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ТАЪБИРНОМАЛАРНИНГ ЯРАТИЛИШ 
САБАБЛАРИ

Узбек тили ва адабиёти мутахассислиги 
магистранты: Авазназаров О.

Туш -  инсон хдётининг ажралмас бир булагига айланган. 
Умри давомида хар бир инсон турли хил тушлар куради. 
Курган тушларининг сири ва мох,иятини билишга интилади. 
Тушни таъбир килшша интилиш натижасида эса таъбир- 
номалар шаклланади. Ана шу эх,тиёж туфайли х,ам Шарк,-у 
F арбда юзлаб таъбирномалар яратилган ва яратиб келинмокда.

Бизнингча, тушга нисбатан бундай ёндашувнинг, яъни 
гуш таъбири билан к,изикишнинг сабаблари бир нечта омиллар 
билан боглиц. Бу омилларни аниклашда тушнинг турлари 
.\ак,ида берилган диний ва дунёвий таърифларга эътибор 
каратиш жоиз.

“Куръони Карим”да, Имом Бухорий х,адисларида, 
Мух,аммад ибн Сирин, Абдулганий ан-Нобулсий, Кирмоний, 
Мухдммад ат-Тафлисий каби у луг Шарк, муаббирлдри 
асарларида башоратли тушлар х,ак,ида айтилади. Ушбу 
манбаларга кура, “Яхши кишининг туши пайгамбарликнинг 
кир^ олти улушидан биридир”. Абу Хурайранинг айтшпича, 
Расулу ллох (с.а.в.) бемор булиб к,олганларида еронлари 
хузурларига келиб: “Сш бизга яхши ишлардан хабар берар 
эдингиз, энди эса, Аллох, узи асрасин, ажал келиб к;олса, бизга 
ким хабар беради, дин ишида ва чоралар борасида кдердан 
хабар топамиз?” деб сурашди. У зот: “Вафотимдан сунг вах;ий 
келиши тухтайди, аммо башорат тухтамайди”, дедилар. 
“Башорат нима?” деб сурашган эди, “(Башорат) яхши одамнинг 
туш к)фиши ёки у хакдца боцща одамнинг туш куриши”, 'деб 
жавоб кдлдилар.

Юк,оридаги кугшаб манбалардан туш таъбири билан 
кшикишнинг мухим омилларидан бири унинг башоратчилик 
хусусияти эканлиги англашилади. Тушнинг бу хусусиятидан 
бадиий адабиётда ижодкорлар усталик билан фойдаланишади.

Француз профессори Марсел Брионнинг “Менким, 
сохибцирон -  жахонгир Темур” асарида бош кахрамон Темур 
курган куйидаги туш тасвирларида тушнинг башоратчилик 
хусусйяти якдол намоён булади:



“Бухородан кайтганимдан сунг бир оз вак,т утиб кизик, 
бир туш курдим. Кдндайдир шаффоф холатда каршимда нарвон 
турарди. Унинг остки икки оеги ерга кддалган, аммо 
кжоридаги икки учи хеч нарсага тиркалмаган эди. Хайрон 
булдим, бу к,анак;а нарвонки, хеч нарсага суянмай тик 
турибди?! Шу пайт гойибдан бир овоз келди: “Темур, шу 
нарвондан юкорига чик!”

...Мен бирннчи пиллапояга оёк, босдим. Мусгахкам- 
лигини синаб курдим. Ишонч хосил кдягач юкорилай 
бошладим. Маълум бир баландликка кутарилгач, сездимки, чап 
оёгим менга буйсунмаяпти. Аммо унда огрйк, аломатлари йук 
эди. Шунчакн мен уни кимирлата олмасдим, холос. Шунда 
бояги овоз яна тилга кирди: “Нега тухтаб холдинг ва кутари- 
лишда давом этмаяпсан?” мен сабабини айтдим. У: “Ишдан 
чикдан чап оёгинг к5пгарилишингга халал бермайди -  
баландлайвер”, -  деда.

Унинг ундови билан юкорига тирмашишда давом этдим. 
Яна бир оз кжорилагач, эндй унг кулим х,ам менга буйсунмай 
к;олди. Факат батамом эмас, балки кисман. Бармокларим етарли 
иш бажармаётганди. Охир-окдбат нарвоннинг энг юкори 
чувдисига чикдим, ундан у ёгига пиллапоя йук; эди. Шунда 
гойибдан келган овоз: ... сен бу йулдан юксалиб борасан ва хеч 
к,ачон па[стга тушмайсан, деди.

Мазкур туш тасвирида Темурнинг умри давомйда руй 
берган баъзи энг мух,им вок,еалар хакида башорат кдлинади. 
Асар давомйда тушда кдпинган башоратларнинг барчаси 
амалга ошганлигининг гувохи буламиз.

Шунингдек, бу тасвир оркдгш туш таъбирига щ й щ и ш -  

щ нг иккинчи бир омили юзага чикдди. Бу -  тушнинг инсон 
рух^ятига таъсири масаласидир. Ушбу туш Темурнинг 
рухиятига, унинг жанговар кайфиятига, жамиятнинг зиёлилар 
кдтламига булган муносабатларига жуда жиддий таъсир 
вдлади. Темур: “Туш таъсирида яна дам дадилландим”, -  дея 
таъкидлайди. Бу бежиз эмас. Чунки у узининг килаетган х,ар 
бир ишида Аллох, куллашини х,ис кдаади. Бу кайфият асар 
к,ах,рамонига бутун умри давомйда хамрох булади.

Демак, курган тушимиз бизнинг рух,иятимиз, кайфияти- 
миз, кишилар билан муносабатларимизга, шу оркдли келажаги-



мизга хйм жиддий таъсир курсатиши, бизга жуда катта рухий 
кувват бериши мумкин экан. Баъзида шу сабабли уларнинг 
таъбири билан кизикамиз.

Яна бир турли тушни Ибн Сирин “Кишининг узи 
гапирган нарсалардан курган тушлари”, Кирмоний “Узича ёки 
узига гапирган сузлардан булиб, бу сузлар хаваси туфайли 
тушида куради” дейди. XX аср Европа олими Зигмунд Фрейд 
хам худди шунга монанд куйидаги фикрларни айтади: “Таъбир 
)тиб маъносини йуядиган тунги тушларимиз хам кундузги 
хаёлларимизнинг худди узгинасидир. Тил мислсиз закоси ила 
аввалбошданок; хаёлпарастнинг хавойи “ижод”ини “унгда 
курилган туш” деб атаб, туш мохиятини-да кашф этган- 
куйган”. Узбек олими Жаббор Эшонкул эса “Туш -  инсон 
кечинмаларининг, хох болаликда булсин, хох вояга етган 
паллада, универсаллашган рамзларидир”, дея таъкидлайди. 
Ушбу муштарак фикрлар “Туш -  рухият кузгуси” деган 
хулосага келишимизга имкон беради. Шундай экан тушни 
таъбир килиш инсон рухияти, унинг уй-хаёллари хакида анщ 
тасаввур беради. Бу эса таъбирномалар яратилишининг 
сабабларидан яна биридир. Балки айни шу омил туфайли буюк 
табиблар Гиппократ ва Ибн Сино туш хакида уз фикрларини 
билдиргандирлар.

Демак, туш баъзида башоратчилик хусусиятига эга 
булиши, инсон рухияти, психологиясйга таъсир курсатувчи, 
унинг рухий холати, уй-фикрлари, саломатлиги хавдщ хабар 
берувчи ходиса эканлиги сабабли хам кишилар эътиборини 
тортади. Бизнингча, айни шу сабаблар туфайли инсоният минг 
йиллар давомида таъбирномалар яратиб келмокда.
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