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1. KHNPHNII

1.1. Ma3yHuHr aoua3apouauru. PecryOinkamuszina 4opBadyMIMKHUA (GepMepIuK
acocusia PUBOXKIAHTUPHUIITA KapaTUIraH UKTUCOAMM MCIOXATIApHU amara OLIUpPHILIA
Ba xycycaH, 0y 6opana Basupiap Maxkamacu tomonugan 2006 Ba 2008 hinsiapaa kadyn
krimHrad 308 1K Ba 842 IIK xapopiaapHMHHHI MKPOCHHU TabMHUHJIAIILA YOPBAa MOJUIAPU
Ba Iy KymJIaJiaH, pecimyOauKaMu3 MapouTHAArd MaXauIuid 30TIM COBIMKJIAPHUHT MOJIa
aNIMAIIMHYBU KaCaJUTUKIIAPH HT aCOCUH TYCHUKIapJaH Oupy XUCOOIaHAIH.

Moooanap armawunysu (memabonusm) - Xa€THi 3apyp MOJJATAPHUHT OpPraHU3MIa
TYIINILY, TApYATAHUIIN, KalTa CUHTE3JIaHUIIH, Y3TAIITUPUITUIIN Ba XOCWJI OYJTraH CYHrU
MaxCyJIOTJIAPHUHT TAllIKU MyXUTra YUKAPUIUIIMHN TAbMUHJIOBUYU MypaKKaOd (pU3UOIOTHK
*Kapo€H OYnuO, YHUHI OKCWLIAp aJMallMHyBH, YIJEBOJJap aJMalluHyBH, JUIUIIAP
aNIMaIIMHYBH, MUHEpajd MOJjajap aJMalliHyBU Ba BHTAMUHJIAp AJIMAIIUHYBH KaOu
TypJiapu papkiaHay.

Metabonu3m Oup — Oupu Omiian y3apo OOFNIMK OYiIraH acCUMHWIIALUS (aHA0O0JIU3M)
Ba TUCCUMUJIIAIUSA (KaTa0oJu3M) OOCKUUYIApUHU Y3 UUUTA OJa/IH.

AccUMWIIALIMSIIA OTaHU3Mra O3WKa TapKUOWJa TYIIraH Ba OPraHU3MHUHT Y3ugJa
CUHTE3JIaHTaH MOJJAJIAPHUHT Y3JIAIITUPWIMINKM amajra omajaud Ba Oy >Kapo€H acocaH
sHeprus capdu OusiaH HaMoEH OYaau.

Juccumunsuusaga MOJAAJApPHUHT TNapyajaHUIIM Xamjaa XOCWUJl OyiraH  CYHru
Maxcyiotiaap (MeTaboNMTIIap) HUHT TalllKM MYXUTTa YHKAPWIMIIKA amajira omaau Ba Oy
XKapo€H acocaH PHepPrust Xocui Oyauim OuinaH HaMoEH OYnaau.

Metabonu3maa acocuil, TalIKM Ba OpalMK aJIMAllMHYB TYIIyYHYaJIapyd MaBXKY]
O0ynu6, acocuil aJIMaIlIMHYB JIeTaHa XalBOHHUHT TUHY X0JIaTHa Ba MaxCyJoT OepMaraH
naiTiapuard aJMallvHyB TYIIyHWIAAA. Talllky ajMamuHyBIa MOJJIAJApHUHT Xa3M
KaHaJIM OWJIaH KOH YpTacujaru, opajvK ajJMallhuHyBJa 3ca KOH OwiiaH XyXaipa Ba
TYKUMajap ypTacuJard ajiMalldHyB aMaJira OIIa/Ix.

Oxcuinap aTManImHyBU. XaWBOHIIAp/Aa OKCUJUIAp aJIMAIIMHYBU a30T ajIMAalldHyBH
HOMH OWJIaH aTajajy Ba y4 aCOCHi OOCKHYAa amajra Ollaju.

buprHun 60ockuya o3uKa okcuiapu (KaBIIOBUMIIAP/AA, [Ty KyMJIaJgaH, MUKpoOuas
OKCHJIJIap XaM) Xa3M KaHaluja aMHHOKHCIIOTajlapraya napyajaHaan Ba OyHJa OKCUILIAp
sHepruscuauHr 0,6 homsragacu xocun Oynaau.

NkkuHun  OoCcKMYAa  MOJIAJAPHUHT  OpPAIMK  aJMallMHYyBH  HaTWXKacuja
aMUHOKHCJIOTAJIapJiaH KOH Ba nuMdana arnetuia-KoA mMonekynanapu xocuin 0yiaau Ba Oy
00CKHYIa OKCUJITIAP DHEPTUSICUHUHT 1/3 KucMu xocui O6yiaau.

Yuyunun Oockuuga anetwin-KoA MolekyinanapuHMHT y4 KOpPOOHJIM KHUCJIOTaiap
samxkupu (Kpebce xankacu) 1a OKCHTAHUITUAAH X0CKJI OYIrad cyB Ba KapOOHAT aHTUAPUT
MOJIEKyJIajlapy XaMJa KOJAHMK a30T HOMM OWjiaH aTalyBUd aMMHAaK, MOUYEBHHA, CUHIAMK
KHUCIIOTACH, SPKUH aMUHOKHUCIIOTalIap, KPeaTuH, KPeaTUHUH, WHANKAH, TOJUNENTH Iap Ba



[JIIOTAaMUH a30THIaH WOOpaT a30TiiM OMpHUKMajap Yy3IyKCH3 paBHUIIIAa OpTraHU3MJIaH
CUUIMK, Te3aK, CyT, Tep, Hadac XaBocu EKM WIUIAT (PKCCylaT) OpKaJM TallKapura
yukapwiaad. by Oockuyna OKCWUIap HHEPrUACUHMHT 2/3 KUCMHU XOCWJ OVynanu
(H.A.Illmanenkos, 1978; JI.Bparyna, 1986; WN.I1.Konapaxun, 1989; Dvorak R., Jagos V.
et.all., 1988).

YrneBommap anmammHyBH. O3WMKa TapKuOWAaru  IMojmMcaxapuijiap  Xa3m
KaHIMJArd ammia3a Ba MaibTaza (GEepMEHTIIApH TabCHUpHIa MOHOCaXapujiaprada
napyaganaay. KaBmoBuniapaa OmIKO30H OJIM OYIuMiIapua y9yBUd EF KHCIOTaJlapura
arinanagu. MoHocaxapuiap uyak jeBopuna docdopiranud, rioko3a — 6 - docdarra
aitnanaau. by monnmanuHr aedochopiaHUIINAAH XOCUI OYiraH riroKo3a KOHra YyTaju,
kurap Ba OOIIKa TYKMMaapia TiukoreH makiuaa tymranaau (Argenzi R.A., Whipp
S.C., 1980; Berne R.M., Levy M.N, 1983).

I'moko3a  (rmukoreH)  docdopunaza, ¢ocdhouzomepasza, TIOKOHU30MEpPA3a,
dhocdormarokonzomepasa, dbochodpykTokuHasa, anba0Ja3a, JeTUpOoreHasa,
dbochormunepokrnasa, pochornuiepomyrasa, €Hojiaza Ba MUpyBaTKUHA3a (PepMEHTIapH,
docdar kucnoracu, gocdar kucnora kouguru, HAJl, AT® Ba AJI®- nap umtupoxkuaa
aHa’poO okcuajaHumra yupaiau. Hartwxkamga, mupoy3yMm Ba CyT KHUCIOTajlapu XOCHII
oynaau. CyB Ba ocdar KuciIOTa KOJAUFU XOJIUAArd CYHTH MaxCyJIOTIap OpraHu3MaH
Talrkapura 4uKuO ketaau. bup Mollekyna TIFOKO3alaH XOCWI OynraH 3HEprust 4 MO
AT®pa tynnanagu €xku | T MIIOKO3aHUHT OKCUIJAHUIIMAAH 4,1 KKaJl SHEprusi XOCHII
oynanu (T.T.bepesos., b.®.Koposkun, 1983; P.J.Motchel, et. all., 1982).

CyTr Ba mMpoy3yM KHCIOTajapu Xyxkaupa MHUTOXOHApusacuaa aunetun — KoA —
MOKyanapura ainanagu Ba KpeOc 3amkupupa neruaporeHasa, TmamuH nupodocdar,
munoit kucnoracu, KOA, HAJl Ba tykuma Hadacu ¢GepMeHTIIapu HIITHUPOKUIA a’pod
okcuytanuira yupaiau. Xocun Oynran saeprus 30 mon. AT® pa tymmananu. CyB Ba
KapOOHAT aHTUAPUT XOJUIArW CYHTH Maxcylnominap Tamkapura yukuO keramu (MLIL
Konapaxwun, 1989; J. G. Cunnincham, 1992).

Jlunmuanap anMamuHyBH. Ernap Mebia (IIMpAOH) Jard JMNa3a, IIYHUHTAEK, VH
WKKHA OapMOKJIM WYaKIard JiMMa3a Ba YT KUCJIOTaJapH TabCUPHJIA TIIMIIEPUH Ba FOKOPH
MOJICKYyJIanu &F KHUcIoTanapu (MaJbMUTHH, CTEApWH, OJIEWH) Ta TapyajaHaiu. XOCHII
OynraH TIMIIEpUH CyBJIA SXIIM dpyBYaH OYnMO, WYak NIWUIMK TapJacura CypuIajiu.
FOxopu mMonekymanu €F KucCIOTalapH 3ca YT KUCIOTAIapu TabCHpUJA  CYyBlla dpyBUaH
KOMIUJIEKCJIapra aujlaHaii Ba MYAK MIWUIKK MTapJacura Cypuiaam.

VT kucnoTamapu TY3WIMIINIa Kypa XOJNECTEPHHTa SKUH GYIraH XOJaT KUCIOTAacu
XOCHJIANap¥ XMCOONaHaau. YT TapKMOWra XoiaT, Je30KCHXONAT, TJIMKOXONAT Ba
XEHOJIE30KCUXO0JaT KUCJIOTajlapu KUpaaud. Yiap YT TapkuOuja YT Ty3lapu Xoiauaa
yapaiiau Ba YT TapkuouauHT 0,5 — 1,5 domsunan tanmkwn staau (Clarenburg R., 1992).

VT Tapku6ura Ky MUKIOpIapAa KYanoK YT KHCIOTATApUHUHT HATPHIIH Ty3lIapu
Kupagyd. byHmaill Ty3mapra TIMKOXOJaT, TJIMKOJE30KCHUXOJIaT, TaypoxXojaT Ba



TaypOJE30KCUXO0JIAT KUCTOTaIapu kupanu. Kymanox nedunummHuHT cabadu IIyHIaH
MOOpaTKU, YJIAPHUHT TAPKUOW UKKH KOMIIOHEHT/IaH — XO0JaT €KU JIE30KCUXO0JaT KUCI0Tacu
Ba TJIMKOXOJI €KW TaypuHAaH ubopat Oyiaau.

IlaHkpeaTnk Juma3a (AoIUTH XaM YT MIITUPOKHMAA Kydasad. YTHHHI HYaK
numazacu Owmnad 2:1 HucOaTAa XOCWII KWiIraH KOMIDIEKCH Tabcupuna Ph 9 man 6 raua
nacasayd Ba HaTWXKaJa JuNaza JCHAaTYpaUUsACHHHHI OJIIM OJuHagu. JlumasaHuHr
daommammmmaa, OyHIaH TallKapH, KaIbIIUH XaM HINTHPOK 3TAJIH.

[laHkpean mupa TapKUOWAAru >crepasajap TabCHPUIAA KUYHUK MOJIEKYIAINd €F
KHCJIOTaJIapu Ba xoJsiecTepuH ddupnapuHunr, ¢ocdonunazagap TabCUpUAa 3ca
bochomunuamapHuHr ruApoansaanuimm amanra omanu (Johnson L.R., Christensen J.,
Jacobson E.D.,1987).

[nnauk KaBaT snUTENUNCUAA EF KUCIOTAJIAPU SPKHUH XOJIJAaru YT KUCIOTalapu Ba
IOKOpH MOJICKYJNJIM €F KUCJOoTajlapura napyaiaHagu. XOocwi OViaran YT KucioTalapu
xurapja yt tapkuOura tymaau. FOkopu mMosiekynanu €F KWJIOTaJIapy 3ca MYaK MIMIITUK
KaBaTH SIUTEUICUAA TIULEpUH OuiaH OMpukuO HelTpan €rnap (TpUualuIrIHIEpUaiap)
Hu xocui kunaau (A.I'.Mamaxos, C..Bumnskor C.1.,1984).

Nuak »snurenuii  XyxKaipanapuja KaldTa CHUHTE3JaHTaH TPUIVIMIEPUAJIap Ba
dbochomumuanap wyak OYNUIMFUIAH CYpPWITaH XOJECTEpUH Ba KOH OKCUJUIapu OusiaH
¥3apo Oupukud, xumomMukponsap (XM) Hu Xocua Kuiaau. XUIOMUKPOHIAp TAPKUOUHUHT
1-2 ¢oiin3unn oxcwwiap, 3-8 Qoitnszunun  dochomunuanap, 2 QOUM3MHU IPKUH
xoJiecTepuH, 2-4 ¢oituzuHu xonectepuH 3dupnapu, 86-94 doinzuHM TpUrIUIIEpUITIap
tamkwi dtaam (J. G. Cunnincham,1992).

Xunomukponnap HucOaran karta ymuam (100-500 M) nu OYATaHIUTHAAH WYAK
Kamwuisipyiapura yta ojiMaiau, aBBaJl Muak JuMmda TU3UMHUTA YTaaud Ba KEWHH KYKpak
muMda Wy opKaau KoHTa YTaiu.

XUTOMUKPOHJIAD TapKUOWIaru Tpuriienepuiap €F TYKUMAcH Kanuuisapiapu
SHAOTENUNCUAA THUAPOJIM3JIAHAIM Ba  JIMIOONPOTEHANUNA3a (PEpPMEHTH TabCUpPUJIA
IIMLEPUH Ba &F KUCJIOTANapura napyaiaHajgy. BF KUCIOTAJApUHUHT OMp KHUCMH EF
XyKalpaJlJapuHUHT WYKW KUCMHTa YTajau Ba Jeno Xoiuaa tymianaau. Koaran kucmu aca
KOHJaru anpOymunnap OwnaH Oupuku® roxopu 3uunuknaru jmnornporeus (KO3JIIT)
Imakauaa TYKuMa Ba XyXanpanapra, 1. xurapra 6opamu (T.T.bepe3os, b.®.Koposkus,
1983).

Munepan Mogaanap anMamnHyBu. OaM Ba XallBOHJIap TaHAacUAa JOUMHUIN paBUILIA
yuypalguradn »JJIEMEHTJAp KaTropura a3oT, KWW, HAaTPUW, AJIOMUHUHN, KaJbLUW,
OJITUHTYTYPT, OpOM, KHUCJIOpPOJ, YIJiepoJ, BaHaauii, gocdop, Bogopo, MarHuid, (top,
TEMHp, MapraHell, pyX, MHC Ba CEJeH KHpaJd. Y3Wra Xoc OHONOTMK aXaMHUsATra sra
OynranIuKIapu yayH Oy a5ieMeHTiap OuosneMeHTiap aed atagaim.

Munepan wmonamanmap MakpoOdJIEMEHTIapra Ba MHKpPOdJIEMEHTIIapra OYJIuHaIu.
Makpo3JIEMEHTIIADHUHT XaMBOH TYKMMACHJArd KOHLIEHTPALMACH KarTTa yidamilapia,



SbHU MWLIMTpaMMIIapAa, MHUKPODJIEMEHTIAPHUKKA 3Ca, KUYUK Ylyamiapia, SbHU
MUKpOTpaMMJIap Ba HAHOTpaMMJIapAa YII4aHaIu.

Munepan wmoxanajsapHUHr OWOJOTMK axXaMmHsITH IIyHAAaH HWOOpaTKu, yjap
opraHusMjia CyB XamJla KHCIIOTa - HIOKOp MyBO3aHaTH, acad - MyllIak
KY3FaJlyBUaHJIUKJIApPU, UMIYJIbCIAPHUHT YTKA3WIUIIN XaMm/la OMOTOKJIAp FeHEepalUsICHHU
TabMUHJIAII Ba O0MKa (yHKIHUSIIApHU OaKkapau.

Bynapgan rtamkapu, aiipum MuHEpaJ MoJAanap TasHY TYKuManap (Kalablui,
dbocdop, marauii Ba Gomkanap), aiipumiaapu 6uosoruk (aos momganap (dpocdop, Temup,
pyX, MHUC, MapraHen; Ba OolIKajnap) Ba ailpumiiapu »Heprusira 0oil Oupukmanap
(ontunryrypt, docdhop) Tapkubura kupaad. MuHepan moananap, OynapaaH TalllKapw,
dbepMmenTnap (aoMru Xamjia TUPUK OPTraHU3MHHUHT XUMOS (QYHKIUAJIApHUAa Xam
UIITUPOK ITAH.

Hatpuii, kanuii Ba XJIOp OCMOpETryJSLIMsIAa WIITUPOK 3Taau, KoHmaru Oydep
TU3UMJIAP Xamja OWOJIOTHK CYIOKJIUKJIAPHUHT TapKUOWI KUCMJIAPUHU TAlIKWJI 3Taad Ba
OpraHu3M WYKH MYXUTH JTOMMUWIUTUHUHT CAKJIAHUIINA UIITUPOK ATAIH.

Hatpuii woHnmapu TYKUMaJTapHUHT OVKHII KOOWIMSATHHU KydalTupamu. Yoy
VMOHJIAPHUHT XY’Kalipa Ba YHUHT MYXHUTH ypTacuaa TapKaJuIIUJard acCUMETPUs dBa3ura
OMOTOKJIAp FEHEPAIMAICH Ba UMIYJILCIAPHUHT acab-Mylak Tojajnapu Oyilnald TapKaliuiiu
amanra omanu. bynaan Tamkapu, Na', K° Ba CI' uonmapu aiipum ¢epmeHTnap
(mencuHOreH, aMuiiaza Ba 0.J1ap) (paoTUruHU TabMUHIIANIN.

Hatpuii Ba xJ10p acocaHn OMOJIOTHK CYIOKJIMKJIAp TapkuOuia, Kaaui sca Xyxkapanap
tapkuOuaa yupaiau. Ko miasmacu tapkuOuaaru Hatpuidi Mmukaopu yprada 300-320 mr
%, Kanuit MUKI0pH - 15-20 Mr % HU TaIIKuiI STaau.

Kanpruii  ckener tapkuOura Kupajad Ba OMOJIOTHMK axaMUATra 3ra OYJIraH AJeMEHT
xucoOnaHaau. Acab Ky3ralyBUaHIUTHHY MacalTUpPaId, IOpak GaoTUsITHHU CTUMYJIIIAIN,
TYKUMa KOJUTOMJIAPUHUHT Y3UTa CYBHH OMPUKTHPUO OJIMII KOOWUTUSTUHU MacaTUPAIH,
KOH Ba CYTHUHT WMBHIII kKapa¢HUIa UIITUPOK ITAIU, ITYHUHTICK, aKTOMHUO3HMH, JICIUTHIIa3a
Ba Ca” - AT®d-azann daommamTupaau, €HoJlaza Ba AUNENTUaasa (HaoTUATHHU
TopMo3nanau. KalblMWHUHT KOH IUIazMacujgard Mukgopu yprada 10 mr%,
spuTpouutiapaaru Mmukaopu 0,5-1 Mr% Hu TalKua ATaau.

Kanbuwmii, acocaH, oJiIUHTH OYIUM WHTHYKA WYaKIapaa cypuianu, Oyipak, sKkurap
Ba IOFOH MYaK AMUTEIUICH OPKAIN OPTaHU3M/IaH YUKUO KeTau.

Marnuit  cysk TapkuOura kwpamu, AT® — aza rugponausu MaxcyJaoTiIapu
Xuco0JIaHyBUM (DepMEHTIIAp, Iy KyMJlaJaH, MUO3UHIU (epMEeHTIapHU (haosuIallITUpaIn
Ba 11y OPKaJM MYCKYJ KUCKApPHUIIUIAPUHU TAbMUHJIAWAN. XUMOS OKCHIUIApH XUCOOJaHTaH
UMMYHOTJIOOYJIMHIIAD  CHUHTE3WHU  TE3NMAIUTUPHUIN OpKAIM OpPraHU3MHHUHI  XHUMOS
GYHKIMSUTApUHU Ky9alTHPaIH.

Mg mommapu (ochoprasa, eHonasa, IeNTHAA3a Ba KapOOKcIasa GepMeHTIapH
(barMruH CTUMYIUTANTN.



MaruuiiHUHT KOH INAKJIWW 3JeMEHTIapu TapKkuOuaaru Mukaopu 3 mr%, KOH
miasMacugard Mukiaopu  1,8-3,2 Mr% Hu Talmkui dTaau.

Marnuii WHTMYKa WYakKiIap OpKajdu cypwiaad, Oyipak Ba HWYaKIap OpPKaIu
OpraHu3MJIaH TallKapura Yukub KeTau.

dochop cysk Tapkubura Kupaau, OKCWUIap (HYKJICWH KHUCJIOTajap), JUMHAIap,
yraeBoanapHuar  gochopnu  sdupmapu  (rmokosza-l-ocdar, rmokosza-6-docdar,
bpykro3a-6-pochar, Ppykroza-1-6-gudocdar) Ba TpuomsodochaT  MOICKYIACHHUHT
TapKUOW KHCMJIAPUHU TAIIKUIT STaJIH.

docop HYKIEHH KHUCIOTaldap CUHTE3H, TJIMKOJW3, TJIMKOTEHOJM3 Xamja &F
KHUCIIOTAJIapy Ba TNIMLEPUHHUHT OKCUJIAHUII sKapaéHapyuia UIITUPOK ITAH.

®ochop kucnoracu HAJl, HAI® Ba DAl xopepmentinapu, PHK, JIHK Ba Gomika
(busznonoruk ¢gaosn Moaaanap TapKuOUra Kupau.

dochop HHIMUKA HYAKIAp OpKadu Ccypwiaau, Oyilpak Ba HYaKiIap OpKaIH
OpraHu3MJIaH TalllKapura YuKuO KeTaJIu.

Mon Momma anMallMHYBMHHHI NGAPIM Oapya TYPUHH OOMIKAPYBYH THPOKCHH
TOPMOHU TapKUOWra KUpaayd. YHUHT ETUIIMOBUMWIMIU €I XAWBOHJIAPHUHT YCHUII Ba
PUBOXIIAHUIIAH KOJIMIIH, MaxCyJJOPIUKHUHT TAcaluiIM, mappaHjaiapia 3ca TyXyM
OepUIIHUHT macaiumura oiaubd kenamu. Karra €mumm xkopamon Ba KyM-sukuiapaa Hon
ETUIIMOBUYMJIUTH OYKOK KacaJUIUTUra oiauo Keaaau.

XalBOHIaApHUHT WO MoJjacura Oyiarad Tajgadu 03MKa KypyK MoJJlacura HucOaTaH
0,4 MI/KT HHA TalIKWJI dTadu.

Muc eHonaza, okcuaa3a, IMTOXPOMOKCHAAa3a, TUPO3MHA3a Ba Oolka (hepMeHTiIap
MIPOCTETUK TYpyXJapy CUHTE3WIa UIITHPOK ATaau. ['eMoros3 Ba aHTutena OMOCUHTE3UHU
cTuMyJsianau. Muc eTuimmMaraHs/ia JIM3yXa puBOKJIaHAIH.

XalBOHJIAPHUHT MHC Mojjacura Oyiarad Tajabu o3uKa KypyK MOJJacu XHcoOura
¥pTaua 5-8 MI/Kr HU TAIIKWI STaju.

Mapranen okcuUIoBUM  (ochOpiaHUI  PEeAKUUSIIAPUHUHT  aKTUBATOPHU
xucobmanaau.  docdormokomyTtaza, eHojiaza, (pochodpykTokMHA3a,  apTrUHA3a,
nunientuaasa Ba (docdaraza pepMeHTIIapu TapkuOura kupaad. Mapraseira 3HT Ce3TUp
XalBOHJIAp TappaHjajgap XWUCOOJIaHaIW Ba YHUHT ETHUIIMACIWTU TappaHjaiapaa o€k
CysIKJIap¥ Ba KaHOTJIap AedopmManusicura cabad oymanu.

XaWBOHJIAPHUHT MapraHen, Mojjacura Oynran Tamabu o3uKa KypyK MOJJIacu
xucobura yprada 40-60 MI/Kr HA TalTKWII ATaIH.

Pyx  kokapOokcuiaza,  KapOOKCUIENTHJA3a  Ba  aJIbKOTOJIIETHAPOTreHa3a
KoepMEHTIapu TapKuOUra Kupaau, runodu3 Xamjaa >XUHCUM Oe3nap TOPMOHJIaApUHU
daomnamtupanu. Kapbouruapasza dhepMeHTH XaMJa UHCYJIMH TapKUOUTa KUpaau Ba Iy
OpKaJM YII€BOJJIAPHUHT OpaJUK AJIMAIIMHYBUIA MyXUM POJIb YUHAUIN.

XaWBOHJIAPHUHT PyX MoJJacura OyiraH Tamabu O3MKa KypyK MOJJacu xucoobwra
Yypraya 40-80 MI/KT HM TAIIKWI 3Ta/IH.



KobGanbT yrneBoanap mnapuyajaHHUIIMHU CTUMYIUIaiau, QocdormokomyTaza Ba
apruHaza (GepMeHTIapuHHM (aoJUIAITHPAIM, IIYHUHTJEK, OKCWUIAp ajIMallMHyBU Ba
(bochopHUHT CysKIapra TYTUIAHUILIWTA TAbCUP ITAJIH.

Cysik ¢ocdarazacunu daomnamtiupanu. By, — Butamunu tapkuOununr 4,5 % - uau
KOOaJbT 3JIEMEHTH TAIIKWJ 3TA]IH.

CeneH aHTHOKCHJIAHT TabCUP XYCyCHSITMra 3ra OViraH 3J€MEHT XHCOOJIaHaIH.
Opranu3MHUHT WMMYHOOHMOJIOTUK KOOMIUATUHHU ommpaan. CeneH eTHIIMACIUTd OK
MYyIIaK KacaJuurura cabab 6ynaau.

XalBOHJIAPHUHT CEJIEH Mojlacura OyiraH Tajnadu o3uKa KypyK MOJJacu xucoOura
yprada 0,1 MI/KT HU TaIIKWII STaJIH.

ButamuHmapHuHr Mojiaiap adMallMHYBHAArd MINTUPOKU. Buramunmap -
YCUMIIMKIIap Ba KUCMaH MHUKPOOPTraHU3MJIAp TOMOHUIAH CHHTE3TaHAIUTaH KHYUK
MOJIEKYJIaIl OpraHvK OupukKManap xXucoOsaHaau. AWpPUM BUTaMHUHIAP XalBOH
OpraHU3MH/Ia Y3IApUHUHT OONUIAHFUY MOJJAJIapU XUCOOJIaHTaH OMpUKMAallapAaH XOCHII
Oynaau, macaiaH, KapoTUHIAH A-BUTaMHMH, 3pPrOoCT€pUHAAH YJbTpaOMHa(IIa HypJap
Tabcupuaa J[-BUTaMUH CUHTE3NIaHA/IH.

Buramunnap €rna (A, [, E Ba F- Buramunnap) Ba cyBma (C, [, K Ba B-rypyx
BUTAMUHJIAPH ) PYBYH BUTAMUHIIapra OYIMHAIN.

XaiiBoH Xyxalpajnapuja BUTaMHHJIAp HSPKUH €KW OKCWIIAp OWilaH OWpPUKKaH
makjiapaa ydpaau. Kymuuiuk BuTaMuHIIap KopepMEHTIap, OKCUJIIap Ba TOPMOHIIAP
MPOCTETUK TypyXJapy OMOCUHTE3U YUyH OOLUIaHFUY MaTepuan Oynub Xu3maT KUiaau Ba
aJIMAIlIMHYB XKapOEHIAPUHUHT PETYISTOpIapHU XUCOOIaHAIM.

ButaMyuHIapHUHT O03MKa TapKuOMAa yMyMaH OYJIMaciuru OKuOaTHaa Maiao
Oynmaguran KacajUIMKJIap AaBUTAMUHO3JAp, YJIAPHUHT KaM MUKAOpJIapAa TYIIHIIA
OKuOaTHIa Mmaii1o Oynaauran KacaJIuKiap 5ca TUIMOBUTAMUHO3Iap Je0 aTanajiy.

OK30reH TaOMATIM TMIIOBUTAMUHO3JIAp BUTAMUHJIAPHUHI O3MKAJIap OpPKAJIU KaM
MUKJIOpap/a TYIIHIIY €K 03UKara aHTUBUTAMUHJIAPHUHT apaaiub KOJIUIIA OKHOaTH1a
naigo Oynagu. DHAOTEH TUIMOBUTAMUHO3NAp OYFO3JUK, JAKTalus, THPEOTOKCHKO3,
IIYHUHTJEK, Xa3M KaHaJId Ba JKUTap KacaJUTMKIIapu NalTiapuaa puBOKIaHAIM.

['unoBuTamMuHO3NIAap NalTHIA Ky3aTWJIaJAWraH KYMUWIuMK Oy3wiIMiuiap acocaH
depmentnap (QaonmUrugard  HOCO3JMUKIAP KYPUHMILUAA HaMOEH OYynaiau, YyHKH
KYTTYUINK BUTAMUHJIAP KOPEPMEHTIIap TAapKUOWTa KUPaIH.

Moana anmamuHyB (MeTaOOJIM3M) Kaca/TMKIapyd OWaH KHUII Ba 3pTa 0axop
oimapuya  pecrnyOJMKaMHu3 IApOUTHAATH KOpPaKyd COBIMKJIapHUHT Yprada 40-70
¢doitmzunuHr 3apapnanuiu Mabiym (MoOparumon X.3., HopOGoes K.H., bakupos b.b.,
1984).

CoBnuknapaa ydpaiauradn wMeTabonu3Mm Oy3WIHIIIAPUHUHT aCOCHUN  KUCMHUHU
OKCHJIJIap, YTAEBOAJIAp Ba MUHEpAJ MOJAJaiap aJMAllMHYBUHUHT Oy3WIUILIAPU TALIKUAI
sTanu Ba OyHAal Oy3WJIMIUIAD COBIMKJIAPHUHT OYFO3MMK AaBpuiaH OONLIaHWO, 1acTiad



AIMPUH Tap37a Keyaau Ba XalBOHJAp/Ia OPUKJIAIl, MKKWIAMYM KacaJUIMKJIapra HucOaTaH
OepUNTyBUAHIIMKHUHT OPTHUILHU, MaxXCyJIOT OUpJIUTH XUCOOUTa O3MKa Cap(PUHUHT OPTUIIU
Ba XaWBOHJAPHUHT MakOypaH CYHHUIN XOJUIAPUHHMHT KYMMAWMHUIIM 3Ba3ura XYy KaJTUKHUHT
KaTTa MKTUCOJUM 3apap Kypuiura cadad oymau.

V3 BakTHma Kapmm Kypall udopanapd KypuiaMaraH MaifTiapia SIIMpHH Tap3aa
Keuaétran OyHaail Oy3uauIIap MabIyM BaKT OpaJIMFHU/Ia MyailsiH KacaJTMKKa X0oc OyiraHn
AKKOJI KJIMHHUK O€NTHJIapHH HaMO€H 3Tafu. XycycaH, OKCWJ, YIJIEBOJ Ba MHHEpall
MOAJaNap aIMAlIMHYBUHUHT Oy3WJIuIUIapu OKUOAaTHaa amuMeHTap auctpodus,
KETOHYpHUS, OCTEOAUCTPOUSI, SH300THK aTaKCHsl, TUIIOKOOATIbTO3, IHAEMHUK OVKOK, paxurT,
perunon erummoBumiauru, C, E, B;, B,, By, PP Ba Oomka BuUTaMHUHIApHUHT
ETUIIMOBYMIIMKIIAPU KaOu KaTop Kacautukiap naigo 6ynaau (B.M. Janunesckuii, 1991).

Metabonu3m Oy3WIHILIaApUHUHT Y3Ura X0C XyCyCUsiTIapuiaH siHa OupHu- KacasluK
okubOaTuaa anbarra sxurap guctpoduscu puBoxiaHagu (M.ILKougpaxun, 1989;
b.bakupos, A.C.bepauépos, 2007; b.bakupor, H.b.Py3ukynos, 2008). Iy OGowucnan,
COBJIMKJIapJa MOJJ1a aIMAIlIMHYB Oy3WIMIUIAPUHY ¥3 BaKTH/Ia aHUKJIAIIl BA yJiapra KapIiu
camapalid JaBoJIalll Ba OJIJIMHU OJIUII YOpaJIapUHU UIILIA0 YUKUII BETepUHApHUsS (paHU Ba
aMaIuETH OJINIa TypraH 3HT J0J3ap0 Bazudanapaan oupu XxucoOaaHau.

XauBoHJIap/1a MOJ/JIa AIMAIIMHYBU Oy3UIIMIIUIApUTa KapIilyd KypalluIHAHT WIMAN
acocinapunu sipatuin Oyvinua W.I.Ilapabpun (1975, 1983, 1988), A.X.IlaiixamaHoB
(1987), N.I1.Koumpaxun (1985, 1989, 2006), .M. benskor (1986), B.A. Kynapsisues,
B.A Kynpssuesa (1974), X.3.1Mopoxumon (1984, 1985, 1988, 2004), K.H.HopGoes (1991,
1996, 2007), M.b.Cadapos (1979, 2004), b.b.bakupor (1988, 1994, 2007, 2008),
A K. Paxmono (1993), B.M.Dm6ypuer (2007) nap TOMOHUAAH CaTIMOKJIW WJIMHMA
HaTWXajapra SPUIIAITAHIIUTUTa KapaMacaH, pecnyOIuKkaMu3 IapoOuTHAArd MaXajuThi
30TJIM COBJMKJIApAa MOJAJANIap aJIMAlIMHYBUHUHI TalIXUC yCYJJIapu XamJa caMmapalu
JIaBOJIAIIl Ba OJIIMHU OJIUII YOpa-TaJA0upiIapy UILIa0 YHKUIIMAraH.

1.2. MiuHuHr Makcaja Ba Basudaniapu.

Numauar maxkcagm: Camapkana BWIOSTH IIAPOUTHAATA MaxauIMd  30TIH
COBJIMKJIapJia MOJIa aIMAIIMHYBU OY3UJIMIUIAPUHUMHT ca0a0lapuHUA aHUKJIAII, TalIXHC
yCYJUTApWHM TAHJIAII Ba OJIIUHU OJIUII TaI0MPIIApUHU UIIIA0 YUKHUIII.

Numaunr Basudanapu:

- CamapkaHj] BUJIOSTH BETEpUHAPHUS XUCOOOTIApH Ba JUCIAHCEP TEKIIMPUIIIAPU
HaTIWKaJlapd acocuja Maxauldid 30TIM  COBJIUKJIApJa MOJJa  AJIMAalllMHYBHU
Oy3WIMIIJIApUHUHT  WWJI MaBcymjapu Ba OYyFO3JIMK JlaBpjapura OOFJIMK XOJaaru
TapKAJIUIIN Ba UKTUCOAUI 3apapUHU aHUKJIAILL;

- PanuonHM 4yKyp TaxJwi KWIKII aCOCHAa MaxXaJTui 30TJIM COBJIMKJIapa MOIa
aJIMalIMHYBH OY3WJIMIUIAPUHUHT acocuii cabalbIapruHu aHUKJIAIL;

- Moana anMamuHyBM Oy3WIMIIWIAPU TMaMTHOA COBIUKJIAp OpraHU3MUa
Ky3aTHJIauTraH KJIMHUK, TeMOMOP(OJIOTHK Ba TeMOOMOKMMEBUH Y3rapHIllJIapHA YPTaHUIIT;



- PanvoHHM pernamMeHTIAIITUPHUIN XamJa yHIra Typid BapHaHTJIapAa OKCHILIU-
BUTAMHUHJIM-MUHEPAILTU KYIIMMYa O3MKa apajalliMajiapuHUA KYIIUII OPKaJlyd COBJIMKIApa
yCTYBOp MOJJIa alMallMHYyBU OY3WIMIIMHUHT TYypyXJu MpoQuiIaKkTUKacu Oyiinda
Taxxpubanap yTkazuui;

TaagkMKOTHUHI acocuii Macananapu Ba (apasznapu. Taokukommuune acocuil
macananapu. CaMapKaHJl KHUIUIOK XYXKaJdUK HWHCTUTYTH YKyB-TaXpuOa XyXKalauru
HIApOUTUIArM  MaxaJUIMd  30TIM  COBIMKJIAp  OpacHjia MoJJa  ajIMallMHYBH
Oy3UIUILIAPUHUHT TapKAJIUIIH, Typiapy, cadadiapy, TalIXUcC yCyJlapyu Ba OJAMHUA OJIUII
TaOupIapuHU UILUTA0 YUKHUIIL.

Taokukomuune  ¢papaziapu.-MaxajuIdid  30TJIM  COBIHMKJIApja  MeTaboJu3M
Oy3WIHIIIapU acoCaH SIIUPUH Ke4YaJu Ba YJIAPHUHT 3PTadyd TalIXUC YCYJIWHU UIILIA0
YUKHIIT,

- MaxaJUI{ 30TJIM COBJIMKJIApAA SHIM KyIIAM4Ya O3UKA apaJIAlIMAIIAPUHYA KyJUIAIra
acocliaHraH MeTa0oJau3M Oy3WIHILIAPUHUHT OJIIMHU OJIMII YCYJMHUA MIUTA0 YUKHUILL.

Mag3y Oyinuya KHCKaya aga0dMeéTap Taxjauiad. Maxaiummi 30TJIH COBJIMKJIAP
KOpakyiau  COBIMKJIApAaH  keiinH  PecrmyOnukaMu3 — YOPBAUMIUTHHUHT  MYXUM
TapMOKJIapuJiaH Oupu XucoO1aHau.

KyAYuIMKHUHT  pUBOKIIAHUINMIATH  aCOCHM  TYcHWKJapjaH Oupu  mMojjia
aJIMallMHYBU Oy3WuIUIapy xucoOnaHaau Ba ym0y MyamMmo OViiMua oJumiiapJaH
N.I''Ilapabpun, W.M.bensikoB, A.Ytamypono, K.H.HopbGoeB, M.b.Cadapo Ba
b.bakupoB 4ykyp WAMUNA TaaKuKoTiaap oaubd Oopuirad. ByHnail Oy3wiMILIApHUHT
Typilap, TapKaauly, cababiapu, TalmIXUC Xamaa OJJIMHM OJMII yCyJulapu uiuiad
YUKUJITaH.

K.H.Hop6oeB Ba b.bakupoBiap TOMOHUAAH KOpaKyJIu COBIUKIApAa META0OIU3M
Oy3WIMIIJIApUHUHT JacTiad oiylad Ba Xarro Hwuiad SIMIMPUH KEUWId, CYpyBAaru
XaWBOHJIADHUHT aKCapuAT KUCMUHU KamMpad OJUINM, HaTWXKala XaWBOHJAPHUHT
MaxCyJJOpJIUK Ba MyWTAOPIMK KYpPCATKUWIAPUHHUHI TNAcalMIIM Xamaa XYy KaJluKiapra
KaTTa UKTUCOJIUU 3apap €TKa3UIIN aHUKJTaHTaH.

V3 BakTHma TamxXMc Xamaa OJJMHM OJHMII YCY/UIAPMHHHT KYJUIAHWIMACIHATH
XoJuUlapuja SIMUPUH TMATOJOTUSHUHT KUTap Oy3wimmiapu OuilaH HaMOEH OYiIyBud
KJIMHUK OOCKM4Yra YTUIIM Ba Oy maiTaa dca JaBOJIalll Xama OJIMHU OJUII YCYJUITAPUHUHT
yHYa camapa Oepmacnuru anukiianrad. llly Goucman meraboim3M KacaUTMKIApUHH Y3
BaKTHAAa aHUKJIA0 OOpHUIN YUyH 3pTaydl TAIIXUC YCY/UIAPUHM WIIA0 YHUKUII, yJIapHUHT
OJITMHU OJIMIIJIAa 3ca TYPYXJIU NPodUIaKTUK JaBOIalll yCynuaaH (GoigalaHuil HUXOATAA
n0J13ap06 XyucoOIaHaIu.

[lyHuHrAek, onumiiap TOMOHUAAH COBJIMKJIApJa MeTa0oiu3M Oy3UIUIUIAPUHUHT
OJITMHU OJIMIIAA palMOHTa KymmMm4a paBumiga 1,5-2 ol maBomMuaa MOHOKapOamuj-
moHoKanbiuipochar (MKMK®D) Ba yHHHT MUKPOAJIEMEHTIIN apajaiiMalapuHi OepuIira
acoCJaHraH TypyXJu NpoduIakTHKa yCyJIH UIUIA0 YNKUITaH.



TagkukoTaa KYJJIAHWJIAAUTaH yCayOJapHUHT KUCKada TaBcudu. Tankukornap
JUCHaHCepyiall  yciayOura acocaH COBJMKJIAPHM MaBCyMHUH AMCHaHCepliall —Xamja
aHMKJIaHraH MeTa00JIM3M Oy3WJIHIIIapUra Kapiii TypyxJjid IpodUIakTHK JaBOJAII YTKA3HIII
OpKau o0 OOpUIIH.

TaakukoTnapaa MaxaJuIuid 30TVIM  COBJMKJApD KIWHUK, YJapAaH OJUHIaH KOH
HaMyHajapu 3ca MOp(hOJIOTHK Xamaa OMOKMMEBHM TEKITUPUIIUIAPAaH YTKa3ub TypUIIIu.

['ypyxnau mpoduiakTuk naBojam BocuTacu cudaruga “VIMkoH npeMukc” xamjaa
“YbTpakeTocT” OKCUJUIM-BUTAMHUHIIM-MUHEPAIIM O3UKA apajaliManapu KUECHMl Tap3na
COBJIMKJIapra CMHA0 KYPWJIIM Ba UITHUHT UKTUCOIUN caMapajopiuri aHUKJIaH IH.

TaaKuKOT HaTHKAJTAPDUHUHI HAa3apuii Ba amaamii axaMusiTh. TaJgKUKOT
HaTWKAJIADUHUHT Ha3apuil axaMusATH IIyHAaH HOOpPAaTKH, MaxalIuid 30TJIM COBJIUKJIApAa
MeTaboJIM3M Oy3WIMIIUIAPUHUHT TapKaJIHIIK Ba acocuil cababiapu, NIYHUHTACK, aluMEHTap
OMUJLJIAp Ba JKUTAPHUHT METAa00JM3M Oy3WIUIUIapUAAru YpHU aHUKJIaHH.

TaakuKOT HATWKAIAPUHUHT aMalliid aXaMUATH ITYHJIaH HOOpPATKH, MaxaUTHH 30TIH
COBJIMKJIapJa MOJJIa aaMalIMHYBU Oy3WIMIIJIAPUHUHT JUCIIAHCENAIIra acoClaHTaH pTadu
Tamxuc ycyau xamjaa — “MIMkoH mpemMukc” Ba “YIbTpakeTocT’ OKCHLIM-BUTaMUHIIU-
MHUHEPAJJIM 03UKa apaJlallIMAIAPUHU KYJUTalra aCOCIAHIaH I'yPyXJIu OJIIMHU OJUII YCYJUIapH
TaKOMUWJUIAIITUPUIIIH.

TaakuKOTHUHT WM ssHruurn. 1. Camapkan] BUIOATH LIAPOUTUIATH Maxajului
30TJIM COBJIMKJIApJa MOJAJaiap aJMalldHyBH OYy3WIMIUIAPUHUHT cababiapu aHUKJIAHAW Ba
JUCHaHCepJIalira aCOCIaHraH 3pTayu TAllIXUC YCYIU UILIa0 YUKUIIH.

2. “NMKOH TpeMHKC”’ XaMmJla SHTUJaH spaTWirad ‘“YJIbTpakeToCcT  OKCWIIIU-
BUTAMUHJIM-MUHEPAJUIM O3MKa apajlaliMaJapUHUHT  COBJIMKJIAP OPraHW3MHUTra TabCHPH
YpraHwiIu.

3. Maxamuii 30TJIM COBJIMKJIap/ia MoIaliap ajJMalliHyBU Oy3WIMIUTAPUHUHT TYPYXJIH
npoUIAKTUK JaBOJIAIl YCYIM WIUIA0 YUKWIIW Ba MYaUTH(IMK TYBOXHOMACH OJUHJIM.
MeTox KOMILJIEKCHOM JUCHAHCEPU3ALMU KOPOB U oBell. CBUIeTe1bCTBO (ABTOP.CBH/.) O
ACMOHMPOBAHUHU O00bEKTOB HMHTEJIEKTYAJbHON COOCTBEHHOCTH. PerucrpanuoHHbIN Ne
2273.29.01.2015r., b.bakupos, H.b.Py3ukyJos, H.Xaiintos.

Juccepranus TapKUOMHUHI KucKaya TaBcugu. J[lucceprauusa 105 Oermmk
KOMIIbIOTEp TeKcTUaa €3miraH OynuO, kupui, 3 600gaH uOopatr acocwili KMCM, XyJjoca,
amanuérra TaBcusuiap, (QoipgamaHnunran  agabuériaap — pyMxatu Ba  HMHTEpPHET
MabJIyMOTJIAPUJIAH TAILKWJI TONTaH.



I1. AJIMAMA ATABUETJIAP IIAPXH
2.1. Moaaa anManiMHyBM TYFPUCHAA YMYMUI TylIyH4YaJap.

Mopananap Ba SHeprusi aIMallMHYBH (METaOOIM3M) THPUK OpPraHU3M Xa&éTUHU
TabMUHJIAWIM Ba OyHAa Xa€TUil 3apyp MOJJAJapHUHT TAIlKM MYXUTAAH OpraHu3Mra
TYIIWIIM, YJIapHUHT TapyajaHulld Ba CHUHTE3NAHUIINAAH HOOpaT  Mypakkad
y3rapunuiapra y4ypamud, OpraHu3M TYKUMajlapd TOMOHHUJIAH V3JIAIITUPUINIIN, XOCHII
OynraH CYHIM MaxCyJOTJIADHUHT TallKKM MYyXHUTTa YHKAPWIMILIKA amaira oIlajau
N.IT1.Konapaxun, H.B.Kypunos, A.I'.Manaxos Ba 6omikanap (1985).

Monnanap anMamuHyBu (MeTa00JIU3M) - Xa€TUH 3apyp MOJIAIADHUHT OpPraHU3Mra
TYIIHILIY, TapYAIAHNILIY, KaiiTa CUHTE3JIAHUIIY, Y3IaIITUPUIIUILNA Ba XOCHII OYIIran CYHr U
MaxCYJIOTIAPHUHT TAlIKKH MYyXUTra YHNKAPWIHIINHU TAbMUHIOBYH Mypakka® (u3n0IOTHK
xKapo€H OYnuO, YHUHI OKCWUIAp aJMallMHyBH, YIJEBOJJap aJMalluHyBH, JUIUIIAP
aIMalIMHYBH, MUHEpajd MOJjAajap aJMalliHyBH Ba BHTAMUHJIAp AJIMalIMHYBH KaOu
Typiapu papKiIaHaIu.

MeTtabonusm Oup — Oupu O6miian ¥3apo OOFIMK OYiIraH acCUMUIISALUS (aHA0O0JIHU3M)
Ba TUCCUMUJIIAIUSA (KaTa0osin3M) OOCKUUYIAPUHU V3 UUUTA OJa/IH.

AccuMusIEsiia OTaHW3Mra O3MKa TapKuOWga TyIIraH Ba OPTraHU3MHUHT Y3HIa
CHUHTE3JIaHTaH MOJJAIAPHUHT Y3MAIITUPWIMIIN amaira omagd Ba Oy xapo€H acocaH
sHeprus capdu OusiaH HaMoEH OYaau.

JuccumMunsuusaga MOJAQJIApPHUHT TMapyajaHUIIM Xamaa XOCWJl OyiraH  CYHrU
MaxcyJoTiap (MeTaboJIUTIIap) HUHT TAlIKU MYyXUTTa YUKAPWUJIUIIN aMmalira oliajy Ba Oy
&Kapo€H acocaH PHEPrusi XOCcui OViuim Omnan HaMoEH Oyaau.

Metabonu3maa acocuil, TalIKM Ba OpalIMK aJIMallMHYB TYIIyHYaJIapyd MaBXKY]
O0ynu6, acocuil aJIMaIIMHYB JIeTaHa XalBOHHUHT THHY X0JIaTHa Ba MaxCyJloT OepMaraH
naiTIapuaard aaMallMHyB TYIIyHWJIaad. Tamku anMaluHyBAa MOJAJAJIApHUHT Xa3M
KaHamy OWiIaH KOH YypTacuaard, OpajuK ajdMallMHyBAa dca KOH OWIaH XyXkaipa Ba
TYKUMaJIap ypracujaru ajaMalliHyB aMaJira OLIaJIHu.

A A Amues (1977), H.A.lllmanenkoB (1978) w™abaymornapura OuHOaH,
XalBOHJIapZla MOJJa adMalluHyBH y4 OOCKMYJa aMalira omaau. bupuH4Ym OKCcHLIap
aMUHOKHCIIOTalIapraya, yrieBojyIap-TioKo3arada, JUMUAIAP-d9pKUH EF KUCTOoTalapyu Ba
TJIMIIEpUHTaYa MapyaiaHaiu.

WxxuHun 60CKWYa sS’IbHU MOIAJIADHUHT OPaUK aJMalIMHyB OOCKWYHIa TYHUMIN
MOJJATApHUHT KOH Ba quMdara CYpUIIHIIM Ba OKCUUTAHUIIN aMaira omaad. Hatmwkana
aneTuwi-koA, anda-kKeToriyTap Ba OKcaaT CUpKa KHCJIOTacu XOCcuia OViiaiu.

YuuHun O60CKUYAA, SHHU MOJIAJIAPHUHT OXUPTH aJIMAIIMHYB OOCKHUYMIA OPaJIUK
alIMallMHYB HaTIKacuJa XOCHJI OyiraH MeTaOOJIMTIApHUHT CHUHINK, Te€3aK Ba Hadac
XaBOCH OpKAJM TalIKapura YMKapWIMIIM aMaira omanu. byHaa aunetun KOAHHHT yd



KopOoHIM kucnoTtanap 3amxkupu (Kpedc xankacu)maa OKCHTAHUIIINIAH XOCHI OVITaH CyB
Ba KapOOHAT aHTUPU]T MOJIEKYJIaJaph aCOCUNA METaboIUTIap XUCOOIaHAIM.

N.IT1.Konapaxun (1985), JI.Bpsryna (1986), b.b.bakupos (2006)HUHT HIMMIA
XyJjiocaiapura OMHOAH, O3UWKA TapKUOWUJAru OKCWUIap (KaBll KalTapyB4YM XalBOHJApHa
OyrnapnaH Tamkapy, KaTta KOpUHIA XOCHJI OVIraH MUKpOOHaI OKCHII XaM) Xa3M KaHaJlnu/a
(dbepMeHTAaTUB TapYaJlaHUINTa Y4Ipaau, MUpJOH Ba 12 OGapMOKIM HWYakaa  dPKUH
AMHHOKHCJIOOTAJIApra alIaHau.

Xocu Oynrad 3pKUH aMUHOKHUCIOTanap 12 6apMOKIN WYaK JEeBOPU OPKAIH KOHTa
cypunaau. llyHu Tabkuaigam J03UMKU, KOHTa OyHIaH TallKapu TYKUMa OKCUJUTAPUHUHT
napuajaHUIINAaH  XOCWJ ~ OYiAraH  aMUHOKUCIOTIAp  XaM  KenuO  TYIIaJIu.
AMMHOKHCIIOTaNap KOH OpKaJlH XyXkaWpanapraua ertud Oopamu. by epna
AMUHOKHCIIOTAJIADHUHT aCOCUW KUCMHU PUOOCOMaN OKCWIJI CHHTE3UZa, KOJTaHjapu 3ca
JI€3aMUHJIAHUII, JCKApOOKCWJIAHUIII Ba TMEPEaMUHJIAHUII peaKIusIapuga HUIITHPOK
ATaaH.

bynapaan Tamkapu, alipyM aMUHOKHUCIIOTAJIAp MyXUM CHHTE3JIaHUII KapaéHaapuaa
UIITUPOK 3Taau. XyCycaH, IIMUMAH YT KUCJIOTAJapu Ba MYPUH acocCiapu CUHTE3UIA,
TUPO3WH AaMHUHOKHCIIOTACM THUPOKCHMH Ba aJpeHaJIMH CHUHTe3uja, Tpuntodan sca
CEPOTOHHMH CUHTE3UIa UIITHUPOK 3TA/IH.

Okcun anMamMHYBU HaTWXacuja XOocui OyiaraH amMMuak, MOYEBHHA, CHUIIUK
KHUCJIOTACH, YPKUH aMUHOKHUCJIOTAJIap, KPEeaTUH, KPEaTUHUH, UHJWKAH, MOJUIICITUAIAp Ba
[JIIOTAaMUH a30TUAAH MOOpaT «KOJJIUK a30T» Y3IyKCU3 paBHILA OPraHU3MIAH CHIJIUK,
Te3aK, CyT, Tep Ba Haac XaBOCH OPKAJIM TAIIKApUra YMKUO Typaau.

N.I".Illapabpun, B.M.[lanunesckuii, U.M.benbsxos, JI.I'.3amapun (1983) nHuHTr
MabIyMOTJIapura Kypa CUTHpJapia OKCHIIAp aJIMAllMHYBUA Oy3WIUIUIAPUHUHT JHT
acocwii cababu TymakuiMaTrcu3 Ba OHpP TOMOHJIAMa  O3MKJIAHTHUPUIILIAP Xamja
PAIMOHHUHT OWp O3MKa OWpPIUrU XucoOWura TYFPU KeJaauraH Xa3MJIaHyBYM TPOTEUH
MUKTOpUHUHT 90-120 r.1aH macT OYauIm XucoOaaHau.

Kyimapna »Hr ofup YTaguraH ajaMalidHyB TypH OKCHJUIAp —ajJMallluHYBH
xucoOnaHaau. Arap Oup KyHaa 3 Kr silJIoOB 03UKaCUHU HCTEbMOJ KUJITaH COBIHMK |03MKa
Oupnurura SIKMH TYWUMIWIMKIATH O3WKaHU KaOyn Kuicajaa, YHAArd Xa3sMIIaHyBYH
npoTeuH Muxkgopu  25-30 r.gaH oOIIMaiiAW, BaxOJIAHKW, COBIMKHUHI Xa3MJIAHYBUYU
nporenHra O6ynaran kyniauk Tanadu 100 r.man rokopu Oynaau. bynmait xonar, aifHUKCa,
OYFO3JIMKHUHT MKKWHYMA SPMUAA OKCHWIIAp aJIMAlIMHYBUHUHT YyKyp Oy3wIMILIapura
om0 kenaau (W.I'.Illapadbun, B.M. Jlanunesckuit, U.M.bemnsikos, JI.I'.3amapun, 1983).

MyannudnapHuHTr TabKuJUIallJIapura Kaparahja MOpoTeMH MaHOaliu aifHuKca
aJIMalTMHMAaMIMTaH aMUHOKHCIAaT/Iapra HucOaTad TYJIakuiMariu Oyaumym jJo3uM. byHnai
aMUHOKHCIIOTANIapTa JIN3UH, METHOHHH, TpUntodaH, apruHUH, MUCTHANH, (eHIIATaHUH,
TPEOHHH, BAJIMH, JICNIIVH Ba U30JICULIUH KUPAJIH.



IOxopy OKCWIIM O3MKJIAHTUPUIIUIAP TMalTHAa KarTa KOPWUH CYIOKJIUTMHUHT
KUCIOTAIAIIUTH  OpTaau, MHUKpo(dIopa pPHUBOXKIAHUIIAAH TYXTallaW, KI€TYATKAHUHT
Xa3MJIAHUIIN CyCasiid, MOW KHCIOTaIM OWXFUIL pUBOXJIaHAAW. OKCWUIAPHUHT yYaia
napyajaHUuIIM OKHOaTHa Ky MUKIOpAa TOKCATIbOYMHUHIIAp, TMCTAMUHIIAP Ba MENTOHIAP
kaOu 3axapiii MojaJajap XOCHJI Oynaau Ba YJapHUHI KOHra CYPWIMIIHA HaTWXKacuaa
OpraHu3MJia alua03 XOJaTUAAaH TallKaph, CYPYHKAJIM MHTOKCHKALWA XaM PUBOXKJIAHAIU
(A.I'.Illapabpun, 1982).

M.B.Cadapoaunr (1979) tapkumayiammya, KAIUIOB JaBpUAa CUTHpiap paldoOHUIA
NPOTEUH, KalbIMil, KAPOTUH Ba MHUKPOAJIEMEHTJIAPHUHT (Mo1, KOOAIbT, MHC, pyX Ba
TEMHp) CTHUIIMACIIHIU, KaHA-poTenH HucOatuHuHr nact (0,32-0,40:1) 6ynumu ynapnaa
AIIMPUH XOJJ1a KEYyBUM OKCWJI, BUTAMHUH Ba MHHEpajd MoJjanap ajiMalluHyBH
Oy3unumura cabad o6ynaau.

B.M.[Janunesckuii  (1983) HuHr Tabkuanamuya Mojjaiap — ajJMallMHYBH
Oy3ununuiapu 30 naH OpPTUK KaCAJUIMKHU Y3 MYMTa OJIaJM Ba YJIAPHUHT KEIUO YUKUIIUTA
acocaH XaWBOHJApHH AaHbAHABUI O3MKJIAHTUPHIL Ba MapBapULUIANl YCYJUIAPUHHUHT
V3rapuiiy, paruoHIard TaOuuuii Ba MaJlaHUW TUYaHJIAp MUKJIOPUHUHT KaMailluIM Ba
OMHXTa eMJiap HUCOATUHUHT KYNAUTUPWIWIIN, TUIIOMHCOJIAIMS Ba TUMOAUHAMUsSI cabad
oynmau.

B.B.Bakupos (1988) MabiymoTiapura 6uHOaH Y30SKHCTOHHHHT SIHIOB- KYTOH Ba
OYpAOKMYMIIMK IIAPOUTIApUAArd KOpPaKyJd COBIHMKJIApAAa OKCHWIUIAD aJIMAalMHYBU
OY3WIMILMHUHT 3HT acocui cababu pauMoHAa Xa3MJIaHBYM MpOTeuH, (ocdop, muc,
KOOAIbT Ba MO MOJIANAPUHUHT ETUIIMOBUMJINTUA XamJa KaJbI[Mi MUKIOPUHUHT
OpPTUKYAIUTH XHUCOOJIaHau Ba OyHaai Oy3uinuin anbarra aJuMEHTap OCTeoaucTpodusira
0JIN0 KemaIu.

B.T.Camoxun (1981) wmabiymoTinapura Kypa, MHKPOIJIEMEHTIAp TAHKUCIUTU
Tydaiam opraHu3Maa MOJJa AJIMAIIMHYBUHUHT Oapya Typijapu (OKCWLUIAp, JHUMHUAJIAD,
HYKJIEMH KHCJIOTajlap Ba OHHEPrus aJMallMHyBU) u3AaH uukaau. Oxubatga mopana
AIMAIIMHYBUHUHT OpaJMK MaxCyJOTJIapd XHMCOOJAHTaH MOYEBMHA, KETOH TaHayalapu,
CYT Ba CMpKa KUCJIOTaJapH TYIUIAaHUO KOJaAW Ba MOJJIa alIMAIIMHYBHU OYy3WIHILTIAPUHUHT
sIHaJla OFUPPOK KEUYHIIIUHUA KEITUPUO YUKAPAJIH.

CoBnuknap paimoHUIard Xxa3miianyBuu npoteuH MUKIOpuHUHT 100-110 rpammaan
nacT OYIUIIKM OpraHu3MIa OKCUIUIAp aIMAIIMHYBUHUHT OY3WIMIIIJIApUra OJM0 Kelaau Ba
OyHImail XOJATHU paIMOHJa  JAYKKAaKIM O3WKajap eTHWIIMaraH ManTiapja Ky3aTHIIl
mymkuH. (A.Jl.Kanamnukos 1985).

T.T.bepe3oB, b.®.KopoBkun (1983) mabiaymoTnapura kypa, o3uKa TapKuOuparu
noJiucaxapuajiap Xa3M KaHajiuja aMuiaza Ba Mairaza ¢GepMeHTIapu TabCUpHa
MOHOCaxapyujiaprada mnapyajiaHagu. Yiap udak neBopuaa (ochopmannd riroxo3a-6-
docdarra aiinanaau. by mogmanunar nedochoprmannmmaan xocus1 OYiaran riaroko3a KOHTa
yTanu, )kurap Ba OOIIKa TYKUManapaa TJIUKOTeH MIaKiInaa TYTIaHaIu.



KeitnH4anuk, TIOKO3aHUHAT (TTUKOTEHHUHT) TJIMKOJM3 WynMM OujgaH aHa’pod
OKCHJUTAHMILIUJAH MUPOY3yM Ba CYT KHCIOTajlapu XOCWI OYnaau Ba HaTwkaga OutTra
rioko3anan 4 monekyna AT® cunTesnaHaau. AHa’po0 OKCUIIAHUIN KapaCHHUA
dhochopunasa, dbochouzomepasa, TIIFOKOU30Mepasa, dbocdormokonzomepasa,
dbochobpykTOKHHA3A, ayb1071a3a, JTUTHIPOTEHA3a, dbochormurepocuHTeTasa,
dbochormuiiepomyTaza, €Hoiasa, NHpyBaTkuHa3za (epmeHTiaapu, ¢docdar wuciIoTacu,
dochar kucnora konauru, HAJl, AT® Ba AJI® umtupok staau. CYyHru maxcynotiap
cudaruga cyB Ba GocdaT KUCIOTA KOIIUFA aKPATHO YHKATH.

MyannudnapHUHT XyJiociapura Kypa, CyT Ba MHPOY3yM KUCIOTaIapu Xyxailpa
MUTOXOHAPUSICUIA JETUIPOTreHas3a, TuaMuH nupodocdat, nunoit kucinoracu, KOA, HAJ|
Ba TyKUMa Hadacu QepMeHTIIapu HINTUPOKUAA a’po0 OKCUJIAHUIIra yupagau. Yoy
OKCHJUTaHMII kapaéHu ¢anga «Kpedc 3amxupr» HOMU OWiaH atajgaau. YOy 3aHXUpaa
anetu-KOA MonexkynanapuHUHT OoKcuIaHumuaan 15 monexkyna AT® xocun Oymanu.
AbHn 1 MoJeKysla TIUMKOTeHAAaH 2 MOJEKyJda [JIIOKO3a XOCWJ OynuinM Hazapia
tytriiaauran o6ymnca 30 (1,5 x 2) mon. AT® xocun 6ynaau.

N.I'.Illapabpun Ba Oomkanap (1983)HuHr TaBcusiapura OMHOAH XaWBOHJIApHA
MoJaNiap aJIMAIlIMHYBUHUHT 4YyKyp OY3WIMIILIapUra TallXxuc KYWHIN UCTIaHCepJIall
acocusia amaira omupuiaau. byHna nactia® XallBOHJIApHU O3UKJIAHTUPHII Japaskacu,
AbHU PALMOHHMHI Xa3MJIAaHYBUM MPOTEWH, €HIWJI Xa3MJIAHYBUM YTJIEBOJIAP, KaJbILIHiA,
dbochop, kaporun, kieryatka Ba ADM OujlaH TabMUHJIAHTAHJIUTH XaMJa CHJIOC
TapkuOUJaru CyT, CHUpKa Ba MOM KHCJIOTAJAPUHUHT MPOLIEHT MUKIAOPU aHUKJIAHAIH.
AWHHKCa, acocuid bTHOOP MOJla CHHAPOMATHKACH Ba KIMHUK CTAaTYCHUHI TaXJIUJIUIa
oepunagn. Kon HamyHamapu MOpQoOJIOTUK Ba OWOKMMEBUN  TEKIIMPUIILIAp/IaH
VTKA3WIagu.

N.ILKongpaxun (1989) wMabnymoTiapura Kypa, XaWBOHJapAa OKCHILIAp
anMammHyBura 0axo Oepuila palMoHIard Xa3MJIaHyBYM TPOTEHMH MHUKIOPH, KOH
3apaoOugaru yMyMUHA OKCHUJI Ba OKCWI (pakiusiapu aHuKiIaHaad. MyamumipHUHT
TabKUAJAIINYA KOH 3apAoOMJard yMyMHUW OKCHJI MHUKIOPHU COFJIOM KOpamMmoJuiapaa
ypraua 72-86, kyi-sukuiapaa 65-75, uyukanapnaa 70-85, otnapaa 70-78, nmappannanapaa
43-59 r/n.an Tamkwn staau. Iy sxymnanan, aneOymunnap, moc pasumiaa 38-50, 35-50,
40-55, 35-45, 31-35 % uu, ansda-rnodynunnap-12-20, 13-20, 14-20, 14-18, 17-19, % un,
oerra -rnoOynuunap 10-16, 7-11, 16-20, 20-26, 11-13% Hu, ramma rnodynuamap 25-40,
20-46, 17-26, 18-24, 35-37 % HU TalIKWI 3TaIH.

A.M.Cmupnos, I[l.f.Kononensko, B.C.IloctHukoB Ba Oomkanap (1981) HuHr
TabKHUAJIAIIapUYa, XaBOHJIAPAa OKCHILIAP Ba YIJIEBOJIap aJIMAIIMHYBU Oy3WUJIUILIApU
nauTiIapuaa YTKa3uiIaJurad IMarHOCTUK TEKIUPHUII YCYIUIApU KIMHUK (KY37aH KeUYUpHIIL,
naiimacniaini, MNEpPKycCUs) Maxcyc (KOH Ba CyTHU JiabopaTop TEKIIMpUILUIap) Ba
byHKIMOHAN (OKCWIIM-YYKMaIW CHHAManap, JKUTApHUHT (DYHKIIMOHAT XOJIATUHU
YpranyB4u cuHamMasap) TEKIMUPHUIT yCYJUTAPUHU Y3 WIUTA OJIa]IN.



WN.I' [Hapabpun Ba Oomkamap (1983)HMHr Ky3aTHILIapura Kaparanjga, OKCHII
CTUIIMOBUYMIIUTH OKHOATH/Ia KeNMO YMKKaH Oy3WIMILIap MalTua XalBOHJA CE3UJapiiv
Japaxkajga OpuKJall, Opaaukapavs, IOpak TOHJIAPUHUHT cycalluiny, HadacHUHT
CUMpaKyIalluIlY, KaTTa KOPUH TUIOTOHUSICH, YXKUTap OpKAa 4YerapacCUHUHI KWYpaluIlu,
XapaKaTHUHT  CyCaWuIM, TasHY MaWJOHUHUHT  KAYpaWWuIIM Ba  nepudepux
pedaeKkcIapHIHT CyCaluIIN Ky3aTUIaan.

b.bakupoB (2015)HMHr MablIyMOTIIapura Kypa CyTAaH aXpaTwirad OyFo3
CUTHpJapia MoJJa alMallMHyBH Oy3WIMIUIApY IIWUIMK NapAajJapHUHT oKapuiu (85
¢dolin3raya xaiiBoHAa) Ba alipuM XaWBOHJIApja 3ca Kydcu3 capraiuiu, 40-45 doitus
XalBOH/Ia OILIKO30H OJU OVIMMIIADUHUHT THIMOTOHUSICH, 62 (oiin3 XailBOHJAA BUTaMUH
Ba  MHUHEpaJ  Mojjajap  aJIMalluHyBU  Oy3WIMIUIApU, TUIOTEMOTJIOOWHEMHS,
TUIOTIMKEMHUSI, TUCITPOTEUHEMHSI Ba allU103 XO0JIATIapH Ky3aTUIIIH.

V36eKNCTOHHMHT  CHJIOC-KOHIIGHTpAT THITHTA  ACOCIAHTaH  O3HKIAHTHPHII
IApOUTUIATH COFUH CUTHpJapAa OKCHIIap aJIMallMHYBUHUHT OY3WIMILIAPH acOCaH
JaKTAWSIHUHT Kydaiirad naBpu (4-5 ovnmapw)na pyi 6epamu. bynmait Oy3umumnurap 70-80
% xoJlaTAa KOH 3apA00uaaru yMyMuil OKCUJI MUKJIOPUHUHT NACalUIlY, JTUCIPOTEHHEMHUS
(IbOYyMUHIAPHUHT KaMaiuO, Y-TIOOYIMHIAPHUHT KYymaluiiM) Ba anpdarra Kurap
muctpodusicu ounan Hamo€H OYnanu (bakupos b.5.2008).

H.A.lllmanenkoB (1978) mabaymornapura OWHOAH YTIEBOJIAp aJIMalIMHYBHIra
0axo Oepuniga HadakaT Talku (aJUMEHTap) oMuJUIap, OadKu >KUTapHUHT (DYHKIIMOHAT
XOJIATUHU XaM YbTHOOpra OJIMII 3apyp, YyHKU JKUTAp YIieBOAJIAp aIMAalIMHYBHIA aCOCUN
ponHM VHHaAu. XyCycaH, JKUrapjJa KEYaJuraH TJIFOKOT€HE3, TJIMKOTCHOJNU3 Ba
IJIMKOHEOT€HEe3  KapaCHJIapd  OpKaJln KOH 3apaoOu  TapkuOuaard TJHOKO3a
KOHIIEHTpaIusiciHuHr Mebepu Tabmuniananu. W.I1.Konapaxun (1985) mabmymotnapura
Kypa COFJIOM KOopaMoJUlap KOHHUJArd TIII0KO3a MUKAOpU Yyprada 2,23-3,33 MMOJIb/THH
TaILKUI 3TA/IN.

B.H.boiimaTtoB (1999) MabnymoTiapura Kypa KIMHHUK COFJIOM KyHiapjaa KOHAarud
roko3a mukaopu 35,0-42,0 mr%, nupoysym kucioracu 0,75-1,35 mr%, cyT kucnoracu
3,20-7,0 Mr% HH TAIIKWJI dTaau.

N.I".Illapabpun Ba Oomkanap (1983)uuHr wmabaymoriapura OWHOaH, KyWap
PULIMOHUJIaTM EHTWJI Xa3MJIaHYBYM YTJICBOJJIAPHUHT ETUIIMOBUMIIATU YIJIEBOJ-JIAMH]L
AMMAIIMHYBUHUHT OYy3WIHINM, alua03, KETOHEMHsS Ba KETOHYypHsra OJHO KeaJu.
Panmonaru oxcusutap Ba YriIeBOMJAPHUHT Yy3apo MykoOwn nucbatu ypraya 0,8-1: 1,5
JIaH OLLIMACIIUTH JIO3UM.

XaiBoHJapaa yrieBoajap alMallMHyBH Oy3WIMILIapUra TallXyuc Kyiumaa acocaH
palMOHIary KaHJl MUKJOPH Ba KaHJ-MPOTEUH HUCOATH Xam/1a KOHJIaru TJII0K03a MUKIOPH
»bTHOOpra ONMMHaIU. MyalmugIapHUHT TabKUJIAINYa, COFJIOM KOpaMoJiap KOHUAArd
rimoko3a muukaopu yprada 50-60 mr%muu Tamkun 3tagu. Ymoy KYpcaTKMYHUHT 49-
40Mr% atpoduaa OYIUINM yrieBOAJAp aJMAIlIMHYBU Aapa)KaCMHUHT Kydcu3, 39-30 mr



% Oymumm- ypra, 29 Mr% Ba yHIaH macT OYIMINM Ky4Id Japakaiard MacalviInHU
kypcaragau (U.I'.1l1apadpun Ba 0.1ap, 1983).

N.IT.Konapaxun Ba Oomkanap (1989) HMHr MabiayMm KWIMILUIApU4a, MPOIHUOH
KHCJIOTACH KUrapJa IIIoKo3ara aiyianaau. [IponmoH KucioTacu Ba YHHUHT Ty3JapUHUHT
OpraHu3Mra I0OPHIIHIIY 3¢a KOHIArY TIII0K03a MUKJIOPUHHUHT OPTHUILIUTA OJIU0 Kelau.

KaBnioBunnapia npoONUOH  KUCIOTacu acocHili TJIIOKO3a MaHOaitm  O0yiud
xucobnanaan.  Opranmsmpaard Tiaoko3aHuHr 10 ¢oiin3ra SKUHU Xa3M KaHAIHWJaH
cypunaau, 30-35 ¢doiins3m 3ca TIIFOKOHEOTEHE3 WYiIM OWjaH CHHTE3TaHAIH. JHEPreTHK
axTu&xKHUHT 50 Qoitn3u aneratiaap xucobura KoriaHaad. borika Typjaaru xaiBoHIIapra
HucOaTaH KaBIIOBUMJIApAAa CyT Oe3ujard EFHUHT CHUHTE3MJa aleTamiap KYmnpok
WIUTATWIAIH, IIYHUHTIEK, CYT €FU YUyH OyTypatiiap XaMm HIIIaTHIa .

IOkopn  Maxcymmop  XaWlBOHJapAa KOHHMJArW  IJIOKO3a  MHUKIOPH  NACT
MaxCyJJOpJIUKIAard  XahWBoHJapra HUcOAaTaH KaMpokK Oynaau. UyHKH TJIHOKO3aHUHT
acocui KUCMH CyT XOcuj Oynumu yuyH capdiaananu. CyTnaH YuKapuirad JaBpja 3ca
KOHJIar'v IJII0K03a MUKJIOPUHHUHT HUcOaTaH Kynaiumu Ky3atuinaau (U.3.Axmeros, 1968).

Cyt 6epanuran curupiap/ia KOHJArd T0Ko3a CyT JIAKTO3aCMHUHT acOCUi MaHOaiu
xucobnanaau. KyHIHMK cyT Maxcynaopyiuru yprada 28 Kr OYAraH CUTHUPHUHT TIIOKO3ara
Oynran 5xTUE:KH coatura 60 TpaMMHHU TAlTKWIT ATa/IH.

JlakTanuMsHUHT  Ky4dalraH JaBpuaa YHUHI KOHJAaru JOUMHM J1apakacu
TJIFOKOHEOTeHEe3 XUCOOUTa TabMUHIAHUO Typuiaau. by xkapaéH okcuiiap aiMalliHyBHY Ba
KUTAPHUHT (PYHKIMOHAJI XoJjlaTura OOfiuK Oynud, runodus3 Ba Oyipak ycTtu Oesnapu
TOMOHH/IaH OOIIKApWINO TypHUIIaaH.

V36eKUCTOHHIHT CHIIOC-KOHIIGHTPAT Ba JaFall-KOHICHTPAT THIUIAPUIa aCOCIAHTaH
O3UKJIAHTUPHUII [APOUTHIAPUIATA COFUH CUTHpJapAa YrieBoJjap aJIMAlIMHYBUHUHT
Oy3wiMIIapu JIAaKTAllUSSHUHT KydaiiraH JnaBpu (4-5 olnapu)na  Kys3aTwiaaud —Ba
THITOTJIMKEMHSI, abarTa skurap auctpodusicu ounan Hamoén 0ynaau b.b.bakupos,2008).

I'moko3a romeoctasu acocaH JKurap LHUPpo3U TmaWTtuna Oys3unaau. bynaa
TUIIEPTIMKEMHUS, TII0KO03ara HUCOAaTaH TOJEPAHTIMKHUHT MMacaluild Kabu CUHIpoMIIap
Ky3atwiaau. llna3smagaru WHCYJIMH MUKAoOpuU Oy maitaa menépuaa EKU Kymauran
oynanu.

N.I1.Konnpaxun (1985) mabinyMoTinapura Kypa, COFJIOM KOpaMmoJjaap KOHUJAru
TIIF0K03a MUKJI0pH ypTaya 2,22-3,33 MMOIb/JT HY TalIKuI STaH.

B.A.bnunos, E.H.Ky3nenosa (1999) mabnyMmotiapura kypa »KUTapHUHT YTIEBOJ
CUHTe3Jall (PYHKUMSICUHUHT Oy3WJIMIIM KOHIAru IJI0K03a, TJIMKOIeH, MTUPOYy3yM Ba CYT
KHUCJIOTaJdapu KOHIEHTPALMSCUHU AHUKJIAIl Ba IIYHUHTACK, (QYHKIMOHAI ycCyJuap
(xaHIM cuHaMa) €épAaamMua aHUKJIaHaIH.

[Iupo3yM KHCHOTAacCH OpraHM3MJa TIJIIOKO3a aJMAallMHYBUHHUHI  OpajuK
MaxcylnoTu Oynub XucoOlaHagu Ba YHUHT QJIMAIIMHYBUHHMHT acOCHM OOCKUYIapu
xurapaa yraau. JKurapHuHT ToHAAop €Fiau QucTpoduscuma MUPYBATHUHT KOHIArU



Mukgopu kynaitné mewnépmaru 0,58 mr/100 mn ypuura 0,9-2,4 mr/100 mn rada eraau
(X.B.Bacunenko, 1982; Xo Ban Ham, 1988). JlekuH nupoy3yM KHCJIOTaCH MUKJIOPHUHU
aHUKJIAIl TYJIUFU4Ya CHelU(UK TeCT dMAC, YYHKH YHUHT KOHJArd KOHIEHTPALMSICUHUHT
optuii  Bj-runounoBuTaMuHO3UAAa Ba SUUTMFIIAHUII  KapaHiapuaa, [IyHUHTIEK
KUTAPHUHT UKKUJIAMYH XKapoXaTJaHUIUIapUIa XaM Ky3aTHIUIIA MyMKHH.

A.I'.Caporickuii (1982)HuHT TabKuUIalIMYa, TAAKTO3a KUrapAaH OolIKa xed Oup
ab30 Ba THM3UMJIAP TOMOHHJAH Xa3MJIaHMaWv. ['anakTO3aHUHT TJIMKOTE€HTa alJaHUIII
TE3JIUTH KOHJAru TJII0KO3a MHUKIOPUHHUHI JacTIa0KU XOJjaTura KeJIWIId Ba YHHUHT
CUHIUK OWJIaH aXXpaJIUIll MUKIOpY OnaH 0axosaHaIu.

Kyiinap remaro3upa yrieBojap ajJMallMHYBUHUHT KyWIM Japaxaja
Oy3wmim Ky3aTwinO yHuHT Koujaru mukiaopu 20,0 mr% raga kamasau B.H.Baiimatos
(1999) mabnymotiapura kypa 3ca 0y kypcarkuu 1,29-1,41 mmons/n atpoduaa Oynaau.

K.H.Hop6oeBuuHr (1991) Mabaym Kuaummya, KyHJIapHUHT SKCIIEPUMEHTA TOKCUK
renaroAUCTpoGUsICUHUHT  PUBOXJIAHTaH  OOCKMYMAA  TJIFOKO3aHMHT  KOHJAru
KOHIIeHTpatusacuHuHr 1,23+0,14 MMoJib/J1 Taua KaMauIM Ky3aTHJITaH.

B.H.baiimaToB (1999) mabsiaymotiapura kypa, KIMHUK COFJIOM KyWsiapja KOHJIAru
roko3a Mukaopu 35,0-42,0 mr%, nupoy3ym kuciotacu 0,75-1,35 mr %, cyT kucioracu
3,20-7,0 mr % arpoduna Oynmamu. MyamumpHUHT TabKHJIAIIAYA, KYWJIap KOHHIArd
MAPOY3YM KHUCIOTACH MUKJIOPHU CUTHpJIapAarura HucOaTaH UKKU MapTarada Ky MUKIOpaa
oynaau.

CorsioM KopamoJutap KOHUJaru Tiroko3za mukgopu 40-60 mr% (2,22-3,33
Mmosb/n)Hn Tamkua 3taau. KeTo3, MKKuiIaMuu octeonuctpodus, TYFpyk ¢anaxu,
TOKCHUK TemnaToaucTpodus manTiapuaa TUIOTJIIMKEMUS X0JIaTH, KaHJIM TUaleT, IOKOPHU
Xapopar Ba CTpecC NauWTiIapuja TUIIEPTIMKEMHUsS XOJaTh Ky3aTuiaau. by kypcarkuu
OpPTO-TOJIYUJMHIN paHrm  peakius Epaamuna anukiaanaan (M.IL.Kougpaxun, 1985).

Junuanaap aaMammHyBH. Ernap mMewnaa (IIMpoH) Jary uMnasa, MIYHUHTIEK, YH
WKKA OapMOKJM HWYaKAarv jurasza Ba YT KUCIOTajJapu TabCHUPUIA TJIMIIEPUH Ba HOKOPHU
MOJIEKyJIanu €F KucjaoTajtapu (MaJbMUTHH, CTEapWH, OJICMH) Ta MapyajiaHaaud. XOCHII
OyJraH TIWIEPUH CyBla SXIIW 3pyBUaH OYnIubO, MYaKk I[IWUIMK Mapjacura Cypusiaiu.
IOkopu Monekynanu € KucIoTaldapH 3ca YT KUCIOTAIApU TabCUpPULIAa  CYBIa 3pyBYaH
KOMIUJIEKCJIapra aujlaHa/Ii Ba MYaK MWUIMK NapJacura CypuiIaim.

VT Kucnotanapy Ty3WIHIINTa Kypa XOIECTEpPHHIra SKUH OYJIraH XOJaT KHCIOTACH
XOCHIIANapH XHCOONaHaau. YT Tapkubura XoliaT, [AE30KCHUXONAT, IIHKOXONaT Ba
XEHOJIC30KCUXOJaT KHUCJIOTAJlapu  KUpaau. YJap YT TapkuOuga YT Ty3idapu XoJauja
yupaiiau Ba YT TapkuOunusr 0,5 — 1,5 pousunu tamkwmn stagu (Clarenburg R., 1992).

VT tapkubura Ky MAKIOpIap/a KYWanoK YT KHCIOTAIAPUHUHT HATPHIIH Ty3/1apH
kupaau. byHpall Ty3nmapra  TJIMKOXOJAT, TVIMKOAE30KCUXOJAT, TaypoxojaT Ba
TaypOJE30KCUXOJIAT KUCIOTaNapu Kupamu. Kymanok aedunumuHUHT cababu IIyHIaH
MOOpATKH, YIAPHUHT TAPKUOW MKKU KOMIIOHEHT/IAH — XO0JIaT €KUM JIE30KCUXOJIAT KUCIOTACH



Ba [NIMKOXOJI €KW TaypuHIaH ubopat Oymaau.

IlaHkpeaTnk Juma3a (AoIUTH XaM YT MINTUPOKHMAA Kydasad. YTHHHI H4YaK
munaszacu OunaH 2:1 HucOaTaa XOCWJI KWITaH KoMIulekcu Tabcupuna Ph 9 pgan 6 raua
nacasiili Ba HaTWKajJa Juna3za JACHAaTYpalUUsCUHUHT OJIU oJuHaiau. JlunmasaHnuHr
daommammmuaa, OyHIaH TallKapH, KaIbIIUH XaM HINTHPOK 3TAJIH.

[laHkpean mupa TapKuOMAArd >3cTepasajap TabCHUPUIA KUYMK MOJEKYJIalu €F
KHCJIOTATapd ~ Ba XOJECTepWH HJPUpIapUHUHT, Qocdoaumnazanmap TabCUpHIa 3ca
dbochomunumapHuHT TUApoM3Ianum amanra omaan (Johnson L.R., Christensen J.,
Jacobson E.D.,1987).

[unnuk KaBaT snuTenuicuaa €F KUCIOTalapu SPKUH XOJIJaru YT KUCIOoTalapu Ba
IOKOpH MOJIEKyJanu €F KHUCJIOTaJllapura mnapyajaHaiu. XOCHJ OYiraH yT KucioTanapu
xurapaa yt tapkuOura tymaau. FOkopu moliekynanu €F KWIOTalapy 3¢a WYaK IUIUIUK
KaBaTH SIUTEIUICUAA TTULEpUH OuiiaH OMpuKkuO HeuTpan €rnap (TpualuIrIHIEpUaiap)
Hu xocu Kunaau (A.I.Mamaxos, C.1.Bumaskos C.1.,1984).

Nyak osnurennii XykaWpajlapuia KaWTa CUHTE3JaHTaH TPUIVIMLEPUIAp Ba
dbochomunuanap uMUak OYNUIMFUAAH CYpPWITaH XOJIECTEPUH Ba KOH OKCUJUIApH OWJIaH
y3apo 6upuku0O, xusmoMukponiap (XM) Hu xocuin Kunaau. XUIOMUKPOHIap TApKUOUMHUHT
1-2 ¢oiim3unn oxcwwiap, 3-8 Qoitm3unu  dochomunuanap, 2 QGOUM3MHU IPKUH
xoJiecTepuH, 2-4 ¢doituzuHu xonectepuH 3dupnapu, 86-94 doinzuHM TpUrIUIIEpUITIap
tamkui 3taau (J. G. Cunnincham,1992).

Xunomukponsap HucOaran karta ymuam (100-500 M) 1y OYAraHIUMTUAAH UYAK
Kanwuisipyiapura yra ojaMaiu, aBBaJl MYaK JUMQa TU3UMHUIa YTaau Ba KEWHWH KYKpak
muMba Wy opKaau KOHTa YTaiu.

XUJIOMUKpPOHJIAp TapKUOMIaru TpuUrjieuepuaiap €F TYKUMacu Kanwuispiaapu
SHAOTENUNCUAA TUAPONM3IAHAAN Ba  JIMIONpOTeHIMNa3a (EepMEHTH TabCcUpUa
TIIMIEpHH Ba &F KMCJIOTAApUra HapyanaHaid. BF KUCIOTalapMHUHT OUp KUCMH EF
XyKalpalapuHUHT MUKW KUCMUTa YTaau Ba JIETO X0oduaa Tyruianaau. Koiaran kucmu sca
KOHJaru ajapOymuHiap OwiaH Oupuku® rokopu 3uwiukgaru junonpotens (FO3JIIT)
makiauaa TYKuMa Ba Xyxahpanapra, k. xurapra 6opaau (T.T.bepe3os, b.®.KoposkuHs,
1983).

KurapHuHr nunuuiap aaMamvHyBuaara Gaonusrura 6axo Oepuil yuyyH KOHAArd
dbochommuanap, TPUTIIMLIEPUIIAp, O€Ta-TUNONPOTEUANIap, DJPKUH  XOJECTEPUH,
xonecTepuH >dupnapu Ba dTepudukanusnanmara &r kucnotanapu (IMEK) Mukaopnapu
anukymanaau (M.I1. Kongpaxun, 1985).

Kon 3appobuaaru dochonunuanap mukaopu bapier - Ymep ycynu (Apxuros,
A.B., AatoHoB A.A., 1979) G6¥iinua anukimaHagu. Ma3Kyp YCYJHUHT MOXHUSTH IIyHJaH
nbopaTKy, JUMHUJIAp XJIOPHUA KUCIOoTa €pAaMua MUHEpalalaad Ba OyHaa aHOPTaHUK
dbocdop MonnbaaT KUCIOTANN aMMOHMI Ominan 6upukud hocop MOINOIEH KUCTOTACHHU
XOCWJI Kuiagu. Xocwsl Oynran OupuKMa 5SHKOHOT€H Ba HATpuil mUpoCyibaTiap



épaamua KalTapuiiaad Ba MOJIUOJICH 3appadajapuHu XOCHIT KUIadu.

dochonunuiap KOHra acocaH >KWArapJaH TyIIagd Ba YJIaApHUHT MUKJIOPH
KUTAPHUHT (DYHKIIMOHAJ XoJiaTu Ominad 6ornuk. COFlIoM KopaMoJuiap KOHUIAru yMyMui
dbochomumuanap mukaopu yprada 70-250 mr% uu tamkui atagu. XKurap creato3u (Ernu
JereHepanus), KaH[ii TAa0CTHUHT OFUp INakiu, Hedpo3, HehpUT Ba MOCTTEMOPPATHK
KaMKOHJIMK TaiTiapuaa Kouaaru Gochonumnumaiap MUKIOPUHUHT KYTIAaHUTITN Ky3aTHIaIn.

l'ematut, Ty/na KuKWMaTCHU3 O3WUKJIAHTUPUIUIAP, palMOHAA aAMHHOKHCIOTAIap
aucOamaHcu — Kys3aTWJTaH  TaiTiapia Ba — aluMeHTap  JucTpodusga  KOHAArd
dbochomunuanap MUKIOPUHUHT Macailuily Ky3aTHIIA M.

Kongaru tpurmunepuiap mukaopu Cappaecait Ba ManHUHT  ycyiu (ApXUIIOB,
A.B., AntonoB A.A., 1979) Oyiinua anukianagd. CorIOM KopaMoJulap KOHHUJAru
Tpurmuuepuaiap MUKIopu yprada 20-50 Mr% HU TallkwI dTaau.

Pannonga o3uKaBUi EFNIApHUHT OYIWINM, €HIWJI Xa3MJIaHYBYM YIJVIEBOJJIAPHH
CaKJIOBYM O3MKanap (KapTOILIKA, MAKKaXyXOpH, OyFA0W) HUHT Ky OCpUIIUIIH, TPOTEUH
Ba JIMIOTPOIN Mojajanap (XOJMH, METUOHWUH, TPEOHWH, celeH, E - BUTaMUHH)
CTHIIMOBYMIMKIAPUIA KOHIATW TPHIIMIEPHANAD MHKIOPU KYNasmd. YTKHP TemaTHT,
xurap Ernmu  auctpodusicu, HePpo3 Ba Auaber mNaWTIapuja XaM TPUTIHICpUJIap
MUKIOPUHUHT CE3UJIapJIM 1apakaja OIIUIIN Ky3aTHIIA/IH.

JlakTalMSTHUHT Ky4alWIM MaduTiapujard MacT Japaxaid O3WKJIaHTHUpHUILIap
TPUTMIEPUAJIAP KOHIICHTPAIIUSICUHUHT IMacaluImra ojiu0 KeJIUIIU MyMKHH.

E.A.BacunweBa (1982) MabinymoTiapura Kypa, COFMHIAH axpaTuiral Oyro3
CUTHpPJIAp KOHWAATW TPUIJIEUepuIap MHUKIOpU yprada 32,8 mr% HH, SHTH TYKKaH
curupnapnaa 0y kypcatkud 19,1 mr%, tykkanura 4 xadta 6ynran curupiapaa -2,8mMr%,
Tykkanura 5-10 xadra 6ynran curupiapaa -1,4 mr%, 15 xadbraman keiun — 7,5mMr%,
coruH curupiapaa — 30,8 Mr% HU TalIKWI STaIH.

DrepudukanuananMarad & kucnoranapu (OIMEK) Jlaypenn Ba Tubausr ycynu
(A.B.Apxumnos, A.A.AuToHoB, 1979) OVitnua aHuKTaHAIH.

CorioM KopamoJiiap KOH 3apaoougaru AMEK Mukgaopu yprada 3-15mMr% Hu
TalKui1 d3Taau. by MoamaHuHr MUKJIOPU XaWBOH OPraHU3MUHUHT HHEPIreTHK
TabMUHJIAHTAHJIUK  Japaxkacura Oornuk  OYnuO, ymapHuHr &F  JenoJjiapuaad
cadapOapIUTHHUHT Kydalumman kypcataau. [IIyHUHT ydyH OpraHu3mra SHEPreTHK
MOJIanap KaM MHKZOpJapjAa TylraHaa KoH 3apaodugaru DMEK Mukmopu oprajim.
Kynunua SOMEK uunr KyNaluIli KOHJAru KETOH TaHadyajlapyu MUKIOPUHUHT KyNauWIINA
OuIaH KOPEsITUB OOFJIUK OYJau.

Kon 3apmoOunaru AMEK MUKJIOPUHUHI  OLIWIIWHUA XAWBOHJIADHU O3UKABUU
érnmapra 0ol palMoHJa cakjall, aJpeHaJIuH UHBEKUUACH, CTpecciap, AuabeT, ceMupud
KETUII Ba KETO3 MalTIapujia Xam Ky3aTuIll MyMKHUH. ['JIFOKO3a Ba MHCYJIUH UHBEKIUSICU
naiitnapuaa kougaru SMEK KOHIEHTpaLusacH nacasim.

Kon 3appobumaru ymymuii xonectepun mukaopu Jlubepman — bypxapn ycynu



(Mnpx mommudukanusicn) 6yitnaa anukmananu (B.H.borimaros, A.I".CaBoiickuii, 1980).

CorsioM KopamoJiiap KOH 3aplo0uaaru yMyMHUid X0JIecTepuH MUKAOpH YpTauu 50-
170 mr% (1,3-4,4 MMOmB/1) HA TAlIKUIT ATAJIH.

['unepxonecrepunemus  xonatu  Hedpo3,  auaber,  KAJIKOHCUMOH  0e3
TUNO(QYHKIUSACH, OWIMKHUHT  OONUIAHWII  KUCMHUJA, UIYHWHTJEK, 4Yydka Ba
nappasjajlapHUHT O3UKaBUM EFapra 00l panion1a OOKWITraH ManTiapuaa Ky3aTuiaaau.

VIKHp TemaTUTHHHT OOIIMIA YMyMHH XOJECTEPUH MHKIOPH OIIaiM Ba KEHHH,
nacaiin0, MebEpuaaH XxaM nacTra TymuO KeTaiu.

Kurap kacamnukiapu mnaWTUia XoJecTepuH 3dupiapu MHUKIOpU mnacasau. by
KYpPCAaTKUYHUHT OuUpJaHura mnacaiimd KeTUIIM JKUTAPHUHT CapuK aTpoPUsICUHU
KypcaTyBuM €KW OKUTAPHUHT YTKUp  3axapllaHdllufaH jJanonar OepyBud EMOH
MIPOTHOCTUK CUHAPOM XUCOOTIaHAIH.

SKKOJI Xurap KacaJUTMKJIApU NalTHAAa KOH 3apao0uaa yMyMHUH XOJECTEpHH (XaM
SPKUH XaM JTepuUKANMUSUIAHTAH IAKJUIAPUHUHT WUFUHIUCH) MUKIOPU Macasau, Oy
XO0JIaT XOJIECTEPUH Ba YHUHI 3(Upiapyu XamJia arnolnpoTerH CHUHTE3UHUHI OY3WIHILIN
OWIIaH W30XJTaHA/IH.

JKurapgarm xaM MYKHM, XaM TalllKU XOJIECTAa3 MaTIapuia, s’bHU JUIIONPOTEHUIIAp
MeTa0o0JIM3MH Ky4yalraH MalTiapuaa XaM YMyMUN, XaM 3pKUH KOJIECTEPUH MUKIOPJIApU
omaau. KoH 3apmobuparn XojecTepuH MUKIOPUHUHI  OLIMIIM, OylapiaH TalllKapu,
XOJICCTCpUHHUHT YTJAaH KOHra KalThO TYIIMIIM, YHUHT >KUTap/la OpTUKYa MUKIOpJapaa
xocust  Oymumm, JIXAT (neuuTuH — XxoJjiecTeposl auuiTpaHcdepasza) (epMEHTH
(aoIMTMHUHT TlacauImM Ba YT TapKuOugard JICHUTUHHUHT perypruTaiusIiaHuIIm
OKMOaTHIa TYKMMa XOJICCTEPUHUHUHT TUIa3Mara YTUIIMIaH XaM KeJIu0 YUKUIIIH MyMKUH.

Kurap Ounuap nuppo3u manTuga KOH 3apAoOugaru 3pkuH xosectepud Ba [13JII1
(macT 3WWIMKAArd JUnonporeuiap) Muxkaopiaapununr ommwmmu, — FO3JII-napauHT
MacaMiy, KaCaJUIMK Yy30K JaBOM O3TraH NalTiapulia dCa YHHHT  KyJa IacauuIIn
Ky3aTUIaau.

S”TKI/Ip Xo0JiecTa3 TMaWTha KOH 3apAo0uJard XOJeCTepUH MUKIOPUHHUHT 1,5 — 2
MapTarada (yHya kaTTa OYyiMaraH) OLIMIIM, CYpPYHKAJIM KacaJUIMKJIap MmaWtuaa sca Oy
KYPCATKMYHUHT SHT IOKOPHM Japakara eTUINM Ky3aTwiaau. YOy KYpCaTKUYHUHT 5
MapTarada OIIHIIY TEPH KCAaHTOMAaJIapuTa 010 Kelaiu.

TyiuMcHU3  O3UKJIAHTHUPHUIIL TNaWTIapuaa XaMm  XOJECTEpUH  Japa)KaCUHUHT
MacanuIluIapy Ky3aTUIaau.

KoHn 3apnoOupmard HSpKUH XOJECTEPUH MHMKIOPUHUHI KaMalMIKd XOJIeCTas3
CUHIpPOMH TaliTHaa OWUp BaKTHUHT V3ujaa dTepuduKalusiiaHraH XOJIECTEPUH
MUKJIOPUHMHI mMacaiiumiy OuiaH HaMmMo€H Oynmamu, Oy 95ca, ¥3 HaBOaTuaa, SpKUH
XOJIECTEPUHHUHT 3TepuUKAIUSIAHTaH XOJIECTepUHTa aljaHuIMHN TabMuHOBUH JIXAT
— (hepMeHTH WNUIA0 YUKWIMIIMHUHT TTACAaHUIIK OWJIaH N30XJIaHA N,

JKurap uuppo3u naiituaa KOH 3apA00uIard yMyMUid X0JIECTEPUH MUKIOPU OJaTaa



Menépuma Oynanu Ba YHWHT TMACAWMINKA 5Ca O3MKA KEIUIIUHUHT EMOHJIANIUIK EKU
UPPO3HUHT ACKOMIICHCAIIMSCUIAH AapakK Oepaiu.

Kurapaunr Tokcuk (€rmu) auctpodusicu mMalTUIa YHUHT (QYHKIUSITApUHAHT
Oy3wIuIIK €FJIap TPAHCIOPTUHUHT OMpAaHHra KyNaluiliy Ba JIMIONPOTEHANIAD CUHTE3U
Xam/ia JUMONpPOTENHINIa3a GepMeHTH (PAOTITUTHHUHAT CyCaluIIy OMiiaH HaMOEH Oyaau.

KurapHuHT renaToTOKCUK 3axapiiap OuiiaH 3apapiaHUIIN MalTiapuaa Kurap Eriu
UHOUIBTPALUSICHHUHT PHUBOXKJIAHUILIK alONPOTEUJIap CHHTE3MHMHI CYCaWWIIM Ba
HaTWXaJa TPUTIULEpHUATIap Ba KyAa nact suwimkaaru junonporenanap (QKII3IIIT mpe-
oeta-JII1) HUHr YWMKUO KETHIMMHUHT Oy3wiaumu OuiaH wu3oxjaHanu (B.B. Hosunkui,
E.A.T'omsn6epr, 2001).

Kon 3apnmobumaru xosectepud 3¢upiapuHUHT MUKI0pu bamaxoBckuil ycymnu
Oyiinua anuknaHagu. CofjoMm xalBOHJIapAa KOH 3aploOuaarv XoJieCTepuH 3duprapu
ymymuid xosnectrepuHHHHT 70-95, TtoBykmapma 60-70%-unu Tamkwn odtagu. Yoy
KYPCAaTKUYHUHT Xap KaHJal y3rapuiljiapy >KATapHUHT (PYHKIIMOHAJ XOJaTUHU KypcaTaiu,
YyHKU XoJecTepuH s¢dupnapu (akaT kurapaa CHHTE3lIaHaAH. YOy (GpakuUsSHUHT
MacauIy >KUrap CUHTETUK (QYHKIMSACUHUHT OY3WJIUIITUHU KYypcaTa/iu.

Kon 3appobunaru Oeta-nmunonporeusiap (I13JII1) muxnopu bypireiin ycynu
BunorpamoBa momudukamusicu  (A.B.ApxunoB, A.A.AHTOHOB, 1979) G¥yiinua
aHuKIaHaau. bera — jumomnpoTrenasiap KOHAATH JHUMHJIAPHUHT DHT aCOCHA TPAHCHOPT
Ak XUcoOIaHaau Ba KOH 3apaoowmaru aunuaiapHuaT 60-70% - WHM TammKwT STaju.
bera-nunonporenanap xurapaa CUHTE3IaHAIU Ba YIAPHUHT MUKIOPUHU aHHUKJIAIl KaTTa
axaMmusATra ora.

R.Dvorak, P. Jagos, M.S.Krivanek (1986) cyt nmaBpumaru WKKd ycyn Oyiinua
O3UKJIAHTUPHUIIIHK cuHA0 kypau. Taxpuba rypyxugaru Oy30KjiIap yBY3 JaBPUHHUHT
TYXTaly OWjiaH SIHTU COFUO OJIMHTAH CyT OWiaH, Ha30paT TypyXuaard 0y30Kiap 3ca, XaMm
CyT, XaM KOMOWKOpM OwiiaH o3ukjimaHTupuian. [lnmasmanaru riiroko3a MHUKIOpU Oyiinua
rypyxjap ypracuaa yH4a kKarta (apk Ky3aTWwiIMaad. YMyMUH JUOUIIAP, YMYMHMA
XOJIECTEpUH Ba TPUTIHUIEPUUIAD MHUKAOPJIAPH CyT JOAaBPUHUHT OXHpHradya Taxpuoa
rypyxujgara Oy3okjapia IOKopu Oynau. ITepu-puxkanusiaHMaraH €f KucjaoTajgapu
MUKJIOpY CYT AaBpUja , aKCHMHYa, Ha3opaTaaru Oy3okiapia rokopu Oyiau. S5-maH 18 —
xadTanukkada OyaraH naBpuja KyHJIUK YCHIII SSHTH COFUO OJMHTAaH CyT OWJiaH OOKWJITaH
rypyxJa I0Kopu Oy .

A.B.Apxunos, A.A.AutonoB (1979), R. Clarenburg(1992) mawmaymoTiapura kypa,
KUTApHUHT JUNUAJIAp AJIMAllMHYBHUIATH POJIM IIyHAAH HOOpaKW, >KUTapJaH WA
YUKWIAUTaH YT TapKUOWAaru YT KUCIoTajdapyd WHTUYKA WYaKiapaa €Finap Ba yJIapHUHT
napyajaHull MaxCyJOTJIAPUHU AMYJIbCUSIIANIN, MTAHKPEaTHK JTUNa3aHu (HaosuialiTupaiu,
IIYHUHTZIEK, €F KUCIOTAJTapUHUHT cypunuinuia (€F KUcaoTajgapu YT KUCIOTalIapu OuiaH
OMpUKKaH XOJ/1a Cypuiaay) WIITUPOK JTaau. XoJjecTepuH dsdupiapu, Oera-
JUMONpPOTEUsIap Ba yTepuUKalMsIIaHMaran  €F KUCJIOTalapd CHUHTE3U SKUTap



(dbepMeHTIapu TOMOHH/IAH KaTAIU3IaHA IH.

MyammdnapHuHr  TabKUJIANUIApUYa, SKHTAp XY)KalpadapuHUHT JacTiIaOKu
3apapiaHUIIA XOJIECTEPUH Ba YHHHT J(QUPIAPUHHUHT [MacaluIInra, IIYHUHTIEK, VT
KUCJIOTaJIapy MIUIA0 YUKWIMIIMHUHT cycaiummra cabad oymamm.

Kurap KacaJTUKIIapH nanTuaa JUMONPOTEUIap (oxcuiap Ba
dbochomumuanmapaan Xocws Oyiaaaw) CHUHTE3WHWHT TACAWWIM Xy)KalpaBUl OKCHII
CUHTE3MHHUHT Oy3WJIUIIH, TPUTJIHICPUJIAPHUHT TYIUTAHWINNA Ba XKUTApHU €F OocwHITa
cabab Oymaau.

R.Dvorak, P. Jagos et all. (1988) mabimymoTnapura OuHOaH, CyT JaBpHlaru
Oy3oKkiapia JUOWAIAp AJIMAIMHYBHHUHT V3Wra XOC AacOCHH XYCYCHSTH UIyHIaH
nbopatku, dakar cyT OWIaH O3UKIAHTHUPHUIL MAWTIapUAa KOHAArd YMyMUW JHMUJIIAp,
TPUTJMIEPUIJIAp  Ba  XOJECTEPUH  MUKAOpJapu  JacTiad  OKopu  Oynanu.
OrepudukanusaaHMarad €F KHUCIOTaJlapu, aKCHMHYA, HA30paT Typyxuaa, SBHU CyT Ba
OMUXTa €M OMJIaH O3UKJIAaHTUPWITaH MalTiiap/a, oKopu Oyaaau.

N.ILKonapaxun  (1985)HMHr  wiMuil  Xyjocajdapura  MyBOQUK,  KUTap
KACAJUTMKJIAPUHUHT TAalllXUC TECTpJapura KOHHUHT YMYMUN KYpCaTKUWIapH, YHJAru
OwnupyOuH, TPOTpoMOMH, (GUOPUHOTEH, XOJECTePUH, YMYMHUH OKCHUJ Ba OKCHII
¢paxuusanapyu, stepudukanusnanMarad &r kucinotamapu (OMEK), munonporeumnap,
KaH[, TIIMKOTeH, aMHHOTpaHcdepaszanap, XoJdiHICTepa3anap, apruHasza, albaoiasa,
copouronneruaporenasa (CJI"), nakratuneruaporenasa (JIJAI') daonnmuknapu, KOHHUHT
WBHII TC3JIUTH, CAUIUKHA YMyMUH TEKITUPHIILIAP KYPCAaTKUWIapH, YHIArd OMIMPYOUH,
ypoOwIMH Ba OOINKa YT NHTMEHTIApH, OKCHIIM-UYKMaIl CHHaMalIap KUPaJIu.

2.3. XaiiBoH/1ap/Aa MO//Ia AJIMAIIMHYBHU Oy3MIHIIIJIAPUHUHT
OJIIMHM OJIMII yCYJLIapH

N.TI".IllapabpuH, B.M.lanunesckuii, WM.M.benskos, JI.I'.3amapun (1983),
M.b.Cadapos, K.H.Hop6oe, b.b.bakupor (1984), M.X.IllaitmaxanoB (1988);
X.3.U6parumos, (1988), N.I1.Kornapaxun (1989)HuHT uiMuii Xyjaoca Ba TaBCHsIapura
OWMHOaH, MaxCyJaaop XalBOHJapAa MojAAa ajJMAIllMHYBU OY3WIMIUIAPUHUHT OJIIUHU
OJIMIIT TUCTIAHCEPIall aCOCUa aMaJira OIIUPHUIIA]IH.

XycycaH, OKCWJI  CTUIIMOBUWJIMIM  TaWTIapuia  palMoHra  KyIIuMmua
paBUIIa OMHMXTa €MmJIap, JAYKKaKIId  YCUMJIMKIAD TUYaHH CEKH  CCHAXH,
kuputunanu. Tapkudbuna 40% raua ryn Oena, Kamkap Oena Ba HyXaT CakJIOBYU JTUETUK
CHJIOC TaW€pyam MyMKHUH.

N.T".1llapabpuH, B.M./lanunesckuii, W.M.bensiko, JL.I'.3amapun (1983)
TabKUJIANAYA, Yy9YKAJIAp Y9YH MYBTAAWI KOHIEHTpAT THNHUIArd PAllMOH OKCHILIAP



aJIMaIlIMHYBH Oy3WIMIUIApUTra Uy KyHMalurad pauydoH T xXucoOmanaau. Panmonaaru
KOHIIEHTPAT O3UKAJAPHUHI HUCOWM Yyl OYyFO3IMKHUHT OUPWHYM JABpUJATH UydyKalap
yuyH 50-60%, UKKMHYM JaBpujard Ba Oonanu uyykaigap yuyH 60-75, Haciuk
yyykagap yuyH 75-82, ém uyukamap yuyH 60-80, Oypaokura Ookuinaérran dydkaiap
yuyH 60-90 (oM3HM TALIKWIT STHILHU JTO3UM.

M.B.Cadapos (1980) masnymoTiapura OuHOaH byxX0opo BWIOSTH IIAPOUTHIIATH
KH3WI-YyJl 30TJIM CUTHpJiapla OKCWJUIap, BHUTAMHMHJIAD Ba MHUHEpPal MoAaanap
aIMAlIMHYBUHUHT OMpragukaard Oy3WIMIUIAPUHUHT OJIAMHHA OJUII YYyH CUTHpiapra
yllap TYFUIIUJAH OJJMHTM WKKA OM JaBoMHaa KyHura 2 Mmr kaimuil #oaua, 10 mr
koOanbT xjopua, 80 mr pyx cyiabdar, 100 Mr muc cyasdart, 50 r Tyxym nydoru Ba 30 r
MOHOKaIbIui(ochaT OEpUITUIIN SXIIN HATHXKa Oepaju.

b.b.bakupos (1983) MabJyMOTIapura  Kypa, Kylinapaa  OKCHII
aJMAllUHYBUHUHT  Oy3wiMluiapy  OujaH  HaMo€H  OYynaguraH  ajJuMEHTap
OCTEOJAUCTPOPUSHUHT OJIIMHM OJUII YYyH O3MKa OuiaH Ouprajiukaa Tapkuouaa
10 r moHokapOamua MoHoKaneuuii ¢ocdar, 10 mr muc cynbdpar, 2 Mr KoOambT
xynopun, 0,3 Mr kaioa mnpenapariiapuHU CakjJOBUYM KOMIUIEKC apanammagad 60 KyH
naBoMu1a Oepuiiau.

A.K.PaxmonoB (1993) ryHOXMHIapAa Ky3aTWIaJWraH OKCHIIAp,  YrJEBOJJap,
BUTAMHMHJIAp Ba MHUHEpaJ MoOAAajap aJIMAlIMHYBUHHUHI Oy3WIMLIMJIApUTra KapIlu
CamapkaHJ BWIOSATH IIApOUTHUJIA MHUKPOIJIEMEHTIIAp Ba BHUTaMHUHJIapAaH uOopar
apajammMa Kymuiad nxoOui HaTUKajlapra SpUILTraH.

N.I".Illapa6pun, B.M.lanunesckuii (1988), N.I1.Konapaxun (1989) panuonngaru
STUIIMAWINTaH TIPOTCMHHUHI YPHUHU KOIUIAlll MakKcaauJa aMMOHHMH cCyibdar,
aMMOHUW  OukapOOHAT, AaMMOHMM KapOOHAT, aMMOHUW cynbdar Ty3JIapugaH
doiigananuiHy TaBcus dTrad. Myamnudnap Oy o3uKaBuil apajiammMaiap/aH Tallkapu
O3WKaBHIl auUTKWIAp, MOYEBMHA, KYpyK >XOM, Mejiacca, YT yHHM, JOH €pmallapu Ba
OolIKa KOMMIOHEHTIapJaH HOOpaT aMHUHOKOHUEHTparau apanammanan (AKA) xam
(dholianaHuill MyYMKUHIUTUHE MabIyM KWJIAIH.

byro3 uyyukanmapia OKCHJI-YTJIEBOJl aJMAlIMHYBH OY3WIMIUIAPUHUHT  OJAUHU
OJIUIII MakKcaauaa paruongaru npotend Mukgopu 50-60%, yrimeBomnap muxgopu 30-
40% ra eTka3uiaaau, AMUHOKHUCIOTAJapHUHT ¥3apo HUCOATH TabMUHIAHAIM.
Pamuonra yT yHUW, JaBmaru, KapToIllKa, Kacaj uydkajapra sca OynapiaH Tailkapw,
cytkacura 200 rpammraua naroka kuputunaau (U.I'.[llapabpun, B.M./lanuneBckuii,
N.M.bensikos, JI.I'.3amapun, 1983).

CoBaukiap y4yH SHT acoCUi OKCUJ MaHOau Oexa muyaHu XucoOsiaHaau. YHJaH
TaliépiaHran YT YHM, JOHAJOpJAIITHPUITaH KylIuM4Ya €M Ba OpHUKETIapHUHT
Xa3MJIaHUII aapaxacu Hucbartan okopu 6ynaau. (U.B.Ilerpyxun, 1989).

A.Il.Kanamnukos, IL.W.Kneitmeno (1985) MabiaymoTnapura kypa, COBIHKJIapra
Oepuwiaguran  NpoTeMH  MaHOajmapu  aMUHOKHCIIOTajap Oyiinua  allHUKCa,



aJIMalllMHMAa T aH (ONTUHTYTYPT CaKJIOBYH) AMUHOKHCIIOTATIap Oyitnua
TYTaKUAMATIIN OYITUIIH JIO3UM.

Curupnap ydyyH MYJDKaJUIaHTaH Tyiaa KAUMaTiad panuoHga xap 1 T
xasMilanyB4M npoteunra 0,8-1,2 r© KaHa TYFpH KeNWIIKM Ba KaHA-npoTenH Hucoatu 0,8-1,2
HU TalIKWJI KWINIIHA KEPaK.

YrneBos eTHIIMACIUIU Ky3aTWiraH nawrtaa curupnapra kynura 0,5-2 kr naroka,
Ty3JIlaHT@H O3WKaJap, JiaBjard, cab3m, cyTkacura 5 Kr OpIOKBa, TYPHEIIC, TalmMHAMOYpP
Gepunany. VMUK Wigu3MeBaTd o3MKanap Taiiépiam MUKIOPHHH Xap Oup Gomr curup
xucobura 1,5-2,0 TomHa xap Oom coBauK xucooura 150-200 kr.ra eTkasuil JO3UM
(W.I'.Illapabpun Ba 6omkanap, 1983; N.I1.Konapaxun, 1989).

B.M./lanuneBckui, B.B.Buusio (1989) MoJ1aJiap aJIMalIMHYBHU
Oy3WIMLUIApYM Ba SKUrap KaCaUIMKJIAPUHHUHI OJIIMHU OJUIIJAa YOPBAUYMWIMKAA KEHT
KYJUIaHWJIa€TraH BUTaMHMHJIAp OwiaH OWp KaTopAa CyHbHH #yimnap OuilaH OJIMHTaH
AHTUOKCUJAHT, AHTUTOKCUK Tabcupra jsra Oyaran (MuxkpoBut-A, I'panyBur-E,
Buramun-U, nunynuH, OUIOPOMOHUM, HATPHUM CEJNEHWT) OpenapaTiapHH KYJUIallHU
TaBCHA dTaauiap.

M.I1.ApramonoB Ba I'.M.TkauenkonapHuur (1969) mabiym Kuwiuinya, Oyro3
XalBOHJIAp palMOHHUIa KyIIMMYa paBHIIJa MUHEpaAT Ba a30TJIM OUpPUKMANIap KYUIWIHIIN
yiaapAa Mojajanap aJiMallMHYBUHUHT SXIIUJIAHUIIMHA TabMHUHIAWIU. OMOPUOHHUHT
PUBOXKJIAHUIINTA WKOOUN TabCUpP ATHO, TyFUITaH Oy30KjiapJa TaHa Ba3HUHUHI OPTHILU
Vypraya 0,5-2 Kr.ra oKopu 0yiaau.

b.M.DmlypueBnunr (1998) mabiaym Kuiauimya, CyTJaH YUKKaAH OyFo3 cUrupJiap
palMoHKUIa OKCUIIap, MUHEpas MoJaaap, BATaMUHIap, ailHukca kobansT xiaopun (30-
50 wmr), muc cynbsdar (0,3 r) Ba Temup cynbdar (1-2 T kaTTa XalWBOHJAPHUHT YMyMUU
Ba3Hura) 2-3 xadra 1aBoMuIa o3uKara Kymuod OepuI sSXiuy HaTuxaiap oepaim.

N.I'.Illapabpun, B.M./lanuneBckuii Ba Oomkamap (1983) okcun ammammHyBH
Oy3WIMLUIAPUHU TYypyX YCyJIuJa MNPOPUIAKTUKA KUJIUII YYyH pPalMOHIard OMHXTa
eMmyiap MHUKIOpUHH, Oena, cosi, pamnc Ba OOWKa O3UKajJap apajalmMacujaH
TaNEpJIaHTaH CUJIOC €KU CEHAXX MUKIOPUMHM  KYIIAUTHUPHUILIHU, LIYHUHTIAEK, YIJIEBOJ
aJIMallIMHYBU Oy3WJIMIIIApUHU NPOoPUIAKTUKA KWJIMII YYYH CyTKacura Oup 0ol curupra
0,5-2 kr kanj naBnaru Tynmacu (IMaToka), S KT JIaBjard Ba ca03u OepuIll MyMKHHIUTHHH
MabJIyM KUJIA]IH.

M.B.Cadapos (1979) curupnapa smupuH Ke4aJuran OKCUI, MUHEpaJl BA BUTAMUH
MOJlalap aJdMallMHYBH OY3WJIMIIIAPUHU TYPYXJU MNPOPUIAKTHUKA KWIHMIIK Y4YyH
panonra 6esa ceHaku, MOHOKalbLiMiocdar, TyXyMm My4OFud YHU, MUKPORJIEMEHTIIAp Ba
BUTAMUHJIAPHU KUPUTHII JTO3UMIUTHUHU TabKUIJIANH TN,

X.3.U6parumoB,  A.Jl.PaxmoHOoB Ba  Oomkamap (1988)  ryHoxkuHIapAa
AIMAPUH Ke4YaJuTaH OKCHJI, MUHEPaI Ba KAPOTHH AJIMAIIMHYBU Oy3WIUILIAPUHU TYPYXJIH



npoduIIaKTUKa KHJIHIIIA TapKuOuaa o3uKabom auyuTkKu, o3ukadomn ¢ocdar, mpeMukc,
KaiioJ] Ba TPUBUTIAH HOOPAT MPOPMIATKUK MAKMyaHU TaBCUS ITaJIH.

H.A.PynueBa (1984) cummenTtan OypsAT 30TiIM OyFo3 CHUTHUpJapaa YIJIEBOJ
aIMalIMHYBU OY3WIMIUIADUHUHT OJJUMHU OJUIIAAa OMHUXTa €MJApHU ayUTHII Ba
MUHEpaJ apajammMaiap Ouian Oupraaukaa Kyiiami OpKaiu sIXIITH HaTHKalapra SpUIIraH.

N.H.Kengpm (2000) mabiaymoTiapura Kypa, MHUKPOIEMEHT Ty3JIapd Ba TPUBHT
KYJUUTAHWJITAH1a XaMBOHJIApIA OKCHJIJITAHUIII-KAU TAP WIIHILI KapaéHIapUHUHT
AXITWIAHUIIN, KOHJArd YMYyMUW OKCHJ, HYKJIEHWH KHUCIOTacM Ba KOJJUK a30T
MUKJIOPUHUHT KYyTaluIly Ky3aTUiIaau.

Curupnapra xap KyHHU 3-5 kM aTpoduaa ¢aon cailp OCpUINILIN Ba YIapHUHT
OajaHCIAIITUPUITAH  palvoHJa OOKMIMIIM TYE€K KacaUIMKIApH XamJa MOJJa
aIMalIMHyBM OY3WIHIIM KaCAJUIMKJIAPUHUHT KECKHMH KaMaWWIIMHU TabMUHIANAU
(M.HAcaes, 2007).

H.II.JaBnatoBaunr (1993) tabkuanammuya, A3kaMap THJIMOSICHHUIT KAMEBUA
(opmynacu Kyiumarvya: Nogg Koo Cagyy (Mg o3 Tega7.Alim Alggs 813.85 Sizgs O19 (OHy)
H,O. KuméBuit dopmynanan kypuHu®O TypuOJIWMKU, KaTUOH ajMalllMHYBU OYiinda
TUIMOSL TapKUOWIAa HATPUW 3NEMEHTHHUHT KyN OYIMIIM allHu MYyAJaoaup, YYHKH
VY30€eKHCTOH XyIyAuIard TyNpoK Ba O3UKAJIap YHUHI aHTOTAHUCTU XUCOOJAaHTaH KaJIbLIUMA
aneMeHTUra 0oi OYynuO, KadbIUMP aKTUBIMK KaTopura Kypa HaTpHiijlaH aHuya MacTia
TypaJau Ba KaJbLUUHUHT TUIAMOAAA cOpOLHMs OYIHIIM OKMOATHAA HATPUN MOHJIAPUHUHT
Kynaiumura om0 kenaau Ba Oy d3ca OpraHu3Mja MUHEpalap ajJMallMHyBUHU
SIXIIWIIANIN.

N.I1.Konnpaxun Ba JI.B.J/lyraesa (1993) mawsnymotrnapura kypa, 1,0-3,5 r/100
KI' 1033]1a MallepoOalMiIMH MpenapaTuHU KyJulall CUTUpiapa KaTTa KOPUH aTOHUSICUHU
JaBOJIAIA SIXIIKM camapa Oepaau.

B.lyneue  (2000) cyrtman uukapuiaran Oyfo3  cUTHpJapja  Mojjaaiap
AMAIIMHYBUHUHT Oy3WJIMIM Ba Oy30KJap JUApesiCH opacHiard OOFIMKIUKHU Ypranuo,
Oy KacaJUIMKJIapUHT yMyMHH mpoduiakThkacu OyFo3 XaWBOHJApHU Tyja KUWMATIH Ba
(U3UOTOTUK )KUXATJAH aCOCIaHTaH parroHaa OoKuIan noopat Oynaau.

B.M./lanunesckui, B.B.Bnusno (1989) KUTap KaCaJUIMKJIAPUHUHT
npoduiakTUKacUa YOPBAUMIIMKAA KYJUIaHWIAETraH BUTAMUHIAp Owian Oup Karopjia
CyHBUH Wymmap OWIaH OJMHTaH AHTUOKCUIAHT, AHTUTOKCHUK TabcHpra sra Oyira
(MukpoBuT-A, rpanyButT-E, BUTamuH-U, AWIyAWH, HATpUl CEJIEHUT) MpenapaTiapHU
KYJUIAIIHU TaBCUS 3TAH.

K.H.Hop6oeB (1991) kyinapHUHT TOKCUK TeNaToAUCTPO(UACHHU TYPYK yCyJIHaa
JaBojaniia aAcOpOEHTIMK, AHTUTOKCHK, XOJEIUTUK  Ba AHTHOKCUJAHT TabCHUP
xycycusitnapura sra Oynran  JIOb  mpemapatunum 0,5 2/ kr mozama 60  KkyH
JaBOMUA KYJUIAIIHU TaBCUSI DTaIH.



IO.H.Anéxuaauar (1992) Mabaym KuiauIu4da, SHTA TyFWiraH Oy3oKmapja
HEOHATaJl renaToaucTpodusHu npoduiakTUKa KWIMIIAA JIUIMaMU]T TpenapaTuHi 1 Mr/Kr
7103a]1a, JaBoJjall MaKcaau/aa 3ca 2 MI/Kr 103aj1a KyJulall sIXIId HaThKa Oepaji.

C.A.Bnacoaunr (2000) Ttabkuajamiya, OWMHOXMHOJ TMpermapaTd CUTHpJIapa
OKCHJIIap ajMallMHyBHra WxoOuil Tabcup Kypcataau. [IpenapaTt KyaHWITaH TypyXaarua
curupiap KoH 3apaobumaru anpoymunnapauar 10,4 dous, Oera-rmoOynuHIapHUHT-/,4
¢dowusra kynanumm Ba ajabdpa-rao0yTuHIAPHUHT 3ca KaMalnIi Ky3aTUJTraH.

N.A.MakcumoBud (2004) renatoauctpodus OulaH KacaajJaHTaH JSUYKWJIAPHU
JaBoJjaliia TIOKO3a-UHCYJIMH apajialiMacd, acKOpOWH KHCIOTacu, JeKCaMeTa30H,
TPUBUT, THBA AUUTKUCHUHUHI CeJIeH OwWiaH apajaniMacu, remapcuil Ba (QapuBUT
npenapatiapuHu 7 KyH JaBOMHJAa HWIIJIATHIMIIHUHT OOIIKa ycyJlapra Kaparasja
caMapaliy SKaHJIMTUHU aHUKJIaraH.

byro3 coBnukiap ketonypusicu (Ketonuria) — suaoreH &, OKCHII Ba yriIeBOJIAPHUHT
Ky4WId MapyajaHuIld OKuOaTuja OpraHu3MJa KETOH TaHadajiapu XOCHJI OYIUIIUHUHT
Ky4JaluIim, TOKCeMUs, >KUrap Ba OOIKa ab30JapHUHT AUCTPOGUK Y3rapuiliapra yupariu
okuOaTHuaa maii1o Oynaauran Kacajiuk.

Kacannuk OyFo3 COBIMKIJIAp TOKCEMHUSCHU, AJTUMEHTAp KETOHYPHS, OUJIUK KETO3H,
Mapkas3uit ocué€ JaBiaTiapuja 3ca 00CKOK HoMJapu OujiaH artaiaju.

AcocaHn 0yFo3 COBJIMKJIAp Ba 3UKWIAP OYFO3TMKHUHT OXUPI'H OMJIapHia KacajlaHau.
SANn0B XOCWUJAOPAUTHHUHT MacT OVIMIIM Ba palMOHJa YTrIeBOJJIM XamJa OKCHILIU
O3UKAJapPHUHT €TUIIMACIUTH Tyhaisid BY)Ky/Jra KeJIyBUM O3UKJIAHTUPUII JapakaCUHUHT
MACTJIUTU, INIYHUHT/ACK, OYFO3 COBJMKJIApHU (aon SMpaTUIIHUHT  ETUIIMACIIUTU
KACAILTMKHUHT acOCHil cababiapu XucoOIaHaau.

VYrneBonnap, OKCWJUIAp Ba EFJIAPHUHT OpTaHU3Mra Kam MHUKAOpJiapia TYIIUIIHA
okuOaTuaa Oy MOJJATAPHUHT OPTaHU3MAATU 3aXUpATIAPUHUHT Ma)XOypaH MapyalaHUIIl
Wynum  OwilaH MIUIATAIWINKA — aMaira omjad. XycycaH, EFjJapHUHT MaxOypaH
napyaJaHUIIMAAH OpaluK Mojada cudartuaa xocun Oynamuran YEK-map rimoko3aHuHr
TAaHKUCIIUTU Ba Y4 KapOOHJIM  KHUCJOTajdap 3aHKUPUJIArd PEaKIUSIapHUHT TYXTallu
OKMOAaTH/1a KETOH TaHAYaJlapura aisiaHajiu.

DHIOTEH OKCWUTap TapyallaHWIIM  Ky4dalraHaa KeTOreH aMUHOKHCIOTaiap
(JleuuTUH, W30JEHIMH, (EeHUJATaHUH, TUPO3UH) XOCHJI OYJIWINM Kydasau Ba ynap ¥3
HaBOATH/a, KETOH TaHAYaJapura aiaaHaIu.

3axupa YriaeBOJJIAPHUHT KHUCJIOPOJACHU3 IIAPOUTIArd MapyajaHUIld OKuOaThIa
MMAPOY3yM KHCJIOTAcH OWIaH OMp KaTop/a KyI MUKIOPJa CYT KUCIOTacH XOCHII OYiaau Ba
Oy KHCIOTAaHUHI OPTHUKYAa MHUKJIOpPJapH XaM CHpKa KHCJIOTacH OpKajdd KETOH
TaHayajapura aiianau.

CofioM COBIIMKJIAp KOHUAA KETOH TaHadanapuHuHT ymymui mukaopu 0,001-0,003

r/n (1 - 3 Mr%) ra tenr 6ynaau. Keronypus naiituaa ymoy kypcarkuunusr 0,1 r/m (100



Mr%) rava (TUnepkeToHeMHusi), YHUHT cyTaaru MukaopuHuHr 0,2 r/m (200 mr%) raua
(runepkeToHoNakTHs), cuiaukaaru  MukgopuHuHr 1,0 r/m (1000 mr%) raua
(runepkeToHypHsl) KYTapUIIUILK Ky3aTHIIA]IH.

Opranm3Maa Ky MUKIOpJap[a TYIUIaHTaH KeTOH TaHadallapH KUrap, OOml Musd,
Oyiipak, IOpaKk Ba DSHIOKPUH THU3UM ab3ojlapuaa JUCTPOPUK >KapaCHIAPHUHT
puBOXJIaHUIMra cabad Oymamu. Kacan coBnmukmapaa curupiapjaarura Kaparaijaa acocaH
KUrap Oy3WJIMIIUTApU YCTYHJIUK KWJIaJM Ba IIYHUHT YU4yH XaM KacaJUIMK THHCOATaH OFHUp
yTanu, akcapusaT XalBoHIap/a YJIuM OWIaH SIKyHJIaHA !,

Kacammk yu Oockuyma, SbHHM SIIUPUH (JIU3yXa), KETOHYpHs Ba OOCKOK
O6ockuwiapuaa HaMmo€H Oynanu. KacanmukHUHT OMpUHYY, SHHU SITUPUH OOCKUYK/IA Kacall
COBJIUKJIapJia JacTiad ju3yxa Oenruiapu HamMo€H OYiaau Ba OyHJa XallBOH HOO3MKABHI
KUCMIJIAPHU MCTEHMOJI KIIMIITHU XYII Kypaau. ByHnaH Tamkapu ymapia OIIKO30H OJITU
OYIMMIIapyu TWIIO Ba aTOHUSICH, MyJbC Ba HadaCHUHT TE3NAIININN, CE3WIAPIN Japaxkasa
OpUKJIAIII, aJOTeNHs Ba XOJICH3JIaHUII Oenrmiapu Ky3arunaau. [laTomoruk sxapo€HHUHT
xurapra yrumud (KeToHypust Oockuuu) Owmiad 93ca, OylapjaH TallKapu, UIWLUIKK
napJaJlapHUHT TYpJIu Jlapakaja capralluiuiapy, KUrap 4erapacMHUHT KaTTaJIalllUIIN Ba
YHUHT OFPUK CE3HUIIN XaMJla MyCKYJ KAITHUPOKJIapHu Oenruiapu nainao 6ynaau.

KacammukHUHT yuyuHYH, SHHE OOCKOK OOCKWYHAa KUTap Oy3WIMIUTAPUHUHT sSHaIa
YyKypJIalllMIlYA Ba MapKa3uidi acad TU3UMUAATHU YyKyp y3rapunuiap Tydaiim kacajl COBIUK
OOLIMHU OXypra TUparaH XoJjJa TUIUIAPUHHU FYOKUPIATHO Typaau €ku OyTyHiail €tud
Kojaau. by maBpia KoHIarm KeToH TaHavanapu MUKAopuHHHT Mebépumaru 0,001-0,003
Vpuura 0,1 v/ (100 mr%), cyrnaru mukanopuHuHr mebépunaru 0,005-0,008 ypuura 0,2
r/n (200 mr%), cuitnukgaru MUKIOpUHUHT 3ca Mebépunaru 0,009-0,01 ypuura 1,0 r/n
(1000 Mr%) raua kytapuiuinu (TUMEPKETOHEMHS], TUTIEPKETOHOJIAKTHS, TUTIEPKETOHYPHSI),
KOHJIark TJIFOKO3a MUKIOPUHUHT Mebépumaru 2,22-3,33 mmonws/n ypaura 1,50-2,0
MMOJIb/JI Ta4a nacauiy (Ky4Iid TUIOTJIUKEMUs) Ky3aTuiaaau.

Vnnmura 2-4 KyH KONraHIa comopo3 XoJaT KOMaTo3 X0JlaT OMilaH anMalnHam. by
BaKTJa WINTaXaHUHT OyTyHJIail WYKONMINM, TE3aKIAlHUHT KaMalWIld Ba TaHa
xapopatiHuHTr 36 °C rava macailuim Ky3aTHiaIu.

Kacan coBnukmapman HucOaTaH IOKOPHM THUPUK Ba3HIAArd YIuK EKA  TacT
Xa€TYaHIIMKIaru Ky3ujiap TyFHIa Iu.

Myckyn Ba €F TYykuMajapu aTpouscu, MUWUINK NapAaJapHUHT OKapHUIIN Ba
capraiuiiy, KOpUH OYIUIMFU Ba IOpAaK KyWJaKyacuja CYIOKJIMK TYIUIAHUIIH, KUTAPHUHT
KaTTaJAIIUIIN, YHUHT YETIIAPWHUHT YTMACIAITaHINTH, TYMPOK KU TYK JKATap paHra
KUpUO, KOHCUCTCHLUMSICHHUHI  OyIamraH OYiauIIM, JOHAfop Ba ErMd AucTpodus
PUBOXJIAHWINM, YHJATW TJIWKOTEH MUKIOPUHHMHT KaMaWuWIM, YT XaaTaCUHUHT YT
CYIOKJIUTH OWJIaH TYJITaHJIUTY KAl STUIAIH.

Tamxucna aHamMHE3 MabIyMOT/IAapW, KIWHUK Oenruiapu Ba CHUUIUKIArH KETOH



TaHavanapu Mukaopu (Jlectpane peakTuBH €paamMuIary Te3KOp TAIIXUC yCyau Oyitnya) Ba
MaTOJIOTOAHATOMUK TEKIIUPHUII HATHXKAJApU YBTUOOpra OJIUHAIN.

Kacanmnuk yTkuUp, sipuM YTKUP Ba CypyHKaIW MIaKUIapJa Keyaau.

VTknup Ba OFMp KedraH maiTiapia KacauIHK EMOH OKMOaT OWIaH Tyraimu. Spum
VTKUp Ba CypyHKaJIM Tap3ja KeuraH naitiapja KacaJuluk cababiapunu Oaprapad sTuiil
Ba caMapaJi TaBOJIaIll SIXIITK HATHXa OCPUIIT MYMKHH.

JlaBomamima Kacajd COBIWKIApAa JU3yXaHW Oaprapad AT xamja HIITaXaHH
MYBTaIUUIAIITUPULLL YOpajdapu Kypuiaau. PanuoH apma, KailHaTuiaran OyFloW, Cyiu
épmacu, omuxTta eM Ba cudatiiu ryn 6ema nuyaHu OunaH Oovutmiagu. Curup cyt (Oup
0ol coBiIMKKa Oup cyTkana ypraya 0,5 - 11 MUKIOpUIA) HUUPUIIA]IH.

Bena kon Tomupu opkaau 10-20% nm rimrokosa sputMmacu (200-600 M Mukaopaa
KYHHWIa UKKW MapTajgaH, 4-6 KyH TaBOMUJa) HUHT aCKOPOUH KucioTacH (5 gousnum aputma
xomunaa 5-10 mu) Ba 20 domsnu kodeun sputmacu (0,5-1,0 mu1) Ounan apanammacu
1000puIaIu.

['muxoren xycycustiau moananapaan 10-20 kyH naBomuja KyHura Oup MaprajaH
oru3 opkanu riuuepud (50-60 r),  Hatpuii nponuonar (20-50 r), nponuienriaukon (50
M) Ba MeTuoHMH (1-2 r) TaBcus stunaau. Uikopinosun Bocuta cudaruaa kynura 10-20 ¢
MUKJOpHIa HATPUH THAPOKapOOHAT Oepuiiaam.

Kynura 1-2 maptragadn BeHa KOH TOMUPH OpPKAJIM TUINOCYJIb(AaT HATPUIl Ba TIIOKO3a
apanammacu (2 r — Hatpuid runocyibdar, 20-40 1 rroko3a, 100 M1 AMCTHIUTAHTaH CYB)
1000pu0 TypuIaIu.

Paunonra Butamunnu kymmmyanap (10-20 munr Xb - A Buramuny, 1-2 munr Xb —
J1 Ba 20-30 mr E BuTamMuHU XpcOOM 1a) KPUTHITAIH.

['unponion Oyrmoil wmaiicacunu Oepuin €ku yHuHr 10 dowsnu  dKCTpakTH
(Dexocenen) man 100 M MHKIOpUIAa KyHUTa MKKM MaprafgaH 5-10 xkyH maBommuaa
WYUPUII JABOJIAII caMapaJopIUTUHU OLIUPAIH.

Onpuau onumiia OyFo3 COBIMKIIApDHU MyHTa3aM paBuiiga ¢aoi sipatuil (KyHUTa
kamuga 10-12 kM macodara) Ba TYHUMIIN O3UKJIAHTUPUIN yira KyHnuiaau.

Panmonna nporeun (1 0.6. xucobura ypraua 90-120 1) Ba yriesommiap (1 0.0.
xucobura yprada 60-80 r) MebEPUHM TabBMHUHJIANT XamJa KaHJ - TPOTEUH HUCOATUHUHT
0,6 - 0,8 OymumMra H>pUIIKII, COBIMKIAP OpHKJIai Oomuiamm OWiaH  yJIapHUHT
O3UKJaHTUpHUII MebEpUHU 15-20% ra ommpuil, xXycycaH, OyFO3JIMKHUHI OXUPTU OWUTa
KenuO coBiMKIapra OepuiaauraH KyHJIMK apna mMukmopuau 1,0-1,5 Kr rava erkasuin
yopajiapu Kypuiaau.

Tyrummra 30 xyH KoJraH mnaltnaH Oomnwiad coBiukiapra Tapkubuga 12 1
nuaMMoHuil cynbdat, 10 T HaTpuit ruapokapOoHar, 2-8 I METHOHHWH Ba 3 T TO3ajlaHTaH
OJITUHTYTYPT CaKJIOBYM MAaXCyC apajalliMaHd OMHMXTAa €Mra apajallTUPWIraH XoJija
Oepuill Ba YHH COBIUKJAp TyKKaHJaH KeWnH xam 30 KyH JaBOM STTUPHUIN OOCKOKHHHT
OJITUHU OJIMIIIA SIXIITK camapa Oepai.



V36eKUCTOH MAPOUTHIArH KOPAKYI COBIMKIAPAA GOCKOKHUHT OJAHHHU OJHII y4yH
palMOHHW  TYWWMMIIM, BUTAMUHJIM  XaMJa MHUHEpaJl  Mojjajlapra  HucOaTaH
MYbTaIWUTAIITAPUIIT Heru3uaa 30 KyH JaBOMHUA eMra apajalllTUpUIITaH XoJja KyHWUra
0,5 r/kr Mukaopuaa YJIbTPAKETOCT OKCHUIUIM-BUTAMUHJIM-MUHEPAUIM apasialliMacuHU
o6epum TaBcus dtunanu (b. bakupos, H.b. Py3ukynos, A.C. bepauépos, 2006).

AnmumenTtap muctpodus (Ammmentap kaxekcus, Distrophia alimentaris) — xywwin
OpUKJIAIll, MOJjia aJIMalllMHyB OY3WIHMIIIApH Xamja MapeHXUMaTo3 ab30JapHUHT
AUCTpoPUK Ba aTpo(UK Y3rapuiuiapra ydpauii okuOaTuaa maiao Oynagural KacajlluK.
Kacannuk vopBanopnap opacuaa KyTapaM HOMHU OWJIaH XaM IOPUTHIIA/IN.

PauMOHHUHT y30K MyJIJIaTjid Ba YMYMHH TYWMMCHU3JIMTH, HWINYM XaWBOHJIAPIAH
dhoiinamaHuI KOUJaJapuHUHT OY3UIUIITN KaCANIMKHUHT acOCUi cababiapu XxyucooaaHa u.
Kyproxkumnmk, Kyn XOMWJIAIAIWK, CYPYHKaJd MHBAa3WOH Ba FOKyMJIM KAaCAJUIMKIApP 3cCa
KACAITUKHUHT UKKUJIAMYH OMUJUTAPY XUCOOTaHAIH.

XalBOH TaHACWJIAa TYWHMIIM MOJJAJApPHUHI Y30K MYIJATIM €TUIIMOBYMIMKIIAPU
TYKAMa OKCHJIJIApH, 3aXHUpaJard yrieBoaiap Xamaa JUNUAIApHUHT MapyalaHuInd OuIaH
amajira OIIaJWraH JIUIOJIU3 Ba IJIIOKOHEOTE€HE3 KapaCHIApUHUHT Kydaluiiudra o0
Kkenaau. JIMMOIU3HUAT Ky4aluIy oKuoaThIa opranusmMaa Ky MUKJIOp/ia MOH KUCIIOTacH,
y4yBYM €F KHUCJIOTaJlapu Ba KETOH TaHaydajdapu TYIiIaHuO Konaau. HaTwkanma skurapna
&rmn qucTpodus Ba KEHWHYAIHMK ITUPPO3 PUBOKIIAHAIH.

Opranu3m SXTUEXKITAPU YUyH MYCKYJ OKCHJIMHUHT HWIUIATHIAIINA OKHOAaTHIa
YVIapHUHT aTtpodusara ydpaimid, OpPraHu3MIa OpaIMK MaxCyloTiap Ba Iy >KyMjajaH,
KETOTeH aMHWHOKHUCIOTAIAPHUHT TYIUIAHUO KOJUINK, IIYHUHTACK, MapeHXWMAaTo3 Ba
Ooika aw3oiapia EFid, OKCHWIUIM Ba aMUJIOUIJIM JUCTPO(HUS PUBOKIAHUIINIA OJIUO
kenaau. OpraHu3MHUHT Xa€TUH MyXUM (PYHKITUSIIIApU U3/1aH YUKAIH.

Xa3M KaHaJId TUTIOCEKPEIUSCH, IIYHUHTIEK, YHIArH (epMEHTATUB XaM/a CYpUITUII
KapoSHIapuHUHT Oy3wnmmmu  pyu  Oepaau. Hatmwkana oxcwuiap anpOymo3 Ba
MENTOHIaprava, yrieBoyiap 3ca JeKCTpHUHIIaprada napyajaHagu. Mdak neBopu opKad
CYPUIUIITHUHT KUUUHIMTA Tyhalan yJapHUHT Te3ak OWjiaH TalllKapura YUKHO KETHIIN
KapOEHHUHT STHAJa OFUPJIALITUIINTA OO KeJlau.

XalWBOHJIAPHU Yy30K BaKT  JIaBOMHJA €TapjiM Japaxkaza O3WKJIAHTUPMACITHK
runousa TOHAJAOTPONMH CUHTE3NMHHUHT CYCaWWINM Ba HATH)XKaJla yproud XaWBOHJapa
KUHCUW [HMKIHUHT Oy3wiuiy, O0adaJloH MAaCCaCMHUHT KaMaluIM, TyXyMJIOHJap
aTpodusicu xamja ynapaa QouTiKyIia eTUIUIIHHIHT EMOHIammIra cabad oymaam.

XaliBOH TaHa Ba3HUHUHI KaMmaillMIl Japakacura Kypa ajJuMeHTap JIucTpodus
apTIIM PaBUINIA yd OOCKAYTA OVIIMHAIN.

bupunun 6ockuu — TaHa Ba3HUHUHT 15-20%, ukkuHun 60ockud — 20-30 Ba yuynH4Yu
6ockua — 30% maH KYynpok kamanuim OwnaH HaMo€H Oynamau. Tana BazauamHT 40% Ba
YHJIaH KyTITra KaMaluiny XalBOHHUHT ynumura cabad oynanu.

bupvHun Oockuyma XaWBOHHMHT TaHa Ba3HU, MAaxCYJIOPJIMK Xamjaa Wl



KOOMIMSATUHUHT MAaCalUIM Ky3aTUJICaaa, 3TUOJIOTUK OMUJUTAPHUHT OapTapad STUIUIIH
OwiaH TaHa Uy O0apya PU3MONIOTHK KapaCHllap TUKIAHUIIIN MyMKHH.

WNkxyH4yn Ba yurHYM OOCKUWIapJa OpUKJIAI, IMIWIIMK MapAalapHUHT OKApHIIK Ba
Ky4CcH3 KYKapuIlM, >KYHHUHT XypIaWWIy Ba JarajUlallMIlNd, Kyinapaa dca OyinapiaH
TalIKapy, TAHAHUHT KYT KACMJIAPH/Ia )KYHHUHT TYKHINO KeTUITH (QJIOTEIus) Ky3aTUiIaau.
Em  xaiiBomnmap Yyeumman komagu. OIIKO30H ONIH  OYIMMIApPH MOTOPMKACHHUHT
cycaiiuiy, HadaCHUHT CEKUMHJIANIUIIM, IOpaK TOHJIAPUHUHT KYUCHU3JIaHUIIM Ba TaHa
XapOpaTUHUHT Macauimm Ky3atunaau. Tana BasHUHUHT 30% Ba YHIIaH IOKOpH Japaxkajia
HYKOTUIIUIIY TTalTIapuaa XaBoH €THO KoIaau.

KoHna sputpont Ba JICMKOLMTIAP COHMU, F€MOTJIOOMH, KaH[ (THUIOTJIMKEMHUS) Ba
YMYMHI OKCUJI (TUIIONIPOTEUHEMHS) MUKIopiiapu nacasnu. Lllynu tabkumiam J03UMKH,
KETOHEMHUS Ba KETOHYPHUS X0JaTIapy KaCANTMKHUHT OMpUHYM O0CKUUMAAEK pyil Oepaau.

Myckyn Tonanapu Ba O6apua ab3onapnaa arpodust Ba quctpodus Oenruiapu, 4apBu,
TEpU OCTH KJIETYATKACH, SMUKap] Ba Oyilpak KarcyjJach OCTHAA IIWJIAMIIUKCUMOH
MH(UIBTPAT, IIYHUHIIEK, KOPUH Ba KYKpak OynuIMKiIapuaa 2-4 nurpraya caprud paHriu
TpaHCCyJaT TYIUIAHTAHJINTUA KAl STUIaIH.

Kurapna &érnmu unduneTpanus, aucrpodpus €Eku UUPPo3, Oyipak Ba TaloKIa
AMUWJIOUIMHIIN YYKMaiap XOCWJI OVITraHIurd Ba IJIOMEPYJIOHE(DPUT PHUBOKIIAHTAHIIUTH
KAl dTHIIaIN.

Tamxucna kacauiuk OENrviiapd Ba aHaMHE3 MabyMOTJapu (O3UKJIAHTUPHIILIArU
€TUIIMOBUYMJIMKIIAP) YBTUOOPTA OJIMHAIH.

JlaBonamija KacaJNTMKHUHT OMPUHYM Ba HMKKUHYM OOCKWYHIA JaBOJIAIl SIXIIU
camapa Oepaau. bynna opraHu3aMHHUHT Xa€Thii MyXuUM (QYHKIUSJIAPUHU TUKIIAII, MOJIA
aIMAlIMHYBUHU MYBbTAIWJUIAIITHPUILL Ba XAWBOHHUHI TaHa Ba3HWHU OPTTUPHUILIHU
TabMUHJIAIITAa KapaTWITraH JaBoJiall Taadupiapu OenruaaHaam.

Kopamou, ot, k¥ii Ba Oormika yTXyp xalBoHIapra AyKakiIu o3uKajap, Iy KyMJjaaaH,
Oenga muuyaHu, cudatid CUJIOC, CEHaX, JIOH EpMmaiapu, KyHXapa, MIPOT Kabu IOKOpHU
TYWMMIIMIIMKAATU O3UKajap, 4ydKajlapra KanHaTUiIrad KapTollKa, I0H EpMaJIapy, YT YHH,
€M OJMHIaH CyT, TYIITXYp XalBoHJapra TYIIT, >Kurap, Oanuk, T'YmT KalHaTMacu
Oeprutain.

Xa3m kaHanu GaoJIMATHHH SXIAIAINT MaKcaania Marauii €k Hatpuit cynbdat (70-
80 r) oFru3 OpKaiu, ruApoanu3uH-103, aMUHONENTH/, TeMOJIU3aT KaOu OKCHJI CAaKJIOBYH
npenapariap 3ca napeHTepa nymap Ounan 100opuIaam.

Bena kon Tomupu opkanu €ku tepu octura 0,3 — 0,5 r/kr mukaopuaa 5-20 % nu
[JII0KO3a J3pUTManapu roOopuiagu. BuTamuHoTepanuss Ba MUHEpaUId apajammanap
OwmaH JaBoJiall Kypcu OenruiaHaIu.

OnauHM oyMIAa XaWBOHJAPHU TYWMMIIM O3UKJIAHTUPHIL, Yyjapra KyIIum4a
paBuIla a30T CaKJIOBYM BocHTalap (kKapOaMup), OIIXOHA KOJIIUKIAPH, adyUuTKUJIap,
TePUHU KalTa WILIAIl CAaHOATH YMKUHAWIAPH, KOH YHH, CYB YTiIapw KabOu KyImmumda



o3uKaiap OepuiIMILIY Hynra Kyinunaau.

Anabuér MabIyMOTIAPUHWHT TaxJIWIN IIYHW KYPCATAWKH, MaXaIMid 30TJIH
COBIIMKJIap/Ia MOJ/Ia aIMAITMHYBH OY3WIUIUIAPHHHA YyKyp YpraHUIra ouj agaduériap
eTapiifya 5Mac Ba OJMMIIAPHUHT Ma3Kyp MAaTOJOTHSHHUHT cababiapy, CHMITOMATHKACH,
XamJia OJJIMHU OJIMIN TYFPUCHAArd Kapanurapu xam Typimda. [llyauaraex, CamMmapkaH
BHJIOSTH IAPOUTHJIATH MaXaJUIMA 30TIM COBIHKJIApAa MOJJa aJIMalluHyBH
Oy3WIUIIUTApUHUHT cababiapu, TalIXUC YCyJIapW Ba OJJWHU OJIUIN YOpa-Taa0upIIapH
WIJ1a0 YUKUIMaraH.



1. XYCYCHM TAIKUKOTJIAP HATHKAJIAPA

3.1. TaaKUKOTHUHT 00HEKTH Ba ycJayoJaapu

Nnmuit Taakukotinap 2014-2015 #iunnap maBomuga Cam KXW ykyB-TaxpuoOa
XY Kaauruia Xxamjia « XanBoHJIap KacaJTMKIApH Ba Mapa3uToJIoTush» Kadeapacu uiMui
nabopaTopuscHuIa YTKA3WIIH.

Taxxpubanap maBomuza 45 Ooll COBIMKIA JMCIAHCEP TAAKUKOTIAP YTKa3WUIHO,
OyFO3 XHCOpPH COBJIMKJApHU Cakjalll, MapBapyIUIalll Ba O3UKJIAHTHUPHIN IAPOUTIIAPU
TaxJIA KWIAHIY.

JlaGopatopus TEKIIMPUIILTIApU CamapkaHJ KUIUIOK XY>KaIUMK WHCTUTYTH
«XaliBOHIap KacCAJUIMKJIAPU Ba Mapa3uTOJIOTHs» Kadeapacu WIMHUNA JiabopaTopHsCHIa,
CamapkaHj; BWIOSITU MapKa3uii MM(POXOHACUHUHT OMOKUMEBHUI JTabopaTopusicuia, 03UKa
HAMYHQJIAPUHU TEKIIUPUII HWIUIAPA 3Ca BWIOST BETEPUHAPHS J1a0OpaTOpUsiCH KUME
TOKCUKOJIOTHS OYIMMU/Ia aMaJira OIIUPHUIIIH.

O3vKa HaMyHaJlapUHU 300TEXHUKABUM TaXJIWJI KWIHII OpPKAJIM YHJArd O3HMKa
OWpiKry, Xa3mJlaHyBYM TMPOTEHUH, KaHJ, KapoTWH, Kajblmii, Qocdop, Kieryarka
MUKJIOpJIapy, KaHA-TIPOTEHH Ba Kaiblui-pochop HUCOATIApH aHUKTaH/IH.

CoBiMknapaa Moajanap aiMallMHyBUHU — YpraHWll Makcaauaa YTKa3Wirad
JUCTIaHCeP TAIKUKOTIIapUMU3a YXIIaIl )KypTIMKIap TaMOWIWIN acocuaa axparuwirad 10
O6om 4 smap coBIMK (PTANOH XaWBOHJIAp) WMKKM Mapra (0axop Ba Ky3da) KIMHUK
TEKIMPUIIIapJaH Ba YyJlapJaH OJMHraH KOH HaMyHalapu MOp(HOOHOKMMEBHIA
TEKIIUPULIUIAPAAH YTKAZUIIIH.

Kimuauk tekmmpunuiap €paamuia XauBOHJIAPHUHI YMYMHM XOJIATH, CEMM3JIHMK
JTapaxacH, TaIllKd TabCUpOTIapra >KaBoO peakIusCH, TEepH KOoIUlaMacu Ba IIWJUIUK
napJaJlapHAHT  XOJIaTH, TaHa Xapopatd, Hadac COHHM, TYJIbCH, OIIKO30H OJIU
OYIMMJIApUHUHT XapakaTH, >KUTap COXACHHHWHI OFPHUK CE3YBYAHJIMIH Ba >KUTAPHUHT
yerapacy aHUKJIaH/IH.

JlaGopatop Ttekmmpunuiap €paamMuaa KoHaard TemorinoouH wMmuknopu (Camm

ycynu), sputpouuTiap Ba Jjedkonmtiaap conu (['opsieB ycynm), rmokosa (Opro-



TOJYUVHII PAHTIIM PEAKLUs yCyJH), KOH 3apo0uIaru yMyMui okcui (pedpakToMeTpuK
ycyi), UIKopuil 3axupa (PaeBckuil ycynu), yMyMui Kanbliii (Mypekcup €paaMuiarv
KOMIUIEKCO METpUK ycyi), aHopranuk ¢ochop (VBaHOBCKHII yCynu) Ba KapOTHH
(meTponeit aupu Epramuaa) MUKIOPIApU aHUKJIAH]IH.

TanKUKOTIAPHUHT UKKUHYM OOCKWYMJIa OyFO3 COBIMKIIAp/AA YCTYBOP META00IM3M
OYy3WIHMIUIAPUHUHT TYPYXJId OJIJMHA OJUII YCYJUHHM SIPaTUIl MaKcaauaa CypyBlaru
coBiuKap 15 Oomian yu rypyxra OyiHau.

bupuHum rypyxaarv COBIMKIIap XY>KaauK paliMoOHK/Ia CaKJIaH H.

WNkkuH4Y rypyxJard COBIMKJIApra Xy»KaJIuK pallMOHKUJIAH Talllkapyu Xap KyHU Oup
MapTaJiaH OMHUXTa-eMra apanamrupuirad xonnaa 0,5 r/kr muknopuaa “VIMKoH npemukc”
apanammMacujan Oepwiid Ba Xap €TTU KyHAa Oup MapTajiaH MyCKysl opacura 3 wmil
MUKI0puaa « TpuBUTY» MpenapaTy FOOOPUIIIH.

YuuH4YM TypyXJaru COBIUKIIApra XY>KalIWK PallMOHUIAH TAalllKapu Xap KyHU OUp
MapTaJiaH OMHUXTa-eMra apanamrupuirad xoina 0,5 r/kr mukaopuga «YiIbTpakeToCT»-
OKCHJUIM-BUTAMUHJIM-MUHEPAJUIM O3WKA apajialiMacu Oepwiay Ba Xap €TTU KyHJa Oup
MapTajaH MyCKyn opacura 3 w1 Mukaopuna «TpuBur» mpenapaTv r000pUIaIu.
Taxxpubanap 60 KyHraya 1aBoM 3TTUPHIIIN.

Tpusut AJIE ¥3 tapkubununr xap 1 min.ga 40.000 Xb A suramunau, 20000 Xb JI-
ButaMuHu Ba 40 Mr E BUTaMUHUHY cakIaliIy.

«YABTPaKeTOCT» OKCWLIM-BUTAMHUHJIM-MUHEPAIUIM O3MKa apajallIMaCHHUHT Xap
oup xunorpammu y3 TapkuOuma 200 v Oenrtonur, 300 r Hatpuit xmopum, 200 T
MoHokaseItuidocdar, 200 r kapodamu, 49,7 T HaTpuii OukapooHat, 0,2 T K0OaIbT XJIOPHU/I,
0,1 r HaTpwmii ceneHut Ba 50 T rUAPONOH OYFI0M TATKOHWHU CaKJIaiIu.

Taxxpubanunr 1, 30 Ba 60 xKyHmapu Xap Oup rypyxzaas S OompgaH (3TAIOH TypyX
XAWBOHJIAPY) COBIIMK KJIMHUK Ba TeMOMOP(O-OMOKMMEBHUIA TEKIIMPUIILIAPJAH YTKA3UINO
TYPHIIIH.

Opumpoyumnapru canaw. Karra menamkepuusr (0,5-1-101 pakamnapu 6ynran
menanmxkep) 0,5 €ékum 1 uymsururadya KoH oJauHUO, YHMHT yctura 101 yumsururaua
¢bu3MONOruK >pUTMa TOPTUIIAIN Ba MaHXKajap opacura oluHUO ydalikatunaau. ['opsieB

TYpU IUCTWIUIAHTAH CyBJa 4YalkKa®d KypuUTWIaAud Ba YHra €mnKud oWHaua Enuiaau



(Horoton xankauyamapu maigo OynryHda). Mukpockomnaa EpyFiauK TOMWITad, YHHHT
KUYUK OOBEKTUBU OPKAJIA CTOJYa YCTUTA YpHATWIraH ['opsieB TYpUHHUHT KaTakdaiapu
TOIWJIA]IN.

['opsieB Typuma xamu 225 Ta karra katak OynuO, myHman 25 tacu 16 Taman
KUYUK KaTakyanapra OynuHran Oymamu. 100 tacupma dakatr 4 TajgaH TYFpU YU3UKIIAP
oynanu Ba kosiran 100 Tacuma katakiap Oyiamainu.

['opsieB Typr MUKPOCKOII OCTHIA aHUK KypuHrad, 1 ToMuu Tai€p apanammajaaH
TOMHU3WJIAAM Ba 5 Ta KarTra KaTakjiap WYUAArd >puTpouutiap caHaidaav. Kuuuk
KaTakyajiapJard SpuUTPOLMTIIAPHU CaHAIllJla Xap Oup KaTakyara Y3WHUHT IOKOPUTU Ba
OJIJT ISBOPUIATH SPUTPOLIUTIAP XaM KYIIHO caHalaau.

Xucobmnaniga Kyduaara TeHriamaaan povaananuiiaiu:

a x 4000 x 100 (200)
X = mmmmmm e , Oy epna
80

X — 1 MKJI KOHJIar¥ 3pUTPOLUTIAP MUKIOPH (MITH/MKII);

a— 5 Ta KaTTa KaTakgarv 3puTpouuTiIap COHH;

100 (200) — cyrontupum gapaxkacu (ko 0,5 raga omunranga -200, 1,0 raua
ommaranaa -100 6ynamm);

80 — KMYMK KaTaK4auap COHHU.

Jletikoyumnapnu canaut yayH kuuuk menamxkepHudr (0,5-1-11 uyuzukinm) 0,5 €xu
| um3ururaya KoH onwHWO, yHUHT 11 Oenrucurada 3 %-1M CUpKa KHCJIOTacu
toptuiiaau. Canamaa 100 Ta kaTrTa KaTakaary JEUKOUUTIIAP CaHATAIH.

XucoOnaniga Kyduaaru TeHriamaaas GonaanaHuagu:

a x 4000 x 10 (20)
X = mmmmmmmmmeeem oo , Oy epaa
400 (1600)

X — 1 MKJI KOHIAru JEHKOLMTIAP COHM, MUHT/MKJI,

10 (20) — cyrontupuin gapaxkacu (0,5 rada koH oiunranga -20; 1,0 raua koH
onuHranaa -10 6ymamn);

400 (1600) — 25 (éxu 100) Ta kaTTa KaTakJard KBajpaTiap COHU;



a— 25 (éxu 100) kaTTa KaTaKaa caHaiIraH JIeWKonuTiIap conn (9-xamBain).

l'emoznobunnu anuknaw ydyH oanui nunetrka épaamuaa Camu reMoMeTpHaaru
npoOUpKaHUHT MacTku uu3ururada 0,1 H XJOpUJ KHUCIOTACH COJMHAIU Ba YHUHT
yctura Mukponunerka épaamuaa 0,002 mur KOH apamamTupuiagv. S MUHYT yTrad
npobupkagaru apaiammara Tomunnatu6d 0,1 H xmopua kucnoracu (€K AUCTUIIAHTAH
CYB) KyHunaau Ba muina Taékua €paMuja BaKTH-BAaKTH OWJIaH KY3Fad TypuJiaju.
ApanammMa paHrd YHMHI MKKH €H TOMOHHMJA TypraH CTaHIapT apajaliManap paHru
Owitan Oup xun Oynrad, mpoOUpKa AEBOPUIATH IIKaia OyilMda CYIOKJIMK F03aCUHUHT
MacTKU MEeHHUCKcU OunaH ( T%) XucoO KUIMHAIH.

Kon 3apoobuoacu uwwkopui 3axupanu anuxiaw (Paesckuti ycyau). Y CyTHUHT
MOXMSATH. XJIOpUJ KUCIOTACH AIM3APUHPOT UHAUKATOPH €paaMua TuTpiianaau. bynaa
Oapua WIIKOpUH 3axupayiap MHUKIOpH (kKapOoHaT, (ocdar Ba mpoteuH Oydeprapu)
aAHUKJIAHA]IH.

PeakTuB Ba Mociamanap:

Hartpuii xnopuauausr 0,4 %nu spurmacu.
Xnopua kucaotanur 0,01 H sapuTmacu.
Ann3apuHpoTHUHT 1 %M cyBIIM 3pUTMACH.
Jluctunnanras cyB.

KuméBnii ctakanvamnap.

20-30 mut xa)xmiiy OropeTkaiap.

N o g B~ w0 M Pe

[Tunetka.

TexkmmpumHUHT Oopuin. KumEBuil crakaHuara 2mi1 HATpUM XJIOPHU SPUTMACH
COJIMHAJAM Ba YCTWUTa ajlW3apUHPOT TOMM3WIIAIU. ApajaliMa CApUK paHITa KHPaJIu.
Keitun yHuHTr ycrtura mukponumneTka €paamuga 0,2 M KOH 3apJo0d COJMHAIU.
CyloKIuMK TWIOC paHrura €Ku TYK XaBO paHrura kupagu. Kuécuii HamyHa ydyH
CTaKkaHra KOH 3ap/lo0M COJMHMaiau Ba (hakaT HATPUM XJIOPUJ Ba XJOPHUJA KHCIOTaCH

9PUTMACH COJIMHAON. CTaKaHJ'IapI[aFI/I apajammMmaliap qaﬁKaTHHaﬂH.



Taxxpuba HamyHacu Tai€pianran crakangaru apanamma 0,01 ® Ximopun
KUCHaTacu OWiIaH TUTpJaHaAW. TUTpJiall CYIOKJIUK paHrd KAE€CMd HaMyHaJaru
CYIOKJIMK paHT¥ OWJIaH TEHIJIAITYHIa Kagap AaBOM 3TTUPHUIA/IH.

XucoObmam KyiHuaara TeHriaMa acocuia aMmaira OupuiIaiu:

A
X = e 1000, Oy epna
3)

A - TuTpnam y4yH capd OyiaraH XJIOpU KUCIOTa MUKAOPH;

1000 - mr% ra aitmaaTupui K03GHUITHESHTH.

Macanan: 0,2 My KOH 3apA0OUHM TUTpJall yuyyH 2,4 M XJOpUI KuciaoTa capd
oynau. bynna 100 M1 KOH 3ap100uaru UIIKOPUHN 3aXUpa MUKIOPU:

X=2,4:5=0,4801r%; 0,480 x 1000 = 480 mMr%.

Kon 3apoobuoaeu ymymuii oxcunnu auuxaaw (Peghpakmomempux  ycyn).
Yeynuuar  moxusTd.  Tekmmpuna€rraH MOAJAJAPHUHT  EPYFIMKHM  CUHAMPUII
(pedpakims) kypcarkuuu (KOdOPUIUEHTH) aHUKIaHAIH.

CuHIupuIl KYpcaTKW4M JeraHjaa EpyFJIMKHUHT TYWIUII Oypyard CUHYCHUHHUHT
YHUHT CHHHUII Oypuyaru cuHycura Hucoatu TymyHuiaau. Kon 3apaobuna pedpakims
KYpCaTKU4U 3HT OMpUHYM HAaBOATIA YHJIAard YMYMUN OKCHUJT MUKJIOpUTa OOFIIHK.

PeakTuB Ba Mocnamanap. JlMcTuinaHrad cyB, 3TWJ COUPTHUHHUHT 3¢dup Ouiax
(1:1) apanammacu. PIY, UP®, YPJI tunugaru pedpakromerpiuap.

TexmupumHUHT Oopun. PedpakToOMETpHUHI IOKOpU Ba MACTKU KamMmepaiapu
cnupT-3upra OOTHpWIraH JOKa OuiaH HamIaHaAd Ba MOMHMK TaMIOH OuiaH
Kyputwiaad. Cunaupuiln Ko3QpGUIHUEHTH MIKATaCUHUHT OKYJISAPU HI MACTKU XO0JaTra
kentupuwiaad. KaMmepaHuHr macTkyd Oynarv TymupuianO, mpuzma yctura 1-2 tomuu
JUCTUIUIAHTaH CYB TOMU3HIIA/IN.

Kamepa é€nmnanu, mikanza OKyJsipd Ba KYpUIll HAaWYACUHUHT OKYJSPU OpPKaIH

TUHUKIUK Tomwiaau. Illkama oxkynspunuHr um3uru 1,3330 pakamm yctura (CyBHHHT



CUHAMPHUILI KYpPCAaTKW4M) KEITHPWUIAAW Ba KYPHUII Halyacu y3apo KECHUIUTaH HKKHU
NEPICHIUKYIIAP YU3HUK Ba COS yerapacu Oup-Oupu OMiIaH TyTallTHPUIA N,

[Tpu3ma ro3acu cypTud KypuTwirad, muiia Taékda €épaamuaa NacTky ro3acura 1-
2 TOMYM KOH 3apJ00M TOMHM3WJIAIM Ba KaMmepa MaxkaM émwianud. Kamepara €pyrnuk
Oepuiagu Ba BHUHT COSl 4Yerapacd ¥y3apo KECHUINTaH WKKU TMEPHEHAUKYISP YHU3UK
ypracura erryH4a Oypanaau. OKyJsp OpKaldu KypcaTKUWiap IIKaJacu OyHWnya 4n3HK
ycTujaard pakaMm Tomuiaau. Jloka OwmaH mpu3ma yCcTUAard KOH 3apao0u cypTud
OJIMHAJH, aBBaJl KypyK MOMHUK TaMIIOH Ba K€WHH CIUPT-3dupra OOTUPUITaH TaMIIOH
Owian npusma aptuianu. [luma Taékya TUCTUIUIAaHTaH CyB/a IOBUJIAIM Ba JI0Ka OujiaH

KypuTtwiaad. HapOatnarn HaMyHa TEKIIMPUIIA/IN.

CHHANPHII KYpCcaTKHWIAPUTa Kapald KOH 3apA00uIarn yMyMHii OKCHJ MUKIOPUHH XU COOIaII sKaaBAJIH.

Cunaupum Ymymni Cunaupu Ymymni Cunaupu Ymymuii
KypcaTKH4u oKcna, 1% KYpCcaTKH41H oKena, 1% KYpCcaTKH4H oKcena, 1'%
1,3431 4,16 1,3471 6,50 1,3488 7,48
1,3435 4,38 1,3472 6,55 1,3489 7,54
1,3439 4,60 1,3473 6,60 1,3490 7,59
1,3443 481 1,3474 6,65 1,3491 7,63
1,3446 4,03 1,3475 6,71 1,3492 7,68
1,3450 5,03 1,3476 6,77 1,3493 7,73
1,3454 5,25 1,3477 6,87 1,3494 7,79
1,3460 5,68 1,3478 6,88 1,3495 7,83
1,3461 5,92 1,3479 6,93 1,3496 7,91
1,3464 6,07 1,3480 7,04 1,3497 7,96
1,3465 6,12 1,3481 7,10 1,3498 8,02
1,3466 6,18 1,3482 7,15 1,3499 8,08
1,3467 6,23 1,3483 7,20 1,3500 8,14
1,3468 6,29 1,3484 7,25 1,3501 8,20
1,3469 6,34 1,3485 7,31 1,3502 8,26
1,3470 6,40 1,3486 7,36 1,3503 8,33




Kon 3apoooudacu oxcun @paxyusnapunu  anukiauw (TypOoumumeTpuk,
He(eJIOMETPHK yCyi). Y CYTHUHT MOXUSTH IIYHAaH HOOPATKU, KOH 3apA00UAaru OKCUII
(dbpakIusIapuHUHT xap Oupu Qochartau sput™manap OwiiaH MabIyM
KOHIIEHTpalsijiapa apajalraiiariia 4yKkuill Koouwnusitura sra 0ynaau. byHnna xxyna
EHTWJI Ba KaM MHKIOpJAarv JioMKa apajnamma Xocusl OViaau. DpUTMaHUHT JTOUKAIUK
napaxkacu POKa aHuK1aHaIK.

Peaktunap. 1. Acocuit pocarnu spurma (33,5 r NaOH 400 mn nuctumnnanrad
CyBla DOpUTWIAIW, YHUHI yctura 226,8 T Kanmuii MoHOopocaT CoOIMHAAM Ba
JUCTUIUIAHTaH CyB OuiaH apanamma Xaxxmu 500 mul ra eTka3uiau.

2. Nurun docdatnu sputma (acocuit dpocdarinu sputmanad 100 M xaxMmujaaru
ymuoB konbamapura 92,4 mu (Ne 1), 74,9 mn (Ne2), 58,8 mur (Ne3), 48,7 mu (Ned)
COJIMHUO, CYIOKJIMKJIAp XaKMU AUCTWIIaHTaH cyB €paamuaa 100 mu rava eTkazunaiu.
bakTepuan udaociaHUITHUHT OJUHUA OJIMIN Y4yH | TOMYUAaH XJIO0poPopM TOMH3UO
YUKATIAIH.

Kuxoznap. ®OK, kumépuit npodupkanap, 1,2,5 Ba 10 mn nuk nunerkanap, 100
mJ1 ik Oropetka, 100 Ba 500 M Mk Yim4oB Kosi0aiapu.

TexmmpumHuHr Oopumn. KoH 3apnoOM HaMyHacMHUHI Xap OupH y4yH
mraTuBra 6 goHamaH mpoOupka Kyuwmiamu Ba ymapra 0,1,2,3,4,5 pakammapu €3u0
yukunagn. Jlactinad, NeQ pakammm mpoOupkara 10 M JUCTWIUIAHTaH CYB COJIMHAIIU.
Nol, No2, Ne3. Ne4 mpobupkanapra 5 Mi JaH MocC xoJijard uirdu docdativ spurmanap
conuuaau. No5 mpobupkara 0,5 M KoH 3apaodbwu, 0,75 M aucTwiIaHTaH cyB Ba 3,75
MJ1 acocuit ¢pocdatiu 3puTMa CONMHUO, TUKUH OUJIaH MaxKamJiaHaIu Ba 5-6 mapTajiaH
alaHTUPUO KY3FaTHIIa/IN.

No5 mpobupkanan Nel, 2, 3, 4 npobupkanapra 0,5 mi gan, NeO mpobupkara sca 1
MJI  apajainma om0 conuHanu. IIpoOupkanapaaru apanammaiap aBBaiiad
apalamTUpwiIagM Ba OyHIa XaBo mydakudajgapu XOCHWJI OyiIMaciura Kepak. 15
munyTaad keitmH ®OK ma ku3un panrim Epyrnuk QuibTpuga 1 cM KaaWHIMKAATA
KIOBETaJa SPUTMAIAPHUHT ONTUK 3UUIUTH (E) anuknanagu. AsBanm N4
npoOupkagaru, yHuHr wi3umad Ne3, Ne2 Ba Nel mnpoOupkamapgaru CyrOKIUKIAP

TCKIIUpUIAaHn.



Xucobmnam Kyiuaaru popmyia EpaaMuaa aMmaira OmnpUIaIn:
E Nel — npobupka aitupuin ENe2 npoOupxka Tenr E ans6ymunmnap;
E Ne2 — npobupka aitupuin ENe3 npo6upka tenr E anbda- rnodynunnap;
E No3 — npobupka aitupuin ENe4 npoOupxka Tenr E Oeta-rnoOynunmnap;
E Ned4 — npobupka E ramma-riio0ynuniap.

XammacuHuHT vuruaaucu 100% ra TeHr aed xyucoOmaHa Il Ba yMyMUN OKCHIT
MUKJIOPUHUHT Heua (DOMM3WHM TAIIKWII STTAaHJIMTH Ba HATHKaaa Xap Oup ¢paxius
MUKJIOPH TOMUJIAIHN.

Mucoi: ENel-mpo6upka-0,800; ENe2-ipo6upka-0,400; ENe3-npobupka-0,300;
ENe4-nmpobupka-0,200.
bynna, E. s 0,800,-0,400=0,400;

Eanmpa-rnos-0,400-0,300=0,100;

Eéera-rn06-0,300-0,200=0,100;

Eavma-r06-0,200.

AnpOymunnapauHr HUCOMiA dpoitmzu  0,400x100/0,800 = 50%;
Anbda-rnodynunnapaunar Hucouit povimzu  0,100x100/0,800 = 12,5%;
bera-rnoOynunnapuunr Hucouit gorinzu  0,100x100/0,800 = 12,5%);
[Mamma-rnoOynmunanapaunr HucOuii porinzu  0,200x100/0,800=25,0%.

Oxcunnu uykmanu peaxyusnap. Cynemanu curnama. Y CyJHUHT MOXUSATH. Maiina
AUCTIEPCITH KOJUTOMANIap (OKCUJUIap) MINTHUPOKUIA CyJeMaJaH CUMOO Ty3JapUHUHT
KOJUTOMJ JpuTMacu Xocun Oymamu. KoH 3apmobmmarm okcwin — (pakuusuiapu
JTUCTIEPCIIMTUHUHT OY3WJIMINK KaTTa JHUCIICPCIUKIArd 3appadajapHUHT YYKUITHHU
KeJITUPUO YUKapaIu.

PeaktuBnap.0,1 % nu cynmema sputmMacu (KpUCTald XOJJIard CyjleMaJaH
tait€pnanann); 0,85 % u HaTpU XJTOPUT SPUTMACH.

Kuxoznmap. 5 M XaKMaard MUKpOOIOpeTKanap, INWIla cTakaHdauap (Exku
npoOupKanap).

TexmmpumauHT 60puiy. Ctakan (€xku mpoOupka) ra 1 mur GU3MOIOTHK dPUTMA,
0,5 Mn KoH 3apmoOum coivHamu Ba yctura tomumiatuiaradn xonma 0,1 % mu cymema

PUTMACH KYIIHIIA/IN.



Jactnabku joWKanmaHuin maigo Oynma Oomwuiarad, SpUTMaHd — TOMH3UII
ceknrimamtupuiaagy  (xap 20-30 conusga Oup MapTa TOMHU3WIAAM) Ba TYIHK
JoiiKanaHrad (opka TOMOHUJATH ra3eTaHu YKUO OynMaiurad aapaxaza) 3ca TOMU3HIIL
TYXTaTUIaaH.

Peakiusi HaTkacu KaWTMac JIOWKAJIAHUII XOCWIJI OYITyHTa Kajap capQuiaHrad
cyJieMa SpUTMAaCUHUHT MUKIOpH (M) OMIIaH YiIdyaHaau.

Kimuank axamusitu. CofjioM XaillBOHJIapAa CyJeMalld CUHAMAHUHI KYpCaTKH4YU
1,6-2,2 M HU Tamkwi 3Taau. by MUKIOpHUHT KaM €ku Ky OViuiu MycOat peaxius
xucobsianaau. by OKCHMIHUHT HWUpUK Aucnepciiv gpakuusuiapu XucoOjaHraH OeTa Ba
raMmma-TJIoOOyJIMHIAp MHUKIOPMHUHI MYTJIOK €KM HUCOMH Kynaiunuiapu Tydaiau
yIIApHUHT KOH 3apjo0ujard aabOyMuHIap OWIaH y3ap0 HUCOATUHUHT Y3rapHIIUaH
KeJnb YuKaIu.

1,6 nan xkam OVmamguran mycOaT peakiusuiap Iuctpodusiiap, Kurap IUppo3u,
renaTuT Ba MHTOKCHUKALWS ManTiaapuaa Ky3atwiaad. byHnail XxonaT alHUKCa, KETO3 Ba
WKKWJIaMYU OCTEOIUCTPOUs MaNTIapua SKKOJI Ky3ra TalljaHau.

Tana XapopaTHHUHT KYTapuiuIIK OWIaH YyTaauradn wmycOaT peakiusiap
CYPYHKUIM  IOKyMJIM  KacaJUIMKJIap TNaWTiapuaa  Ky3aTWiaad  Ba POT-
KUTUKJIAHUIIMHUHT HATUKACU XUCOOTaHA IH.

Hedput Ba Hedposnapaa peakuust KypcaTkuuu 2,2 naH OKOpU OYianau, 4yHKU
Oy maifTaa KoH 3apao0uaaru yMyMUu OKCUJI MUKJIOPU KamairaH Oyiau.

Konoaeu  enoxoza  muxoopunu  amuxnaw  (Opmo-monyuouniu — paHenu
peaxyus).yY CyITHUHT MOXHSITH. [ JTI0KO3a OPTO-TOTYUIUH UIITUPOKUIA CUPKA KUCITOTACH
pPUTMACHIA PAHTIU OWPUKMA XOCHUJI KWIaJu. by paHTHUHT WHTCHCHBIIMIU TIIOKO3a
KOHIIEHTpaIrusicura O0FIuK OViaau.

PeaxtuBiap. 1. Capuk panriu opro-toxyumuH (4), 6y anbarra 200° C xapopatna
peTopT — Kosbacuaa (KyM XaMMOMHU/IA) XaWJaduind Kepak. SIHru Taiépianrad opTo —
TOJYUJUH paHrcu3 €KW Kydcw3 capuk panrma Oymagum. 590 — 655 HM TYIKUH
y3yHimrugara Epyriauk ¢unbTpuna cyB Kapmmcuga ®OK nmaH yTkazunranma yYHUHT

skctuHkusicu 0,02 nan ommaciaury kepak. Kopa muiiia uauiga cakjiaHaam.



2. My3naTtuirad cupka KMCJioTacH (X.4)

3. Yu xsiopau cupka KuciaotacuHuHT 20% i1 spuT™Macu

4. TuoMmoueBrHa (X.71.a.)

5. benzoit kucnoracunuur 0,2 % nu sputmacu: 0,2 T KpUCTaIUT X0JIUJaru OeH301
kucnoracu 99,8 M IHCTWUIAHTaH CyBAa JSpUTWIAAA. JKapaéHHM Te3JIalITHPHII
MakKca/iu/ia apajaima CyB XaMMOMU/Ia UCUTUIIAIM.

6. OpTo — TONyUANH peakTuBU: 94 My My3naTuwiIrad cupka kucioracuaa 0,15 r
THOMOYEBHHA DJPUTWIAIA Ba yHra 6 M OpTO — TOJNYUAWMH KyIIUIaaud. OpUTMA
COBYTTMY/1a CaKJIAHA]IH.

7. I'moko3anunr 50 mr % - nu cranpapt 3putMmacu. Kyputuin mkaduga 100°C
Ja KypuTwirad riaokoszagad 50 mr onunaau Ba 100 mu 6en3oit kucnoracuuuur 0,2 %
JU DpUTMACHIA SPUTWIAIU. DBEeH30i KUCIOTAacH TIOKO3aHUHI CTaHJApT 3pUTMAacU
CTAOMJIJTUTHY OLIUPAJIH.

Mocnamanap. ®OTOIEKTPOKOJIOPUMETP, PETOPT — KOJI0A, CYB XaMMOMH, 3-5 11
XaXMIIA TepMOC, LeHTpudyTra npodupKaiapu.

Texmmputmauar 60pumu. [{entpudyra npodupkacura 0,9 ma muknopuaa 20 %-
nM y4 xyiopau cupka kucioracu Ba 0,1 mi kKoH HamyHacu conuHaau. 20-30 MuHYT
nasomuga muHytura 2000-3000 mapra te3nukaa neHTpudyra xuauHaau. FKOxopuru
KaTiiamu (oKcuicu3 (QuiabTpaT) OollKa MpoOupKara aXpaTuO OJIMHAAU Ba  YHJaH
omuarad 0,5 mn nentpudyratra 4,5 MJI OpTO — TOJYUJUH PEAKTUBH KYIIUIAIHU.
[Ipobupka KaitHa® TypraH CyB XaMMoOMHUIa 8 MUHYT JnaBomuia cakjaHaau. CyBraH
YUKapuO OJMHAAM Ba OKap CyBJa COBYTHUJIAIH.

®OKna 590-650 HM TYJIKUH y3YHIUTHAArW KU3WJ €KW NMYIITH PAHTINA EPYFIUK
¢unpTpyia 1 oM KaNMHJIMKAArd KIOBETajJa »dSpKUH HaMyHa Kapuiucujia

KaJIOpUMCTpJdaHaau.



OpkuH HamyHa: 0,5 ma 20%- nu y4 XJIOpJid cHpKa KucioTtacura 4,5 mil opTo —
TONYUIUH peakTUBH Kymmnaau Ba apamamma OOK gan yrkazwnagu. ®OK gan
CTaHAApT HAMYHA XaM YTKa3uJaaH.

Cranpapt HamyHa: 50 Mr% niu rimoko3a 3putmacuias 0,1 mi onuanod, yerura 0,8
M 20%- a1 y4 XJIOpIU CUPKa KUCIOTACH COTUHAIM.

Xucobumamn Kyduaara TeHriamMa EpiaMuia aMmajra OnpuiIaIu:

C _ E TH

TH Ccr E

Ccr
Cry — Taxkpuba HaMyHacCUJaru TJIF0KO3a KOHIIEHTpalUsIcu, Mro;
Ccer— CTaHIapT HAMYHAIArH TIIFOKO03a KOHIEHTparusicu, 50 Mr%;

Ety— Taxxprba HaMyHAaCUHUHT ONTHK 3UYJIUTH;

ECT—CTaHI[apT HaMYHaHHWHI OIITUK 3UYJINIH.

CranmapT HaMyHaJIApHU Ta€piiail TapTUON

I'nroxko3aHuHT
I'nroxo3aHUHT JAucTHiianran
CTAHAAPT IPUTMAJATH
JpuT™Ma | acocuil KOJUOpIH CyB MUK/JOpH,
KOHILIEHT.,
IPUT. MUK,., MJI MJT
mr %
1 5,0 0 500
2 3,0 2,0 300
3 1,0 4,0 100
4 0,5 4,5 50

Kon 3apoobuoacu  ymymuii  kanoyuii muxoopunu —anukiaw  (Mypekcuo

eépoamuoazu KOMNIeKCOMempuK ycyi). YcynHuHr MOXHSTH: DTUIIeHIMa-



MUHTETPOCHpPKA KHUCJIOTAaCMHUHI MKKM Hatpuiimum Ty3u (Na, — OJTA) épmammuna
KaJIBLIMA MOHJIApU UIIKOPHUA MYXUTAA MyPEKCUJ UHANKATOPU TAbCUPUIA CUEX PAHTUIA
Oynanu Ba KaJblUil OMIaH OMpPUKKaY, MYIITH paHTa KUPAIH.

Peaxtupnap: 1. NaOH uunr 1,8 H. spuT™Macu: IuCTUIUIAHTaH cyBaa 7,2 T. MoAjaa
sputuiaaun, copyrad sputma Xaxmu 100 mi rava erkasunaau (Na ON uunr 10%- nu
SPUTMACH).

2. Na; — OATA (tpunon b, xommekcod - III) auar 0,005 w sputmacu: 0,932 r
Moana 1 5 xaxmpaaru yi4oB konOacuja AUCTHILIAHTAH CyBJla SPUTHIIAIM Ba 3pUTMa
XaXMHU KoJjiba Oenrucurada eTtkasuwiaau. bup Heua ToMuu xjopodopMm EKH TOJYOI
tomusunagu. Na, — OJATAuumar 1 mur sputmacu 100 MKr kampuuira SKBHUBAJIEHT
XUCOOJIaHa M.

3. Mypekcua mHaukatopu (aMmMoHMii myprnypat): 1 miu cyBma 1 mMr mypekcun
CaKJIAaHAIUTaH 3pUTMA TaAUEpIIaHA/IN.

Texmmpurmauar Gopumm. 100-150 Mi xaxkMaaru crakadra 25 Ml IUCTUIIAHTaH
cyB, 1 mu 1,8 H ytoBun Hatpuii, | M KoH 3apao0u Ba 5-6 TOMYU MHIUKATOP COJIMHAIIH.
OpuTMa 04 MyIITHA PaHTa KUPAJIH.

HapOatnaru crakanga ku€écuil HamyHa Tailépianaau. ByHuHr yuyH 25 wi
IUCTUWJUIAaHTaH cyB, 1 mu 1,8 H yiOBUM HATpUil SpUTMAcH Ba 5-6 TOMYM HHAMKATOP
apajalITUPWIAIN Ba CYIOKJINK CUEX PaHTUra KUPaIu.

Taxpuba HamyHacu Na, — DJ[TA sputmacu épaaMuia TOMUUIATUO TUTPJIAHAIN.
byHna TuTpnam CyrOKJIMK paHrd O4Y-MYIITH paHraH CUEX paHrura (KME€cuid HaMmyHa
pPaHTH) KUPTyHYa JABOM ITTUPUIIAIHN.

Xuco0: 1 M1 KOH 3ap00MHU TUTpJIAII YIyH T MJ 3puTtMa capd Oymaau, nemak

177X100
—_— M

100 M1 KOH 3apa00H yuyH 1 sputMa capd OVauIm Kepak:



1 ma 0,001 1 Na, — DJATA »spurmacu 100 MKr Kaubluiira >KBUBAJICHT
OyarannuruHu 3pTHOOpra oiran xonga 100 mu KoH 3apaoOujard KajabIMil MUKIOpU

/7100100 eT
1,01000

Kyluiarnya aHuKJIaHaIu:

(Mxr Hu Mr % ra aitnmantupranga = n x 0,1 x 100 = o x 10,0. By epna, m — TuTpaa
yuyH ketran 0,001 1 Na, — DJITA spurmacu muknopu, min); 0,1 — 1 ma Tpusionra
HKBHUBAJICHT OYJITraH KaJdbIIMi MUKIOPH.

Mucoin: Taxpuba HamyHacuHHu TUTpaam yuyH 1,25 mu Na, — DJITA spurmacu
cap¢ O6ynran. Hamynagaru xaneuuii Mukgopu 1,25 x 10 = 12,5 mr % 6ynanu. (arap T
=1 6yica).

Ocnatma. Tutpuu Oenrunam (T): arap 1 miu Na, — DATA 100 Mkr xanbuuiira
sKkBUBaJIEHT OYJiica, OyHaa 0,1 CaCO3 cranmapt HamyHacuHu tutpiam yayH 1 mut 0,005

H Na, — O/ITA sputMmacu capdaHUIIN Kepak.

by epma A — 1 mn 0,005 v DATA »spurmacu, b — 0,1 ma CaCO; crangapt
HaMYHACUHU TUTpJIAIl YUYyH K€TTaH SpUTMa MUKIOPH.

Kanbiuit  xkap6onat (CaCQOjz) crangapt HaMyHacuHM Tai€prnam. OnguHaaH
KYpPUTUJITAH KaJIbIIUK KapOoHataaH 2,5 r onuHaau, 150 — 200 M xaxkmaaru kosdaaa 20
— 25 M puctuiiaran cyB owian apanamrupuiand Ba 1 # HCl spurmacunan 0,5 — 1 mu
MHKIOPHIA 03 — 03/[aH MOJ/Ia TYJIUK puUb KeTryda CONHHAAM. YI4oB konbacura (1)
VTKa3ujaayu Ba COBUray, YHUHT XaKMH KOJI0a Yu3uFura eTkazuiaau (cyB Ounan). 1 mu
CTaHJapT HaMyHa ¥3 Tapkuouaa 1 Mr KaJIbIIui cakIaiau.

Kon 3apoobudazu anopeanux gpocop muxoopunu anukiaw (Ammon — I'uncoype
yeynu, U A.Usanosckuit moougpuxayuscu).yY CcyTHUHT MOXUsATH. OKCWIIIap y4d XJIOPJIU
CUpKa KucjoTacu €praMmujia uyykaad. AHOpranuk Qgoc@op spuTMa Xoiura yTtaad Ba

MOJIMO/ICH KUCIIOTaIM aMMOHUM OusiaH OMpUKUO caprulll paHr Oepaau. Xocui OyiraH



Mypakkab Oupukma — QochopMonubaeH KHUCIOTacH acKOpOMH KucloTacu Ouial
KauTapuIaiu.

Amnmapatypa: ®OK.

Peaxtupnap. 1. 20 %-1u y4 XJ0pau CUpPKa KUCIOTACH;

2. MonubeH kucmoTaiim aMMOHUUHUHT 15 % - i cynbdat kucnotacumaru 5 % -
71 spuTMacu. 5 %-1m1 MOTMOICH KUCITOTAIM aMMOHHM dpUTMAacHHU Taiépam yayH 50
rp moimOnaeH kucinotanu ammoHuid 1000 mn 15 %-nmu cynbdar kucinoracuaa
sputiiagu. 15 % nu cynbdat kucnoracu 150 Myl KOHUEHTpIJIaHTaH Cylb(paT KUCIOTAaCH
YCTUTa CYIOKJIMK XaKMH | JI ra eTryH4a AMCTWIUIAHTaH CyB KYIIWMII Wynu OuiiaH
Taliépnanaay (KOPOHFHU IIMIIAA 2 oirada CakJiaHaJu).

3. AckopOun kucioracuHuHr 0,1 H xmopua kucioTta sputMmacuaaru 1 %- nu
SPUTMACH.

4. ®ocdopuuHr acocuit ctanaapt sputmacu: 4,394 r Oup acocnu kanuit gocdar
(K.H2PO,4 u.p.a) 1 1 nuctuinanrad cyBaa spuTwiagd. 1 mMi sputMma y3 Tapkudbuaa 1 mr
dbocdop cakaitam.

5. ®OoCcOpPHUHT MIIYM CTAaHAAPT IPUTMACH. 2 MJ ACOCUH CTaHIApPT dpUTMaA
JTUCTUJIIAHTaH CyB OWJiaH CyrOKIMK xaxMmu 100 mi ra eTryHua apaialiTupuiagg, yHra
20 M 20 % nu y4 XJOpJIM CHUPKa KUCIOTacu Kymmwiaad. 1 mut aputma ¥3 TapkuOua
0,05 r docdop caknaiau.

Texmmpumnauar 6opuin. Lentpudyra npobupkacura ketMa — KeT paBuiiaa 3
MJI IMCTWIJIAHTaH CyB, | MJI KOH 3ap/1o00u, 1 M1 y4 XJIOpJIM CUPKA KHCJIOTACH COJTMHAIH.
[Ipobupkanaru apajnainimMa MHTAYKa IIMIIA TaéKua épaMuia Ky3raTuiaaaud Ba 2 MUHYT
yrrau munytura 1500 mapra Tesnmukga 15 — 20 muHyT naBomuga IeHTpudyra
KWJIWHAIH.

Yumby dunbptparnan 25 M oauHaIM Ba nMpoOupkara coiuHaau. Ycrura 0,5 mi

MOJII/I6I[6H KHCJIOTaCH COJIMHAIH. CYIOKJ'II/IK XaAKMHU 10 mn ra CTI'yH4Ya AUCTUJLIAHTI'aH



cyB conmuHaau. Cyrokiauk apajnamTupwiaan Ba 10 HM KaIMHJIMKIArU KIOBETaJa SIIIWIT
Epyrnuk punpTpuna ®OK nan yTrazunaau.

Acocuif HamyHa OwnaH Ouprainukia Ku€cwii HamMyHa XaM TalépraHaau.
[Ipobupkara 3 ™ma ¢ochopHUHT wHITYM CcTaHAapT sputMmacu, 0,5 M monubiaeH
KUCJIOTaId aMMOHMM Ba 1,0 M1 acCKOpOMH KUCIIOTAaCH SPUTMACH COJIMHAIA Ba CYIOKJIUK
XXMM JTUCTUIUIaHraH cyB épaamuaa 10 mu rava erkazunaau. Apanamrupuiaay Ba 10
MuHyT yTrady ®OK na kanopuMerpraHaiy.

@®OK HHMHr YHTr Ba 4Yan ysulapura IACTWUIAHTAH CYB TYJJIUPWITAH KIOBETAIap
Kyitnnagn. Ymdop Gapabamumaru YHr mkana «O0» ra KenTHpHIamd. I amsBaHOMETp
KYIIWIaIX Ba «rpyOuii» Ba «TOUYHBIN» aiiyiaHa (POTOMETP KIEHKAIApU MaXOBHUKIAPUHU
alIaHTHPUILI OPKaJIM raabBOHOMETp cTpenkacu «0» ra kentupwianu. 1y xonat aBBan
OMpHUHYM Ba KEWHMH MKKWHYM Japa)kajdd CEe3yBUAHJIMK Oyiinya amajra OUIMpHIIagu Ba
raTbBOHOMETP YUHUPHUIAIN.

DpUTMaJapHUHT ONTHK 3UYJIMTHMHU aHUKJIAIl YYyH YHT KIOBETaJaru CyB YpHHUra
TaXprba HAMYHACH COJMHAAM. |'arbBaHOMETPHH KYIITaHJAH KEHMHH YHHHI CTPEJIKACH
aBBaJl OWMPUHYM, KEHWUH HUKKMHYM Japa)kajdu ce3yBYaHIMK (Yi1uoB OapaOaHUHUHT
yIUTaruiduHu Oyparnt opkain) «0» ra KenTupuiiaim.

DPUTMaHUHT ONTUK 3UWIATH YHr OapabaHiaru mkanagaH TONWiIaau. XyAad 11y
Wyn Owran Ku€cui HAMyHAaHUHT ONTUK 3UWIMIM XaM TomWiaaud. XwucoOJamiaa

KyWHaard TeHriaMajian Qpoigaianuiain:

. *10

K

m2%

Oy epna,
I — Taxxpnba HaMyHaCUHUHT ONTHK 3UYJINTH.
M« — Knécuii HAMyHACHUHUHT ONITUK 3UYJIUTH.

Kon 3apoobuoacu kapomunnu anuxnaw (Kapp-Ilpaiic  ycyau, FOoxkun
Moouguxayusicu).Y CyTHUHT ~ MOXHUATH. KapOTHHHHHT KOH  3apaoOujaru



(mma3mazarv) OKCHIJIapUIaH TeTposiei 3dupu €xku aBuaius OCH3WHU TabCHUPHUIA
aXpauImra acoCllaHTaH. Kapotun HKCTPAKTUHUHT AKCTUHKIUSACU
(OTOAIEKTPOKOIOPUMETP/Ia AHUKJIAHATH.

Peaktupnap: 1. [lerposneit a¢upu (1) éxku b-70 aBuamus 6eH3UHMY;

2. 96 %-111 STHIT CIUPTH;

3. Acocuit crtanmapt spurma: 360 mr Ouxpomar Kaaui YI4oB Koibacuia
JVCTUJUIAHTAH CYBJA SPUTHIAAN Ba CYIOKIUK Xaxmu S00 M1 raua eTkazwiaam,

4. VNmam crapgapt spuTMa (TEKIIHPHII OJIUAAH TaWépiiaHaau): 2,4 M
acocui cTaHAapT 3puUTMa ycTura 2,6 MJ JUCTUIUIAHTaH CyB cojuHagu. by sputMma
tapkubuna 1 mr % kapoTun Oynaau.

Anmnaparypa: DOTORIEKTPOKOIOPUMETP, HeHTpudyra, neHTpudyra
npoOupKanapu, muiia Taékuaiap, 5 MJI XaxMJIIu poodupka (0ynakiapra OyJIUHTaH).

Texmmpumnauar Oopumm. Lentpudyra npobupkacura 1 mu KoH 3apaolu
(mmazma) Ba yHUHT yctura 3 ma 96 %-nau STui COUPTH COJIMHUO, MIUIIA
taék4ya Ounan apanamrtupuinanu. 10 gakuka nasomuzaa 2000-3000 mapra/makuka
Te3JUKAa NeHTpUdyra KUIuHaAu. Y CTKH KUCMHU (3THJ CIIUPTH) TYKUO TalljIaHaId Ba
gyykmara S wmia adup kyunumb 2 gakuka JaBoMuAa Iuina Taékua Epaamuia
apaJalTUPUIAIIN.

Katitanan 10 makwmka nmaBomuaga wmwuHyTHTa 2000-3000 ™MapTa/makuka
Te3nukaa neHTpudyra KuauHaau. KapoTuH SKCTpakUUSICUHUHT d(Upiid apaiammacu
rpagyciyd npobupkara KyWnO OJMHAIM Ba CYIOKJIHUK XaXMHU 5 MJ ra eTKa3zujiaji.
[y BakTHUHT ¥y3uga KYK €Epyrauk ¢unbtpuaa (400-500 vm y3yHinukaa) 2 cm
KAJIMHITUKIarK KIOBETaa CYB KapIIMCHIa KOJIOPUMETPIaHAIH.

[Iynra mapanemn paBulga OuxpomaT KalUWHUHT panru Oyimda 1 mr%
KapOTHUHTA TYFPU KEJIaJIUTaH UIIYM CTAaHAAPT YPUTMACH XaM KOJIOPUMETpIIaHAIH.

Xucobumai Kyduaard TeHriama €piaMusia aMmaira Onpuiiagm:

Emn
X = emmmmmeoeeee X, Oy epna:
1

EtH - taxpnba HaMyHaCMHMHT SKCTUHKIMSCH, E. - cTaHAapT HaMyHaCHHUHT
SKCTUHKIMICH; | - Mr% ra aitnantupuin koddpuimenTy.

Ocnatma: Kon 3apmoOumaru (Toia3magaru) KapoOTHH MUKIOPU CaKJIaHUII
BaKTHra Kapab macaiin® 60paau, TEKIUPUII MANTH 1A ITyHU YbTUOOPTa OJIHUIIT KEPAK.

Tekmmupuin HaTHXaIapU acocuaa TYPyXJu Npo(HIaKTUK JaBOJal yCYJUHUHT
uktrucogui camapaaopiuru (M.X.aiixamanos, B.T.I'pumnn, A.H.Unsuenko, 1987)
aHUKJIaHAM, pakamiid Mabiaymotriap Ouomerpuk unuioBaan (H.B.Canmosckuii, 1975)
YTKa3WIIN.



3.2. CamapKaH/J BWIOSITH IIAPOUTHIATH MaXAJUIUH 30TJIH COBJIUKIAPHH

baxopru aucnaHcepianiia COBIUKIAPHU KIMHUK TEKIIUPUII HATHKAJIApH |-

’KaJBaJijia OepHIIraH.

AUCITaHCEPJIAlll HATHKAJTapH.

1-skaaBaj. UHcTuTYyT YKYyB-Taxkpuba xyxamuru. 2014 viun 17-anpern.

T/ | Cup TekMpHUII HATHKAJIAPH H3ox
p -fa | Ymy- HNura- T I H KK | IIna- K/qer.
cH, MU xacu JAX | 1uK KaTT.
PaH- | axXBO-JIN napjaa BAa OFPHK
ru paHru ces.
1 Kop | Kon-mu | Cak-ram | 39,9 76 31 3 V3ura Varap-maran | Cor
a X0C JIOM
2 Kop | Kon-nmu Cak-rag | 39,9 77 32 3 V3ura 373rap-MaraH Cor
a X0C JIOM
3 Kuz | Kon-mu | Cak-ram | 39,8 76 32 3 V3ura V3rap-maran | Cor
Wi X0C JoM
4 Kuz | Kon-nmu | Cak-ram | 39,9 77 33 3 V3ura Varap-maran | Cor
ui X0C JIOM
5 Kop | Kon-nmu Cak-ran | 39,8 77 33 3 V3ura 373rap-MaraH Cor
a X0C JoM
6 Kop | Kon-mu | Cak-ram | 39,7 76 32 3 V3ura Varap-maran | Cor
a X0C JIOM
7 Kyk | Kon-nu/ | Cak-ran/ | 39,6 79 36 2 Kyucus Karra- Ka
cycT cycT cap JarraH cai
Falrad
8 Kop | Kon-nu | Cak-ran | 39,9 76 32 3 V3ura V3rap-maran | Cor
a X0C JoM
9 Kop | Kon-mu | Cak-ram | 39,9 77 33 3 V3ura Varap-maran | Cor
a X0C JIOM
10 | Kop | Kon-mu/ | Cak-ran/ | 39,7 80 38 1 Kyucus Karra- Ka
a cycT cycT cap JaliraH, cai
Falrag Orpuk
ce3aau
Vpraua 80/20% | 80/20% | 39,81 | 77,1 |33,2 | 2,7 | 80/20% | 80/20 (10)% | 80/20%




1-)xagBan MabIyMOTIApHIaH KYpUHUO TypuOAMKH, 0aXxOpru AWCIaHCEepiaIiia
20% xaiiBoHZa yMyMHH axXBOJHUHI KOHHKAp/id Ba HINTaxa cakjaHraH Oyicana,
XaBOHHUHI CYCTJIMIH, IIWUIMK NapJajJapHUHT KydCW3 CapFadraHlIrd, >KUTap
YerapaCHHUHT KaTTajnamralinry Ba 10% xalBoHA KUrap COXaCUHUHI OFPHK CE3HILH
Kaua STWIIH.

[Tynsc ypraua 77,1, nadac conu 33,2 Ba KaTTa KOPUH JEBOPUHUHT XapakaTtu 2,7
HU TalIKWJI 3T]IN.

Ky3ru nucmancepiamga COBIMKIAPHU KIWMHUAK TEKIIUPUII HATWXKAJIapu 2-

KaJBaJijia OepUIIraH.

2-wanBaJ. HctutyT yKyB-TaxkpuOa xyxanuru. 2014 viun 21-oxta0p.

T/ | Cupr Texkmmpu HaTHXKAJIAPH H3ox
p a-cu, | Ymy- Hwmra- | T I H KK | IHuxa- K/uer.
paHr | muii xacu AX | 1aK KAaTT.Ba
U axBOJIH napaa OFpHK
paHru Ce3UIIHU
1 Kopa | Kom-mu | Cak- 40,0 78 32 4 Vsura Varap Cornom
raf X0C MaraH
2 Kopa | Kon-nu Cak- 40,0 79 33 3 V3ura 373rap Coriom
raH X0C MaraH
3 Kuzun | Kon-mu | Cak- 39,9 78 32 4 V3ura V3rap Cornom
raf X0C MaraH
4 Kws3wun | Kor-mu | Cak- 40,0 78 34 3 Vsura Varap Cornom
raH X0C MaraH
5 Kopa | Kon-nu Cak- 39,9 79 34 3 V3ura 373rap Coraom
rad X0C MaraH
6 Kopa | Kon-mu Cak- 39,8 78 34 3 Vs3ura Vsrap CornoM
rad X0C MaraH
7 Kyx Kon-mn/ | Cak- 39,7 85 39 2 Cap Karra Kacan
CycT raH FHIII JIaITaH.
Orpuk
ce3aau
8 Kopa | Kom-mu | Cak- 39,7 77 33 3 V3ura V3rap Coriom
raH X0C MaraH
9 Kopa | Kom-mu | Cak- 40,0 78 35 3 V3ura V3rap Cornom




raH X0C MaraH
10 | Kopa | Kon-imu/ | Cak- 39,8 86 40 2 Cap Karra Kacan
cycT raH FHII JaliraH,
OFPHK
ce3au
Vpraua 100 % 100% | 39,8 79,6 | 34,6 | 3,0 | 80/20% | 80/20 % 80/20 %

2-KaziBaj MabIyMOTIapHIaH KYpUHUO TYpUOIUKH, Ky3ru aucmancepiamnimaa 20%

XalBOHIA

[IWJUTHAK

napaaJapHUHT

CapralraHJIiry,

JKATap

KaTTaJIalll'aHJIUTH Ba ) KUT'Ap COXAaCHMHUHI OFPHUK CC3UIIN Kaﬁﬂ OTHUIIAHU.

YerapacUHUHT

[Tynbc ypraya 79,6, nHadac conu 34,6 Ba KarTa KOPUH JEBOPUHHUHT Xapakatu 3,0

HH TalIKWJI OTOU.

baxopru nucmaHcepiama COBIMKIJIAP KOHWHHM TEKIIMPHIN HaTWXKaJlIapu 3-

KaaBajiaaa 6CpHHFaH.

3-skanBaj. Unctutyt YKyB-Taxkpuba xyxanuru. 2014 iun 17-anpen.

T/ | Cup- KoHHM TeKIIMpHII HATHKAJIAPHU H3ox
p |facu, |OJpur | Jeiik. | HO, Ym. Lo Ymy Anop | Mk
paHrum | . Mumnr/ | r/a OKCHJI, | KO3a, | M. .
Muan/ | MK r/a MmoJa/ | Kajb., doc., | 3ax.,
MKJI a Mwmoa/a | Mmo | mr/%
a/n

1 Kopa 57 7,6 86,0 62,6 1,9 1,9 1,1 360 MAB
2 Kopa 5,6 7,7 88,0 62,6 1,8 2,0 1,1 380 MAB
3 Kusun | 5,5 7,7 86,2 64,4 1,7 1,9 1,0 360 MAB
4 | Kmsun |5,8 7,7 88,0 64,4 1,9 2,0 1,1 380 MAB
5 Kopa 59 7,8 88,4 62,0 2,0 2,0 1,1 400 MAB
6 Kopa 6,0 7,8 90,0 66,0 19 2,1 1,15 | 380 Cor
7 Kyk 4,5 7,3 76,8 48,0 1,45 1,6 0,8 300 MAB
8 Kopa 57 8,0 88,2 68,0 1,8 1,9 0,95 | 360 MAB
9 Kopa 58 79 86,0 70,0 2,1 2,1 1,1 360 MAB
10 | Kopa 4,75 |72 80,0 46,0 1,45 1,6 0,8 310 MAB
Vpraua 552 | 7,67 85,8 57,2 1,8 1,92 1,02 | 359,0 |90/10%




3-xaaBajl MabJIlyMOTIapuAaH KYpuHUO Typubauku, 0axopru aucrnancepnamiaa 20
(¢hou3 COBIMKIA KOHAATW SPUTPOLHTIAP MUKIOPUHHUHT yprada 5,0 MIH/MKI Ba YHIaH
nacT OynmuImM, reMorioOuH MUKIOPUHUHT 85,0 T/ Ba yHAAH macT OYIUIIH, yMyMUi
OKCHJI MUKJIOPUHUHT 55,0 1/71 Ba yHAaH macT OYIHINM, TIOKO3a MUKIOPUHUHT 1,6 T/1
Ba YHJaH MacT OYIUIIN, yMyMUH Kaldbli MUKIOpUHUHT 1,9 MMoib/a Ba yHAAaH MacT
oymumm, anopranuk (ochop mukmopwamHT 1,0 MMoOnws/n Ba yHAaH mact OYiumv
AHUKJIAH/H.

Ky3ru pucnancepiamja COBIMKIAD KOHMHM TEKIIMPUII HaTwkaiapu 4-

KaJBaJijia OepUIIraH.

4-xanBai. MHCTUTYT VKYyB-TaxkpuOa xyxamuru. 2014 fiun 21-okTs0p.

T/p | Cup KoHHM TeKIIMPHUII HATHKATAPH H3ox

racu, | Jpur | JleHk. Ho, Ywm. I'mo | Ymym. | Anop. | Mk

paHru . MuHnr/ r/n OKCWJ, | KO03a, KaJlb., doc.,

Man/ | MK r/a Mmoa/ | Mmoda/a | Mmoa/a | 3ax.,

MKJI J Mmr/%
1 | Kopa 58 7,7 90,0 64,4 2,0 2,1 1,2 380 Cor
2 | Kopa 57 7,8 90,0 64,4 2,0 2,0 1,2 400 Cor
3 | Kusun 5,6 7,7 88,0 66,0 1,8 2,0 1,2 380 | MAB
4 | Kusun 5,9 7,8 88,0 66,0 2,0 2,1 1,2 380 | MAB
5 | Kopa 6,1 7,9 90,6 64,0 2,2 2,1 1,1 420 Cor
6 | Kopa 6,1 8,0 92,0 68,0 2,0 2,3 1,25 400 Cor
7 | Kyx 4,6 7,2 68,0 52,0 1,52 1,8 0,9 320 | MAB
8 | Kopa 6,0 8,1 92,4 72,4 2,2 2,3 1,25 380 | MAB
9 | Kopa 5,9 7,9 90,0 72,4 2,2 2,3 1,25 380 Cor
10 | Kopa 4,9 7,0 72,0 50,4 1,50 1,88 0,95 324 | MAB
Ypraua 5,66 7,71 86,1 64,0 1,94 2,09 1,15 376,4 | 50/50
%

(I)OI/IB COBJIMKJIAPD KOHIA KYy3aTWUJII'aH

4-)aaBas MabJIyMOTIapUIaH KYpuHUO Typubauku, Oaxopru aqucnancepiamaa 20

SPUTPOLUT, T'E€MOIJIOOMH, YMyMHUH OKCHII,




IJII0KO3a, YMYMUH KalblMi Ba aHOpraHuk (ochop MHUKAOpJIApH MacalUILTIapUHUHT

sAHa/AA YyKypIalIUIIN KAl STAIIH.

Jlemak, qucnaHcepiall HaTWXKalapulaH Iy Hapca MabliyM OYIAUKW, WUITHUHT

KUII-0axop oWjapuja MHCTUTYT YKYB TaXpHOa XYKAIWTU IIAPOUTUAATH MaXajUIdn

30TJIM  COBIMKJIApHUHT Vypraya 20-40 ¢ousum OKCHI-YIJIEBOJ aJIMAaIIMHYBUHUHT

Oy3wInIy OMIIaH KacaJTaHa !,

CoBJHMK/JIAp PpalMOHMHM TaxXJIuJd KWINII HATHKajJapu. MHCTUTYT VKyB-

Ta>1<p1/16a XS")KaJ'II/IFI/I maponuTuaaru COBJIMKJIIAP PAMOHMHHU TaxXJIWMJI KWJIHII HaTHXXaJIapHu

S-)kanBanaa Oepuiras.

S-skaaBana. MHCTUTYT YKyB-TaXpuOa XY»KaJIUTU I[IAPOUTHJIATH  COBJIMKJIAP
paLMOHM.
O3uka Z Tapkuou
TYpH = = = %
o, [ - m XN
| E 5| 2 = . = | >
24 = = = S - = = =
= © = 2 54 = = ~
3 g = 2 = S Z = ==
4 4 =" < M o —
= < = o =] < 5 a
= 5 > =z < °
=) o z
bena 05 | 025 20,0 4,5 0,8 4,9 8,0 3,2
IITMYaHUu
Kysru
GyFI0it 05 | 011 2,5 15 0,3 1.6 2.0 2.3
COMOHH
[TaxTa
menyxacu, | 0,5 0,20 425 4.8 0,6 - - -
KT
Omuxta- | o | g5 350 42 2.5 30,0 ; 9,0
€M, KT
Kamu 20 | 10 100 16,0 42 36,5 10,0 | 145
Menépu 1,50 150 10,0 5.0 120,0 50 20.0
fjap;(‘f: 050 | 500 | +60 | -08 | -835 | -400 | -55
YTIIOK 25% [-25% | +60% | -21% | -70% | -80% |-32 %
HUCOUM

S5-xanBall MablIyMOTJIApUAAH KYpUHUO TYpHUOIWKH, PAalMOHAATH Xa3MJIaHYBUU

IPOTEHH MUKJIOPMHUHT MebEpura HucOatan 25 dousra, pochopuunr 21 dowusra,

KaHgHuHT 70 ¢oumsra, kapoTuHHHUHT 80 Qousra, aaMamIMHyB SHEPTUSCUHUHT 32,5



domsra xKamiury, KarbIUWHUHAT 60 (omsra OpTUKYATUTH HHCTHTYT YKYyB-TaKpuOa

XYKAJIUTK TIApOUTHAATA MaXaJUIMil 30TJIM COBJIMKJIap/ia OKCHUJI-YTJIEBOJ aJMalllMHYyBH

OY3WIMIIUTApUHUHT acOCHi cababu XucoOaHaIu.

3.3. MaxaJuiuii 30TJ1M COBJIMKJ/IapAa MOAJ1a AJIMAIINHYBHU Oy3UJIMIILIAPUHUHT

3.3.1. Taxpubagaru COBJIMKJIAPHHU

OJIIMHM OJIMII OYHM4Ya YTKA3UJITaH TaKPUOA HATHKAJIAPHU

Taxxpubagaru COBMMKJIApHUHT KIMHUK KypcaTKUuiIapu 6-kaaBanga Oepuiras.

6-skaaBaua. Taxxpubanaru COBIMKIAPHUHT KIIMHUK KYpCaTKUUJIAPH.

KIMHUK TCKIIMPUILIAPD HATHXKAJAPH.

I'ypyx- | Texkmu- Hyabcu, Hadac KKIX, HITIC, | 7KUK, | ZKOC,
J1ap pu MapTa/aak. CoHH, mapra/2nak. | % % %
BAKTH Mapra/iak.
g TB 77,4 33,5 2,6 33,3 33,3
=
é}’ TO 79,5 35,2 2,5 33,3 33,3 | 333
S Th 77,5 33,5 2,7 33,3 33,3
4 B
§ TO 74,5 32,5 2,9 33,3
S Th 77,3 33,4 2,8 33,3 33,3
-
§ TO 72,7 29,5 3,1

oXupura Keiuo,

XapaKaTUHHUHI CCKUHJIAIHUINN KY3aTUIIIH.

Kanpangan kypuHuUO TypuOAMKH, Ha30paT TypyXuIaru

COBJIMKJIap/ia TakpuoOa

IyJIbC Ba Ha(l)aCHI/IHI‘ TE3JIalIMIIM Ba KaTTa KOPHH JCBOPU




unnmuK nmapaatapHUHT capFaliMIny Ba >KMTApHUHT OFPUK CE3UIIU Oenruiapu

cakyanu0 xonau. bymapman tamkapw, 33,3 ¢dou3 XaillBOHmA KUTAp YeTapacCUHUHT

KaTTaJalllnIO Ky3aTUJIOU.

Taxxpuba rypyxjapuaa sca, ymly KYpcaTKHMUIApHUHI CE3WJIapiid Japaxana

MYbTAIWJUTAIIMIIY, SHT MKOOMM KYpCaTKMUJIAPHUHT MKKUHYM Taxpuba Typyxuia

KY3aTHJIUIIN KA1 TN,

3.3.2. I'emomopgosoruk Ba reMOOHMOKMMEBHMII TEKIIUPHLLIAP HATHKAJIAPH.

Taxxpubagaru COBIMKIApHU TeMOMOP(HOJIOTHK Ba TE€MOOMOKMMEBHUI TEKIIUPHUIILIAP

HaTWXanapu /-xajasainga Oepuiras.

7-manBaJ. Taxxpubanaru COBIUKIApHUA TeMOMOP(HOIOTMK Ba rTeMOOMOKUMEBUIN

TEKIIUPUIIUIAP HATHKAJIApU

I'ypyx- | Texkmu- = a = =
Ja puiI ; g = 5 S 5 B § é ’= §
S~ ? ) S~
P BaKTH = E:"; ggggéﬁé 5 S s =
= S E|IER|gSlzifelag | 28
= 2 g = S| &5 3| 8 =
S |§ S| |CE|>E= 28 =
5} 2 = 9 S
e M > 3
i TE 72,50 5,25 59,2 11,92| 2,12 1,26 320,0
)
é& TO 70,25 5,03 57,3 |164| 166 1,06 300,0
§ Th 74,50 5,15 60,0 |1,96| 2,14 1,28 318,0
S
= § TO 92,80 5,95 66,8 |2,12| 246 1,56 368,0
[
§ TE 76,20 5,22 60,5 [ 1,94| 2,16 1,22 310,0
-
o § TO 104,5 8,05 775 |255| 284 1,88 400,0
[

XKanBangan kypuHUO TypuOIWKH, Ha30paT TypyXHJard COBIUKJIapAa

Taxpuba oxupura Kenumd, KOHAAru reMOTJIOOUH, SPUTPOLUTIAP, YMYMHH OKCHII,

TJIFOKO034,

YMyMUH  KaJIbIUH,

AHOPTraHUK

dochop xamma

WILKOPUI

3axmpa




MHUKJIOPJIAPUHUAHT

Oy3UIUILIAPUHUHT STHA/a YYKYPJIAIIUIIN KAl STUIIH.

Taxpuba rypyxjapuaa KOHHUHT MOpP(HO-OMOKMUMEBUIMA

Ce3MIIapIIu

apaxana

MacalMIuIapH,

AbHU

META00IU3M

KYpcaTKUYJIapUHUHT

MYbTaIWIIAAIN Ky3aTuan. Ce3unapiau mwKoOouil y3rapunuiap 2-Taxpuda rypyxuia,

SABbHU

“YnpTpakeroct”

UIUTATWITAaH TypyXJda Kal1 STUJIIH.

OKCHJININ-BUTAMUHJIN-MHUHCPAJIIIN

03HKa

apajlamMacu

3.3.3. Taxpubéagaru COBJMKJIAPHUHI MAaXCYJJIOPJHK KYpCaTKHYWIAPH.

Taxxpubagaru COBIUKIAPHUHT MAXCYJIIOPIUK KYpcaTKuuIapu 8-kaaBaijia Oepuiras.

8-manBaJ. Taxxpubagaru COBIMKIAPHUHT MaxXCyJIOPJIMK KYpcaTKUWIapu

I'ypy | Ypraua Tana Ba3un HUKTucoani camapaaopiank
xmap | Tb, |TO,|¥Ymy- |Ha3zo- | Kym. |1kr 1/ | Kymum- | Kymmm- | UkTuc.
KT KI | MUl | paTra | TaHa |Ba3H |4aMaxc. | 4a BeTep. camapa
yeuua, | HUCO., | Ba3H., | HApX., | KHHMAaTH, | Xapaxar.
KT % KT cym cym Kuiimartu, | A0PJI.,
CyM CyM
Hazo- | o 50,6 | 4,5 100 15000
—
par | ©
S 46,25 | 51,5 | 5,25 118 0,75 15000 | 12500 6870 5630
2
%
®
[
—
S 52,4 | 5,55 125 1,05 15000 | 15050 3870 11180
= o)
= [Se)
£ |
i <
N

Kansannan kypuHuO TYpUOIUKU, TYPYXJIM MPO(UIAKTUK JaBoyiaml 2-Taxpuda

TYPYXUJard COBJIMKJIAPHUHI YpTauya TUPUK Ba3HUHUHT 25 (ousra omMIINIra UMKOH

o6epau. OauHraH UKTUCOIUHN camapagopiuk ypraya 11180 cymMHM TalKum STAH.




3.4. NIITHAHT UKTUCOIAN CAMAPAJIOPJINT A

CoBnukiiapaa Mojja alMalllUHYBU Oy3WJIUIUIAPUHU TYPYXJIU TPO(HUIaKTHK
JaBOJIAlll ~ yCYJIMHUHT HMKTUCOAUN  caMapaJopiuTMHA  aHHUKJamga mpodeccop
M. X IllatixamanoB (1987) ycynunan dboigananuian. bysaaa rypyxiap 0yitnda oJlMHraH
KYyIIMMYa MaxcyloT KHMMAaTHIaH KyIIMM4Ya BETepUHAPHUS XapaKaTIapUHUHT KUHMaTH

0JIMO TalUTIaHI|.
C, = Kiw — Kisx ; Oy epria
C; — onuHTaH UKTUCOAMM camapa, cod doiaa, cym;
Kin — OJIMHTaH KyIIMMYa MaxcyJIOT KHAMAaTH, CYM;
Kiex — KYIIMMYa BETEPUHAPUS XapAKATIAPUHUHT KHAMATH, CYM.
K1 = 0,75x15000 = 12500 cywm;
K2 = 1,05x15000 = 15050 cywm;

Kiext = (25 T “NUmron npemukce” x 60 kyH) X 4500 cym + (3 M TpuBut X 4 MapTa)
x 10000 cym = 6750+120 = 6870 cym;

Kiex2 = (25 Vibrpakeroct x 60 kyH) x 2500 cym + (3 M1 TpuBut X 4 Mapra) x
10000 cym = 3750+120 = 3870 cym;

Cy1=12500 ciim — 6870 cim = 5630 cim;
C,2- 15050 ciim — 3870 cym = 11180 cym.

JleMak, MKTUCOIUM camapaJopiIuK xap OOl COBJIMK XMCOOUTa OMPUHYM Taxpubda
rypyxuaa ypraya 5630 cym, ukkunuu taxpuda rypyxuaa 11180 cymuu Tamkun 31au.

SBHU SHT I0OKOPU caMapaIopINK UKKMHYH TaXKpUOa rypyxuaa Ky3aTHIIn.



V. OJIMHI'AH HATU/XAJIAP TAXJINJIN

TaaKUKOT HATHXKAJIAPUHUHT KypcaTuluya, OYyTyHTH KyHJa, MOJJa aJIMalluHyBU
KaCaJUIMKJIapH YeTJaH OJU0 KeIWHUO pecrnyOJUKaMU3HUHT TYpJH TEOdKOJOTHK Ba
O3UKJIAHTUPUII IIAPOUTIIApUIA TMMapBapUIUIAHAETTaH 30TJIM CUTHpJIAp Ba TypJid 30TJIapra
MaHCy0 OyFo3 Xamja Ky3u dMH3aAUraH COBIUKIApHUHT 50 — 70 domsrayacuHu Xap Xuil
makapaa Kkampad onaran Oynu0, yJTapHUHT y3ura XOC DHI aCOCHHM XyCyCHSTJIapHaaH
oupu gepma (CypyB) J1aru akcapuaT XakBOHJIAPHUHT KamMpald OJMMHUIIK Ba MATOJOTHUSHUHT
y30K MyajaaTiap naBomujaa (oina® Ba Wuial) SIIMPUH Tap3/Ja KEUUIIA XUCOOIaHaIu.
ByHnaii simvpuH MeTaboJIin3M MaTOJIOTHSCH TTAaWTH/Ia, XalBOHAA CYpPYHKAIU OPUKJIAI, CYT
Ba JKyH MaxCyJJIOPJIUKIAPUHUHT Macailnd KeTUIW, MYITAOPIUKHUHT EMOHJIAIIUIIY,
bepmaga anumeHTap AMCTpOUsA, WYINOM TYTUIMIIM Ba TYFPYK SpuM (aaxu kadu
KaCAJTUKJIAPHUHT Te3-Te3 y4upald TYpHINH, MacT Xa€TYaHIMKIArd, allpuM Xosuiapaa 3ca
TYFPYK aHoManusjapura OepuiayBuaH OOJAHWHT TYFWIMIIA €KW TYFWIraH OOJaHUHT
JUCIICTICUSI, OpPOHXOMHEBMOHHS Ba paxuUT KabW KaTrop Kacajulukiap OwiaH
KaCAJJTAHUIIIMHUHT TE3JIAlUIIUIApU Ky3aTHIIa Iu.

V3 BaKTHa dPTAuM TALIXKC, CAMAPaIH JABOJIANI XaM/a OJIMHA OJHII Tag0UpIIapH
VTKa3WIMalIUIaH Xy>KJIMKIIapJa SIIWPUH MaTOJOrUsl KYPUHUIINIA KeYa€TraHraH MOJI1a
aIMalIMHYBU OY3WIMIILJIApHU, ailHUKCA, KWII MAaBCYMHHUHI CYHTUM OWIapuaa, Y3WHUHT
HaBOaTaaru OOCKWYM, STbHH, JKUrap Oy3ununuiapu Oockuuura yraau. by Oockuuma
IOKOpUJa TabKWIa0 YTwiran “smmpuH’ OCNTWIAPHUHT SHAJa >KaJlaUTallviig OuiaH
Oupraiavkia JnM3yxa, OUIKO30H OJIAU OYIMMIIApU TUIO Ba aTOHMSCH, IyJIbC Ba HAPACHUHT
TE3NAIMINY, MIWUIMK [apJajJapHUHT TypJd Japaxkaaa capralMiuiapu, OHKdArap
YerapaCHHUHT KaTTaJallUIIY Ba YHUHT OFPUK CE3UIITH OeNTiapy naiao 0ynaau.

JKapo€HHMHT [aBOM OJTHUIIM TATOJOTUSHUHT YYHWHYU, SbHH YHHHT KJIWHUK
OOCKMYMHUHT Taiino Oynummra onud kemanu. by Oocknyna monna aaMallMHyBUHHUHT Y
¢k Oy TYpUHUHT Oy3UIUIIUAAH KEIUO YMKAJAWTaH aHWK KIMHUK OENTruiau MeTaboJu3M
KacaJUIMKJIapu,  XyCycaH, OKCWIIap, yrieBojjap Ba  €fjap  ajiMallMHYBH
OY3WINIIIJIADWHUHT YCTYHJUTH OWJIaH KedaguraH allMMEHTap IUCTpO(dus, KETOHYpHS,

renatoAucTpodusi, MUHEpanT MOAJAIAp AJIMAIIMHYBUHUHT OY3WIMIIM OKHOATHIa Maiao



Oynmaguran ajavMMEHTap, DH300THK Ba HMKKWJIAMYUA OCTEOTUCTPO(dHs, TUIOMArHUECMWS,
IIYHUHTZIEK, KAaTOp TUIIOMHKPOA3JIEMEHTO3JIap Ba TUIIOBUTAMUHO3NIAp Maiao Oymai.
ByHnait kacamiukiap pecrnmyOauKamMu3 YYyH acoCHM KYW 30TH XHUCOOJaHTaH KOpPaKyI
COBNMKJIAp OwmaH Oup Katopia HOEO Ba KaM COHJIM Oyicama, IOKOpH TYINT Oepurl
UMKOHUATIApUTra »ra OYJIraH XuUCOpU KYWIapHH PHUBOXKIAHTHUPHUINTa XaMm Ce3WIapiu
napakaga —calOuid  TabCHUp  Kypcaraaum Ba  IHPOBapA ~ HaTWXKajga  KYyWYMIIMK
XY KaTUKJIAPUHUHT KaTTa UKTUCOIUN 3apap Kypuimra cabad 0ymamu.

Onub GopuiraH AacTiaOKu TAAKUKOTIAPHUHT Kypcatuinda, CaMapKaH] KUIILIOK-
XYKaJUK WHCTUTYTH YKYB-TaXKpUOa XYXKalWrujga NapBapHILIaHAETraH XUCOPH XaMm[a
KOpaKyJiid COBIHUKJIap/ia MeTaboau3M OYy3WIMIILIApY KEHT TapKaiaran Oyiau0, yiap acocas,
KETOHYpHUsI, aJUMEHTap JucTpodust Ba TrenaToaucTpodusi KacaNIMKIApU KYPUHHIINIA
HaMOE€H OYIaau Ba XyKalUKiIapra KaTTa MKTHCOJIUN 3apap KypcaTubd KeIMOK/a.

Wun dacnapy 6yiinya YTKasWIraH TaaKUKOT HATIKATAPUHUHT KyPCATHIINYA,
XY)KAIMKIArd MaBXKyJ COBJIMKJIAPHUHT CEMHU3JIMK JapakaCHHUHT YpTadajgaH I1acT
oymumu &3ma 20, xy3ma 40, kumma 50 Ba OGaxopma 70 ¢GOM3HM TaIIKWI OT/IU.
Taxukapaus 6enrmiiapu (rfopak TYPTKUCHHUHT OUp JaKWKaJard COHMHUHT 71 Ba yHIaH
oKopu Oynumm), moc paBumiaa, 30; 35; 40 Ba 45 dowusHu, xaHcupamn OelaTHIIapu
(madac conmHuHT OMp AakuKaaa ypradya 31 Ba yHJaH IOKOpU OYIIHINKM), MOC paBHIIIA
34; 36; 40 Ba 42 (hou3HU TAITKIII ST/IH.

Konngaru sputpoumtiap coHM Ky3da yprada 5,66 Ba Oaxopaa ypraya 5,52
MJTH/MKJI HY, TEMOTJIOONH MUKJI0pH, Ky31a 86,1 Ba 6axopaa 85,8 1/1 Hu Tamkum 3T1u.

[IlyHuHraeKk, KOHAaru yMmyMUA OKCHJI, TJIFOKO3a, WIIKOPUM 3aXHUpaliap, YMyMUU
KaJIblIMid Ba aHOpraHuk (ochop MUKIOpIAPUHUHT XaM DHT MAcT KYpCATKUYHM 3pTa
Oaxopra TYFpHu KeJIu.

Mopnna alMamMHyBUHUHT SHT YyKyp Oy3WiraH Typu OKCWUJIJIAp, YIJIeBOAJAp Ba
MUHEpaJI MOJaIap AIMAIIMHYBUHUHT OY3WJIHIIN SKAHIIUTH MabJIyM OYIIIu.

Jlemak, UWHCTUTYT VKyB-TaXpHOa XYyKadul MIAPOUTHUIATA XHUCOP 30TIH

COBJIMKJIap/la MOJJIa aJIMAIIMHYBUHUHT OYy3WJIMIUIApU KYN y4ypailu Ba ynap acocaH



KUII-0axop oiapuia OKCUsUIap, yriieBouiap Ba MUHEpAI MOJAalap aJIMalIMHYBUHUHT
Oy3UIUILIApH AKINIa HAMOEH OYINO, MaXCyIIOPIUKHUAHT MaCalUIINra OJTu0 KeJasu.

Acocuil panuoHra KylmipMya paBHII[Aa OMHXTa €Mra apajaliTHPWITaH XO0Jaa
KyHura 25 rpammaaH “YIbTpakeTocT  OKCHJUIM-BUTAMHMHIIM-MUHEPAIA  O3HMKa
apanamMacuHu OepHIl XaMmJa MYCKyJ opactra xap Xadrama Oup maprajgaH TPHUBHUT
1000pHIITa acociaHTaH TypyxXJau npoduiakTuk maBoiamni, “MIMKOH mpeMHKC” Xampia
TpuBUT wWOUIaTHIITa KaparaHja COBIUKJIApD OpPraHM3MHAAa MOJJa aJIMalluHYBH
Oy3WIHIUIAPUHUHT OJIIMHU OJIMLITa UMKOH OepajiH.

VTKkasunran TypyxmH OpoGWIAKTHK — JABONAII  HATIDKACHA  COBIMKIAP
OpraHu3MHJia MOJJA AJIMAIIMHYBUHUHT MYbTaAWUIAIINIIN, LIYHUHI/IEK, KOHJAru
YMYMHI OKCHJI, TJIFOKO3a, YMYMUW KaJblUUW Ba aHOPTaHUK (Gocdop MUKAOpPIAPUHHUHT
Ce3UJIapJIM Japakaia OLINIIN Ky3aTHIIIH.

VYpraua TaHa Ba3HMHMHT OpTHMINM HA30paTra HHUCOATaH OMPHHYM Taxpuoa
rypyxuaa 18, ukkuHuM Taxkpuoda rypyxuaa 25 (pousHu TalKuil 3TIU.

TagkukoTnap myHu Kypcatauku, CaMapKaHJ KAIUIOK XYKAJIUK UHCTUTYTH YKYB-
Taxpuba XYKaJurv MIAPOMTHA CaKJIAHAETraH MaxaJIM{ 30TJIM COBJIMKJApAa MOJda
aJIMAlIMHYBUHUHT  Oa3WJIMIUIApU KEHr TapKajiran Oyiau0 OyHpgalt Oy3uiunuiap
opacujari OSHI yCTyBOp Oy3wimimn Typu Oynud OKCwuiap Ba  yIrjieBojjIap
AIMAIIMHYBUHUHT OY3WIHIILIApU XUCOOTaHAIH.

OKCI/IJ'IJ'Iap Ba yrjicBoajiap aJMalllMHYBUHUWHI 6y31/IJ'II/IH_IJ'IapI/I KIIMHUK KUXaTlaH

20% xaiiBoHJa yMyMHUW axBOJHUHI KOHHUKApJM Ba HIITaxa cakJaHraHn Oyicana,
YMYMUN CyCalMIl, MWUIMK MapJadapHUHT Ky4CH3 capFrailluIlu, >KUrap 4yerapacUHUHT
katTanamuimu Ba 10% XaliBoHa KUTap COXACHHUHT OFPUK CE3MINM OeNruiiapu Ouiia
HaMmo€H OYymanu. by maitna nynsc ypraga 77,1, Hadac conu 33,2 Ba KaTTa KOpUH
JIEBOPUHUHT XapakaTu 2,7 HU TaIlIKUI dTAH.

Oxcuap Ba yriieBojjiap aaMaliMHyBUHUHT Oy3umunuiapu 20 ¢ous coBIUKIA



KOHJAaru 3pUTPOLUTIAp MUKIOPUHHUHT ypTraua 5,0 MIIH/MKJI Ba yHAAH MacT OYiuim,
reMoryioonH MUKIOpuHUHT 85,0 /1 Ba yHHAaH TAcT OYIUIIM, yMYMHUH OKCHII
MUKIOpUHUHT 55,0 1/71 Ba yHJaH macT OYNUINM, TIII0KO3a MUKAOpPHUHMHT 1,6 1/71 Ba
YHJIAH MacT OYMuIM, YMyMUN KaiblUd MUKAOpUHUHT 1,9 MMmonw/1 Ba yHOaH macT
Ooymumm, anopranuk (ochop mukmopwamHT 1,0 MMOnL/m Ba yHAaH macT OYIUIIH
OunaH HaMOEH OYanu.

NuctuTyT  yKyB-Takpuba  XY»KAIUTH  MIAPOMTHUIATH  MaXaUIUd  30TJIH
COBJIUKJIapJla OKCHWJI-YTJIE€BOJl aJMallMHyBU OYy3WJIMIUIAPUHUHT acocuil cababu
palMoOHIard Xa3MJIaHYBYM TMPOTEUH MUKIOPUHUHT MebEpura Hucbatan 25 dowusra,
¢dochopuunr 21 gowusra, kauauuuar 70 powusra, kapoTuHHHUHT 80 ousra, aaMalIMHyB
SHEpruscuHUHr 32,5 ¢ousra KamiIurd, KaidblUHHUHT 60 dousra OpTUKYAIUTH
XHCOOJIaHAH.

CoBnuknapra XyXajauK palMOHUIa KylIMMYa paBHIIa KyHura 25 r JaH
“NMKOH TIpeMHKC” apajalliMacMHU OMMXTa eMmra Kymub Oepuil Ba Xap 7 KyHaa Oup
MapTajlaH MYCKyJl opacura 3 MJI JaH TPUBHUT Oepullra acocjlaHraH TypyXJu
npo@uiakTuk AaBosaml 60 Ky JaBOMHJA COBJIMKJIAPHUHT KIMHUK Ba (PU3MOJIOTHK
KYpCaTKUWIApUHUHT MY bTaIUJUTAIIHIIHA Oasian Oupranukaa KOHJIaru
SPUTPOLMTIIAPHUHT MJIH/MKIJI Ta, TEMOTJIOOMHHUHT T/J1 Ta, yMyMUN OKCUJIHUHT T/J ra,
TIFOKO3aHUHT MwMonb/n ra, yMyMUNH KaJIbIIMHHUHT MmMon/n ra Ba HWIIKOPH
3aXMpaJlapHUHT  Mr% ra, MIYHUHTJEK, COBJIMKJIAp ypTauya TaHa Ba3HUHHUHT 18 % ra
OLIUIIINTA OJUO KEJIIH.

ConuKiiapra XyKaJIWK palMOHWAra KyliMM4a paBHINga KyHAra 25 r pAaH
“YapTpakeTocT’ OKCHUJUIM — BUTAMHUHJIM - MUHEPAJUIM O3UMKa apajalliMaCUHU OMHXTa
emra Kymuo0 Oepuill Ba Xap 7 KyHAa Oup MaprajgaH MyCKyJ opacura 3 MJl JaH TPUBHUT
Oepuilra acocjaaHTaH rypyXJu mporiakTuk gaBonant 60 Ky 1aBOMU/a COBIUKIAPHUHT
KJIMHUK Ba (DU3MOJIOTUK KYPCATKUWIAPUHUHT MYbTaIWUIAIIUIIM OanaH Oupraiukia
KOHJAard SpUbBTPOLUTIAPHUHT  MIIH/MKJ Ta, T€MOTJIOOMHHUHT r/n Ta, ymymuin

OKCUJIHUHT T/JI Ta, III0KO3aHUHT  MMoJb/a ra, yMyMuid KanbUMiHUHT  MMoI/11 ra Ba



UITKOPHH 3aXUpalapHUHT  Mr% ra, IIYHUHTACK, COBJIHMKJIAp YpTada TaHa Ba3HUHUHT
25 % ra ommmura o0 KeJIu.

Hemak, Camapkanj BUJIOSITH IIAPOUTHIATH MaxaJUIMH 30TJIM COBIMKJIApia
OKCHJIJIap Ba YTJIEBOAJNApP AJIMAIINHYBU OY3UIUILIAPUHUHT OJUHU OJIUII YUyH ylapra
XYKAIUK palMOHUTa KylIuMYa paBUIIa KyHUra 25 T a1aH “YIbTPAaKeTOCT OKCHIUIU —
BUTAMUHJIM - MUHEPAJTM O3WKA apajaliMacHHU OMHXTa eMra Kymubd Oepuin Ba Xap 7
KyHJa OuMp mMapTajJaH MyCKyJl opacura 3 Mil JaH TPUBHT roOopumira acociaHran 60
KYHJIMK TYPYXJIU TPO(HIIaKTUK JaBOJIAII YTKA3UIIIHA TABCUS ITUIIl MyMKHH.

NxTucoauit camapa xap OOIll COBIMK XHCOOWUra OMpPUHYHM Taxpuda Typyxuia
Vypraua 5630 cyMHU, UKKUHYM TaxkpuOa rypyxuaa 11180 cymuu Tamkun stau.

Onunran unmuid Hatwxanap onmumiapaad b.bakupos Ba K.H.HopOoeBrnapHuHr
KOpakyJ COBJIMKJIAapAa 0JIM0 OOpraH MIUIAPUHUHT HATHKaJIapu OWIIaH, JUCHaHCepIiall
MoxusTura kypa oca, W.I.Iapabpun, M.X.IllaiixamanoB, M.b.CadapoB Ba
A K.PaxMOHOBIIApHUHT MIUIAPU Ba YJIAPHUHT HaTWKajJapyd OWIaH NPUHUIUIIKAAI
KUXATIAH MOC KETaH.

Texmmpui HaTUXkazapu a cocuaa «Maxcyagop Kopamod Ba COBIMKIAPHU YHFYH
JUCHIaHCEepJIall YCYJIN» UIIa0 YUKWIIU Ba MyaJTU(IUK TYBOXHOMACH OJIMH/IU.

TaBcus ostmnma€rran “Maxcynaop KOpaMod Ba  COBIMKJIAPHU  YUFYH
JUCHaHCepyiall yCylnu~ KOPAMOMYWIMK Ba KYWYWIMK (epmanapuga OUp BaKTHUHT
V3una ¢epma (CypyB)aard SIIUUPUH Ba SIKKOJ KEUyBYM XaM MUYKH FOKYMCH3, XaM
aKylIep-TUHEKOJIOTUK, XaM JKappoXJUK KacaJUIMKJIapu OWiaH  KacaJUlaHTaH
XalBOHJIApHU Y3 BaKTUJA aHUKJIAI, caMapalid JIaBoJall XaMmJia OJIIMHU OJMII OpKajiu
COFJIOM, MaXCYyJIJIOp, MyCTaXxKaM KOHCTUTYLHSIIU, MOJIJIa aIMAIIMHYB Jlapakacu OanaHg
Ba KacaJUIMKJapra uujamiau OyiraH XaWBOHJIAp NOJACUHM SIpaTHINra KapaThiraH
pexand TallXuc, AAaBOJIalll XaMJla OJAMHU OJUII TagOupiapy TU3UMHUHU amalira
OLLIMPUIIHU Ky3/1a TYTaIu.

YcynHu amanra owmupHiga KOpaMOJYWIMK —(epManapuja XaMm KyWYHIHK

dbepmanapuga xam TYpTTa (3 OWIMKKaya JaKTalusjgard curupiap; 6 — 7 OWIMK



JaKTalUsIAard CUTUpIAp; COFMHIAH akpaTwiran Oyro3 curupiap; Tyrumura 2 — 3 oi
KOJraH FyHaXUHJIAp, UIYHUHTIEK, TyFumura 1-2 oil koiraH OyFo3 COBIHKJIAD;
Tykkanura 1-30 xyH OynraH Ba KY3UCHMHU SMHU33JUTaH COBIUWKJIAp; TyKkanura 31-90
KyH OYyJIraH Ba KY3UCHMHHU SMU3AJIUTaH COBJIMKJIAp; KY3WJaH aXPATUITraH COBIIUKJIAP)
JlaH Ha30paT rypyxJjapy TaHJIaHAW.

YMyMHuii BETEpUHAPHS KYPUTH Ba TYJNHUK KIMHUK TEKIIMPULLIAD KOPAMOJIYUIUK
dbepMmanapuga CUTHpP Ba TYHOKHWHJIAPHUHT XaMMacuaa, KyH4mivk depmanrapuaa 3ca
Hazopar TrypyxJjapujaard coBiaukjgapHuar 40 - 50 dousuma, CUWIUK Ba KOHHHU
naboparop Tekmupuniap 3ca 10 Oomraya kopamosjaH ubopar OyiraH Hazopar
rypyxJjapuaard XaiBOHJAapHUHI Xammacupaa, 11 - 50 Oomman mbopar Oynranma 50
dbousuaa, 51 Ba ynaan kyn Oomjgan ubopar Oynranga 15 - 20 dousuma, KyHUUIMK
dbepmanapuga sca HazopaT TypyxJjapuaard CcoBIUKIapHuHr 15 - 20 dousuna
YTKa3unaau.

JlucnaHcepiall TyMaH BeTepUHApHs J1JabopaTOpUsiCH OMIaH Ty3WJraH apTHOMA
acocujia KopaMoT4wiMK pepmanapuna wmmra 2 (KUIUIOBIAH OJUH Ba KeinH) €ku 4
(xap "yopakaa) Mapta, KyHuuink dpepmanapuaa 4 (xap 4opakaa) Mapta YTKazuiaad Ba
TyMaH BeTE€pUHApHUs OYIUMHU OOLUIMFUHMHI HA30paTH OCTHAAa y4 OOCKHMY (TalIxuc,

JaBoJialll, OJJANHHA OJ'II/IH_I) Jda aMalira OouMpuiaaau.



XVJO0CA

1. Anabuétr MabIyMOTIAPUHUHT KYpCaTUIINYA, MAaXa/UTMH 30TIH COBJIHMKIApAA
MOJIJ1a aJIMAIIMHYBUHUHT OY3WJIUIIUIAPU €TapiIu Japakana YpraHwiMaraH, YHra Kapiiu
JABOJIAII Ba OJITUHU OJIMII YOpaJapy UIUIA0 YNKHIMAraH.

2. CaMapkaH]l KHIUIOK XVXKaIMK WHCTUTYTH YKyB-TaxpuOa XYKaluru
MapouTHAA CaKTaHAETraH MaXaJUIMi 30TIW COBIWKIApAa MOJJAA aJIMAlliHYBUHUHT
Oa3uMIUIapy KEHT TapkairaHn Oynud OyHjail Oy3wiunuiap opacujaru 3HT YCTYBOD
Oy3wnuml Typu OYnuO OKCWJUIap Ba YIVIEBOJIAp QJIMAIIMHYBUHUHT OY3WIMIILIApU
XUCOOJIaHa M.

3.0xcuimiap Ba yrieBoJiap aaMallMHYBUHUHT OY3WIMIIIApU — KIMHUK KUXATIaH

20% xallBOHJa YMyMHUH axBOJHHMHI KOHUKApPJIM Ba HINTAaxa cakjaHraH Oyicana,
YMYMHI CyCaWHIll, IWUIMK NapJajJapHUHT KyUCH3 CapFaiMIlId, >KUIap YerapacHHUHT
karrasamuimy Ba 10% XxailBOHAA KUTap COXACHHUHI OFPUK CE3UIIM OeJruiapu OuiiaH
HaMmo€H OYymamu. By maiitna nynsc ypraya 77,1, Hadac conu 33,2 Ba kaTTa KOpUH
J€BOPUHUHT XapakKaT 2,7 HU TaILKUJ STIU.

4.0Oxcumnap Ba yTJIEBOJIAD aJIMalIuHYyBUHUHT Oy3uiuiIapu

20 ¢ousz coBIMKIA KOHJArd SPUTPOLMTIAD MUKIOPUHUHT ypTadya 5,0 MIH/MKI Ba
VHAAQH MacT OYIUIIM, TeMOrJIo0MH MUKIOpUHHMHT 85,0 T/ Ba yHIaH macT OViuiu,
YMYMH# OKCUJT MUKAOPUHUHT 55,0 T/11 Ba yHAAaH NACT OYJIUIIH, TJIFOKO3a MUKIOPUHUHT
1,6 /71 Ba yHJaH nacT OYIUIIM, yMyMU# Kaabluil MUKAOPUHUHT 1,9 MMob/n Ba yHAaH
nact Oymuimu, anopranuk pocdop mukgopunuar 1,0 Mmons/n Ba yHIaH acT Oy uImm
OwtaH HaMOEH Oyau.

5. HMHctutyr YKyB-TaXkpuba XY KAIWTH IIAPOUTHIATM MaxaUIud  30TiIH
COBJIMKJApJa OKCHWJI-YTJIEBOJ ajJMallMHyBU OY3WJIMIUIAPUHUHT acocui cababu
palMOHIAark Xa3MJIaHyBYM MPOTEUH MHUKIOPUHUHT MebEpura HucOataH 25 ¢owusra,
dbochopuunr 21 ¢owusra, kauguuar 70 gousra, kapoTuHHHUHT 80 dousra, aTManInHyB
sHeprusickHuHr 32,5 ¢ousra kKamimrd, KaabUUHHUHT 60 Qousra OpTUKYAIUTH

XUCOOJIaHA .



6. CoBnMKiapra Xy>KajJuK palOHWra KyllMM4a paBullAa KyHura 25 r JaaH
“MIMKOH TIpeMUKC” apajlalliMaciHA OMHMXTa eMra KYmuO Oepuin Ba Xap 7 KyHIa
Oup MapTajaH MYCKyJl opacura 3 mul JaH TPUBUT O€pHINra acocjiaHTaH TYypyXJH
npoduaakTuk gaBojam 60 Ky JaBOMHJA COBJIMKJIAPHUHT KJIMHHUK Ba (PU3HOJOTHK
KYpCaTKUWIAPUHUHT  MYbTaAWwiamuimyd  OanmaH  Oupraiukia  KOHJAru
SPUTPOIUTIAPHUHT MJITH/MKJ Ta, TEMOIJIOOMHHUHT  T/J1 Ta, YMyMHUI OKCUJIHUHT
I/1 ra, TIIOKO3aHUHT  MMoNb/ Ta, yMyMUd KanbUUWHUHT  Mwmoin/a ra Ba
UIIKOPUM 3aXUPATAPHUHT Mr% ra, IIYHMHTZIEK, COBJHKJIAp ypTada TaHa
BasHUHUHT 18 % ra omummra ojau0 KeJau.

7. CoBiMKiapra Xy>KaJlMK pallMOHHMra KyllMM4a paBUIIJA KyHuUra 25 T JaH
“YIIbTpakeTocT” OKCWJUIM — BHUTAMHHIIM - MUHEpPAUIM O3MKa apajaliMacuHU
OMHUXTa emra Kymub Oepuil Ba Xap 7 KyHJIa Oup mapTajaH MYCKYyJ opacura 3 M
JlaH TPUBHUT Oepuilra acocilaHTaH TypyXJau mnpoduiakTuk pasojam 60 Ky
JTABOMHUJIA COBJIMKJIAPHUHT KIWHUK Ba (PU3HOJOTUK  KYpCATKUYJIAPUHUHT
MYybTaaWIAIINAIIN OajaH OMprajvKaa KOHAArd SpUbTPOLUTIAPHUHT MIIH/MKII ra,
TEMOTJIOOMHHUHT T/J1 Ta, yMyMHI OKCHUTHHHT T/JI Ta, TIFOKO3aHUHT MMOJIB/JI ra,
YMYMHI KalbUMWHUHT  MMOJN/N ra Ba MILIKOPUM 3aXHpajJapHUHT  Mr% ra,
IIYHUHTJIEK, COBJIMKJIAp ypTada TaHa Ba3HUHUHT 25 % ra omMiura oy Keyiau.

8. NmHuHT MKTHCOaUN camapaaopiurua xap Oom coBiuk xucobura “HmMkon
MpEMUKC’ UOUIATWITaH Trypyxaa Vyprada 5630 cymHHM, “YapTpakeroct”

unutatuarad rypyxzaa 11180 cymuu Tamkun stau.



AMAJIMHA TABCHUSLJIAP

1. Camapkana BUJIOSTH IIAPOUTUIATH MaxaJUIMK 30TJIM COBJIMKJIAapAa MoOAaaiap
aIMAIIMHYBUHUHT OY3WIMIIUIAPUHY aHUKJIAIl YIyH MAaBCYMHI JUCIIaHCEpJIall YTKA3UII
TaBCHS TUJIA]H.

2. CamapkaH]| BWIOATU MIAPOUTUAATU MaxaUIMi 30TJIM COBJIMKJIAp/a OKCHUILIap
Ba YIVIEBOJIAp aJIMAIIMHYBHU OY3WIMIIUIAPUHUHT OJJAVMHU OJIUII YUYH yJapra Xy>Kaauk
palMoHUra KyliMMya paBullga KyHUra 25 T gaH “YIbTpakeTocT’ OKCWUIM —
BUTAaMUHJIM - MUHEPAJUTM O3MKa apajalliMacUHU OMHUXTa eMmra Kymub Oepur Ba xap 7
KyHJa OuMp MapTajJaH MyCKyJl opacura 3 MJl JaH TPUBHT toOopuiura acocianran 60

KYHJIMK TYPYXJIU TPO(UIIaKTUK JaBOJIAII YTKA3UII TABCUSI dTUIIAIH.
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