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Полиз экинлари етиштириш ва ҳосилини йиғиш бўйича 

технологик харита тузиш 

 

Ер танлаш. Полиз экинлари тури ва навига қараб тупроқ 

унумдорлигига ва типига талабчанлиги ҳар хил. Шунинг учун 

енгил қумоқ тупроқли ерларда тарвузни, унумдор оғир 

тупроқли ерларда қовун ва қовоқни ўстириш мақсадга 

мувофиқ. 

Умуман, полиз экинлари озиқ элементлари ва органик 

моддаларга бой бўлган, сув ва ҳавони яхши ўтказадиган 

шўрланмаган ерларда яхши ўсади. Айниқса, полиз экинлари 

янгидан ўзлаштирилган қўриқ ва бўз ерларда, боғ ва 

токзорлардан бўшаган далаларда юқори ва сифатли ҳосил 

беради. 

Алмашлаб экишдаги ўрни. Ўзбекистон шароитида полиз 

экинлари фузариоз сўлиш касаллиги, галла нематодалари ва 

шумғиядан қаттиқ зарарланади. Шунинг учун, полиз 

экинларини алмашлаб экиш албатта талаб этилади. Бир далада 

полиз экинлари 1-2 йил ўстирилиб, яна 5-7 йиллардан сўнг 

экиш мумкин. 

Полизчиликка ихтисослашган хўжаликларда саккиз 

далали полиз-беда алмашлаб экиш схемаларидан 

фойдаланилади. Бу алмашлаб экишда 3 дала полиз экинлари 

билан банд бўлиб, қолган далаларга беда, сабзавот экинлари ва 

картошка экилади. Полиз экинлари учун энг яхши ўтмишдош 

экинлар беда, карам, сабзи, маккажўхори ва шоли ҳисобланади. 
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Ўғитлаш. Ўзбекистонда эскидан фойдаланиб келинаётган 

ерларда гектарига 20-40 тонна чириган гўнг солиш зарур. 

Бундан ташқари бўз тупроқли ерларда полиз экинлари 

ўстирилса гектарига таъсир этувчи модда ҳисобида N-100-150, 

P2O5-100-150, K2O-50-60 кг ҳисобида; ўтлоқ ва ўтлоқ-ботқоқ 

тупроқли ерларда N-100-120, P2O5-100-120, K2O-50-60 кг 

ҳисобида солинади. 

Қўриқ, янги ўзлаштирилган ерларга ёки бедапоядан 

бўшаган ерларга биринчи йил қовун, тарвуз ўстирилганда 

азотли ўғитлар берилмайди ёки кам нормада ишлатилади, 

фосфор эса гектарига 100-150, калий 50-60 кг солиш тавсия 

этилади. Полиз экинлари экишгача гўнг ва калий ўғитлари 

тўлиқ, фосфорли ўғитлар 70 фоиз нормаси солиниб, ҳайдалади. 

Қолган 30 фоиз фосфор эса экишда берилади. Азотли ўғитлар 

йиллик норманинг 50 % ҳисобида икки озиқлантиришда, 

биринчиси ягонадан сўнг, иккинчиси гуллаш бошланганда 

берилади. 

Ерни ишлаш ва экишга тайёрлаш. Кузда ПЯ-3-35 ва 

ПД-4-35 икки ярусли плуглар билан 28-30 см чуқурликда 

шудгорланади. Бедапоядан бўшаган ер бўлса, албатта икки 

ярусли плуглар билан ҳайдалади. 

Бегона ўтлар кўп бўлган далаларда кузги шудгордан кейин 

ВКС-1,8 машинаси билан бегона ўтларнинг илдиз поялари 

тароқлаб олиниб, бузилган пушта ва эгатлар ГП-4,0 

текислагич-грейдер ёрдамида текисланади. 
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Баҳорда, техникалар юра оладиган бўлганда, қиш 

давомида тўпланган намни тупроқда сақлаб қолиш учун тишли 

СП-11 М бороналар билан бороналанилади, экиш олдидан эса 

ЧКУ-4 чизель-культиватори билан бир вақтда чизелланади, 

бороналанади ва молаланади. 

Экиш. Тўла ва қийғос ниҳоллар олиш учун сифатли 1-

класс уруғлари танлаб олинади. Одатда уруғлар 4-5 фоизли ош 

тузи эритмасига солиниб, эритмада чўккан уруғлар ажратилиб, 

экилади. 

Экишдан олдин уруғлар 12-24 соат давомида сувда 

ивитилади. Бу даврда сув 2-3 марта янгиланади. Касалликларга 

қарши ҳар бир килограмм уруққа 6-8 грамм ТМТД препарати 

аралаштирилади. Экиш муддати тупроқ ва иқлим шароитига 

ҳамда навига қараб апрел ойи ўрталари май ойи бошларида 

эртаги ва ёзги навлар май ойи охирида, кузги, қишки навлар 

июн бошларида экилиши мақсадга мувофиқ. Экиш кенг 

пушталаб икки қаторли лентасимон усулда амалга оширилади. 

Бунда суғориш ариқлари кенглиги 70 ёки 90 см қилиб олинади. 

Эгатлар оралиғи фойдаланилаётган трактор ғилдираклари 

оралиғининг кенлигига боғлиқ. Агар ғилдираклар оралиги 1,4 

метр бўлса, пушта кенглиги 280 ёки 350 см, 1,8 метр бўлганда 

360 ёки 450 см бўлади. Бу усулда қовун 70
2
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бир уяга 4-5 та донадан уруғ ташланиб, ҳар гектарига 3-5 кг 

меъёрда сарфланади. Экиш чуқурлиги эса 4-6 см, полиз 

экинлари экишда чигит ва СБУ-2,4 сеялкаларидан 

фойдаланилади. 

Парваришлаш. Полиз экинларида парвариш қатқалокқа 

қарши курашдан ва хатосини қайта экишдан бошланади. 

Ниҳолларни ягоналаш икки марта: биринчи марта биринчи 

чинбарг ҳосил қилганда ҳар уяда 2-3 та ўсимлик қолдириб, 

иккинчи марта 3-4 чинбарг пайдо қилганда, ҳар бир уяда 1-2 та 

ўсимлик қолдирилади. 

Биринчи ягонадан сўнг комплекс ишлов берилади, 

суғорилади, қатор ораси ва пушта культивация қилинади ва 

чопилади. Ўсимлик 3-4 чингбаргли бўлганда иккинчи комплекс 

ишланади ва озиқлантирилади. 

Полиз экинлари ер ости сизот сувларининг жойлашиш 

чуқурлигига қараб 4-6 дан 8-9 мартагача суғорилади. Ўсув 

даврида биринчи ва иккинчи чопиқдан сўнг бир мартадан, 

сўнгра мева пишишгача ҳар 10-14 кунда, мева гектарга 600-700 

м3 сув сарфланади. Бундан ташқари полиз экинлари даласида 

2-3 мартагача палаклар тўғрилаб чиқилади ва меваларнинг 

жойланиш ҳолати ўзгартирилади. 

Полиз экинлари кузги тунлам, ўргимчак кана, полиз бити, 

полиз қўнғизи (хакана), фузариоз сўлиш, ун шудринг, 

шумғиядан қаттиқ зарарланади. Уларга қарши курашиш бошқа 

сабзавот экинларникига ўхшаш. 
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Жумладан, сўрувчи ва кемирувчи зараркунандаларга 

қарши олтингугуртли препаратлар, омайт, пликтрон (2-3 кг), 

10% ли талстар (0,3-0,5 л), 20 фоизли зипак (1,2-1,5 кг), каратэ 

(0,2-0,4 л.га) қўллангани мақсадга мувофиқдир. 

Фузариоз сўлиш, илдиз чириш касалликларига қарши 

ивитилган уруғлар ҳар бир килограмм 6-8 грамм ТМТД ёки 3-4 

грамм Тигам билан ишланиши шарт. 

Фузариоз сўлиш касаллигига қарши яна экишдан бир ой 

олдин ҳар гектар майдонга триходермин препаратидан 120 

килограмм солиш тавсия этилади. 

Йиғиш ва сақлаш. Пишиш даражасига қараб эртаги 

қовунлар қўлда ҳар 7-8 кунда, тарвузлар ҳар 10-15 кунда жами 

2-3 марта, қовоқлар ҳар 8-10 кунда жами 3-4 марта терилади. 

Кечки, кузги ва қишда сақланадиган қовун ва тарвуз 

ҳосили кузда мезондан сўнг 1-2 марта қўлда йиғиштириб 

олинади. Узоқ сақлаш учун ўрта йирикликдаги мевалар 

шикастлантирилмасдан йиғиб олиниб, махсус хоналарда 

осилиб ёки сўриларга қўйиб сақланади. Бундан ташқари сомон-

похоллар тўшалиб, улар устида учи тепага қилиб сақлаш 

мумкин. Қулай шароитда қовун ва тарвуз 6 ойгача, қовоқ эса 

11 ойгача сақланади. 
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Қовун Сайли навини етиштириш ва ҳосилини йиғиш  

бўйича технологик харита тузиш (майдони-2 га, 

режалаштирилган ҳосилдорлик-200 ц/га, ўтмишдош-бедапоя) 
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