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S0’z oshi

Respublikamiz  mustkillikk a erishgniga 10 il tuldi. Iktisodiyotning harcha
tarmoklarida mustkillikni b arkarorlashtirish ustid isholib borilmokda.

Zotan, lkelgusich mushqil respublikaning kelajagini bugungi o’quvchilr, talabalar, malakali,
bilimdon, uddburon kadrlar hal giladilar. Jayta qurish dvridas oliy o’quv yurtlarining ahamiyati yarada
oshnokda. CHunki ubr kadrlar tayyorlash milliy dasturiga binoan halq xujaligining barcha
tarmoglari uchun malakali mutaxassishr, ilmiy-tadqgigot muassasalari uchun muixassis
tayyorlash bikn birga, ilm-fanning hamma jabhalarida vyirik tadgigotlarni amalga
oshirmokdalar. Ushbu shadagi ijodiy-ilmiy ishlarni har tomonlama sermahsul gilish uchun
talabalarni oliy bilimgoh xayotiga tezroq odatlantirish, oliy maktab mezonlarini
o’zlashtirish \a uning sirhrini mukammal bilib olish, o’gituvchi-ctfektolog kasbining
zarurligi muhimligi, jamiyatda tutgan o’rni va yuksak vazifasi kabilarni to’laroqtushuntirish
maksadida | kurshrda “Maxsus pdagogika” fani o’quv jarayoniga joriy etilgan. Bu  én
dastlb “Mutaxassislikka kirish” bo’limidan toshhnib, tlabalarni defektolog-o’qituvchi, arbiyachi
faoliyatiga oid bo’lgan bilimlarni egallab olishga, oliy o’quv yurtlarida ta’lim-t arbiya ishhrida to’'g'ri
gatnasha olishga, muskqil ishlay olishga oO'rgatadi. SHu lviscan "Defektologiya mutixassisligig
kirish" kursi juch katta ahamiyatcp eqadir. Lekin bu kurs bo’yich hech canday maxsus drslikning
ham, go’llanmaning lam yo'qligi shu finning o’qitilishich talabalar va o’qgituvchilar uchun gtor
giyinchilikl ar tug'dirmoqch.



1 bob. Redagogika universitetida ta’lim-t arbiya ishhrini tashkil etish.

1 Maxsus pdagogikada “Defektologiya mutxassisligig kirish" bo’limi va
uning \azifalari.

Oliy maktabning asosiy vazifalari nazariyani mukammal egallagan, 0’z mutxassisligi
buyicha har tomonlama chuqur v musthkam bilimga e bo’lgan, musaqil tafakkur gila
oladigan, davlat siyostini xalg ommasi o’rtasida targiibot qilishga layoqatli, g oyaviy
e’tikodli, ijodkor va intizomda namum bo’la oladigan ma’naviyatli va ma'rif atli etuk kishilar
tarbiyalashchn iborat. YOshhkrimiz fan-texnika taraqqiyotini jadallashtirishch murakkab
uskuralar bilan ish yurit oladigan, bilimdon bo’lishlari davr talabi bo’lib golmoqda.

Ko’p villik tajriba shuni ko’ratmoqdaki, I-1l kurs talabalarining ko’pchiligi oliy
maktab metodlarini juda sekinlik bilan o’zlashtiradi, 0’z vaqtini to’g’ri rejalashtira olmaydi,
uncan unumli fydalanishni bilmaydi. Ba’zan es 0’zi tanlagan kasb haqida etarli
tasavvurga ega emas.

Pedagogika oliy bilimgohining kakalavriat yo’nalishi bo'yicha V 142300- [Rfektologiya
o'quv rejalarida «Maxsus pdagogika» fani kiritigan. Bu fain 0’z ichiga bir nechta bo’limlarni
gamrab olgan.»Mutixssislikka kirish» bo’limi talabalarni oliy maktab hayotiga tezrogq moslashtirish
,unining shroitini 0’zlashtirib olishda ko’maklashish,fnlarni yaxshi o’zlashtirishch yorcam
berish,kasb hagida to’'lig tushunclh berish, ung qizigtiish , maxsus dagogikalardan
oligofrenopedagogika, surapedagogika,tifiopedagogika va logopediya fnlarini  o’zlashtirishg
tayyorlash magsadida o'tilmoqca.

"Defektologiya mubxassisligig kirish” fani |- kurs tlabalarini o'quv yurtlarining gisgq.cha
taraqqiyoti tarixi, ularning tuzilishi \a vazifalari, o’quv jarayonini ilmiy asosch tashkil etish,o0’qitish
jarayoniningasosiy shakllari, o'quv casturining mazmuni ilmiy-tekshirish ishéri, talabalar bilimini
nazorat qilish va baholashning eyting tizimi to’'g’risida, talabalarning huquq w burchhri,
kundhlik ish tartibi va mustqil ishlashni tashkil etish, kibb ustich ishlash lkabilar bilan
tanishtiradi.

Ushbu kursd materiallarning pwta o’zlashtirilishi uchun ninmalar gilinishi lozimligi,
o'zlashtirishni hisbga olish, talabalarni reyting tizimi asosida sirovlarga tayyorlanish famda ularni
o'tkazishni tshkil etish, dlaba turmushi, mdaniyati va dam olishini tashkil etish, o’quv mhnati
singari masalalarga ham alohida o’rin ajratil adi.

YAnNgi kishini kamol toptirmay turib, jamiyatning noddiy bazasini yaltmay turib,
mustgqil davlatni takomillashtirib bo’lmaydi. Bu vazifa har birimizning zimnamizga Katta
mas’uliyat yuklaydi.

Bu ulug'vor vazifani amalga oshirish uchun yangi kishini skl-lantirish
gonuniyathrini anig va ravshan bilib olishimiz kerak. Ayniqsa yoshhrni o’qgitish va
tarbiyalash bikn bevosita shug’ulknuvchi kishikr buni chuqur bilishdri zarur. Ushbu
murakkab vazifani ado etish uchun @nimiylik, oddiylik, kamtarinlik, yuksak prinsipallik,
do’stona murosabat va talabchanlik, kishilarga hurmat va ishonch, ubkrning tagdiri uchun
gaig’urish kabilarni o’zlashtirish, o’zig singdirib rish har bir kishi uchun gjyat
muhimdir.

YUqorida bayon etiljan fazilatlar 0'z-0’zidan paydo bo’lmaydi. Buning uchun
farzandlarimizning  yukak insoniy fazilatlarini hayotining birinchi kunaridanoq boshhlb
tarbiyalashimiz bzim.

YOshhming umumii  aviyasini oshirish ko'p jiratdan ubrning bo'sh vqtdan oqilona
foydalanishhriga bog’lig.SHuning uchunadabalar bo’sh \aqtdan unumli bydalanishni bilishéri
lozim. Talabalik yill ari bo’lajak mutaxassishrning goyaviy fucarolik va ma’naviy kamol topish
davridir. Vatanparvarlik, jamiyatimiz ickallariga sadogat, sasmimiyat, halollik va insonparvarlik
- ana shuajoyib va himmatli fazilatlar mushqil O’zbekistonga hizmat gilayotgan ziyolilarining



ko'rkidir. Ana shu azilatlarni tarbiyalashdh ishtirok etisholiy maktabdagi har bir kishining fxrli

burchidir.

Bugungi muixassis - bu mahir tashkilotchi, mehnatni ilmiy asosch tashkil etish ishdrini
amalga oshira oladigan xodim hisoblanadi. U odamlar bilan ishhydi, jamoani boshlkaradi, jamoa
tajribasiga tayanib ish ko’adi, 0’z o’rtoglari, kasbcbshhrining maslahatiga quloq sladi, qo’lga
kiritilgan yutughrga tangidiy yondishadi. Bunchy kishi yukori madaniyatli, keng mubhazali,
tadbirkor, 0’z ishining ustsidir.

2$. Defektologiya mutaxassisligi.

O’gituvchilik mutaxassisligi toxtovsiz o'sib wrmoqda , takomil-lashnoqda va yangi
mazmun bihkn boyimoqda. Pedagoglik mehnati 0’z maz-muni jihati bilan chuqur dilektik
mehnatdir. Har bir tarixiy davr o'ziga muwfig pedagogni yamtadi. Kishi jamiyati 0’z
taraqqiyotida ganchalik olga garab borsa, ta’lim-tarbiyaviy faoliyat ham shunchlik ko’p
ilgarilashadi. Jamiyat tuzumi gnchalik yuqorilab borsa, maktab va o’gituvchining pmiyatchgi
ahamiyati ham shunchlik ortadi.

Defektologiya mutxassisligining 0’zig xos xususiyati, sgsifikasi nimadan iborat?

Defektologiya mutixassisligi - eng muikkab, qiyin, mas’uliyatli va faxrli kasbdir.

Odamning nehnat faoliyati bir gancha xilma-xil turga eqa bo’lib, ulardan har biri
muayyan o’rinch turadi va har biri 0’ziga xos vazifani bajaradi. Odamlar ishkb chikarish $hasida
(ishlab chikarish faoliyati), davlatni idora qilishda (siyosiy holiyat), yangi fodisalar va yangi
gonunharni kashf etishd (ilmiy faoliyat), kollektiv hayot sohasida (ijtimoiy faoliyat), yosh
avlodni tarbiyalash w o’qitishda (.pedagoglik faoliyati), odamning ®g’lig’ini muhofaza
gilishda (shifokorlar faoliyati), davlatni himoya qilishch (harbiy faoliyat), ruhiy rohatbahsh
etadigan narsalarni yarntishch (badiiy va musig sohasidagi san’at faoliyati), jamiyat tartibini
saklashah (adliya faoliyati), kishilarning ehtiyojini gpndirish uchun hiznt gilish hasida
(savdo va maishiy hizmat faoliyat), kishilarning madaniy ehtiyojlarini qondirish ®hasida
(madanii muassasa xodimlarining faoliyati) va shun@ o’xshashlarda mehnat qiladilar.
Inson faoliyatining barcha turlari o’zaro dialektik bog’langan, bir-birini to'ldiradi va bir-biriga
ta’sir etadi.

Pedagoglik faoliyati — maxsus ayyorlangan, o’'sib kelayotgan yoshavlodni hayotga,
mehnatga tayyorlash uchunxalq, davlat oldida javob beradigan; yoshavlodni tarbiyalash,
o'qitish va ularga ta'lim berish borasida har kuni shug’ulhnadigan odamlarning alohida
mehnat faoliyatidir. O’qituvchi va tarbiyachilarning kundilik va har tomonlama faoliyati
mushqil davlat quruvchi  uni ijod etuvchi insn shaxsini  shakllantirishga
garatilgandir.O’gituvchi \a tarbiyachining yangi kishi darbiyalash, und ijobiy hislat va
sifatlar tarkib toptirish vazifasi eng oliyjanob, yukak va shu bikn birga, 0’z tabiati va
faoliyatiga ko’ra, eng musikkab vazifadir. Defektologiya - pedagogik fan. Bu fan jismoniy
yoki ruxiy rivojlanishica okamchiliklarga eg bo’lgan bolalarning pskofiziologik
rivojlanishicagi xususiyathrini o’rganadi. ularning ®’lim-tarbiyasi bian shug’ulbnadi.
Defektologiya so’zi btincha defekt - kamchilik, nug®n, yuroncha logos - limot, fan,
o'rganish cgan so’zhrdan olingan. Defektologiya fanining mavzu kahsi anomal bolalardir.
Anomal bolalar — bu jisnoniy yoki ruhiy rivojlanishich nugeni bo’lgan, maxsus yordmga muhbj
bolalar. Defektologiyaning \azifasi - anomaliyalarning kelib chikish sbablari, turlarini, anomal
bolalarning pskofiziologik rivojlanishichgi xususiyatlrini o'rganish, shulr asosida, differensial va
integrasiyalashgan ta’limni tashkil etish, uwrning ®’lim-tarbiyasi bikn shug'ulknishdir.
Bolalarni tarbiyalashch odamning 0’'ziga xos xususiyatiri nihoyatch murkkab elanligini, odamlar
o'rtasichgi ijtim oiy munosabatlarning muekkabligini o’zida aks ettiruvchi spsifik qonunlar
ish kumdi.

O’qituvchi bevosita moddiy mahsubt yaratib bermaydi, balki bolalar shaxsini tarkib
toptiradi. O’qituvchi-cefektolog ham bolalarning ©g’lom, o’sishhri va kamol topib
borishlari uchun, hxtli hayot kechirishlari, mustqil hayotda 0’z o’rnini topib ketishlari
uchun krak bo’lgan hamma zaruriy tadbirlarni ko’radi.



Defektologiya mutxassisligini fagat layogatli va tanlangan odamlargina
eaqllashlari mumkin. Amiyat, xalq va hayotning o’zi c-fektolog kasbiga eng yuksk va
murakkab talablar qo’yadi. CHunkianomal bolalarni tarbiyalash, ubrga ta’lim berish,
ulardagi kamchiliklarni iloji boricha korreksiyalash, kompensasiya etish, ya'ni tuatish va bir
analizatorning faoliyatini ikkinchi analizatorga yuklash, adaptasiya \a reabilitasiya ishérini
amalga oshirish o’qituvchining mhorati, mehnatsevarligi, etiqodlari, 0’z shaxsiy namurasiga,
uning xulg-atvori,hissiyothri,dunyoarashicga va ahloqiy qiyofasiga asoslanadi.Tarbiya
dialektikasi shundyki, tarbiyachining o’zi tarbiyalangan bo’lishi kerak. A.Avloniy,”bitta
yaxshi o’qituvchi yuz v minglarcha yaxshiodamlar va bo’lajak mutaxassishrdir va aksincha,
bitta yomon o’gituvchi - pmiyatda o’nlar va yuzlarcha tarbiyalanmagan, xatto buzilgan
odamlar demakdir.”deb bejiz aytganlari yuq.

O’qgituvchi-defektolog kasbining muhim xususiyathridan yara biri shuki, tlalarni
o'qitish va tarbiyalash, lorreksiya va kompensasiyalash ishi uirga ta’lim berishcek yagona
bir jarayonga uzviy ravishch mazmuran qo’shilib ketadi. Ta’lim jarayoni tarbiyalovchi
xarakterga eqdir. Maktabda o’quvchilarni o’qitish sifati ganchalik yuqori bo’lsa , yosh
avlodga tarbiya  lerish \azifalari shunchlik yaxshi va samarali hal etiladi. Har bir
o'qituvchi  fagat o'qituvchigim  bo’lib  golmay, ayni bir vaqtda u ham
o’gituvchi, ham tarbiyachidir. O’qgituvchining ishi ipdiy xarakterga va ijodiy yuralishga
eqdir.

Pedagog-defektolog kasbining o’zig: xos xususiyati shurgh iboratki, bolalarni o’gitish
va tarbiyalash prayoni ukituvchi bikn ukuvchi-ning bir-birig bo’lgan mumkkab o’zaro
murosabatiga asoslanadi va bu mumsabatning muyyan pskologik, axlogiy va ijtimoly
gonuniyathri bor. Muayyan bir o’qituvchi bitn muyyan bir o'quvchi o'rasica ganday konkret
murpsabat paydo bo’lishi va tarkib topishi, rar bir o’'gituvchi bilan lolalar jamoasining muyyan
tarkibi o'rtasich canday Konkret murosabatlar tugilishi va o’sib borishi nitoyatch muhimdir. Bu
jarayonniboshaara bilish o’gituvchi uchun muhimdir.

Defektologiya mutxassisligi shu bdn xarakterlanadiki, u 0’zining kundlik faoliyatida
o’quvchilarning oilalari bilan, ota-onalar jamoatchiligi bilan hamkorlikda  ish ko'mdi. U
hamma vagt ham yuzhb odamlar bilan bog’langan. Bolalarni o’gitish va tarbiyalash manfaati
maktab, oila va butun pmoatchilikning birgalikda ta’sir ko’rsatishini, maslahatlashib,
birgalikda ishlashini tlab etdi. O’gituvchi 0’z ishining mantigiga ko’ra har bir o’quvchi
yashayotgan oilaviy-maishiy sharoitini yaxshi bilishi lozim bo’lganligi, yoshavlodga tarbiya
berishchgi umumiy ishg ota-onalarning ijodiy kuchkhrini jalb et bilishi lozimligi uchun fam
uning ishiancha murakkabdir.

Defektologiya mubxassisligining 0'zig xoS ayrim xususiyathri haqidagi qiscp
xarakteristika ana shuhrdan iborat bo’lib, bularning hammasi birgalikda bu kasbning fzilati,
go’zalligi va buyukligini tashkil etdi.

Defektologning ishi kishining psikasiga, avvalo nerv sisemasi faoliyatiga
yuklanadigan ishning kuchi, Aimi va xarakteri e’tibori bilan nihoyatca sermehnat ishdir.
O’qituvchiningaqgli, hissi, kuatuvchanligi, ta’sir ko’rsatish kuchi, memalasi, o’zini tuta
bilishi xislati, sabr-togati juda 0’sgan bo’lishi kerak. O’qituvchi razariy bilimlarni chuqur 4
mushhkam egillashi kerak, ya’'ni u tlim-tarbiya jarayonining razariy asoslarini, o’qitadigan
fanlar metodikasini, anatomiya-fiziologiya, gigena, ijtimoiy fanlar, pedagogik, pskologik,
medisina fanlarini, adabiyot, hozirgi zamon o’zbek tilini, maxsus d@fektologiya fanlarini,
texnika, san’at, etika, esttika va boshka fanlarni egallagan bo’lishi lozim.

Defektolog-o’gituvchi, trbiyachi fagat nazariy bilimlarni egallash bikn chegaralanmasdan,
amally malaka va ko’nikmalarni ham egllashi zrur. Redagogik, pskologik, defektologik
bilimlar asosida o’qvchilarni ilmiy bilim, malaka va ko’nikmalar bilan quollantira bilish, dirs va
mashg'ubtlar bera bilish, trbiyaviy ishhrni, individual, gruppli va frontal mashg'ubtlarni
rejalashtira bilish, o’quvchibrning koll ektiv, individual faoliyatlarini tashkil et bilish, o’quvchikrning
jamoat ishhrini tashkil gila bilish, pedagogik rahbarlik, sinfdan va maktabdan tashcari ishlarni
uyushtia bilish va ularga rahbarlik qilish, ota-onalar, jamoatchilik o’rtasidagi ishlarni tashkil gila



bilish, sprt, ekskursiya, kugishlar, amaliy ishlar va bosha tarbiyaviy ishhrni gila bilish

va olib  borishchn iboratdir. Bu malaka va ko'nikmalami  tlabalar sistmatik ravishch 0’z ustich
ishlashi, maxsus finlami, ilg'or o'gituvchilaming tyribalarini o'rganish yo'li bilan o’zlarining mahoratlarini
oshirib boradilar.
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universitetid a ta’lim

3%$. Redagogika universitetid a talim- tarbiya | arayoni.

“O’zbekiston Respublikasiinson huquahri va erkinliklariga rioya etilishini. amiyatning ma’naviy
yangilnishni, ijtimoly yo’naltirilgan bozor iqtisodiyotini  shakllantirishni,  jahon
hamjamiyatiga qgo’shilishni #&’'minlaydigan demokratik huquqgiqy  dvlat va ochiq
fugarolik jamiyati qurnokda" (Kadrlar tayyorlash milliy dasturi.,T.1997).

Uzluksiz ~ &lim  kadrlar  tayyorlash  tizimining asosi. O’zbekiston
Respublikasining ijtimoiy-igtisodiy,  ftaraqqgiyotni taminlovchi, shixs, jamiyat va
Davlatning igtisodiy, ijtimoly, ilmiy-texnikaviy va madaniy ehtiyojlarini gondiruvchi ustiwr
sohadir. Uzluksiz &’lim tizimining faoliyat olib borishi davlat ta’lim standartlari,
dasturlari  asosida ta'minlanadi va quyichgi ta’lim turlarini 0’z ichiga oladi:
maktabgacha ta’lim; umumiy o’rta ta'lim; o’'rta maxsus lkasb-humr ta’limi; oliy ta'lim;
oliy o’quv yurtidan keyingi ta’lim; kadrlar malakasini oshirish w cpyta tayyorlash;
maktabdan tashacpri ta’lim.

Oliy ta'lim o’pta maxsus, lsb-humr ta’limi negiziga asoslanadi xamda ikKki
(bakalavriat va magistratura) bosqichg e .

Oliy talim muassasalariga talabalar gabul qilish dwvlat grant- lari negizida va
pullik-shartnoma asosda amalga oshiriladi.

Bakalavriat mutaxassishr yo’nalishi bo’yicha (fundamental va amaliy  bilim
beradigan, t'lim muddati kamida to’rt yil davom etadigan tayanch oliy talimdir.
Bakalavrlik dasturi kajarilgandan so’ng bitiruvchiirga davlat attestasiyasi yakundriga




binoan kasb bo’yicha "bakalavr" darajasi beriladi va davlat tomonidan tasdiglhngan

namuradagi  kasb-hunr faoliyati bilan shug’ulbhnish huquqini bradigan diplom
topshiriladi.

Magistratura - aniq mutxassislik bo’yichh fundamental va amaliy bilim
beradigan, bakalavriat negizida talim mudditi kamida ikki yil davom etdigan oliy
ta'limdir. Magistrlarga davlat tomonidan tasdiglhngan mamuradagi, kasb-hurar faoliyati
bilan shug’ulknish huqu qini bradigan diplom topshiriladi.

O’zbekiston Respublikasida hozirgi kunca 61oliy 0’ quv yurtlarida turli yo’nalishlar
bo'yicha bakalavr va magistr carajasini beradigan uniwersitet va institutlar faoliyat
kursatmoqdalar. Respublikada 18 uniwrsitet, 43 institut bo’la, shukrdan 9 tasi pedagogik
universitet 7 fasi pedagogik institut. Ulap Andijon, Angren, Buxoro, Jizzax, Jarshi,
Namangan, Nukus, Gulisin, Smargand, Termiz, Toshkent, Fargona, Urganchc
joylashan.

Nizomiy nomli Toshkent davlat pedagogika universiteti 1935 yilda O’rta Osiyo
universitetining pedagogika fakulteti negizida tashkil etilgan bo’lib, shu dvrdan boshkb
respublikamizni pedagogik kadrlar bilan ta'minlovchi eng vyirik oliy o’quv yurti bo’lib
hisoblanadi. Hozirgi kunch universitetning 12 fkul'tetida 22 yo’nalish bo’yicha yugori
Saviyal o’qituvchilarni akademik lisey va kasb-hurar koledjlari uchun tyyorlab
kelmoqda. Universitetda ta’lim kunduzgi va sirtgi bo’limlarda o’zbek, rus, ®@zoq, koreys
tillarda amalga oshirilmoqda.

Olii o'quv yurtlari 0'zining tuzilishi bilan maktablardan keskin  farq qiladi.
Pedagogika universitetiga rahbarlikni yirik olim, profeccop, in doktori, tashkilotchilik
malakasiga eq bo’lgan re kt o r amalga oshiradi. Rektorning yorchmchilari -
prorektorlar: o'quv ishhri bo’yicha, ma'naviyat-ma'rif at ishlari bo’yicha , ilmiy ishlar
bo'yicha, xujalik ishlari bo’yicha. Universitetimizng eng yirik o’quv ¥ ma’muriy bo’limi-
fakul'tet. Uni dekan bosharib boradi, raxbarlik giladi. Dekan fakultetdagi o’quv-tarbiya
ishlarini, kafedralar faoliyatini uyushtiandi, boshaaradi, stipendiyakr, ilmiy safarlar,
talabalarni attestasiyahrga, nazoratlarga Kiritish, kurscan kursg ko’chirish,
semestrlarni yakunhsh, bitiruv isharini himoya qilish kabi va bosha ishlarni amilga oshiradi,
ularga raxbarlik gil adi.

Har bir fakultetning ilmiy kengashi faoliyat ko'rsatadi. Unga dekan raislik qiladi.
Fakultetning hayotiga oid muhim masalalar ilmiy kengashch mulokama qilinadi. Fakultet
kengashia’zolarini etakchi npofeccop-o’qituvchir hamda talabalar tashkil etdi.

Universitetdagi o’quv ishhri, ilmiy tadqgigotlar, o’quv-metodik, ma’navii va ma’rifiy,
tarbiyaviy ishhrni kafedralar amalga oshiradi. Kafedra umumiy &kultetlararo, fakultet
goshica bo’ladi. Kafedra mudiri rahbarligida professor, dosent, o'qituvchi, assisent,
kabinet mudiri va laborantlar ma’ruza, amaliy, laborator mashg'ulotlarni, pedagogik
amaliyotga rahbarlik qilish, oraliq, joriy va yakuniy razoratlarni, kurs ishhri, bitiruv
ishlari, dissertasiyalarga raharlik gilish kabi va bosha, ishkrni tashkil ehdi.

Kafedra a’zolari talabalar orasida manaviy-ma'rifiy tarbiya ish-hrini amalga
oshiradilar, o’quv rjalari, dastur, drsliklar, o’quv go’llanmalar, ma’ruza matnlarini ishlab
chiqib, rashrag tavsiya etdilar, ilmiy ishlar olib borish, aspirant va doktorantlarga
raxbarlik qilish, himoyaga tavsiya etish, siovdan o’'tkazish, tvsiyalr berish;
talabalarning ilmiy ishhriga rahbarlik gilish ilmiy pedagogik, ma’naviy-ma’rifiy biliml arni
targ’ib etish kabi ishlar ham kafedra tomonidan tashkil etibdi.

Fakultet dekani va dekan muvinbri ( o'quv ishhr bo'yicha, ma’naviyat-ma'rif at ishlari
bo'yicha, sirtgi bo’lim bo’yicha) oliy o’quv yurti hayotida etakchi  vazifani bajaradilar.
Dekanat universitet ma’muriyati amalga oshirayotgan barcha ishlar yuzasidan fakul'tetda
nazorat gilish huquqig eg bo’lib, butun apmoaning kuch gayrati universitet oldida turgan
ta’'lim-tarbiya, ma’naviy-ma'rifiy ishl ar , tashkiliy, xo’jalik va bosha vazifalami hal qgilishga safartar
etdi.



Fakul'tetning har bir kursichgi talabalarning sniga garab akademik guruhhrga
bo’lishadi. Har bir akademik guruga talabalardan biri  guruh srdori (Starosta) qilib
dekanat tomonidan tayinlanadi. Guruh azolari o'zlari kasaba uyushma a'zolaridan
raisni, redkollegiyaa’zolari, maishiy sktor va boshalarni saylaydilar.Talabalar guruhichgi
o'quv-tarbiya ishhri, jamoa tashkilotlari faoliyatiga pedagogik rahbarlikni amalga oshirish
uchun kfedraa’zolaridan etakchi tayinlanadi (kurator).

Universitet miqyosichgi barcha masalalar universitet ilmiy kengashica mulokama
etiladi va tegishli carorlar chikariladi. Universitet kengashi a'zolarini dekanlar, kafedra
mudirlari , etakchi pofessor-o’gituvchilar tashkil etadi.  Universitet rektori barcha
masalalarni O’zbekiston Respublikasi oliy va o’rta maxsus #'lim vazirligida tegishli
bo’limlarda hal etadi, hisobot beradi. Demak barcha oliy o’qu v yurtlari oliy va o’rta maxsus
ta’lim v azirligi tasarrufida .

Universitet faoliyatida kasaba uyushma go’mitasi ham faoliyat ko'rsatadi. Har bir
fakultetda kasaba uyushna tashkilotining a'zosi boshchiligich mellum ishlar amalga oshirib
boriladi.

Barcha oliy o’quv yurtlarida va shu jumhdan pedagogika oliy bilimgohida o’qitish ishhri
o'quv yillariga tagsimhngan.

Ba’'zi chet ellarda es oliy maktabdagi o’qgitish o’quv yillarga gat'iy ajratiimaydi. Talaba
ma’lum kurslar buyicha ma’ruzalar tinglab , ayrim fanlardan musaqil tayyorlanib, st bpshiadi va
ularning kelgilangan mikdorning kyjarilishi oliy ma’lumotni tugallashg olib keladi.

Oliy o’quv yurtiga talabalar gabul qilish chvlatdagi xalq xo’jalikl arida kadrlarga bo’lgan
ehtiyojp muwfiq  davlat grantlari asosida belgilanadi. Pedagogika oliy bilimgohiga xalq
ta’'limining o’qituvchi va tarbiyachilrga bo’lgan ehtiyojica garab talabalar gabul etibdi.

Julliyotning har bir kursichgi talabalarning sniga garab ularni akadem-gurwlarga
bo’lishadi. Har bir akademik guruh@ dekanat tomonidan shu gurada o’giydigan talabalar
orasidan sardor tayinlanadi, talabalar o’zlari kasaba uyushma a’zolaridan raisni, redkollegiya
a'zolari, maishiy sktor va boshalarni saylaydilar. Talabalar guruhichgi o’quv-tarbiya ishbhri,
jamoat tashkilotlari faoliyatiga pedagogik rahbarlikni amalga oshirish uchun  dedra o’'gituvchi -
etakchini tayinlaydiJulliyot bo’yicha tarbiya ishhrini ma’naviy-ma’rifiy ishlari bo’yicha dekan
muoVini va institut bo'yicka ma’naviyat-ma'rif at ishlari boyicha prorektor bosharadi.



43. Oliy o’'quv yurtid a ta’lim-t arbiya j arayonining
asosiy shakll ari.

Oliy o’quv vyurtlarida o’qitish jarayonida ta’lim berishning turli shkl va metodlaridan
foydalaniladi. Ta'limning asosiy shakllari ma’ruza va seminar, amaliy va laboratoriya
mashg’ubotlari, maslahat va kollyokviumlar, kurs \a bitiruv (diplom) ishhri hisoblanadi. Bundn
tashaari talabalarning ilmiy jamiyati (T1J) yo’li bilan o’gituvchilar raxbarligida, kafedra va
laboratoriyalar goshich talabalar ilmiy to’garaklarida va oliy bilimgohning tlabalar ilmiy
konferensiyahkriga ma'ruzalar tayyorlash va unch ishtirok etish yo’li bilan ham chuqur bilim
beril adi.

Ma'ruza - o’qitish jarayonining asosiy shaklidir. Ma’ruza o’gish yulori malakali olimlarga
topshiriladi, chunki ma’ruza matnlarini tayyorlash oliy maktab o’gituvchisichn Kitta mahoratni
talab etdi.

Har bir mavzugn doir ma’ruza matnini taiyorlash raqiqiy ilmiy ishni  esitadi. Ma’ruza vaqtida
ham, har turli amaliy mashg’ubtlarda ham, asosiy e'tibor talabalarning musigqil fikr yuritishini
rivojlantirish, bilim va malakasini oshirishg garatilgan bo’ladi. Ma’ruza darsxona (auditoriya)da olib
boriladigan mashg’ubotlar ichida eng ko’p qo’lkniladigan ish turi hisblanadi. Ma'ruzaning
ma’naviy-ma’rifiy yo’n alishini belgilashch o’gituvchi ma’ruzachi asosiy rol 0’ynaydi.

Oliy maktablarda o’giladigan ma’ruza, darslik, qo’llanmalar va boshgq manbalardagi
materiallarni gayta bayon qilib berishcan iborat bo’lib golmascan, tkalki o’gituvchining aniq bir
soha bo’yicha shaxsiy ilmiy-metodik, ilmiy nazariy, ijodiy izlanishkrini ham o’zida jamlashi lozim.
Haqiqiy o’gituvchi-ma’ruzachi ma’ruza vaqtinchalik topshiriq ctb cgaramascan, kalki muntazam
ravishch ung tayyorlanib borishi, ma'ruzani dayta ishlb, to’ldirib va mukamallashtirishi bzim.
Bunch har bir o'qituvchining 0’z amally qarashhri, materialga shaxsiy murosabati , ilmiy
umumhbshtirmalari bo'lishi shart. Buning uch unadabiyotlar tanlash, uhrdan o'rinli foydalana bilish,
matbuotda paydo bo’layotgan yangiadabiyotlarni etarli hisobga olib borish talab etiladi.

Har bir o’qituvchi mu'ruzaga tayyorlanishch ma’lum mavzug tallugli bo’lgan ko’pgim
materiallarni gamrab olishga harakat giladi. Bu materiallarning hammasi tartibga solinib, ma’lum reja
asosida yozib chigikdi.

Oliy maktabdh ma’ruzaning quyichgi turlaridan foydalaniladi:

akademik ma’ruza, ma’ruza-hikoya, ma’ruza-suhlat, ma’ruza-murozara va ommaviy ma’ruza. Bu
ma’ruzalar yozma shaklda ifoda etiladi. Buning uchun riruzada reja va konsgekt bo’ladi.

Auditoriyada tinglovchilarga etkaziladigan o’quv materialla-rining yo’nalishi va ularni talabalar
gabul qilib olishi turlicha xarakterda bo’ladi. Bu, so’zsiz, dlabalarning umumiy bilimi , o'rh
maktabdagi tajribasi, ularga talim bergan o’qituvchilarning nahoratiga bog’liqdir.

Ma’ruza auditoriyada alohida fanlar bo’iicha o’'tkaziladigan umumiy mshg’ubtlarning kamida
50 % ini ashkil ehdi.
O’qituvchi ma'ruza o'qir ekan, talabalarga mavjud materiallarni etkazish bikn birga , ularga ba’zi
vazifalarni berib , kutubxona, laboratoriya, uyd ishlash uchun yulinma ham beradi.

Oliy o'quv yurtida talabalar 4 yil bakalavriatda, 2 yil magistraturada ta’lim oladilar. Ularga
birinchi kurscin boshlab ma’ruza o’'qiladi.  Talabalar ma’ruzalarni tinglaydilar va konspektlashtirib
boradilar. Har bir talaba ma’ruza mavzusini yashi o’zhshtiribolishiuchun  quyiehicha bosgichhriga
rioya gilishi bzim: ma’ruzani tinglasha tayyorgarlik ko'rish, ma'ruza tinglash, uni knspektlashtirish \a
yozib olingan matnni o'rganish gquyta ishkhb chiqish. SHu yul ban talaba mustqil fikrl aydigan,
masalalarni to’g’ri hal eta oladigan bo’lib boradilar. Talabalar ta’lim jarayonida ko’p narsalarni
o’'giydilar, ko’'proq musaqil ishlab, dasturchgi va dasturchn tashaari materiallarni o’zlashtirib
oladilar. SHuning uchunxam ma'ruzada ayrim masalalarni o’rganishni tlabalarning o’zlariga havola
etish o'rinli bo’ladi. SHundy yo’l bilan talabalar muammoli ma’ruzalarni tinglashgr taiyorlanadilar.

Ma’ruzani yozib olishda hamma o’quv quol-ashoblari, daftar, ruchla, galam, muawvirlik va

chizmachilik uchun arur bo’lgan materiallar taxt qilib go’yiladi. Sblda ortiqgcha narsalar bo’lmasligi
kerak.Talabadan ma’ruza davomida aytilgan fikrlar va materiallarning rammasini sabr-togat bilan



tinglash va eshb plishga harakat qilish talab etiladi. YUqorida aytilgan taiyorgarlik ishlari
tinglovchilarga Katta ruhiy-fiziologik kayfiyat baxsh etdi.

Talaba ma’ruzani tinglash \a yozib orishch ma’lum ko’nikma va malakaga eg bo’lishi kerak.
Ma'ruza tinglashch talaba aktiv, mushqil fikrlash #oliyatini boshichn kechiradi. Ma’ruzaning
mohiyatini tushunish uchun  a@ruzachining kar bir so’zini diqagt bilan tinglsh \a fikrning asosiy
mohiyatiga e'tibor berish zrur. Ma'ruzachining har bir aytgan so’zini yozish shrt enmas. Uning
asosly mazmunini 0’z so’zhri bilan yozib lrish etarlidir. Bunda berilayotgan ta'rifl ar, ko’chirmalar
to’lig va aniq qilib yozib olinishi shart. Ma’ruzani yozib horishch doimo diqaat-e'tibor |[talab etiladi
bundh imlo, tinish kelgilari va uslubiy xatolarga yo'l qo’yilmasligi kerak. Ma'ruzani yozib korishch
daftarning bir clekkasida uning to’rtchn bir gismi tjmida ochiq joy goldiriladi. SHu ochiq joyga
ma’ruza vagtida paydo bo’lgan savollar yoki ayrim mulohazalari yozib twrish mumkin. M'ruzani
yozib olishca so’zlarni giscrtirib yozish \a shartli belgilarni ishlatish usulini go’lash lam foydadan holi
emas. Ma'ruzadagi xulosa va natijalarni e mumkin qdar batafsilroq yozib olishga ulgurish
magsadga muwofiqdir. YOzib olingan ma’ruza matni iloji bo’lsa , usta kuniyoq yoki erisiga , albatta ,
bir marta o’'qib va tuzatib chigish umum gpul gilingan talablar jumlasiga kiradi. Buni ma’ruzani gayta
ishlash b yuritiladi.

Ma'ruza talabalarni tarbiyalashning muhim usultidan biri bo’lib hisoblanadi. Darsxonada
o’gituvchi o’zining jonli nutqi bilan tinglovchilarga ilmiy tafakkur gilishningas| mohiyatini ochib keradi,
talabalarning dunyograshini kengaitiradi , ularning ilm-fanga bo’lgan qgizigishini \a 0’quv madaniyatini
oshiradi. Gap fandagi ilg’or tajribalar, so’nggi yangilikhrni tinglovchiga etkaza oladigan, 0’zining
ilmiyligi va pishigligi bilan uzoq vaqtgacha esd saglanib goladigan ma’ruzalar hagida borayapti.
Ma’ruza o’qituvchilar bilan talabalarning alogasini musthkamlaydi. Bu prayon ssminar, amaliy va
laboratoriya mashg'ubtlarida davom ettiriladi. Pedagogik amaliyotlari , kurs \a bitiruv ishhkrini baja-rishch
yudpridagi alogalar yarada mustxkamlanadi va mukammalashib koradi.

Talabalarga ma'ruza o’qish va amaliy mashg’ubtlarni o’tkazishd olii maktab hayotidagi tajriba
ham nazariy, ham amaliy jihatdan umumashtirib torilmoqda. Bu umumashtirmalarning ayrimlari quyi-
dagicha:

1. Ma’ruza va amaliy mashg’ubtlarda hozirgi zamon fan va texnika yutughriga tayanib ish
ko'rish.

2. Bilim, malaka va imkoniyatlarga garab, talabalarni ijodiy fikrl ovchi, bilimdon mutixassis
qgilib tayyorlash.

Z. Uqitish wa ilmiy ishlarni bajarish jarayonida bulajak defektolog-mutixassishrni ma’naviy-
ma’rifiy ji xatdan shakllantirish va chiniktirib borish.4. Mutxassishrni etishtirishch nazariyani
amaliyot bilan birga go’shibolib borish, ubrni mustqil hayotga tayyorlash.

5. Bo'lajak etuk mutixassishrda jamoatchilik, millatlararo do’stlik, hamkorlik, chuqurodamiylik
kabi tuyg’ularni tarbiyalab va singdirib torish.

6. O’qgitish prayonini ko’rgazmali qurollar asosida tashkil etish v sodda tilda tushuntirib
berish...yangi pdogogik texnologiyalardan keng foydalanish.

Seminarlar... o’zlashtirilayotgan yangi materiallarning bir gismi alabalar tomonidan ganday
uzlashtirilishini  tekshirib ko’rish mugsadida, o0O'tkaziladigan t’lim formasidir. Seminar
mashg’ubtlari ma’ruza usuli orgali berilgan ma’lumotlarni umumbhshtirish \a musthkamlash
magsadida barcha fanlar uchun adbiq etibdi. Seminar mashg’ubtlari odatda maxsus mavzug
bag'ishlangan bo’lib, uning ejasi ilgariroq €’lon gilinadi va seminar mavzusig: bog’liq adabiyotlar
ko'rsatiladi. Talabalar seminar mashg'ubtlariga tayyorlanayotganlarida ko'rsatilgan adabiyotlarni olib
o'qiydilar, zarur xronologik materillardagi goida-gonunbkmi atroflicha ishkb chiqib, uni bir umumiy
konspekt holiga Keltiradilar. Talabalarga seminar uchun ayyorgarlik ko’rganlarida ma’ruza matnini
yozish tvsiya etihdi. Bu nu'ruzada talaba mavzu bo'yiche 0’zining shaxsiy mubhazalarini ham aytishi
Kerak.

Talabalar ssminar mashg'ubtlarida chigish qilgnlarida 0’z yozuv-bridan foydalanishlri mumkin.
Seminar mashg'ubtlarini aniq savollar  yorchmida o’tkazish o'rginilayotgan fanni me’lum izchillikda
0'zlashtirishg yorchm beradi. Bosha o’qitish jarayoni shakllarida bo’lgani kabi ssminar mashg'ubtlarida
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ham asosiy e'tiborni belgilangan mavzularni talabalarning to’la o’zlashtirishbrini ta'minlashg garatish

bilan birga talabalarni mashg'ubot vaqgtida tarbiyalab borishga ham alohida ahamiyat kerish zrur..

Seminar yuzasican savol-javoblar qilingach, o’qituvchi larcha so’zgp  chiqoan talabalarning
mulohazalari va ma’ruzachining avollariga bergan javoblari boyicha o’zining fikrini aytib, ssminarga
yakun yasydi. Agar ssminar mavzusig doir barcha materiallar to’la gamrab olinmagan bo’lsa, u tolda
uni maruzachiga gayta ishlash tvsiya etihdi. SHundn so’ng o’qituvchi avbatdagi ssminar mavzusini
e’lon qilib, talabalarga ushbu mavzu bo’yicha ham tayyorgarlik ko'rib k elishlarini tayinlaydi.

Amaliy va tajriba mashg'ubtlari ma'ruza kursich olingan bilimlarni amalda tadbiq qilish nagsadida
o'tkaziladigan dars shakllaridan biridir. Bu ikki mashg’ubt o'zining xususiyatig ko'ra bir-biri bilan
chambarchas tog'liqdir. Amaliy va tajriba darslarida talabalar ikki guruhg bo’linadilar. Har bir kichik
guruhg alohida o’qituvchi rahbarlik qgiladi. Amaliy mashgubtlar asosan iftimoiy fanlar,pedagogika,
psikologiya Va maxsus #nlar, tajriba mashg’ubtlari esa medisina, maxsus netodika fanlarini o’rganishch
go'llaniladi. Amaliy mashg'ubt bir gurx -25 tlaba bilan o'tkazilsa, tajriba (laborator.) mashg'ubtda
gruppning yarmi, 12-13daba bilan o’tkaziladi. Amaliy va tajriba mag’ulotlari nazariy kurschn 8-10
Soatlar o'tkazilgandan keyin boshhknadi.

Amaliy va tajriba mashg'ubtlari ma’ruzada berilgan, musigil ishlar orgali olingan razariy bilimlarni
amally musthkamlash, malaka va ko’nikmalar hosil qgilishga hizmat giladi. Nazariy o’rganilgan bilimni
amalda tatbiq etish yo'li bihkn uni musihkamlaydi, kasbni egllashg yul ochadi.  Bu ishar tadqgigot
xarakteriga ecah bo’lib, kuzatish, simb ko’rish yo'li bilan masalaga oid faktlar to’plash, uhr
yuzasidan nazariy xulosalar chicarish va umumhshtirishg o’rgatadi.

Amaliy yoki tajriba mashg'ubtida talabalar o’'qituvchi tbpshirigiiga ko'ra bajariladigan ish
mazmunich darab, kerakli adabiyotlar, dastur \a darsliklarni o’rganib, hbajariladigan amaliy ishning
rejasi bilan tanishib, adabiyotlarda ko’rsatilgan goidalarga amal gilgan holda mus-tqil ishlay
boshlaydilar. Agar ish jarayonida gqiyinchiliklarga yoki tushunmovchiliklarga duch klinsa,
o’qituvchiga murojaat  qilish lozim.

Seminar, amaliy va tajriba mashg'ubtlar vaqgtida o’gituvchi larcha talabalarning
o'rganilayotgan fan yuzsidan mustqil ishlari va tayyorgarlikl arining sifatini butun gruppga
niskatan bir tekisda aniglashi juch giyin. SHuning uchunoliy maktabda joriy, oraliq, nazorat,
kollekviumlar, konsultsiyahr, yozima nazorat ishlari - kabi ish slakllari ham go’llanadi.

Kollekviumlar o’gitish jarayonida qgo’llaniladigan dars formalaridan biri bo’lib, fanlarni
to’'laroq o’zlashtirishc qulailik tug'diradi. Kollekviumda fanning bir bo’limi o’tib bo’lingach, shu
bo’limni talabalar ganday o’zlashtirganliklari sinab ko’riladi. Unca o’gituvchi talabalarga vazifa
beradi. Talabalar savollarga birin-ketin javob beradilar. Javoblar o’qituvchi tomonidan yakunanib,
umumbhshtiriladi va aktiv ishtirok etgan talabalar rag’batlantiriladi, joriy yoki oraliq nazorat ballari
go'yiladi.

Konsultsiya (maslaxatlar) oliy pedagogika o’quv yurtich keng go’llaniladigan ish slakli bo'lib,
ko’pincha ma’'lum kurs materiallari o’'tib bo’lingach, uncn o’tkaziladigan oraliq, yakuniy razoratdan
oldin yoki  o’zlashtirmovchi va bosha talabalar bilan yakka holda yo grupp bo’lib o’tkaziladi.
Konsultasiya musiqil ishlovchi talabalar uchunxam kelgilanadi. Bulardan fargli o’laroq kurs, bitiruv ishi,
ilmiy tadqjicpt jarayonica talabalarga sisemali maslahatlar beriladi.

Konsulasiya turli stklda o’tkazilishi mumkin: dlabalar savol beradilar, o’gituvchi es
savollarga javob gaytaradi yoki u suhlat tarigasida o’tishi mumkin.

Kurs ishhri defektologiya yo’malishining 1l valV  kursich maxsus edagogika, pskologiya,
maxsus metodikalardan bajariladi. Kurs ishéri talabalarning ilmi-tadgigot ishlaridan biri bo'lib, ularni
ilmiy izl anishhkr , eksgerimental ishlarni olib borish malakasini xosil kilishga , ma’lum ilmiy xarakterga ega
bo’lgan maruzalar , referatlar yozish@ chorlaydi. Odatda kvpc ishhri yozishdh ukituvchi mxbarligida
mavzu tnlab olinadi va mavzuga doir reja tuziladi , rejaga asosan kurs ishi yozilib, 4qriz gilinadi va
o’qituvchiga topshiriladi. Kurs ishini ljarish jrayonida o’qituvchi-rahbardan muntzam ravishch
maslahatlar olib turiladi. Uning lajmi 24 bet bo’lishi mag:adga muwfigdir. Kypc ishhrining mazorat
ishlaridan fargi shundki, kurs ishhrida talabalar anig mavzu bo’yichh mushqil ravishch tegishli
adabiyotlarni o’'gib chiqib, musiqil fikr yuritadi, eksgriment, kuatishlar, ilmiy izlanishhr , mallum
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muammolarni echib lerishga 0'zining hisasini qo’stadi.  Nazorat ishlarida esa oldindan tayyorlab

go'yilgan savollarga javoblar gaytariladi. Ularning hajmi kurs ishhrining hajmiga niskatan kichik
bo’lib, o'zaro bir-birlaridan tubdin farq qiladi. Bo'lg'usi defektolog kadrlarning kasbiy tiyorgarligi
tizimida pedagogik amaliyot muhim o’rin egllaydi. U pedagogika oliy bilimgohidagi o’quv-tarbiya
jarayonining uzviy gismi bo’lib hisblanadi va talabalarni kasbiy pedagogik faoliyatning chstlabki
tajribasi bilan quollantiradi. Pedagogik amaliyot bo’lajak o’qgituvchi-defektologni pedagogik jarayon
metodologiyasi, ®’lim-tarbiya ishining prinsiplri, ko'nikma va malakalari bilan qumollantirishi
lozim.Amaliyot davrida talabalar oldiga pedagogik malakani egllash magsadi qo’yiladi. Bu,
talabalar pedagogik amaliyot natijalarini baholash uchun mzon bo’lmog’i kerak. Pedagogik
amaliyot ijtimoiy-siyosiy, pskologik-pedagogik, maxsus @fektologik bilimlarni musthkamlash,
chuqurhshtirish, tkomillashtirish@, kasb mahorati, ko’nikmalarini, shaxsning pofessnal
jixatdan muwim sifatlarini egallashga yordam beradi. Turli tipdagi maxsus naktab va maktab-
internatlari, maktabgacha yoshcgi bolalar muassasalari pedagogik amaliyotni o’'tkazish uchun hza
bo’lib hizmat giladi.

Pedagogik amaliyot bir necha bosgichhr bo’yicha olib boriladi. [-11 kurslarda barcha
qulliyotlar uchun umumiy bo’lgn umumpdagogik tayyorgarlik amalga oshiriladi, keyin III
kurschn boshhb bo’lajak defektologlar maxsus finlar bo’yicha nazariy bilimlar olib borganlari sari
ularning ixtisosi hiobga olinib, amaliyot tabagalashtiriladi. YOzgi kanikul davrida Il kurs
talabalari  shahar va shahardan tashcari lagerlarda, bolalarning ®g’lomlashtirish maydonchalarida
mahallalardagi bolalar klublarida tarbiyachi bo’lib musiqil ishlaydilar. 11l - IV kurslarda o’quv-
tarbiya amaliyoti tashkil etiladi. Talabalar maxsus maktabgacha yoshdgi bolalar muassasalarida,
boshlang’ich sinfca  va yugpri sinflarda mustqil ravishda darslar olib boradilar.

Talabalarning pedagogik amaliyotiga oliy maktabning malakali mutaxassishri va maktabning
mamuriyati rahbarlik qgiladi.Pedagogik amaliyot boshlanishcin oldin talabalarga shuamaliyotning
magqsadi va vazifalari tushuntiribdi, pedagogik amaliyot dasturi bilan tanishtirilib, konkret
vazifalar belgilanadi. Pedagogik amaliyot eng ilg'or maktablarda, maktabdan tashapri
Mmuasssalarda o'tadi.

Pedagogika oliy bilimgohida o’quv tadqigot ishlar jumlasiga bitiruv ishhri ham Kiritil adi.
Bitiruv ishlari barchadan yaxshi o’zlashtirishni \a ilmiy izlanish ishhri olib borishni tlab etdi.
Bitiruv ishi talabaning musiqil ilmiy ishidir. Ba'zi bitiruv ishlarining matijasi nashr etihdi va
amaliyotda qo’llaniladi. Agar bitiruv ishi mutxassislik bo’yicha dolzarb muammo bo’yicha bo’lsa,
u magistrlik dissrtasiyasi uchunasos bo’lishi mumkin. Bitiruv ishi o’gituvchi ghbarligida
yoziladi. Bitiruv ishlarining hajmi 50 bet. Ish tamom bo’lgach, bitiruv ishigg mutaxassis
tomonidan taqriz yoziladi va mulhokamaga qo’iiladi. Davlat attestasiya komissiyasia’zolari oldida
bitiruvchi talaba gilgan tadkikoti haqida axborot beradi, so’nga mulokama hamda murozara
gilinadi, talaba 0’z ishharini himoya etdi va ish taholanadi.

Talabalar tomonidan hajariladigan bitiruv ishhri haqigiy ilmiy ishlarning boshhnishidir.
Bitiruv ishi talabaga ilmiy izla-nish, na’lum muammolarni o’rganish va uning nohiyatini tahlil
gi-lishda yordam beradi. Zotan, talabalar o’qish jarayonida 3-4 yil ichica ma’lum doirada ilmiy-
tekshirish ishari olib borgan bo’ladilar. Talabalarning ilmiy ishhri talabalar ilmiy jamiyatlari
anjumanida tinglanadi, mulbkama qilinadi, baholanadi. Bu jarayon talabaning ilmiy gobiliyatini
charxlab beradi.

Bitiruvchi talabalar davlat attestasiyasichn o’tadilar. Bitiruv ishini muwffaqgiyatli himoya
gilgan talaba davlat attestasiyasig Kiritil adi. Bitiruv ishi hismoyasi \a davlat attestasiyasigi o’quv
rejani to’liq bajargan, ya'ni o'quv Yyillari davomida o’'quv dasturhrida ko'rsatiigan barcha
predmetlardan yucpri balli barcha talabalar qo’yiladi. Davlat attestasiyasichn o’tish uchun
bakalavriat yo’nalishi : V 142300 — Bfektologiya bo’yicha talabalar maxsus pdagogika, maxsus
psixologiya va maxsus netodikalardan nazorat yozma ishlarini bajaradilar. Davlat attestasiyasini
davlat komissiyasi o’tlazadi. Davlat attestasiya komissiyasi@g rektor, dekan yoki dekan muwvini,
kafedra mudirlari, profesor va dosentlar kiradi. Davlat attestasiya komissiyasining 4isi shu
universitetda ishlamaydigan mutxassis bo’lishi krak. Davlat attestasiya komissiyasining disi
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qulliyot va oliy bilimgoh kengashhrida hisobot va kelgusich nimalarga e’tibor berish kerakligi
hagida maslahatlar tavsiyalar beradi.

5%. Oliy o’quv yurtl arid a talabalar bilimini
nazor at qilish va baholashning reyting tizimi to’grisid a.

Oliy o'quv yurtida talaba bilimi reyting tizimi asosida baholanadi. Reyting tizimini joriy etishdin magsad
O'zbekiston Respublikasi “Ta'lim to’g'risid a” gi qonuni, Kadrlar tayyorlash milliy dasturini kajarish \a respublilada
ragobatbardosh mutxassishr tayyorlashch sifat ko'rsatkichlari bo'yicha halgaro andozalarga o'tishdir.Reyting
tizimida baholash — #labaning okish dvomida o'z bilimini muntizam oshirish \a ijodiy faoliyatini
takomillashtirishni ag'batlantirish g'oyasig: garatilgan. Oliy va o'rta maxsus &'lim vazirligi tasdigagan Nizomga
ko'ra reyting tizimida quyichgi vazifalar bajariladi:

- talaba bilimining ko'rsatkichlarini haggoniy, aniq va adolatli baholash;

- talabaning o'zhshtirishini imiy nazoratga olish va sesmestr divomida faol ravishch ishlashni
jonlantirish;

- talabada bilim olishga, professor-o’gituvchich e o'qgitishga mas’uliyatni oshirish;

- talabada musaqil ishlash ko’nikmasini rivojl antirish;

- daviat ta'lim standarti, o'quv reja asosica fan dasturbri va turli mashg'ubtlarga oid uslubiyotni
takomill ashtirish;

- kompyuerlashtirilgan testlardan keng foydalanish.

Har bir fan bo’yicha maksimal reyting kali shu fan uchun o’quv ¢jasida ajratilgan soatlari miqdoriga
teng.

O’'quv rejasiga Kiritilgan har bir fanni talaba tomonidan o’zlashtirish ko'ratkichi ( % hisbida)...
yig'gan reytingini (bali) doimiy nazorati reyting tizimining asosini tashkil etdi.Bir semestrch o’tilgan
fan yoki uning gismi  dlaba tominidan o’zlashtirilishi (%) foizlarda hisoblanadi. Semestr(o’quv yili)
davomida o’qgitilgan barcha fanlardan to’plangan hallar yig'indisi talabaning shu smestr (kurs) dgi
reytingini tashkil giladi. Talaba bilimini baholashch dastavval o’zlashtirish ko'raitkichi (%) aniglanadi,
so’ngra dars atlari hajmiga muwfiq fan bo’yicha talabaning reytingi hisoblab topiladi.

Nazorat turlari va shakllari

Har bir fan bo'yicha talabaning o’zlashtirishini aholash smestr (o’quv yili) davomida
muntaizam ravishda olib boriladi va joriy, oralig, yakuniy razoratlar orgali amalga oshiriladi. JN - joriy
nazorat O'tilayotgan amaliy (seminar) yoki tajriba (laboratoriya) mashg'ubtlarini talaba tomonidan canday
o'zlashtirilayotganini munazam ravishch mashg’ulot mobaynida baholashni razarda tutadi. Bunchy
nazorat reyting kartasida ko'rsatilgan tartibda o’'tkazilib, talabaning o’lashtirish drajasini fanning har
bir mavzusi bo'yich aniglab, kaholab borishni ko’zch tutadi.

ON - oralig nazorat  fan bo'yicha o'tilgan mzariy mashg’ubtlarning bir recha mavzularini 0’z
ichiga olgan bo’lim yoki gism bo'yicha talabaning o’zlashtirish ko'ratkichini aniglashg garatilgan.
Bundan magsad talabaning o’tilgan mavzular bo’yicha nazoriy bilimlarini aniglash, rzariy bilimlarni
amaliyotga tatbig et olishga o’rgatish. Oraliq nazoratda talabalar bilimi test shaklida, savol-javob, yozm
nazorat ishi kabi va bosha stakllarda o’tkazilishi mumkin.

Joriy, oraliq va yakuniy razoratlar natijasida erishish mumkin bo’lgn maksimal reyting hallari fanga
ajratilgan mashg’ulot soatlari 100 % miqariga teng. SHuirdan 40 %- priy nazorat, 30 % -oraliq na-
Zorat va 30 % - yakuniy azoratga ajratiladi.

YAkuniy nazorat-30 % miqarida fanning bir smestrch  o'tilgan nazariy va amaliy
mashg’ubtlardagi mavzular bo’yicha talabaning o’zlashtirish ko'ratkichini aniglash uchun o’tkziladi.
YAKuniy nazorat asosan yoznm ravishch amalga oshiriladi.

Reyting ballarining maksimal miqdori o'quv rejada ko'rsatilgan spatlarning 100 % dshkil eta,
saralash fali 55 %dn kam bo’lmasligi lozim.

O’quv rejasida bir necha semestr  civomida o’qitilishi belgilangan fan bo'yicha talabaning
umumiy ryting hkali har bir ssmestrca shu indan to’plangan reyting hallari yig'indisiga teng bo’ladi.

Baholash turbri har bir fanning xususiyatdriga garab mashg’ubtlar jarayonida so’rov o’'tkazish,
test savollariga javob berish, yozma mazorat ishlarini bajarish kabi ko’rinishlarda bo’lishi mumkin.
Bulardan tashaari bosha turdagi nazorat shakllarini ham go’llash mumkin.
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Fan bo'yicha talabaning rmazariy (ON) ,amaliy, tajriba-laboratoriya mashg’ulotlari, kurs

ishlari va x.k.(JN)dan o’zlashtirish ko'ratkichlari va yigilgan reyting hallarini kafedra va

dekanatda o’rnatilgan tartib va belgilangan muddtlarda (tasdiglngan jadval asosida) nazorat etiladi.

(gaydnomalarda joriy, oraliq, yakuniy razoratlarning barcha natijalari ko'rsatilishi shart). Ushbu

nazoratlarning jamlangan nmatijalari universitetning o’quv bo’limica operativ ishlovdan o’tkaziladi va
tahlil gilinadi.

Fan bo'yicha semestr cavomida maksimal balning kamida 55 % to’plagan talaba gonigarli
o'giyotgan deb hisoblanadi.Agar semestr chvomida talaba to’plagan kall 35 foizdan kam bo’lsa, u
gonigarsiz o’'giyotgan (akademik garzdor) deb xisoblanadi.

Semestr cavomida mazkur fan bo’yicha to’plash mumkin bo’lgn ballning 86-100% 4’l 0", 71-
85 % "yashi", 56-70% "g@nigarli, 55 % dan kami "qoniqgarsiz" o’zlashtirish ko’ratkichlarini
chegaralaydi.

Talabaning karcha turchgi amaliyotlarda olgan kunikmalari, kurs ishi, bitiruv muixassislik ishi, dvlat
attestasiyasi rati-jalari, o'zlashtirish ko'ratkichlari bilan baxolanadi va reyting chftarchasida alohida caid
etiladi.

Ajratilgan reyting ballari doirasida 10% gicha ballar talabaning mashg'ubtlardagi faolligi, mustgqil
ishlarni bajarishch ijodiy yondhsha olishligi, ta’lim-tarbiya intizomiga amal qilish sifatlari ham hisobga olinadi.

Semestr cavomida fan uchun blgilangan maksimal reyting balining 55 foizidan kamini to’plagan
talaba o'rnatilgan tartibda rektorning buyrug'i bikn oliy o’quv yurtidan cletlashtiriladi.

Biror sabab bilan mzorat sinovlarida gatnasha olmagai talabalarga 1-2 Iafta ichida cayta
baholanishchn o’'tishga ruxsat beriladi.

Talabani kursdin kursg o’'tqazish, stipndiya bibn ta'minlash ishkri o’quv vyili oxirida o'quv
rejasica ko'rsatilgan fanlardan to’plagan reyting ballari inobatga olingan holda, rektor buyrug'i bilan amalga
oshiriladi.

Talabalarning har bir fandan semestr nobaynida nazorat turlari bo’yicha olgan reyting hallari
tasdiglngan shakldagi gaydnoma varagasida o'gituvchi bmonidan muntazam ravishch gaid qilib boriladi,
har bir fandan ssmestr nobaynida tupkhngan umumiy lli talabaning "Reyting daftarchasica” gayd qgilinadi.

Talaba fan uchun blgilangan maksimal ballning 55 foizidan kamini to’plagan taqdirda shu fin
bo'yicha reyting natijalari uning "Reyting daftarchasida” gayd etilmaydi.

Talabalar reytingi muntazam ravishca reyting mazorati jadvallarida (ekmnlarida) yoritib boriladi va
tahlil qgilinadi.Ta’lim-tarbiya jarayonida talaba reytingi kurschn kurs@ o'tkazishda, stipendiya turini
tayinlashd, bakalavr diplomini tagdim ztishdi, magistraturaga tavsiya kerishch qo’llaniladi.

6$. Talabalarning huquqi w burchbri

Talabalarning pedagogika oliy o’quv yurtida muvaffagiyatli o’ qish, oliy bilimgoh, fakultet ijtimoiy
hayotida faol gatnashishhri uchun o0’z huqugki va burchhrini aniqg bilishlari hamda tushunishiri zarur.

Talabaning huquqi w burchhri davlatimizning konstitusiyasiasosich, “Talim to'grisida” gi
Jonun,’Kadrlar tayyorlash millly casturhri’dan kelib chikib, har bir oliy o'quv yurtining Ushvi va
Nizomida belgilab berilgandir. Ushv, ya’ni ish trtibi, uning kajarilishi, tatbiq gilinishi va tashkil etilishini
belgil ovchi gonun-gpidalar majmuy, Oliy va O’rta maxsus #'lim v azirligi tomonidan tasdigknadi va kuchg
kiradi.

Talaba oliy o’quv yurtiga gadam qo’yar elan, ongli harakat gilmog'i lozim. Uning bundy
ongli harakati oliy bilimgohda o’rna-tilgan va joriy etilgan ichki tartib-goidalarni bajarishch ko’rinadi.

Oliy o’quv yurtining auditoriya, laboratoriya, kabinetlari, giroatxonasi, kutukxonasi , sprt
zali, inventar va bosha o’qishga yordam beruvchi mwssasalardan bepul foydalanish; olii o’quv
yurtida va talabalar ilmiy jamiyatlarida olib boriladigan ilmiy-tekshirish ishdrida gatnashish; ijtimoiy
tashkilotdar ishich gatnashib , o’quv grayonini , farbiyaviy ishiarni mukammall ashtirish, shuningek
talabalarning o'zhshtirishi, nehrat va o’quv intizomi masalalari, stipendiya tagsimlash, yobgxona o’rinlarini
tagsimlash \a bosha talabalarning o’gishi \a turmushi bin boglig bolgan masalalami mutokama
gilishca catnashish; #labalar oliy o'quv yurti jamoasining ijtimoiy hayotida ishtirok etadilar, sport
seksiyahri , ilmiy va boshaq to’'garaklarda , badiiy havaskorlik to’garaklarida gatnashadilar; ishlab
chicarishcan ajralgan holda oliy o’quv yurtida o’qiyotgan talabalarga ularning o’zlashtirishi a ijtimoly
ishlarda ishtirok etishini hisbga olib stipendiya lelgilanadi; uzoq erdan kelib o’quvchi muwtoj
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talabalarga yotoqgxona beriladi; oliy o’quv yurtlarini tugatganlaridan so’'ng tlabalar o'z
mutaxassislikiari bo’yicha ishga yuboril adilar.

YUQqoridagilardan ko’rinib turibdiki, talabalar juda keng huquairga egdirlar. Bularning hmmasi
talabalarning chuqur w atroflicha bilim olishi, zamon talab etgin darajadagi mutaxassis bo’lib
etishishini &'minlashni ko'zc tutadi.

Har bir talaba davlat gonunchiligi a'minlaydigan huqugir-dan tashari olly o'quv yurtining
talabasi bo’lish bikn ixtiyoriy ravishch 0’z zimmasiga anchagina burch, majburiyatlarni ham oladi.

Oliy o’quv yurtining tlabasi tinlab olingan mutxassislik bo’yicha nazariy bilim va amaliy
ko’nikmalarni izchillik bilan chuqur egllab borishi; 0’zining my’naviy-ma'rifiy, iimiy v a madaniy saviyasini
oshirib korishi; tarbiyaviy ishhri tashkil etish ko’nikmasini egillashi; o’quv nashg’ubtlariga gatnashish
va belgilangan muddtda o’quv reja va dasturich ko'rsatiigan hamma topshirigarni bajarish; ijtimoiy-
foydali mehratda faol gatnashish;oliy o’quv yurtining ichki artib va goidalarini bajarish; cbimo darsca
gatnashish, unigrsitet mulkini, auditoriya, kabinetlarini ozoda saglab, yashi tutish  w boshaularni
bajarishi zarur.

Albatta talabalarning burchari  fagat yugorida ko'rsatilgan-lar bilan chegaralanmaydi.

Talabalarni huquq & burchhri bilan oliy bilimgohga kirgan dastlabki kunhrida dekan; grupp
etakchisi tanishtiradilar.

Talaba oliy o’quv yurtining ijtimoiy hayotida: turli tadbirlarda kechalarda, to’garaklarda , ijtimoiy-
foydali mehmatda faol ishtirok etnog'i kerak. Bu uning m'naviyatini, 0’z kasbiga bo’lgan
murosabatini isbotalaydi. Talaba universitetga gatnay boshhgan dastlabki kunidanoq yucprida
ko'rsatilgan ishkrdan o’ziga mosini, 0’zini qizigtirgan turlarini topishi va shu shada faollik
kursatishi lozim. Bu lorada talabalarga kuratorlar, dekanat, o’qgituvchilar katta yordam beradi.

Oliy maktab hayoti va unchgi talaba hayoti haqgida gapirar ekanmiz, uniwrsitet guruh - &laba
tushunchlari o’rtasidagi birlik va murosabat darajasini e’tiborga olishimiz kerak. Ana shu uch
tushunchning umumiy lg’lanishidh, talabalar guruhining laqigiy kollektiviga aylanishch va uning
tarbiyaviy kuchg egq bo’lishida guruh etakchisining oli katta. Etakchining \azifasi guruhdgi
talabalar hayotini tashkil etishg yorcamlashishdir. Buning uchunaltbalarga kollektiv bo’lib uyushibolishga,
0’z bilimini, fikr doirasini, dunyograshini kengaytirishga, musiqil ishlarni tashkil etishg, izchillik bilan agliy
faoliyat bilan shug’ulhnishg , madaniy darajani o’stirishg, ixtisos tayyorgarligini takomill ashtirishg rahbarlik
giladi va guruhdgi jamoat tashkilotlarining bu shadagi faoliyatini yo'lga qo’yishga ko'maklashadi.

Talabalar guruhini musthkam jamoaga aylantirish juch zarur. Jipsishgn jamoadagilar bir birini yaxshi
tushurdi, bir birini go’llab-quw\atlaydilar, darschn tashqiri  vaqtlarda birgalikda ko'ngilli dam oladilar.
Bularning remmasi guruhni foliyati muvaffaqgiyatli bo'lishini ta'minl aydi.

Talabalar guruhi bikn ishkshdh 0'z-0'zini bosharishni o'rgatishch sardor |, kasaba uyushnasi
rahbarining ahamiyati katta. Sardorlar quyidagi funksiyahrni bajaradilar: talabalarning mashg’ubtlarga
gatnashishini hisbga olish, guruhdgi tartib-intizomni bosharish, dtkanatga guruh faqgidagi tegishli
malumotlarni etkazish, tlabalar tomonidan darslik va qo’llanmalarning 0’z \agtida olinishini tashkil
etish, har kuni mavbatchi tayinlash \a boshaplar.

Talabalarning kasaba-uyushma tashkiloti ularning madaniy hayoti... dam olishi va maishiy
turmushi bihn bog’liq ishlarni amalga oshiradi. Guruh lksaba-uyushma tashkiloti  universitet
talabalarning kasaba-uyushma tashkiloti bilan alogada bo’lib, guruh tlabalariga  yaginén yorchm
beradi. Guruh ksaba uyushm raisi kasal o’rtoglariga g’amxurlik qilib, ularni profil aktoriy,
Sanatoriylarga, dam olish uylariga yo’llanmalar bilan ta'minlaydi, ahvoli giyinlarga moddiy yorchm
uyushtiadi.

Kasaba uyushm tashkiloti talabalarning cam olish kechalari, diskotekalar uyushtirishg ,
badiiy xavaskorlik ko'rikl ariga  a’l o-hida e’tibor beradi va bu ishhrni tashkil etdi.

Talabalik yill ar "oltin" davr deb yuritiladi.  Bu ko’p ji-matdan guruhdgi hayotning cuy
darajada tashkil etilganligiga bog’liq. Talabalik yill arining ssrmazmun, qiziarli, foydali bo’lib
o'tishi gurwk a'zolari qo’lida. Gurikda murpsabatlar ahvoli yaxshi bo’lishi va unch sog’lom
jamoatchi fikrining hukm surishi krak.
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7$. Agliy mehnat gigienasi va madaniyati.

Kishining agl yoki kuch bikn amalga oshadigan maqsadli hara-kati - mehmatdir.  Demak
mehnat agliy yoki jismoniy  bo’lishi mumkin. Agl - odamning fikr yuritish, bilish foliyati. Agliy mehnat
- kishi uchun en@g’ir mehnatdir. Bu mehnat agliy zor berishni talab giladi, uzoq vaqt davom etdi
va qunt bikn shug’ulknishni alab giladi. Agliy mehmatning muekkabligi yamna shundki, uncagi
natijalarning mmoyon bo’lishi giyintoq bo’ladi, ularga giscq vaqt ichica yoki birdaniga erishib
bo’lmaydi. Agliy mehmati jarayonida umumnan mehnat faoliyatiga to’g’ri munosabat tarbiyalanadi,
talabalarning ongi zzamonaviy ishlab chicarish va igtisos asoslari bilan boyib boradi.

Oliy bilimgohda o’quv mehmati jarayonida talabalar turli darajada murakkablikka eca bo’lgan va
mustgqillikni turli darajada talab giladigan aqgliy hamda amaliy harakatlarni egllaydilar. Bu ea
ularda bilimga qizigishni,aqgliy faoliyatning samarali usullarini shakllantiradi. O’'quv nehnati jarayonica
aglly mehmat madaniyati hosil qilinadi, o’rtoglik, hayrihohlik, inti-zomlilik, uyushagqlik singari
fazilatlar tarbiyalanadi.

Har bir sohada bo’lgani singari agliy mehnat borasida ham ishni ilmiyasosch to’g'ri tashkil etish,
uning madaniyatini yugpri darajaga ko'tarish muhimahamiyatca equdir. Agliy mehmatni to’g'ri tashkil
etish ea har bir kishining 0’z kun drtibini ( mehrat gilish, chm olish, ovgatlanish kabi) ganday uyushtia
olishiga, 0’z ish \a grafigini gat’iy bajarishga , mavjud axborotlar va yangiadabiyotlardan ish arayonich
tahsil korishdh , ilmiy-tadqigot faoliyatidan unumlia o’rinli f oydalana olishga bog’ligdir.

Aqliy mehnatning o’ziga xos fomonlari mavjud. O’z musiqil ishingizni tashkil etr
ekansiz, sizagliy mehmatning 0’ziga xos monlarini bilishingiz va uni hisbga olishingiz,
aglly mehnat gigienasiga to’la rioya qilishingiz arur. Ishni har doim aniq kelgilangan joyda
boshlash wa davom ettirish avsiya etikdi. Eng ma’quli kutubxona, xona va tajribaxonalarda
ishlashdir. Bu ishning ununuligiga ijodiy ta’sir ko'rsatadi. =~ CHunki bundi joylarda mehnat
unumi yashi bo’ladi, tinchlik va osoyishtalik hukm suadi. Bu e 0’z mavbatida kishida ishlash
kayfiyatining uyg'onishiga va oshishig olib keladi. Uyda shug’ulengan vaqtingizch esa bosha
ishlar bajarilmaydigan, fagat 0’z o’quv mashg’ubotlaringiz uchunajratiigan muwyyan pyni tanlab
olishga harakat qiling. Bundiy goidani ahamiyatsiz &b hisoblamang, chunki shung/ sharoit
muhayyo bo’lsa, sizch odat hosil bo’lgach, ishni dngal boshlab yulorishga hohish mydo qilish
uchun odtdagi ish joyingizga o’tirish kifoya. Ish pyga o’tirgach, fikrni fagat bir nugtga
yo’'naltirish kerak.

Mehnat gigienasi ish pyini to’g'ri tashkil etishni &lab giladi. CHirog yoki quyosh nuri cip
tomondan tushib turishi krak. Sbol ustida ish maydonchasining yoritilish dirajasi 100 lyuks, dm-
pochka, abajurli 60 vatt bo’lishi lozim. Kerakli kitob, gog’oz, ruchk va boshq o'quv
qurollari aniq kelgilangan joyda turishi kerak.

YUqoridagi tavsiyalrga amal gilish 0’z navbatida mehnat sharoitining yaxshilanishiga, ish
unumining amarali bo’lishiga, o’zlashtirish drajasining oshishig olib keladi. SHu ababli
o’'quv mehmatiga salbiy ta’sir ko'rsatadigan faktorlardan uzoqroq bo’lgan ma’'qul. Bundai salbiy
faktorlarning yuz krishiga yo’'l go’ymaslik uchun iIm-&n o’zlashtiriladigan, mustqil
mulohaza yuritiladigan o’quv zllari, kabinetlar, laboratoriya kabilarda plashib o’tirishg,
transprt shovqini singarilarga barham berish kerak. Sermahsul ishhsh a o’zlashtirilgan
materiallarni uzoq xotirada saglab golish uchun shvgin-supnsiz a tinch joy tanlash maqsadga
muvofigdir.

Aqliy mehnat sifati ko’p jihatdan xotiraga ham bog’lig. Materialni yaxshi eshb cplish
uchun uni drgoq, parchalab emas, kalki malum sistma bo’ycha, muayyan mantiqiy izchillik
asosida 0'zlashtirish mgsadga muvofigdir.

AQLIY mehmatning hamma soatlari bir xil unumli ~ bo’lmaydi. Mutaxassishrning bergan
malumotlariga ko’ra ish kunining uchinchi  to’rtinchi soatlari eng rmahsul va samaralidir.
O’qish jarayonida esa ikkinchi va uchinchi juft atlar eng srunum hisblanadi.

To'g'ri o'tirib ishlash kerak. YOnloshkb yoki yotib o’qish ararli, chunki organizm
bo’shashadi, ko’'z charchaydi, ogibatda o’zlashtirish lam ko’ngildagidek bo’lmaydi. Surunkisiga
o'tirish ham zararli, chunki bo’yin va belga yuk tushadi, asab markazlari charchaydi. YUrak
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muskulbri va miyag gon kelishi kamayadi, yunkda og'riq sezila boshlydi, bosh og’rig’i

paydo bo’ladi. CHarchashningoldini olishda gavda holatini o’zgartirib turishningahamiyati
juda katta. Sblga fagat kaft bilan suyanila , yozishancha engil bo’ladi, qo’l charchamaydi.

Mashg’ubot paytida har xil fanlarni almashtirib o’qing. Hir bir soatdan so’ng tnaffus qiling.
Tanaffus vaqgtida bosha ish bilan mashg’ul bo’lish lerak.

Materialni chuqur o’zhshtirish \va uzoq esd saqglab golish uchun wzifalarni topshirish
arafasida emas, kalki usha vazifa topshirilgan kundin boshkb tayyorlab borish lozim. Talaba har
kuni kechqurun lemida ikki soat ishlashi lozim.

Faol dam olish ham aqliy mehnat samaradorligiga Kkatta ta’sir ko’rsatadi. SHuning uchun am
olish kunhrini sport mashg’ubtlari, sayr, o’yinlar, teatr, kinolarga borish, kuvroq va gizigarli dam
olish bilan o’tkazish kerak. Ayniqsa sport bilan shug'ulhnish nmashg’ubotning samarali bo’lishiga
yordam beradi.

Aqliy mehnatning smaradorligini oshirish uchun #r ganday ishga xotirjamlik bilan,
shoshmascan, kamaylixotir kirishing, muyyan nehnmat maromini saglang, har bir ishni
muntazam, 0’z mavbati bilan bajaring.

Har ganday holatda ham ovgatlanishni unutmang.

Oliy o’quv yurtida o’quv Kkurshri bilimlarni qgat’iy izchillik bil an o’zlashtirishg
mo’ljallangan. SHuning uchunah asoslarini puxta egllamasdan turib, muekkab masalalarni
o’rganish mumkin ems. O’zingizni har kuniagliy mehnat gilishga o’rgating.

Xullas, oliy maktabda muvaffaqiyatli o’qish, mazmunli, marogli, mukammal hayot kechirish
uchun quyidgilarni bajarish lozim:

1.Kundhlik reja , uyqu, ovqgatlanish, nehnat rejimi, ortigcha charchashg yo’l qo’ymaslik
bilan birga, bo’shashib olish, ishningog’irligi va hilma-hilligidan dovdirab, ruhiy tushkunlikk
ham berilmaslik lozim.

2.1shni kja bilan olib borish. Vazifalar ganchalik murakkab bo’lsa, vaqtni shunchlik qgat’iy
rejalashtirish bzim. Rejani amalga oshirishd aniglik va puxtalikk a rioya qilish dirkor.

3.Aqgliy mehnat gigienasiga rioya gilish arur.

4.Sport bilan shug'ulknishorgali organizmni chiniqtirish & sog’ligni mustahkamlash.

llbob DEFEKTOLOGIYA FANINING UMUMIY ASOSLARI.
1$. EFEKTOLOGIYA FANIVA UNING
VAZIFALARI

Xar cancay jamiyat uz frzandlarini xar tomonlama etuk , komil inson bo’lib voyag etishni, mursib
fo'karolar bo'lib, davlat tarragiyotiga, gulbb yashashiga 0z ulushirini go'shishiriga xarakat giladi umid
bog'laydilar.

Afsuski, dunyoning ko’pgimnmamlakatlarida bolalar hali ham huquagiridan mahrum etilginlar, ya'ni
ularning g salomat hamma catori  to’lagonli rivojlanishhri va jamiyat hayotida faol ishtirok etishhri uchun
kerakli imkoniyatlar yamtimagan. Bolalarning ish satlari ba'zi hollarda nihoyatch uzoq bo’lganligi sababli
sgligi yomonlashnoqda, ubr o'gish, dim olish imkoniyatlaridan mahrum. Bolalar ko'chalarda alkogol,
giyohvand noddalar, sskstal zo'ravonliklar havfiga duch kimoqdalar.

Maktabga gabul gilingan ayrim bolalar uni to'liq bitira olmayaptilar, jisnoniy yoki ruhiy rivojl anishich
nugsni bor bolalar uych o'tiribdi ta’lim olishdan mahrum,ayrimlarining t&a’lim oishi chegaralangan.

Kasallikni oldini olish mumkin bo’lgn joylarda hali ham juch ko'p bolalar xastliklardan robud
bo'lmoqdhlar, to’yib ovaat eyish, bdza ichimlik suvichn kahramand bo’lish ko’p namlakatlarda hali ham to’liq
tashkil etilmagan.

Bunchn tashauri, jahonning k'zi bir qit'alarida maktab yoshidgi bolalar ham quolli kuchlar safiga
chaqirimoqch, ubr zoravonliklarga, qiyroglarga duchor bo’lmoqdalar, jismoniy jazolanmoqch, kerak bo'lsa,
ozodlikdan, kafolatlangan huquadridan mahrum qilinnmoqchlar.

Asosiy ehtiyojhri va huqudhri go’pol  buzilgan kolar hech cachon boshailarning huqudadrini hurmat gila
olmaydilar hamcha odil va g'amho'’r bo’la omaydilar. Huqugning buzilishiabat shaxsningazob-uqulatlanishini
yuzaga keltirishiga sabab bo’libgima golmay, balki ularning ongich siyosiy largarorlik urug'larini ekilishiga va
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qurolli nizolarga sabab bo’lmogda. Hugug mammolari  har bir insonga to'g'ridan — to’g'ri yoki bevosita

tegishlidir.

1 ckkabr 1993 yild 153 namlakat bola huquahri hagidagi konvensiyani #tifik asiya qilish yo'li bikn,
o’zlarining tolalar kelajagini mukofaza qilishga tayyor ekanligini namoish etdibr.  Bola huqucri hagidagi
Konvensiya —  bu buturaljon kolalariga xos bo’llgan  tolar  huquahri hagidagi  Birlashgin Mill atlar
Tashkilotining  shartnomasidir. Konvensiya - lla huqudhri hagidagi universal  rasmiy Kodeksdir.
Konvensiyach bolalar huquaghri to'rt toifaga ajratib berilgan bo’lib, ubr 54 noddani 0’z ichiga gamrab olgan.

1.yashy olish huquqi: Ibola talablarini gondirish \a hayotiy huquhrni 0’zida mujasam etish labi
asosiy shartlarni hamaa  tibbiy hizmatdan foydalana olish, ovagatlanish, wshmnaga e bo'lish kabi
adolatli, hayotiy me’yorlarni 0’z ichiga oladi.

2.rivojlana olish huquqi: blarning 0’z @biliyatlarini kengnioq rivojlantirishga erishishiri uchun
zarurdir. Bung misol gilib, bilim olish, 0'yin, xordiq chigrish, nadaniy faoliyatlar, axborot olish va
vijdoniy poklik kabi huquaghrini olish mumkin .

3. olalar  zo'ravonlik va ekspuitasiya gilinishdn ximoyalangan bo'lishari  shart.  Bu torada
quyichgi muamnolarga ya'ni: ¢pchoq bolalar muammosi, adliya tizimidagi zo'ravonliklar, tolalarni
qurolli  nizolarga jalb etish mammolariga, tolalalar mehratiga; balog’at yoshig: etmaganlarni seksual
eksplutasiya gilish v o’smirlarning giyohvand noddhlarni ist’mol gilish mwammolariga alohida e’tibor
bo'lishi kerak.

4. Ishtiok etish huquqi: ddani jamiyat va mamlakat hayotida faol ishtirok etishg clorlaydi. Bu
toifa bolalarning hayotiga taallugli bo’lgan  mummolar bo’yicha jahonshimul yigilish \a tadbirlarda
ishtirok etish huquqini a0’z fikr-mulohazalarini - aytishch erkin bo'lish kabi  huquaimi belgilaydi.
Bolalar ulg'ayib borishlari davomida jamiyat hayotida faol ishtirok etishhri uchun larcha paydo
bo'luvchi imkoniyatlarning xammasiga ey bo'lib borishlari , hamda hayotity muhim echimlarning
mas’uliyatini his gilgan holda ularni 0’z zimmalariga olishga tayyor bo'lishlari kerak.

Butun phon Iolalariga xos bo'lgan olalar  huquai lagidagi Konvensiya, O'zlkiston Respublikasi
“Talim to'grisida’gi gonuni, “O’zbekistonda kadrlarni tayyorlash milliy casturi”  kabi va bosha me’yoriy
hujjatlarda  ko'rsatilishicha , barcha bolalar , shu jumidan, jismoniy yoki ruhiy rivojlanishich nugsni bor
bolalar ham mehrat gilish, &'lim olish, hayotda 0’z o’rini topib ketish  huquairiga egudirlar. . Bola huquari
haqgidagi Konvensiyaning 19 mddasiga ko'ra “ Bola ota-ona yoki har cplday boshg shaxs bmonidan
hagoratlanishi, go’ml muomilada bo’llishchn  hinvyalanishi  huqugig egiligini inobatga olib, ayrim
mamlakatlarda ilgarilari ishlatiladigan atamalardan “defektologiya”, “anomal bolalar ”, “aglan zif’ kabi va
boshgkhrdan voz kechrmoqdhlar. XIX asrning 20 vyilhridan keri defektologiya fni — jismmoniy yoki ruhiy
rivojlanishich nugeni bor bolalar talim tarbiyasi bikn shug'ulhnadigan fan siktida o'rganilib kelmoqch.
Xozirgi kunch bu in  «orreksion pedagogika»  ctb Xam yuritimoqch. Jisnoniy yoki ruhiy rivojl anishich
nugsni bor kishilari  xagoratlamaslik uchun  Mbskva shehridagi  Defektologiya ilmiy-tadgigot instituti
“K orreksion pedogogika ilmiy tadgicpt instituti” deb romlanmoqda. Defektologiya fanining pedmeti- anomal
bolalar . jismoniy yoki ruhiy rivojlanishich nugsni bor bolalar anomal ( yunoncha anomalos-odatdan tashapri ),
norasao degan nme’noni bildiruvchi so'zi bikn yuritiladi.

Xozirgi kunch Uzkekistonda Defektologiya —maxsus yordmga muxtoj jismoniy yoki ruhiy
kamchiliklari bor bolalarning pskofiziologik rivojlanishichgi xususiyatirini o’rganadigan, ukrning
ta’lim-tarbiyasi bibn shug’ulhnadigan fandir. Defektologiya so’zi btincha defekt — lemchilik, nugsn,
yunoncha logos — t’limot, fan, urganish degan suzirdan olingan. Ruhiy \a jismoniy kamchiliklari bor
bolalar anomul bolalar deyiladi (yunoncha odatdan tashauri, noraso degan ma’noni bildiruvchi anomalos
suzichn olingan). Defektologiya fanining mavzu kahsi anomal maxsus yordmga muxtoj bolalardir.
Defektologiyaning \azifasi — anomaliyalarning kelib chigish abablari, turlarini, anomal bolalarning
psixofiziologik rivojlanishchgi xususiyatrini urganish, shulr, asosica inklyuziv... yoki differenshl
ta'limni tashkil etish, urning &’lim-tarbiyasi bikn shug'ulbnishdir. Defektologiya fanining magqsadi —
anomal bolalarga integrasion...inkiyuziv, differensil ta'limni tashkil etish uchun arur shart-sharoitlarni
urganish, ubrdagi psiofiziologik kamchiliklarni iloji boricha bartaraf etish, tuatish yoki bilinmaydigan
holga Keltirish usulbrini belgilash va amaliyotda tatbiq etish yulhrini tarbiyachi lamda o’gituvchilarga
ko'rsatib berishcan iborat. Anomaliyalar har xil bo’ladi, ularning lw'zilari batamom hartaraf etiladi,

18



ba’zil ari bir gadar tuzatiladi, korreksiyaknadi, boshaulari esa bilinmaydigan holga keltiradi, ya'ni

kompensasiyaknadi. Bola nutqich qo’pol kamchiliklar bo’lsa, to’g'ri tashkil etilgan logopedik
choralarni 0’z vaqtida ko’rish yo’li bilan ularni to’liq bartaraf etish mumkin. Bladagi nugsn
organik kamchiliklar natijasida paydo bo’lgan bo’lsa (masalan, oligofreniya shundy nugsn jumlasica
kiradi), uni to’liq bartaraf etib bo’lmasa ham, biroq gisnan tuztish mumkin. Rfektologiya amaliyotida
yam shundy anomaliyalar uchaydiki, ularni tuztib ham, korreksiyabhb ham bo’lmaydi, masalan,
tug’'ma ko'rlik yoki karlik shular jumlasidandir. Bund ko'rish analizatorining vazifasini szgi
organlariga, eshitishanalizatorining vazifasini esa ko'rish analizatoriga yuklash, ya’'ni lompensasiyaksh,
o'rnini bosipsh mumkin. Ko'rish gpiliyati zaif bolalar sezgi organlariga tayangin holda barmoglari bilan
Brayl shriftidan foydalanadilar. Bunch harf olti nugta kombinasiyasi bikn belgilanadi. Eshitish
gobiliyati zaif bolalar es imo-ishora, ya'ni daktil nutqdan, barmoqlar harakati bilan anglatiladigan
nutqchn foydalanishkri mumekin.

Defektologiya nistatan yangi tin. U asosan 19asrning o’ralarida rivojlana boshhkdi. 1925 yilch
Moskva shaxrida Eksperimental defektologiya instituti tishkil etildi.Bu institutni buyuk psblog
professor Vigotskiy L. S. wshardi.

L.S. Vigotskiy anomal bolalar rivojlanishichgi xususiyatirni o’rganib, nugsnning muakkab tuzilishi
hagidagi ta’limotni ishkb chiqdi. U “Defektologiyaning asosiy muammolari” kit obida anomal bolalar
bilan rivojlantiruvchi &’limni olib borish kerakligini, korreksiya, kompensasiya usulhri va bularni
amalga oshirish yo'llarini ko'rsatib berdi.L.S.Vigotskiy anomal bolada nafagat "salbiy" balki "ij obiy"
tomonlarini ham o’rganib, aniglab, shuhrga tayangin holda va potensial gobiliyatni inobatga olib turib,
ta’'lim-tarbiya ishhrini tashkil etish arurligiga dikkatni jalb etdi. U dfektologiya ®hasida katta
nazariy meros ¢pldirdi...va hagli ravishch defektologiya faniningasoschisi analadi.

Atogli psixolog L. V. Zankov 1935 yilchn L. S. Vigptskiy bilan hamkorlikda ishlay boshkdi. Bu
olimlarning svet psikologiyasi \a defektologiyasining razariy jihatdan shakllanishich katta ahamiyatgh eca
bo’ldilar. Ular agliy jihatdan oploq bolalar psiikasi taraqgiyoti conuniyathrini o’rganib, "rivojlanishning
tuxtash razariyasi’, "chegara” degenerasiya razariyasi”, "ma’naviy defektli" kabi g’ayri ilmiy va
reaksion mazariyalarni fosh etdir.

Eksgerimental psixologiya lkboratoriyasich anomal bolalarning rivojlanishi maxsus #'lim ta’siri
ostica ganday 0'zgarib borishini o’rganish, uhrdagi mavjud nugsnlarni ham,ijobiy ham slbiy...
tomonlarni aniglash yuasidan qiyosiy eksprimental tadgicptlar o’tkazildi.

Sog’lom va anomal bolalarda bilish faoliyatining rivojlanishini I. M. Slovev ham har
tomonlama o’rgandi. “Normal va anomal bolalarda bilish faoliyatining pskologiyasi” romli kitob
shu ishning atijasi bo’ldi. I. M. Solovev bir guruhxodimlari bilan giyoshshning muikkab stakllarini
eksgrimental tadgigotlar yorcamida o’rganishch chinrakam rovatorlik ko'rsatdi.

Eksgerimental defektologiya instituti 1943 yild Russiya Bdagogika fanlari akademiyasining
Defektologiya ilmiy-tekshirish institutig aylantirildi. Hozirgi zamon defektologiya fanining
rivojl anishich mazkur institutxodimlarining roli nihoyatch katta buldi.

1920 vyilch anomal bolalarni tarbiyalash institutiochilib, 1925 yildh bu institut 2-Mvskva davlat
universiteti pedagogika qo’lliyotining defektologiya bo’limiga aylantirildi, 1930 yili V. I. Lenin romidagi
Moskva davlat pedagogika instituti goshich mushqil defektologiya qulliyoti tashkil etildi. Hozir
Russiya mmlakatining ceyarli barcha jumhuriyathrida defektologiya qulliyotlari yoki bo’limlarida oliy
ma’lumotli defektologlar tayyorlash ishi yolg go'yigan.

Uzbekistonda defektologiya fanining rivojlanish 1967 yildn boshkb tezlashdi, chunki shu vyili
Nizomiy nomli Toshkent cavlat pedagogika institutining Rdagogika va psiologiya qo’lliyoti qoshich
oligofrenopedagogika bo’limi tashkil etildi. Bu bo’limgr 1976 yili surépedagogika bo’limi qo’shildi. 1984
yili esa mushqil defektologiya qo’lliyotining bir recha bo’limida ta’lim berila boshlndi. Hozir TDPU
BTU va defektologiya fakultetida bu erda 3 kafedra: "Oligofrenopedagogika va logopediya’,
"Surcbpedagogika Vva tifl opedagogika” BT kafedralari ishlab turibdi...ckfektolog bakalavr va magistlar taxsil
olmoqdhlar.Tallim kunduzgi \a sirtgi bo’limdh...uzkek va rus tilica tashkil etilgan.  Defektologiya fanining
rivojlanishi natijasica unchn quyichgi tarmoglar mushqil fan sifatida ajralib chigdi: sura@pedagogika
(lotincha surdus — &r, gungso’zidan olingan) — eshitish gbiliyati zaif bolalarning &’lim tarbiyasi
bilan shug’ulknadigan fan; tiflopedagogika (yunoncha tiflos — ko’r, so’girso’zidan olingan) — kurish
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gobiliyati zaif bolalarning ®’lim-tarbiyasi bibn shug'ulknadigan fan; oligofrenopedagogika

(yunoncha oligos — km, fren —aq|l), so’zlaridan olingan, — agliy tomondan zaif bolalarning
ta'lim-tarbiyasi bikn shug’ulbhnadigan fan; logopediya (yuroncha logos — so’z, pdeo — trbiya
so’zlaridan olingan) — og’ir nutq nugsnlarini o’rganish, oldini olish, kartaraf etish yo'llari, usullrini
urganadigan fan

2% Inklyuziv tlim

Ipsli$ionNeop-vklyuchenie vo vzaimodeystvie s cttmi bez otkloneniya v mzvitii.

1992...1994 yilhirda YUNESKO “M axsus #&lim zaruriyati”

nomli xujjatni tayyorlab...unch maxsus alimga muxtoj bolalar va yoshhr uchun dlimni tashkil etish
va takomillashtirish masalalari kurib chigilgan .Ushbu dlim turida asosiy urin rabilitasiya nmasalalariga
ajratilgan.Maxsus #limni aloxida yorcamga muxtoj kishilarga tashkil etishdn nagsad...jismoniy yoki
ruxiy —rivojlanishich nugsni  bor bolalar va usmirarni  mushgil...xamma qgatori  yashash
sharoitida...jamiyatga tiklash. Blada nugen bulishig: garamay uning gHlichn keladigan ish turini ung
o'rgatib...uqitib.. .tarbiyalab. ..jamiyatch 0’z urnini bpib ketishga yorchm berish-ijtimoly reabilitasiya.

Rivojlangan mamlakatlarda “M axsus &lim zaruriyati’nomli xujjatga javoban SVR —Rabilitasiya
tashkiloti (SommipNetNe Vased Reabilitatlop)ashkil etildi. Tashkilot nogironlar jamiyati...nogbronlar
oilalari...sog'ligni saglash \azirligi....ijtim oiy taminot vazirligi hamda kasaba uyushnalarini vakill arini 0’z
ichiga gamrab olgan.

Bunday nufuzli tashkilotning asosiy magsadi-jismoniy yoki ruhiy rivojlanishich nugeni bulgan
bolalarni himoyalash.. xuqughrini tiklash ...\akolat berish...talim-tarbiya tizimini stakllantirish...jamiyat
va raxbariyat digcatini bu rarsaga jalb etishdir.

CHegaralangan imkoniyatlarga eqq bulgan tolalar uchun ashkil etilgan falim tizimida birinchi
navbatda bolaning ijobiy tomonlari...qobiliyati hisobga olinadi...kamchilikmari urganiladi...talablari
aniglanadi. Ushbu  4lim tizimida ma’lum sharoit yaratilishi lozim. Bung
modifikasiya. ..kompensasiya. . adaptasiya eabilitasiyakr kiradi.Agarda bola eshithasa uni eshitistapparati
bilan ta'minlash...yuaolmasa nogironlar aravachasican foydalanish... qulich oddiy goshiq ushly olmasa
uni bosha qulay uskura bilan ta’minlash \aboshalar.

Inklyuziv ta’lim bu maxsus yordmga muxtoj bolalar va yoshhr uchun individall ashgin va sharoitga
garab o'zgaruvchan...g’amxurlik bilan yondisha oladigan ta'lim tizimidir. Ushbu ishhr oddiy... 5g’lom
bolalar ukuv musssalarida amalga oshiriladi.Inklyuziv-jalb  etish  (vklyuclenie)degan na’noni
anglatadi...ya’ni jismoniy yoki ruxiy rivojlanishich nugni bor bolalarni sog’lom tengdshhri bilan uzro
bog'lanib...birgalikda talim  olishidir.Buni amalga oshirish uchun #r bir bolaga individual
yondbshish...nugenidan kelib chigaan xolda ma’lum u uchun quly sharoit yaratish... kerak bulsa dastur
va rejani gisman uzgutirish va x.k. Anomal bola uyiga yaqin...o’ziga quky ommaviy bog’cha yoki
maktabga gatnaydi. U erda asosiy ishni sinf ahbari amalga oshiradi.Xar bir maktabda maxsus &yyorlangan
resurs ugituvchi bulib...u sinf ahbariga maslahatlar beradi va kumaklashadi: maxsus ugqitish
uskuralari...aparatlari bilan ta’minlaydi;ota-onalar...o’qituvchilar bilan tushuntirish ishki utkazadi:dars
jadvali...dasturg kerak bulsa uzgrtirishlar kiritadi...ularni asoslab beradi; ugituvchibrni malakasini
oshiradi...bilim maxoratini boyitadi;sog’likni saglash xizmatlarini tashkil etdi...qulay pskologik muxitni
yanatadi.Jisnoniy yoki ruxiy rivojlanishica nugsni bulgan kolani oddiy bog'cha yoki maktabga
joylashtirish intgrasiya yo’lidagi birinchi cadam.Ta'lim integrasiyasining turli shkllari va darajalari
mavjud.Jisnoniy integrasiyach nogiron va soglom lola orasicagi jismoniy taffovut iloji boricha
kamaytirilishi 1ozim.Buning uchun raxsus sinf yoki bulimashkil etilishi mumkin.Funkshnal integrasiyach
nogiron va g’lom hola orasicagi funksonal tafovut iloji boricha bartaraf etilishi lozim.Buning uchun
maxsus yordmga muxtoj bolalarni musig...san’at...drammatik tugarak va sportga jalb etish dydalidir.

ljtimoiy integrasiya ijtimoiy tafovutni kamaytirishga...nogoron va sog’lom lolalarni uzro
dusthshishg...bir biriga xurmat bilan carashg unchydi...sog’'lom bolalarni muruatli - bulishga
o'rgatadi.Jamiyat rogiron kishilarga tug’ri murosabatda bulishi kerak. Konstitusiyamizdgi barcha bantlar
ular uchun lam t@’allugli. Har gancay ta’lim integrasiyasi inklyuziv #'lim sifatini oshiradi. Inklyuziv ta’lim
markazida jismoniy yoki ruhiy rivojlanishich nugsni bor bola turadi...unga xar tomonlama g’amhurlik
kursatil adi.
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Integral-mujasam...ajratib bHImaydigan gism @gan matrnoni bildiradi.Xar bir bola ta'limga
jalb etilishi lozim.Integrasiyabshgin jamiyatch barchalar teng xuquqg eg...bu yli jamiyatdir.
Inklyuziv ta’lim tufayli jamiyat inegrasiyahshgin jamiyatc aylanadi. 2001 yild
YUNESKO “Xamma uchun &lim”d asturini cabul giladi. Uzhekiston
Respublikasi ushbu dsturgr imzo chekdi a'zo buldi.Dastur gbbal keng miqgyosid “Xamma uchun
ta’lim”( Obuctenie dlya vex) joriy etilishi YUNESKO tomonidan boshhkb yuborildi.Demak...ushbu dstur
Uzbekistonda ham joriy etilishi lozim.

Xozirgi kunch davlat tomonidan inklyuziv t'lim haqidagi xujjatlar xali rasmiylashtirilmagan
bulsada...hayotiy zaruriyatlardan kelib chiqgan holda turli nodavlat tashkilotlar chet ellarda bu ishhrning
ahvolini o’rganib chigib...inklyuziv #'limning ayrim turlarini  joriy etnmoqdalar. Uzkekistonda
YUNESKONING ta’lim buyicha maslahatchisi...yorcimida...Respublika ta’lim markazining nmaxsus
talim  bulimi  azolari...”Oila” llmiy pedagogik  markazi....Nogiron  farzandli  ayyollar
Jamiyatlari...”Umr”...markazi...”Ulo’bki detyam”halgaro jamiyatning Uzlekistondagi gurwi (Lorans
Mir elett-direktori)...”Umid”m arkazi...(Maxmucbva N.M.-direktor)...xalgaro” Opereyshin Mersitashkiloti
(direktor-Andreya  Vogt)..."Kenes-"sentr  reabilitasii 1 trudovoy adaptasii  (direktor-Sukeva
M.M.)..."B eguborlik™ijtim oly  birlashma  (raisiFAbdulekovaD.N)..."PEGAS-AL-FALAK "markazi
(direktor-AminovaV.YU.)’KRIDI"...”F eniks"markazi (direktor-YUsupova G.S.Nwoid)...va boshalar
talaygina muwaffagiyatlarga erishnoqdalar.

Uzbekistonda defektologlarning olib borayotgan ishhri xam digotga sazovor. Maxsus muassisalarda
olib borilayotgan ishhrda inklyuziv ta'lim elementlari talaygina. Kup vyillardan keri  umumt’lim
maktabgacha tarbiya musssalari, maktablarda maxsus guruh, sindt tashkil etilgan va muvaffaqiyatli o’z
vazifalarini  bajarib kelmoqdalar.  Har bir rayondagi yordamchi  naktab ommaviy maktablarda
ulgurnovchi o’quvchibr bilan yil davomida ma’lum ishlarni olib borishadi, ular uchun maxsus sinfir
tashkil etiladi. Bola uyiga yaqin maktabga gatnaydi. YOrcamchi englashtiruvchi sinfhr, nutgiy guruh yoki
sinflar faoliyati ham inklyuziv ®’limga Kkiritilishi mumkin.

2001 vyilchn boshkb O’zbekiston Silomon ceklarasiyasig binoan yastilgan (Ta'lim tizimi - anomal
bolalarni gabul etib, uhrning &'lim tarbiyasi uchun aur shart-sharoitlarni - yaumtishi lozimligi haqida)-
(“Obuctenie dlya vex”) “H amma uchun #lim” d asturini amalga oshirishg imzo chekkan elan, karcha
ta'lim hodimlari bu ishg 0’z xissalarini qo’shib, inklyuziv #'limni takomillashtirishch catnashishéri
lozim.
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SAVOL VA TOPSHIRILAR

1. Defektologiya fanini ta'rifl ab bering.

2. Bu &nning \azifalari nimadan iborat?

3. Korreksiya \a kompensasiya nim?

4. Defektologiya faning rivojl anishi haqida gapirib dving.
5. Defektologiya fanining caysi sohalarini bilasiz?

6.Integrasion ta'lim nima degani?

7.Inklyuziv &@’'lim uchun niralar kerak?

8. Bola huqughri hagidagi Konvensiyani o’qing.

3% MAXSUS YORMAMGA MUHTOJANOMAL BOLALAR TOIFALARI

Bola dunyog@ kelgan kunhridan boshkboq kuradi, eshitdi, biror narsa tekkanini, og'riq, issiq,
hid va ta'mni xis etdi.

Tevarak atrofdagi borligni bilish — <zish \a idrok qilishcan, ya'ni wgelikdagi narsa va
hodisalarning lola ongida aks etishidn boshhknadi.

Bolaning idroki hayotining castlabki yillaridayoq ancha takomillashadi va ikki yoshich u
buyumbrning rangi, shakli, katta-kichikligiga garab bir-biridan farq gila boshlkydi, tanishohangni ajratadi
va hokazo. Unch xilma-xil sensor gobiliyatlar: kurish \a ko’zdan kechirish, tinghsh a eshitish,
buyumhbrni tashqi lelgilariga garab ajratish, kuzi kuayotgan va eshibyotgan rarsaga taglid gilish
gobiliyati rivojlanib boradi.

Bola turli taassuptlar olib turishi — buyumarni kurishi, ushib bilishi, kattalarning ishhrini
kuzatishi, xilma-xil tovushhrni eshitishi krak.Bu holalarning snsor rivojlanishlri uchun arur
shartdir. Sensor gobiliyatlarning uz \aqtida rivojlanishi ea bolalarning agliy tarbiyasi uchun amin yastadi.

Diggat, xotira, intilish, qizigish w boshcqa shu singri ruhiy jarayonlar bolaning agliy
rivojlanishi uchun ktta ahamiyatg eg.

Bola nutqining uz wqtida va tug'’ri rivojlanishi aqliy rivojlanishining asosidir. Nutq rxiy
jarayon: idrok, xotira va boshalarning rivojlanishig, bolalarning faoliyatiga katta ta’sir kursatadi.
Bolalar nutqi rivojlanishg: boshkshi bilan kattalar suzhrining tarbiyaviy vosita sifatidagi roli ortib boradi.

Bola shaxsining trkib topishi hayotining birinchi kuniridanog boshlknadi. Bola har kuni ko’rgan
va eshitgnlari asosida borligga va tevarak-atrofdagi kishilarga uz mumsabatini bildiradi, kattalarning
xatti-harakatlari, ishlariga, sodir bo’layotgan vogealarga bolaning keradigan bahosi, kishilarga bo’lgan
murosabati — bularning remmasi bola ma’naviy giyofasining shakllanishiga ta’sir etadi.

Bolaning xoh ona gornida, hoh tug’ilganidan keyin rivojlanib borishi uchun zrur bo’lgan ma’lum
shart-sharoitl arning buzilishi turlixil anomaliyalarga, ya'ni jismoniy yoki ruxiy nugsnlar, kamchiliklarga
olib kelishi mumkin. Defektologiya fanida
maxsus yordmga muxtoj -- anomal bolalarning turlixil toifalari ustich isholib boriladi: Ular quyichgilardir:

1) eshitish kmchiliklariga egr bo’lgan bolalar (tugilishdan kar, zaif eshituvchi  llalar”,
keyinchalik zaif eshituvchi bo’lib glgan bolalar);

2) kurish @biliyati zaif (kur, zaif ko’ruvchi bolalar);

3) kur-kar-soqov bolalar;

4) oligofren (cebil, imbesil, idiot bolalar);

5) og'ir nutgiy nugsnlari bor bolalar;

6) harakat-tayancha’zolarida kamchiliklari bulgan bolalar;
7) rukiy rivojlanishiorgada golgan bolalar.

Anomal bolalar soglom tengdbshhri orasica inklyuziv ta'limda yoki maxsus #lim-tarbiya
Mmuassisalarida tarbiyalanishi va o'qitilishi kerak. Bolaning umumiy riwjlanishiga har tomonlama kuchli
ta’sir etgan nugenlargina uni anomal bola deb hisoblashg asos bo’lishi mumkin. Msalan,
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bolaning fagat chap qubg'i eshita-yu, bu nugsn uning hr tomonlama rivojlanishiga ta’sir

etmaydigan, u umumiy mktab g’lom tengdshhri katori uzlashtiradigan buls, u anomal bolalar
toifasiga kirmaydi. Katta yoshdgi kishilarda ma’'lum sabablarga ko'ra paydo bo’lgan nugsnlar ham
ularning umumiy riwjlanishiga ta’sir etmasa, bu kishinianomal deb hissblash mumkin erus.

Maxsus yordmga muhbj anomal bolalarning jismoniy ruhiy rivojlanishich kuzatiladigan og'ir,
keskin o’zaarishlar bola shaxsining trkib topishiga salbiy ta’sir ko’rsatadi. SHuning uchun buiagt
bolalarni tarbiyalash \a ularga ta’lim berish uchun raxsus shroit yaratalishi kerak, ya’ni ular maxsus
bog’cha va maktablarda, maxsus dstur \a darsliklar asosica o’qitilishi va tarbiyalanishi zrur, ubr maxsus
yorcamga muhbj.

Har ganday anomal rivojlanish markaziy yoki periferik nerv sisemasidagi organik yoki funksbnal
0'zgarishlarga alogador bo’lishi mumkin.

Bola rivojlanishicagi turli xil kamchiliklar noqulay muhit, rotug’ri tarbiya, ®’lim natijasica ham
paydo bulishi mumkin. Msalan, roqulay oilaviy sharoit, pedagogik garovsizlik, ugituvchining lblaga
noto’g’ri munosabati va boshq kupgima sabablar bola rivojlanishiga salbiy ta’sir kursatib, uning
dastur materiallarini yaxshi uzhshtira olmasligiga, ulgurnovchi uguvchiar orasiga qo’shilib cplishiga
sabab buhdi. SHundy bulsada, biz bundy bolani anomal bolalar toifasiga kiritmaymiz, chunki uning
rivojlanishichgi kamchiliklar organizmaagi ganday bulmasin biror organik yoki funksibnal patologik
o'zgarishlarga bog’liq bulmay, balki bosha sabablardan kelib chigaan.

Tarbiyachi \a ugituvchibr bundy bolalarni anomal bolalardan farglay oladigan bo’lishlari kerak.

Kelib chigish sabablariga ko'ra har ganday anomal rivojlanish tug’ma yoki turmushd orttirilgan
bo’lishi mumkin.

Tug’'ma anomaliyalar ko’p jihatdan xomilador onaning $g'lig’i v a yashsh shroitiga bog’liq. Ona
gornidagi xomilaning rivojlanishiga infeksiya, inbksikasiya, shilkistlanish \a bosha omillar ta’sir etishi
mumkin. Onaning xomiladorlik davrida turli xil kasallikl ar bilan og'rishi, 0’zboshimchalik bilan turli dori
darmonlarni bilar-bilmas ist’mol qilishi bolaning anomal bo’lib tug'ilishiga sabab bo’lishi j[mumkin.

Tug’'ma anomaliyalar genetik, ya'ni irsiy omillar ta’siriga ham bog’liq bo’lishi mumkin. Masalan
eshitish, ko'rishanalizatori faoliyatining buzilishi,agliy zaifliklrning nasldan bolaga o'tishi ham kuztil adi
(Daun kasalligi, rezus fiktorning nos kelmasligi va boshaalar).

Ota-onalarning alkogolizmi, narkomaniyasi, bksikomaniyalari ham bolaning anomal bo'lib
tugiilishiga olib kelishi mumkin.

Turmushd orttirlgan anomaliyalar bola organizmiga tug’ilish vaqtida va uncan keyingi
davrlarda zararli omillar ta’sir etishi ratijasida vujudg keladi. To'g’ruq vaqgtida miya shikstlanishi,
bolaning tug’ruq yo’laridan uzoq o'tishi, vakuum-ekstiktor yoki ombur slinishi, bolaning kindigi o’rlib,
bo’g’ilib golishi (asfiksiya) va boshaalar,ba’zan uninganomal rivojlanishig olib kelishi mumkin.

Bolaning juch yoshligich turli kasallikl ar bilan og’rishi, masalan, meningit, meningoenfalit, ofit,
markaziy nerv sisemasining shikstlanishi va bosha shu singri dardlarni boshican kechirishi ham
anomal rivojl anishicah sabab bo’lishi mumkin.

Mamlakatimizda bolalar anomaliyasining oldini olish yuzsidan .ko’pgima choralar
ko'riimoqda, bu shada anchagina yutughrga ham erishildi. O’zlkekistonda aholini davolash-
profil aktikasi kengaygani hamda medisina sohasidagi katta yutughr murosabati bilan anomal bolalr
soni niskatan kamaydi. Bolalarning ctechak, o’lat, tif, vabo, traxoma, gizamiq va bolalarga xos osha
yuqumli kasallikl ar orgasida anomal bo’lib qolish hodisalari uchmb tumdi. Irsiy omillar hamda
intoksikasiya \a organizm shakllanayotgan paytda bosh miya, analizatorlarning zrarlanishiga olib
boradigan bosha sabablar tufayli bolaninganomal bo’lib golish hollari hali ham uchab turadi.

AYOL VA TOPSHIRIKLAR

1. YOsh go'dklar rivojlanishiningxususiyatrini ta'rifl ab bering.
2. Anomal bolalar deb kimlarni aytamiz?

3. Anomal bolalarning canchay toif alaril ari mavjud?

4. Anomal bolalar gaerda ta’lim olishlari kerak va nima uchun?
5. Anomaliyalarning kelib chigish abablari nima?
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6. Maxsus yordmga muxtoj bolalar deb kimlarni aytamiz?

3- BOB ANALIZATORLARIDA KAMCHILIKL ARI BOR BOLALAR
$1 ESHITISH NUSONLARI BOR BOLALAR

Nutq — muakkab ruhiy faoliyatdir. U ruhiy prayonlarning tarkib topishiga va bolaning umunan
barkamol bo’lib o’sishiga katta ta’sir ko'rsatadi. Nutg eshituvorganlari vositasi bilan idrok etishg
asoslangan bo’lib,atrofdagilarga taglid etish yo'li bilan rivojlanib boradi.Og’zaki nutgning shkllanishich
eshituvanalizatori, nutgni harakatga keltiruvchi analizator ishtirok etadi. Nutgni harakatga keltiruvchi
analizator eshituv analizatori
bilan mahkam bog’langan holda ishlaydi, eshituv analizatorining rivojlanish drajasi ea ko'p
jihatdan talaffuzga bog’lig. Bola nutgining o’sib lbrishi tovushhr talaffuzi, fiziologik va fonematik
eshitishning kmol topib
borish dhrajasi bilangina xarakterlanib cgplmay, balki eng muhimi — 0’z nutqi ¥ atrofdagilar nutqichgi
so’zlarning tuzilishini, bvush trkibini farglay olish gobiliyati bilan ham xarakterlanadi. So’z trkibini
anglab olishdan iborat bu gbiliyat grammatik va leksik komponentlarning rivojlanishich ham muhim
ahamiyatg eq.

Ikkala sigral sisiemasi, shuningedk, idrok bilan so’zning o'aro alogada bo’lishi agliy
rivojlanishningasosini tashkil etdi.

Defektologlarning (TA. Vlasova, R. M. Bskis, D. V. Nyman \va boshalarning) kergan
ma’lumotlariga ko'ra, eshitishid nugenlari bor bolalarning rivojlanish dirajasi shu nugsnning la
hayotining caysi chavrida paydo bo’lganligiga va og'ir-engilligiga bog’liq. Surcbpedagogikada eshitishid
nugsnlari bor bolalar kar-sogov , zaif eshituvchi, kyinchalik zaif eshituvchi bo’lib glgan bolalar guruhig
bo’lib o’rganiladi.Tug'ma hali tili chigmagan go’daklik davrida ikkala qo’logning muthgo eshitmasligi
kar-soqovlikka olib keladi. Eshitish @biliyatining gisman buzilishi ratijasida nutgiy nugsenga
uchmgan holalar zaif eshituvchi lalar guruhig Kiritil adi. Nutqgi rivojlanib, shakllanib olgandan
so'ng Yyashi eshitmydigan bo’lib golgan bolalar keyinchalik zaif eshituvchi bo’lib @lganlar
guruhigx kiradi. Bu nugsen nutq arkib topganidan so’ng vujudg kelsa ham, qubgdagi nugsn
tufayli eshitisha xos kamchiliklar bo’laveradi.

Turg’un eshitish nugslari kelib chigish sabablariga ko’ra tug’ma va orttirilgan bo’lishi mumkin.

Kar-soqov bolalarning 25—30 éizida eshitish nugsnlari tug’'ma bo’ladi. Bung: sabab: onaning
xomiladorlik davrida turli kasallikl ar, masalan, gripp bikn kasallinishi, ota-onalarning ichkilik ichib
turishi, onaning xomiladorlik davrida bilar-bilmas dri-darmonlarni iste’'mol gilishi (aynigs streptomisin,
xinin, singri dorilarni), xomilaning shikastlanishi; irsiyat, gnetik faktorlar (quloq tuzilishichgi patologik
o'zgarishlar bo’lishi, masalan, eshitish yo'liatreziyasi — bituvi).

Eshitishagi orttirilgan nugsnlar qulog yoki eshitishanalizatorining tuzilishichgi kamchiliklardan
kelib chigishi mumkin. Bung oliy nerv markazi, o’'tkazuvchi yo'llar yoki quogning o’zichgi o’zgarishlar
sabab bo’ladi. Bolaning ilk yoshid otit, parotit (tepki), meningit, meningoengfalit, gizamiq, gizilcha,
gripp kasallikl ari bilan kasallanishi ka'zi hollarda kar-soqovlik yoki turli darajalardagi zaif eshitishg
olib kelishi mumkin. hbbzirgi kunch ekologiya masalalalarning keng o’raganilishi eshitish nugslarining
oldini olishda ham katta ahamiyatca eqa. Eshitishanalizatoriga turli zaharli kimyoviy dorilar juda kuchli
ta’sir etib, aynigsa analizatorning o’tkazuvchi revrlarini ishcan chicpradi, natijada bola yaxshi eshi
olmaydigan bo’lib gpladi.

Eshitish nugenlariga egr bo’lgan bolalar anomal bolalar kategoriyasiga kiradi, chunki bu nugs
bolaning umunan rivojlanib, kamol topib borishiga, dastur materiallarini o’zlashtirishigy salbiy ta’sir
ko'rsatadi.

Eshtish nugsnlari bor bolalar maxsus shroitda, maxsus usuflr bilan o’qitilishi va tarbiyalanishi
kerak. Eshitish nugsnlarining engil darajalari ham lolaning xar tomonlama rivojlanishiga ta’sir
ko'rsatadi, bog’cha va maktab dasturkrining o’zlashtirishdh bir gator 0’ziga xos qiyinchiliklar kelib
chigishig sabab bo’ladi.

Kichik yoshdigi bolalarning eshitish gbiliyati nutgi rivojlangandan so’ng, nasalan,. ikki yoshich
yo’'golganida ham karlik natijasida bola atrofdagilar nutqini eshitraydi va hattoki bilganlarini ham
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asta-sekin unutdi, boladagi karlik bilan sogovlik qo’shilib u kar-sogov bo’lib goladi. Bolaga

0’z vaqtida maxsus yordm ko'rsatilmasa, unch agli zaiflik belgilari ham paydo bo’ladi. Biroq
nugsnning o’rmini to’ldirib, boshkaruvchi jarayonlarni aktiviashtiruvchi maxsus, krreksion rostlaydigan
sharoit boladagi nugenlarni bartaraf etib, ukrning lam nuggiy riwjlanishini, fam umumiy, agliy
rivojlanishini t'minlaydi.

Zaif eshituvchi Iplalar uchun maxsus ashkil etilgan mektabgacha tarbiya mussaisasi hamda
maktab-internatda barchazarur = shart-sharoittar ~ mavjud. Maxsus muasssalardagi tarbiyachi \a
o’gituvchilar bundy bolalarning gishli ta’lim-t arbiyaolishlariga yorchm berishlari kerak.

YUgqorida gayd etilganidek, surapedagogikada eshitish gbiliyati zaif bolalarga kar-soqov, tug’'ma
hamda keyinchalik zaif eshituvchi bo’lib @lgan bolalar kiradi. Zaif eshituvchi lalar 0’z navbatida
eshitish gbiliyatining nechog’liq buzilganiga garab engil, o'rta va og'ir darajali kamchiligi bor bolalarga
bo’linadi. Engil darajadagi zaif eshituvchi lalar ovoz bilan piriigan nutgni 6—8 m
masofadan ovoz chicarmay, shivirlab gapirilgan gapni qubg supasican 3—6 m masofada eshitdi. O'rta
darajadagi qulog’i og'ir bolalar ovoz chicurib gapirilgan gapni 4—6 m,'ovozsiz pichirhb gapirilganini
1—3 m masofadan eshiadi. Og'ir darajali qulog'i zaif eshitishc bola o'rta ne’yorda ovoz bilkn
gapirilgan gapni qubq supasidan 2 m, shivirhshni 0,5 m rmasofadan eshiadi, xolos.

Julog'i og'irlik natijasida bola nutqich bir dator kamchiliklar kuzatiladi: lug’atining kambag'al
bo’lishi, grammatik komponent rivojlanmagan — aqap ichich so'’zlrni tashbb ketish, so’zhrni noto’g'ri
ishlatish, ubrni 0’zaro bog'lay olmaslik, kelishik, so’z yasvchi, so’z o’zgrtiruvchi go’shimchalarni ishlata
olmaslik; tovushhrni noto’g'ri talaffuz gilish — oxshash, prangli-jarangsiz undshlarni bir-biri bilan
adashtirish, tushirib ktish va boshalar shubr jumiasicandir.

Bola nutqichgi kamchiliklarning kelib chigish abablarini bilmaslik orgasida ayrim tarbiyachi \a
o’gituvchilar bolani dangasa, mas’uliyatsiz,kezori deb, ung noto’g’ri munosabatda bo’lishadi, natijada
bola injig, yig'loqi, srjaxl, gap o'tmas bo’lib cpladi, ya'ni und ikkilamchi ruhiy o’zgrishlar paydo
bo’ladi.

Engil darajadagi zaif eshituvchi llalar sog’lom tengcbshhri gatorida ommaviy bog’cha va
maktabdh tarbiyalanishi mumkin.Bioq ularga alohida murosabatda bo’lish, ubr uchun quly shart-sharoitl ar
yaratish tilab etiladi.

Eshitish @biliyati zaiflashgin tolalar bilan ishhshch surdpedagoglar katta yutughbrga
erishmoqdalar. Ushbu difadagi anomal bolalar maxsus kchki maktablarda ta’lim olganlaridan keyin oliy
o'quv yurtlarini ham mu\affagiyatli bitirib chigmogdalar, mamlakatimizning turli korxonalarida hamma
bilan karavar mehmat qilmoqdalar. Demak, eshitish nugslarini batamom hartaraf etish, to’h
kompensasiyalsh, mumkin. &rbiyachi wa o’'gituvchilarning asosiy vazifasi — $g’lom bolalarni zaif
eshituvchi blalardan ajratib, ularga alohida yoncshish, arur bo’lsa, ularning "maxsus muassisalarda
tallim-t arbiyaolishini ta'minlashchn iborat.

2$ KO'Z0JIZ BOLALAR

Ko'rish analizatori yordamida dunyoni idok etish lolaning ruhiy riwjlanishich muhimahamiyatg
eqn. Tevarak-atrof hagidagi eng kuchli sgassuptlar ko’z bilan idrok etiladi. Bola ko'rish cpbiliyati orgali
narsalarning rangi, shakli, hajmi, harakati, uzog-yaqinligi, fazodagi o'rni hagida tasavwurga eg
bo’ladi.

Ma’lumki, ko’rish analizatori nurlarni gabul qgiluvchi gism-ko'z olmasi (oqdasi) va uning
yordamchi apparatidan ko'zga tushgn tasvirni avval po’stloq
osti markazlariga, keyin es oliy ko'ruv markazlari joylashgan katta miya po’stbg’iga (ens
bo’laklariga) etkazib beradigan o’tkazuvchi yo’llardan tashkil topgan. Ana shu analizatorning har
ganday gismhridagi o’zgarishlar bolaning ko’rish @biliyatiga albatta ta’sir ko’rsatadi.

Tifl opedagogikada ko’zi ojiz bolalar ko'r (so’qir), yashi ko’ra olmaydigan, ko'zi xira_bolalar
guruhig: bo’linadi. Ko'r bolalarning ko'rish @biliyati keskin kamaygan (total ko'rlik) yoki korreksiya
go’llanilganida (ko’zoynak tutilganda) ham ko’rish o’tkirligi 0,04 gicha pasaygan, ya'ni bundy
bolalar amalda ko’r bo’ladi. Zaif ko’ruvchi bolalarda ko’rish o’tkirligi 0,05 chn to 0,4 qicha
bo’lishi mumkin. Ushbu gumdagi bolalar tevarak-atrofni ko’rish analizatori orgali idrok etdi.
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Ko'rishga alogador nugenlar kelib chigish abablariga ko'ra tug'ma va orttiriigan bo’ladi.

Tug'ma nugenlar sabablari orasida irsiy kasallikl ar (masalan, tug'ma Kataraktaning ta'zi shakllari
va boshailar), xomilador ayolning bksoplazmoz, gizilcha kasallikl ari bilan  og’rishi, xomila  ko'rish
organlarining embronal rivojlanish pytda zararlanishi, miya o’smsi va shu kbi kasallikl ar katta rol
o'ynaydi.

Orttirilgan  ko'rish anomaliyalari  hozirgi kunch niskatan kam  uchaydi. Aholiga davolash-
profil aktika, oftalmologiya yorchmining yashilangani tibbiyot shasidagi katta yutughr go’lga
kiritilg ani murosabati bilan zif ko’ruvchi bolalar ancha kamaydi. Traxoma, chechak, so’'zk, ko'z
sili, skarlatina va bosha kasallikl ar ogibatida bolalarning ko'r yoki zif ko’ruvchi bo’lib golish
hodisalariga deyarli tamomila barham kerildi.

Ko’z ojizligi, ya'ni ko'rish nugsnlari zorayib boradigan va bir xil turadigan (mugim) bo’adi.
Zo'rayib boradigan xili kun sayin og'irl ashib, tra-bora ko'rlikk a olib keladi. Mugim xili esa turg’'un
bo’ladi, bolaning ko’rish dirajasi coim bir xilda turaveradi. Ko'rish obiliyatining zo’rayib boradigan
zaifligi, ko’ksuv, ya'ni glaukoma kasalligi (ko’z ichki bosimining ko'tarilib ketishi) ko’ruv rervi
atrofiyasi, to’r parda (ko’zning yorug'likni cabul giladigan gismi) distofiyasi (aynishi) g bog’liq bo'lib,
bolaning har ganday rivojlanish divrida vujudg: kelishi mumkin. Gigenik talablarga rioya gilmaslik
refraksiya anomaliyalar bilan bog’lig bo’lgan ko’z kamchiliklari zo’rayib borishiga ham olib keladi
(fagat yaqincin yoki uaqdan ko'rishg).

YOsh go’diklarda ba'zan ko’zga oid tug’'ma nugsnlar xam uchaydi: kriptoftalm - ko’z olmasi,
govoglarining tug’ilishcan rivojlanmay golgani; mikroblefaron -ko’z qovoglar kaltaligi tufayli
ko’'zning yumilmay turishi, koloboma — ko'z qovoglarining nugeni va boshcplar shubr
jumlasidandir. Bundhy kamchiliklarning ko’pchiligini jarrohlik yo’li bil an davolab, ularni bartaraf
ets bo'ladi.

Ko’zi ojiz, so’qir bolalar ko'r tug’ilgan va ko’r bo’lib golgan bolalar deb ikki guruhg
ajratiladi. Birinchi guruhg tug’ilishdan ko’zi ojiz va tug’ilganidan so’ng v uch yoshgcha bo’lgan
davr ichida ko’rish gpbiliyati buzilgan bolalar Kiritilsa, ikkinchisiga keyinchalik ko’zi ko'r bo’lib golgan
bolalar kiritil adi, bunchy bolalar xotirasica ko'rish tasavvurlari golgan bo’ladi. Ko'rish obiliyatining og'ir
shakldagi buzilishkri bolaning xarakterida, pskikasida ikkilamchiasoratlar paydo bo’lishiga olib keladi.

Ko'r bo’lib golgan tolalar bilan barcha ishlar ularning ko’rish dsavvurlarini tikl ash asosida olib
boriladi va bundi ma’lum natijalarga erishish mumkin baddi. Har holda bola rang, shkl va
boshaularni bir gadar eshb cpladiki, bu tgishli tushunchlar hosil gilishni osonlashtiradi. Ko’z ojizligi
gancha kech mydo bo’lgan bo’lsa, bolaning tevarak-atrof hagidagi tasavvurlari shuncla boy va ularni
musthkamlash, tkomill ashtirish, knggaytirish shunchlik oson bo’ladi.

Ko’rish gobiliyati keskin kamaygan bolalar ko’zi ojiz bolalar uchun naxsus ashkil etilgan
maktablarda yoki sog’lom tengdoshlari orasida ta’lim olishlari kerak. Bu maktablarda sog’lom
analizatorlarning aktiv faoliyati asosida (tuyg’'u va eshitish, bshq sezgi analizatori) ko’rish
analizatori faoliyatini qoplash ishhri olib boriladi. Maxsus #'lim-tarbiya ishhri ko'rish gobiliyatining
zaifligi natijasica paydo bo’lgan ikkilamchi pskik asoratlarning oldini olish, ularni bartaraf etish,
korreksiyahshag qaratiladi. Bolada mushqil hayot uchun arur bo’lgan barcha bilim ko’nikma, hamda
malakalar shaklantirib boriladi.

Zif ko'ruvchi bolalar  fevarak-atrofni  ko'rish  analizatori orgali idrok etdilar. Ular ham
ko'rish cpbiliyati zaif bolalar uchun ashkil etilgan maxsus maktabda yoki ko’rlar maktabi goshichgi
maxsus sinfirda sog’lom tengdoshhri orasida ta’lim olishlari kerak. Biroq bunchy bolalar aksari
ommaviy maktablarda o’gishni oshlashi ma'lum. Bir necha yil muvaffagiyatsiz avishd, qiynalib
o'gigach, ubhr maxsus mnaktabga yuboriladi. Bunchy bolalarni tarbiyachi \a o’qituvchilar sogllom
tengcbshhridan ajratib olib, iloji boricha vagtli maxsus naktablarga jo’natishlari yoki inklyuziv ta’limni
tashkil etishhri kerak. Ko'rish cpbiliyati zaifl ashgan bolalar satrlarni yaxshi ajrata olmaydilar, shakli
o’xshash rarsa, harflarni bir-biri bilan adashtirib yulwradilar, natijada o’qish va yozisha ko’p xatolarga
yo'l go’yadilar. Ragamlarni bir-biridan yaxshi ajrata olmaslik ogibatida hisoblashch va matematika
masalalarini echishd giynaladilar. Ular doskaga yozilganlarni, jadval, sxema va bosha tasvirlarni
yaxshi ko’rmaydilar, ko'rish bilan bog’liq ishni bajarish vagtida tez charchab cpladilar.
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Noto'g’ri muhit, noqulay sharoit bolaning ko’rish gbiliyati keskin pasayib borishiga olib
kelishi mumkin.

Tarbiyachi va o’gituvchilar ko’rish pbliliyati zaif bolalarni 0’z vaqtida oftalmolog huzurig
maslahatga yulborishlari kerak.

Oftalmolog bolani tekshirib, kerak bo’lsa ung korreksiya gihdigan ko'zoynak tagib yurishni
tavsiya eadi va bola gaerda ta’lim olishi kerakligini aniglaydi. Ko'zoynak taqib yurishi lerak bo’lgan
bolalarga bog'cha va maktab sharoitida to’g’ri sanitariya-gigiena sharoitlari yaratilishi zarur. Bolaning ish
o’rni to’g’ri v a etarli darajada yoritilgan bo’lishi lozim. Bola doska, jadval, kartada chizilgan tasvirlar
va boshq o'quv muateriallarini ganchalik aniq ko'rayotganiga e'tibor beriladi. Anomal refraksiyali
bolalarning ko'zi &z charchab oplishini hisobga olib, dars vaqgtida ularga ish turkrini mumkin cadar
0'zgartirib turish, ko'z gdash bikn bog'liq bo’lgan ishhr, topshirighr hajmini g’'oyat jiddiy razorat qgilib
borish zrur.

Ko’z o'tkirligi 0,05 dan to 0,4 gicha bo’lgan zaif ko’ruvchi bolalar maxsus leg'cha va maktablarda
ta’lim-tarbiya olishadi. Bu joylarda o’quv ishhri ko’rish asosida olib boriladi, ammo turli texnik va
kattalashtiruvchi optik vositalardan, yirikroq harflar bilan bosib chigrilgan darsliklardan, maxsus
yoritgichlardan va hokazolardan foydalaniladi. Maxsus naktabning asosiy vazifalaridan biri — bolalarda
saglanib golgan ko'rish imloniyatlaridan o’qish prayonica to’'g’ri foydalanish a bularni rivojlantirish,
ko'rish cpbiliyati pasayib ketmasligi uchun shrt-sharoit yaratish, oliy ruhiy jarayonlarni tarbiyalab,
bolaning bilim faoliyatini rivojlantirish, kengaytirish, lolada ko'rish cpbiliyati zaifligi natijasida paydo
bo’lgan ikkilamchi ruhiyasoratlarni bartaraf etish \a boshaalardir.

Maxsus mktablarni bitirgach, ko’rish @biliyati zaif bolalar jumhuriyat ko'rbr jamiyati
goshichgi muassasalarda ishlaydilar, intellektual faoliyat bilan shug'ulknadilar (yozuvchi, shir, oliy va
o'rta maktab o’qituvchilari, muzikachi, va boshalar bo'lib).

SHundy qilib, ko’rish cpbiliyati zaif bolalarni ta’lim-tarbiya yo’li bilan rivojlantirib borish
imkoniyatlari juda katta, to’g'ri tashkil etilgan kompensator, korreksion. chora-tadbirlar natijasida ular
hayotida 0’z o’rnini topib ketishlari mumkin.

AS/OL VA TOPSHIRIKLAR

1. Bolaning rivojlanishich eshituvanalizatori gancay o’rin tutadi?
2. Eshituv nugsnlarining cpysi turlarini bilasiz?
3. Eshituv nugsnlarining kelib chigish abablari nimalardan iborat?
4. Eshituv nugsnlari bor bolalar gaerda tarbiyalanishi zrur?
5. Ko'rishanalizatorining ahamiyati nimada?
6. Ko'rishcagi nugsnlarning kelib chigish abablari nimada?
7. Ko'rish opbiliyati zaif bolalar bilan ommaviy maktab va bog’chalarda olib  boriladigan
ishlarni ta'rifl ab bering?
8.Sn=or nugenli bolalar bilan inklyuziv integrasion ta’lim ganday tashkil etiladi ?
9. Ko'rish gpbiliyatida kuzatiladigan nugsnlarning oldini olish va bartaraf etish uchun nirdami
bilish kerak ?
10. Kozi ojiz bolalar uchun O’zlekistonda ganday muassalar tashkil etilgan?
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4-BOB. INTELLEKTUAL NUJSONLI BOLALAR.
1LIGOROFREN BOLALAR TA'RIFI

Oligofreniya yuroncha oligos — km, oz fren —aql so’zhridan olingan bo’lib, esi fst, agli past
demakdir. Oligofren bolalar markaziy nerv sisemasining organik kasallikl ari natijasida bilish faoliyati
pasayib ketishi va bu nugsnlar umrlod saglanib gplish bilan boshcq anomal bolalardan farg giladilar.

Amaliyotda "aqglan zaif", "oligofren”, "demensiya” agan atamalar ko’p ishhtiladi. "Aqglan zaiflik"
— bu yig'ma tushunch bo’lib, agliy jihatdan gologlikning sodir bo’lgan vaqti, boshichn kechirilgan
kasallikning xarakteri, patologik o’zgarishlarning o'tishi, dirajasi bilan bog’lig bo’lgan masalalarni
ko'zda tutadi.

Agliy gologlikni belgilashch klinik, psixologik va pedagogik mezonlarni tafovut gilmoq kerak.
Klinik mezon — agliy gologlik va bu markaziy nerv sisemasining qnday organik kasallikl ariga
alogadorligini, psixologik mezon-bilish faoliyatining turg’'un buzilgnligini; pedagogik mezon —
o'zlashtirish gbiliyati past bo’lib, olaning dastur materiall arini 0’zlashtira olmasligini ifodalaydi.

Oligofreniya lola markaziy nerv sisemasining ona gornidaligi davrida, tug’ilish vaqtida va
tug’ilgandan to uch yoshgcha bo’lgan davr ichida shikastlanishi, kasallanishi matijasida kelib chigadi.
Adgarda, turli sabablarga ko'ra, aglan ziflik b olaning uch yoshieh keyingi davrida paydo bo’lsa, buni
endiorttirilgan aqliy zaiflik - demensiya @b yuritiladi. Demensiya pogressiv, ya’ni abiatan kuctayib
boradigan bo’ladi. Oligofreniyach es nugenning kuchyib borishi kuztilmaydi.

Kelib chigish abablariga ko'ra oligofreniya tug'ma, hamda orttirilgan bo’lishi mumkin.

Rezus fktorning to’'g’ri kelmasligi, xromosom kasallikl ari, fenilketonuriya \a shu kbilar tug’ma
oligofreniyagn olib kelishi mumkin.

Masalan, oligofreniyaning, Dwn kasalligi deb ataladigan bir turli xromosomalar niskatining
buzilishi natijasida 46 & yoki 23 juft xromoSoma o’rniga bitta ortigcha xromosomaning vujudg kelish
natijasich paydo bo’ladi. SHunisi gizigki, irsiy hujyralardagi patologik o’zgarishlar Daun kasalligi
bilan kasallangan barcha oligofren bolalarning tashqi ko'rinishini bir xil qgilib qo’yadi. Ular kam
harakat, beso’magay, ko’zlari qisiq, burni puchugq, tili &ta, lablari galin, shalpang qubg, armoq]lari
kalta bo’ladi va hokazo. Mill atidan cat'i nazar, ular bir ota-onaning tolasiga 0’xshab ketishadi.

Onaning xomiladorlik davrida turli kasalliklar — og'ir virusli gripp, tif, qizilcha bilan
kasall anishi, ona organizmidagi turli parazitlarning

homilaga yuqishi,xomilaning shikastlanishi, ota-onalarning alkogolizmi, ham oligofreniyag sabab
bo’lishi mumkin.

Fransuzolimlari alkogolizmga giriftor oilalarda tug’ilgan 57 rafar bolani uzoq muddit kuzatib borib,
ularning 25 nfari 1 yoshg to'lmaschn robud bo’lganini, 5 mfari tutganog — 5 — nmfari
gidrosefaliya (bosh miyaad istisrosi) kasalligi bil an og’riganini, 12 rafari aglan zaif bo’lgani va fagat
10 mafar bola sogom chiggnini aniglagan.

Tug'rug vaqtida bolaning ombur yoki \akuum ekstiktor bilan olinishi, bola boshining siqilishi,
bolaning tug’ilish yo'lidan uzoq o'tishi, cho'zilib ketgan yoki, aksincha, haddan tashauri tez o’tgan
tug’ruqg ratijasida ham markaziy nerv sistmasi shikastlanib, oligofreniya mydo bo’lishi mumkin.

Oligofreniya Iola uch yoshgcha bo’lgan davr ichida turli xil og'ir kasallikl ar bilan kasallanishi
(meningit, meningoensfalit, markaziy nerv sisemasining shilastlanishi) ratijasica ham vujudg keladi.

Aqliy (intellektual) rivojlanishiga ko'ra oligofreniya uch drajada namoyon bo’ladi: 1)
debillik; 2) imbesillik; 3) idiotiya. Debillik — aqgl pastlik oligofreniyaning engengil darajasi bo'lib,
bundwy bolalarni tashqi ko'rinishig garab og’lom tengdoshhridan ajratib bo’lmaydi. Ular ko’pincha
o'gishni ommaviy maktabning birinchi sinfidn boshkydilar-u, lekin gisqa. muddit ichida ulgurmovchi
o'quvchilar orasiga qo’shilib gpladilar. Umuman, zhn va fahm-farosatga bog’liq ishlarda debil bolalar
ancha qiynaladi, biroq ular yordamchi maktabga o’tib, dasturini o’zlashtirib chiqishs, sanoat va hamda
gishloq x0o’jalik ishlab chicprishida, maishiy hizmat sohasica oddiy turchgi mehnat bilan shug'ulkna oladi.
Tarbiyachi va o’gituvchilar debil bolalarni boshc bolalardan ajratib olib, ularning nmaxsus lg’cha va
maktablarda tarbiyalanishi va ta’lim olishini ta'minlashhri yoki integrasiyahshgin ta'limga jalb etishhri
lozim.
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Imbesil va idiot bolalar xattoki yordamchi maktab casturi bo’yicha ham ta’lim olish qurbig
godir emuslar. Ular ijtimoiy ta'minot vazirligi qoshichgi bolalar internatlarida tarbiyalanadilar.
Ammo umumiy rivjlanishich kamroq orgada golgan imbesil bolalar, afsuski, yordmchi maktablarda
goho uchmb turishadi. Ular yordamchi muktab dasturini o’zlshtira olmaydilar. Idiot bolalar hattoki 0'z
ota-onalarini ham tanimaydi. Ular 0’zini-0’zi uddalay olmaydi.__ 0'ziga-0'zi xizmat ham qila olmaydi.
Imbesil bolalar idiot bolalarga garaganda nistatan tuzukoq rivojlangan bo’lsa ham, musiqil hayot
kechirolmaydi. Mexnat va aholini ijtim oly muhofaza gilish vazirligi qoshichgi muasssalarda ularga
sodda bilimlar, mehnatning ayrim sodda turlari (0'z-0’ziga xizmat qilish, ekinhkrni parvarish etish,
kartondan qutichalar yasish wa h. k.) o'raatil adi.

Oligofreniyaning uchla darajasida ham tarbiyachi \a o’gituvchilar oligofren o’quvchibrni
sog’lom tengdbshlari hamda o’xshash trzdagi boshcqa kamchiliklari bor bolalardan ajrata olishlari
lozim. Lekin oligofreniyaning engengil darajasini — ckbillikni bosha o’xshash anomaliyalardan va
sog’lom holalardan ajratib olish amalda ancha kiyin bo’ladi.

Debil bolalar 0’z ©og’lom tengdbshhridan yoshligicinoq farq giladi. Ularda, odatda, ixtiyoriy
shakldagi murakkab harakatlar uncha rivojlanmagan bo’ladi. Ular boshini tutish, o’tirish, yurishg
kechroq o’rganadi, nutqi kechikib rivojlanadi. Debil bolalar atrofdagilarning ©dda nutgini tushuadi-yu,
lekin murakkab so’z \a gaplarni, iboralarni fahmlay olmaydilar. Debil bola nutqich qo’pol, uni tushunib
bo’lmaydigan nugsnlar kuzatilmasa ham, ko’p vushhr noto’g'ri talaffuz etiladi, bundhy bola lug’ati
kambag'al, chegaralangan bo’ladi. Debil bolalar o'yin faoliyatida ham tengcbshhkridan ajralib turadi.
Ular o'yin vaziyatini etarli darajada tushunmydi, o'yin. vagtida sog’lom tengdbshhriga to’liq bo’ysunib,
ikkinchi darajali rollarni bajaradi, xolos.

Debil bolalar uchun bir gtor fahm-farosat etishmasligi xarakterlidir. Ularning kuzatish, tqgoslash,
idrok gilayotgan narsalarning , \ogea-hodisalarning muhim dmonlarini ajratib ko’rsatish, bukr o'rtasidagi
engoddiy sabab-matija bog’lanishhrini fahmlab olish gobiliyatlari rivojlanmay goladi. Debil bolalning
tafakkuri, dikkati, sezgi va idroklari, xotirasi, analiz va sinkez qilish biliyatlari ham yaxshi
rivojlanmagan bo’ladi.

Savod o'rgatishning dstlabki davridayoq bu bla tovush \a harflar o’rtasidagi bog'lanishlarning
farqiga yaxshi lbormay harflarni eshb oplish, bo'ginlab o’'qgish, tz ravon o’qish nalakalarini
o'zlashtirishc giynaladilar, juda ko’p xatolarga yo’l go’yadilar.

Debil bolalarning bilish foliyatidagi kamchiliklar matematika darslarda aynigsa yakapl namoyon
bo’ladi, negaki, engoddiy hisoblash amallari ham abstiakt hisoblashni tlab etdi. Debil bolalar tartib
sonlarni o’zlashtira oladilar,lekin gqo’shish w ayrish, eskari sanash, engoddiy masalalarni, misollarni
echisha juda giynaladilar. Ular misolni mohiyatini, masalaning mazmunini \a ragamli ma’lumotlarni
tushulmaydilar.

Nerv jarayonlari muvozanati, bilish faoliyatining buzilganligi natijasida oligofren hulg-atvorida ham
bir gator kamchiliklar kuzatiladi.Jo’zg'alish va tormozlanish o’rasidagi muwzanat buzilganligi tufayli
ayrim oligofren bolalar haddan tashaari jonsarak, serharakat, shokx bo’ladilar va tormozlanish prayoni
ustun turgn holalarda es, aksincha, passiviik, bo’shanglik, beparvolik, hech rarsaga qizigmaslik
kuzatiladi va hokazo.

Oligofren kolalar vaziyatni etarli darajada anglay olmaydilaro, hatti-harakatlarni vaziyatga garab,
adekvat 0'zgartira olmaydilar. Ularda 0'z-0’ziga va atrofdagilarga niskatan tanqidiy murosabat birmuncha
sust bohdi. YUqorida ko'rsatiigan bir cator kamchiliklarga garamay, oligofren kolalar bilan to’g'ri
tashkil etilgan maxsus &'lim-tarbiya ishhri natijasida defektologlar ularni musaqil hayotga tayyorlash,
kasb-hunrga o’rgatish borasida katta yutughrga erishnoqdalar. Maxsus yordmchi mehnat maktablarida
ta’lim-tarbiya olib chiqcan cebil bolalar hayotda 0’z o’rnini topib, sinoat hamda gishbq xo’jalik ishlab
chicarishning turli shalarida, maishiy hizmat sohasida faol mehmat qilib yastamoqdalar. Tarbiyachi \a
o'gituvchilarning muhim wzifasi oligofren bolalarni boshcp anomal bolalardan ajratib, ularni iloji boricha
ertaroq tegishli muassisalarda ta’lim-t arbiya olishlarini ta'minlab berishadi.
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AVOL VA TOPSHIRIEL AR

1.0ligofren bolalar deb ganday bolalarni aytamiz?

2 Oligofreniyaning kelib chigish abablari nimada?
3.0ligofreniyaning drajalarini aytib uting?

4.Debil bolalarning rivojlanishxususiyatrini ta'rifl ab bering.
5.Aqlan zaif bolalarga ganday bolalar kiradi?

6.Aqlan zaif , oligofren lolalar gaerda ta’lim-t arbiyaolishlari kerak?

2$ RUHIY RIMOJLANISHI SUSTLASHGAN
BOLALAR
Ulgurmovchi o’quvchibr orasida ruhiy rivojlanishi sustishgin bolalar ham uchab turadi. Ularning

bilish faoliyati— intellekti mantiqiy tafakkuri, idroki, xotirasi,ixtiyoriy diqgati, ish ¢pbiliyati va bosha
xislatlariga birinchi o’rinda markaziy nerv sisemasining kasallikl ari va pedagogik garovsizlik, oilaviy
Mmojaro, noto’g’ri tarbiya qo’shilishi mtijasida ruhiy rivojlanishi sustishadi.Bunchy bolalarda hissiyot,
iroda sferasidagi kamchiliklar birlamchi, aqliy zaiflik esa ikkilamchi hodisa bo’lib hisoblanadi.

T.AVlasova, M.S.Rvzrer, V.l.Lubovskiy, T.V.Egorova, K.S.Lebedinskaya, NA.Nikashira,

K.K.Mamedov, b.B.SHoumarov, N.A.Sipima, R.D.Triger va bosha olimlarning ma’'lumotlariga ko'ra
boshkng'ich sinf o’quvchibrining 5, 8 bizini ana shundy bolalar tashkil etdi.

Ruhiy rivojlanishi sustishgin bolalar agliy darajasi jihatidan asosan ikki guruhg bo’linadi:

1 Engil nugsni bor bolalar — bubr maxsus shroitda 1- 3 yil &’lim- tarbiyaolganlaridan
keyin o’gishniommaviy maktabning tgishli sinfich davom ettirishi mumkin.

2.Ruhiy riwjlanishich sezilarli darajada orgada dolgan Ilolalar — bubr maktabni
bitirguniga gadar maxsus shroitda o’qitilishi kerak.Bundhy bolalar maktab dasturini ©g’lom
tengdbshhri qatori  0’zlashtira olmaydi.Ruhiy rivojlanishi susdshgn bolalarni ommaviy
maktabda hamma qatori o’qitish ta’lim j arayoniga ham salbiy ta’sir ko’rsatadi., ya’ni o’rtacha
o’quvchining sviyasini orgaga tortadi, yaxshi va a'lo 0’zlashtiruvchi o’quvchirni etarli
darajada o’stirishga to’sqinlik giladi.
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Dastur materiallarini yaxshi o'zlashtira olmaganligi tufayli ruhiy rivojlanishi sustishgin
bolalar doim muvaffagiyatsizliklarga uchayveradi, bu rarsa ularning hulgatvorida aksariyat turli
salbiy xislatlar yuzaga kelishiga sabab bo’ladi.

So’nggi yillarda olimlardan K.S.Lebedinskaya, G.P.Brto'n, E.M.Duracva va boshaular ruhan sust
rivojlanganlikni klinik-psixologik jihatdan quyichgi hillarga bo’lishni tavsiya etdilar: 1) konstitusonal; 2)
somatogen; 3) pskogen; 4) srebral shakli.

Ruhan sust riwjlanganlikning konstitusbnal shaklini xarakterlovchi kelgilarga quyichgilar kiradi:
bolaning gqavda tuzilishi ©9’lom tengdshhrinikiga niskatan 1- 2 yosh kichik ko’riadi. U 0’zini bog'cha
yoshichgilarga o'xshab tutdi va tallim olish uchun hli “etiimagan” bo’ladi.Bunchy bola o’quv
faoliyatiga yaxshi kirishib letmaydi, chunki und o’'qishga qizigish yo'q, ish gqbiliyati past.
Mas'uliyatsizlik, motivlarning sustligi, ruhiy grayonlardan analiz, sintz cpbiliyatlarining yaxshi
rivojlanmaganligi tufayli o’qish va yozishni, natematikani katta giyinchiliklar bilan o’zlashtiradi. Dars
vaqtida tez charchab cplish hollari, boshog'rib turishi konstituson stakldagi bundhy bolada ish gbiliyati,
faollik yanada pasayib ketishiga sabab bo’ladi.

Rivojlanishchgi bu kamchilikka bola onasining tomiladorligi davrida galgonsimon bezlari
faoliyatining buzilganligi, yurak-tomir kasallikl ari sabab bo’lishi mumkin.

Ilk yoshdch xar xil surunlali kasallikl ar bilan tez-tez kasallanib turish natijasida bola yaxshi o’sib-
unmay golishi mumkin , bu es0’z mavbatida ruhiy jihatdan rivojlanishich orgada golishga, kechikishg
olib keladi, sust riwjlanganlikning ssmatik shakli deb shung aytiladi. Bolada surunkli infeksiyahr,
allergik holat tug’'ma porok va shu kibi kasallikl ar aynigsa tez ucheb tumadi. Ruhiy rivjlanishning
Somatogen bablarga alogador sustligi lada asteniya holatini vujudga keltiradi. Ayrim bolalarda
somatogen infantilizm kuzatiladi, ya’ni bola o’sib-unmagan, go’dak taxlit bo’lib qolaveradi. Bunch bola
psixikasida nevrozga o’xshash folatlardan o'z kuchig ishonmaslik, qo’rgoglik, injiglik, erkalik,
gizigishning pstligi va boshaalar kuzatil adi.

Ruhan sust riwjlanganlikning pskogen shaklida bola erta yoshligichn noqulay, noto’g’ri sharoitda
tarbiyalanadi va shu arbiyaning albiy tomonlari ruhan rivojl anishig ta’sir o’tkazgan bo’ladi. SHuxildagi
kamchiliklarning kelib chigish abablarini 3 guruhg bo’lish mumkin:

1. Bola tarbiyasi bian muthgo shug'ulanmaslik, uni buturdy 0’z holiga tashkb qo’yish, bund
bolalarda burch \ mas'uliyat hissi shkllanmaydi. Aql-idrokning rivojlanishi, qizigishéri, bilish
faoliyati,his-tuyg'u \a iroda etishmasligi ustim o’quv fanlarini o’zlashtirish uchun aur bilim va
taassuptlarning etishmasligi ham qo’shihdi.

2. Bolani har tomonlama erkalatishetarli mustqil faoliyatga o’rgatmaslik,
tashabbuslorlik, mas’uliyat xissini shikllantirmaslik bolani «oila erkasi» gilib o’stirish,faddan
tashaari uning ko’'ngliga garab ish tutish atijasida ham bola ruhiy rivojlanishich bir gadar orgada
golishi mumkin.

3. Bolaga niskatan qo’pol munosabatda bo’lish, jisnoniy jazolash, attiq qo’llik gilish, ota-
onalarning alkogolizmga alogador tajovvuzkorona murpsabatlari bolani mucbm asabiylashtirib,
ruhan rivojlanishchn  orgada qolishiga sabab bo’ladi. Bundhy bolalarda gHpollik,
jur’atsizlik,tashabbussizlik, musigilsizlik,qo’rgoqlik va bosha hislatlar shakllanadi. Bularning
hammasi aql-idrokiga, bilish faoliyatiga ham salbiy ta’sir ko’rsatadi.

Ruhan sust riwjlanganlikning pskogen shaklida aqil-idrok bilish faoliyatiga alogador
kamchiliklarga aksari noto’g’ri tarbiya matijasida paydo bo’lgan hishtlar ham qo’shilib pirovard
natijasida shaxsning rivojlanishi izchn chicpdi, unch patologik hislatlar yuzaga keladi. Ana shundy
bolalarni pedagogik garovsiz Iolalardan ajrata olish lozim. Redagogik garovsiz folalarning
psixikasi normal bo’lib, ular noto’g’ri tarbiyalanganligi natijasida ulgurnmovchi o’quvchikr gatoriga
o’tib goladilar. Xolbuki, ruhan sust riwjlangan bolalarda shaxsiyatning far tomonlama noto’g'ri
rivojlanishi markaziy nerv sisemasidagi engil darajadagi organik jarohatlanish bikn boglig.

Ruhan sust riwjlanganlikning eng muikkab va keng targalgan pskogen shaklida bosh
miyaning kasalligiga, yaxshi etilmaganiga alogador o’zgarishlar kuzatiladi.Olimlarimizning bergan
ma’lumotlariga kura bundy bolalarning 50 bizida nerv sisemasida organik nugenlar bo’ladi.Bu
narsa ularning his-tuyg'u, iodaviy holatlari taraqqiy etmaganligiga, asosan organik infantilizm
tarzida namoyon bo’ladi. Miyaga alogador organik infantilizmni ikkiga bo’lishi mumkin:
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1. Kayfi-ruxiyati o’zgarib, aksari, ko'tarinki ruhda bolalar, ularda o’zlaridan yosh
bolalarga xos hishtlar saglangan bo’ladi.

2. Kuproq kayfiyati past bo’lib mayus brtib yuradigan bolalar, ularda vazifani mustqil
hal gila olmaslik, tashabbus ko’rata olmaslik, go’rqish tolatlari ko'ril adi.

Miyaga alogador organik xarakterdagi yam shu ikki xil infantilizm ko’p holatlarda gator
go’shimcha hodisalar bilan birga davom etdi.Bularga quyidagilar kiradi:

1.  Serebral-endokrin infantilizm. Bundch asosan ichki skresiya kezlari faoliyati buzilgan
bo’ladi.Natijada bolalarda his-tuyg’ulr yaxshi rivojlanmay nevropatiya holatlari yuzaga keladi.
Bolaning uyqusi, ishthasi yaxshi bo’lmaydi, dispepsiya tolatlariga moyillik p aydo bo’ladi.

2.  Screbrastenik holatlar, bular ham tez-tez uchab turadi. Markaziy nerv sisemasi tez
charchaydi, neyrodinamik o’zgarishlar kuzatiladi. Natijada aqliy qobiliyati susyib, xotira pasayadi,
diqaati tarqoq bo’lib goladi, tez ta’sirlanish, giz llalarda yig'loqilik, 0'g’il bolalarda xaddan
tashauri qo’zg’aluvchanlik kuzatiladi, bola ish obiliyati past, arzimagan marsaga tez charchaydigan
bo’lib goladi.

3. Tabiatan nevrozga yaqin lolatlar, bular gorong’udan, yaklalikdan go’rgish, 0'zi a
atrofdagilar sog’lig’i uchun xavfsirash, gigrkinezlar, dudughnish, enu¢z, kabi hodisalar bilan
birga ifodalanadi.

4. Pskomotor qo’zg’aluvchanlik — asosan 0’g’il bolalarda ko’proq uchaydi. Serharakatlik,
digaatning targogligi,tez chalg’ish bung xarakterlidir.

5. Affektiv o’zgarishlar — kayfu-ruhiyatningaytarli sababsiz aynib turishi, tjovuzkorlik
gilishga moyil bo’lish bilan xarakterlanadi.

6. Pskopatik o’zgarishlar — agliy faoliyatga rag’bat pastligi, o’qishgr salbiy munosabatda
bo’lish, o’g'rilik gilish(kleptomaniya), ko’pioq yolg'on gapirish kabi salbiy xislatlarni 0’z ichiga
oladi.

7. Epileptik buzilishhr — har xil ko’rinishlarda tutganoq tutib turishi bikn namoyon
bo’ladi.

8.  Apatik-adinamik buzilishkr — tashabbuslorlik pasayishi, aqliy faoliyat sustligi, xaddan
tashaari emosional bo’shanglik bilan xarakterlanadi.

Ruhiy sust rigjlanishning srebral shakli miya shikastlari, meningit, meningoensfalit,
gidrosefaliya va boshan kasallikl ar natijasi bo’lib hisoblanadi.

Ruhiy rivojlanishi sustaishgn bolalarni o’'qishi pasayib ketadi, biroq bu fvlat 0’z vaqgtida va
to’g’ri aniglansa,bolalarga tegishli yorcam tashkil etilsa, ular ommaviy maktab dasturini o’zlashtira
oladilar.

Ruhan rivojlanish kamchiliklarining ba’zi bir shakllarida bolalarni vagti-vaqti bilan maxsus
psixonevrologik sanatoriylarda davolash foydalidir.Sanatoriyada bola koll ektiv ishiga asta-sekinlik
bilan jalb etiladi. Unch charchashalomatlari paydo bo’lganda, u o’quv nmashg’ulotlaridan vaqgtincha
ozod etiladi yoki ung soddaroq boshcp vazifalar beriladi.Sanatoriyda davolanib kelgandan so’ng
bola o’gishni 0’z naktabida davom ettiraveradi.

Ruhiy rivojlanishi sustaishgn bolalar uchun namlakatimizda maxsus maktabgacha tarbiya
muasssalari internatlari, kuni uzytirilgan maktablarda tenglashtirish sinfhri tashkil etilgan.Ushbu
masalalarda ta’lim umumta’lim oddiy bog’cha yoki maktab dasturi va darsliklari asosida olib
boriladi,himoyalaydigan mubyim davolovchi maxsus #rtib tashkil etiladi. Ta’lim-tarbiyaviy ishlar
bolalarning fikrlash gbiliyati, digaati, ish cpbiliyati, xotirasi, nutqi \a tafakkuridagi kamchiliklarni
bartaraf etishg qaratiigan bo’lib,bundy bolaga bilim berishca o’gituvchi uning o’zig xos
individual xususiyatrini e’tiborga olgan holda maxsus shroitda, maxsus usullr bilan ishhydi,
tegishli yorcam tashkil etdi.

Sog’ligni saqglash \azirligi qoshicagi bolalar va o’smirlar gigienasi instituti xodimlari,
jumladan N.P.MVayzman va bosha olimlarning o’tkazgan ilmiy tekshirishbri shuni ko’ratadiki,
ruhiy rivojlanishi sustishgan bolalar o’zlashtirish jihatidan olganda sog’lom va debil bolalar
o’rtasida oraliq o’rinda turadi. Bu olimlar tekshirish \agtida debil va ruhiy rivojlanishi sustishgn
bolalarga bir xildagi topshiriglhrni berib ko’radilar, shund normal sog’lom bolalar berilgan
vazifani to’g’ri tushunib, uni krakli tartibda bajargan bo’lsalar,debil bolalar vazifani tushunmy,
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bajara olmaydilar, ruhiy rivojlanishi sustishgan bolalar e xuddi shundy vazifani gisnman

tushunib, gisman hbajarishadi. Demak, ruhiy rivojlanishi sustaishgin bolalar agli zaif, debil
bolalarga niskatan ancha yaxshi tushuadi va bularni bajarish uchun wurda kerakli imkoniyatlar
mavjud bo’ladi.Ruhiy rivojlanishi sustishgin bolalarning o’zlashtirish  @biliyati sog’lom
tengqurhriga nistatan past bo’lsaa-da, debil bolalarnikidan ancha durust bo’lgnligi uchun bundy
bolalarni yordamchi maktabga yuborish roto’g’ri, chunki ushbu mktab dasturi ulr uchun sddalik
giladi. Ommaviy maktab e bola uchun arur bo’lgan sharoitni yaratib (maxsus sinf-
tenglashtiruvchi sinf ochib) 0’z dsturini o’lashtirishini &’'minlash uchun mxsus yordm
ko'rsatishi lozim.

Bog'cha tarbiyachilari va boshlang’ich maktab o’qituvchilari ruhiy rivojlanishi sustishgin
bolalarning maxsus shroitda ta’lim-tarbiya olishlariga yordam berishlari kerak, ularni 0’z vaqtida
aniglab, boshaq bolalardan ajratib olib, ota-onalarga mutaxassis pstonevrologlarga murojaat
gilishga maslahat berishlari lozim. Ruhiy riwjlanishi sustaishgn bolalar bilan inklyuziv ssg’lom
tengdoshlari orasida yoki maxsus musssalarda davolab, himoya etish w ruhiy faoliyatni
rostlashni ko’zhb alohida ta’lim-t arbiya ishhri olib boriladi.
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AVOL VA TOPSHIRILAR
1.R.R.S.blalar boshca anomal bolalardan nima bilan farq qiladi?
2.R.R.S.blalar gaysi gurwlari mavjud?
3.Rwkiy rivojlanishchgi sustlik nimadan kelib chigadi?
4.R.R.S.blalar gaerdata’lim olishlari kerak va nima uchun?
V bob.
HARAKAT — TAYANCH A’ZOLARI JAROHATLANGAN VA
MUJASSAM NUJSONLI BOLALAR.

1$ HARAKAT-TAYANCH A’ZOLARI JAROHATLANGAN BOLALAR

Har ganday ota-ona 0’z oilasida sog’lom farzandni, jismonan baquvvat, ruhan tetik, fikrlash
gobiliyati sog’lom, iymon-e’tigoldi butun, bilimli, ma’nviyati yuksak, mard va jasur,har tomonlama
kamol topishini istydi.

Mustaqilligimizning dastlabki vyillaridanoq respublikamizda sog’lom avlodni tarbiyalashg
katta e’tibor berilmoqda. «Barkamol» avlodni tarbiyalash masalasi davlat siyosati darajasiga
ko'tarilib, bu masalaga ustivor vazifa deb caralmoqda. Mustqil Vatanimizning birinchi ordeni
«Sog’'lom avlod uchun» db atalgan, «Sg’lom avlod uchun» hlgaro xayriya jamg’rmasining
tuzilganligi. 2000 vyilni «®g’lom avlod yili», 2001 yilni <Ona va bola yili» deb €’lo gilinganligi
fikrimizning dalilidir. Prezidetimiz tomonidan «Sg’lom avlod» ruknichgi, maxsus yordmga
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muhbj bo’lgan bolalarni sog’lomlashtirish, uhrni sog’lom kishilar gatoriga qo’shish, ijtinoiy,

moddiy jihatdan himoyalash, nehnatga, ijtimoiy hayotga moslashtirish masalalariga doir gator
garorlar , xujjatlar chicgarilmoqda, gabul gilinmoqda.

Respublikamizda so’nggi pytlarda bolalarnining sg’lom tug’ilishini  ta’minlash,
anomaliyalarning oldini olish hamda jismoniy yoki ruhiy rivojlanishch kamchiliklari bo’lgan
bolalarni ertaroq aniglash clora-tadbirlari ustidca talaygina ishlr olib borilmoqda. Bu nasalani tez va
samarali hal bo’lishini ta'minlash magsadida onaning xomiladorlik davridan boshhb to bola
voyaga etgungr gadar uning riwjlanishi tibbiyot xodimlari, o’gituvchi va tarbiyachikr, psiolog,
defektologlar tomonidan mzorat qilinib,»Sog’lom avlod»dasturini to’g’ri amalga oshirilishini
ta’minlash ctora-tadbirlari ishlab chiqilmoqda, tashkil etilmoqda. Natijada, harakat-tayancha’zolari
jarohatlangan bolalar ham aniglanib, ularga maxsus yordm ko’rsatiimoqda.Harakat-tayanch
a'zolari jarohatlangan bolalarning ko’pchiligca nogironlar aravachalari olib berilganligi sababli,
ular bog’cha va maktablarga gatnay boshldilar.

Harakat-tayanch a’zolari jarohatlangan bolalar serebral falaji, poliomielit (shol kasalligi
asorati), harakat-tayancha’zolarining turli to'g’'ma va orttirilgan deformasiyasi —artrogripoz, oyoq-
go’llarning mujruxligi, axondroplaziya yoki xondrodistrofiya — tana, bo’yin, boshning mrmal
rivojlanayotgan bir paytida tug’'ma oyog-qo’l suyaklri o’sishiningorgada golishi, miopatiya —
mushak to’gimalarida modda almashinuvi bikn bog’liq bo’lgan irsiy kasallikda mushklar yaxshi
giscarmaydi,kishi qo’l-oyognixarakatga keltira olmaydi.

Harakat-tayanch a’zolari jarohatlangan bolalarning ko’pchiligica miya falaji kuzatiladi.
Bolalar serebral falaj kasalligi hali etilmagan, shakllanib bo’lmagan miyaning ksalligidir. Onaning
xomiladorlik davrida ma’lum kasallikl ar bilan kasallanishi, tug’ilish \aqgtidagi patologik
o’zgarishlar, tug’ilgandan to bir yoshgcha davr ichida bolani kasallanishi matijasida bosh miyaning
harakat zonalari shikastlanadi, uning ntijasida ea miyaning vyalit etilishi kechikadi va
buziladi.Oqgibatda bolaning umumiy lamda nutqiy notorikasi (harakatchanligi) faoliyati buziladi.
Nutgning riwjlanmasligi es intellektual rivojlanishni gkinlashtiradi. Kishi organizmining asosiy
funksiyahri — nafas olish, ¢on aylanish, yutunish, d@na harakati, nutqiy harakatlar va boshcplar
harakat orgali — mushaklarning qisarish matijasida sodir etiladi. Harakatlar ixtiyoriy va ixtiyorsiz
bo’ladi. Aniq magsadni ko’zlab bajarilgan ixtiyoriy xarakatlar inson xatti-harakati, xissiy-irodaviy
gobiliyati, bilish faoliyatini, hulgining shakllanishich asosiy rol 0’ynaydi.

Kasallikning o’ziga xos xususiyatdridan kelib chigoan harakat buzulishhri bolalar serebral
falajida xar xil namoyon bo’ladi.Adabiyotlarda bolalar miya falajining quyidagi shakllari gayd
gilingan: spastik diplegiya, spstik gemiplegiya, ikkilamchi gemiplegiya,araplegiya, nonoplegiya,
atonik-astatik sindrom. Bolalar miya falajining eng kng targalgan shakli spastik diplegiya. Bu
shakldagi kasallik qo’l va oyoq harakatlarining buzilishi bikn xarakterlanadi. Bunch aynigqsa oyoq
go’lga nistkatan ko’proq jarohatlangan bo’ladi. Jo'l oyoqlarnin erkin harakatini chegaralanishi yoki
butunhy xarakatsizlanishi muslklarning kuchsizinishi bilan birga kechadi. Bola go’llarini tepaga
ko'tarishga giynaladi yoki umunan ko'tara olmaydi, oldinga, chetga uzata olmaydi, oyoglarni
bukolmaydi, yozolmaydi.Har ganday harakat sodir bo’lishi uchun musik tonusi rormal bo’lishi
shart. Bolalar serebral falajida mushik tonusi juch baland bo’ladi, natijada bola 0’ziga xos tolatni
gabul qiladi: tizzadan bukilgan oyoq karmoqlarga tiraladi, tirsaklar bukilib, go’llar tanaga
yopishginday bo’ladi; qo’l barmoklari bukilib, mushthr hosil giladi. SHartsiz majburiy xarakat
giperkinezlar shartli harakatlarni bajarilishini keskin giyinlashtiradi yoki mutlago bajara olmasligiga
olib keladi. Muvozanat harakatning buzilishi o'tirish, turish, yurishni giyiaghtiradi yoki butunhy
bajara olmaydigan holatga olib keladi. Kinesteziya — tina yoki tana qismhri harakatini sezish
demakdir. Kinesteziya maxsus szuvchi to’'qimalar — proprioreseptorlar orgali sodir bo’ladi. Bu
to’gimalar mushak, pay, bo'g'imlarda joylashcan bo’ladi. Ular oliy nerv sisemasiga tana, qo’l,
oyoglarning xolati hagida, musfhaklarning qgiskarishi hagida ma’lumot beradi.

Spastik diplegiya shiklidagi bolalar miya falaji bilan kasallangan bolalar intell ekti, fikrl ash
gobiliyati yaxshi rivojlanmagan bo’ladi. Ular umumgt’lim maktablari dasturini a’l o baholar bilan
o’zlashtira olishlari mumkin.Birogq bundy bolalarning jismoniy va aqliy rivojlanishichgi o’ziga xos
xususiyatri,qiyinchilikl ari ular uchun naxsus yordmni tashkil etilishini tlab etdi.
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Harakat-tayanch a'zolari jarohatlangan bolalar uchun O’zlekistonda maktabgacha

yoshdigi bolalar uchun log’cha va maktab yoshicigi bolalar uchun naxsus maktab internatlar

faoliyat ko'rsatmoqda. Ayrim bolalar umumt’lim ommaviy maktabgacha tarbiya musssalarida

va maktabda integrasiyalashgin inklyuziv ta’limga jalb etilmoqda. Maxsus muasssalarda barcha

ta'lim-tarbiya ishhri korreksion yo’nalishda amalga oshiriladi. Ko’proq harakat funksiyahrini
korreksiyalsha e’tibor beril adi.

Harakat-tayanch a’'zolari jarohatlangan bolalar bilan maxsus muassasalarda harakat
funksiyasini lorreksiyalash ishhri kompleks tarzda, ya’'ni bolaga har tomonlama ta’sir o’tkazish
yo'li bilan amalga oshiriladi. Bunga tibbiy dori-darmonlar bilan davolash, fizioterapevtik,
ortopedik, ucplash-massj, davolovchi gimrastika, jismoniy tarbiya, mehnatga o’rgatish ishhri
Kiradi.

Tibbiy dori-darmonlar bilan davolash ishhri mushik tonusini msaytirish, giperkinez-
majburiy harakatlarni kamaytirish, asab sistmasidagi kompensator jarayonining tolligini
kuchaytirishga yo’naltiril adi.

Fizioterapevtik muolajalar mushik tonusini msaytirishga, mushklardagi gon aylanishini
yaxshilashg garatil adi.

Ortopedik tadbirlar harakat-tayancha’zolari, bo’yin, gavda harakatini yaxshilash, lerak bo’lsa
ortopedik moslamalardan foydalanishni,tar bir bola shaxsiy ortopedik rejimga rioya gilishg
o’rgatishga garatil adi.

Mushakdagi giperkinezlar bolaning rafagat umumiy, lalki nutgiy motorikasiga ham salbiy
ta’sir ko'rsatadi. Nutq apparatining kam harakatlanishi (til, lab, jag’, un pychalari, kichik til
harakati buziladi) nutgning ®netik tomondan buzilishigi, ya’ni tovushbr talaffuzidagi
kamchiliklarga olib keladi. Mushaklardagi giperkinezlar dizartriya yoki anartriya kabi tovushhr
talaffuzidagi kamchiliklarning kelib chigishiga sabab bo’ladi. Diafragma, govurg’a orasidagi
mushaklar giperkinezi nutqiy rafas olishni, un mychalarining tebranishi, nutq maromini buzilishiga
olib keladi.Nishatan ko’progq uchaydigan dizartriyaning psvdobulbar shaklida artikulyasion tonus
baland bo’ladi. Lab, til, kichik til, pastki jag’, un pychalari harakatchanligi buziladi va natijada
tovushhr talaffuzi, ovoz, nutq surti nugsnlari kuzatiladi. So’lak bezlari atrofidagi mushaklar
giscarmaganligi tufayli bola so’lagi oqib turadi. Bunchy bola yaxshi chaynay olmaydi, yutolmaydi.
Dizartrik bolaning nutqi maniq, chuchmal, xirillagan, nmonoton bo’ladi. Dizartriya canchalik
barvaqgt aniglansa, uni lartaraf etish, lorreksiyalash lam shunchlik oson bo’ladi. Uzoq mudcht
ichida sabr-togat bilan olib borilgan logopedik ishlar natijasida yucgori ko'rsatkichlarga erishish
mumekin.

Nutq apparatining innervasiyasig bevosita bog’lig bo’lgan kalla suyak mwrrvlarining
jarohatlari ko’'p hollarda ko’z harakati nervlarining jarohatlanishi bilan birga kuzatiladi. Natijada
bola g’ilay, ko’zi olaygan, ko’z harakati buziladi. Bolalar 0’z qo’z harakatlarini bir maromda bajara
olmaydilar, mo’ljalga nigoh tashhy olmaydilar. Bunchy kamchiliklar logopedik ishni to’'g’ri olib
borishga to’sqinlik giladi. Bola artikulyasion apparat a’zolari harakatini kuzata olmaydi, rasmg
garab ishhsh, o’'qish & yozishni o’zhshtirishch giynaladilar.

Mediko-pedagogik komissiyaningxulosasiga binoan, harakat-tayancha’zolari jarohatlangan
bolalar inklyuziv ta’lim olishga yoki maxsus maktabgacha yoshdgi bolalar muassasasiga maktab-
internatlarga yuboriladi. Bu musssalarga o’zlari yoki aravachada yura oladigan, o’zgalarning
garoviga muhbj bo’lmagan bolalar gabul qilinadi. Sog’liglarini tiklagach tibbiy-pedagogik
komissiyaningxulosasiga binoan o’quvchikrni umumt’lim bog'cha yoki maktabga o’tkaziladi.
Maxsus nmaktab-internat pedagogik kengashi bitiruvchikriga ishg joylashish uchunavsiyaroma
beradi. Harakat-tayancha’zolari jarohatlangan bolalar | — Il guruh rgironlari hisoblanib, ularni
ishaa joylashtirish ijtimoiy ta’'minot bo’limlariga topshiriladi.

AVOL VA TOPSHIRILAR
1. Harakat-tayancha’zolari buzilgan bolalar boshaq toifadagi anomal bolalardan nima bilan
farq qiladilar?
2. Ushbu blalardagi nug®n nimadan kelib chigadi?
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3. Bolalar serebral falaji deganda nimani tushursiz?
4. Hirakat-tayanch a’zolari jarohatlangan bolalar bilan kompleks yondshgn
holda ganday korreksion ishkr amalga oshiriladi?
5. Xarakat — tayancha’zolari jaroxatlangan bolalar gaerda ta’lim-tarbiya olishlari
kerak?

2%. MUASSAM NUKSONLI BOLALAR,ULARNING TA'RIFI

Dunyodagi 500 million aholining 10 foizi nogironlardir. SHubr jumlasiga mujassam nugsnli
anomal bolalar ham kiradi. Mujasam nugenli anomal bolalarda bir necha nug®n birgalikda
kuzatiladi., Ular kompleksli nugsnli bolalar kategoriyasi ctb ham nomlanadi. Onalar va bolalar
salomatligini yaxshilash, rogironlikni oldini olish, elologik muwozanatni yamda bargarorlashtirish
yuzasidan mamlakatimizda mustqilligimizning birinchi kunichnoq muayyan amaliy ishlar olib
borilmoqda. Respublikada kasal bolalar tug’ilishi ko’rsatkichi 1000aholiga niskatan 1991 vyilchgi
34, 5 cin 2000 yilcg 21, 4 g kamaydi. Demak hali ham bu lwrada ko'pgina ishlar olib borilishi
lozim. Ayollar, aynigsa, gizlar orasida uchmydigan chekish, spirtli ichimliklar ichish, rarkotik
moddalar is'temol qilish, shifbkor maslahatisiz dori-darmon cpbul qgilinishi, elologik muammolar
va bosha holatlar nogiron bolalar tug’ilishiga sabab bo’layotgani va uning oldini olish borasida
ko’proq halog’at yoshichgi yigit-gizlar orasida tushuntirish ishdri keng tarzda olib borilishi
magsadga muwofigdir.Olimlar tomonidan aniglangan 400 dn ortig dori-darmonlar homila
rivojlanishiga (dastlabki 1-2 oylar) salbiy ta’sir etar ekan.

Mujassam nugenli maxsus yordmga muhbj toifasiga kar-ko’r-soqov bolalar, kar va aglan
zaif, ko'r va oligofren, harakat tayanch a'zolari jarohatlangan va ko’r yoki aglan zif va h.k.
kiradilar.

Oxirgi yill arda ko'r va zaif ko’ruvchi bolalar soni ancha kamaydi.Oftalmologik yutughr, erta
diagnostikaning yangi usullrini ko’ll anishi, ko’rishorganlari kasallikl arini davolash wa korreksiya
gilish matijasida maxsus mktab o’quvchikrining kontingenti sezilarli darajada o’zgardi. Ko'r
bolalar niskatan kamaydi, ammo zaif ko’ruvchi bolalar soni ko’paydi. Ularning orasida maktab
dasturini 0’zlashtira olmaydigan bolalar yaqol ko’rina boshlandi. Kompleks , ya’'ni har tomonlama
tekshirish, o’rginish ratijasida ularning ko’rish @biliyatini buzilishi bilan birga oligofreniya
tipidagi aqli zaiflik ham mavjudligi aniglandi. Zaif ko’ruvchi va agli zaif bo’lgan bolalarni o’qitish
va tarbiyalash ancha murakkab va 0’ziga xosdir. Odatda zaif ko’ruvchilardan ayrimlari va ko'r
bolalar «Brayl» sisemasi bo’yicha o’qish va yozishni o’rginadilar. To’g'ri tashkil etilgan ta’lim
natijasida ko'r bolalar nugt-relefli shriftni tez o’rganib oladilar. Aqli zaif ko’rlarda bu jarayon
ancha sekin kechadi, uncha samarali bo’lmaydi. Bung bir necha sabablar mavjud. Markaziy nerv
siskemasining organik shikastlanishi ratijasida aqli zaif ko'r bolaning kompensator imkoniyatlari
susthshgin bo’ladi.Maxsus ashkil etilgan ishhr tufayligina eshitishanalizatorlari kompensator
faoliyatni bajara boshhydilar. Aqli zaif o’quvchilarning ftafakkur, tasavvur, nutqi, fikrlash
gobiliyatini o’stirishda yordamchi maktabda ko’rgazmali qurollardan keng foydalaniladi.Ko'rlar
maktabida bu torada ko’proq nutq, so’zg, maxsus tifbgrafik ko'rgazmali kurollarga asoslangan
holda ish fashkil etils, aqli zaif ko'r bolalar bilan boshccha ishlarni uyushtirish bzim bo’ladi.
Ikkala holatda ham birinchi mvbatda bolaning abstmkt tafakkuri yaxshi rivojlangan bo’lishi kerak.
Aqli zaif bolalarning ea bilish faoliyati turg’un buzilgan bo’ladi. Aglan va ko'rish gpbiliyati zaif
bolalarning t’lim-tarbiyasigh maxsus yondshgn holda, maxsus yattilgan tizim asosida o’qitish
va tarbiyalash bzim.
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Mujasam nugenli bolalardan eshitish gbiliyati va aqli zaif bolalar birinchi bo’lib
o'rganilgan edi. Kar va zaif eshituvchi lalarda ikkilamchi hodisa sifatida aglan zaiflik
kuzatilib boriladi. Natijada intelekti sog’lom, eshitish gbiliyati zaif bolalarni agli zaif eshitish
gobiliyati zaif bolalardan amalda ajratish ancha mushkul.Aynigsa ilk yoshdgi bolalarda. Hozirgi
kundh ular uchun diferensial-diagnostik mezonlar ishlab chigilgan. Aqli va eshitish gbiliyati zaif
bolalar karlar yoki zaif eshituvchi mlalar maktab-internatlarining yorcamchi sinfhrida yordamchi
maktab dasturi bo’yicha ta'lim oladilar. YOrdamchi sinfbr ko'rlar va zaif ko’ruvchi bolalar
maktab-internatlarda ham mavjud.

Mujassam nugsnli bolalar toifasiga ko'r-kar-soqov bolalar xam kiradi. Bu fbifadagi bolalar
nugni ancha murakkab. Kar-ko'r-soqov bolalar tevarak atrofdan informasiyaolish imkoniyatidan
mahrum bo’lganligi tufayli aglan rivojlanmaydi. Biroq maxsus ashkil etilgan yorchm tufayli bu
bolalar tulig intell ektual rivojlanish imkoniyatiga egadirlar. Ularga barcha murakkab mulbqot turlari
yaratiladi, nutqi o’stiriladi va ular barkamol nutqcdn tortib to so’z nutqigcha egllay oladilar. Bu
e ularni o’rta maktab dasturini egllab, xatto oliy o’quv yurtlarini muvaffagiyatli bitirishga imkon
beradi. Bung Olga Ivanovna Skoroxodovaning hayoti va ijodini misol qilib keltirishimiz mumkin.
Kar-ko'r-sogov qizchani mashhur @fektolog Sokolyanskiy IA. o'zi rahbarlik gilgan maktab-
klinikada o’qitib, tarbiyalagan. Oliy o’quv yurtini tugatib, O.Skoroxodova butun hyotini
defektologiyaga bag’ishladi. U Defektologiya ilmiy-tadqigot instituti dosenti, pedagogika fanlari
nomzodi, ko’pgina ilmiy maqgola, she’rlar to’plami muallifi. Aynigsa u yaatgan noyob Kkitoblar
«Kak ya wsprinimayu okrujayumiy mir»(1947), «kKak ya wsprininayu i predstvlyayu
okrujayumiy mir»(1956), «kak ya wsprinimayu, prdstvlyayu i i ponimayu okrujayuriiy
mir»(1972) ko’pgin tillarga tarjima qilindi. Moskva viloyatining Zagors shahrida kar-ko’r-soqov
bolalar bilan olib boriladigan ishhr tizimi takomillashtirildi. Ushbu naktab-internat o’z faoliyatini
davom ettirnoqda va ko’pgina kar-ko’r-soqov bolalarga musaqil hayotda 0’z o’rnini topib ketishga
yordam bermoqda.
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AVOL VA TOPSHIRILAR

1. Harakat-tayanch a’zolari jarohatlangan bolalar nima uchun anomal bolalar
kategoriyasichn biri sifatida o’rganiladi?

2. Nima uchun llaning harakat-tayancha’zolari jarohatlanadi?

3. Harakat-tayanch a’zolari jarohatlangan lolalar bilan olib boriladigan ta’lim-tarbiya
ishlarining 0’ziga xosligi nimada?

4. Mujassam nugenli bolalar kategoriyasi oshc anomal bolalardan nimasi bilan farq
giladi?
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