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MAB3Y 1. )KHCMOHMI1 MAJAHUSIT HA3APHSICH BA YCYJIMETH ®AHH (2
COAT).

PEXA:
1. Acocuii TynryHyanap.
a) JKUCMOHHMM MaJaHHUIT.
0) YKucmonwuii Tapous
B) Cnopr.
2. Erakum tymrynuanap.
a) JKrcMOHMIT pUBO>KITAHUII.
0) YKucmonwmii Tal€prapiuk.
B) JXKucMoHMIT KaMOJIOT.
r) JKrcMOHMI MabIyMOT.

Tasiny Tymynuyanap: JXXucMmonuii TapOus Ha3apUsSCUHHUHT MPEIMETH, YHUHT Basudanapu
Ba Ma3MyHH. DaHHUHT acOCHIl TylIyHYanapura TaBcud Ba yJIapHUHT Ma3MyHUHHU 04MO Oepui.
“KUCMOHUHN MalaHuAT , “KUCMOHUH TapOus”’, “cnopT” TyHIyHYaIapHHUHT ¥3apo MyHOcadaru,
JKUCMOHMI PUBOXIIAHUIN, >KUCMOHUN Tal€prapiuk, >XUCMOHHMHA KaMoOJIOT, MakTad CIOpTH,
éumap cmoptH, Oojiajap CHOPTH, OJNMK Japakajgard CIopT, MOAIWN OOMIUKIapW, MabHABUN
OoluInKIapu.

VY €ku Oy kacO sramapu y3apo MyJIOKOT JaBOMHJAA ¥3 KacOM Ba XyHapHra OMJ MabJIyM
yiryH4anap Ba ubopanapnaad goigananunaaniap. DaHHUHT MabJIyM COXaCUHU ypraHUII Ba YHU
Y3JMAIITHPUII aHA IIy €TaKyd TYIIYH YaJapHUHT Ma3MyHHJa €Tajd. YJapHUHT Ma3MyHHU Ba
XaXMHUHM aHUKIamMad TypuO, >KMCMOHHMM TapOusi Ha3apusCH Ba aMaJUETHMHUHI KyMJIaH-KYII
alipuM xoaMcanapy Ba MacajallapiHU TYIpy TYLIYHHUO OJIMII KMMMHIAIIAAU, )KUCMOHHUNA TapOus
Ha3apUACUHU yprataaurad GpanHu MyBagakusTiu sramiad oynmmanau.

Kucmonuii TapOusi Ha3apusichk Ba MeTOAMKACHIA KY/UIAHWIAJAWUTAH eTaK4Hu
TYWIYHYaJIapra KyWaarwiap KHpaau. >KUCMOHMH PUBOKJIAHMII, >KUCMOHUN Taleprapiuk,
KUCMOHUM TapOMs, )KUCMOHUN MaJaHUAT, KUCMOHUM TapOMs THU3UMH, >KUCMOHHUN Ounumiap,
KHC MOHHMH KamoJIoT (KHCMOHHMI MamIkiap, >KUCMOHHMU cudaTiap, NpUHIMIUIAP, Ba OOIIKa
TyIIYHYaIap AapCIMKHUHT JIO3UM OynraH Oomka Oynumuiapuia KypuO YMKWIAIM ) Ba X.K.
Huma y4yH rokopuna caHa® yTWITraH TYIIyHUYanap acocuil TyllyHuYanaBp Jeiuinanu-io,
Oomikanmapu, MacajlaH, >XHCMOHMH MallK, CIOpT, TYIIYHYaJapu acocuil TymyH4ya naeb
xucobOnanManan?  Terumm (aodUsATHH TYrpU akc JTTUpAagUraH Oapya TYyIIyHUasIap Y3
axaMMsITH JKUXaTUAAaH OUpIeK MyXUMAUD, Oynap Tyrpucuia AapCaUMKHUHT Teruuu 6o0iapuna
ran keraau. by epma Oynca KMCMOHMI TapOMSHUHI acoOCHil, SHT MyXuM cudariapu
YMYMJIAIITUPUINO, KypcaTWiIraH TyllyHYaJlapruHa OJIMHTaH X0JIocC.

KucMmonmii puBosxiaHum - Oy, HHCOH OPraHU3MHUHUHI acTa-CEKMHJIMK OUaH TaOuuii
MIAKJUTAHUIIH, TAIIKWA KypUHHU M Ba XU3MAaTHHUHT Y3TapHIll )KapaeHUJHP.

PuBoxianum paBpuHu y4 ¢azara axpaTuil MyMKHH. YHUHI IOKOpU Japakac,
HucOartaH cra0wnramrad(0apkapopiiik) Ba HWHCOH JKHCMOHUH HMMKOHHSATIAPUHHHT —acTa-
CEKMHJIMK OWJIaH macaiiumu. Y TabuaTHUHT OOBEKTUB KOHYHJIApUra - OPraHu3M Ba YHUHT sIIalll
MIAPOUTIApH OWPIUTH KOHYHUTa, XM3MaT Ba Ty3W JUII(CTPYKTypa) y3TapUILUIAPHUHT Oup-
OMPHHU TAKO30 3THII KOHYHUTa, OPraHU3M/1a acTa-CeKUH MUKJOP Ba CH(AT y3rapHIUIapy KOHY
HUTa Ba 00IlIKa KOHyHJ1apra OylicyHaau. bouikaya aiftrannia, >kuCMOHUI PUBOKIIAHUIL OOBEKTHUB
Ba OMOJIOTHK KOHYHUSTIAp MakMyacuJaH uoopar. bynapaan sHI MyxXuMH, MyXUT Ba OPraHU3M
PHUBOMJIAHUIIUHUHT OUp OYTYHJIUTH KOHYHUAMDP.

IOkopunarninapau yKyBuMiIapra KyjijaraHMMU3/a, YKUII IIApOUTH, MEXHAT Ba MYCTaKUII
UIJIall, JaM OJIMIIHU XHcoOra oyuira Tyrpu Kenaau. bymapHuHr Oapuacu OosagapHUHT
KUCMOHHMM PUBOXKIIAHUILIUTA TAbCUP KypCcaTaH.

Hacnpan-naciara yragurad TaOMMi — XaeTUH Kywiap, JKUCMOHUH KOOWIMAT Jap Xam
KUCMOHMM PHUBOKJIAHUIIHUHT MYXUM 3aMUHHM OSKaHJWIM, IIYHUHT Y4yH XaM IOKOpH
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HATIDKANAPra JPUIIMII Xap KAWCH YKYBUH YdyH HACHG OYIMACIUTHHH, aMMO Xap KaH . B
YKYBYM y3 OPraHU3MHHHMHI JKHCMOHUH PHBOKJIAHU IIWTra BIDKIOHAH, CHCTEMald, MaKCajara
MYBO(MUK paBHIIAA XUCMOHMA MamIkiap OWaH IIYTy/UIaHUII OpPKajld MKOOMH TabcHp 3Ta
OJIUILUTUTMHH YbTUPO( ITUIIHCMU3 JIO3UM.

KucMoHMH PUBOMIAHMIIHMHT [IHIATIN (KeCKHH) JaBpu, MakralOraya Empiaru Ba
KMYUK MakTab emujaru JaBpra TYrpu Keilaau Ba OyTyH MakTald emUAariivK JaBpHia JTaBOM
STa]IH.

Amanueria  JKUCMOHMII PHBOKIAHTAHJIMK KYPCATKHWIApPH JeraH ubopara ay4
KenaMu3. By oam TaHacu Ba YHHUHT ab30JIapHHM YITYall OpKajdd MYTaXaCUCHUHI Y3UHH, YHZAA
HIYTYJUTAaHYBUYMIIAPHU €KH WHAMBHJL HUHT )KUCMOHUN PUBOXKIIAHUIIY XaKU1ard AHTPONOMETPHK
MabJYMOTJIAPAUP.

KucMOoHU PUBOMXKIIAHUIIHUHT HYHAJIWIIM, XapaKTepH, Aapakacd, LIYHHHTAEK, WHCOH
y3HuJa KamoJ TONTUpaguraH (QasuiaariapBa KOOWIMAT TypMYII LIAPOUTIApU Ba TapOusAra Kym
XKuxaTaaH Oonukaup. KucMOHUI pUBOKIIAHWII KOHYHJIAPUHM 3Trajulall, ylapAaH *XKHUCMOHHM
TapOus Makcajiapuaa oiinana HUAII - JKUCMOHUM TapOMsl Ha3apusICH Ba NPAKTUKACHHUHT
MYXHUM Ba3udacu aup.

Mynnait knaub, KUMIMJIAPHUA WKTUMOMN IIAPOWTIAPH )KUCMOHUN PHBOXK JIAHUIIAJA Xal
KWIYBYM axaMmusaTra sragup. bymap opacuaa MexHaT OuiaH TapOusi, YyHOHYM >XHUCMOHHH
TapOUst MyXUM pOJI yHHAN M.

Kucmonmii Tapous. TapObus jgeranjga, MabJIyM MakCaJHU MYJDKaJ1ad MHCOHTA TabCUP
STMOKJIMK Ba YHMHI KOOWIMATIApUHM Makcaara MyBO(GHMK PHUBOXKIAHTUPHUINTA HyHAITHUPHITaH,
WKTUMOMHA - CHeCMi Ba axJIOKUH - S3CTETHK WHJeajulapia, TapOusIaHTaHIArujaeK IOKCak
op3yiapra SpUILUII JKapacHH TYIIyHWIaau. TapOus Oy KummiaapHUHT (MHCOHHHHT) MaJaHUH
(baonusATH coxacu, aHa yIIa MaJaHUSATHHU y3JAIITHPHIL, YHUHT IOTYKIAPUHHU TaKOMMJIIAIITHPHUIL
Ba aBJIOJJIaH-aBJIO/ra y3aTHII YCYIUAUD.

Kucmonuit TapOusira HHCOH KUCMOHUM KaMOJIOTUHHHT MEarorvuK TU3UMH cU(aTHIa XaM
Kapajay.

Kucmonuit TapOust KapaeHMJa MaxCyc OJJIMHAAH HMOUIA0 YMKUO Kyijla HUJIAJUraH
KHCMOHMI MaIlIKJIap TU3UMHJIaH, TAOMAaTHU COTJIOMIIAIITUPYBYM Ky4JIapy Ba TUTHEHUK OMUILIAP
Kymn6 Qoinananmnagu. Xapakar Manakajapd Ba KyHHKMalapH I[IAKUIAHTHPHIL, Xapakar
cudariapuHy PHUBOXIAHTHPHUII XaMIa Xap TOMOHJamMa MOP(GOQYHKIMOHAT PHUBOXKIAHTAH
OpraHM3MHU TaKO0 MWUIAIITHPHUII YYyH Maxcyc Owimmiapaad QoijanaHunn KamusT
Tanabiapura MyBoQUKIamTUpand. bomka cy3 OunaH aiTranja, )KUCMOHUM TapOus Meraroruk
JKapaeH Tap3uia KUIIMIAPHUHT )KUCMOHHUM PUBOXIAHHUILIY Ba )KUCMOHUN OWJIMM STajulalliMHU Y3
3MMMacHra oJaju.

Bypxya aBTOpnapu ryé€ >xoHnBOp “TapOuscu’’ra yXIam TyrMa )XUCMOHHUI Tapous 6op 1ed
JabBO KWJIaquiap. Yiap IyHJai neium Ounan MexHat Ba TaQakkypHHU cudat )KUXaTUAaH SHIU
XOJMCAIMK POJIMHU MHKOP KWJIAaJujap, MHCOH aHa LIy MeXHaT Ba Tadakkyp Tydainu xamma
JKOHMBOpPra HucOaTaH MHCIM KypuwiMaraH Japa)kaja IOKCakJIMKKa Kyrapuiaaau. bomika Oup
MyJoxa3ajapja JKUCMOHUN TapOUSHUHI Maijno Oynummaa JuHUE nbogar oMM artaitnad
OMpHHYM ypUHra KyWuiamau Ba Oy OWiIaH MKTUMOMH-TApUXUM TaXpUOaHUHI pOJM epra
ypHITranjek xaMm Oyau0 KypuHaau.

Bypxya HazapueTUMJIapUHUHI JKUCMOHUN TapOMSHM MHCTUHKTHB HErusjapra Tyrpuiad
Kylumm tacoauduii xon smac. UyHkM myHaad ned TYIIyHMI ca, TapOMSHUHT Oy Typura xoc
OyTyH amManuér WKTUMOMH LIapT MIApOUT Ba dXTUEXJapra rye Ooriauk OynMaraH y €ku Oy
WHCTMHKTHU KOHIMPUII cudaTHIa OJIJMHIa YUKATIH X0JIOC.

KucMoHMil TAapOMSIHMHI BYXKYAra KeJHMIIM BAa PHBOXKJIAHHWIIMHMHI O00bEKTHB Ba
cyobexkTHB cabadaapu mas:xkymp (A.J. Hosukos, JI.I1 MartBeeB, 1975).

KaMussTHUHT MOAMMI XaeTHH IIapouTIapH, >KyMJIaZlaH 08 >KUCMOHHUI TapOus BYXyAra
Kenuumuaa o0beKTHB cabad OynraH.  MHcoH maiigo OynraH BaKTJaHOK KaTTa-KaTTa
’KOHUBOpJApHU oBJail Gonuiarad. OB Xy)XaJHMKHUHT MCTE€bMOJI TAPMOTH OyJIraH Ba MHCOHUST
(baonMATHUHUHT OOIlKa XaMMa TypJIapuHM y3ura OyicuHauprad. OB y30K BakT TapUXHi JaBp
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MOGalHNIa MHCOHTA O3MK-OBKATJaH TALIKAPH, KYpOJI ACAII Ba KHIMM-KEYaK YUYH, TYPap i
KypHIll Y4yH Marepuan erka3u0 OepraH, Y30K BakT JaBOMHJAA OB OJaMHHU KydJa, TE3JIHKJA,
YUIaMIIMJIMK/IA, YaKKOHJIMK/A, XaiBOH OmitaH y3apo “kypam” mycobakacuaek 0yinub kenrad. OB
KUCMOHHH cudaTIapyuHU PUBOKIAHUTUPUIIHUHT XaJJJaH TAIIKapu IOKCAaK Japakaaa OyIHUIIHH
Tanad ATrad, 0JaMJIAPHUHT OyTyH (AOJMATHHU aKTUBIAIITHPUO, YITapHHU KUCMOHHM )KUXaTIaH
PHUBOXIJIAHTHPraH, aTpo(HU ypab oiraH Tabuar TyrpucHIa aMaiuil TylryH4a 6epraH.

Nmnal yukapui KypoJIapUHUHT SCAIUIIA XaM MabJIyM Ky, YHAaMIIM JIUK Ba YAKKOHJIMK
Tanad KWIraH XamJa OJaMHUHI OOp KOOWIMATIAPHMHM KaMOJI TONMIIMIa HMKOHHUST OYraH.
Kagumuii oBumiap KeHMMHYAIMK 3apypusaT ra Kapa® KOJJIEKTHB Oynu0 OB KWJIMIITaH - YT
epAaMua XalBOHJIApHU Kyjra TYIIMPHIITAH, XapJiIuKiapra kama0 OJHILITaH, Y30K BaKT KyBUO
fopu0 yruam rad. OTUIaaurad KypoJuIapHUHT Ba OBra sIKKa-sKKa YMKUIAAUTaH Oyinu0 KOJIWHIN
- OyHra MKTUMOHWIl OHrHUHT makaanumu ne6 kapamnau(A.J[. Hosukos, JI.II. MaTBeeB Ba
Oo1kanap).

MkTMMOMH  OHTHMHT  PHUBOMJIAHWIIM  JKUCMOHHMHM  TapOMSHMHT  HIAKJIJIAHUIIMA
cy0ObeKTHB OMMJ 11e0 Kapail OOuUIaHAM, OHITHM XaeT (aojHATH, Xapak TEepU Ba SIIAIIMHUHT
MabHOCH OunaH ¢apkiaanaud. VHCOH y3 TaxkpubacMHM OWpOBra YpraTHIIHUHT HKXTHMOUMA
yeynuaad (oiaanany, TaXpUOAHUHT TYH JIAHUIIN WKTUMOUH JKapaeHHU Te3NaIluTHPA. SHru
aBJIOl Y3WJAaH AaBBAITHM aB JIOAJAH ypraHuO, YNapHMHI TaxpuOaiapu, MaxopaT Ba
MaJlakaJapuHH, OWIMM JIApUHU Y3JAIITUPUII TaKOMMIIMJIA JaBOMHUIUIMK YPHATHIAM JEraH
TaXMUH MaBxXy/I.

ynait kuauO, )KUCMOHUHN TapOUsl MHCOH >KaMUSTHHUHI Kapop TONMIIM OMJIaH BYXXyJra
kenau. JKucMoHuil TapOusi WHCOHHUHI TaOMAaTWHU Y3JIAITUPHILNTAa KapaTWwiraH XaéTH Ba
(aoNMATUHUHT Keuyummaard abaauii Tabuuil mapT-mapout cudaTuaa MyXUM BOCHTA Tap3ujaa
HamMO€H Oynau. JKucMoHu# TapOus CU3 aBJIOJIAPHUHT aJMalIMIIN JBOMHJIA WITOp Taxpuoda
TYIUTAHUIIN TacCaBBYp KHIUO XaM OyJIMaciu.

N6auTounit xamoa Ty3yMH JaBpUAa WKTUMOHUN MEXHAT TAKCUMOTH COIUP OYJIIH, )KaMUSAT
cuH(napra OynmuHa Oonwiaau. CuHUIA KaMHUAT BYXKyAra KeJlraHra KajJap pPHBOXIJIAHTaH
KaMUATA )KUCMOHUIM TapOMSHM XaJKHUHT y3M amajra omupap 31, Oy AaBpAa *KMCMOHHM
TapOus Xank TapOMs CHUCTEeMAacu HUHT OMp KHCMUHHU TAIKWI 3Tapid, YMyMHUH Ba KaTbHi
tTapTHOAa MaxOypuit s5au. XyKyMpoH CcHUHOIap(CHHQHUH >KaMHAT IIAKJUIAHTAHIAH CYHT)
KUCMOHHMM TapOMsIHM Y3JIapUHUHT HKTUCOOWI Ba cuecuil MaHdaaTiapura Mociad TalIkuil
ATIUIIAP.

CoOuk mryposiap AaBiaTH TaJAKMKOTYMIAPU Ba YeT 3JUIMK TapaKKUUIap Bap OJMMIIAPHUHT
o6 OOpraH TaAKMKOTIAPH IIYHU KYPCATAMKH, )KUCMOHUI TapOust OOJAaHUHT YCUIIM MapOMUra
TalllKapuJaH TabCUp 3TMail, amaira OIIUPWIMIIM MYMKUH SKaHJIWTHMHH, JIEKUH Oy ’KapoacH
Oolikapuica, SHI SXIIM HaTWXKajapra HSPUIIMII MYMKUHJIWTHHM HcOoTianu. bomkapumn
MMKOHMSTH 4Yerapacus 3MAaCIMIHMHHU XaM YHYTMACJIHK J03UM. MIHCOH TaOMaTHHHU y3rap THpPHUII
MYMKHMH 53Mac, LIyHra Kapamaii, OOJIaHMHI pe3epB HMKOHMATIAPUHM TaleplaHUIIN YIyH
MYMKHH OYJITaH IapT-IIAPOUTHU BYXKYAra KEITUPUILI JIO3UM OYIIH.

lynnail pUBOKJIAHUINTA SPUIIUUII YIYH ““KUCMOHMM TapOus~ [e0 aTaJMHUIIl Maxcyc
HyHaNTUPUIITaH Ba TALIKWI KWIMHIaH (aoausaTaaH ¢oiinanana OOnUIaH/y.

Kucmonuit tapOusi - megaroruk apaeH OynuO, WHCOH OpPraHM3MHHH MOP(OJIOTHK Ba
(GYHKLIMOHAN JKUXaTAaH TAKOMUJUIAIITUPMIITa, YHUHI XaeTH YYyH MYXUM Oyiran acocuit
XapakaT MaJlaKaCuHHU, MaxOpaTuHH, yiap OuaH OOryMK OyiraH OMIIMMIIAPHU IIAKIIIAHTUPUII Ba
AXIIWIAIra KapaTwil TaH. Maxa my Tabpudaa >KUCMOHMHA TapOMSHUHT HWHCOHHH
TapOUSUIAIIHUHT MYCTaKWI TypH CU(ATHIATH y3Ura XOCIUTH TabKU1a0 YTUIITaH.

Kucmonuit tapbusara oua Oynran Oy y3ura XOCIMKHMHI TapKMOMJa MKKHTa aloXuia
MabHOra sra OyiraH “KHCMOHMI OMJIMM” Ba “KMCMOHUI cudaTIapHU PUBOXKJIAHTHPUII”
ne0 arairad TylyH4yagap Keiaul 4uKaIu eTaau.

“Kucmonmnii 6mauM” TEpMHUHM SHTU AAaBpAArd XKUCMOHMH TapOMSIHUHT SHI aBBAJTH
TU3UMIIapuaa yupailau. Macanad, @ut “y3 By)KyIMHH TapOus~ KWIMII Makcaauaa *KHUCMOHHM
MalllKJIap 3apypJIMrd Xakuaa ranuprad 31u.
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KucMonmii OMJIMM )XKMUCMOHUHN MalIKJIapHHU Oa’kapuIITa OuJi Maxcyc Hazapui
TyLIyHYajap Ba yJaapHH JIO3UM Oyirasaa TypMyliia KyJulalll MaxopaTd Ba KyHUKMaJapuHH Y3
WYHTa OJIA]IH.

[ecranouu OonalapHUHT “BYXYIUHM TapOusiam HU acToraun Exnad yukkan. [1.O.
Jlecradt >kxucMOHMI OMIIUM OEPHILHU, )KUCMOHUN TapOMSIHUHI KEHTaWTHPWITaH MabHOCH Je0
TymyHTHprad. Jlekun JlecrapTHUHT )KMCMOHUIN TapOUsl XaKUJIaTd TAbJIUMOTHUHT aCOCHUH FOsICH
TOM MabHOAATH KUCMOHHUH TabJIUM TOSICH 3/TH.

I1.®. Jlecradr xucMoHMN TapOus *kapacHuna Oonamap “alipuM XxapakaTiapHU aXpaTuod
ONMIIUIApM Ba YJIApHU Y3apo TaKKOCJIALIHM, YJIAPHU OHIVIM paBHIIAA OOIIKAPHUIIHU Ba
TYCUKJIapra MOCIAIITUPHUIIHY, Oy TYCHUKJIAPHM WJIO KU OOprYa YaKKOHJIMK Ba KaTbUAT OWJIaH
YTUIIHA(CHTUIIIHK), OOIllKaya KWJIWO alTraHjma, WIOXKH OopryYa KaMpOK BakT MOOalHHUAa 03
MexHaT cap(iaHrad XoJija, OHIJIM PaBUIIAA SHT Ky KUCMOHUH WII KWIMIIHM €XyJ KypKaMm Ba
raiipar OuiaH XapakaT KWJIUIIHM ypraHuIUIapu Kepak, ne0 xucobmapau. by epna ram, Oup
TOMOH/IaH, TYIPH XapakaT KyHUKMaJIapHMHA XOCWJI KWIMII XaKd Ja, MKKAHYA TOMOHJAH,
XapakatjaapHu OakapHIlra OHIJIM MyHoca0aTa OyJIuIl Heru3uaa KyHuKManapad TypJy XaeTui
Ba3MATHUHT TYpPJIHM TaCaBBYp XaMmJia MaXxOopaTHH Kapop TONTHUPUII XaKUAarn O0PMOKJIA .

Kucmonuii cudartiapau tapOusijiaml >KUCMOHUHN TapOus sxapaeHu e kapanagu. by
TyHIyHYa KYY, Te3KOPJIMK, YHJAAMJIMJINK, 3THIYBYAHIUK Ba YAKKOHJIUK cudaTIapuHu
PHUBOIJIAHTUPUIIHYU Y3 UUUTA OJIA]IH.

bup OyTyH >kapaéHHUHI Iy TOMOHJAapu Oup-Oupu OWIaH MycTaxkam OOTIJIaHTaH.
Macanan, arapja yKyBUMJap OTYPHII MAaIIKIApHHM Kyl MapoTanad, YHUHT OaKapHIIUII
TEeXHUKACHHU Y3JAIITHPHII MaKcaauaa TakpoplaiiBepcanap, Iy BaKTHUHT y3HJa XaM Ky, XaMm
YUJAMIIMIMK Ba alpuM XoJlapAa Te3KOpJIMK XaM TapOusuiaHanu. bomrka TomoHaaH, yiia
IOTYpUII MAIIKIapHA KaTTa TE3JIMK OWIaH TaKpopiiaHCa(Te3KOPJIMKHU TapOusuiaiml y4yH), y
X0JIJa MallK TEeXHMKacH MycTaxKamJjaHaJul Ba TaKOMMJUIALIAAW, IIy BakTHUHI Yy3HMJa 3ca
TabJIUM, OWIIMM Oepuil Bazudanapu XaM XaJl KUIHHAIH.

Kucmonuit  mamknapHu — Oaxkapuil — JkapaeHM — Hadakar  JKUCMOHMM,  XaTTOKHU
HIyTyJUIAaHYBYMWJIADHUHT PYXUH XOJNATUTa, YJIapHUHT SMOLMSICUTA(XUC-TYHFyCUra), MpOAacura,
axXJIOKWHUHT HaMOEH OynuInura XaM TabCHUp KypcaTaaud. AHa ImIyjaap xucobura TapOusBuUd
BazM(aJapHUHT XaJl KUJIMHUIIHN YYyH Kepak OyiaraH KyJail mapouT ro3ara KeJiH.

Kucmonuit TapOust xapaeHuIa XaMHILIA XaM TapOUsBHUil, XaM TabIMMUN dJIEMEHTIApHUHT
MaBXyAJIUrd yHH Oup OyTyH Ielaroruk »apaeH ae0 kapamra onu0 kenaau. Kaiin kunmHran
3IIEMEHTIIap KyWuirad Bazudara kapad, xap Oupu ajioxua KypuHHUILIa HAMOEH Oylaau.

Kucmonuit Tapbusna JKHCMOHMII PHUBOXJIAHMII KOHYHJIAPM XaM, KHCMOHMMH
TAPOMAHUHI WMKTUMOMI KOHYHJapM XaM akc 3Taau. JKUCMOHHMI TapOUSHUHI couuan
KOHYHJIapHuJaH (oilalaHuIIN XapakTepy Ba YCYJIM aciuja )KaMUSTHUHT UKTUCOJUM Ba cuécuii
Ty3yMHJaH KenuO yukanu. by KucMoHuMI TapOusira WXTHUMOMM Xapaktep Oepaau, cUHOHIA
KaMHATIA 3ca TapOust XyKyMpOH CUH(IapHUHT MaH(paaTaapura OyHCyHIUPUIIIHI.

Kucmonmii Tapous - aGaauii KaTeropusaup, 1y MabHOAAKH, TApOUSHUHT Oy HyHaIUIIN
JKaMUAT maigo OynrangaH Oepu Mapxyn OymnuO, OyHIaH KEeWMH XaM IKTUMOMK HIad
YUKAPUIIHUHT Ba HWHCOH XaeTUHUHI 3apypuil mmapTiapugan Oupu cudaruga JaBoM
sraBepanu(A.Jl. HoBukos, 1959).

Kucmonuilt TapOUSHUHT HMAKTHMOMIA Xoamuca cudaTuaa y3ura Xoc XyCyCHSITH IIYHJaH
nOOpaTKU, y acoCaH KAMHUSATIA MHCOH KMCMOHHH KOOMUIMSATIAPHHH PHBOKJIAHTHPYBYH
BocuTa cudaTruaa Xu3sMaT KUJia OJMILUINIHY Ba allHU [TaWUTAAa YHUHT MabHABHH KaMOJIOTUIA
XaM KyWwIM TabCHP Kypcara OJMUIUIMTHIAAUD. Ma3Kyp XyCYCHST XHUCMOHHMM TapOUSHUHT
Oapuara Gapobap ymyMmuil Kyulaiiauran xycycyuil Oenrucuamp. JIeKMH KaMUSATHUHT peasl
XaeTH/Jla KOHKpPET TapuXui IapouTiapJaH Tallkapuaa OyiraH *KUCMOHHUM TapOust yMyMaH HyK.
Xap Oup WXTUMOMH-UKTHUCOOMH (opMarnusia >KUCMOHUN TapOMsSHU amaira OIIUPUIIHHUHT
KOHKpPET TapuXuil TUIIH PUBOK TOIA/IH.

Kucmonnii Taiiéprapaux. Xucmonuii Tapobusga yuta acocuit iyHamui masxyn Oynuo,
MHCOH JKMCMOHUI TapOMsACH aHa yIlla paMKajlap acocHia amalra OUIMpHIagu. Yiap yMyMHui
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JKMCMOHHUI TaHeprapJiuk, Kacd - XyHap JKHCMOHHMIl TailieprapJ/iuri, CIIG R
TalleprapJuruamp.

YMyMmuii :KUCMOHMI Tall€éprapjiMK COIVIMKHU MyCTaxKamJjlallra, KeHI JoMpaja xapakar
MaJakajJapyd Ba KyHMKMajapura ora OynWIInra, y3uaaH KEHMMHTH Maxcyc Talieprap/jmkka
3aMUH OyJIWINM Y4yH XU3MaT KHJIQJWraH acoCUi Xapakar cudaTIapyHU pPUBOKIAHTUPHIITA
WYHaJITUPUJIITAH.

YMyMuil KHUCMOHMI TalieprapiukK Makcaaula >KUCMOHUH TapOMSHMHTI Oapua TypHaaru
BOCHTAJAPHUJIAH, XHJIMa-XII )KUCMOHHUM MalikiapaH, TaOMaTHUHT COTVIaMJIAIITUPYBYU KydIapu
Ba TMUTMEHUK OMMJUIApJaH (poiaamaHuIMOKIa. YMyMUH JKUCMOHMH Taleprapiuk KHUCMOHHMA
TapOUSHUHT Oapua 3Tam Japuaa KyOpoK MakTal >KUCMOHMUA TapOus TH3UMMIA, OMMAaBHi
¢Gu3KynpTYypa UIIapuaa Ba KUCMOHUHM Mallkiaap OWIaH MHIAMBHUBAYA NIYTYJJIAHUII HIAKIJIapU
OpKaJIM amalra OIUpUIMOKIA.

KacOo-xynap  :kucMoumii  Taiiéprapiaurm - Oy  JKUCMOHHUH  TapOUSHHHT
MyTaxacCUCIAIITUPWITaH aHUK MeXHaT Typu Ba Myaodaa QaonusaTura Taiepiamra
HyHaNTUpUITaH KapaeHIup. byHaa acocaH, )KUCMOHMI MAaIlIKJIAPHUHT XyHap €KH KacOra sKuH
Oynran typnapuaaH ¢Qoinananunanu.  Kacbra HyHanTupwiran S>XKHCMOHUHM Tailleprapimk
BOCUTAJIAPUHMHT KYJUIAHUIIM MEXHAT Xapa KaT MaJaKaJAPUHUHT IIAKJUIAHUIIWHYU Srajuiall
KAPACHUHU TE3JAIUTUPAIM, MEXHAT YHYMJIOPJUTH OIIMPAId, OPraHU3MHHUHI, TaIIKH MYXUT
TabCUPHUHT 3apapiu (pakTopiaapura KapiwivK KypCaTHIIUHU SXIITUIANRIN.

YMmymuil Ba kacO KMCMOHMH Taleprapiauru 1e0 akpaTuIl MabiyM Japaxaja apTid
Oynu0, nKKajga HyHaauII XaM Oup-OMpPUHU TYIAUPAIH.

Cnopr Taiieprapjuru >KUCMOHUN TapOusaa Maxcyc HyHanumHu udona 3Taau. byHuHr
Bazu(pacu MHCOHHM TaHJA® OJMHraH OMpPOp CHOPT TypHUIa IOKOPH HaTHXKajapra SpUIIHIIMHUA
TabMHUHJIAILIHP.

Kucmonuit Tapbusiia copT Taiieprapiauri, OpraHu3MHUHT (DYHKIIMOHA UMKOHUSATIAPHUHU
TAaKOMWUTAITUPHUII OUIaH OOTVIMK OyiraH, IOKOPH CIOPT HATHXKACH KUIIWJIAPHUHT >KUCMOHUI
TaileprapiuruHu 6axoJiaml KpUTepHUscura aiiaHay Ba )KUCMOHMI TapOusira Myipkan cudaruaa
KyJa KeHT KyJlaM/Ja KyJTaHUIaau.

Kucmonuit Tapbus siHa OWTTa Maxcyc HyHalIMIIIra s3ra - JaBoJialll, OPTaHU3MHUHT
(GYHKLIMOHAN XOJIATMHM THUKJIAl (U3KYJAbTypacu. ByHUHr Ba3udacu Mamkiap OpKaiu
OpPraHU3MHUHT HYKOTHIITaH, Cycaiiral (pyHKUMSUIApUHU TUKJIANI Oyau0, yHUHT KOHYHUSTIAPUHU
ypraHulll Ba YKUTHII Maxcyc npenmeT caHairaH “Jlaposam ¢ukyabTypacu” (anu opkanu
ama’ira OIUpUIaIH.

KucMoHMIi MaJaHMAT - KaMUAT ab30JIapy KUCMOHHMM KamoJlaTra 3puIIUIIMHE MaKcaara
MyBO(MUK paBHIIZAa amalra OHIMPHUII y4yH Maxcyc BOCHTajap, METOAJap Ba INAPOUTIAPHU
spaTull Ba yaapJaH paunoHan (goiaananui Oyirya 3pHILniIraH ITYKIApHUHT MaXXMYacH Iup.

KucMoHMii MaJaHMAT - YyMYMHUH MAaJaHUSITHUHT OMP KHCMM, YHMHT IOKCAIMIIN
KAMUAT PUBOKJIAHUIITMHUHT COLIMAJ, MKTUCOAMM YCUIIIH lapa)kacura y3BHil OOrJIMK Oymnasu.

KucMoHMIl MAIAaHUMAT - MyalisiH TapUXMii IWAPOUTIAp MaxcyJM. Xap OUp MWKTUMOUA-
UKTUCOIUM (opMmalys >KaMUAT ab30Japd KUCMUHUHT MaJaHHUATH Xapakrepiau Oynub Oy
KUCOMHUM MaJaHUAT KaMUAT TapaKKUETUHUHI MyaisiH AaBpuaaru OyTyH Oup Xaik OoWiury,
MyJKU OynuO MIaXCHUHT Xap Tapadiuama 0apKaMOJUIMTMHMHI MYIITapak Ba MaKOypuil mapTa
Oynub KonaBepaIy .

Kucmonuil TapObus Ha3apUSACMHMHI aCOCUH TyIIyHUAJIApH MYUA KUCMOHMI MaJaHMAT
(buskynmpTypa) KeHr, JKamJIOBYM TyIIyH4Ya OynuO, >KHUCMOHWH Tapbus “Quskynbrypa”
TYUIYHYaCUHUHI TapKuOui kucMu cudaruga yd Xuja HyHanumra sra OyiaraH IeJaroruk
kapaéuuu y3 nunra onaau(b.A. Ammapun, 1979).

MakTtad ¢uskyabTypacu - OojanapHu XUCMOHAH Taiepiall ydyyH KUIIMIUK >KaMUSATH
sparraH Ba (hojjaiaHaeTraH MO, MabHABUN OOMIMKIApH MaXMYHIUD.

Mopauii 0olMkJIap - XWIMa-XWi CHOPT MHLIOATIApU, MaxCyc aHXomjap, YCKyHanap,
Ma0nariap, XaMUsT ab30JIAPUHUHT JKHMCMOHHMH KaMOJIOTH Japaxacu (CHOPT OTYKIIapH)
JIeMaKJup.
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MabHaBHii GOilIMK - 3ca TapOus TM3UMHU SPATTaH, IMAKUIAHTHPIaH TOSBHI, MM B
TAIIKWINH, aMaJIuii Ba Maxcyc MJIMHH IOTyknap xucoOnanaau. JKucMoHM TapOHst opkaau Xap
KaHJall MHCOH y3UTra MyHOCHO ’KMCMOHMIA MaJIaHUST Ma3MyHHUHU Y3JalITHPAAHU, Iy COXa IOTYTH,
YHUHT IIaXCH Mynkura (0oiurura) aiiaHam.

KucMoHMiT MaJaHUSAT S>KaMUSTHUHT PUBOXKJIAHUIIMIA  MAbJAYM XU3MAT JapHHU
Oaxkapau:

- MHCOH Xapakat (aoJuATHHH PALUOHAT MebepH (HOpMaJapu)Hu GeIruJIai;

- ¢uskynabTypara oWag MajaHWii ax0opoTHH Tymjaam (axOOpWIIMK) XM3MAaTH Ba YHH
aBJIOJJIaH aBJIOJTA y3aTHUIIl Ba TapKaTHIITa BOCUTAUYMINK KHJIA/IH;

- IDaxcrlapapo  MYJIOKOT, y3apo anoka (KOMYHHKATHBJIWK) MyHocalaTiapHH
[IaKJUTAHTUPALIHN;

- IIAXCHUHT XapaKaT 3CTeTHKACH TAJa0MHU KOHIUPUIL OMIaH OOTJIMK (ICTETHKAra OHI)
XHU3MAaTH,

- MHCOHHUHT JJOMMHUH XapakaT KHUJHIIra 0y/Jarad Ta0umii TanaduHu KOHAMPHUII OUTaH
Oornuk OyiaraH Ba YHMHI KyHAAJIMK TYpMYII Y4yH JIO3UM Japa)kaJlard KMCMAaH - SPOKJIWIMK
X0JIaTHHH TabMUHIAII (OHOJIOTHK) XU3MATH.

bomka xwu3marnapu ¢QusKkynbTypaHu Oasacu -  CHOPT, aMaiuil  COTJIOMIIAIITHPHII
¢buskynbpTypacu 1ed aTaIMHII KUCMOHUN MaJIaHUAT KiIacCU(DUKAIMSCHHUHT aCOCH/IA €Ta IH.

KaMusT ab30CHUHUHT JXKUCMOHHMM OWJIMMH, KMCMaH pPHUBOXKJIAHTAHJIUTH, >KUCMOHUMN
Tailleprapyiuru »Ba3ura akTUB XaeTHi (aoiaMaAT ydyH 3apyp OynraH XHCMOHHMHA KaMOJOTra
SPUIIMIIHK ~ 3aMUHUHM  €KH JKMCMOHHH  MAJAaHUSITHUHI  TOWHJAEBOPUHM  sipaTaju.
HlyrynmaHyBYMJIAPHUHT €IIUra Kapad >KUCMOHUN PUBOXKJIAHTAHIIUK, Tal€prapiuk y3rapyBuaH
Ba Y3Ura X0OC XycycHusTiap KacO 3Taju.

KucMOHMIT MaJaHUSATHUHT OOLIAHIMY 3aMMHM IIApTJIM paBullga “mMakradraya Ba
MakTad ¢u3KyJabTypacu”’ oOpkKaau spaTuiaaad. by Owman makrtabrava emgara 0Oosanap
Myccacalapuia yYMyMTablIUM MakTabimapu Ba Oomika yKyB TapOus Myaccacaiapuia
¢u3KynpTYypa yKyB NpeaMeTH cudaTti Ja MaxxOypuil MalryaoT SKaHJIUTHMHUHT TylnryHamu3. by
y3 HaBOatuga yMyMHH OKMCMOHMM  MabJIyMOT y4yH acoc sApaTragd, KHUCMOHHM
KOOMJTUATIAPUHUHT Xap TOMOHJIaMa pPHUBOXKJIAHHILIY, MYCTaxXKaM COTJIMKHUHI Oa3acaHuHT
BY)KyJAra Keinu mmra cababuu Oymanu. by Ounan xap ToMoHnama Oup maxcra 3apyp OyniraH
KUCMOHUM CAIOXUSAT JapaXaCHHUHT aCOCHHM SpaTUIra KadosuiaT By)KyAra Kejaau.

MakTab  ¢usKynbTypacu 93ca  TapOusulaHyBuuga  (PU3KYJIBTYpPAaHUHT  3aMHUHHMHHU
IIAKJUTAaHUIIN A aCOCUI TTOHIEBOPIMP.

CropT >KMCMOHHUI MaJaHUATUHUHI TapKuOui kucmuaup. Crnopr, XycycaH, axaMHATIH
Japakaja >KUCMOHMIA Ba yHra OOrIMK OyiaraH KOOWJIMSATIAPDHUHT PUBOKJIAHMIIIMHU Ba YCUIIUHU
TabMHUHIANU. KaMusaT QU3KYIbTYpaCHHUHT TApKUOUN KUCMH XHCOOJIaHTa CHOPT, OOIUTAaHTUY
MabHOJA “Ky4 cuHamamMman”, “mycobakanamiaman” geraH MabHOHU Oepamu. XIX acpHUHT
oxupu Ba XX acpHMHI' OOoLUIapuraya yHra Jiam OJIMII, KyHTHJI OYMIl, CYHT , )KMCMOHAH IOKOpU
KypcaTruura 3pHIIUII BOCUTAcH, MycoOakanapaa ranaba KO30HMII Tap3uaaru (aosust ned
KapaJiu.

CHOpTHUHI PHUBOXJIAHHUIIM acoCaH Y4 KypHUHMIIAA - YKYB HpeaMeTH cudparuia,
OMMaBMii KYHT'WLIM COPT, “KarTa‘ cnmopt” Tap3unaa pyi 6epmoka.

YkyB mnpeameru cudatruaa cnopr ypra Ba OJMil MakTabna, apMmusia SKHUCMOHUMN
TapOUSHUHT BOCUTacH Oynub XU3MaT KMIMOK/IA.

OMMaBHii KYHIHJIJIM CIIOPT JapcJaH Tallkapy Ba WII BaKTUIAH CYHT JaBjaT Ba »Kamoar
TAIIKUJIOTIApH OPKaJIM Ba Xap Oup 11aXC HUHI MHUIIMATUBU OMJIaH amalra OLIMPUIMOK/IA.

“Crnoprun’” cy3u Ttanapdys3 sTWiIraHaa, Ky3 yHIMMusra HadakaT Kyw€wid, YdIaMid Ba
YaKKOH XamJla KaJJd KOMaTH KeNUINraH WUIMT €KW Ku3 oOpas3u raBiajaHMOrMHa KoJsMaii,
UpOJANH, TYIpW, XaKCy3JM, XaeTra JOUM sXIIM yMHJ OWIaH KapaiauraH, ONTUMHCTUK
KaipuaTaaru, xap KaHgal KUHUHYMWIMKIAPHU OCOH EHTYBUM, KaMTapuWH Ba Y3 IOTYKJIpHUTa
XOTHpKaM MHCOHHU TYLIyHaAMU3.
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Ilyspaii JKaH, CIOPT *XaMHUAT MaHMAAaTH YU4yH XH3MAT KWIAZUTaH (AONHAT Oyl b
TapOusiBUii, BA KOMMYHUKATUBJIMK (QYHKIUACUHU Oakapaqu, JICKHH JOUMHI KacO smac.
Cnopr unuiad ywmkapunicus (aojusaT, SbHA y MOIMMA HEebMaT(OOMIMK) spaTuml OuiaH
OornaHMaraH Ba yKyB TapOus )KapacHU KOHYHHUSTIapura OyicyHAUpHITaH.

Boaanap cnopruaa roxopuaa Kaiij KWIMHTAaH WKKala Oenru IIyHJai udoaaraHraHKH,
YKYBUMJIAPHUHT CHOPT (OATMATH JapclaH Talkapuaa XucoOmanuO, ykyB ¢anu cudaruaa
YMYMTaBJIUM MakTabjapu YKYB pexalapy Ba JacTypilapura KMUCMaH KUPUTWITAaH Ba CUH(AAH
TallKapy HIIap, MakTaOJaH TallKapud Myoccacalapujard MalryjloTiap IIaKiIuga —aloxuja
axamMHsiT, 3bTUOOP OWJIaH KYHTWJUIM Tap3ja Wynra Kydwiaau. CHOPTHUHT XapakTepiu
aJloMaTinapuHUHr Oapuacu Oup OyTyH OynuO, Oonamap cnopruja y3 akCHHM TONTaH. YHH
OOJIaHMHT JAapclaH Tamkapu (PAONMATUHUHT TYpiM KypUHHUIIM ae0 Oelruiam XaM, Maxcyc
Taileprapyiuk, MycoOakanapja KaTHAIIWII €KMW Y3UAard MaBXyJ HMMKOHHMATIAPUHH XucOOra
OJITaH XO0JIJa, OJIMHAAH OeNTUIaHraH ONTHMAall XapaKaT KOOWIUATIAPUHU PUBOXKIAHTUPHIIIAH
ubopar Oynaran >kapaéH ne0 kapaml MyMKUH. bonamap conoptu ymapHUHT emud Ouiax
yerapajaHral, Maxcyc Taleprapjiukka KHpHUIIMIIra pyxcaT Oepws TraH MyQdaTjaH To
YMYMTabJIUM MaKTaOMHU OUTHpPryHradya OyJiraH JaBpHU y3 WYHUra OJau .

Emiap cnopru. By TynryHuana aifTapam KMcka Ma3MyH JKOMamira. YHHHT yerapacy &I
rpymnmnacu Owiian Oeiaruminanaau: - €uiap, yeMupiap cnoptu. Enuiap cnopTu rpynmnanapu acocaH
KaTTa MakTa0 emMaard YyKyBUWIap, CTyIACHTIapAaH TamKwi Tomaau. by wmbopa maprtiu
Xuco01aHMO, CIOPTIAa KU3TApHUHT XaM MIITHPOKH HazapJa TYTUIaIH.

MakTad cnopTu IIyry/UlaHyBYMJIADHUHT €M Ba Oomika Oenruiapura kapad Oomanap
cnoprura yxmam. ®apku myHaaku, Oonajgap CHoOpTH MakTabiap Ba MakTadJaH TallKapu
Myaccacajap OpKajiid, MakTab CropTH 3ca (akaT MakTad yKyBuMiIapu OuiaH MakTabna ynra
KyWHWJIaa1.

Coopr amMMATUM3 KHUCMOHHMHA MaJaHHMATH Y4yH KypcaTa€TraH Tallkapy KHCMOHHM
TApOMA KWIUII XU3MAaTHHU XaM y3HJa Myxkaccamiamtuprad. CropTaa >KUCMOHUM TapOUSIHUHT
XYCYCHIl TOMOHM HIyHJaH MOOPATKH, KUCMOHHUM KaMOJIOTIra SPHUILUIIHUHT MeJaroruk TU3UMHU
MyTaxacCHCIAIITUPUIAIN Ba CIIOPTYMHUHT Taleprapjuru 1e6 HoMJIaHaIu.

Xynoca KuInb MIYHH alTHII MYMKUHKH, CIIOPT )KUCMOHUHN MaJaHUAT Tap KUOUra KUpaau
Ba MaBXyJ] JKaMUAT MAJaHUATUHUHI YMYMHH MYJKH, CHOPT Taieprapiurua sca *XKHUCMOHHM
TapOUSHUHT MyTaxacCUCHAITHpWiIraH Oymarm cudaruga TapOus THU3UMHHUHT MaH(paaTura
XHU3MaT KUJIau.

OmMaBHi#l copT XaMm KMCMOHHMM MaJlaHUAT TapkuOura kupaau. Karra cnmopt sca MHCOH
KUCMH MAJIaHUSTUTHUHT SHT IOKOPU Japa)KacuIup.

AMaJuii AKUCMOHUI MAJAHUAT - KacOra TaanykJId aManjia KyJUIaHWIaJurad Ba XapOouid-
amanuil (usKynpTypara OyJIuHaau.

Vinap OeBocutra XxyHap(kacO) (aosusaTH coxacwga XamJa MabJIyM KacOaaH Keiuo
YUKagurad Tajabiap Ba MeXHAaT IIapoOUTUra OOTJMK Maxcyc Taleprapiuk THU3UMHHU
KUPUTUIIUILIY OniiaH OeNruiaHaiu.

@Ou3KyIbTYpPaHUHT aMaiil TapiaapH, yJIapHUHT OpraHUK OOIVIMKIIUIHM, KacOra ouj amauii
Talleprapivk ~ Ba XapOuil amanuii >KUCMOHMM TalleprapivK HUHT YMyMHUH IKHCMOHHIA
Taileprapiuk 0Oasacu acocuaa Hynra KyWWIMIIM, LIAKJI JIAHUIIM, BY)XKYAra KeJIUIIW OuiiaH
udoaanaHaIu.

bynnan tamkapu, )KUCMOHUN MaJaHUSTHUHI aMaBJIMi TypJiapu Ma3MyHHUra Gu3KyJIbTypa
Ba CHOPT 3aMUHMJIATU TYPJIU TYPKYM/Iaru )KUCMOHHM MaIlIKJIap KUPUTUIITAH.

JKucMoHME MajaHUAT COTrJIOMJIAIUTHPUINTa HyHANTHPWIMIIM MYMKHH Ba JaBOJall
makcaauaa ¢oinananunaau. lly Typ ¢uskynbTypacu y3 oigura OpraHM3MHHHI BaKTHHYAIUK
HyKoiraH (pyHKIIMOHAT UMKOHUATIApUHH TUKJIAI MAaKCaAUHU KYSH.

KucMoHMii MaIaHUAT TMTHEHACH I KYHU paMKacura, KyHAaJduK TYPMYII Ba JaM OJIHII
pexuMura Kapatwirad Oynu0, OpraHM3MHUHI KYHJIMK XOJIa THHM SIXIIWJIAIra Xu3MaT Kujau,
y3 HaBOartuaa acocuit xaetuil Qaonmar ¢yHkumsicn “myxute” (paHM)HM MIAKITAHHIITA
UMKOHMSAT SpaTaaH.
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JKaMusT MaJaHUATMHMHT —TapKHOM KHCMH XHMCOOIAHIAH JKHCMOHHH MaJIaH.
MaQJaHUSTHUHT OollKa Typiapu, Oymakiapu OwWIaH TyTamrad, yMyMHWJAITaH Yy3apo
OOTTMKIIMKKA 3Ta.

Kucmonuit - mMagaHuii Ba OMMAaBHi - TeaTpPJAIITHPWJITaH TOMOIIAJapHU Oup-Oupu
OunaH MyBO(UKIAIITHPHUIIIAH HAMOMMIIUIAD Ba HAMOWHIIIKOPOHA YMKHUIILIAP BYXKYJra Keialu.
VYnapHuHr TapOusSBUI axaMuATH OETOCHIMP.

KucmoHuit MagaHMATHU KiIacCH(pHUKAIMIAIl KaTTa axaMusATra sraaup. Y >KaMusATAa
JKUCMOHMIM MaJaHHATIAH Makcaara MyBopuK QolJalaHUIIHY, YHHHT Kalcu UynaaH
KETaeTraHJIUTH, HyHAIUIINHY, (PU3KYIbTypa aMallueTH, Basu(alapuHu Xal KU Y9yH TaBCUs
STWITAH YHHUHT XWJIMa-Xuj TypJlapy HMKOHMATIAPHMHM aHIJIalra epaam Oepaau. Arappa
MakTad/1a KUCMOHUI OMIMM(MabJIyMOT), YMyMHI )KUCMOHHIA Talleprapiuk Oepuil Baszudanapu
XaJ KWIMHCA, XAaeTH JlaBOMHJA YKyBYM JKUCMOHMH MAJaHUAT Yy4yH Oaza sipaTHIaJIH.
MananusaTHuHT 6o1ka O6apya Typiapu KaiJ KHJIMHraH BasupasapHU €4uIIn MyMKHH OyJica-na,
¢u3KynpTypa 0a3aCHHUHT YPHUHH aJIMaIITHpa OJIMaNIu.

Kamusitaa SKUCMOHUI MAJaHUSATHUHT PHBOXJIAHTAHIMK  Japakacu Kylujaru
KypcaTkuuiap OunaH 6axosgaHaau:

- )KaMHAT ab30J1apy KyHAATUK TYPMYIITa )KHUCMOHUNA MaJaHUATHUHT CUHT JUPUIIHILIN

- )KaMHAT ab30JAPUHHUHT COTJIMTH Ba )KUCMOHHIA Taileprapiuru:

- OKUCMOHMM MaJaHUil MalryJIOTJIADHUHT  MOJUIMUA-TEXHUK TabMHUHJIAHUIIMHUHT
MaBXY/IJIMTY Ba cudaru:

- (usKynpTypa XapakaTHra paxOapiMK KWJIaeTraH XOJUMJIAPHUHT JOUMMUA TapKuOH
(mrTaty), KBamM(pUKAUAICH Ba HaoJUIUTH:

- )KaMHSIT ab30JAPUHHUHT CIIOPT FOTYKJIAPH.

doiigananuirad agaduérap.

1.Marsees JI.II. Teopust u MeTouKa (pu3ndeckoi KyJIbTypbl.- M: @U3KyIbTYpa U CHOPT.,
1991 r. Crp . 106-107,114-120, 126, 220, 226, 233.

2. Teopus u meromuka ¢usudeckoro Bocnutanus: Ilox. Pen B.A.Ammapuna - M.
ITpocsemenne, 1990 r. - 65-75 cTp.

3. Yemomxomxkaes T.C. JKucMonuit TapOust Ha3apusicu Ba metoaukacu. TomkeHnt. 1976 ii.
527 6.

4. TypcynoB VY.T. XKucmonuii Tapbust Hazapusicu Ba metoanukacu. Kykon 1992 . 191 6.

MAB3Y 2. KUCMOHWI MAJAHUATHUHI Y3BEKUCTOH TU3UMM (4 COAT).

PEXA:
1.Wnmuii - yenyouit acocnap.
2. Tamkunuii acocnap.
3. Hactypuit HOpMma acociapu.
4. KucMoHMM TapOUSHUHT aCOCUN HyHaTUILLIapH.

Tasinu TymyHuyanap: JKucMoHuil TapOus TU3UMH-XAJKHUHI >KHUCMOHUN TapOUsSCHUHU
VOKTUMOMH TaIlIKWJI STHUII Ba OOLIKAPUIIHUHT SIHTUM Tapuxui maxnu cudatuna. KucMmoHun
TapOusl TU3SUMHHUHT Makcaau Ba Baszudanapu. KucMoHUN TapOHsi TU3BUMUHHUHI TaMONWIIIApH.
Kucmonuit TapOust THU3UMMHHUHT acociapu. “Anmomumr” Ba “bapunHOi” KOMIUIEKCUHHHT
Ma3MyHH Ba TY3HIMIIH. Y30exuctoH Pecny6nukacupa JKucMmomuii TapOus TH3MMHHHHT
MIAKJUTAHUIINIA TAPUXUH TXKPUOAHUHT aXaMUSTH.

Kucmonuit TtapOus aHUK OWUp THU3MMIa TasHCaruHa, OJIIMHJIAH Ky3JIaHTaH HaTuXKara
SPUIIMIIAIN.

KucMmonmii TapOuMsi TH3MMH JIeTaH/Ja, JKUCMOHUN TapOUSHUHI NPUHIUILIAPH,
BOCHTAJapH, METO/UIapM Ba YHU TalIKWUIAl WIAKIUIAPUHUHT IIyHJAH  yMyMUWIMTH
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TYIIYHUITAAUKY, Y KAMHUAT ab30CHHH Xap TOMOHJIAMA TAPMOHMK PHBOKIAHTHPUIIHUHT MAK
Ba Basudanapura moc OyicuH. (A./l. HoBukos 1967).

Baranumus mynodaacu Macanacu xaM KaMHATAMU3/a Hyara KyHuiaran )KUCMOHHUM TapOust
’KapaeHWUra Karop Tanabnap Kysaauku, Oy TajgabrapHU aManra OLIMPUII HAaTHXKAacula KUCMOHHM
TapOMsi TU3SUMHUHUHT OOBEKTUB XYCYCHUSATIIapU HaMoOeH Oynanu. MamiakaTUMH3 XaJIKIapUHUHT
Xap TOMOHJIaMa JKUCMOHHUH Taleprapiury, >KUCMOHUN cu(aTIapUHU SIXIIM PUBOXKIAHTAHUTH
Bartan mynodaacura TailepIMrHHUHT KypCaTKU4M Oynu0 XU3MaT KHJIUII JIO3HUM.

[ynmaii kunud, Y30eKHCTOHAA  KUCMOHMIT TAPOMSIHMHI MaKcaau Y30eKHCTOH
XAJKHHHM KHCMOHHMI KaMoJIOTra 3PHMIIraH, XyKyKHil JaBJaT HMUHI aKTHB KypPyBYWJIApH,
koMl MexHatra Ba Baran mypodaacura taiiep kmimd tapOusiiamgup. by makcan
MaMJIaKaT/a )KUCMOHMI TapOUsSHU aMaira ouMpaerran 0apya TalIKWIOT Ba Myaccacaiap Y4yH
YMYMUUIHP.

MakcagHMHI YMYMHAJIUIU )KUCMOHUHN TapOHsi TASUMHHUHT ACOCHH KOHYHHMSITIapHIaH
oupuaup.

Kypcatunran wmakcajq Ba  IIapouTiapra >kaBoOaH yHM — amajira  OLIMPHILJA
LIYTYJUTAaHYBUMJIAPHUHT €IIM, COTJIMIH, KUCMOHMN Talleprapiury, IIyryJulaHu JIaJuraH KacOu
XyucoOura oIMHa/IM Ba )KUCMOHUM TapOusaa KOHKpeT Ba3zuda jap Xaa KUIUHAIM.

Kucmonuit Tapbus TH3MMHra ymMymumii Basudanap Kyiwiran Oymu0, ymap
Kylaaruinapaan noopar:

a) ogam opraHmmH ¢Gopma (QYHKIUSCH TapMOHHMK  PHBOXKIAHTHUPUIL. KHCMOHUI
KOOMJIUSITHU Xap TOMOHJIaMa KaMOJIra €TKa3HIll, COrIMKHM MYCTAXKAMJIAII Ba XaJIKHUHT Y30K
YMp KYPUHUIIMHYA TAbMUHJIAIITA HyHATUII Oepui,

0) xaeTuil 3apypuil xapakaT MajaKaJapHH{A Ba KyHUKMaJapWUHH, KyHJAa JUK TypMYyILIaa
Kepak OyJajuraH KUCMOHHHM MaJaHUATIa MOJIMK Maxcyc OMJIMMJIAPHYU IAKIIAHTUPHILI,

B) Xap TOMOHJaMa JKUCMaH pPHUBOXJIAHTUPHUIL YYyH IKHUCMOHMH cudaTiapHu
TapOusian,

WHCOH >XMCMOHMH TapOusich MakcaJ Ba Basu(acu yHUHT Oomika TapOusi >kapaeHiapu
OunaH OOIVIMKIMIH LIYHAArMHa MYBOGUK ae0 TYUIYHWIAJUKH, Oy MYBOQHUKIUK OOBEKTHB
XapakTepaa Oyiaau Ba KUCMOHHMM TapOus xapaéHura KOHyHUH HyHanum Oepanu. JKucMoHMMA
TapOusl *KapaeHHa TapOUSHUHI OOIKa coXajJapuAarujaeKk Makcaara WyHalTUpHITaH (aousT
peKaNalITUPWITaH HaTH)Kara Xap JOUM XaM TYTpH Kejla OJIMAaciIWI¥ amajuerna McOOTIaHTaH.
Kucmo Huit Tapbusga TapOMsl HATW)KACHHU €I  CHOPTYM €KU  (U3KYIbTypauu
TPEHUPOBKACUJArd PEXANAITUPWITaH >KUCMOHMM MAIIKIAp YHMHI OpraHM3MHUIa KaHaan
TAbCUP KWJIACTTAHJIUTUHU XHCOOra OJIMIIHM TakKa30 KWIagu. KHCKa HyHaIMIIIArd CHOPT
TPEHUPOBKAJIADMHUHI HATH)Kacura »bTHOOp Oep cak, IIyHH KypaMHU3K{, IOKOpU HaTwkKajapra
SPUIIMII MabJIyM JaBp Wuuja OynuOd, ONIUHTWIAPU YHYTWICA, TPEHHUPOBKA MAIUTYJIOTIApU
KEWMHYAJIMK Y3MHU OKjlaMaiau. By aca xap TOMOHJIaMa TIapMOHMK PHBOXJIAHHUIIrA Xayaj
Oepaay Ba CIIOPT IOTYK JIADUHU HyKKa YMKapau.

IyHuHT y4yH megaror Ba TpEeHEp OJAMJa Y30KHU KypHII TainaOu KyHja JaHr Oynaau. by
Bazu(aHN XaJl KWIMII 3Ca YKUMHUIUIM, y3 HMIIMHUA OWIaguraH, CeBaJuraH MyTaXaccuciap
Taiiepnam TanabuHu Kysau. by MyTaxaccucnap 3ca MamiiakaTIard )KUCMOHHUM TapOust TU3UMUAA
amajra OLIMILIY JIO3UM OyiraH MakcaJHM Ba BasudalapHU MXKOOMM Xan KWIMIITra Koaup, €ml
aBJIOJAHMU OOJIAJIMK YOTHJAH >KMCMOHAH COIJIOM, MabHAaBUATHHU YHTI'YyH KUIMO TapOusialiHu
Y3UHMHT WIOXUH Oypuiiapu 1e0 Onnunuiapu kepak Oynaiu.

HaBkupoH, y3IMIUMH3HU OSHOUTMHA 9BTUPO] ITaeTraH MaMIIaKaTUMH3 — TYpJU
toudacuaard JaBiaT Ba HOAABIAT CIOPT JKaMUATIApH, (U3KYIbTypa XaBacMaHIJlapu
ylolmanapy TtamabOycu OwiaH SirOHA KHCMOHMI TapOMs TU3MMMHHU TYy3MIITa YbTHOOPHU
KydyalTupud y y3uaa Kyidaard acocuii XyCyCHMSATJApPHH. MabHAaBHH 0OapKaMoOJUIMK,
XAJKYWINK, BA WIMHHJINKHH MY’KacCaMJILUTUPAIH.

[Iapk myradakkupiapy MabHABHH 0apkaMoJ1, KOMUJI HHCOH Macajiacura asain asajijaH
asoxuza »pTuo0p Oeprannap. Komwmmk ¢asunat gapaad yinyru TaHHUHT, WHCOH KUCMMHUHT
OapkamMoIUruaaaup aevniarad. HCOHHM MaTOHATH, AMEHATH, pUE3aTH, KaHOATH, WM, calp,
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WHTU30M, MHKUECH, HadC, BUKIOH, XaKKOHUAT, Hazapuili uOpat, uddar, xaé, uupox, 36 L
MKTHUCOJI, UTOAT, XaKIIYHOCIHK, XaHpUXOXJIUK, MyHHUCIIHK, CaJ0KaT, ajoyiaT, Myxal Oart, oJuii
XUMMATJIHK, aB(), BaTaHHH CEBHUII KaOu wkoOwit xucnarnap (A.ABinonuit. “Typku TrymucToH
éxyn axnok” Tomkent “Yxurysun”1992. 13.6er) Ta (akaT COINIOM KHCM, TaHH-CHXATIIHIMK
OpKaJIM SpUIINIIaIHU 1e0 KapalraH.

MamiiakaTuMu3 SKUCMOHUN TapOusi TH3UMHUHH  XAJKYMJLIMTH JeraHia Ou3 MUJUIHA
yHUHIAp Tap3uja XaJlk OMMacu Opacua €HI TapKalraH >KMCMOHHMM MallKJap, MUJIJIUM CIIOPT
TypJlapd, OMMAaBHH CHOPT, OJUMIMAZaNap AACTYPHIAH YpUH Oira “Karra cnopT’ OWiaH Kyl
MUJIATIIM PECITyOIMKaMU3 XaJIKIapHHH IIYTYJUTAHUI UIMKOHUSATH OOPIJIUTH TYIYHUIIAIH.

NaMuiIMIruHg yHga Kypyull MyMKUH DJIUKH, XKUCMOHHMHA MaJaHUST coxacu Oyiinya
WIMHANA TEKIIUPUII UIUTAPUHUHT KEHI TapKaJraHJIWTd Ba YHM amainueT Ownan Ooriab osnbd
OopuUIaeTraHJIUry, XUCMOHUNA TapOus Ha3apusACH Ba aMaIUETH MIMHNA (aHIapd XUCOOJIaHTaH
Ne/IarOruKa, MCUXO0JIOTUs, aHATOMUS, (PU3UOJIOTHs, OMOMEXaHHKa, CIIOPT METPOJIOTHICH, CIOPT
THOOMETH, naBonaml (U3KYIbTYpaCHHMHI Ba OoOIIKanapra TasHTAaHJIWTH, YIAPHUHT HIMHUI
IOTYKJIApU XAJIKUMU3 Xa€TUN DXTUEKUHHA KOHIUPUIITa HYHAITUPUITAHIATUJATUD.

Kucmonuii tapouss tM3umMu Oup-Oupu OunaH y3Bui Oornuk OyiaraH 3BeHOJIapra
OynuHUO, XO3UPru KyHAa XaM TapOus >KapaCHUHHHT TYpJIH JACTypIapUHUHT OaXKapWIIMIIHU LTy
3BEHOJIap/la aMajra OMIMPHUIMOK/IA!

a) MakTabraya TabiuM (IaBIaT Ba HOAABJIAT MakTaOraya tapOusi Oosanap MyaccacajiapH)
3BEHOCH;

0) MakTa0 emmaarwiap >KUCMOHHMH TapOuscu (ymymmii ypra Tavium |-1X cunrdnap)
3BEHOCH;

B) ypTa Maxcyc, KacO-xyHap TablIuMHU (aKaJeMHK JHIEiIap, KacOo-XyHap KOJUICIKIIAPH)
3BEHOCH;

T) OJIM TabJIUM 3BEHOCH,

) apMUsl 3BEHOCH;

€) OJIMiA TabBIUM Ba apMHUANAH CYHI'HM XaBaCMaHUIMK aCOCHIAard >KUCMOHHN TapOus
3BEHOCH;

KucMoHuii TapOMs THU3MMM y3HJ1a KyWHard aCOCHI 3JIeMeHTJIApHU OMpIIalTupaIu:

a) JKUCMOHHMU TapOMSHUHI Makcaay, Basudaiapu Ba NPUHIMIUIAPDUHUHT  MakKcajara
MYBO(UKIIUT Y,

0) >)KUCMOHMI TapOWsl TH3MMHUJAA Ky/UIAaHWIAJUTaH BOCHTANAp - TUMHACTHKA, yHHHIAp,
CHOPT, TypHU3M Ba OOLIKaJap TUIHAATH KUCMOHUI Malkiap;

B) TYpJIM IIAKJIArd MEJaroruk skapaéH MoOallHMAA KyJUIaHWIAQAWTaH MeToaiap (Tabium
*Kapa€HU MEeTOJUIapy, CIOPT TPEHUPOBKACH Ba MYCTAKHMJI MalITyaoTiaapuaa ¢oijaiaHuIaurad
METO/1J1ap), BOCHTAJIAP

r) JKucMoHwmii TapOust MakcaIy KHIIMJIApHH YIOIITUPUII IIAKIUIapH;

1) >KUCMOHHMH TapOMsi Ma3MyHH Ba HaTIbKanapuaa udojanaHraH >XaMusaT Ba JaBiaT
tanabrapu(HopManap Ba 1actypiap).

Iy wnapca obTHOOpPra MOJIMKH, PHBOXJAHTAH MamJlakaTiaplia >XKUCMOHMHA TapOus
COXACHHUHT TypJjMya TU3UMJIapuIaH (oiinananum yerapanad KyiHuiMaras.

Tapuxra Hazap TalUTaraHUMU3/A )KaMUATAA CUHGIIAPHUHT a0 Oynu MM OWIaHOK, yIua
KaMUATIA )KUCMOHUM TapOust Tu3UMU  cHHGUIi XapakTepura 3ra Oyna Goluiarat 31u.

Kynnopiuk naBpuaa >KUCMOHUI TapOUs TU3UMHU KYJIJOPJIAPHUHI MaKCaau y4yH XU3MaT
kunau. Kyngop y3 ¢ap3anau 6akyBBatT, 4uJamMild, YaKKOH OyJIHUIIM Ba Ky/UIAPHU KYPHKJIAIIH,
yJIapHUHT KypKUHYAA YIUTANIM Y9yH KyJHJAa KypoJs HIUIaTa OJMIura (KaJuMru IOHOH “eTTH
Kypamy~ MalIKJIapuHA MyXTa STajlalik) Xapakar Kuiap 3au. JKuCMOHWI TapOus TH3UMU
AKCIUTyaTalyst KUIyBumiIap (Goigacu yuyH Xusmar KUIIH.

VYpra acpiapru Keaud sca, JKUCMOHUN TapOus TH3MMM XapOuil MakcaJHHM Xajl KHJIUILNTa
Hynanum onau. deoaan, KaTTa ep 3racH, CaBIorap y3 MyJIKHHU XUMOS KWJIMII YUyH KHUCMOHHI
PUBOXJIAHTAHJIMTH, Tal€prapiuru OKOpu OyiaraH KaMHAT ab30JapUra MyXTOXKJIUTHHH OacH
KWIaM. Yiaap MOAIUM HebMaTiap spaTHLACK MYXUTAAH axXpaTuiaud, (akaT KUCMOHHIMA
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cudpatnapu (Kyd, Te3KOPIMK, YUAIAMITHINK, YAKKOHIMK)HY PUBOMKIAHTHPHII, TAPOHSIIAII O
yekIanauiap. Kamusraa anoxuaa tabaka, kacO sracu (COKYH, XKaHTUM) MIAKILIAHIH.

Orup Ba KyIoOJ pULIAPJIIAPHUHT KYpOJUIapH ylapAaH KaTTa )KUCMOHHMM Tall€prapiivk Ba OT
OunaH Myomaina KWIMIIHHM Tanad xwnap 3au. LIyHUHT yuyyH ynap MamryioTiapaa OT ypHHUra
X0o3up OW3a TUMHACTHKA MAIITyIOTJIapuaa HIUIaTHIaAuraH “oT’maH doiiganaHap sauiap.
deonamuIapHUHT KUCMOHHUNA TapOUs TU3UMH LIYHTa HyHANTUPUIITa 311,

Kanuranusmra kenu0, Oypxyaszus KyNnpoK 0JaMJIapHH >KUCMOHAH TapOUSsUIAIIHU, UITYUHU
MexHaTra Ba BaTtaH Mmynodaacura (conmmatiukka) Tai€pnaii Oountamu. TapOusira cuécuit Tyc
O6epunau. KomaBepca kynm coarna0 KOHBEHep, CTaHOKJIAp OpKacuaa MINJIAIra MocialauraH
MaIIKJIap TU3UMHUIaH (OHAATaHUIIN.

XVIII acpuunr oxupu Ba XIX acpHuHr Oouuiapuaa >KUCMOHMH TapOus KapaéHUHT
TU3MMHUHHM IIAKJUIAHTaH JAaBpH OonutaHad. HoTekuc pHBOXKIAHTaH KamUTAIU3M MUJUTHA
PUBOJIAHUIIA XaM S>KOHJIAHMIIHHM BYXYAra KeITUpHO, KaTop MamJjakariapAa XHUCMOHHI
TapOMsl TU3MMH, BOCHTAJApU Ba YHHMHI YCIyOUSTHHHM SApaTHLICK BazudantapHU Xajd KHJINMI
KEpaKJIUI'1 MacajlaCHHU ypTara Taluia/iu.

Yet 3J1 MAaMJIAKAT/IAPU/IA ) KUCMOHM I TAPOMS TH3UMMU IIAKIUTAHIH.

I'epmanus: @ute Ba I'yrc-Myrcanunr “MuIMIl HeMHC )KUCMOHUA TapOusi TU3MMHE™ Y3
Bazudacura Kypa *KHUCMOHHUI TapOusAaH Kypa COTIOMIAIITUPHUINHYU y3 u3mura ojap sau. XIX
acpHMHT Oonutapura KenuO MNpyCIapHUHT Talabu acocuaa JEXKOH Ba XyHapMaHJulapJaaH
foHKepnap Taiépnam ['yrc-Myrtcanunr “I'mMHacTMka JUIsl IOHOIIECTBO® J1e0 HOMJIAHTaH
acapyza: “ ... 9HAM >KaMUAT ab30CHUHUHI COIJIOM TaHACH JaBJaT y4yH XU3MaT KWICHH, Oy
allHMKca, TAHKYWIIAP YYYH TAalyKIu...” - 1e0 Ty3aTUIl KUPUTWINO, aMaauérra TaTOMK 3TUIIIH.

@punpux SAur Ba ['yrc-Myrca Hemuc “TYPHEH” rumHacTukacMHMHT acocuuiapu 0ynuo,
COJIIaTJIApHU TAaHEPIATHUHT )KUCMOHUHN TapOUACH TU3UMHMHHU UILIA0 YUKAUIAp. Yap OMMaBUA
ITMMHACTHKA YMKHUIIIAPUTa, TUMHACTHKA aH)XKOMJIApH, JKUXO03J1apy OMJIaH MAIIKJIAHUIITa aCOCHM
9bTHOOpPHM  KapaTawiap. Karranunr Oyilipyrura MyTJak MTOaT, KaTbUAT, HPOJAHU
MycTaxKamjall HEMHUC paxHAaMOJApHUHT ujeanu Oynud, Oy >KUCMOHMN TapOUSHUHT MaBXy.l
TU3MMUTA XaM CHUHIIUPHIITAH 3.

Tuzum Tapkubunaru Tapous yciy0Oiaapu Ba BOCUTAIAPUHU aHUK TypKymilapra aXpaTHILTa
YPUHMIIUHN MakTa0 Emupaaruiap >KUCMOHHUHM TapOusicu ydyH keimHuyanuk llnucc Oomnad
oepau.

Yexus: XIX acpHUHT UKKUHYM SpMUJA 4exyap “COKOJ rMMHACTHKACH 10 HOMJIAHTaH
TapOusl yciIyOusTH Ba BocuTanapuHu uiuiad ynkaauwnap. Y Hemuc muuait “TYPHEH” Tusumu
OunaH Tamku Oenrmiapura Kypa Oup-Oupu OunaH yxmiam Oynca-ia, y3MHUHT HOTHIOMN
MWIIMI Herusura sra sau. bynra ca6ab Yexus yctugaH XyKMpOH XUCOOIaHTaH ABCTpHS
UMIEPUSACH y3UHUHI CHUECHH Ba XYKaJIMK KPU3UCHM OolfaH Kedupaérran OynauO, uyexiapra
allpuM KOHCTUTYIIMOH XyKyK Oepunuimura onu6 kenau. by Hapca yexmnap xaéruna KeHr MUJUTHNA
O30/UIMK Xapakatu ydyyH TypTku Oymnau. Iy acHozma xXunma-xusl 4yex Oupramimaiap,
JKaMUSATIapu BYXKyAra kenauku, Oy 1862 #umnu yex TMMHACTUKACH >KAMUSTHHHUHT TaiJI0
Oynuimura onu0 kenau. YHUHT acocuucu MupocnaB Tupm Oynau. Y €3yBud, TaHKHIYH,
CaHBATKOp 31U. Y, OUpUHYMIAH, TUMHACTUKAHU >KUCMOHMH TapOusi y4dyHI'MHA 3Mac, akKJHi,
axJIOKUH, MMJUIMHA BaTaHMApBAPJIMK XUCCUHU TapOusuiall yuyyH (oiianaHuIIMHY, UKKUHYMAH,
IMMHACTHKA MAlITyJ0TIapura SpKakJIapHUTHHA 3Mac, aéJulapHU XaM JKaul ATUIIHHU Tapru 0ot
KUJIIN.

Tupi y3u 6unran 6apua MalIKIapHU TYIUIA[M, CHapsUlap Ba CHapsACU3 OakapuiiaJuraH
SIHTM MallKJIapHU Yyiab Tonau. Yiap y30k OaxapupuiIaJuraH xyjaa Maija 3JeMEeHTIApHH Y3
WYHra OJIAJUraH XUCMOHWK Mamkmap Oynu0b, Oapuara TeHT, acTa-CeKMJIUK OwWiiaH, Maxoyp
OaXapTUPWIMIIN JO3UM 31U. YHUHT ¢ukpuya, OyHAall Taprtubaa OakapwiraH Marikjiap
HIYTYJUIAaHYBUMJIAp Ja XOTHUPA, MHTU30M Ba TUPUIIKOKIMKHM TapOusiap SMHII. Y COKOJ
TAIIKWJIOT JIapU Y4yH SIOHAa TUMHACTUK TEPMHHAJIOIMSHM MIUIA0 YHKAM, MAIITyIO0TJIapHU
rypyxiapia yYTKa3WIMIIMHM Hynra Kyiam. “Cokon  TMMHAcTMKacu” — MUJUIMH-CHECHM
XapakTep/Jard TMMHACTUKA CaHAJIAIH.
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MBenus: XX acpuunr Gupunun yu immiapuga “IlIBex rumuacTukacn” éxu “JI1 0
MeToAM’’ JieraH HOM OWJIaH SHTU HyHAIUIIIA )KUCMOHUN TapOUs TU3MMUHM BY)KYAra KENTHPIH .
KucmoHuili MalkHM MIBEIJIap acocaH TapOus Ba COTJIOMJIAIITHPUII y4yH Kepak ned Kapap
sawiap. YHuHr acocuwnapu I'.I'. Jlunr Ba ynunr yrioum Snsmap Jlunr sau. Ymap "emucnap
TMMHACTUKaCHMHU TaHKWJ KWIMO, oJamja >KyJda Kyl TaHa XapakaTJIapUHU KyNalTHPMAacIuK,
COTJIOM OJaMJIAPHU >KUCMOHHUM PUBOKJIAHTUPUII Ba OEMOpPJIApPHU Ty3aTHUINTa WyHAITHPHIUIIN
Kepak 1e6 xucoOmarannap. by tu3umun Ttankuauii ypranras [1.®. Jlecragpt Jlunr meronuaa
KypyK, Oup-Oumpu Owian OoriaHMaraH IHaKlap MaBXYMJIUTHHU aWTHO, aHaTOMUS Ba
¢usnonorus OuiaMMIapu Xo3upya  eTapiad SMACIWITMHM, KaHAall MeJarorukara puos
KHJIMHMAcuH, OypiKyas3usi HJICOJOTUSCHHHHT HQOJATAHUIINTA OJHUO KENMHIIWHU, “‘FOpakcu3”
MYCKYJI OYJIMIIM Y49yH Kypariaad, 1erad GUKpHUA OUIIupaIi.

AHIVIMA. XO3UPru KyHJa XaM AHIJIO-CaKCOHHUS MaMJIaKaTHAa TMMHACTHKA dMac, YHUH Ba
coptra 3yp 3bTHOOp Oepwirad. AHrIUS Kanurtanu3mra OupuHun Oynub kupau. Kanuran
KOHKYPCHLMSACUHUHI Ky4aluIu CUHQUHA KapaMa-KapUIMIuKHU  3ypaitupau. Cundwuii
UKTUCOIMI Xamzaa ¢uiocopuk nyHE Kapamuiap maijgo Oyna Oonutaau, Oy Kapamuiap 3pKUH
KalMTaTHA MaKTail oNaJAWraH, KaThUl Kypamira 4uaaid oJaJurad, XO3up 3KaBoO, YaKKOH,
UIIOMIIAPMOHHM TapOUSUIAIIHY Tanad KUIapau.

bynunr yuyn “yiunnap” moc kemap sau. UIyHuMHT ydyH AHIIUS KMCMOHHMM TapOus
TU3MMHUJIA aCOCUM YPUHHHU yWMHJIap Ba CHOPT sramianu. KamuTanusm pUBOXIIAHUIIN OWJIaH
OolIka KaTop MamJjakariapAa XaM CIOpPT >KUCMOHUH TapOusra xkuputwigd. Jlekun @panims,
I'epmanus, [IBenus, Yexus kaOu Karop MamulakaTiapAaruiek CHOPT KECKHMH Kapama-
KallMJIUKIapra Jyd kenaau. YyHKHM, y MamJjakaTtiapJard >XHUCMOHUM TapOus MaBxky.
IrMMHACTUKara acocianrat 3au. IyHUHT ydyH cOpPT KeHMMHPOK IKUCMOHHMM TapOUsl THU3MMHUTA
KUPUTUILIN.

Kucmonuit TapOusi THU3UMMHUHT TaxJIWIM Macajajapura Ouj Has3apuil maTepual pyc
omumiapu A.Jl. Hosuxos, JL.II. Martsees, I'.J]. XapaObyru Ba kaTop Oouika Myauid(iIapHUHT
JapCIUKIapuaa Tyjaa EpUTHITaH.

Kucmonuit Tapbust >kapaCHUHUHI Ha3apui, ycnyOuil amMamu€THMHUHT YMYMUNIUTH
KUCMOHHMM TapOMsi TU3UMHHUHI HETU3WHU TAIIKUI Kuiaad. MWIIaTUMU3HUHT Oy coxalaru
MEPOCUHU ypraHulll (aHUMHU3HHUHI acocuil Baszudacuup. JKaxoHTHpiapHH 1o3ara 4YHKapraH
IOPTUMU3HUHT 3J1aT Ba XaJKJIapH XUCMOHHUI MalaHUATH Tapuxuil MaHOaanapaa y3 YpHUHU
OJITAHJIUTHTa MIIOHYMMU3 KOMUIL

My ypunpa I1.®. Jlecradgt Ba ynunr morupau B.B. I'opuneBckuitnap cobuk uryposap
KUCMOHMM TapOus THU3MMUHUHI acocuwiapu Jae0 TaH OJMHTAHJIUTU >KUCMOHUM Tapous
HA3apUsACHHUHT PUBOXKJIAHMIIMIA MYHOCHMO XHcca KyIIraH oJuMiap cudartuia KaxoH
KUCMOHHMM MaJaHuATH (paHU HaMOSIHJIANApHU KaTOPHJIAH YPUH OJTaHIMKIAPUHU 3BTUPO( ATHIL
JIO3HM.

[1.d. Jlecragpr (1837-1909) Owuosor, aHaroMm, MHemaror Ba KaTTa j>KaMoardu cudaruia
MHCOH IIaXCHUHI HHTEJIEKTyaJl PHUBOXKJIAHUIIM YYyH YHUHI sIlaraH WXXTUMOMM MYXWUTH Ba
TapOUsICH pOJIb YHHAIIMHM WIMHH kuxatnaH acocnad Oepau. JlecrapT TOMOHMIAH HMILIaHTaH
“Makrab émmnaru 6onanapia >KUCMOHUN OuWIMMIap” TU3UMHU XO3MPI'M KyHJa XaM y3 WIMHN
aXaMHUATUHU HYKOTTaHU UK.

Yop PoccusiciHUHT ®KUCMOHMNA TapOusra MyHocadaTH sIXIu smac 314. “Makrabnap Ouzga
Oonanapra OyTyHiail >KUCMOHMN Ounmumiap 6epmasnrtu. by uiira pax6apiaukHu OM3HUHT MILITA
ajokacu Wyksapra 6epu0 Kyiuiarad, yiaap >KUCMOHMHA MaJaHUATHH COXTa TYLIyHYaIap OpKaju
TacaBByp KWJIagu €ku Oyimaca, Kalcuaup 4dYeT 03J1 MakTaOuHu OuTUpHO KenraHaaH
smnTraniaapuruHa  Ownamu.  Illynunr ydyHn ymap Ooja  JKUCMOHMH — TapOusicura
spTUbOpcu3aupnap”, - n1e6 €3ran sau [1.O. Jlecradr.

B.B. T'opunesckuii (1857-1937) y3unuHr THOOMIi-nienaroruk ¢aomusatuaa Jlecragpr
(bUKpIapuHU PUBOXKIAHTUPUO COOMK IIypojap TY3yMH JKMCMOHMHM TapOusi TH3UMHMHU
PHUBOXJIAHUILINTA KaTTa XMcca KyIIAU. Y )KUCMOHMHA MaIIkiap OMiiaH MIyTyJjaHyBUMIIap yCTHA
WIMHN TaIKUKOT Ha30PaTUHU KUIUIIHUHT UIMMNA yCITyOUi KOMIUIEKCUHU SApaTIu.
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[1.d. Jlecrapr Ba yHuHr morupau B.B. T'opuHEBCKMIMIApHUHT HIMHHA MEPOCHH.. <&
KUMMAaTH IIyHJAaK{, YJIapHUHT )KUCMOHUH OMIMMIIAp Ba KUC MOHMUA TapOusl XaKugaru UIMHMA
¢buKpIapu amanuii, Ba jKaMOATYMIIMK TaXpU OAaCH acOCHIra TastHraHIUTUAATUP.

doiigananuirad agaduéraap.

1.Marsees JL.II. Teopust u MeTonuka (Hpu3NYecKOr KyJIbTypbl.- M: @U3KyIbTYpa U CHOPT.,
1991 r. Crp . 106-107,114-120, 126, 220, 226, 233.

2. Teopus u meromuka ¢usudeckoro Bocnutanus: Ilox. Pen B.A.Ammapuna - M.
ITpocsemenue, 1990 r. - 65-75 cTp.

3. Munes b.H.,lllusa 5.M. OcHOBBI MeTOAMKH (U3. BOCHITUTAHUS IIKOJLHUKOB. -MOCKBA.,
ITpocsemenue 1989 r. Ctp 86-103.

4. AbnynnaeB A.A. XKucmonuii Tapoust Hazapusicu Ba Metoaukacu @aprona 2000i. 146 ©.

MAB3Y 3. JKHCMOHMI1 MATAHUSITIA WJIMMI1 TAIKUKOT YCYJUIAPH. (2
COAT).

PEXA:
1. Apabuérnapian OJIMHraH MabJIyMOTIAPHA YMYMJIAIITUPUII Ba TaXJIWJI ATHIL.
2. [legaror TeKIMpwII.
3. DKCIIEpMEHT.
4. Tymuianran MaTepraUIapHU MaTeMaTUK UIIIA0 YUKHUII YCITYyOH.

Tasgsnu Tymynuyanap: JKucCMOHUN MaJaHUATAA KYJUIAHWIAIUTaH WIMUNA-TaJKUKOT
ycyJiapura yMyMuid TaBcud:
- Hazapui TaxJIUI Ba aXOOpOTIIApHH YMYMIIAIITUPHII YCYIITIapH;
TaJIKWKOTHUHT W)KTUMOUM yCYJUIapH;
TaIKUKOTHUHT MEJaroTUK ycyJuiapura TaBcud;
Taxpuba rypyxjapuaa YKyB-TapOusl yCyJIIapUHU TAIIKWI KUIUII YCYIUIApH,
MaTeMaTHK Ba OOIIKa METo TapAan (o aanaHuIlL.

bapua unmuii pansap kaOu >KMCMOHMI TapOusl Ha3apusACH WIMHUI M3JIaHUII yCIyOIapuIaH
doitnamanany.

Xo03upru KyHAa WIMHHM TEKIIUPUII YCIyOJapMHMHI Typjiuuya Xwuiapu OynuO, Kymima
(baHTapHUHT TAJKUKOT yciayOnapuiaH, alHUKca, (QU3UOJIOTHSA, AHTPOIOJIOTHS, OHOXHMMI,
NICUXOJIOTUSl Ba COLMANI-TAPUXUI HM3JIAHUII YCIyO JIapuJaH KYNpPOK SXTHEX CEe3WJIaeTraH/IuTU
axamMMsITra MOJIUK.

Kucmonuit TapOust Ha3apUACHHUHT ACOCHH WJIMMI TaAKHKOT YCJay0Japu - Ha3apui
TAXJIWJI Ba yMYMJIAIITHPHIN, NEIATOTHK KY3aTHI, IKCIIEPUMEHT (Taxkpuda) Ba MaTeMaTHK
XucodJamaan uboparamp.

Niamuil TaAKMKOTAA HA3apUH TaXJHJ Ba yMyMJIAmTupuil. busra mabiyMKy, Hazapuil
TaxXJAWJI Ba yMyMJAIITUPUII  a7a0uET MaTepUAJUIApUHM  Tyja TaxJWil KWIMII — Ba
yMyMJAIITUpUILAAH OomnaHagu. AnabuéT MaTepuaUlapuHU TYJIUK YpPraHu® YHKHII SKyna
kuiiuH. Cababu gusuosnorus GaHuHr y3unaan Oup iunaa niamuid nnutapra oun 3000 nan opTuk
TaJIKUKOT MILJAPUHUHT HATWOKAIapH BJIOH KMIMHMOKAA. Y xap 4-5 Hwija sHa IIyHYaJaHra
Kymnasiiu OyHJIaH TallKapyu WIMHMNA XypHaJUIapJlaru TaIKUKOTIap XakuJIaru Makosaigap oup Heua
MapoTaba KynmaiMoKna. bynna é&pnmamum wunmuit npenmer - “Oubnuorpadus’  daHu
TAJAKUKOTYMHUHT UIIUHU CHIMLIAIITHPAAM. Y HaAlIp KUJIMHIaH aaabuETaapHu TapTHOra conaau
Ba pyilxaTMHM Ty3uO uMKagu. PerpocnekTuB yciayd OpKaju cucTeMmara COJIMII MablyM IaBp
WUMJard MaBXKyAd aJaOuéTIapHUHI WIMHN HyHanumu Oyiinya SHTWIMKIApra KHCKa H30X
Oepanu.
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bynman Ttamkapu, TamkukoTuu ‘“‘Ombmuorpaduk TaBcu(HOMA’IAH Xam (I)ofmanaHa
TaBcudnoMa siHTM ynKaH anabu€T yuyH €3Ma paBumia €ku pedepar cudarua (OJTUHTaH WIMUH
U1l HATM)KaCHHU KMCKApPTUPraH XoJiAa) Talépnaiiy, yHra u3ox oepa.

bubmuoraduk wu3naHMII 3ca TAAKUKOTYMHUHT anaOuérnap ycTumaru OupiaMydl HINU
Oynu0, TEKIMMPYBYM M3JIAHUII OpPKaJIM TOMMITaH KapaMa-KaplIMJIUKIap yCTUAa Hasapuil 0axc
IOPUTAH, yIapHH OUp-OupH OMiIaH TaKKOCTalIu.

Hazapuii Taxiui Ba yMyMJIAIITUPULIHUHT sSTHA OUp yciayOH Xy»xoKaT MaTepuajiapy yCTUAa
pnamap. JKucMoHu TapOMSIHUHT Kyl TOMOHHM aMajiii MaluryjaoTiap Y4yH Ty3WIraH
pexanap, KyHIaJuKiIap, KOHCHEKTJIap Ba LIyHTa yxmamnuiapaa udojanaHagy. Ymap anbarra
amManuETHU Ha3zapa TYTTaH XOoJiJa Ty3WIrad Oyiaau. YIapHU WIMHNA KUXaTIaH YyKyp ypraHHII
KyTWJIMaral HaTwkajlapHu Oepuil MyMKMH. MacajaH, >KaXOHHMHT Ky@Id CHOPTYMJIAPUHH
Taipran Ba yJapHUHT IIYTYJUIAHUII peXajJapuHHU COJMIITHPUILI, MAJTaKadd CHOPTUMIIAPHUHT
KyHAanuKIapy, xadraauk, OWINK, WAJUTHK )KUCMOHUM FOKIAPHUHT Xa)XMHU, MUKIOPH, Oaskapulll
MHTEHCUBJIUTY Ba OOLIKaNap TaAKUKOTYMra MaHOa OynuITN MyMKHH.

Wnmuii TagkukoT y4yH Myco0aka MaTepuaiapu, Kylo WHUIMK TPEHHUPOBKATAPHUHT
HATIWKAJIAPUHU YPraHUII XaM 00beKT Oynaau.

Wnvuii makcagna Ty3WiraH aHKeTalap XaM XyxokaT MaTepuayiapu Oynu0d xusmar
Kuiumy MyMKuH. Ty3wiran caBosiapra “xa” Ba “iyk” ne6 jxaBoO OepuIl xaM Kyn XyJaocanapra
01110 Kenaau.

IMeparoruk Ky3aTHml WJIMHMHA TaAKHKOT YycayousaTjaapu. by rypyxmapra Xoc
METOJUIAPHUHT MXKOOMI TOMOHM IIYHAAKH, W3AHYBUMHUHT Y3U TAJKHUKOTAA alfHaH HIITHPOK
sTMai M. byHra nefaroruk u3naHum Kupaau. Xa€raaru Ky3aTuiiad Gapkiu ynapok, 0y yciyo
Ky3aTHII MpeAMETUHH aHUK UdoJanaiiy, Ky3aTHJIaETraH Ba YHJAH aHMKIAHTaH JaTWUIapHU
Te3NMUK OuiaH xucoOra ojlauraH cucreMa HWIad YMKaaAW Ba YHU H3JIAHUILJA KyJUTaliaH.
Maxcyc mporokosuiap, €3yBiard mapTiu wudopamaruuigap Ba Xokazonap. bapua wummwmii
Ky3aTHIIUIAp HATH)KACU Ky3aTyBUMHHHT IIAXCUN KOOMIMATHUTraruHa OOriavK OylIMaciauru JI03uM,
YyHKH YpraHWITaH Jalujulap HaTKalap KyMuWwiIMKAa Typiauda (Gukp Xocuia Oyiaumura oaud
kenaan (Oy Meroama OMp Heuya Ky3aTyBYHM OWp MaWTHHHT y3HJa Ky3aTHIl oyud Oopaau Ba yimap
coNMIITHpUIaad. byHna aiipuM ammapatiap yina XapakaTHUHT OakapH JIMIIMHU TaKpopJiaian
€KM MIyHJa ya4oBra kapabd aHMK Ky3aTuO Xylocajnap KMIMHAaIu: (HOTO, KHHOCBEMKA, BHJIEO,
MarHuT TacMacu €3yBH Ba OoIKaiap).

X03Wpru 3aMOH Ha3apusCH XapaKaTIapHU Oaxapuiniaru aipuM udoiasaHran (MKpo
ITWITaH, OaKapwiraH) ajdWUIApHH, OWJIMMIIApHM aHMK HQOJalamIaH YUKKaH XyJocaiap
OOBEKTUBIUTHIA MYyHO3apa, Oaxcra ca6ab Oynmoxaa. MacamaH, Oaauuii TUMHACTHKA,
akpoOaTuka, CyBra cakpail, (UrypaJd ydulll Ba XoKas3oJjiapa XapakaTHM HdomanmamHu 6aéH
KWINII (BBIPa3UTENBLHOCTH)AAa TOPTHUIIYBIapra Ayd KenuHamu. Ajnbarra, OyHOa IeAaroruk
Ky3aTHII METOAM Kyl Kenaau. KaTtop yTupran xakamJapHUHT Xap Kaiicucu y3 ¢ukpuHu 6aéH
KWJIaJi, yMYMHI Xysoca IyHra kapa® YuKapHuiIaiu.

Kenr Tapkanran aHuk xucoOra oJui MeToAJIapuad Oupu xpoHoMerpaamaup. “XpoHo” -
BaKT, “MeTp” ym4oB AeMakaup. byHna xapakaTHu Oakapuil ydyH capdiaHraH BakTra kapad
HaTWXKa Taxiauin KwinHaau. Macanan, 800 metpra rorypuiga xap Oup 100 merp yuyn capd
OynaraH BakT €KU JAapCHU, TPEHUPOBKA MAILITYJOTHHHUHI OOIIMIAH OXUpUTaya XpOHOMeETpJall
MAIlTYJIOTHUHI aCOCUN BaKTUHM camapacura 0axo Oepulll yuyH ¢oiiaianu Jaau.

JKCHepUMEHT WJIMHMH TAJAKHKOT MeToau. MiaMmuil TeKmHMpUIIHUHT Oy MeToau
TEKIIMPYBYUHUHT Y3U TOMOHMJAH YIOIUTUPUIraH Oyiau0d, YHUHT Y3MHM aKTUB apajiallyBu
opkainu onubd Oopunaau. By meroana Tekmmpana&rraH skapa€H Maxcyc IIapouTaa €KM siHa
KaifTaJlaH TakpopJall ydyH UMKOHMST SpaTUiIa iy, TAAKUKOT YCIyOMHUHT Kylai €Ki KUM MaTiiu
TOMOHM XaM aHa IIyHAaup.

Kucmonuit TapOus xapaéHuja 016 60puinaérran TaxxpruOaH! Maxcyc MApOUTHU XUcoOra
oJMall €ku CyHbUI KalTa/laH yla MapoOUTHH sIpaTHIIa TeKIIUPUIUIIN Kepak OyJiraH mMacajara
oux OynMaraH OYMK MyaMMoJiap XaM lo3ara KeJWIIM MYyMKHH. By ycinyOHMHr canOuit
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ToMoHmup. TaxKpuGaHu 0OBEKTHB YTKA3HII aMaTMETAA TAOHHIA, MOTYJLIH Ba Ja60PATOL &
HKCTIEPUMEHTIIapH /1e0 HOMJIAHTaH XWIIapuaaH GorjanaHuIaam.

Tabumii sKCIepUMeHT XaéTui mapoutaa onud Oopwramu. VYHIAH —Taxpuoa
UINTUPOKYMIIApU OyTyHIai Oexabap (camapanuru nryHjaa xam) OyjMimu MyMKHH. MacasnaHs, oup
MaKTaOHUHT MKKU CHUH(UIA )KUCMOHMIA TapOus napciaapu JacTyp MaTepUaIMHU Y3JIallTHPULIH,
aHbaHaBUU YKUTUII yCyJulapu OuiiaH OomIkacuga MaxCyc TaHJIaHTaH yciayonap OwiaH oiu0
60puin0, HATM)KAHU TAKKOCIAII OPKaJIU Kalich caMapalOpIMTHHNA aHUKIIAIITa SPUILTUIAIH.

Monynu 3KCIIEpUMEHT METOAHUAaH Ky3aTyBud XaéTAa yuypaliurad oAUl mapouTIaH Oup
03 y3rapral MyxuTAa Taxxpuba yTrkazaaud. MacanaH, MyCKyJd KYYMHU YCTHPHILJA CIIOPTra SHIU
KeJranyiapza ui oyud Oopwiay, neinuk. Ynap xadraga yd Mapra, rypyx-rypyxiapra 0yiuHuo,
OupHHYU Typyxu €THMO MITaHraJa MAallK KWJIUII, UKKHHYM TYpyXH Y3 TaHACH OTHPJIMTHIaH
doiigananuil, yduHYU Typyxu (akaT raHTesl KyTapull OWJaH MabiyM MYIAAT MaIIK KHUJIaIu.
Xap Kaiicu TypyXHHHI MOJAYJIH anoxuja (LITaHra, raBJacd OTHPIIMIH, TAHTEN) Malkiap Qakat
eJIKa KaMap MYCKYJUIADUHMHI KyYWHHU OpPTHpHINTa HyHanTupwirad. benrunmanran myanaTiaaH
CYHI HaTW)Xajlap TaKKOCJIaHUO camapa OepraH MOyl Ba YHMHI MAIIKJIApH, YCIYyOUSTH 3BJIOH
KUJTMHATIH.

JlaGopaTopus 3KCIepUMEHTH 1A IYTy/UIAaHyBUMIIap aMaluETa KaM yupaiuran mapouria
TaXpuba yrkazuiaau. MacanaH, )KUCMOHMNA Taléprapiuru TEHr MKKU TypyX OJIMHUO, yiaapJaH
OMPHHMHT MAILUTYJIOTH JIabopaTopusiia, UKKMHUYMCHHUKU 3Ca OJIUNA TaOMMi mIapouTaa ojaud
O6opunanu. By TaxpuOaHUHT Kynaluru TaXpuOaHUHT J1abopaTopus IIAPOUTHIA SHTUTAAH
TaKpopJiail OJIMII MYMKHH SKaHIMTUAAgup. Taxpuba yTKa3yBUMHUHI TaKpuOasia HIITHUPOKH
00BEKTHUB Oy/IMaras xynocajnapra o0 KeJTuIld MyMKHH.

doiigananuirad agaduérap.

1. Teopus u meronuka (uzMyeckoro BoOCHUTaHUSA: YueOd, Mocod, s CTYJEHTOB
nea.uHcTutyToB: . [lox.pen. b.M.IlIusna - M. : IIpocsemenue, 1988. Ctp 80 -101.

2.MarseeB JL.II. Teopust u Mmeroauka pusnueckoi KynbTypsl.- M: @U3KyIbTypa U CHOPT.,
1991 r. Crp . 106-107,114-120, 126, 220, 226, 233.

3. Yemomxkomxkaes T.C. JKucmonuit Tap6ust Ha3apusicn Ba metoaukacu. TomkeHnt. 1976 ii.
527 6.

4. TypcynoB VY.T. XKucmonuii Tapbust Hazapusicu Ba metoanukacu. Kykon 1992 #. 191 6.

5. A0aynnaeB A.A. XKucmonuii Tapbust Hazapusicu Ba Mmeroaukacu @aprona 2000i1. 146 6.

MAB3Y 4. KUCMOHUIN MAJAHUAT BOCUTAJIAPH. (2 COAT).

PEXA:
1. JKucMoHMIT MaIlIK- JKUCMOHUH Tap61/I$IHI/I acoOCHM BOCUTACH DKAHIINTH.
2. XKucMoHMIA MallIKJIapHU aHUKIIOBYH OEJITHIIapH.
3. Kucmounii MalKJIapHUu TabCUPUHU aHUKJIIOBYHU OMUJLIIAP.
4. T'urneHuK oMuIap Ba TaOMAaTHU COTJIOMJIAIUTUPHIN KydIapH, >KUCMOHMUA TapOUSHUHT
BOCHUTACH.

Tasiny Tymynyaiaap: JKucMoHUN MamKiaap-KUCMOHMM TapOMSHUHI acOCHM BOCHTAcH
cudparuga. XKUCMOHMI MAIIKJIApHUHT IIAKIM Ba Ma3MyHHM. TaOMaTHMHI COFJIOMJIAIITHPYBYU
Ky4wIapy Ba TMTHEHUK OMHJUTApU-KUCMOHUN TapOMst BOcuTanapu cudaruaa. TMTHeHUK OMUILIap,
TabUaTHU COTIIOMIIAIITUPHII Ky4JIapH, >KHCMOHUHN MallIK.

Kyn #unnuk KUCMOHMM TapOusi jkapaeHUJa >KUCMOHMM Mamikiap, TaOUATHUHUHT
COIJIOMJIAIITHPYBUM KywIapy Ba TMTHEHMK OMMJUIAPJIAH >KUCMOHUI TapOMSHUHI BOCHTACH
cudaruga doitnananuiagm.

KucMoHUIl MaLIKJIAP dKUCMOHUH TAPDOMSAHMHT aCOCHH BOCHTACH.
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JKHCMOHMIT MAIIKJIAP KHCMOHMI TapOMSHHHT acOCHi BOCHTAcH OymHG, y Tapi. b
TMMHACTHKA, YHHHIIAp, CIOPT Ba TYPU3M Tap3ua rypyxjiapra axparuianl, Tapous KapacHUHUHT
BocHuTacH cudartuaa Gpoigananud KeIUHIM.

KucMmonmii mamk 11e6, )XKUCMOHMN TapOMsi KOHYHUSTIIapU Tanabiaapura xaBod OepyBuH,
OHIVIM paBUIIJAa OakapwiaJuraH HXTHEPUH XapakaT (aoNUATIAPUHUHT TYpId TYPKYMH
TymyHuaau. bynnaii xapakar $aonusaT Japu TMMHACTHKA, YHUHIIAp, CIOPT, TYPU3M MAIIKJIapH
cudaruaa TapuxaH TH3UMIIAIITUPUILIN, TYIJIAHIM Ba YCIyOaH TYIAUPHIIIH.

’KucMoHMI MaIlIKHK BY)KyATra KEeJHIIH TapuxaH karop aapciukiapaa (A.Jl. Hosukos, b.A.
Amvapun Ba Oomkanap, 1966, 1979) Motunomii )xamoa Ty3ymMu IaBpura TYrpu Kenaau aed
Kypcatunaau. JKXUCMOHMI MAIIKHUHT BYXKYJAra KeJIHUIuAa 00beKTHB cadad xwinbd uOTumaouid
OJIaMHUHT KOPHH TYHAMPHUII MaKcaauia OB KWIMIIH, Cy0beKTHB ca0ad cudarnga OHTHUHT
[IAKUJUTAHUIIH €0 Kapayau.

WOtunonii KypojulapHU MIUIATHINHKM OWJIMaraH MOTUAOWH ofaMm y3 yibkacuHH (OBUHH)
XOJIJaH TOJAMPryHYa KyBiaran. byH1a OBUMHUHT OpraHu3MH KaTTa )KUCMOHUH Taileprapiinkka
MYXTOXJIMK CE3UIIN Tabuuid xoia 3au. KucMoHME Taileprapiuru erapiau OyiMaraHJIapUHUHT
y3napu oBura em Oynranmap. KeluHuanuk wuOTHaouii ojgamiap oBra rana-raja Oyiauo
yukaaurad Oynaunap. Voktumowit oHr makwmiana Oonwtagu. MOTuaowii Kyposuiap: ToI,
KHUppay Toll OoilylaHTaH Haif3a, xac, 4yn OuaaH HoMUraruHa OepKUTUIMO KyHHIraH 4oxiapaaH
Ba OomkanapaaH Qoiinanana Oonutamy WKTUMOWNM OHTHU IIaKMJIIaHA OOIUTAHTAHIMTUIAH
nanonat 3au. OBJa MINTHPOK ATOJIMAM KOJTaH KaOWJIaHU KapHsjlapy elulapra TOUTHW HUIIMHTa
OTHII, YHH 3apOMHU Ky4YyalTHpHUIIHM MAIIK KWJIaupa Oolutajgwiap, ymia AaBpAaH TapOus
YKapaCHUHUHT 3JIEMEHTNIapU InakulaHa Oonutagu. KelMHUanMK yIOKTHpUIN, KyBUO €THII €KU
KOYMII Yy4YyH IOTYpHIN, Cakpall MalIKiIapu ByxXyara kema Oomwtanu. By sca skucMoHMi
MAaIIKJIApHUA XamJla KUCMOHHMNA TapOUSHUHT 3JIEMEHTJIAPUHU BYXKYJra KEJUIIM Ba IMIAKJUTAHUII
naBpu Oynau. By mamkimap X0o3upra 3aMOHHUHT JKMCMOHMN MallIKJIapu — €HTWJI aTJIETHKa,
TMHMAaCTHKA, CIOPT YHHUHIApH, SKKa Kypaluiap, TYpU3M Ba CIOPTHUHI OOLIKa Typjlapu Tap3uia
JKapaeHM Y4yH acocuid BocuTa cudaruaa doiinananunamokaa. JKucMOHMH — Mamikiap
XWJUIAPUHUHT KyHalMIIura MHCOHHUHT MeXHAT (paosMaTH XaM TabCHp KypcaTau. MabiyMKuy,
MEXHAT )KUCMOHMHU Kyd, YUJAMIIWIUK, Te3KOPJIMK, YaKKOHJIMKICK WHCOHHHMHT JKUCMHU (Xapakar)
cu(aTIapuHUHT MabiIyM JapaxalJaru Tailleprapjiurd, YHUHT PHUBOKIAHTAHIMTUHHU Tanad
KUJIaH.

Tapbus amanueTunaa, acocaH, MHCOH MeXHAaT (aonMATHAA KyJUIaiiuraH XapakaTIapuHU
KynpoK Mamk Kkuiaaad. JKUCMOHMN MAaIIKHUHT PHUBOXJIAHUINKAA JIUHUN Mapocumiapia,
Oaifpamiapaaru yiuHnap, pakciap, xapOouil QaonusTaary, caHbaTAard OHIVIM pPaBHIIIA
Oaxxapuiiaural MXTHEpUM XapakaTiap MaHOa OynuO xu3mar kwiagd. JKMCMOHUE Mamkiap
tabuaTuHUHT Tabuuili konyHuHu .M. CeuyenoB Ba .11 I1aBnoBHUHT MIMUil AyHEKapamy o4uo
Oepnu. Mxrtuepuit xapakar CeueHOBHMHI (MKpHUYA, OHI Ba akyl OwiaH OOIIKapuiaaud Xamja
Ooupop Makcaara Hynantupunran Oynaau. IlaBmoB 3ca  XapakariaapHu — (DU3HOJIOTHK
MEXaHU3MUHU 04MO, Xapakarjgap OOIl MUS MYCTIOK KUCMMHUHI TYIUIAIl XYCYCUSITH OWJIaH
OOrNMUKIMIMHA ~ OMPUHYM, HWKKMHYM CUTHaJI CHCT€MacH, IIapTiId XaMmJa LIapTcH3
pedIIeKCIapHUHT aKTUB MIITUPOKU/IA BY)KY/Ira KEJTUIIJIUTHHI UMUK NcOOTIaau.

KucMoHMIT MALIKJIAPHUHT Ma3MYHH Ba akJM. bapya Xxonuca Ba jkapaeHiapra yxuai
KUCMOHHMM MaIlKJIap y3MHMHI Ma3MyHM Ba miakiaura sra. JKHUCMOHMH MallkHH Oaxkapuiujga
conup OynaguraH MeXaHUK, OHMOJOIMK, IMCHUXOJIOTHK >KapacHJApHUHI TYIUIAMU >KMCMOHMH
MAIIKJIAPHUHT Ma3MyHUHU BY)XKY/ATa KEJITUPAIH, YIAPHUHT TAbCUPHUIAH XapakaT GaoausaTH yIyH
KoOunmuAT puBoxkiaHanu.  LlyHHHIrZIeK Mallk Ma3MyHHMra YHMHT OyJakiIapuHM TYIJIaMH
(MacanaH, y3yHJIMKKa Cakpall MallKd Ma3MyHHMra TaHara Te3JIMK Oepull, JACTCHHUII XaBOJa
YYHII, epra TYIIHUII 3BEHOIapH) MAlIKHH Oa)kapHIia Xajl KWIMHAIUraH Basudanap, IIyHUHTJEK
MAaIllKHM OaXapHILJaH opraHu3Mmzaa coaup Oynaaurad (QyHKIUOHAN y3rapuuuiap kupaiu. by
3JIEMEHTJIapHUHT OapyacH *KMCMOHUH MALIKHMHI YMYMHUH Ma3MYHMHHU BY)XYJAra KeJITHpaIu.
KucMoHMIT MAIIKHUHT IIAKJIW YJIapHUHT WYKM Ba TalIKH CTPYKTYPACUHU MYBOQUKIMTUAA
KypuHa[ . MalIKHUHT MYKH CTPYKTYpcH 11y (GaoiausTHU OakapuIiijga MIITHPOK STaJUraH
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CKeIeT MYCKYIUIADH, Y/IAPHUHT KHCKAPHINM, Uy3WIMINM, OypPaIHIIH Ba X.K., OMOMEXAH B
OMOXMMUK OOTJIaHHUIILIAP, HEPrus capgIiaiiy, Ipak-TOMUp, Hadac OJMIIH, HEPB OOIIKAPYBU
Ba OOIIKAa OpraHaiapAaru >kKapacHjapHH, YIAPHUHT y3apo OOTJMKJIMIHMHU, KeTUIIMITaHIUTHHH
y3 HWuYdra onagd. bHONOTHMK, MeXaHUK, INCHXOJOTMK Ba OOIIKa >KapacHJIapHUHI MallK
OakapuIlIJary alnoKacH, y3apo KeIUIIWITaHIUTH I0TYPUII MalIkiapuaa oomkaya Oyica, ITaHra
KyTapuiia oomkayaaup. bynaa udaku cTpykrypa Typanya Oynaad. MaIIKHUHT TallKH INAKIH,
TAIIKK CTPYKTYpacu 3ca yllla MAIIKHUHI TalllKu KYpUHUILIHM, XapakaTHU OaxxapuIl maiTura
KETraH BaKT €K Ky4 cap( 3Tl Mebepy Ba MHTEHCUBIUIY KypHUHUIIHN OWJIAaH XapaKTepiaaHau.

Kucmonuit Mankiap makiv Ba Ma3MyHH y3apo 00riuk 0ynu0, Oup-OupHHM Taka3zo 3Taau.
Ma3MyHHHUHT Y3rapully MAKIHU y3rapuiiura oaub kenaad. MasMyH mmakiara HucOaTaH acocui
ponHM yiHaiau. MacanaH, xap-xuia mMacodana Te3nuk cuaTUHUHT HaMOEH OYJWIIN FOTYpHIL
TEXHUKACHHHMHT XaM TypJjuua Oynumiura cababuu Oynamu (KaJaMHUHT KaTTaJIUTH, 4acTOTACH,
TaHAHWHT XOJaTH Ba X.K.). lllakn mMa3myHra tabcup Kypcataau. AHUK MabliyM OUp XapakaT
y4yH HaMO€H OyJaeTraH >KUCMOHUH cudatiap 1y )KUCMOHHM MalIKHU OaXKapHILard Majiakara
tabcup Kuiaau. LIyHUHT yuyH cy3yBYM Kydd OWJIaH TMMHACTHKA4M Kydd, HITAHTaud Ky4d Oup-
Ooupunan ¢apknaHaad. JKucMOHUN MaIIKHY IIAKIM Ba MAa3MyHUHT PallMOHAT MYBO(QHUKINTHIa
SPUIIMII >KUCMOHUH TapOus HazapusiCcH Ba aMaMETHHUHI acOCUH MyamMmojapuaaniup. by
MyaMMO KHCMaH XapakaT Majakach Ba KyHHKMAacH, IIYHHHIJEK XKHUCMOHMM cudatiapura xam
TAATYKJIUJUP.

TaGuaTHUHT COrVIOMJIAIITHPYBYM Ky4IapH Ba TATHEHMK OMMJLIap. XaBo, Kyell HypH,
CYB JKUCMOHHUH TapOHs >kapaeHuJa TaOMATHUHI COTJIOMJIAIUITHPYBUM KywIapH Tap3uia
TapOUSHUHT BOcUTacu cudaruaa doiganaHwiagd. XaeTuid MApOUT, MyXUT HHCOHHU TYpIH
[IAPOUTAA MOJAIMNA HEebMAT SpaTHlll, Amamra Max0yp kunaau. byHra KyHukui, Taiep Oymiuin
MyXUM axamusTra sra. lIlyHuHT yuyyH TaOMaTHUHT UHBOMH — XaBO, CyB, Kyelll HypHd WHCOH HIII
KOOMJIMSTHHY OIIMPHIL, CATOMATIMTUHU MYCTaXKaMJIAIIHUHT aCOCUH BOCUTACHUIHP.

Kucmonuii TapOus xapaeHuAa TAOMATHUHT COTJIOMIIAIITHPYBYM KyWIapH XapakaT OuiaH
(ouMKk XaBoja, Kyell HypH OCTHJa Ba OOmIKajap OWiaH) )KUCMOHHH MAIIKJIapHH KYIIHO 0Jn0
6opunanu. Yymunuil, opro0aa ToOIaHUI, XaBOHUHT HCCUK-COBYTH )KUCMOHUI MallIkjiap OuiaH
MHCOH OpraHM3MMra Typiu4a TabCHp 3Taaud. Mamryiaotiaap JaBoMuia Oy BOCUTajIapAaH
TU3UMIIM (hoMTalIaHUII MYXHUM aXaMHST KacO 3Tajiu.

WmHy myHpall kaig KWIMIl JIO3UMKH, JKOHQKOH PECHyOJMKaMHU3HUHI Treorpaduk,
UKIMMUNA Ba SKOJIOTUK XOJIaTH Oapya BUJIOST Ba XyJy/ulapJa TaOMaTHUHT COTJIOMJIAIITHPYBYH
KywiapyaaH (GoWJaTaHUIIHUHT WIMUN acOCHMHM MIIa0 YMKapHUIIHU Taka3o 3Taau. Macanas,
kyem Hypunad ¢oitnananum coat 10.00 gan 12.00 raua 6ynu6, 16.00-17.30 raua emmu, xuHCH
Ba OolIKa MHIMBUAYaJ XyCYCHSTIapuHU XHcoOra osraH tap3jaa OynMoru kepak. JKucMoHMHA
MAIIKJIAPHUHT MEbEpH, IOKIAMAaHUHI YMYMUH MHKAOPU, MAIIKHUHT WHTEHCUBJIUTHMHU
bTUOOPIAH YeT/Ia KOJAUPHII CaIOUil HaTHKajJapra oJind KeJIUIIHN YHYTMACIHK JIO3UM.

lyrynananyBumiapa Kyeul BaHHACH, CyBAa YMHUKUIIHUHT Ha3apuid OMIMMIapuHu Oepul
Ba ynapJaH cucteMaiu (oianaHuil, XaBOHMHI Y3TapuIIM OPraHU3MHHUHI HCCHK-COBYKKA,
KECKUH y3rapuiuiapra Te3 MOCIAIIMIIMHUHT OLUIMPHILUTa 0JIMO KEeMUIIU amalija UCOOTIaHTaH.
YMHUKTUPUII MHAWBUJHMHT CLUIMIHJIAH aMajra OUIMPWIMIIA JIO3UM. Xap TOMOHJIama
YUHUKTUPUIL YIyH OMUJJIAPUHUHT TYPJIU )KUCMOHUN MaIIKIapHU O6a)kapuil OuiiaH Kymuob onub
OOPUJIMILIM TAIIKA MYXUTHHHI CalOMH TabCHUpJIapura OpraHW3MHUHI KapIIWIMK KypcaTa OJIHIL
KOOMJIMATHHY SIHAJIA OIIUPAJIH.

Kucmonuit TapOus >kapacHUa SpUILITaH YMHUKUIIHUHT caMapacu “‘KydyB4aH Oynajau,
S’bHU Y WHCOHHUHT Oomika (aonusiti (acocaH, MEXHAT, XapOui Xu3Mmar)Ja HaMOCeH Oyiaau Ba
KUCMOHMM TapOMSHUHI XaeTUH-aMaIuAIMruHu ommpaau. KonaBepca, pyxuii-upojaBuii
XUCIATIApUHA XaM Ky4yalTupaau. ANHHUKca, yalkanuil, TeOpaHUIl, MebepcH3 Harpyskara
YuJall, BA3HCU3JIMK X0JIaTUTa oJu0 Keiaaau.

['urueHuk oMuIIIap MIaXCUil Ba kaMoaT TMIMeHAcH TaIOUpIIapuHu y3 UUMra ojaub, MexHaT
TMTMEHACH, OBKATJIAaHUIL, JlaM OJIMII Ba TallKd MYXUTHHUHI (hakropiapu Ba OollKamapAaH
KUCMOHHH MAIIKIapHu Oaxapui (1apc, MallK KUIHII, TPEHUPOBKa) MAIITYIOTIAPU THTHEHHK
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Tana6 Ba HOpPMaNapra pHOS KWIMIIHM Taka3o »STaid. YIap >KACMOHHH MAIIIK. .
TabCUPUYAHJIUTUHU, CAMAPAJOPIIUTMHN OLIMPHUIIN WIMHUH, aMaJIui )KUXaTAaH UCOOTIaHTaH.

['urueHMK IIApOWTHH €TapiM Japakala TabMUHJIANI >KUCMOHUK TapOus ydyH
doitimanaHmIaqran MOJIM-TEXHUK 0a3a, CIOpT aHXOMJIapH, JKUXO3Jap Ba MaBXKyJ KHUHUM -
OOIIHMHT XOJIaTUra OOTJIHK.

Kucmonuit mamkiap, TaOMaTHUHT COTJIOMIIAIITUPYBYM KyWJIapu Ba THTHEHUK OMUJIJIApHU
palnMoHan Ky/ulall MHCOH CAJOMATIMTHMHM MYCTaxKamJIaiiad Ba >KUCMOHUN KOOWIHMATIApHU
PHUBOKIIAHTHPAIH.

Kucmonuit mamkinap OuiaH IIYryJUIaHUII MAIITYJIOTIapyd MHCOH XaeTHH (aoausTUHUHT
OpraHuMK KHCMHIa aiJlaHCaruHa >XUCMOHHUHM TapOus THU3MMUHUHI COTJIOMJIAIITHPHIIUIIUTA
HyHANTUPUITAH MPUHIMIIHU aMaira OIIMPHUIIHUHT MUMKOHM Oynazu. boiika TomMoHIaH, Kepak
OynraH TUTMEHMK HOpMalapra puosi KHJIMHCArMHa >KMUCMOHMH MalIKJIap Kepak OynraH
camapacunu Oepaau. KucMOHUH TapOMSHMHT MaxcyC BOCHTACH XMCOOJaHMAaca XaM TMTMEHUK
OMUJUIAP JKUCMOHHUHM TapOUSHUHI Ba3u(acMHHM TYJAKOHIM Xal KWIMII Y4yH axamHaT KacO
sragu. Ilenaroruk >kapaeH KaHYaNUK MyXTa TAIIKWUIAHMACHUH, OBKATJIAHUIL, YHKY PEKUMHUIa
pHOs KHJIMHMAaca, UIyHUHIAEK, MalryaoTiaap TuoOuer Tanmabnapura >xaBoO OepMmaiiiuran >xoi
Ba JKMXO3/1ap OuiaH yTkasuica, ynap anbarra camapacu3 Oynanu. MaHa IIYHUHT y49yH
MakTabiapaard SKUCMOHMN TapOMsl JacTypiiapura TMrHeHara Ouj Owidmiiap Ma3MyHMHHU
nGo1aNoBYM Ha3apuil MabIyMOTIAp YUyH MaB3yliap TaBCUsl KMJIMHITAH. YJap >KUCMOHUHN TapOus
KapaeHUJaH TalllKapuJard HMHCOHHMHI XaeTHi (aojMsATHHU TAIIKWJUIOBYM Ba KUCMOHHH
TapOus )KapaeH! TapKUOUIArd BOCUTATIAPIHP.

KucMoHMiiT MALIKJAPHUHT TABCUPUHU 0€/ITMJIOBYM OMUJLIAP. Xap XUl  KUCMOHUH
MAIIKJIAPHUHT caMapacu TYpJH XWJI €KH TYpJIM XHWIJAard >KUCMOHMHA MAIIKJIAPHUHT OUp XHII
TapOMsBUI TabCUp KypcaTHINIM amaiuerna ucOorinanrad. Jlemak, Oy XHUCMOHHUI MaIikiap
JOUMUI OUp XUJT TaAbCUP XYCYCUSATHUTA 3Ta SMACIUTUHUHT UCOOTUAUD.

Tap0bus >xapaeHuJa >KUCMOHUI MAaIIKJIAQPHUHT camapaid TabCHUPUHHU Oenruiaai onaguraH
OMWJUIAPHM OWJIMII MEeJAarorukK >KapacHHU OOIIKAPUILIHU OCOHJAITUpaau. by omwuiiap
KylHugaruya rypyxJjaHraH:

1. YKuTYBYM Ba YKYBYMJAPHUHI IIAXCHH XapaKTePUCTUKACHHHM OWJHMII acocuii
oMuJIapaMH Ompu. TabiuM jKapacHW MKKHM TOMOHJAMa — YKYBUWJIApD YKHHUIHU, YKUTYBUH
ykutagu. LyHUHr y4yH JKMCMOHHMHM MAIIKJIAQPHUHT TabCUPU KEHI Japaxaga KHUM
YKUTAeTTAaHJIUTUIa Ba KHMJIADHM YKHETTaHJMIUIa, axJOKUM cudatiapura Ba MKTUIOPH
(MHTEeJIeKTH)ra, *XUCMOHHM pPUBOKIAHIAHJIUTUIA Ba Taleprapiurd Japaskacura, IIyHUHTJIEK,
Oupnamuu Gaxkapa OJIMII MajlaKacH, KU3UKHILH, XapakaTr (aoJuira xamjaa Oolkanapra OOrmK.

2. Wamunii oMumjiap — >KUCMOHUHM TapOMSHMHI KOHYHUSTJIQPUHU HMHCOH TOMOHMJAH
aHIJall MEbEePUHM XapakTepnaiau. JKHCMOHMI MAIIKJIAQPHUHT TEJaroruk, ICUXOJIOTHK,
(U3MOJIOTHK XYCYCUSATIAPH KaHYAJIUK YyKyp MIUIA0 YMKHUITaH Oyica, Mearoruk BasudanapHu
XaJI KWJIUII YYyH IIYHYaJIUuK camapaiu GpoiganaHui MyMKUH.

3. Meroguk OMWLIAp — XUCMOHMH MalkiapiaH (QoifajaHUIIAa amaid KUIMHAJUraH
JKyJa KeHI' KaMpOB/Jaru tajadiap rypyXuHu yMyMJIalITHPAIH.

KucMoHu MalIKHU YKUTHII JaBOMUAA €KW OOIlIKa Mearoruk Bazu(aHu Xan KUIUI yIyH
Ky/utaeTuO (Macasial, )KUCMOHHH KOOWIIMSTIAPHA PUBOXKIIAH THPII Y4yH) IIYHH XHCOOTa OJIHII
KEpaKKH, OMpUHUYUIAH, Iy )KUCMOHHMH MAallKJaH KyTWJIaeTraH camapa, SbHU Oy Mamik OuiaH
KaHzxail BazudanapHu (Owmum Oepuil, TapOHsIIall, COTIOMIIAIITHPHIN) Xall KHJIMII MYMKHH;
MKKUHYMJIAH, YHUHT TY3WIMIOM — CTaTMK €KUM JUHAMHUK MAIIKMH, LMKIUK, AUKIAK €KU
OoIkaya XxapakaTMH; YYMHYUAaH, MyMKHH OyJraH Takpopuam ycyiuiapu (Oynakiapra axparuo
€KUM MAIIKHM TyJa Oakapuill OuiaH ypraTuil Makcajara MyBo(UMKMH, TaKpopJialliap Opajauruaa
aKTHB JlaM OJIMIIHHM KyJUIAIIMH €KH MAacCHUB JaM OJHMIITHMMHU Ba XOKa3oijap). JKucMoHmii
MAIIKJIAPHUHT OyHJall XapakTepucTHKacu KyWHIraH Mearoruk BasudalapHu Xall KWK YIyH
KHUCMOHUM TapOMs BOCUTAJIapy Ba METOUIAPUHU TaHJIAll UMKOHMHU Oepaiu.
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JKucMOHMI MaIIKHMHT HAaTHM)KAacU YHUHT IDKpO ycynura Oorimk. MacaiaH, KaHaTra
ycyn OWaH TUpMAIIMO YMKHII SPKUH YCyJd OWJIAH TUPMalIMO YHKHUIIIAH CaMapaTupOKIvp,
YYHKH Y4 YCyJI KyJUIaHTaH/1a OanaHIpOKKa YUKHUII UIMKOHU Oyrau.

doiigananuirad agaduéraap.

1. Teopus u meronuka (pusMyecKoro BocmUTaHUS: Yued, Mocod, i CTYJCHTOB
nea.uHetutyToB: . [lon.pen. b.M.I1Iusna - M. : [Ipocsemenue, 1988. Ctp 80 -101.

2.MarseeB JLII. Teopust u meroauka pusnueckoi KynbTypsl.- M: @U3KyIbTypa U CHOPT.,
1991 r. Crp . 106-107,114-120, 126, 220, 226, 233.

3. Teopuss u meronuka ¢usnueckoro Bocmutanus: Ilox. Pex B.A.Ammapuna - M.
ITpoceemenne, 1990 r. - 65-75 cTp.

4. MuueB b.H.,lllusu b.M. OcHOBBI MeTOAMKH (hU3. BOCUTUTAHUSI ITKOJILHUKOB. -MOCKBa.,
ITpocsemenue 1989 r. Ctp 86-103.

MAB3Y 5. JKHCMOHMI1T MAIIKJIAP TEXHUKACH. (4 COAT).

PEXKA:
1. XKucmoHuii Malkiaap TEXHUKACH.
2. TexHUKa acocHu.
3. TexHHKa 3BEHOCH.
4. Texuuka netanu (KHCMJIapH).

Tasiny Tymynyanap: Tymynuanusr taspudu. TexHuk Kucmiaapura taBcud. TexHukanu
MHAMBUAyamatupul. JKucMoHMi Mamkiaap TeXHUKacu. TeXHUMKa acocH, TEXHHUKA 3BEHOCH,
TEXHUKA JeTaly, >KUCMOHMM MAalllK, MYCKYJIHUHI yTa 3YPUKUIIUHUA ONTHUMAaJ WyHaJMILH,
XapakaTJapHUHT TaBCH(H, XapakaT KOOPAMHATIAPU, TAHAHUHT BEPTUKAJI XOJAaTH, XapaKaTHUHT
WyJId, XapaKaTHUHT TEMIIU, XapaKaTHUHT aMILIUTYIACH.

KucMoHmii MalIKk TeXHMKacH. Xap KaHAal XapakaT akTH XapakaT (paoiusaTu TapKuOuIaH
MKKW HapCaHH:

a) OakapuiaeTraH xapakar, yHA OakKapHIiaH KeJIuO YMKaIuraH Makca,

0) xapakat Ba3u(pacuHH XaJ KWJIUII YCYJTuHH (apKiant Kepak Oynaiu.

Kynunya Oup Xun xapakaT Typiu ycinyOusitiapiaa Oakapuiaau, Macaiad, OajaHUIMKKa
cakpalljia IulaHkara TYTpHJiaH, Yarl, YHI' TOMOHJIapAaH orypu0 KeJHIl Ba IJIaHKara sSiKHH eKd
YHIAH Y30KIard OeK OWiaH JAENCHHMII MYMKHH. Aciuaa 3ca Iy MAIIKHH IOKOpHAa Kaij
KWIMHTaHU/IaH OOIIKa4yapoK, OCOH, 03 dHeprus cap¢uiad, OenrminanraH xapakatHu (BasudaHm)
camapaiy Xaj 3THII YCyau MaBxyJ Oynanu. XapakaT Ba3U(acHHU OCOH camMapasid Xasl KUJIHII
y4yH TaHJIaHTaH Xapakar akTd (paoausTu )HU — JKHCMOHHMH MAIIK TeXHHKAcCH /e aTam KalOyn
KWJIMHTaH.

Texnuka - rpekya cy3 Oynub “Oakapa onuil caHbaTW JeraH MabHOHU OWJIIUPAIH.
JKucmoHMi Malk TEXHHMKAcCH JOUM y3rapu0 Typaaud Ba TaKOMWLIAIAAW. TakoMUIUIAIraH
XapakaT TeXHUKacH IOKOPM HAaTHXa KypcaTHILI TapoBH Oynu0O yHra CIOPTUMJIAPHUHT TUHUMCHU3
TEp TYKUIIM OpKaidu Hpuiimiagy. CHOPTUMHUHI KUCMOHUHM Tal€prapiuruHu OpTUILN EKH
YHUHT TaHa Ty3wiuid (HaTtomusicu), OOIIKaya aiTraHga >XHUCMOHUN PHUBOYKIAHTAHIMTHHU
KypcaTyBYH KypCaTKHWIAPHUHT TYPJIH-TYMAaHIUTH (COH CySITMHU KaNTaJUTd €K y3YHJIUTH, €ra
CYrM YIYaMUHHHT TYpJM XWUIMTH Ba X.K.) CHOPT TYPHU—KHCMOHHWHA Mamkiap OaKapHI
TEXHUKACMHU aCOCHUHHM YHUHI 3BEHOJIAPH €KW JIeTAJUIAPUHM y3TapuIlnra, ajJMalimura cabad
Oynuiy MyMKHH. TeXHHKa YHUHT aCOCH, 3BEHOJIapH Ba JeTajiapura Oyau0 ypranuinaau.

TexHHKAHHHI ACOCH JIeraHja XapakaT Basu(acHHMU OaxapHIl YU4yH Kepak Oyriaaurax
xapakaT (aoJaMATH THU3UMHHMHI y3aK KHCMHU TywmyHuiaaau. Kymnmanran ycysnap TaHaHUHT
KUCMJIAPMHU Y3apO KENUIIraH XO0JJia, XapakaT aKTMHUHI KETMa-KeTJIMTH THU3UMHHM Oy3Mai,
KUCMOHUM cudaTtnapu(kyd, TE3KOPJIUK, YAKKOHJIUK, MYCKYJUIAp 3rajlyBUaHJIUTH Ba OyruHiIap
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XapaKaTYaHIIUTH)HUHT KEpPAK/IMya HAMOEH KIUIMHHIIMHA TAaKa30 Tamd. YCylI caMapaii Oy’ &
amaliieT/ia YHyMJIM KyJUTaHUIIH MYMKHUH Ba Y30K BaKT Y3UHHUHI XaeTHI — aMaTMHJIMTUHU CaKiIa0
Komagu. MacanaH, GanaHuIMKKa cakpamHUHr “@ocbepu-dion” ycynu camapanu Oysica xawm,
X03Upraya Kyl 4YWJIMK CHOPTUMWIAp “‘nepekuaHoi” ycynunaH Qoipananunanu. SIHru ypranys
yujap y4yH XO3UpPr KyHja “kagamial cakpamr” ycyauaaH (oianiaHuiamam.

TexHuKaHU 3BEHOCH JCHWITaHIa, OaKapWIaeTraH XapakaTHHHT acOCUH MEXaHH3MU
cakpanuiapia — JeTNCUHUII, YIOKTUpUIUIapaa GuHan Kyd capdiamHu Gakapuil y4yH eplam
Oepamuran xapkaT GaoiausATH TapkuOumarun Oynakiap TymyHuinaau. llemaroruk sxapaennaa
MAIIKHUHT aCOCHUN 3BEHOCHM MEXAaHW3MHHU Y3JIALITHPHUII YKUTUIIHUHT Herusu 1ed Kapajaau.
TeXHUKaHUHT Y3IaIITHPUIMIIN MAIIK TEXHUKACHHUHT ACOCUHU ypTraHUII JEMaKJHP.

TexunkaHuHr Jeranum Oy, XapakaT TapkuOura KWUprad, JIEKHH YHHUHT acOCHra,
3BEHOJIapUra 3HMEH eTKa3Maiuran KylIMMua Xapakarmiap €KH NIy XapakaT MeEXaHU3MU
TapkuOUJaru >Hr Maiiia Oymnaknapaup. Macanas, y3yH JMKKa cakpallja KAMAAP TaHara Te3JIuK
OCpUIIHM KECKUH TE3JIaHWII OWIaH, KUMIUP TE3JIaHUIIHH acTa-CeKWHIUK OuiaH OoluIaiiau:
KACKa Macodara OTypyBYM XaM TYCHKJIAp OIld, XaM TYCHKJIApCH3, IOTYpHII HyJaKacuaa
xapakariana onaau. CTapT y4yH cTapT KOJOJKACHHM YPHATHII 3ca MKKaja Macodana Typiauya,
yaap Kadicuamp aeran OwnaH (apk Kujaau, JeKuH Oy JeTaq MallKHH acOCHil 3BeHOCUTa 3UeH
eTKa3Mauau.

Panmonan cmopt TexHumkacu. PanuoHan cHnopT TEXHHKAa CHHHMHT acOCHM KOMJach
IIyHAaH HOOpaTKu (GaonuATHU OakapHIla aKTUB Ba MACCHB XapaKaTJIAHTHPYBUYM KywiapaaH
TyJa KOHJM Ba Makcaiara MyBOQHK paBHIAa ¢oiganaHud, [y BakTHUHT Y3uJa YHHU
TOPMO3JI0BUM  (CycalTUpyBYM, CaMapaJOpJIUKHH TAaCAUTUPYBUM) KyWIAPHU KaMaHTHPHII
TymyHwIagu. HbIOTOHHM ydTa KOHYHH MEXaHUK Xapakariapra OarunuiaHrad. JIeKMH HMHCOH
Xapa KaTjapu XakKujaa ram KeTraHaa >KUCMOHHUM MallKIapHUHI PAalMOHAN TEXHHUKACH XaKHIa
XyJiocara KeJWII Y4yH MEXaHWKaHUHT Oy Koujanapura TasHuO Oynmaiinun. Humara? Macanas,
¢u3nKa KOHYHHra Kypa, MMKOHHM OopHrua OanaHara cakpail y4yH Ha3apuil )KMXaTAaH, CaKpallHu
poca yyKyp ypraHum OwiaH Oakapuil JO3UM. AMMO Taxpuba KypcaTMOKIAKH, MHCOHHHUHT
Cakpall UMKOHMATH uYerapacu alTapiu IOKOpH, arap y WiIOXu Oopuya KaTTta OyJIMaras sipum
YTUPHII OUJIaH ENCUHUIILIA ASTICUHHUII OCTHHUHT TH33a OyrMHHUIaH KUCKAarnHa OyKHUII cakpari
caMmapaJIopJIMIy XaM KOOl xaM canbuii ¢oiina Oepui MyMKHH.

Xynoca KMJICaK pallMoHall TEXHUKAHU drajaiga GakaT MeXaHWKa KOHyHJapura TasHUII
OuaH yekJIaHMal, XapakaTHU MaTEpUSHUHI SHT IOKOpH IIAKJUIapura, yinapaaH Oupu OyiaMMII
OMOJIOTUK KOHYHHUSTJIApUra XaM TasHHUIIra Tyrpu Kenaaud. JlapcIMKHUHT —Xapakatiapra
XapaKTepUCTUKa OyIMMHUIa palMoHal CIOPT TEXHUKACHHUHI alpuM KOHYHHSTIApU XyCycHIa
cy3 toputwiaau. Kyiuga O6uM3 acocaH MycKyn KyduJaH (QoHJaJaHUIIHUHT camapaiapura
TyXTaJaMHu3.

MyCKyJIHUHT yTa 3ypUKUIIMHU ONTUMaJ] WyHanumu. MycKyn Kydu OenruiaaHraH
(GaoNMATHUHT HyHANIMIIMIa WIOXKH OOpHYa SKUHJIAIITHPHWIMILY, MOCHAIITHPUIUIIN JIO3UM.
Macanas, Haif3a ynoktupuiia 3yp 6epud TaHara Te3nMK OepUIIMMHU3 MyMKHH, JIEKHH Oy TE3JIUK
Half3aHM YJNOKTUpHUIIAAru 3apOra mociianmaca, capdiaHrad Ky4 caMapacus Oynaau, Hai3a
MYJDKaJUIAHTaH TPAeKTOpUsAa yTUMacauru MymMmkuH. [lacT crapt onuiia TaHaHUHT orumu 54
Ba 72 rpagycnu Oypuak XOCWJI KWITaHJaH CYHI CTapTAaH YHUKHUIIHUHT camapacu Typiuya
Oymanu. Xucobnamap KypcaTMOKAakH, MKkana oekgaH 180 kxr kyd OwnaH aencuHwm /2
rpapaycial cTapT OJIaHAa, KyYHHHI TOPU30HTA] WyHAIMIIM camapajopiuru 55, 62 kr.jnaH
ommac 3KaH. Arap crapt 54 rpagycaa Oaxapuica, JencHHUII Kyuu camapagopau 105, 80 kr
OynuiM MYMKUH. XapakaT TE3JIMTMHU OLIMPUIL, TaBjara Te3JaHWIl OepuIl y4dyH YyHra
aHyarvHa Ky4 TabCHP ATWIMILIM JIO3UM. Y KaHYAJIMK Kywid Oysca, TaHaHU (pa30/a Te3JIaHUIIN
IIYHYAJIMK KMCKa BaKT MYMJIA T€3 BY)KyAra kenaau. JIeKHH Te3nuk OupJaHura ommMaiian. byHuHr
YUyH Ky4 aHYarvHa BakT UYMJIa TAbCUP 3THO TypHUIIN 3apyp. MakcuMaln Te3JUK OJIMII Y9yH 3ca
y30KpOK Macoda J03MM Ba KaTrTa Ky4 OwnaH Tabcup Tl ¢oiganuaup. OeKHMHI Tymnra
TeraJuraH yCTKM KUCMMHHU KaHYaJIMK OpKara 4y3u0 Tyn opaauruiard Macoda yatupuica, oex
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KAaQTMHMHT TETMII TE3IMTM ONIMPHIICA, TYIHHHI 3ap6u Kydasiu. MyTHHHT uerapagaHy B
TE3JIMKHU KY4alUIIWHU CYyCauTUPAIH.

KyuHUHT Tabcup THII BaKTH KaHYAIMK 03 OyJica, Xapakar Te3JIUTH IIyHYa I0OKOpH Oyiau.
I"aBna xust yn3uK Oyitnal Te3nuk onagurad Oyca MIyH4Ya Kyl TabCHP KydH Kepak Oynau.

Tyrpu umsuk Oyiniab xapakaT TE3JIMTHM YYyH Kusi 4M3UK Oyiina® XapakaT Te3Iurura
HUCOATaH TabCUP Ky4H 03 Tajald KWIMHAIU.

Kyu OWUPWIMIIUHUHT Y3JIYKCU3JIUTH Ba OWUpHUH KeTHHIUTd. by xoupa HbpoTOHHMHT
UKKUTA(MHEPLHKs Ba TE3NIAHMII) KOHYHHJIAH KeIHO YMKaIu. DHI KaTTa Ky4 XapakaTHH OOIILTam
y4yH, THHY(TYpPryH) HHEPUUSIHNA CHIUII KepaK y4yH Kepak Oyiaiu.

MacanaH, mTaHraHd KyKpakKa OJIMIITa XapakaT OOluIall Y9yH OCKHUHT Ba €JIKaHUHT OpKa
MYCKYJIJIapUAaH, yAapHUHT KyduaaH ¢oiinananunani. YyHKH YHH TyXTaTHII €KH TUHY TypraH
JKUCM DHEPUMACUHU O3rMHA Oylica-7a, y3rapTUPHII YYyH siHa KyHIMMYa 3YPUKHII Tasad
KuanHa U, Aciauza Oy 3ypHKHILIIAH MAIIK Te3JUTMHY SHAAA OIIMPHUIIIA camapanu (oiiganaHca
Oynap JKaH.

Mabo10 sIpo TYPTHUILHUHT KaWCUAUDP XKOWKIA XapaKaTHUHT O3TMHA CEKMHJIAIITHPUIUIIN
eKH yHUIAaHUIIWTa Wyl KyHuica, OJJMHTU XapakaTHUHT ¢Goiganu spdextunan Mmaxpym O0ynud
KOJIMII MyMKHH.

XapakaTIapHUHT Y3JTYKCH3JIUTH Ba JABOMMUJIMIY TEXHUK Taleprapiura IOKopu OynraH
cropTumiiapja, alHUKCa YIOKTHPUIN, Cakpall, CY3UIIHHHI Oapua Typiapuaa SKKOJ Kysra
TallJIaHa |,

Xapakatnap MyHJal OaXapWIMIIM JIO3MMKKH, YHJa HWIITHPOK 3TaeTraH MYCKYJUIap
TYPYXMHUHI HWIIM Tyramu OuiaH HaBOaTAard MyCKyJiap TYPYXH XapakaTHU JIBOM 3TTHPUII
ydyH y3 umuHA ynad roOopcuH. byHra, ambarra, Kym MexHaT(MallK) KHJIHII OpKald
spumniaaad. ByHUHTr ycTura HaBOaTHaru xapakaT Jiap sHaJa TE3JIMK OIIMPUIMINM OujaH
Oa)XapWIIMIIIH JIO3UM, YCTUTa-yCTaK, OJIMHTH XapakaTAa UIITHPOK ITACTraH raBJaHUHT MabiIyM
KHCMHU Y3 XapaKaTHHU TyraTaeTraH €K XaBoJa MyaslaKk KOJITaH/Ia, TaBOM ATTUPUIIHILH JIO3UM.

XapakaT COHMHUHT OMpP 3BeHOJaH 0OLIKA 3BEHOra YTKA3ZHIIL.

Tana xapakaTh COHM JeWWITaH/a, TaBja MACCACUHUHT YHUHT TE3JIMTUra Kyrmantmacu (mv)
TymyHwIagu. TexHukacu oJud  Japakaga OakapwiaeTraH JKMCMOHMHA — MAIIKHHHT
OaxxapuIMIINra Ha3apyuMH3 TYIITaH/a, IIYHU KYpUII MyMKHHKH, TaBJaHUHT aJIOXH]IAa 3BEHOJIApH
Xapakarra OMp BaKTHUHI y3MJa 3Mac, MabIyM KeTMa-KeTJIMK OwiaH >kai0 KuIuHagu. Aipum
XOJIJIap/ia TaBJAHUHT KaTTa MaccacH Y3MHUHI KMYMK MaccacuJaH y3uO, OJIMHTa KeTaau, aipuM
XOJIJIapJia YHUHT TeCKapucu OyIUIIN MyMKHH.

Tabcup Kyuura akc Tabcup 3T Kapama-kapIIWinK KOHYHUHTa Kypa, XapakaTJapHUHT
Oapyacuzia ainanma, OOpUO KeNWI, yYpaliuil, OWp-OMPHHM TYIIUpHIN (KOHITEHCALUS)ICK
Xapakarjap y3UHUHT aKC TabCUPUHU CHIUILIU JIO3HM.

Kartuk rorypum Hynkacuzpa, Kym Hynkara HUCOAaTaH IOTYPYBUM KaM KapLIMJIMKCHU3
XapakariaaHagu. SApo TypTyBUM MalllKHM Oakapuil madtuaaru (uuan Kyd capguampga epaa
MKKA eKu Oup oeru OWiiaH TasHa OJICarMHa KepakJii HaTWXaHMU KypcaTtajau. Arap OMp Mamik
OaxkapaeTraH y3 KY4YMHHM HMKKHHYM MalK OaXapaeTraHHMHI TaBJAaCUHM aMJIAaHTHPHUII Y4yH
capduaca, KeHMHrucH Oy Kyura eTapiy Japakaaa Mocial Kapliu Kyd BY)KyAra KelITupa OJHUIIN
1apT. Arap yia Kapuii Ky4Hd BYXKY/ra KeiaTupa oJMaca, MallKHUHT 3G (GeKTH yKoaaau.

AWpUM JKHCMOHMH MalIKIapHU Oaxapullja KapIIWIMKHM BYXYIra KeJITHPMaciaH,
aKCHHYa KapIIMIMKHU CYCaUTHPHIL, 03aUTUPUIL 3apypUSTH r03ara Keiaau (BoJaei0oTynIapHUHT
WUKWIUIIY, WO oiumija...). TymHM KyTHO oONMINra WHTHIMII HATW)KAcUAa TYMHH WINO
OJIMILTA SPULIUII MYMKHH.

XapakatgapHudar TaBcugu. JKucMOHMH MagaHMAT — YKUTYBUMJIApH, MYTaxaccuc
TpeHepaap, pU3KyIbTypa (GaoslapuruHa sMac, 0ajJKyu MaBXKyJl KAMUAT ab30JapHHT Oapyacu y3
XapakaTl Ba Xapakar (aonMATIapuHU TaxJIWJI KWIMOTMHA KOJMal, KacOMOoIlM, TEHIJIOUIH,
(bap3anau Ba OOLIKAJIAPHUHT XapakaTJapWHU XaM TaXJIWJ 3Ta OJMIIM Majakacura 3ra OyiauInn

3apyp.
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JKucMoHMI Mamknap GHMIAH IIyryIIaHHII JABOMHIA XapakaT KOOPAMHALIMACH [Ic.
TylmlyH4ara Jayd Keidamu3. By CH(AaTHUHT NIAaKWJUIAHUII MEBEPUHHMHT Oy3WIIUINN CcalOuii
okuOaTIapra oMb KeTuIu MyMKHUH.

Xapaxkatiap TaHaHUHT (pazagaru (OyIUIMKIAru) xojgaTtura Kapad; xapakar TpaeKTOpHUsCHra
(iynura); XxapKaTHUHT HyHAIUIINATA; XapaKaT aMIUIMTyAacura; (Oruiura) kapao; 0akapuil yayH
capduaHran BaKTUTa; XapaKaTHHU TE3JIMTUra;, XapakaTHU JaBOMHUIIUrura (y3yHIIH JIUTH); TEMIIH,
pPUTMH, Kyuura kapad TaBcudIaHaIu.

IOkopuaa kaii KWIMHTaH XapakaT XOJaTIapyuHH TaxXJIMJ KWJa OJICAKTMHA XapakKaTJapHU
TaBcU(IIAl OJIUIIMMH3 MyMKHH.

Amanuerna TaHaHUHT (a3oJard XoJjaTH, XapakaTHUHI Tpaekropusicu (fymu)ra kapad
TaBcU(IANMU3.

Tananusr xonatu (no3acu), OyruHiIap — TaHAHUHT KucMiapu (Oyinakiapu)HUHT XapakaTH
¢a3ona xapakaTHHUHI MabiyM 3JEMEHTJIAPMHHU lo3ara Kentupaau. ['aBma kucmiapunu (azona
9HKairaH, OykpaiiraH, TaHaHW apuM OyJaKIapUHU HUTHIITUPWITAHIWIY, Xapakariap
naBoMuza Oy mos3ajap Ba TYpHUILJIAPHU Y3JIYKCH3 y3rapu0 TypHIIM Ba X.K.Jap y3 HaBOaTunaa
YKUCMOHHH IOKHUHT Xa)KMUHH OPTHUILINTA OJIMO Kenaiu.

TaHaHUHT BEpTHKAJ XOJIaTH — OCHJIMII Ba TasHHUIIUIAP, TOPU3OHTAN XOJaTiap, TOPU30HTAI
MYBO3aHaT CakjIaluiap, apajail OCWIMILIAP, TasHUIIAp Ba X.K.J1ap. TaHaHM SHralITUPUIITaH,
OyKJIaHTaH XoJjaTiapu: TasHUO eTHIIap, PHKalraH Xojaa oekiap OWJaH OJJIMHIA, OpKara, eH
TOMOHJIapra “karra Kajamumap’.

TananuHr aijpum OyruHIapW Xapakariapd — HWHCOH J>KUCMHMHMHI @XpaTuO OJMHraH
KUCMUJIarM MKKH OWOJIOTHMK 3BEHOHHM (ha3zona Typull >KOMMHHM y3rapumu Oynu0, Oykuil Ba
TYyrpUjalifiek cojaja XapakaT Bas3u(alapuHM Xajl KWIHINra HyHamuim OepuIld MYMKHUH.
WuauBua xapakar (aonusiTHAA YHMHT JKUCMHM OYTrMHJIApUAaru Xapkarjap OuUp BaKTHUHT
y3UJard, KeTMa-KeT, KaTop, OXucTa OaxapuiaauraH HaBOaTMa-HaBOAT, €KUM JTaBOMUMINUIH
KHCKa, y3yH OynraH xapakariapra Oupnamumy MyMkuH. llyHu xucoOura xapakariapHH SHT
COJy1a CHJIaH SHT KMWMHHUraya OyiraH xapakaT Ba3udaaapHU Xall KWIAI UMKOHH sIpaTHIIaIu.

XapakaT KOOpAMHATIapH — TYIPH YM3MK Ba Oypuak YI4yoBIapuJa aHUKIAHAIUTaH
TaHAHMUHT OOILKAa KMCMUTa HUcOaTaH (a30BUil yerapac, XucoOuarl OONUTAHIYHIauya raBJAaHUuHT
eKH YHUHT OyJakjapyuHM HHcOaTaH KaepIauurd (CTapT YM3WTH, TMMHACTHKA )KUXO3U, YHH YKH
Ba Oomikanap) ra HucOaTaH aHUKJIAHAIH.

TaHaHWHr XOJNaTiIapd WYHJA MAIIKHU Oa)kKapuIIHW OONUIANIIAaH OJAWHTH “‘MacTiiadKu
xoyatu” €0 arajaguraH KUCMM MAalK TEeXHUKACHHU Y3JAIITUPHII €KUM Oaxapullga MyXUM
axamMuaT kacO sTamu. OnaMHUra y aHaroMo-(GU3HOJOTMK BazudaHu Xan 3TUII bTHOOpra
oJInHCa, OOIlIKa TOMOHJAH, Iy XapakaTHU Oakapuiuiuura mwkoOuil epnam Oepagu. JlactnaOku
XO0JIaT XapakaTHU OakapHIIHU OOLLIAIT YUyH HT ONTHUMAI X0J1aT Oynub xapakaT OOLUIaHTaHJaH
KeHUH OakapuiaguraH XapakaTJapHUHI KeTMa-KeTIIMJIUIUra Kylnaiuk sipatagu. CrpuHTep
yuyH “‘mact crapr”, AapBo3a00oH Y4yH “TymHHM KyTUII XOJaTu”’ Ba X.K.J1ap. by xomarmapau
aKaJleMUK YXTOMCKHI onmTuMaJ xoJat ae6 aragu. Kypunummnan 1acTiabku XoJ1aT 0CoMMIITa
OyJsca XxaM aciuia OpraHu3M 3Heprus capdiam OunaH KaTop MYCKyJUIap TYpyXH MYCKYJ MIIU
OaxkapuIlra myxra Talieprapiuk Kypaerras, Hadac OJMI, HEpB, IOpaK -TOMHUP TU3UMH, MOAJA
aJIMAIIMHYBUJICK KEHI (PU3MOJIOTUK KapaeH aBxkuia Oynanu. Jlactmabku XoJaTHH KHCMOHHH
MallK OaxapullJaruHa axamMHusITH Karta OyiaMaid Mallk JaBOMHUAA TaHaHU KaHjaal
xonaa(xonaraa-no3ajga) TypuIlH MyXUM axamusartra sraaup. Cnpunrep, craiiep, MapadoH4H,
YaHTHU/1a, KOHBKU/A IOTYPYBUMJIAQDHUHT IaBAaTapUHU BEPTUKAJUIMTMHUA MablIyM I'pagycra ofraH
XOJIIa YHOUIAIIM MAalIKHH Camapajopiiurura MabiyM Japaxkana (y3yHJIMKKa, OallaHUIMKKA,
CaKpOBUYMHHMHT JCTICHHUIIIaH KEHMHTH X0JIaTh) WKOOUT ekn canOuii TabCup 3Tauu.

AlipuM crnopT Typiapuaa Ba *KMCMOHMH MallKjapia TaHAaHUHT YMyMHUH XoJlaTH OuilaH
YHUHT aiipuM Kucmiapu (Oynakiapu)HUHT XOJIaTH OWOMEXaHMK MakcaJara HyHaITHpUIraH
OynuOruHa kojmail (koHpKHIa (uUrypanu ydyBuMIap, THMHAcTiIap, akpoOatmap, CyBra
CakpoBUMJIAp Ba Oaquuii TMMHACTUKAYMJIAPHUHI XapakaTiapu) XapakaTHH Ky3aTaeTraniap/a
€K yHH OakapyBuMJslapJa 3CTETHK XUC TYWI'YHU MIAKWIIAHTUPaad Ba yiapra 3aBK Oepanu.
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XapakaT NapHUHI PABOHJIMIH, KETMA-KETJIMIH, SPKUHIINTH, KHHMHUMIHUKCH3 GAXKApHII HH.
KUCMHUHUHT KaHAal XOJATAATUIUTa OOTTTMKIMIH KHUCMOHHM MaIlIKJIap TEXHUKACHHU drajlialia,
XapakaTHU ypraTHII >KapaeHUJa, XaTOJapHU aHUKJIAIl Ba YJIapHH TYy3aTUIIA MYXUM pOJl
yHHAUIH.

XapkaTHUHT Hynu (TPaeKTOPUSCH) KMCMOHMH MAaIlK TEXHHUKACWHH Y3JAIITHPHIIIA, YHU
HAMOWHWII KWIMIIJA MYXUM axaMHsTra sra. MamkHu OakapHllfa TaHa XapakaTh WYJIUHUHT
KaHJal IaKIJaaIurd, MyHaJuIId Ba XapaKaTHUHT aMIUIMTYJACcy KaHJAWIMIMHU aHUKJIAd OJICaK,
@KpaTCaKKMHA TaBJaHMHT (€KW YHHMHI KHCMJIApU) XapaKaTWHH aHUKJIAHMH3. YIapHHHT
OpPraHM3MUHUHT SHEprus cap(uialy y4yH camapaid TOMOHHM KarTta Oynu0, TaHAHWHT MabliyM
OynakjapAard xapakaTiiap OpKajM KaTTa Kyd cap¢uiaml Jo3uM OylraH XapakaTjapHu Oakapa
OJIUILI MMKOHUHT spaTwiumuaup. Macanan, O6okcum 3apOacu ydyH e€lKa MYCKYJJIapUHHHT
MabJIiyM KHCMUTHHA TypJIM4a XapakaT KHjicaruta 6ac, 103uM OyiraH Makcaj] amajira OIIa .

XapakaTHUHT HyHAJIUIIM — MAIIKHUHT 3()()EKTUBIUTU LIyHAA OPTAIUKH, Oa’kapUIUILN
703UM OyiraH xapakaT y4yH Kepak OylraH MYCKyJUIap MAIIKHUHI TEXHUKACHMHU aHUK, PaBOH
Oaxkapaau: KyJUIApHU TUPCAKJaH OyKKaH XOJIJa KyKpaK OJura “peIBOK JAPHUHT Oa)KapHIUIIN
KYKpaK MYCKYJUIAQpUHHU TapaHrjataad Ba Oymartaad. Arap THpPCaKHH TYLIIMpPraH XoJjjia
Oaxkapcak, MalllK y3 aXaMHUSTHUHU WyKoTaau. backeT0oJ TynuHU KOp3UHAra TYyHIMPHILI YU4yH TYI
HUHT WyHaJUIIMHU ONTH TpajyclaH TypT Tpajycraya y3rapTUpUII OujiaH TYHNHHM KOp3MHAara
TylmMaciaurura cabad Oyauiny MyMKUH.

Amanuera XapakaTHUHT WyHaIMIIM TaHAHUHI caTXUra €K OUpop MyspKaiura kapad
Oenrmnanaau. KymHu ongunra kyrapumiga Ou3 rapjpara HucOaTaH XoJlaTHra Kapad xapakaT
HyHanMIMHKA OenruiaaiMus. SIQpoHM TUIaHKa YCTHIAH OMMPHO MPTHUILIa OM3ra Myiokan Oynud
TUTAaHKA XU3MaT KUJIAH.

WHCoH TaHacu macTra-roKOpHra, OJIMHra-opKara, yHra-yanra, TOMOH WyHalMIa XxapakaT
KUJIaH.

XapakaTHH alVIMTYacl — XapaKaTHUHI orummaup. Pusukana ammiuTyaa 1aed
MasSTHUKHHHI THHY XOJIaTUTa HHcOAaTaH YHr Ba dyanra Ofuinu (rpamgyciapnaa) TyOIyHHJIaIH.
buszna sca TaHaHMHr aflpuM KUCMJIApUHHMHT XapakaTH TyIIyHWIaad. Tyrpu HyHanumiaaru
XapaKaTHUHT aMIUIMTY/AACH KaJaMHUHT y3yHaurd (75cM) eku maptiam Oenrucura kapad, spum
TyJa yTUpHUII Ba OolIKajap OpKaiau aHukiaHagu. OpaM TaHACMHUHT alpuM KHCMIIAPHUHT
aMIUTUTYAACH yIlla TAHAHUHT OYFUHJIApH 3JaCTUKIUTUTa OOTINK Oyaaau.

Xapakatiap akTHB Ba IaCCUB MYCKYJ KHCKapuluia pyid 6epaau. CiopT TpeHUpOBKAcHa,
XaeTuil mapoutaa OynaJuraH MILJIap XapakaTHUHI aMmIuuTyjaacura 6ornuk. Kartra kysramumn
YUyH MOCJAIITUPUIMAraH MYCKYJHH KaTTa aMIUTUTY/Aada XapakaT KUIMIIra MaKOyp KHIIHUII
[IMKacTIaHuIra oiau0 Kenaau. Arapaa XapakaTHUHI aMIUIMTyJacu Kyluiaran Basuda
tanabnapura xaBo0 6epmaca, y xapakaTjiap aHUK Xapakatiap cudaTtuga HaMoeH Oyia oaManIu.
Xapakatiap aXpajuil BakTJIapura Kypa xaM TaBcudaaHau.

XapakaTHUHT TE3JIMIM J1e0 WHCOH >KUCMUHHM €KW YHU aiipum OyJaruHu MabiyM BakT
Oupnurn wuuupa ¢asola ypUH aJIMallMIIM TYIIyHWIaau. bomikadacura — Te3uk Hyn
Y3YHJIIUTHHU TaHAHUHT €KW YHM MablIyM KUCMMHHU Iy HyiaHH 60cuO yTHII ydyH capdiiaHraH
BakTra HucOaTH OuiaH ynuaHaau. Te3NMKHM aHMKIIAILA METp CeKyHAIaH (oianaHumau.
VynHEHT XaMMa HyKTanapuJa XapakaT TE3JIHTH Oup xua Gyica, 6y XapakaT MapoOMIIHM TeKHC
XapakaT eKd WyJTHUHI aipuM HyKTaJlapuJa Te3JIHK xap-Xuu Oynca, Oy XapakaT MapoMcCu3
HOTeKHC XapakaT 1e0 TymyHwiaau. Kucka BakT J1aBOMUAA TE€3JIMKHU OIIMPUIHILY Te3JIaHULI
neb aranaay.

XapakaT H:ko0uii Ba cajaduii xaM Oy MyMKUH. XapKaT FOKOPH Te3JIMKIa Oo1u1aHuo,
MapoMHM Te3Jamub Ba ceKuHIammb Typea, Oy kaOu XapakaT KeCKMH Xapakat 70 HOMJIaHaIu.
Opnamzaa 1ouMui TE3JIMK Ba TE3JMaHMII OWilaH OaXkapuilaJuraH Xapakariap OHJa-COHJIa yupaiiu.
bynnan Tamkapu, TEXHHKAacH TYrpH OakapuiiraH XKHCMOHHMM Mallkiapjaa OupJaHura Te3 eKu
cakpamuiap Owitan Oaxapwiaaurad Mamkiap OynMaiau. HoTyrpu Oaxkapuiran mamkjiapriuHa
TE3JIMTU T€3 CaKpalulap OpKaau Oakapuiaiu.
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AlipuM  XolIapia XapakaTHHHI TE3JIMTH JETAHAA, TAHAHMHT XapakaT —Te3ll. B
TYIIYHHJIMAH, YHUHT ailpum Oynakiapu (KUCMIIapH) TE3JUrd XaM TylnyHuiaa. FOxkopunarumap,
IOKOpUaruiaap OYyrMHJIAPHUHT Y3yH—KQJITAINUTH, TAlIKd MYXHUT TabCHUPH, KApIIUJIHUTH, Xapakar
KOOMJMATIAPUHUHT TYPIU-TYMaHJIUTUACK Oollka QakTopiapra xam OOriuk Oynu0 Te3IMKHH
HAMOEH KWIHMIIAA €Takyd ypuHHU orawiaiad. Cronoprumga XapakaT Te3JIMTH acoCHi
cudarnapaan Oupugup. Te3nuKHH IOKOpU OyIUIIM IOKOPU KypcaTKud OMWIHIUp. Te3nuk
HAMOCH KWIMILIAAH Kypa YHU ylIUiaid onum (Myco0aka, Mamk Oakapuill TaBOMHUAA) MyXUM PO
yiiHalu. Te3NnuKHU ONIUHAAH peXaJallTHPWITaH jkaJBayl Oyldnya ynulaii OJHMII MyMTas3aM
MAIITYJIOTJIap OPKAIH SPUIIHIIAIH.

XapakaTHU JNaBOMMIUIMIM. XapKaTHU Yy30K JaBOM JTHUIIMAA aCOCUM POJIHM TAHAHWHT
KUCMJIapH Srajutaii. MalkHu OakKapuiuil MYAJATHHH Y3rapTHpUO, sSbHH  OaKapHIIUII
BAaKTUHU 03aUTHPUO €KUM KyHauTupuO, TapCHUHT YMYMUH HAarpy3kacura TabCHUp ATUII MYMKHH.
KucMOHMI MamIKiap TEXHHKACHAA XapakaTHH alpuM 3BEHOJIAPUHU Y3YHJIUTH (YTOKTHPHII
Y4yH IOTYPHII, CY3HIa KyJIOY OTHIN, YaHT'HJIa CUPraHUII Ba X.K.) KaTTa axaMusTra sra 0ynuo,
OakapuiiaeTraH Uil €K YHH MYIIAaTH XakuJa axOopoTtinap 6epud Typuiamu.

XapakaTHUHT TEMIIM JIETaH[a XapakaT UMKIMHMHT KaWTapUJIMII YacTOTAaCH €KU MabIyM
BakT MuyAa Oaxapwiran xapakar TymyHwiaad. HOpum temnu munytura 120-140 xamampas,
SIIKakHU cyBra Oortupum Te3nura 30-40 maportaba Oymamu. Temn OwiaH Te3THKHH
¢apknamumu3 g03uM. Macanas, KyaHH Oup TeMmIia Typiu OajaHUIMKKa KyTapyIl Ba TYHIYPHUII
XapakaTUHU TaKpopJall MyMKHH, JIEKHH OyHAa KyJ XapakaTu Te3nuru Typaudagup. Orypumn
KaJlaMJIApUHUHT Y3YHJIMTH OUp Xui Oyimaca-1o, KajiaM 4acToTacu OMp Mapomja Oysca ForypHIL
TE3JIUTY XaM TYpJIM Xujiia Oynau.

XapakaT pUTMH JIeTaH/Aa, aKTUB MYCKYJ 3apUKUIIN Ba TapaHTJAIIUIIMHUHT MabIyM BaKT
MYMJa TAcCUB Ba KydycH3 Xapakar (aszamapu OwiaH OOINMK XoJija HaMoeH Oyraaurax
XapakTepiii TOMOHJIAPMHU TyIIyHaMu3. By XycycwsT xap KaHAal TylIMK XapakaT akTujaa
MmaBxyn Oymamu. Ilynmail xwnmb, XxapakaT PUTMUHHMHT (a3oAa MabiyM BakT JaBOMUA
3YPUKUIIHUHT XapakaT TU3UMU TapKuOWJa HUCOAaTaH TYIpu Ba y3 YpHUJAA YIOIITHPUINIIM
OunaH OenrmyiamiMMuU3 MyMKHH. Xap KaHAad, XaTTo HOTYrpH OakapuiiraH XapakaT akTH
TapkuOuaa xaM (XapakaT OyJaKJIQpPUHHHT y3YH KUCKAJIMTHra OOTJIMK) MabIyM XapakaT PUTMHU
60p. [leMak puTM palMoHaN TYTpH, FOKOPU HaTHUXKara oMo KeJyBYM €KU HOpaIMOHaJl, HOTYIpH,
HaTWXKa CaMapacUHU MacalTUpyBUM OyMUIIM MYyMKUH. PUTMHM MaxOypuil mapTu MaBxyx
XapakaTr TapkuOujga Kywid, YHM Oolika Oynakiapura HucOataH ypry Oepaauras, 3pTHOOpra
JOMMK XapakaT TapkuOugaru xonauca (XapakaT)HUHT OOpPJIHMIH YJapHHHT YPUH aJIMAllMHYBHHU
MabJIyM BaKT HHTEPBAIUAA TAKPOPIAHUILIUIUD.

Panmonan cnopT TEXHWKACHHM STaJUIAIIHMHT SHT axaMUSATIM KypCaTKU4 JapujaaH Oupu
KUCMOHMM MaIlIKHU Oa)kapuIljja MYCKYJI 3ypUKUIIMHUHT TYTPH Ba y3 BaKTHJIa HaBOATIAIIYBUTa
OPUILUIIAND. XapaKkaTHUHT akueHT (3pTHOOp) OepajuraH KHCMHUTA OSHI KywId 3ypPHKHLI
TymaHaau. by 3ypukumigan kenmd YuKKaH XapakaT MabiIyM BakT ACCUB JTaBOM 3TaJu. AKIEHT
Oepuiaral JaBpHUHI HMHTEHCUBJIMIM KaHYaJUK Kywin Oylica, WII camapacu IIyH4Ya FOKOpH
OynmaaM, XapakaTHUHI maccuB (pazacujaH IyHYanap TYIaKOHIM (oiianaHuIl MyMKHUH.
TpeHupoBKanap TabCUPUAAH 3yPUKUIIHUHI KECKMH KydyallMiu Ba MacallMiiyd Xamja
XapakaTHUHI aKTUB Ba MacCUB (ha3aJapUHUHI JaBOMUMIMIHM YYy3WIMIIM MYMKHH. HOkopu
MaJlaKaJIMd CIOPTUMIIAp/la XapKaT pUTMH CTaHAAPT LIAPOUTAA TYPryH XapakTepaa Oynaau.

Xap kaHjail aHUK xapakaT (aoJUATH MabIyM IIaxc TOMOHUJAH TEXHUK JKUXATIAH IOKOPU
MakoM Japakacuja Oaxkapuica LIy MalIKHU OakKapuIlJard paluoHall PUTM bTHUOOPUMM3ra
Tymanu. JIekuH y purMmra Xam ydyH aOCTpakT, Kymiaca OynaguraH “putm” ne0 Kkapaii
HOTYrpuaup. Xap OMp CIOPTYMHU MHAMBUIYaJl XyCYCHSTIApU 3Ba3ura xapakaTHH Oakapuijia
y3 putMu Oynanu. JlekuH puTtMaaru Bapuanus OeNnruiaHraH derapaja Iry (aoiausT acoCHid
paluoHan CTpyKTypacuaaH vukMmacnuru kepak. llyHra kypa, puTM xapakaT (aoausiTH
TapKUOUJaru aloxXuaa-aJloXuaa HSJIEeMEeHTIapHu Oup OyTyH Kuiaub Oornaiiiu, XapakaTHH
TE3NAUTHUPUII KM CeKMHJIAMITHPUII OWJIaH YHUHI yYMyMUH PUTMHMK UIAKIW Yy3rapMauju.
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JKucMOHMIT MaIIKIapiard XapakaT PUTMIIAPH HHCOH TOMOHHIAH OHIIH DABHUIIIA PALIHO.: R
TEXHUKAHUHT 0OBEKTHB KOHYHJIAPH aCOCH/Ia IIAKWUIAHTUPHIa I Ba OOIIKApHIIA[IH.

Tabium jkapaeHHIa WIYTYJUIAHYBYM €KUM YKYBYHMIa XapaKaTHUHI aKIEHT Oepuira
KACMJIapUra BaKTHUHI KUCKAa MyAJaTiapuia KarTa 3YPUKHUIIHHM Tymuiad, YHU HIUIATa OJICa,
acocaH WIJIA€TraH MYCKYJUIapHU OupnamTupu® ynapra gaM Oepuil HUMKOHM SIpaTHIIAIM.
Harmxka »sca sxum Oymagu. FOkopu Manakanu cnoprymiap, LUPK apTUCTIApH MallK
OaxapuIIard y3napy y4yyH MOcCia0 IIAaKWUIAHTHPIaH PUTMIIAP acoCHJa XapaKaTHUHT aKIIEHT
Oepaaural KUCMHUrarvHa KaTTa 3ypHKHII capdraiaunap Xooc.

XapakaTJapHUHT Ky4d WHCOH JKMCMH €KM YHUHT alpuM KUCMJIAPH XapaKaTHra TabCHUP
KWIAJWTaH KyWwIapHU WYKH Ba TAIIKH Ky4Japra Oyaamus.

Mukm Kydra: xapakaT TasHY anmnapaTHHUHT TAacCUB Ky4d TE3JaHWII XOCHJ KHJIaJIuraH
TEe3JIaHUII XapakaTiapu OuaH HaMOEH OynaJuraH Kyd.

Tamku Ky4 - WHCOH JKUCMHI'a TAlIKapHIaH TabCHp KWIAAWIaH Kywiap: a) TAaHAHUHT Y3
orupyury (BasHH)IaH BY)Ky/Ara Kelagurad Kyd4; 0) TasH4Y peakiMsCH Ky4IapH; B) TALIKH TabCUP
Kapuuiaury (CyB, XaBO)HM CHTHUII Ba )KMCMaH TAallKM TabCHpra Kapiu (SKKa Kypauuiap) Kyd
HaMOCH KWJIMII, HHEPLHs Ky4H Ba OoIKanap.

Xapakar Ky4yd Ae0 aManueTAa XapakaTiard TaHAaHWMHI KMCMUHH OMpOp TallKh OOBEKTra
’KHUCMOHUI TabCUpH KaOyll KWJIMHTaH. by aTamanaH OanaHIUIMKKa cakpaimiia JNeTCUHH Ky4H,
caM00 Ba (QexToBaHHUSAAA PAKHMOHMHT Kypamu OocuMH (KUCMOHMH MallK JUHAMHKACH)
TYHIYHWIa . AMaluer[]a XapKaTHHHT OHWp He4Ya MapaMeTPHHU KOMILICKCTH H(OoaaIoBUU
YMyMIIAIITUPYBYM CH(ATH Jard XapakaTiapaaH (oWIaTaHuIaan: TYTpH XapaKatjap, KaiCuKu
HyHaIUIIY, aMIUTMTyJac TE3JIMTU Ba OOINKamapu OWiaH KyHuWiraH xapakar Basudacura Moc
KeJNaau; HOTYTPH XapakaTjap, sbHH KHCMaH Oyicajga, KydWiraH xapakar Basugacura
MYBOHK 5Mac; TeKaMJIM XapaKaTtjap, Ky3JlaHraH Makcajra MHHUMal Japaxaaa Kepak
OynraHiapy; Te:KaMCH3 XapakaTtjap, OpTHKYa, Kepak OyiaMmaraH MYCKYJ 3apHKHIIH OpKaH
OakapwiaJuraH Xapakariap; KaJaJuIuK OwiaH OaxapuiaJuraH Xapaxariap, Ky4HH SKKOJ
HAMOCH OYJIMINMHU Tanad dTaJuraH XapakaTjiap; CyCT XapakaTiap, cudar >KUXaTHIaH aipum
XapakarjaapHu cy3 OunaH udonanad Oyamaiau, yrnapHu OUpOp MKOHIM 30T XapKaTura kueciad

TYLIIYHTHPHUIIAIIH.

doiiganaHuiIrad agaduéTaap:

1. Teopuss u meronuka  (GU3NYECKOTO BOCIUTAHHS. Yued, Mocod, ISl CTyIeHTOB
nea.uHetutyToB: . [lon.pen. b.M.Illusna - M. : IIpocsemenue, 1988. Ctp 80 -101.

2.MarseeB JL.II. Teopust u meronuka uznueckoi KynbTypsl.- M: @U3KyIbTypa U CHOPT.,
1991 r. Crtp . 106-107,114-120, 126, 220, 226, 233.

3. Teopus u meromuka ¢usudeckoro Bocnutanus: Ilox. Pen Bb.A.Ammapuna - M.
ITpocsemenue, 1990 r. - 65-75 cTp.

4. MuneB b.H.,lllusu b.M. OcHOBBI MeTOAMKH (hU3. BOCUMTUTAHUS ITKOJILHUKOB. -MOCKBa.,
ITpocsemenue 1989 r. Ctp 86-103.

5. boren M.M. OGyueHue TBUTATENbHBIM JICUCTBUSM.

MAB3Y 6. JKHCMOHHUHN MAIIKJIAPHUHI IEJATOT'NK TACHU®H. (4 COAT).
PEXA:
1. ’Kucmouwnii MalIKJIapHU II€Iaroruk KJ'IaCCI/I(I)I/II(aI_[I/IHCI/I.
2. XKrcMOHMIA MallIKJIapHU AaHUKIIOBYH OJITHIIapH.
Tasiny TymyHuanap: TymyHuanuHr Tabpudu. KUCMOHMN MalIKIApHUHT TypyxJjapra

TypKkymiaaHumM. JKucMonuil TapOusi BocuTalapu-nesaroruka TymyHnda cudaruia. XKucMoHHi
MaIlKJApPHUHT e1aroruK aXaMusTH.
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Kucmonnmii Mamkaap kiaaccuukammsicn. JKUCMOHMIT MalIKIApHU KIIACCH(HKAL B
KWJIHII — YHH TYpKyMIamTHpunup. KucMoHM TapOus TU3MMIIAPDHHUHT TApUXHUH TaxXJIMIH
IIYHHU KypCaTaJHuKH, )KaMUSATHUHI PUBOXJIAHUII OOCKMYWIAPH/IA )KUCMOHUI MAIIKJIAp TAaHJIAII Ba
TypKyMJamija yiia >KaMUST Y4yH IpPOrpecCMB Ba TapOus BasudacuHU Oaxapuiura Moc
KeJaauraniapurarnaa Tuoop Oepuiras.

Tapuxuil pUBOXKIAHUIIHUHT TYpJiaM OOCKMWIapHaa TapOMSHUHT Makcajg Ba Basudacu
y3rapu0 Typras, eMak, >KUCMOHUH TapOHs TU3UMH XaM y3rapras, Oy 3ca YHUHI OMHJUIAPUHUHT
XaM y3rapuiimira cabad Ooynau.

I'peunsana Tapuxuii Oemr Kypam — HeHTATVIOH, ['yrc-MyTcHUHT Tabumii XapakaTiiapi,
IMecranoumu Ba Ilnucauar XVII acp yuyn Tanmanran ‘“anmemeHTtap Xapakariapu’ Ba
Oomkanap... Jlemak, naBp y3rapuiiu OuiaaH )KMCMOHUHM TapOus THM3MMHM, YHUHT BasuganapH Ba
BOCHUTAJIApH y3Tap/u.

[IIBeanapHu mNeNaroruk TUMHACTUKACHIA >KMUCMOHMH MAIKJIap aHATOMHK XYyCYyCHATIra
kapa® kiaccuukanusg KWIMHIAM, YYHKH yJap TU3MMUHUHT acOCHMA Makcagd TaHa
TY3WIMIIMHUHT KypUHUIIM SXIIMIAI 304, By 3ca xucMOHMN TapOus TU3MMUHHUHT HyHAJIUIIHA
TOPPOK OYIUIINTa OJIUO KEJIH.

Coxosl TMMHACTHKacH >KMCMOHHMI MAIIKJIapHUHT Tamku ¢opmacura kapad coopr
KUXO3UJa OakapuiiaUraH, CHOPT KUXO3UCH3 OakapanaJuran Mailkiap Typyxjiapu el
TypKymJaHai. ByHUHT nkoOMii TOMOHM LTYHJIAKH, a0 OyiraH sHrY )KUCMOHUHN Maikiap Oy
TYPKyMJIQPHUHT OMpUAa y3 YPHUHU Tomap 31u. OpaHIy3IapHUHT D0ep cucreMachia >KUCMOHUI
MaIIKJIap KUCKa YTWIMTap Ma3MyHUTa Kapad: IOpHIL, IOTYPHII, Cakpall, TUpMAIInO YHMKHII,
OTUPJIMK KyTapuIl MalIKJIapH, YJAOKTUPHIL, CY3HIN, XY>KyM Ba XHMOS KWJIMII MaIIKJIapH 1e0
TYPKyMJIaH]H.

ABCTpUs nearoryiapu Kiaccu(GUKaIMsICH XaM KeHI' KaAMPOBITH 3Mac 3/IH.

KucMoHU# MalIKJIaApHUHT OPUTHHAJ KJIacCU(UKAIMSCUHUA PYC aHATOMH, BpauH, IeJaroru
I1.®. Jlecradgt mmnad yukuO, MakTad emmaarugapia XKUCMOHUN TapOUSHU amajra OLIMpPHIL
yUyH MyJDKaJIaiyd Ba KyHuaaruia acocuii rypyxiapra 0ymnau:

1. Copna mamkiap.

2. Mypakka0 markiap €Ky IoKIaMa HUHT OPTUIIN OWjlaH OaskapuiaJural Maukiap.

3. da3zojaru XoJlaTUra €Kl MYCKYJ MIIMHUHI OaXXapWJIMII BakTUra Kypa OakapuiiaJuraH
Maltkiap.

4. TeXHUK )KUXaTAaH KHHUH, TU3UMIIM PaBUIILIA Oa)kapHlaiurad Marikiap.

MamknapHUHT TypKymilanumu Kypcatu® typubauku, [1.d. Jlecradr knaccudukanuscu
JTUIAKTUK TpUHOUIUIApra HyHantupuiarad. Jlekun Oy XaM JKUCMOHUH TapOusi TapHXHi
OMWJUIAPUHU TYJIAKOHJIM y3 TapKUOWUTa CUTrIUpoiMaraH. Xo3uprada TYJIUK WIMHMHA acocliaHTaH
KUCMOHMM MalIkiap Kiaccupukanuscu MaBxya smMac. CoOUMK COBET JKUCMOHUM TapOusi TU3UMHU
xaM Oy BazudaHu yJaanamMaiu.

TapuxaH >KUCMOHMI MallIKJap — YAHHJIAp Tap3uIaru, TMIMHACTUKA KYPUHUIIUIATH, CHOPT
Ba TYPHU3M MallIKJIapura TypKyMJIaHa/Iu.

Viiuanap, rMMHACTHKA, CIOPT, TYPU3M KUCMOHUM TapOusi TH3BUMUHUHI aCOCUN OMWIIapU
cudaruaa TaH oNMHUO Keamokaa. Kymuumiauk oauMiIapHUHT (UKpHUra Kapama-Kapliu yJaapok,
Xxap AouM y3rapuiia. Tapuxuil kaOyn KWIMHraH >KUCMOHMN MalIKiap TYPKYMH JaBp YTHUIIN
OuiaH y3 ypHUHM Yy3HMJaH IporpeccuB Oyiarannapra Oymaru® OepMOKaa €Kd yIla MaIlkiap
PHUBOIJIAHMOK/IA, TAKOMUJUTAIITUPUIMOKAA. JKucMoHMI TapOus kapacHUJa yJapHUHT acoCUil
OMMJUIMTH TapOus TU3MMIIApHIa WIMMN acociaHral. Jlemak, yiiuH, THMHAcTHKa, CIIOPT, TYpU3M
TapkuOUra KUpraH >XUCMOHMH MallKjap TypKyMH Jeiuin Ou3ga HOTYrpu (GUKP TYTIUpau.
MacanaH, cnopTra Kuprat IrypHlll, IOpHIl, cakpaliap KMCMOHUN Malkiap cudaruaa yiusaa,
IMMHACTUKa/1a, TYpU3M/a yupalld MyMKHH 3KaH. Mamkiaap Oup-6upu 6una y3Buil OOTJIUK Ba
ynap yma xojaa ¢oianaHuiaau.

Vitun atamacu xwiMa-xunl (aonusatHu udomanmaigu. TabuaT yiiuHM, Kydy yHUHH Ba
Oomkanap. Mananuar coxacu Oyiuya sca, akTep yWHHM, OJMMIIMAAA YWHHIIAPU €KU CHOPT
yiiuHU, Oynap XaMMacu XWiIMa-xuil MabHO Oepanu. YHMH TapuXuil TyIIaHTaH HKXTUMOMM
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xomuca, (GAONMATHUHT AfpUM TypHM XHCOGNAHANM. Y3MHMHI XACTHH aXaMHATH OpPKAII,
KAMUATIA y3Ura KU3UKUII YUTOTaau Ba ailpuM oJaMJIapHU y3Ura TOPTau.

Vitun ¢aonusaTHIa 0aM y3UHHU ypal oJraH MyxuT OWJIaH y3raua ajokana, Oup makcanara
HyHantupuiaran QaonusaTaa Oymanu Ba XaM JKMCMOHUH XaM aKkiuil KOOWIUSTHHU
MaInk(TPeHUPOBKA) Kwiaupamy. MexHatnaH (apkiv ynapok, yWWH MaiTuaa MOJIUN HebMaT
gpaTuiaMai. Y3 XaeTu y4dyH TaOuar MHbOMIIapuIaH OeBocuTa (oiinananmaiinu. YHuH
[IAPOUTHAA XMJIMA-XMJ XapKaTHU TaHJall HUMKOHUATH Oop. by »5ca ylHOBUMHMHT Y3
SMOLMSACUHM, WKOAUNA KOOWIMATUHY, AKTUBJIMIMHHM XamJa TamaOOyCMHHM HIIra COJMIITa
MaxxOyp KHJIaIH.

Vitud GaonMATUHUHT YMYMJIAIIMIIN  SHA IIyHra OJIMO KeNIUKH, YWHHYHM y3 XOXJara
XapakaT[JaH TallKapy YHMH KOWAAcH €KUM yhuH4dmiap (ukpu OwiiaH XucoOnammwira Maxoyp.
YHMHHUHT siHA IIyHUCH OOpPKHM, YHU yHHAaImMrusra OMpoB KapIld XaMm 3Mac eKu Oolika OupoB
OupoB xaMm MaxxOyp KwiMaiau (mpodeccuoHamu3mIaH Tamkapu). FOkopuaaru Xycycusitiap
XaMMa yHHUHIIAp Y4yH YMYMHA OyiraH XyCycCUsTIapaup.

Marepuanuctiap yHMHra Kydugaruya kapaigwiap: yiuH — Oy TapOusi Tabcupuia
[IAKWUTAHTaH JKaMHUSAT Maxcyld, y WHCOHMATHUHI STOHA UHTHIMIIUAMD. Jlemak, yHUHHH
KUCMOHHMI TapOus ’KapaeHUAAa XWIMa-XWiI XapakaT Maja KaJlapuHM Srajjaiiia eKd XaeTuiu
HXTUEKHU KOHIUPHINIA BOCUTA UKINO oui 6edoiina v smac.

VYHUHHY KUCMOHMM TapOus xapacHHU1a HHCOH >KUCMOHUN cU(aTIapUHU PUBOXKIAHTUPHIL
Ba XaeTWW 3apyp XapakaT MajaKaJapuHU Srajulalll y4yH, IIYHMHIZIEK, XapOuil amanuerna
KyJUTalll y4yH OMWJI KWIMO ojuml xato Oynmail au. UyHkM yHWH maiTHaa KyTWiIMarasjaa
OaxapWIIMIIN JIO3UM OyNraH XapakaT Jiap, TakJIuJ KWINMII €K KUCKa BaKT WYMJA IOTYpUIIIaH
cakpaiira YTHII, TyXTalll, aipuM XapakarjapJa YaKKOHJIUK KWIWII, TYCHKJIapJaH YTHII,
Ky3aTHLI, SHIUTUII — Oylap XaMMacu XaeTHi MIapouTiapia Kepak OynraH cudatiapHu
TapOusIaiu.

Vitun xaeTuii 3apypuil XxapakaT MallakaJapuHU OMp TEKHCIa PUBOXKJIAHTHPAAU, XapakaT
KOOPJMHAIIMSCUHM Ba YHU Kyl Kyuu capd Kuimail, kepak OyiraH maiiutaa 3apyp Oyarax
TEMIra, pUTMra KMpaad Ba XaM YaKKOH, XaM TeX OakapaJauraH XapakaTr BazudarapuHM Xail
kunagu. A.C. MakapeHKOHMHI alThIINYa, YWUH MHCOHJA XaeT Y4yH Kepak OyjiraH NCHXUK Ba
KUCMOHUM KOOWJIHSATIAPHUA PUBOXKIAHTHPAAU. Y HUHHU TYTpH OOIIKApHUILI YHHHYMIAP/A KOJIEK
TUBU3M PYXUHH, (DAOJUTMKHH, TAmab0ayCKOPIMKHH, *KABOOTApIUKHHU Y3 YCTUTa OJIUII €KU Y3
Makcaaud Hynauja XxaMMa KUHMHYWIMKJIAQPHU €HTUII, Y3UHM TyTa OWIMIN, XapakaTHU OHIJIH
OaxapuIiieKk TapousBuil BazudanapHu xXaia Kuiagu. XO3Upru KyHAa yHHHYMIIAp COHUTa Kapad
sIKKaMa-sKKa jkamoa Oynu0, kymuminmk (oMMma OWiaH) yiHaiinuraH yiumHnap maBxyn. by sca
Iefaroruka Ba XaeTJa XapakaTJM YHHHJIap Ba cnopT yiimHiaapu cudatuaa TapOUsBHiA
BOCHTa OynuO XU3MaT KUIHO KeJIMOKIA.

XapakaTinu yHUHIAp KOMAaHJald, KOMaHAAacU3, Y3MHHMHI MabJIyM CIOPT MalJOHUIa,
CTaHJapT KoMuJacura sra OyJMaraH, KWMHUH )KMCMOHMM MalIKIapHUHT alpuM 3JIEMEHTIapUHU Y3
UuMra oJIraH yHUHIApIup. YJap acTa-CeKMHJIMK OWlaH KUHMHIAIITUPWING Oup IIakira
KUPru3uiano, criopT yiuHIapura ailnanau. Jlemak, ciopT YHHMHM XaM XapakaTiau YHUHIUP.

Crnopt yiMHIapu Y3UHMHI KaTbuUi yHWHMH KoWJanapu Ba Tanabiapura, cropT MaioHU
KMXO3JIapura sra. YHHH naituzia Basudanapu oObeKTHHU KydadTupamu). Komiektus Oyaub
yiHHalUraH XapKaTid yHUHIap y4 Typra OyJIMHaIu: a) yHHHYMIapHH KOMaHajJapra axpaTMai
yiiHaiiuran yiuniaap, O0) KoMaHaanu yWduHra ainmanun® (yru0) KeraguraH yWluHIap; B)
KOMaHzajapra Oynu0 yiiHanaauran yiuniap (0apua cnopT ydHHIapH KHPaH):

KeiinHyanuk sca yWuH YHUHUYWIAPHUHT y3apo (aoiusaTH MIakiaura Kypa (KoOMaHIaiu
yiHalaauraH YyWuHIap) Kyduparwiapra OyiuHaau: a) YHHMH NaiTuaa pakud KoMmaHIa
yWMHYMIIApU TaHACH, YHMHI KHUCMJIapu Oup-Oupura TerMaiauraH yiuHimap — BoJjeioodn,
rOpoJIKH, OaJJMHHTOH, CTOJI TEHHHCH, IIaXMaT-IIalika Ba X.K. 0) pakuO yiuH4umuiaap oup-oupura
Teruu OuiaH yiHanaaurad yiunmap: gyroos, Oacker0oi1, perou, XoKkei, Maiica yctuaaru pyc
JanTacu.
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TapuxaH MaBKyJ )KHCMOHHI TapOHs TH3MMIAPH yHMHHHHT LIy TOMOHJIAPHH XHCOoR
onu0, >KaMUAT ab30JIapd Xap TOMOHJIAaMa >KUCMOHAH TapMOHMK TapOMSUIAIIHUHT aCOCHUH
oMUJUIapuIaH Oupu 1e0 TaH oJraHiap Ba TaOus apaeHHUIa YHIaH ¢oiiganaHraniap.

I'umHacTuka - yiuHIap, CIOPT, TYPU3M KaTOPH y XaM JKUCMOHUHN TapOHsi BOCUTACHIUP.
Acocuii Bazuacu Typiu xaeTuil paosiuaT yayH yMyMH KUCMOHHM TalleprapiauKHu OepHILANp.
byHnan Ttamkapu, Y3WHUHI TaBJaCHMHM TyTa OWJIMII €KM TAaHAHUHI ab30JapH XapaKaTHHU
OoIIKapa OJIMII, TaHAAaru )KUCMOHUH KaMUYMIIMKJIAPHU TYTPHJIAIIJIEK Maxcyc BazudalapHu Xam
Xajq Kujga oyiaad. XO3UPrd KyHJa >XaXOH XaJKiapyd TMMHACTUKAacCH TH3UMHMHU TaHKUIUN
ypranmwiu0,  KepakCH3NapuHU  YIOKTUpHO,  ¢doiimanun  TOMOHMHHM  y3uAa  WIMHH
MyKaccaMJIALITHPUITAH X0J1/1a )KUCMOHUH TapOus mapouTHIa WxoOuil hoiinananniMokaa.

I'mvuacTukana Oapya KMCMOHHMHM MallKjap Ky/UIAaHWIMIIM MYMKUH. Aciuia Kydunaru
MaIIKJIap KYpUHHUIINA KyJUTaHUIa M.

a) cadnaHui Ba KalTa caduaHMII MamKiIapu: Oy Mamkiap cadiaHUIIHUHT palMOHANT
Hysiapy, raBaHu TYTPH TYTHII, KOMaHanapra OyiCyHHMIN, KaJJi-KOMaTHH pocTiaml Ba Oomka
BazuQalapHy XaJl KHIaIH;

0) acocuil )KUCMOHMI Mamikjap: Oy MamIkiap TaHAHUHT XaMMa KUCMJIApHTa YMYMUH €KH
ailpuMm  axpaTu® OJMHraH KHUCMIIAPHMHU  PHBOXJIAHTHPHUINJAA  KY/UIAHWIAOM, XapakaTr
MaJlakaJapUHUHT Te3 MaKWUIAHWIIN yIyH KyJaii;

B) OpKMH Mamkiap: Oy HOM OpKajll MyCHKa OCTHIA OakapwiIaWraH XapakaTiap
KOMOMHAIMACH Tap3uja Ty3WIraH MallKjiap TYIIYHUJIaad. OpKUH Malkiap OuiaH
HIYTYJUTAaHYBUWJIAPHUHT XapakaTMHU Ky3aTcak, OM3 XapakaTJapHH MYCHKAa PUTMH, TEMITUTa
TYHIIAeTraHJUTMHU KM YHMHI HadocaTi, TY3aUIMTMHU KypuO, HHCOH XapakaTjiapu
3aXMPACUHUHT XKyJa OeTakpop 2KaH JUTHHH HIOXUIN OylaMus;

T) 3apypuil XaeTHii-aMaJiii Mallkjiap: I0PUIl, IOTYPHII, CaKpall, YAOKTUPHUIL, THPMAITHO
YUKHII, IOK KyTapuil Ba OOIIKa KaTop Mallkiap MaxmyH. bymap xucMmonuil cudarmnapHu
PHUBOIIAHTUPHUIIIArd aCOCHIA BOCUTANIAP CaHANAIMN;

) MaxCyC THUMHAcTHKa CHapsiapuna OaapuiaJuraH Malikiap: TMepeKiIaanHaa,
Opychsiia, KOHb, XajKajaa, sKKauyynja Ba Oomkaiapnaa OakapuiaguraH Maiikiap. Yiaap Kyd,
YaKKOHJIMK, OyrMHJIap XapakaT4aHJIMIH, MyCKYJIap 3JIaCTMKAacH, pyXuil Ba Oomika cudaTiapHu
TapOusIaiau;

e) akpoOaTMKa MalIKJIapH: KyJjjaa Typull, eHOOIl TOMOHTra TaHaHW OyKMail aiiaHuil,
“panpar”’, “usar” Ba Oolka KaTop sIKKa )Ky(T, Typyx Oynub GaskapuiaJural Malkjiap KApaiu.

Vnap acocuil 3apypuil XaeTMil XapakaT Ba KyHUKMalapHu TapOusumaiiaun. Coopt
MaxOpaTHHU OLIUPHUIIJIA Ba YMYMKUCMOHUI TalleprapiuK y4yH €TaK4d BOCUTAIHP;

k) Oaauuii TMMHACTHKA: PakC Tap3uAard, »XKHCMCH3, JKHUCMJap OwiaH OakapuiiaauraH
Malukiaap Oynaub, y3 Muura IOpuIl, Cakpall, STalTyBYaHIINK Tanad KUIaJuraH KaTop MallKJIapHU
OJIaJI1 Ba yJapHU MyCUKa OuiaH KymuO Oakapuil TYIIyHWJIaAd, Ba y CIOPTHUHI AlOXUAA
TypUIUD.

['MMHacTHKa MalIKJIapy TU3MMHU JJOMMO PUBOKJIAHUILA Ba yCUILAA Up. MmMuil TaikKuKOT
UIIJIapY Ba Ky3aTUILIAp aiipuM MallKJIapHUHT KalTaJlaH Ty3WJIAeTTaHINTH, SHIMJIaHACTTaHINTH,
alipumiIapy MyCTaXKaMJIaHAETTaHJIMTH Ba TAKOMUJIIAIIAETTAaHIMTMHU KypCcaTMOKA.

1948 iimnm Oynmu6 yrran coOuk HMrTHdOK TUMHACTUKAUMIapu KOHQepeHIHsIcuIa
ITMMHACTHUKaHUHT aMalMi XaeT/aa KyJulaHuIIWra kapa®  Kyiuparu Typra Oynaunap: Acocuit
rMMHAacTUKa — Ba3udacu yMyM)KUCMOHUN TaileprapiukHu Hynra Kydumamp. Acocuid
IMMHACTHKa MAlITyJI0TIapy XapTOMOHIaMa >KUCMOHUN KOOWIHMSTIApHU PUBOXKIIAHTHPUO, CLIOPT
MaxOpaTUHHU OIIMPHIITa WMKOHMAT sparagu. AcocMi TMMHAcTHKara caduiaHull Ba Kaita
caduiaHuIl, YMYyMKUCMOHUH MallIKiIap, XaeTud Malkiap, akpoOaTuka, 0aaunii THMHACTHKA Ba
OoI1IKa MamIKJIap XxaMmaa alpuM TMMHACTHK KUXo3/1apa OakapuiiaJurad Mamkjiap KUpau.

I'urmeHuk ruMHacTMKa OWwiaH WIYTYJUIAaHUII — OPraHU3MHUHI  CaJlOMaTJIMTUHU
MycTaxkamiaaau. Y kumpaa OapiamildK, Uil KOOWIMSTHHHM IOKOPHM Japakaia OyJIUIIMHU
TabMMHJIANM. [ UTHEHNK TUMHACTUKA 3pTanad, KyH/ly3 KYHH, €KUYKH MMaluTaa €K1 YHKy1aH CyHT
yrkazunaad. Emm  yrrannapaa spranaOkd THMHACTHKA fKKaMma-skKa €KH Typyx Oyiaud

29


http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy

YTKA3MIHIIN aXaMUATIH. Y1ap OPraHM3MHHUHT XapakaT aapaty, I0pak TOMHpPIApH, Hahac o1l
crcTeMacy Ba OOIIKa OpraHIapHUHT HITMHA HOPMaJUTAIITHUPA/IH.

Cnopt #yHamummaard rumMHactuka. CHopT THMHAaCTHMKACHHUHI Baszudacu HOKOpH
KUCMOHUI Taleprapiavkka Ba CIOPT MaxOpaTUHU OLIMPUIN MaKCaauJa KUWHMH Xapakariap
KWIMII cabaTHHU srajamaup. CrnopT TMMHAcTUKAacUra 3pKUH Mallkjiap, NepeKiIaJuHazaru
Mamkiap, Opycksaard, Xajlkauapia, JacTalid KOH(pKakiap y4yH) OpeBHO Ba Xap XHi
OananmIMKIaru Opychsaard (Ku3jiap ydyH) Ba cakpail MallKJIapyu KUPaJu.

baguunii rumHacTuka — akpoOaTHKa Ba CIOPT TMMHACTHUKACHJICK CIOPT XapaKTepura ara.
Basudacu sca y3uHuHr maxcyc iymnapu OwimaH Xan 3TWiagu. ACOCHH MalIKJIapyd MYCHKa
Ounan Oornukaup. Y XapakarT KOOPJMHALMSACHHM, XapakaT IUIACTUKACHMHU PUBOKIAHTUPAIH.
Mamkiap pakc xapakTepyjard xapakariap Tap3uaa Oaxkapwiagu. Mamk ma3myHura 6apua
MallKjIap Kupaad. [MMHACTUKAaHUHI KyIIMMYa Typjapura CHOpPT TMMHACTHKAcH, HILIA0
YUKAPHII TMMHACTHKACH, 1aBOJIAIl THMHACTHKACH MaHCYOIHP.

Cnopt TUMHACTHUKAacH UIyTY/UIAHACTTaH CIOPTYMra Y3d TaHJIaraH CHOPT Typuaa y3
MaxopaTHHU Jramiamra epiaaMm Oepaau. CHopT TMMHACTUKACH MAalIKIapH YMYMHH Ba Maxcyc
Talieprapyivk skapaeHuAa KyiaHuiaau. Minuiad yukapuin raMHACTUKAaCMHUHT acocuil aB3adacu
WIIYUHUHT WOU1A0 YMKapUIl KOOMJIMSATHHM, MEXHAT YHYMJIOPJIUTMHH oOmupuiaup. by
TMMHACTUKa HWIIYMHUHT HOI PEKUMHra KUPUTHIAAU. Y XalK XYXKaJurd KOpXOHalapunia,
Myaccacajgapuaa (puskyipTypa TaHap@ycu Ba HIIJaH aBBaJl I'MMHACTHKa TapHKacuga OO
Oopraan.

JlaBojamr THMHACTHKACH CAJIOMATIMK Ba MEXHAT KOOWJIMATHHHM THUKJAII Ba3H(DPACHHU Xal
KUJaau. AcCOoCaH, TaHa TY3WJIUINM KaMYMWIMKIAPH, XapakaT amnmnapaTtd MIUIApUHH SXIIH Hyiara
Ky#luma xu3mar kwiaaau. Jlam osuin yiimapu, caHaTopusulap, KacajdxOHajJapAard JaBoJialll
KaOMHeTJIapH/la amMara OLUIUpPUIIa .

Cnopr cy3u aBBaiMra yiuH MabHOCHAA TYIIMHUIAP 1, KEMMHYAIMK 3Ca KYHTHJI OUHII
BocuTacu Je6 kapana Oouutanrad. UyHKM HIyrymiaHyBumiap ¢akaT y3apo Kyd CHHAIIUO
mycobakanamap saunap. Xarro XIX acpuunr oxupu XX acpHMHT OoluIapuraya CoOnpTAa
IOKOpU HaTkKajapra SpUIIMII €KW MycoOakana ToJIMO YHMKHILN, KYHTHJI OYHWII, JaM OJIMII
BOcHTacH 10 KapanuO KeIMHIW. Y30K BaKTraua TabiuM TapOus HILIapuja axaMusIra sra
OyamaraH XaeT y4yH Kepakcu3 Hapca ae06 Oaxo Oepwimm. (Jlecragr-1909, 366ep-1925,
Faynroddep Ba Ulrpeiixep-1930) Cnopr Kyn kuppaiu MabHOra dra Oymu0, WKTUMOUN
XaeTHUHT Maxcyiauaup. KamMusTia CIOPTHUHI aXaMHSTH YHHMHI >KHCMOHHUH TapOus KapacHH
Oynranmnurugagup. CHoopt >kaMuUST MaJaHUATHHUHT acoCUil 3eMeHTH cudaTuaa Cropt
MaxOpaTMHM  OLIMPHUII,  XapakaT CaHbaTUHM  drajjiall, > KUCMOHMH  cu]aTIapuHU
PHUBOJIAHTHPUII OpPKAJIU XKUCMOHHMM Tap OHUs >kapaeHHJa BOCHTA Tap3uAa KyJUIAHWIMOKJA.
Kucmonuit TapOusima xapakaT KOOWJIMATHHM PHUBOXJIAHTUPUILHUHT HMMKOHHUSTH YEKCU3
HKaHJIMTH XO3UPTU KyHJa CUp 3Mac. byHra fgamuin Xo3upru KyHI'M pekopajap, CopT HaTHxaja
punup. CnopT HaTwXkacu ydyyH onu0 OopuiaeTraH W3JaHMIUIAP SHIU yciyOmap BocuTaiap,
CHIOPT Taiieprapyiuru Ma3MyHUHU OoHUTMOKIa. By sca kymina® — cmo pTyM Ba TpeHEpiIapHUHT
KUCMOHUM TapOusi HazapuscH Ba YCIyOMeTH SHIM WIMHUM-aManuii  KOHYHUSTIAp OwuiaH
OolMTaeTraHINIHIaH JJajoy1aT OepMOK/Ia.

Xo3upru KyHJa CIOpTra KYyIIHM KapAoll MamJjakariap OujaH y3apo IyCTIMK Ba
XaMXHUXaTIUK YpHATUIIJIEK, MycoOaKaiap MaiThaa YiH UHCOHUMINK XUCIIATIAPUHU YyKYPPOK
HAMOEH 3TUILHY 03ara YuKapuill Ba3u(pacuHU IOKIATUITaH.

Typau WKTUMOUN IAPOUTAA CHOPTHUHT alpUM XyCycusTiIapu Oup-oupu ousnan OyTyHiail
3u] Kenaau, 1e6 kpanaau. byHra coOMK cOBET CIOPTUHMHI Makcaau Ba Bazudacu xamaa Oypxya
cropTHIard  npo(ecCHOHAIM3MHUHI ~ Ma3MyHHM Mucoin Oyna onamu. PuBoxiaHran
MamJlakaTiap/a cropT OWjlaH KyNpoK YKyBuUmiap, Tajabamap, apMmus Ba (IOT XU3MaTYWIaApU
HIyTyJUTaHaAuIIap.

bynapnan tamkapu Gomika Typjap CHOPTHUHI MHJUIMM Typsiapu €0 atanu0, y3 Xoiauua,
yla XaeTuit-amanuii, xapOuii-amanuif, Typiaapu TapOHs >KapacHUHUHI acOCHUIl BOCHUTAacH
Tap3uja GolaaTaHUIMOKIA.
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Typmsm. IDnan acocujaa ONJAMHIAH MY/DKAUIAHTAH CAeXaT, SKCKYPCHS, MOXOJ, TO- b
YUKHII Ba caiipiapnaH ubopatku, OyHIa OMpOp HEbMAT sSpaTUIIMai, KUCMOHHMHA KOOWIMAT Ba
KCMOHHMH cH]ATIapHU PUBOXKIAHTHPUII Ba aKTUB JlaM OJIMILITa HyHANTHPWIraH OMHI €0
kapanmaau. [eonormap, ruaporeorpadiapHUHT — caexaTjapuJaH  MablIyMKd, ynap V3
caexaTJapuHu MOJJIMI KHIMaT sipaTHIITa pexkanamrupaguiap. KucMoHuii tTapoust xapaeHua
3ca YHUHI Xycycwid TOMOHNapuaaH Qoiganannnany. TypuUCTHK caexariapia TaOHMaTHUHT
MabJIyM TYCUKIAPUAAH YTHUII KUIIWIApJA AKJINUM, )KUCMOHMM, aXJIOKMM — 3CTETUK XUCJIATIApHU
TapOusuaiiM.  Yiapra skamoara MyHocabar, KypKMac JHUK, Kyd, YMIAaMIWIMK CH(aTIapUHH
puBoxxiantupany. [loxonna (Tor, AanaHUHT TypMyII Tap3W), YHIAA SIIAll, MEXHAT KWJIUIII,
[IApOUTIa MOCJAIIUII Majakacu Ba KyHMKMajapu puBOxJaHaau. Typusm Oomika »KHUCMOHHNA
TapOusl OMUIIapura HUcOaTaH XaeTUii-aManuii MapoUuTAa KyJUIaHAUTaH )KUCMOHUI MalIKiapra
6oii. lllynra xypa, yaap XaeTHHJIUTHA Ba aMaJIMAIMTY OuiaH dapk JaHaIH.

Kucmonuit TapOus Bocutacu cudaruaa TypusM KyHHIaru acOCUi XycycHusaTiaapra ara.

1. Xaeruil Ba-aManuiIUIru XycycusiTH, MyCTakwil (aoausT  Tamad OYCKOPIMKHU
TapOusuaian, paxOapiauk, OOIIKApHI, MyJDKall OJUIL, HyJIHM TaHJall Ba YHH TYTpHU TOIHMII,
XapuTaH! KU OJIUII Ba OolIKanap.

2. Typusm xkucMoHMi cudamiap Ba Xapakarjap MaJakacuHH  OapaBapura
PUBOXJIAHTHpAAM, YYHKM VYHIA aXpaTHO ONMHraH MYyTaxacCHUCIMKKa Kepak OyJiraH
XUCIATIapruHa PUBOKIAHMANIH.

3. Cadapra rtaifiepmanum Ba cadap maBomuaa Oapua daonusT. XaeTuid axaMusTra sra
OyNraH IOpHIL, IOTYPHIL, TYCHKJIApJIaH OLIMII Ba X.K.

4. Typu3M HIYTy/UIaHYBUMTa MabIyM Japa)kaJard >KUCMOHUH TalieprapiuKka sra OyiuI
TanaOMHKU KyHMaiau, IyHHCH OMIIaH y CIIOpTra yxmaiau (TMMHacTHKaIa 3ca yHaal sMac).

5. Typusm maiTuzia KUCMOHUI MalIKJIap OpPraHU3MIa Xapakar IapouTH (COBYK, HMCCHK,
1aMoJI KaOK) Ba MapIIPYTUHHUHT pesbedra kapald Tabcup KypcaTay.

6. Typusmza Ky4 cuHAIIUII, MycoOaKaTalIuIll aCOCHI YPUHHM dTajulaiiiu.

7. Typuctuk caexarnap KaTHaUIYWIApU Y3JIAPUHUHT HWYJIapuIaH paxOapHH cailnad
onagunap. Pax6ap 16 emman roxopH, Taxkpubara sra Oyiaran kumu Oynumm mapt. Typusmaa
paxOapHMHT Y34 XaM KaTHAIIYMWIapy OWJIaH UIITHPOK STalH.

Y MabayMm KymuM4a BasudamapHu Oakapaau: TYPUCTHK caexaT MapIIpyTHHH,
KaTHaIIYWIap TapKUOMHM, yjaap IIAXCHMHU YpraHaiH, KUXO3JIapHU KypuO UYMKaau Ba aMalui
MacajajlapHu Xajl KMJIau.

CaexaT kaTHamymiaapu em cadexjmap Oynca, ymapra 19 empaH kuuuk Oya Maras
MyTaxXacuc HMHCTPYKTOp d3TuO TaiimHnmanagu. CnopT rumMHacTukacuaa  oca  (aosnusataa
paxOapHUHT y3U ailHaH UILITUPOK STMANIH.

8. Typusm MamryinoTiapuHuHr acocuil opmacu noxoxamup. Iloxoana Typusm naituna
Ounui kepak Oynran 6apua popma Ba yciyOnap Ky/utaHuiaay, Oy Ouinan Maaka [MIakUUIaHaau.

MamrynoT cy3uil, THpMAaIIMO YUKHUII Ba XOKa3oyiap, LIYHMHIZEK, Tomorpadus OuiiaH
UIILJIAII, TYCUKIApaH OIIMIUIAP — XaMMAacH y3J1allTHPUIaIH.

Typusmra >kucMOHUH TapOusi yuyH BOCUTa Tap3uja Kapanud TaOuuil TycuKIapJaH yTUI,
IOK KYTapHILHU )KUCMOHUN Malkiap Ouinan Kymuo onud GOpHI TaBCUs STUIIAIH.

1960 #mnnapraya karop myamuuduap(A./] HoBukos, JI.A. Martsees, b.A. Ammapun Ba
Oorkanap) TapOusi apaeHUJa KyJUIAHWITaH MAallKIapHA TapuXaH IIaKWJUIAaHTaH KUCMOHUI
TapOus  TU3MMIapuiard Oenrwiapura Kypa Typkymiaaguiaap. JIEKMH — TU3MMIIApHUHT
SHTWJIAHUIIY, TapOus jKapaeHuJa KyJUIaHWJIAJUWTaH MAIIKJIAPHUHT TaKOMMJUIALITaHIapUHUHT
BY)KYy/Jra KeJUIld, SHI'M MallKJIapHUHT TapuxaH KalOyJ KWIMHTaH MallKiap TapKkuoura curmai
kongu. YUyHKM XycycusTiapura kapad ynap TMMHACTHKA, YHHMHIAp, CHOPT €KH TypU3M
MallKJIapuIaH Jesipian papk Kuiiap 31u.

Xo03upru KyHjAa >KHCMOHMH Malukiap Qaonuariard Xycycuid Oenruiapra kapal, sSbHU
KUCMOHMM cudaTiapHM — Ky4HH, TE3JIMKHH, YHUJAMIIWIMKHH, YaKKOHJIMKHM Ba Oyrusiap
XapakaTyaHJIUTMHU, LIy KaTopH, MYCKYJUlap STMJIyBYaHJIUTMHUM HaMOEH KWwiuira kapad
YKUCMOHMM MAIIKJIAPHUHT SHTU NEIarorvK TypKyMH aMallieT/1a IaKulaHay, 1e0 aifTa oaMus.
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By TypKyMIaT¥ MaIIKJIap *KUCMOHMI CH(MATIAPHH aTOXHA BKPATHO 0IMG TapOUsIaL -
KUCMOHHMI TaleprapiMKIard HYKCOHJIADHM aJoXuAa aXpaTud onud pUBOXKIAHTUPHII YIyH
Kynaiiaup. bomka ToMoHmaH 3ca, y eku Oy >KMCMOHMH MAIIKHU OakapHll y4yH KaHaal
cuarmiap JO3UMIIMTMHU OJAMHIAaH Ownuin (Ky4, TE3JMK Tanad KWiaauraH Ba OoIKa
cudaTiiapHu TaHJIAIl) UMKOHUHH Oepajy.

JKucmonuil pUBOXKIIAHHIL, Taileprapiuk, >KUCMOHHMHA cU(aTiapHH TapOusiamura Kypa
OwnuM (MabiyMoT) OepHill Ba3udaiaprHu Xall STHII YIyH OaKapuiaJuTraH )KUCMOHUH MaIkiap
TYpKYMH INaKHJUIAHIU: acocuil (eku MycoOaka), SbHH YKYB JAcTypJiapy acoCHIa YpTraHHIUIIN
no3uM Oynran QaonusaTnap; ymnanma OepyBUM MallKIap — SbHH HEPB MYCKYJ 3YPUKHIIH,
TAIIKK TOMOHJAH YXIIAIUIMTH, XapakaT TapKUOUIaru ailpuM 3JIeMEHTIapHUHT SKUHIUTY OUaH
XapaxkaTJapHUHT y3JAIITHPHIUIINHE OCOHIAIITUPYBYH KUCMOHUM MaIlkiap.

By Typkymaarn MalIKJIapHUHT XapakTepid TOMOHHM UIYHJIAKM, XapakaT MalaKacCuHU
PUBOMUIAHTHPHUII Ba JKUCMOHMHA cU(aTIapHM TaKOMWUIAIITUPUII CYHBHH paBHIIAA
axparunamy. Aciauna Oy >kapaeH Oup-OMpHHM Taka3o 3Taau. bymap TabIMMHUHT Xap Kalcu
STalM y4yH €TaKuu Bazu(paHM XaJl ITHUIIra epram OepaguraH MallKJIapHU TaHJalml y4yH
UMKOHUSAT Oepau.

Anoxuzia MYCKyNl TYpyXJQpUHU PHBOXJIAHTHUPHUIINMTA Kapad XaM >KUCMOHHUH Marikiap
TypKyMmJaHa Oouutanau: OyiiuH, enka kamap, 6e1-eHOo1, XapakaT TasHY anrapaTtu MyCcKyJulapu
Ba XO0Ka3o. by Typkympaarum S>KUCMOHMM MalIkjiap HWYMJIa S>KUCMIAp OWiaH, >KHUCMCHU3
Oaxkapuiiaurad, WHAMBHUAYaN, >KypT OynauO, yTHpras, eTraH XojJa aMaira OIIMpHJIaJWTaH,
STUIIYBYAHJIMK Ba KYYHU PUBOXKIJIAHTUPHII MALIKIAPH OYIHUIITN MyMKHH.

Croopt Typnapu OyiiMua >KHCMOHMH MAalIKJIapHU TypKymjaml. Y3 HaBOatuia, xap Oup
CIOPT TYPH Y3 MAUIKIAPHHT MHIUBHUAYAT KilacCU(UKAIUACUTa dra; CopT yiuHimapu — gyroou,
OackeT00J1 Ba XOKa3oap.

IOkopua kailn KUJIMHTaH JKUCMOHUM MAIIKJIApPHUHT  MEAAroruk KJaccHpuKanuscu
ne0 atanMuml KiacCUpUKAIMACHIAH TalIKapyu: OMOMeXaHMKaJAa — CTaTHK, JUHAMUK, LIUKIHK,
alMKJIMK, KOMOMHAMSIANI TUPWIITaH, XapakKaTHUHT TY3WJIMIIN eKu Oakapull XojaTura kapad
TYpKyMJIaHTaH XKMCMOHMU Marikanap; Gu3noorusiia — MakcuMas, cyOMakcumall, Mebepaaru
Ba MebepJaH KaTTa KyBBaTHM Tanad KuiauO® OakapuiaauraH Mallkiap TYpKyMHJIaH
doitnaTaHUIMOKIA.

doiiananuiIrad agaduéTaap:

1. Teopus u meronuka (uznyeckoro BocHUTaHUSA: YueO, MOoco0, I CTYIEHTOB
nea.uHctutyToB: . [lox.pen. b.M.Illusna - M. : IIpocsemienue, 1988. Ctp 80 -101.

2.MarseeB JL.II. Teopust u meronuka (uznyeckoi KynbTypsl.- M: @U3KyIbTypa U CHOPT.,
1991 r. Crp . 106-107,114-120, 126, 220, 226, 233.

3. Teopuss u meromuka ¢usudeckoro Bocnutanus: Ilox. Pen Bb.A.Ammapuna - M.
[Tpocsemenne, 1990 r. - 65-75 cTp.

4. MuneB b.H.,lllusu b.M. OcHOBBI MeTOAMKH (hU3. BOCUTUTAHUS ITKOJILHUKOB. -MOCKBa.,
[Tpocsemenue 1989 r. Ctp 86-103.

MAB3Y 7. KYUY BA YHU TAPBUSIJIALLIl METO/IUKACH. (4 COAT).

PEXA:
Kyu — atamacura taspud.
Kyununr typnapu.
Kyunu ymyam.
Ky4HH pUBOXKIIAHTUPHUII METOAUKACH Ba BOCUTAJIAPH.
Ky4HU pUBOKIAHTUPHUII METOJIAPH.

agrwpE
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Tasinu Tymynyanap: TymyHuanunr tabpucu. Kyununr typmapu. Kyunu tapOusn &8
Bocutanapu. Kyunum  rtapOusumamn Meroaumkacd. AOCONIOT Kyd, HHMCOMHM Kyd4, MOPTIOBYU

(peakTuB) Kyu.

Xap Kaiicu MTHAUBU/ TAlIKU TabCUP EKU KAPIUWJIMKHU €HIUII YYYH Y3 )KUCMUIATH MAOJIyM
cupatHn HaMOE€H Kuiagu. Tamku Taocupra Kapiid MYCKYJd 3YPHKHIIN OpKaJd XapakaT
(haonuATH - MAXCHUHT Ky4d, YHUHT Ky4 KOOMIUATH 1e0 aram kKaOyn KwinHrad. LyrymianyBun
MAIIFyJOT MalTHIA ¥3 TaHaCH THUHY TYPraHxXoJiaH CHOpT cHapsaura (yJIOKTUpuIiga), V3
TaHACUHHUXAPAKATIAHTUPHUII MaKcaauaa (TMMHACTHKa MAllKJIapH Ba OOIIKauap), ailaHTHUpPUIIL,
CUJDKUTHIL, KyTapuIlIra MHTWICA, aipUMXOJUIApJa YHUHI TE€CKapHUCH, TAHAHWHI y3H, €KU YHU
Ounarura TalKd Kyd TAOCHp STUIIM OWJIaH YHHHI CTaTUTHKXOJATHHU Oy3u0 ¥3 raBaacuHu
oJIUHrY (IacTiIa0KM)XOJaTHHH yHUIad TypuIlra ypHHaaIu. BOKCYMHUHT pakuOW MyIITH-HHHT
3apOu, KypallyMHM pakuOM TOMOHHUAAH Kyd WIUIATHO YHM TaHACHMHU alpuM OYyIakiapuHu
srumira Jom OepuIlyd TaHAXOJaTHMHU Y3rapTUPMAaciMK Opkaiu pyi  Oepagu. bynna
HIYFYJUIAHYBYM Ba YHMHT PaKUOM MAaoJIyM Aapakaja KapIIMIUKIApHHU, OFUPJIUKIAPHU SHTHUII Ba
KYTapHILa MAaoJIyM Japakaaa Kyd cupaTuHu HAMOEH KUJIalu.

Wnmuii TymyH4a Tap3uaa Kyd HMKOHUSATH OOpuYa Y3WHUHT aHUK Taopudura sra 6yiunm
Ba (hapKIaHUILIH JIO3UM:

1) xapakaTHUHI MEXaHHMK XapaKTepucTHKacu cudaruaaru kyd (“raHara «m» maccacuiaru
«F» KyuuHHHT Taocupu...”);

2) MHCOH JKUCMHUJArH )KUCMOHHH cudaT Tap3ugaru Kyd (MacanaH, “€IIHUHT yIFaluIm
OujaH KY4YHHHT DPHBOXJIAHUILIMK, CHOPTYM KYYHMHH CHOPT OWJIaH IIyFyJIaHMaiIuraxiapra
HUcOaTaH Kyn Oyaumm...” Bax.K.).

By cudartHuHr nCUXOPU3UK MEXaHU3MU MYCKYJA 3YPUKUIIM-HUHT OONIKAPUIHIIH
(perymsauusicu) Ba YIApHUHT WII TapTuOu (pexumu) OwimaH anokamop. MyYCKyJTHHHT
TapaHTJIAIIXIIN HHCOH-HUHT KYYUHU HAMOEH OYIHIIIra oinud Keiau.

Pyxuif o3yka onumM Ba XapakaTHH MablyM TH3UMAA OaxkapuIil Mapkasuiixamuaa
nepedepuk HEpPB CHCTEMacH, XyCycaH, HEpB MapKasJlapuJaH MYyCKyijapra KelaéTran
CUTHAJIJIapra Ba MYCKYJUIAp-HUHT ¥3 XU3MaTUXO0JIaTUra OOFIUK. YMyMaH, MYCKYJ TapaHTJIUTH —
3ypuKUIIY (Kyd HAMOEH KHJIa OJIUILH) KyHuIarmiapra kapad aHuKIaHau;

1) mapka3iaH MycKysuiapra KeiaaéTraH Ky3FalWILIapHHHT YacToTacura (4acrora KaHda
KaTTa OyIca, MyCKYJ OTYHUQIIUK 3P Japakala Y3MHUHT TapaHTIIMTHHYU OIUPAaN) Kypa,

2) 3ypHKHMINITa KYIIWITaHXapakaT OMPJIUTHHUHT COHH OWJIaH,

3) MyCKYJHHHT Ky3FallyBYaHJIUTH Ba YHIard KyBBaTHUHT MaHOau MUKJIOpHra Kapao.

Myckys Kyd HaMOEH KWINILIU y4 XUJI PEKUMAA 3YPUKAIN:

a) VY3WMHMHT Y3YHJIWTHHH Yy3rapTupMail (CTaTMk, H30METPHK pexumiaa). TaHaHUHT
TypiryaxoJariapaa (mo3anap)aa yuuiam Bax.K.Jjap OunaH,

0) MYCKyJ Y3YHJUTMHU KaMmaluiuraxucoOura, Oappomn Oepuinl Ouian (MHOMETPHK).
3ypukum Ouppail — y3rapmail Typaau, OyHAail pexuM IMKIMK Ba OajacTHKXapakariapJaru
MYCKYJI KUCKapulH (pazanapu 3Basura coaup Oynanu,

B) MYCKYJHHM YYy3WII BaKTWUAa YHHUHT Yy3aiimmm xucobura (€H Oepumi, OYm kemuin-
IUIMOMETPUK) Kyd I03ara Kelaad. YTUPUO TypHUIN, YIOKTHPMIN, JENCHHMINAA MYCKYI
KHUCKapHIIN OpKaJIy 11y Kyd HAMOEH OYynaau.

bappom 6epuin Ounan, €H Oepuil, OYmamTHpuIn OUIaH Kyd HAMOEH KWJIUIIHU JTUHAMUK
pexxumaara Kyd ae6 aram kaOyn kuiuHrad. LHynnai kw6 OyHaail mapouTiapia MakcuMal
Ky4yHH KyJIaMd Typjii4ya KaiJ KWJIMHTaH Kyd HaMOEH KWIMIIHUHT aCOCHH XWJUIapH Ky4
KOOWJIMSITUHUHT Kiaccupukanusicu cudatuaa kabyn KUITUHTaH.

Kyu KoOMIMATIApUHUHT TypJapy MYCKYJ 3YPUKHIIN TapTUOMHUHT KOMOMHALMSIIAIITHPA
OJIMII XapakTepura Kapad ¢apkiaanagu. CTaTUK peKUMa Ba CEKMHJIAIITUPUIraHXapakaTiapaa
HaMOEH OyyauraH maxcui-Kyd KOOMIHUATIAPH Ba TE3NMUK-KyIMXUCOOUTa COaup OYnaauran Kyd
(TMHAMUK Ky4), Te3 OakapuiaJuraHxapakaT-Japjaa Kyjamanwiaad. bomkadacura OyHU muagar
(moptiamn) kyuu ne6xam atanaau. byHra Kpcka BaKT HUKIA 9HT KYII Japa)kana Kyd HaMOEH KuJja
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ommm KoOwmMATH 1e6 Kapanamu. IlopToam Kydd —CaK-pallIapAa  JCTCHHHII  OpPK .l
CaKpOBYAHJIMK Tap3u1a HAMOEH Oyraiu.

MycKyTHUHT ¥YTa 3YpUKHIIMHH ONTHMal HyHamumu. MycKyn Kyduu OenruiaHra
(baoNMATHUHT WYHAIMIIMra WIOKU OOpHYa SKUHJIAIITHPHWIMILN, MOCHAIITHPUIUIIN JIO3HUM.
Macanas, Haif3a ynokTupuiia 3yp 6epud TaHara Te3nuK OepUIIMMUA3 MyMKHH, JIEKUH Oy TE3ITUK
Half3aHM YIOKTHpHILIArd 3apOra MocjiaHmaca, capd-jJaHraH Kyd caMmapacus Oymamu, Haiiza
MYJDKaJJIaHTaH TPAEKTOPHUAIA yUMACIUId MYMKUH. [lacT crapT onumiia TaHaHUHT OFUIIK 54 Ba
72 rpamycnu OypuakXocwil KWITaHJaH CYHI CTapTAaH YHUKUIIHUHT camMapach Typiinda
Oynagu.xucobnanuiap KypcarMoKnak, Hkkana oékman 180 kr kyu Owian pencuHum 72
rpajycliaH CTapT OJITaH/a, KyYHHHI TOPU30HTAN HYHAIMUIIN caMapagopiiuru 55,62 naH ommac
sKaH. Arap crapt 54 rpagycna Oaxapuica, nencunui kyuun Camapa-gopnu 105,80 kr 6ynumm
MYMKHH.XapakaT TE3JMTMHHU OIIMPHUII, TaBjara TE3JaHUII OepuIl y4yH YyHTra aHYaruHa Kyd
TAOCHUP ATWIMILU JIO3MM. Y KaHYAIMK Kywid Oyica, TaHaHu ¢a3ona TE3TaHUIIM IIyHYAIUK
KHMCKa BaKT MUUJA T€3 BYXKYy/ra kenaau. JISKMH Te3nuK OupJaHura ommaiam. byHuHr yayH Ky4
aHYarvHa BaKT MYMJA TAOCUP ATUO TypHILHU 3apyp. MakcuMall T€3JIMK OJMII Y4yH 3cCa Y30KPOK
Maco(a J103uM Ba KarTa Ky4 Omsan Taocup >tuil oitnanuaup. OEKHUHT TYIra Teraurad yCTKu
KUCMUHHM KaHYaJMK OpKara 4y3u0 Tym opamuruaard macoda ysailtupuind o€k KadTH-HUHT
TYIITa TETUII TE3NIUTH OIMPHUIICA, TYIHUHT 3apOy Kydasau. VIYIHMHT yerapalaHuIIN Te3IHKHU
Ky4aluIIuHU CyCAUTUPAIU.

KyuHHHT Tabcup 3THII BaKTH KaHYAJIMK 03 OYIica,Xapakar Te3JIMIU IIyH4Ya I0KOpU OYiaau.
I"aBna kust yM3UK OYitnad Te3nHK oagurad Oyica nIyH4a Ky TaoCHp Ky4H Kepak Oymanu.

Tyrpu um3uk OYiina® xapakaT TEe3MIHM y4yH KU 4M3HMK OYinald XapakaT Te3JIMrura
HUCOATaH TAOCHUP Ky4H 03 Tajald KWINHAIH.

Kyu OHmMpUIMIIMHUHT Y3TyKCH3JIMTH Ba OWpuH KeTWHIWru. by Kompma HproTOHHUHT
UKKUTa (MHEpLUS Ba TE3JAHWII) KOHYHHUJAH KeJIMO YMKaaAW. DHI KaTTa KyuyXapakaTHH OOIILTam
y4yH, TUHY (TYpFyH) WHEPIMSHU SHTUII YIyH Kepak Oyiaiu.

MacanaH, mTaHraHd KYKpaKKa OJIMIIraXxapakar OomuIall yuyH OEKHUHT Ba €JIKaHUHT OpKa
MYCKYJIJIapUAaH, yJAapHUHT KyduaaH ¢oiinananunan. YyHKH YHH TYXTaTUII KM TUHY TypraH
JKUCM DHEPLUMACHHHU O3rMHa O¥yica-na, Y3rapTUpHIl Y4YyH siHa KYIIMMYa 3YPUKHII Tayad
KWIMHAIU. Aciuaa Oy 3¥pUKHIIIAaH MalllK TE3IU-THHHU SHA/1a OLIUPUIIIA caMapaliy (oiiaananca
Oynap sKaH.

Mabo10 SAp0 TYPTHIIHUHI KalCUAMP KOHUAAaXapaKaTHUHI O3TMHA CEKMHJIAIITHPUIMIIH
€KM YIITaHUIIUTa Uy KyHwica, ONIUHTUXAapakaTHUHT (oiinanu sddexktnnan Maxpym 0ynud
KOJIMII MyMKHH.

XapakaTJaapHUHT Y3JTyKCHU3JIUIU Ba JABOMUIIMIU TEXHUK Tal&prapiuru rKopu Oyira
CIopTYMiiap/a, alHUKCa YJIOKTHPHIL, Cakpall, Cy3ULIIHHMHI Oapua Typiapuaa SKKOJ Ky3ra
TalIaHAAW BaxapakaT caMapacura TaOCUp KWJIaIu.

VHCOHHUHI Kyd HaMOEH KWJa OJIMLIIArM acocui (akTop — MYCKYJ 3YpPUKHUINHU, JEKHH
YHUHT TaHAaCMHHHI Maccacu (Ba3HM)XaM MaoiyM jaapaxana pousp Yyihuaiiou. Illynra xypa,
abcomoT Ba HUCOMM Kyu JeOxaMm ¢apkinaHaau. bupuHuyMcuga WHCOHHMHI —TaHAcH
Ba3HWHUXUCOOMIa OJMal, KaHAaiaup Oupxapakaraa Kyd HaMOEH KWiia OJIMIIM TYLIYHHIICA,
MKKUHYHMCH/IA, YHUHT TaHa Ba3HUHUHIXap OMp KWJIOrpaMMHra TYFpH KeidaJural Kuinb HaMOEH
KWINHAJAUIaH KyYHUHT MEOEPU TyILI yHUJIAIH.

Kyunn yauyam. AOCOMIOT Ky4 MHCOH JUHAMOMETPUACH KypcaTKUWiapu Ba OoIlIKajiapra
acocnaHu0, KyTapa OJaJural IOK Ky4MHH HaMOEH KWia OJaJuraH uyerapa TYIIYHUJIAIH.
HucOuiicn 5ca aOCoNIOT Ky4YHHMHI NIaXCUH BasHWra (TaHa OFUpAMrura) HucOatu OwuinaH
Yynuanaau. BasHu Typiu xui, JekuH Oup XuJl Japaxkazia MIyFyJUIaHTaHJIUMKKa sra Oynarannapiaa
aOCOJIOT Ky4 TaHa BAa3HWHUHI OLIMIIM OPKaJlu OpTajau, HUCOMH Kydy Kamasnu. ByHu mrynpai
TYUIYHUII JIO3MMKH, TaHa Ba3HMHM KYIIMJIMINM OWIaH YHMHI OFMPJIMIM MYCKYJ Ky4yura
HucOaTaH OpTUO KeTau.

Karop crnopt Typnapuma (Macana, YIOKTHUPHINAA) IOTYK aOCONIOT Ky4YXHCOOHWTrarmHa
Kynra kuputuianu. Kalicukm TaHa Ba3HM 4erapajaHaJuraH, Ba3HXUCOOMIa OJIMHAIUraH
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Typiapa éKH TAHAHMHT KyII MapoTanab ypHH aIMAIITHPHIAG TYPHIAJUIAH CHOPT TypIIap:.
(MacanaH, TMMHACTHKAJa) FOTYK HUCOMH Kyd OwjaH Kyara kuputwiaad. KydHHHT HaMOEH
OYynuImMXapakaTHUHT OMOMEXaHHMK LIAPOUTHUTa TYFPUAAH-TYFPH OOFJIaHTAH: €JIKa CYSTMHUHT Ba
OomIKa raBaa pUYArdHUHI Y3YHJIMTH, MYCKYJJIAPHUHT (U3UOJOTHK-WYFOH EKM WHTUYTaJIUTH,
YY3UITyBYAHIIUT Y, Yaliup €KU MYPTIUTH Bax.K. JJapuaa 50THOOpTra OJIMHA/IH.

Ky4yHu puBOXIAHTHPHII METOAUKACH Ba BocuTajgapHu. KydyHu pUBOXJIAaHTUPHUIL Y4yH
IOKOPHU KapIIWIUK OwiaH OaxxapuiaJurad Mamkiapaad Qolgaranunaad. Yiap UKKUA TYpyXJIaH
ubopar:

1. Tamku Kapmuiuk OwiaH OGakapuianuran mamkiap. Kap-munuk cudatuna xucmiap
Ba3HU (TUpiap, TOULIap, ITaHra Ba OOLIKajiap), paKMOMHUHT KapIIMIMTHIAH, Y3UTra Y3WHUHT
KapUIM-TUrHd, OOIIKa >KUCMIIAp KapIIWIurura (OpyKHHAJIH OSCHaHAepiap, pPE3UHANH OWHT,
Maxcyc MoOcCliaMa CTaHOKJIAp) TAallKd MYyXHT Kapmu-murd (Kymnind Wynkana, KajluH Kopaa
IOTYpHIII Ba OomIKa-nap)aan GoiganaHuiamm.

2. InauBUIHUHT ¥3 TAHACH OFUPJIMTUHY CHIHIN OWiaH OakapuiiaJurad Mamkiap (TasHuo
€rn6 KymuiapHu tupcakaaH Oykuin). Kyd Ownan Oakapuiiaguranxap KaHIai Mamkiap Y3WHUHT
mKoOuii Ba canbuii TomoHsapura sra. OFupiauk OwiaH Oakapuia-IUraH MallKJIapHUHT Kylai
TOMOHM LIYHJAKH, yJIap €paamMuiaxaM WHMpPUK,XaM Maija MYCKyJulap T'ypyXura TaoCUp JTHIL
OCOH Ba yNapHu jao3anam Kynail. CanOuii TOMOHM LIYHJAKH, TE3JUK — Ky4 Tanad KujaJuraH
XapakTepJarnxapakariap TapTuou Te3 Oy3wnaau (aifHUKCa OFUPIAIITUPUO, Ba3MHHIMIHHU
OpTUPHO, Mo KEJIHIIHM Te3JTallaJuraH Mallkjiap/a), AacTiIa0KHXojaTaa MyCKYJ TapaHTJIHTH
Oup xun (CTaTMKXOJAT) YHIIaHAJAWIaH MAaIIKJIap/Aa, MAIIKHUHT TalIKHJUTAHWIIA KHAWHIUTH
(Maxcyc JKUXO3HHHI KEePaKJIHTH, METall )KUXO3HHHT NIOBKMHH Ba OOIIKajIap) Ky3ra TallTaHaIu.
V3-y3ura KapmummK KypcaTHil OWIaH OakapHIaAuraH MANIKIAPHUHT Ky/aif-THr¥ IIYHIAaKH,
KHMCKa BaKT WYMJIA KaTTa [03aJla Harpyska OepuIl MyMKHH Ba Maxcyc *HX03 Ba WHBEHTApHU
Tanad KWiIMalau, JEKUH MYCKYJUIap AJIACTHUKIMTHMHHUHT Te3[a WYKOJMUIIWTa OJu0 Kenau.
Bbynnan tamkapu, Oy Mamkiap FOKOPH HEPB TapaHIIIUTH (3YpU-KHUIIK)Aa OaKapuiiaan, ITyHUHT
YUyH YyJapHH COFJIOM, XHCMOHHM Tai€prapiauru tanad mapaxkacuaa Oyiran ojxamuiapra, ¥3-
Y3UHU Ha30paT KWIKII TU3UMIIN OO0 OOPMIIMIIN TaBCHUS STUIIA]IH.

Kyynn puBoxkiIaHTHpHII MeTOMIApH. MYyCKyJl KyYMHUHI OpTHILH, acoCaH YHH
PHUBOXIJIAHTHPUIL METOJIapUra OOFITUKIHP.

Makcumai 3ypUKHILI METOIH, SOHU MEOEpIaru €Ku MeoEpra IKUH OFUPIIMKIAPHUA Ky TapuIl
(¥3 BasuuuuHr 90-95%), HEpB MyCKyN ammapaTHHUHT MakcuMail cadapOapiurud Ba MYCKYI
KYYHMHHUHT KyTI OYIMacaa OpTUILIMHE TAOMUHIIAU M. AMMO Oy IOKOpH Japakajari HepB-IICUXUK
3ypUKMIIN OWIaH OOFNIMK, aWHUKCA, YKyBUMWJIAp KYYU-HM PHBOXIJIAHTHUPHUINAA HOKYJIAMIUK
Tyraupagd. O3 MHUKAOpIArd KalTapuiuiap MoJJia ajIMallMHyBM Ba OOIlIKa IJIaCTUK
JKapa€HlapHU Hynra KyE€nMmanau, HaTwKala MYCKYJI Mmaccacu oprMmanau. by meron mamk
TEXHUKAacH yCTHUJAa MILIAIl y4yH KUNUHYMIUK TYFOUPAad, YyHKHM MEOEpUIAH OPTUK HEPB-
MYCKYJ TapaHTWJINTHM HEpPB MapKa3u-Jard Ky3FaIMIIHHM TeHepalu3alysulallviinra Ba HIIra
OpPTUKYA MYCKYJ TYPYXJIAPUHUHT KYIIMIUO KeTuiura oiaud kenaau. Ba Huxodr, myHuxucobra
OJIMII KEPAKKH, XaTTO €Tapiii Japaxkajgaru Taiéprapivkka sra OYiraH CHOPTYMIIAPHUHI HEpB
CUCTEMAacCH SIXIIM PUBOXJIAHMArad 6yica, Mmeoépura ssKUH OYiaraH Harpyskanapjaas (oianaHunl
METOY MYCKYJ KYYMHMHI OpTHIIMAAa Meo€p OyiamaraH Harpyskajgap OuiaH MallK KHITHII
MeToau O6epran oigannxam depmaiiau.

Menépra sikun OynmMaraH (03 3ypUKUII Tanald KUJIMHAAWTAaH) HAarpy3Ka OMJIaH MalllK KUJTHII
METOAMIa KaTTaxakMmJa Ml Oakapull MYMKHH. by Mojana anmamumHyBHIa Maojiaym
y3rapumiapra cabab 6ynaau Ba ¥3 HaBOaTHIA, MYCKYJ MAaCCaCMHMHI OPTHUIIMTra OJHO Kelau.
Kyunu 3ypuxumicu3 rokinama OwiaH OaxapuilaguraH MalIKIapXapakaT TEeXHUKACMHHM aHUK
Ha30paT KWIUII UMKOHUHHU Oepaad, aiHuMKca, Oy SHIM YpraHyBud IIYFYJUIAaHYBUWIAp YUYyH
Kynaii. Ypraua Harpyska TpeHHPOBKA JKAapaéHMHMHT OONLTAHFMY STAIUIAPHAA KATTa GyiIMara
IOKOpY THUKJIAaHHWIIHYM Ba KyBBAaT MaHOaJapuHM KY3TroTaju, KallCHkH, ynapxucooura cU(paTHUHT
Oup 03 ycrauauru Kysra TaunulaHaav. AWHMKca, SIHTHM YpraHyBUMJIApHUHI IHIMKAacTIaHUILIApU
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onmu onuHau. IIlyHMHT yayH Meo&pra sSKMH Ba ypTaua HArpy3ka GHIIAH Kyd Tanab KHiajiy. b
MaIKJIapHU Oa)XapHIll KyYHH PUBOXKIAHTUPUIIIHUHT aCOCUM METOMXUCOOIaHA M.

Kucmonuit Tai€prapIMKHUHT OpPTHINM OWIaH KYNpOK, MEbEpAArn Ba MebEpra SIKUH
OFUpIMKIap/aH GpoiaamaHuIamu.

Mesbépra ermaran 3YpUKUIIHU KyJUlaml ¥3 KaMYHJIMKIapra sra. DHeprus capdramaa
Meo€p/aH OpPTUK — MYCKya OyTyHJail Oakapa oiMail KoJIaAWraH AapakaJa HIUIall camapa
O6epmaiinu. KydHu pUBOXKIAHTUPHUIN HYKTaW Ha3apuAaH aWTapid axaMusTra sra Oyiaanu-raHu
acocaH OXHUpPrd YpuHHILIAp OYnu0, TONMKUIIXMCOOUTa YTa 3YpPUKHUII Cycasiu, HIIra
KYIpoKXapakar Oupiuru Kymwia Oopaau Ba KyTapuiaa€TraH OFHPIMK Meo€pura skuH Oyia
Oomwnaiinu. Jlekun Oy ypUHMIIUIAp SpUM INApiap MYCTIOFU (DYHKIMSACUHUHT CyCaWraH-JTUTH
¢donuna (xonaruaa) Gakapuiiaau. byHnaH tamkapu, Takpop-Jall COHUHH KT MapOTaOauIuru
HIyFyJUTaHyBUMIapAa OedapKiau-TuKHU yHFoTaau €k (aonusarra MyHocabaTu caiOuimamany,
anbaTTa, ynap Mallk caMapacUHUHT MAacalUIINra oo Keasu.

VKyBUMIapHUHT éIIMra XOC XyCYCHSTNAp y3rapuild OMIaH OOFIHK Kyd MAIIKIapHIaH
MaIlFyJlIoTIap/a, alHuKca, Japeiapaa GpoijalaHui UMKOHUATH Yerapuiianrad. Knuuk Ba ypra
MakTab &mmaa maxcuil Ky4MHM pPHBOXJIAHTHPHUIIHU YTa OLIMPUO 00OpPMAc-IMK JIO3HMM.
Mamkiap Te31MK Ky4YMHH PUBOKIAHTUPUINTA HYHAN-TUPHIICA MAIIKJard CTaTUK KOMIIOHEHTIIAp
YyerapaJlaHulIMHA axa-MHUATH Myxumaup. JIekuH yHu OyTyHiail umkapu® Tanutad Oynmaiiam,
YYHKH CTATUKXOJATJIApHU  KyJUlam, aWHUKCa, KOMATHUHI  TapOMs-JAllHUHT  €TaK4d
BOCHTaJapuxucobnanany Ba yHu Kymnam Camapa-nuaump. Em yTumm Gunan 6y Mmamikmap
KEeHTpoK KyiaHwinaau. Jlekun anbarra Hadac OJUIIHUHT HA30paTH Ky4aUTHPWIMIIM KEpak.
YyHku HaacHU 3YpUKUII MAWTHAA Y30KPOK yIIaml, aifHuKca, Ku3napaa canOuil Taocupra ouo
KEJIMIIH,XATTO YIAPHUHT XYIIJIaH KeTHO KOTUIIIApUAEKX0IaTIap COAUP KUIHUIIIM MyMKHH.

MakTabaa kyd Taiiéprapiuruau osmb OopHIIard acocwii Basuda TaHAHUHT OpKa Ba
KOPUHHUHI TOMOHMHM WHUPHK MYCKyJa-Japyd T'yPYXMHU PHUBOXJIAHTHPUINTa HYHATTUPUIIHIIH,
YYHKH KOMAaT-HMHI MIAKIJIAHWIIM [Iy MYCKyJulapra OofiMK. PuBOXiIaHMaiauran MycKyl
IypyXj1apu — TaHAHUHI KUHWIIMK MYCKYJJIapH,Xapakar TasHY anmnapaTd MYCKYJUIapH, COHHUHT
OpKa TOMOHH MYCKYJIJIapUd BaXOKa30JIAPDHU PHUBOMIAHTUPUIL. «AJmoMuIn» Ba «bapynHON»
TECTH Tasabd HOpMaJIapy TApKUOUTa KHPUTHIITAHIUTH O0€XH3 dMac.

KyuHu pUBOXJIAHTUPUIIHUHT TUIHUK BocuTanapu: /-9 &mpa xucmiap OWiIaH yMyMHH
PHUBOMIJIAHTHPYBYM MalIKIap, KUHMIMK YpHAaTUITaH TMMHAcTUKAa CKaMeWKajgapura THpMAaIimo
YHUKHII, TUM-HACTUKA JE€BOPHJIATH MALIKJIap, cakpaiuap, yaokrupunviapaup; 10-11 émparunap
YyUyH — KaTTa MYCKYJI TapaHIJMru Tajgad KWIMHAAWTAH >KUCMJIApHHU KYyTapuil OWjaH yMyMUH
PHBOXKJIAHTHPYBYM Mamkiap (Tyaaupma Tymiiap, TUMHACTHKa Ta€KjIapH Bax.K.)Aa, Y4 ycCyi
OusaH BepTUKAJI KaHATra TUPMAIINO, eHIWil KUCMIIApHH YIOKTUpPHUII Ba Oomikanap; 14-15 émna
- TYIAMpMa TYIJiap, KarTa OFMPJIMKKA dra OyiMaraH raHTeiuiap, KaHar (apraM4u) TOPTHUILIJCK
Kyd Tana® KWia-IuraH Mallkjaap, TOPTHIIMILIAp, KyiJa TUK Typuil Ba Oomkanap. Tyrpu
yecMmupnapia OFMPJIAITUPHUII MakcuMai Ba3Hra HucOaraH 60-70%Hu Talmkusiamm Jio3uM,
OyHZIaH TalllKapy, MAIIKJIApHU MYCKyJ1 Tyna Oakapa oJMmail KoJryHrada Oaxapuil Oy
éiaarmwiapia KaTousiH TAOKUKJIaHAIH.

Kuznapgan 13-14 €mpan Oomnald Tana® KUIMHAAWMTAH HArpys-ka Oojanap ydyH Tanad
KWJIMHAJUraH Harpy3kara HucOaTaH ¥3 TaHaCMHUI MaKCHUMaJl Ba3HH aTpodua OYauium, KYnpok
JOKaNXoJija MYCKYJ TypyxXJapura Kyd MallKJapy, TallKd OFUPJIAlITUPYBUM cudaTtuaa
TMMHACTHKA MpeaMeTiapu K1 orup OyamaraH >Kuxo3-japJad (oigananuin TaBCHsl STHIAIH.

Ky4Hu puBOXKIaHTHpHIZA MYCKYJd 3YPHUKUIIM Kynamu (THpPUK OpraHu3M COJAUP
KWIaJWraH) WKKKA  ¢akropra OOFIMK: a) OpKa MHUSHHHT  OJIAMHTH  LIOXYaJapH
MOTOHEHPOHIApUIaH MYCKyJra Oopa-auraH MMITyJpciap; 0) MapTid paBUILAa — MYCKYJIHH
V3UHUHT PEak-TUBJIUTH, SOHM MaoJlyM KY3FoJMIUIapAa XaBoO Oepumr Kydd. MyCKynIHH
PEaKTUBIUTH YHU (PU3UOJOTHK KYHAATAHTH, TOJACH HYFOHIIUTH, YHU KY3Fajla OJIUIIN Japa’kacH
Ba OOIIKa TY3WJIMIIMAArd OUp KaH4a XyCyCHsTIapura, Mapka3uil HEpB CHUCTeMacura, Tpopuk
aJIpeHAIMH-CUMIIATUK TU3UMHU OpKalIM aMajra OUIMPWIAUraH TaoCHpHUIa Ba Iy JaKUKaJaru
MYCKYJl Y3yHIUTM Ba Oomkaxonatinap, ¢akropiaapraxam OOfauK. MycKynl 3YpHKHUIIN
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JAPAKACHUHHU 3YIMK OMIIAH Y3rapTUPHINA YHTa KENaJuraH 3(QEeKTIH UMITYIPCIap XapaKT, B
eTaK4Yd MEeXaHU3MIIapJaH OupuxucoOIaHaIu.

IOk (ofupnuk) kyTapuin OwiaH MAIIKIAHUII Y3UHUHT YHHBEPCAUTUTH OMJIAaH KyJau
6ynu6, ynap épaamuia Qaxkar SHI KHUMK MYCKYJUIap TypyXHrarmHa sMmac, XaTrTo 3HI HHpHUK
MYCKyJIJIap TypyXHraxaM TaoCHp ATHUII MYMKHUH. YJapHHM no3anaml ocoH. JIekuH Oup Karop
canbuil xycycusiapuxam Mapxya. OFupnuk OujaH MIUIAII MAalIKIapuaa AacTIa0KUX0saT
MyXUM poJip ViHaiau. Y anbaTTa FOKHU CTAaTHKXOJAa VIUIANIHU Tanad Kuilaau. Arapia FOKHU
Maccacu ofup O¥yica nactinabkuxojaraa Typuil Kuidnanamany. by ¥3 HaBOaTHmaxapakaTHUXAI
KUIyBYM (hazacusia TMKKATHU KOHLEHTpa-IusIalia KHMMHYMIMKHY [03ara KenTupaan. bynnan
TalIKapy axaMUsTIM Maccara 3ra OynraH cHapsiara OupJaHura Karra Te3JIMK OepHil KUiiuH,
XOXJTAHCH3MH WYKMHXapaKaTHUHT OMpHHYM KucMH (OOLUTaHMIIM) CEKMH Oaskapuiiaiu.Xxapakar
puT™MH MaxOypuil actanuk Ounan optub OopyBum Oynamu. By y3 HaBOaTuma no3um OynraH
MYCKYJLJIap TYpyXura 3ypuKkuil Oepuiia KMinHIuIMKiIapra cabad 6ymamy.

Orunub sHa acny XoJlaTra KaWTaguraH >KUX03japAard KapIIWIMKIAPHUA eHrHII OuiaH
MAIIKJIAHUII YIyHXapKaTHU OXUpUTa O0pHUO 3YPUKUIIHU OPTUPHIIUILN XapaKTEePIUAUD.

V3 TaHACH OFMPIMIHMHM EHIHII GUIaH GAXKAPHIIAJMIaH MAIIK-Nap OJaT/a TaBIaHUHT TasHY
anmnapatiapu épaamMuaa Oaxapuwiaau. byHia TaHaHUHT MYCKYJ anmapaTtd Kyd HAMOEH KHJIMIIIA
I0TKa3aJay, sIOHM OWp 03 TasHHII (IPOKCHMAai)AaH IOKOpH Oynmaran Kyd capduaiiau XoJoc.
Oxubatna KaHIaiaupxapakartaa TaHAHUHT IIAXCHM Ba3HM €KUM YHUHT OFMPJIMIMra TEHT
KapIIWIMKHA EHTHIIl Kepak Oynca Oy Kyd HaMO€H KWJIMII HYKTaul Ha3apuaaH aH4a EHTHI
kedagu. Macanas, neBopra cysHHO kadrtra TasHMO Kynaa TypuiAa Kyiiap TUpcakaa OykuO
TYFpUJIaHTaH/1a Y3 Ba3HU y4yH cap(iaHrad Ky4 11y Ba3HJard MITAaHTaHU KYTapUIIJaH eHTHIPOK
TYIOJIa/IU.

Kucmonuit cudarinap MHCOHHM MaoiayM EmITaH HaBOaTAark € KaTeropuscura YTHUIIH
Ounan Tabuunii paBumia y3rapaau. bynnait y3rapum € Ounan 60FIuK OYIraH puBOKIaHUILIIAp
kM Y3rapuin-nap ae6 TynryHunamu. Em 6unan G0oFIUK KHMCMOHMM cudaTiapHu pUBOKIAHUIIM
HUCOATaH CEKUH Ba HOTEKUC OOpasIH.

Kucmonwuii cudatnapau puBOKIAHTUPHUIIHUHT aCOCH]IA Opra-HU3MHUHT UIII KOOWIUATHHU
OOIITaHFUY JIapaXKaCUHU OIIUPUII Makcaauaa omupuld OepuiraH rokiaManapra »*aoO Oepa
OJIMILIM XYCYCHSTH YHra >kaBoOaH peakuusacu 1e0 TymyHuiaaau. OpraHuszM XHUCMOHMHA FOKra
y3umarn MaBXKyA 3axUpallapuHU JKaja0 KWIMII OpKaiu >kaBoO Oepamu. Mamk Oaxapuil
JaBOMUJIA SHEPTUsl pecypc-lapu capdiaaHagy, acTa-CeKMHJIMK OWIaH yapdoKXHuc Kuiia Oomuia-
Haau. Yapuokxocuil OYaraH MamFyloTAaH CYHT Wil KOOWIMATH NacallraHxoJj/1a KoJdaau, CYHT y
acTa CEeKMHJIMK OWJIaH THKJIaHa Oomuiaiian. M KoOMIMATHHYM TUKIAHUIIMA WII OOIUIAHTYHraya
Oynranxonarra €TMO YHH OpTHIIM JaBoM 3TaBepamu (Oy (Gu3MONOrHK KOHYH), MIyHAal Ko
OpraHu3M S3HEPrusi PeCypCHUHM COH >KUXAaT-laH cap(iaHraHuHd TUkIa® ynrypamu. bynpait
IOKOPH THUKJIAHMIIAA U1 KOOWIMATHHM omraH ¢a3acu Byxyara kenaau. by ¢aza 6up 03 Bakr
yuuga ynuiaHuO Typaau Ba CYHr nacmiaOkuxosarra nacasau. Ulynnail Kwimb sKMCMOHHMA
Malkiap OWjaH IIYFYJUIAaHUII MAIIFy-JOTIapuiaH CYHI OpraHu3MHHXoJaTHAa yuyTa (azaHu
Ky3aTHII MYMKUH: dYapyail, AacTJaOKuXojaT Japa)kacuraya THKJIAHUII, WOl KOOWJIMATHHH
JnacTiaadKy AapakagaH IOKOPUPOK OPTHUILH.

Arapsa KeMMHI'M MaIIFylIoT 4apuaml ¢a3zacura TYFpHU Kelud KoJica YapuOKHU yCTMa-yCT
TYIIIaHUIIK coaup OYauO y TonMIIra aiianamm.

lyrymiaHui OpraHU3MHHMHT HEPTUsl pecypCllapyHU THUKJA-HUII (a3acura TYFpu Keica
UII KOOWJIMATH alTapiM Japaxkaja OIIMACIWIH, UII KOOWIMATHHU IOKOPU Japaskalalurura
TYFpU KeJica OpraHu3M >KUCMOHUH IOKra Ta€piuru, KaTTaxakKMAa MallK OakapuIIHU yJjianan
OJIMIIUTMTY aManuéraa Ba ¢anna ucbornanrad. lllyHra kypa TpeHupoBKajgap OpraHu3MHU IOKOPU
UIYaHIUKKa 3ra OynraH ¢asamapaa YTkasuiica IIYFY/UIAHTAHIMK Japaxacd IOUM YCHUIIU
Ky3aTHJIMOKAa. MacanaH, Kyd4 Tana® KuJaauraH Mamkiaap OwiaH — IIyFyJUIaHUII
MAIIFYJIOTJIADUHUHT  4acToTacu Karop ¢akTop-japra, XycycaH UIYFYJUIaHYBUMJIApPHUHT
taiiépnanrannurura  O6ornuk. Taxpubana MCOOTIaHMIIMYA —IIYFYIJIAHUIIHM — SHAWTUHA
OomarasH-nap7a MalIFyJoTIapHu XadTaga yd mapoTtaba yTkasum, 1, 2 €ku 5 mapotabanu
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MAIIFyI0TIapXaM IOKOPU camapa GepraH, I0KOpH MallaKald CHOPTYMIAPHA 3CA MAIIFYIIOT .8
4aCTOTACH KYIIPOK.

yrymianraniavk Gakat TH3UMIIM MAIIFyJIOTiIapJariHa opTaau Ba yHU TYXTaTHII OujaH
IIYFYJUIAHTAHJIUKHU ~ KECKMH Macaluimu  Ky3atuinaaud. JKucMoHMI TapOust skapaéHuzia
taHaddycnapra iyn kyhunmai. YyHKH MalnFynoTHH wxoOuil addextu iykomamu. MxoOuit
apdexr ¢onm (cosicu) myxummup. 3apapnu y3rapunuiap taHapdycHUHr 5-7 KyHimapuaaék
KeCKHH HamMo€H Oymamu. MycKyn Kydd oO3asiiu,Xxapakar Te3JIMrd Cycasiv, YHIaMIIAIUK
€MOHJIaIIaIH.

Kucmuonuit Tapbust >kapaHUHUHI — >XHUCMOHHMHM CH(ATIapHU PHUBOXIAHTUPUIIHUHT
Y3JIYKCU3JIUTH KMUCMOHUN KaMOJIOTra SPUILMII Y4yH ONTHMAJl IIApouT spartaau. Harpyskanu
MHTCHCHBIIMTH  BaxaXMH, JlaM OJIMII OwiaH UIYFy/JUIlaHUIIHKA — (Harpy3kaHu) TYFpU
HaBOATIATYBUHU TU3UMIIMJIIMTH OY3WJIMINM, JKyJaxaM OKOpH EKM TacT [OKIaMa TaHJIall,
MaIlIFyJIoTJIap/iaH KyTHIITaH HaThKara oJiu0 Keamaciaurura cabab Oyiuiny MyMKHH Ba y amalijga
ucOOTIaHTaH.

doiigananuirad agaduérap.

1. Teopus u meronuka (puzMyeckoro BoOCHUTaHUSA: YueOd, Mocod, s CTYJCHTOB
nea.uHeTutyToB: . [loa.pen. b.M.I1Iusna - M. : [Ipocsemenue, 1988. Ctp 80 -101.

2.MarseeB JL.II. Teopust u meronuka pusnyeckoi KynbTypsl.- M: @U3KyIbTypa U CHOPT.,
1991 r. Crp . 106-107,114-120, 126, 220, 226, 233.

3. Teopuss u meronuka ¢usudeckoro Bocnutanus: [lox. Pen B.A.Ammapuna - M.
ITpocsemenue, 1990 r. - 65-75 cTp.

4. MuneB b.H.,lllusa .M. OcHOBBI MeTOAMKH (hU3. BOCUTUTAHUSI ITKOJILHUKOB. -MOCKBa.,
[Tpocsemenue 1989 r. Ctp 86-103.

5. borer M.M. OOyuenue nBuratenbHbIM aeicTBusaM. M . @uz-u Ctp. 14-41.

6. Yemomxkomxkaes T.C. JKucmonuit Tap6ust Hazapusicu Ba metoaukacu. TomkeHnt. 1976 ii.
527 6.

7. TypcynoB Y. T. )Kucmonuii Tapoust Hazapusicu Ba metoanukacu.Kykon 1992 #1. 191 6.

8. AOaynnaeB A.A. XKucmonuii Tapbust Hazapusicu Ba Mmeroaukacu @aprona 2000i1. 146 6.

MAB3Y 8. TE3BKOPJIUK BA YHU TAPBUSJIALLI METOJIUKACH. (2 COAT).

PEXA:
1. Te3kopiauk — aramacura Tabpud.
2. Te3KkopauK TypiapH.
3. Te3kopaMKHY PUBOXKIIAHTUPYBYHM BOCUTA Ba METOAJIAP.

Tassny  Tymynyanaap: TymyHyanunr Ttabpudu. Opgauii Ba Mypakkad Xapakar
peakuuscuHu Tapousiam. Te3kopaMKHHU TapOusiIall BOCUTAIAPH Ba METOAMKACH.

Te3kopauk  jAerana, UHAMBUIXAPAKATIAPUHUHT  TE3JUK  XapaKTepHCTUKACH,
acocaHXapakaT pEakIMsICUHUHT BaKTUHU O€N-TWIOBYM (YHKIHMOHA XYyCYCHUSTIAPHUHT
KOMIUIEKCH TYLIYHU-JTaau. Te3IMKHY HaMOEH OYIMIIMHUHT yuTa aCOCUN MIakiu 6op:

1. SIxka xapakat Te3auru (KMYMK TallKy KapIIIMKHA SHIUII OnIiaH);

2.Xapakarjiap 4acTOTacH;

3.XapakaTiiap peaKkiHsCcy Te3IUr (SIIUPUH JaTEHT IaBPH).

Te3KOpAMKHUHT 3HT CO/Ja MAKUIAPUHUHT HAMOEH Oynuiu Oup-Oupura ajokagop sMac.
AitHukca Oy peakiusi BakTHra OOFIMK OYnMO, KymxosiapiaxapakaT TE3JIUIM KypcaTKhdiapu
OunaH Kopemsuus KuinHMaiau. Te3NMKHUHI HaMOEH KWIMHMIIMHM KaiJ STHIraH y4Ta
MIAaKJIMHUHT yMyMJIalMacuaad (KyIuiMacuIaH) aHuKIa MyMKHH.

Macanan, 100 M ra rorypum HaTHXKacH CTapTJaH YMKHUII PEAKIUICH BAaKTHra,
aoxXuIaxapakaTiaapHUHT OaKapWIIMIIN TE3MUTH (ISTICHHUII, COHHHU Te3 TUKJIA0 OJIMII Kajamiiap
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cypoaTu) Ba Gomkanmapra GOFITHK. AManjga sXIuTXapakariap (IOTYpHIN, CY3HII) HHHT Te3lL.. b
TynaxapakaT aKTUHUHI Te3JIMrura OornuK. BHpok Mypakka® KOOpAWHAIIMOHXapakaTiapaard
Te3NHMK (hakaT TE3KOPJIMK Japakacura smac, Oanku Oomika cababiapra, macanaH, IOTypHUIIAA
KaJaM Y3YHJIMJIUTWTA, y Y3 HaBOaTuja, OCKHUHI Y3YHJIMJIUTUra Ba JCTICHHUII Ky4Hraxam
oormukaup. UIyHMHr y4yH SXJIMTXapakaT TE3JIUTM HMHIUBUIHUHT TE3KOPJIUTMHU KUCMaH
udponanaigu xoyoc. Acinuaa TE3KOPIUKHUHI SHI COJJA IIAKUIAPUHUHT HaMOEH Oymaér-
TaHJIUTUHY TaXJIMJI KWJIa 0JJaMH3 X0JI0C.

Kynunya makcuman Te3nuk OwnaH OakapuiaéTraH XapakaTiapaa HKKM Xwi (aszacu
bapkIaHMoKIa:

a) Te3JIMKHY omuprO Oopui (Te3nanuml, oaui) daszacu,

0) TEe3MMKHUHT HUCOATaH cTa0MUIaIlyBu (aszacu (CTapTiard Te3JIaHuI).

Teznukau omupud Gopuir KOOMIUATH OnIaH Maco(daHu KaTTa TE3IMKAA YTUI KOOMIUATH
— TE3KOPJMK HaMOEH KWiuIga OWpH MKKHMHUMCHra OOFIHMK sMac. JKyna rokopu Aapaxkana
CTapTJaH YMKUII TE3JUrura sra 6ynmub macodana Te3 0rypaosMaciuru KM yHUHT akcH4axam
Oymumm  mymxuH. CurHamnapra peakuus SXIIH —OYIraHuxoJj/a,XapakaT dYacToTacd 03
OynuImMxam Ky3aTHiau.

[Tcuxonodu3ukaBuil MeXaHU3MIIAP TE3NUK PEAKUUACUHUHT XapaKTePHUHU TypJuya HAMOEH
Oynummra cababum Oynmaau. Te3nuk HamMo€H OYMUIIMHUHT OyHAal XapaKTepUHU KHCKA
Macodara ITypHUIlAa aHUK KYypuIIMMU3 MyMKHH. CtapTHU (BakT XapakTepHC-THKAacHra Kypa)
T€3 OJIMII MYMKHUH, JIEKHH TE3JIMKHH Macodana y30K ylnuiad Typa OJMaciurura TyBOX
OYIUIIMMH3 MyMKHH.

Orypum Te3nuruxapakaTHH KypcaTWIraH XapaKTepUCTUKACH OWaH HUCOUN OOFIHK
xosnoc. Te3nUKHUHr HaMOE€H OYIuIIMIAa IOTYpYBUM KaJaMHUHHMHT Y3YHJIMTH, YHUHT O&FH
Y3YHJIUTHT, ¥3 HaBOATH/A, IOTYPYBUM OEK MYCKYJUIAPUHMHT epra THPAHUII Kydura OOFIHUKIUD.
IyHuHT ydyHXapakaT peakUUsICHHUHI BaKT JJaBOMHJA HaAaMOEH Oynummra Kapa® YKyBUMHUHT
CIIPUHT/IA Y3UHU KaHall HAMOEH KWIMIIMHY 0alopaT KWIKIIMMA3 FOATAA MYIIKYJI.

Teskopnuk cudaTuHU OWp MAIIKIAH HMKKAHYA MallKka ‘“‘Kydupumr’ — Koujanaa
Ky3aTHJIMaraH. YHHUHT KY4UIIM MalIKJIapHU OMp-OMpura KoopauHalus HyKTau Ha3apuaaH SKUH
yxmamanuru OyncarnHa HaMo€H OynraH, KojaBepca WHIMBUAHUHT MAaIKIAHTAH-JIUTH
(UIyFyJUTaHTAQHJIMTH) KaH4ya I0KOpHW Oyiica, Oy KyuyuIiln mIyHYaawK mact gapaxkana oymamm (H.T.
O3zonwuH, 1949; B.M. 3anmopckuii, 1961). Illynra kypa, Te3kopyiuk cudaru Xakuaa ranaprasjia,
Oy cudarHu, TapOuAnmaml XakuJa TranupMmail, HMHCOHXapakaTHIaruh aHUK TEe3KOPJIUK
XYCYCHUSITIIAPUHU PUBOXKJIAHTUPHII XaKUAA TATUPULIT JIO3HM.

Slkka XapakaT TE3KOPJIMTMHM XapakaT akTHMHU OMOMeXaHMK Oymakmapra (Kucmiapra)
aXpaT0 derapajaHraHxoyga TaBCH(Ia-IIMMU3 MYMKHUH. (MacajaH, ACHCHHUII TE3JIUTHHH
aHMKJIAl Kepak OynuO KoJjica, FOTYpHIIIa COHHU Te3 KyTapuO YMKAOJUII OPKaJIU aHUKJIAHA/IN).
A¥ipuM CcriopT MalIKiapu Typiapuaa (MacanaH: yIOK-THPUILIAp/a)Xapakar TE3IUTH MyCKyJUIap
KyYHHUHT HaMOEH Oynuim Ouian ymymuitnamuo (Kymummo) keraay Ba Oy OMiIaH Te3KOPIMKHU
KOMILJICKCITH XyCYCHSTHHH - KECKMHXapakat (pe3-KocTP)Hu ByXyara kearupaau. LLlyHuHT yayH
TE3KOPJIUK - Kyd Tanald KWJIaJuraH CIOpT TypJlapuaaxapakaT TE3JIMTMHU PUBOXKIAHTUPHII,
allHMKca, TallKM KapLUIWIUTU IOKOpW OYiraH Malkjaap MYCKYJd KyYMHH PHBOXIIAHTHPYBUM
BOCHTa cudatuaa pos YiHaiau.

Cod, Te3 Gaxapuinagurad Malkjiaap 3Ba3ura Te3KOPJIUKHU PUBOKIAHTUPHIL JKyJda KUHHH
6yn6, Kyu Tanald KuIaauraH Malik-Jap OpKJIMTMHA MYCKYJ KY3FaJIMIIN TE3JIUIMHUHT OLIUIIN
amManuér-ga ucbotnanrad. Kyd MMKOHUSATIApUHM OLIMpHUIN Bazudacu 3ca Kyaa cojaaxai
KuaHa . KydHu pHBOXKIJIAHTHPHIN Te3XapakaT-jap IIapouTHA YTUIIM JIO3UM. ByHUHT y4uyH
JUHAMUK 3YpUKHUII ycayOuaaH ¢oiijanaHaaniap: Makcuman Kyd OWiIaH 3ypUKUIIXapa-KaTHU
TYJa aMIUTUTYAA/a, SHT IOKOPHU TE3NHK/A, IYFY/UIaHYBYM YYyH MEOEpHUIaH 03 Ba3MUHIIMK/IA IOK
OuiaH r03ara KeITHPUIaIH.

[Muknuk Xapakamiap XxapakaT yacToTacMHU udonamaiau. KynmapHu mMakcuman xapakatu
4acTOTacu OEKIAPHUKHJAH IOKOPH, O€K KYN OYFUHIAPUHUHI XapaKaTH 4YacTOTacH TaHAHUHT
Oo1ka ao3oJapu Ba Oomka OynakiapuaaH IOKOpH Japaxasa Oy MyMKHH.
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Xapakar 4acTOTACHHH yyarl Kouaa cupaTuaa BAKTHHHT KHCKA MHTEPBATH OPKAIH 0.
6opunanu. Cripunt orypyBunHuHT 100 MeTpra rorypunigara xapakar yacroracu Oup cekyHaaa
OaxkapaJuraH KaJgamijapyu COHWHH CaHalll OPKAIX aHUKJIAaHA/IH.

Xapakar 4acToTacu Ba Iy OuinaH Oupra, HIMKIUIA XapakaTjiap Te3JUTMHU PUBOXKIAHTUPHII
MaKCHMaJl Te3NIMKIa Oakapuiiaural MallKJIapHu OakapyIl OpKaJli aMmalra OMHPHIIAIH.

B.Il. ®umuanuar (1970) wucOotnammnya, CHOPT TPEHUPOBKACHMHUHT OOILIapUia TOP
HYHanMIAary Mamknap OWIaH TE3JMKHU PUBOKJIAHTHUPUII cajaOuii okuOarimapra onub kemap
skaH. by meTon Ounan HaTika cripuHTAa 1-1,5 cekyHaArnHa sxmuianaay xonoc. bonuianummnan
YMYM)KUCMOHHUH — Tal€prapiukHd OmMpUO Top HYHanMmuarn Te3NHK CcUQaTIapuHH
PUBOKIIAHTHPHUII MKOOUK HaTthxka Oepamu. FOKkopuaaru Kouaara puosi KHIUII OWJIaH YeKIaHUuO
KOJIMHCA, TOP MYHAIMIIIATH TE3IMK Y4yH OSpHIIraH MaIlKIap Te3JIUK TYCUFUHUHT (CKOPOCTHOM
Oapwep) maiigo Oynumura onmd Kenaaud. AHa OIy TE3NIMKKa OpraHu3Maa peduiekc BYKyIra
Kenaau, Oy 3ca Te3NMUKHUHT CTA0WILIAITYBU AEMAaKIHP.

XapakaTr 4yacToTacu BaxapakaT TE€3JIMTMHU PUBOMIIAHTHPHIL YUyH TaKpopJall, TaKpopuil -
omnpu® Oopuin Ba Yy3rapyBuaH MallK KWJIMII MeTo[ulapuiaH ¢oigananwiaad. bynnait
METOJUIapHU KYyJUlaljia [OTypuil Macodacu NIyHJall TaHJIaHAIWKH, YHUHT OXHUpHUIAa Ba
IOTYPYBUMMUHT TAaKPOPHHA YPUHUIIUIAPUIA XaM TE€3KOPJIMK acaiMaciuru Kepax.

MakcuMan HHTEeHCUBIMKAA OaXapuilaurad Uil aHadpoO IapouTAa YTaau, HIYHUHT Y4yH
JaM OJIMII MHTEPBAJIM YPUHUILIAP Opacuia KHUCIOPOAra MYXTOXIMKHU KOHIUpA OJIaJWUTaH
napaxana OenrwiaHuIIM (YpHATWIMINM) JIO3UM. YIJIAPHUHT OpPAJIMFUHU EHTWJI IOTYPHI,
OCOMMIIITA OpUI Ba OolIKanap OWiiaH TYIIUPUII TABCHSI STHIIAIH.

OMOLMOHAJUIMK Ba KY3FAIUIIHUHT IOKOPH AApa’kacH T€3KOPJIUK UMKOHHUATIAPUHN HAMOEH
OynmumyM y4yH ImapouT sipatagu. byHna VyitmH Ba mycobaka Merommapu (Oy MeromiapiaH
’KHUCMOHUH TapOusi METOJIapy MaB3yCHa TAHUIIAMH3) MaKcara MyBo GUKAND.

Arappa uIHU Te3 OakapHIll yapyall Ky3ra TalnuiaHa Oolniaragaa 6axapuica, MakKCHUMal
TE3KOPJIUK IMAC, TE3KOPJIUK YHJAMIIMIINTY PUBOXKIIAHA M.

[yrymiaHyBUMHUHT €M Ba YJApPHUHT HMHAMBUIYyaJl XYCYCHATIApU  TE3TUKHH
PHUBOXIJIAHTHPUII UMKOHUSATIApUHU derapanaimu. Kuznapaa kymait €ém 11-12, yrun 6onanapaa
sca 12-13 €m xucobnaHaau. MalIKjapHU CTaHAAPT paBUIIJA TaKpOpJIadBepUll ENUTUKIAHOK
“Te3NMUKHUHT TYCUFUHHW  BYXyAra kentupaau. Kuuumk wmakrab &mmaaruinapraxapakaTin
Vilunnap, ypra Ba KarTa MakTad €mmaa CHopT YHHWHIApH, TE3KOpJIUK OuinaH OakapaauraH
CTaHJapT IorypHuILIapAaH doigananum GoiganupokIup.

XapakaT peakUMSCHHMHI Te3Juru. VHIMBUIHUHI KaHJAWIup TaHJIAHTaH CUTHAJTA,
OyiipyKKa, 0BO3ra ’aBoOaH TE€3KOPIUTUHH TYIIYHUIIAIH.

Xapakar peakIHsCH MKKH Typra axpartwiaau: coaaa (oaauii) peakuusi - Oy KyTHJIraH
CUTHAJITa OJIIMHaH OeJIrMiIaHraHxapakaTiiap opKajiu OepuiaIuraH >kaBoo.

Mypakka0 peakuusi - TaHjgai onum peakuuscuaup. OnauHAaH OenruaaHraHxapakaTHU
Oaxapull yuyyH OMp Heuya CHTHaJ MYMJAH LIAPTJIAHTaHW TaHIad olMHaau EKku Oup CUrHaira
OJIAMHJAH OeNruiaHrad Oup HeuaxapakaT[aH KeJIUIINO OJMHIaHUHY OaskapHIll TYLITyHUIIAIH.

XapakatinaHaérran oObeKTra HucOaTaH peakius KynuHuYa YHUHIapia, acocaH CHOPT
YiiuHaapuaa, cnopT sKKa Kypalluja macajaH, YUMHUYMHMHT PakuOM TOMOHHMJAH EKHM ILIEPUTH
TOMOHHM/IaH Y3aTWJITraH TYNHU KaOyil Kuiaub oyMml y4dyH ddkuamu. Mypakka® Xxapakar
PEAaKIMSICUHUHT JJTaBOM OSTHUII BaKTU COJNJACHAAH — OJIUNA peakuusiaH OupMyHYa Y3yHPOK
oymamnu.

Comna peakmmsa “kyummn” (YTHIN) XycycwsTMUra sra. arapia MHAMBUA (I1axc) OWpoH-
OupxoJaTia CUTHaIra Te3 peakuus Kuica, OOIIKaJapuraxamxyid LIyHTa yXIiaraH IapouTaa
Te3 peakuuss KWK MyMKUH. KulnH peakuusuiap XyCyCHHIMru OuilaH axpaiud Typaau.
Arapia ogaMm HaBOaTH OWJIaH MKKHM CUTHAIra SIXIIW peakius KWica, ydyTa Ba YHJIAaH OPTHUK
CUTHAJUIapra XaM IyHJai Te3 peakuus KWiaau, IeHUIuMu3 HOTYFpH Oynaau.

XapakaT Te3JMIM peaKkUMACUHU CEeKyHJUlap Ba MWUIMCEKYHAJIap OwWiaH YiIdaHaIu.
Te3nMKHM PUBOKJIAHTUPUII Y4yH BOCHTAa KWIMO, OJarja, MaxCyc MallKjiap TaHJIaHManiH.
Onnuii xapakaT peakHsCcH Te3JIMK Tajad KWIaAurad Typiid XapakaTJapHud Oa)kapHlll JaBOMHA
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pMBOXIAaHABepamM. bByHIa XapakaT —peaKUMACHHM —“KyunMIn”H  (TE3MHKHHHI  KYUHL
Ky3aTHJIMAiI1, SBHHU TE3JUK pEalUsCUHU PUBOXKJIAHTUPUII OWJIaH XapakaT TE3JIUTHHH
PHUBOKJIAHTHPUII KUHMH. XapakaT peakUUsCHHU PUBOKJIAHTUPUIILIA TYpJIU-TYMaH Xapakariy,
CHOPT VHMHIApUHM BOCHTA cUdaThga KUMMATH IOKOPH, aMMO 0acKeTOOJ YJIapHUHT HYUAa
€TaKYUCHIUD.

YHU TapOUsIIAIIHUHT aCOCH METOAM - Maiijo Oynran, OViamuran curHamiapra UMKOHU
6opuya Te3 peaklus Kuia OJIHIIL.

AHaNMMTUK EHOOUIMII METOAM, ShHU CHIWUIAIITHPWITAaH IIApOWTAAa Ba TE3NHKIA
XapakaTjapHU ajoXuaa axXpaTtud o0 TE3NMUKHU PHUBOKIAHTUPUIIN XaM SXIIM HaTHXXajiap
Oepanu.

Cencamorop meroauan xam ¢povigananmnaau (C.I1. Temnepmreiin 1958). Yana untepBain
BaKTHUHU (hapKJail oJuIl KOOMIMATHHY OLIMPHIL YYYH CUTHAJUIAPTa peakius KWINII Te3IUTHHH
OLIMPUII MAILK KUITUHAIH.

MakTabaaru >KUCMOHMHM MAJaHUAT JAapciapuia peakiys KWIUII BAaKTUHU OJIJUHJAH
MIapTIAlIMIrad TYpiH-TyMaH CHTHajUlapra peakiys KWIMIIHU Tanad KwiyBun (Macanas,
TYXTanuuuiap OuiaH OakapuiaJAWraH 3pKUH IOTypUILIap €KW YKUTYBUM CUTHAIM, OyHpyFu
OWiaH IOTYpUII HYHATMIIMHNA Y3rapTUPHII) MalIKIapHu €paamuia puBoxiaantupuiaau. Croprt
ViMHIapy peakius KWia OJIHMII Ba YHU TapOMsUIAiIMTaH HT SIXIIH BOCUTAINP.

doiiganaHuirad agaduéraap.

1. Teopus u meronuka  (puU3MYECKOrO BOCHUTaHUSA: Yued, Mocod, i CTYJEHTOB
nea.uHetutyToB: . [lon.pen. b.M.I1Iusna - M. : IIpocsemenue, 1988. Ctp 80 -101.

2.MarseeB JLII. Teopust u meroauka pusnyeckoi KynbTypsl.- M: @U3KyIbTypa U CHOPT.,
1991 r. Crp . 106-107,114-120, 126, 220, 226, 233.

3. Teopuss u meronuka ¢usudeckoro Bocnutanus: I[lox. Pen B.A.Ammapuna - M.
ITpoceemenne, 1990 r. - 65-75 cTp.

4. MuneB b.H.,lllusa b.M. OcHOBBI MeTOAMKH (hU3. BOCUMTUTAHUSI ITKOJILHUKOB. -MOCKBa.,
ITpocsemenue 1989 r. Ctp 86-103.

5. borer M.M. OOyuenue nBuratenbHbIM aeictBusaM. M . @uz-u Ctp. 14-41.

6. YemomxkomxkaeB T.C. JKucmonuit Tap6ust Ha3apusic Ba metoaukacu. TomkeHnt. 1976 ii.
527 6.

7. TypcynoB Y. T. )Kucmonuii Tapoust Hazapusicu Ba metoanukacu.Kykon 1992 #. 191 6.

8. AOaynnaeB A.A. XKucmonuii Tapbust Hazapusicu Ba Mmeroaukacu @aprona 2000i1. 146 6.

MAB3Y 9. UUJAMJIWJIUK BA YHU TAPBUSJIALLL METOJUKACH. (4 COAT).
PEXA:

Yunammmiukra Tabpud.

UnpamMnuivk TypJiapu.

Uy aMITMIIMKHA PUBOKIIAHTUPUILL BOCUTAJIAPH Ba METOIUKACH.

. Yapuaru.

Tasgau Tymyn4yanap: YugaMiauiauk xakdga TyllyHua. YUugaminnivk Ba  yapuyanl.
UupaMmivuk Typiapu. YMyMUH Ba Maxcyc YWAAMIWIMKHU TapOuWsUlall BOCHUTalapu Ba
METOJIMKACH.

Myckyn umm GaonusTiaa )KUCMOHHMM MaIIKIap OWNIaH IIYFY/UTAHUIN TaBOMHUA YapUOKKa
KapIIWIUK KYPCATUII Tapakacu YMIaMIHIUK cudaTt 1ed aranaiu.

Kucmonuit mexaar (ciopt (aonusat) HU OakapaéTraH KHMIIU CEKHH acTa y3 (HaoausiTHH
JABOM OJTTUPHIIN KUWHHIAMAET-TAHIUTHHE ce3aau. Tep Kyrounub oka Oomuiaiau, ro3uia
KU3WUIMK  Kyyas{d, paHru ys3rapaad, MYCKyJUlapula XOPFUHWIIMK  CE€3a/M,Xapa-Kar
KOOPJIUHAIMSICH,XapaKaT TeXHUKACH TapKUOUAAry >IEMEHT-TApHUHT Oa)kapuIill KeTMa-KeTJIUTU
Oy3unaau, Hadac ONMIIM PUTMHU UYKYpIWTH Y3rapaau. baxapaérranxapakatu TapkuOuga
KYyIIMM4Ya Kepakcu3xapakariap maiino 6ymamu, kymununb Kojaaud. byHra acocaH, opraHusmjaa

NS
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KeyaéTraH (GU3MOJIOrUK, GHOXHMHUSABHIL Ba GHOMEXAaHUK y3rapuminap cabab 6ymamm. daomms.
JaBOM OTTHPHUII 3ca pyXui, wupodaBuii Ba Oomka cudatiap nsBa3ura Oaxkapuiaau.
BynpaiixonaTHu KOHIEHCAMSITN YapuoK (azacu Jelnmaiu.

Arapia upoaa HaMOEH KWJIMII JapaKaCMHU OPTraHJIMIHra Kapamai, Wil MHTEHCHBIUTU
nacas 6opca, KOHIEHCAUICH3 4YapuokK (a3zac OONUIAHTAHIUTUHU Ky3aTaMus3.

Yapuok y3u HuMa? MexHar (Malik KUJIHII) JaBOMHJIA U KOOMIUSTHHUHT BaKTHHYATHK
cycaitumn YAPYOK neitnnamu. bup xun um (aoausTa JaBOMUA YapuyoK TYpIId KUIIUIapIa
Typauya Oynumm amanuéraa ucOotianrad. UyHKu,Xap OMp HMHAMBUIHUHT YUAAMIMIUTUHH
PHUBOMJIAHTAHJIUTH TYPIINYAIHP.

bob6kanonnmu3 A0y Anu nOH CHHOHMHI WJIMHH MEpOCHIaH yapyall MaB3yCHra KarTa
s0THO0p Oepunran. bup MunrunuM unu é3unmu Oonwtald, OMp MUHT HUrUpMa TYPTUHYH WHIIH
MyKamMMaJl Tapuxuil wiMmuii acapra ainanran «Kuto6 yn konyH ¢ur Tub’nma cypyHkamu
KUCMOHUM MalllK Oakapuill YapyOKHM BYXYAra KENTU-PUIIMra TYXTaduO YHH TYpPT XHira
axxpatu6 n30x OGepras:

1. SIpanu yapyam — yHzIa TEPUHU 103HU1a KM Taruja sipa kaOu Hapca ce3uiIau.

2. Kotu6 yapuam — yHia KUIIM T'Y€ raBAacuHM 33WIraH KM MaKarjdaHraH 'yMOH KHIJIHO
TaHACHUJa UCCUKJIMK Ba OYIIAIIMIIHYU CE3a/IH.

3. Ilumnmu yapyam - OyHOa TaHa OJaTAarujaH Ku3apraHpok OYnu0, FoBiaranra
YXIIAIIXUCCUAT Ce3a/Iu.

4. O3u6 yapyain — yHra y4yparaH KUIIM raBJIacMHHU KypUTaH Ba KOBKUPAraHPOK Ce3a/IH.

X acpraua Ypra Ocue XalKIapu XMCMOHHH TapOMACH TapH-XWMAa TaH TapOHSCHHUHT
WiIMHR-aManuii pukprapu OupuHUYM OYnMO IOKOpHAa KaWIWIUMHTaH acapna HQoJaTaHraHIurH
s0THOOp Oepcak Oy acap YapYOKHMHI HWYKM MEXaHU3MUHU MyKamMman OaéH 53TuO yHU
OpraHu3Mia TUKJIaHUIIMXAKKUIa THOOUI Macinaxatiap OepHuiraH.

Kucmonuit Tapbuss aManuéruaa akiauid, >KUCMOHHUM, 3MOLIMO-HAN, CEHCOP YapyOKJIapHU
GbapknammmMusra TYFpu KeJIMoK/a.

YugaMIuiIvK BOCHTANap Ba BOCHTANIApPCHU3 YinyaHagu. UuJamM-TMIMKHU BOCHUTAIM YIIdain
YU4yH MaoJyM Te3NMUK OWiIaH OTYpUIl TaBCHs KWIMHAIU,XamJa VIla HWHTEHCUBIUKHU
OymamTupMai yuuiaid OJMII BakTH (TE3MKHH CycalMIM OONIIaHTYHTa Kajap)XucoOiaHaau.
[yHuHr y4yH TYFpuUIaH-TYFpU UYUAAMIWIMKHU YyiIdaml jkyna HokKynad. Kympok Bocuracus
ynuarigad ¢oitnananwiaau. Cnopt amanuéruaa, y3ok Macodara (10.000 m; 20.000 M) rorypuin
y4yH cap¢IiaHral BakTura Kapad ungamMiIuiIrkra 6axo oOepuiaam.

Kumununrxapakar ¢aonuaru Typaudaaup. YapyOKHUHT XapakTepu Ba MEXaHU3MUTIa
Kapad Maxcyc Ba yMyMHH YumaaMimmiuk QapknaHagu. TaHnad onuHraH (MXTUCOCIHK) CIIOPT
Typu €KH MexHaT (GaoiMiATH Y4yH Tanad KUIMHAJUraH YMJAMIIMIMKHE Maxcyc 4YuAaM-JIMIIHK,
OomkaxaéTuil mapoutaaru GaoyvAT yuyyH JO3UM OYIraH 4YMAaMIMIMKHE YMYMUR YUAaMITHIIUK
neiinnaau. BOKCUMHMHT Max-Cyc 4MIaMIWIATH, (yTOOTYMHUHT YMYMUH YHMIAMIIWINTH JeraH
nbopanap nan amanuéraa QoinanaHuiMoka.

Orypum, cy3ui, yanfFuaa OpUIl, KalUK xalgam kaOu cropT Typiapuja aespiau O6apua
MyCKyJIapxapakaT (aosusaTuaa MIITUPOK 3Taau. LIyHMHr ydyH uyapyok aipum MyCKyijiap
rypyxujaxamjia OpraHM3MHMHI Oapya MycKysulapuga OYIMIIM YMIAMIWIMKHM Maxcyc Ba
YMYMUUAJIUTUHU KENTUPUO YMKApaaW Ba HIAKJI JKUXATAAH OUp Xui OYiaraH MamikiapHU Typiu
MHTCHCUBJIMKAA Oaxapull HUMKOHMHHU spaTaad. byHzna uyugamiamiMkxaMm Typiuda HaMOEH
O6ynamu. LLlyHUHT y4yH )KUCMOHUH MallIKJapHU OaXkapuIlja OpraHu3MHUHI Yap4yoKKa HUCOaTaH
Tanabu Typinda 6ynaau.

Yupamnunuk Tana® KUIMHAIUTAH MAaIIKJIapHU OakapHIlJa HMHCOHHMUHT (YHKIMOHAI
UMKOHMATIApY, OUp TOMOHJAAH, JIO3UM OYnraHxapakar MajakajJapd Ba TEXHUKaHU
SrajlJIaHTaHJIMTH  Japakacura OofnMK Oyica, OOIIKa TOMOHJAH, OpPraHM3MHHUHI a’3po0 Ba
aHa’poO (KHCIOpOUH, KHUCIOPOJACH3) HMMKOHHWsATIapura Oornuk. Hadac nmMoHMsATIApUHHHT
XyCYCUMIUIru HucOaTaH IOKOPU 3Mac, ylapxapakaTHH TalIKu (opmacuraxaMm aitapiu OOFIIMK
oynmaiiau. LyHMHT y4yyH IOrypUIl Mamky EpaamMuja Y3uHM a’dpo0 HMKOHMAT-JIAPUHUHT
Jlapa)XacUHM OLIMPraH IIyFy/JIaHYyBUM OOIlKaxapakaT-JTapHU, MacajaH, SIIKaK SIIUII, FOPHII,
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BEJIOCHIIEIA IOPHII MAIIK-TAPHH OaKAPMIINAXAM Y3UHUHI UYHMIAMJTMIMIUIAH MOKOOHH L
oJaau. MucoJ, IOpUIll Ba IOTYpUIIIarUXapakaTIapHUHT KOOPAMHA-IIUSBUNA TY3YJIUIIN Ba TE3IHUK,
Kyd XapakTepUCTHUKACH KYNXoJulapia Typiauuya. TpeHHpOBKa OpKaJlM IOTYpHUILIJA SPHUIIMIITaH
TE3NUKHHU SXIIMJIAHTAHJIUTH IOPYIIHM MakCHMajl Te3Jurura mwkoOui &€xku can-Ouil Taocup
Kypcara onamanau. Sonm “kyumm” HYK. FOrypuin Te3nurd OpUIl TE3NIMTMHU Y3rapuInura
Taocup KypcatMmaral. JIeknH y3yH macodanaru HIyFyJUIAHTaHJIUK OUp BakTHH Y3HJa FOPHUIL
OwnaH rorypuiga Oupu-OMpHura «KY4HWIIN» MYMKUHJINTA HIMUR-aManuil  KMcOOTIaHraH
(B.M.3anuopckuii  Ba  Oomkanap). Jlemak, KOOpIWHA-IMUABHNA  OWpU-OMpUra  SKUH
OyiraHxapakaTiJapHu Oakapulja CHOPTYM  OPraHU3MUHHUHI  BEreTaTHMB  CHCTEMAaCHHU
(GYHKIMOHAT MMKOHUSATHHUA 30THOOpra OJICak yMYyMJIAIITHPHITAHXOJdAT, MAPTIH alTHITaH[a,
“BereraTWB” MIYFyJaraHJMK YMAAMIHIMKHUHT “Ky4u-mm” (YTU)ra KyJaaid HMKOHUSAT OYHIIa IH.
Jlexuaxap Oupxojarga Kyuuiml pyid OepMaciurd OpPraHU3MHUHI DHEPTUsICM HMKOHHMSAT-
Japura,xapakariapHuHr  Oapya  cudar  xycycusTinapura — Tama®  KyH-Mmaii,xapakar
MaJIaKaJapruHHUHT ¥3ap0 MYBO(HUKIAITYBH XapaKTepUraxam OOFIuK Oyiaau.

YMymuil Ba Maxcyc YMIAMIMIMKHUHT aHUK Bazu(alapuHUXad KWIALI OFUp, KYHTWIra
Terajura Japaxazaru OMp Xuil Ba SHI KaTTaXaKMJaru OFup UIIHU Oa)XapUILIHU TaKa30 KUJIaIu.
Yapyam Tonukura ailiana OomuIaHraHaXxaM MallKHA TYXTaTMacuK Tanad KuinHaau. by aca
pyxuii Ta€prapJIMKHUHT HAMOEH OYIUIIN YUyH FOKOPH Japakajia KaTTa TalabHU KYSIH.

YuaaMIMIMKHA PUBOXKIIAHTUPUII MEXHATCEBAPJIMKHHU, KaTTa Harpy3Kanapra, IyHUHIJeK,
HUXOATIAXOPFUHIUKXUCCUTa Oappom Oepuinra Ta€p TypuliHM TapOusuiamn OwiaH oJud
6opunanu. CropTymiap MAIIFYIOTAAa O3MH-KYIIMU YapyOKHHUXMC KHJIcajlap-TMHa, yhaapaa
YUJAMIIMIIMK opTUO Oopaau. By sca Tamku TOMOHJIAH YMAAMIIMIMKHUHT OpTHO OopHimna
HaMOE€H OYnaau. MocnairyB y3rapuiilapHUHT MUKIOPH Ba Kail MakcaJra KapaTuiraljiuri, Tpe-
HUpPOBKA HarpysKajapu HaTIKachla OpraHM3MJard >aBoO pPeakLUsi-CH XapaKTepu Tapakacu
OmitaH OeJrunaHaju.

YugamMImivKHM  TapOuslanmiia IOKIAaMHUHHM KPUTEPUSCH Ba KOMIIOHEHTIApU MYXHM
axamMMaT KacO sTamu. YnaamiImwiIMK MalFy-joTiap JaBOMHUAA CHOPTYMHM Oup o3 Oyicanma
YapyallHUXUC KWIUIIN OPKAJIM PUBOXJIAHHUIIKTA 30THOOP Oepcak roKjIamMalaH CYHT THKJIAHHII
Kyda 03 BakT HYMJIa coaup Oyica YMIAMIWIMKHM DPHUBOXKJIAHMACIMTH Maojym Oymaau.
Nmxaxxmu karra OYnu0 4apuokxuc KWIdml OmiaH Oakapuiica OpraHu3M IOKJamara Moclaiia
Oomuaiiin Ba Kartop MAIIFYJIOTJIapJaH CYHI YHJAaMIMIMKHH OpTHO OOpaéTraHnuru Kysra
TalaHagu. MochalryB opraHM3MJaru y3ra-puiniap Japaxacu, IoKjamara >kaBoO peakIusicH
XapakTepH, YHHU KYJIaMH HYHAIUIIN OpKaIu coaup OYmanu.Xxap Xuil THUIIArd Harpy3kazia 4apuok
Oup xun 6ynmanau.

[uknuK MamkmapHu Oakapuiia YWAAMIIMIUK Y4yH IOKJIa-MaHUHI Tyjda TaBCU(PHHU
Kylugaru 6em KOMIOHEHT/AA KYpUIIMMU3 MyMKUH;

1) MalIKHU a0CONIOT MHTEHCUBIINTHY (XapaKaTIaHHII TE3JIUTH);

2) MAaIlIKHU JTaBOMUIITUTHY (Y3YHJIUTH);

3) 1am OJIUII MHTEPBAIMHUHT KaTTa KHYUKIIUTH;

4) nam OJIMIIHUHT Xapakrepu (aKTHB EKH MaCCHB);

5) mamkHu Takpopnanuiap (Kaltapuiuiap) COHH;

by komnonentinapuu Oup-Oupu OwnanH y3apo y3BuH onaub Oopuil opkaau Oepuira
IOKJIaMa OpPraHU3MHMHI (pakaT KaBoO peakIMsICH KyJIaMUTardHa 3Mac,XaTTo YHMHI cudartu
XYCYCHUATHHHUXAaM Typiin4a Oynuinura oiaud kenumu amanuéraa ucbornmanau. FOxopuna kaiin
KUJIMHIaH KOMIIOHEHTJIAPHU TAOCUPUHM LIUKIMK MAIIKJIap MUCOJIUAA KYpUO YMKaAMU3:

1. MamkHu aGCco0T UHTEHCUBIUTY (DaOTUATHU SHeprus OuiaH TAOMUHIIAII XapaKTepura
TYFPUIAH-TYFPU TAOCHP KHJIAAU.XAPAKATIAHUIIHUHT TE3JIMTMHM MACTIMIHAA KaTTa SHEeprus
cap¢-nanmaiiu. CHOPTYMHM OpraHU3MHHM KHCJIOPOAra TaJaOMHUHT KYJIaMH YHU a’po0d
UMKOHUATIapuiaH 03. byHna xucnopoara Oynran sxopuit Tanal, arapja, MIIHA OONUIAHUINKAA
Hadac >kapaéHM eTapiu Japakaia Wynra KyWunuO yarypmaraH mnaiiuTnard KUCIOpoJara
MYXTOXJIMKHU KYTI SMacIMIMHUXKMCOOra ojamacak, capgaHaéT-raHiHU YpHUHM KOTIaMaiiu Ba
UIII XaKUKUH TYpFYHXOJaT[ard mapoutaa 6axapuiagu. byHnail Te3nuk cyOKpUTHK TE3IHK 1e0
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HomnaHagy. CyOKPUTHK TE3NIMK 30HACHAA KHCIOPOATA MYXTOXIMK TaXMHUHAHXAPAKATIIAH .
TE3JIMIura TYFpU Mporopuusaa Oymamu. Arapjia CHopTyd Te3poKxapakariaHaéTraH Oyica
KPUTHUK TE3JIMKKa SpUIIagy, Oy epAa KUCIOpOAra MYXTOXJIMK YHH a’p0o0 MMKOHHUAT-JIApUra
TeHT. byxonna MIIHUHT Oakapuiauiy OWiIaH KUCIOpOJ cap(IaHUIIMHUHT KYJIaMHU MaKCHMal
napaxana neoxucoOnanaau. KpuTwk Te3nuru KaH4anmap IOKOpU Oynca crnopTuwHH Hadac
UMKOHMSATH IIyHYa [OKOpU OYynmaau. Te3nuru KpUTHK TE3MHKAAH IOKOPHIMTU YYyH IOKOPH
KPUTHK TE3JIHK /1€0 HOMJIaHA !,

FOKopu KpUTHK TE3JIMK 30HACH/A SHEPreTHKAa MEXaHU3MH CaMapaJopiIUTrUHU O3JIUIHJIaH
KHUCIOPOATra MYXTOXKJIMK Te3NallaJ,Xxapakar Te3Jlurura HucbataH opragu. TaxmMuHaH
KHCIIOPOJra MYXTOXKIIMK TE3JIMKHU KyOura HucOataH mpomopuuoHan omramgu (Xwiur A.B.).
Macanasn, rorypumn Te3nuruHu 6 man 9 M. cek.ra ommpmica (sonu 1.5 mapra) kuciopoara
MYXTOXJIMK 3ca TaxmuHaH 3,3-3,4 Maprara opraau. by neranu, Te3nuk OUp O3rMHA OLIMpUIICA
KHCIIOpOJATa MYXTOXKIUK axaMusTIH Japaxana kymasad. by ¥3 HaBOatuma ana’pod
MeXaHU3MJIap POJUHHU MYBO(DUK pPaBHIIIA KYyTapaIu.

2. MamkHu pgaBomuiiiurn  MacodaHu  OYNaKkIapUHUHT  y3YH-TUTH Ba  Macoda
OyitnabxapakaT/IaHUII TEe3IUrH OWjlaH aHWKIaHAIu. J[aBOMUIIMTUHU Y3rapTHpPHUII MKKH XHJ
axamusaT kacO oTtanu. bupuHumpan, ¢aomuaTHM OaXapuIl Yy4yH OSHEprus  Kaicu
MaHOaxucoOuaaH OYynumMrura Kapad WITHUHT JaBOMUNINTY Oenruia-Haau. Arapja UITHHHT
naBoMuitmuru 3-5 MHMH Ta erMaca Hadac jkapaCHuM Kepak OynraH papaxana Ky4yaino
yATypMaiiin, sHeprus OMJiaH TAOMUHJIAIIHN aHA3po0 peakuus ¥3 O6yitnura onaau. by myHzaa 103
OepaauKy Ml HUCOATaH OPTaHU3MHUXOJIATH THUHY, KY3FalIMII apaéHUXaM KydalMaraHxosja
Oyica €km mmrada Oomka (aonusT Oaxkapuiran O0YnamuO, Hadac kapaCHM eTapiu Japaxaja
IOKOpUXOJaTra KyTapuwica, KHCIOpPOJAra MYXTOXJIMK COXUpP OYNMIIM y4yH BakT YY3WJIUILN
MYMKHH. MaIlIKHM J1TaBOM STTHPHU-JTUIIN MEo&pHU KaH4ya KUCKapTupuica Hadac kapaéHUHUHT
pOJM IIyHYa Macasgy Ba aBBAIMTa IJIMKOJWUTHK YHAAH KEHUH 3ca KpeoTHH (ocokuHe3
peaknMsuIapuHu  axaMusaTH optud Oopaau. ILIyHUHr y4yH TJIMKOJIMTHK MEXaHU3MIIApUHU
TaKOMUJUTAIITHPUINT Makcaguaa acocan 20 cek nmaH 2 MuH Taya, QocdokpeoTnH Mmexa-
HU3MJIapuraya 3 jaH 8 cek OynraH roknamanapiad ¢oiganaHwiaad. VKKUHYMAAH, WIIHUHT
JABOMUMJINTH FOKOPH KPUTUK TE3NMKIA KHUCIOPOATa MYyX-TOXJIMKHUHI KYJIaMH aHUKJIAHCA,
CYOKPUTHK TE3JIUK 3Ca KHCIO-POJIHH eTKa3ub OepyBuH, YHH cap}iaoBuu (HaosusT TUZUMIIAPUHU
Y30KpOK 3YpUKMIIA WIUIAIIKMHU Tanad kuwiaau. OpraHusMm yuyH Oy THU3UMIIAPHH Y30K BAaKT
JTaBOMHKJIa MyKaMMaJl MIUTIAIIMHY TAOMHHJIAII aHYa OFUpP Kevya/lu.

3. Jlam oJyMmI MHTEPBAJIMHMHI KaTTa-KUYMKIMTH OPraHM3MHHM Harpyskara >aBoO
peakuuaIapu KyJamMHu Ba YHH XapaKTepiu XyCyCUATIapUHHM aHUKJIALAa MyXUM poJp YiHaiau.
Takpoprnam-iapga opranu3Mra Oynaaurad TaoCHp peakuusicuxap Oup Harpys-KajaH CYHT OHp
TOMOHJAH OJIIUH OaXapwiraH uira Ba OOIIKa TOMOHIAH YpPUHHIUIAp OpacHIaru Jam
OJIMILIHUHT TaBOMHUMIIMIIUTUTA - KaTTa KUYMKJIWIATUTA OOFIIHK,

Karra nam onuin uHTEpBaIn CyOKPUTHK Ba KPUTHK TE3IHUK-JIap/a MaIKIapHHU Oakapuiiia
¢uznonoruk GyHKUUAHU HUCOATaH HOPMAJUIAIIUIIY YYYH eTapiu OynuOxap Oup ypuHHII EKU
HaBOaTAarucu OWPHHYM ypUHMINJAruxojiatra sAKUH Oynran ¢ouHga Oonuianagu. by
OOIITaHUIIN/IA SHEPTHsl AIMAIIMHYBUHUHT (OC(hO-KPEOTHH MEXaHU3MHU KaTopHjaa Typca, CYHT
OUp-UKKM MUHYT YTHO TJIMKOJIM3 MaKCUMaJra KyTapuiaayd Ba y4-TYpT MUHYTAAH KeluH Hadac
apaéHiiapy KeHr (paoausaTHHM OolLIaiu. Y30K JaBOM 3TMaiiuran ui 6axapuiica yiap J031UM
Oyiran AapakajaruxoJiaTra Kejuilra yiarypMmail Uil acocaH aHa aspo0 ImapouTaa Oaskapuiaiu.
Arapia gaM OJMII HMHTEpBalIM O3alTHpwica Hadac xapaéHM KUCKa BakT WuuMjga Oup o3ra
nacasiid X0JIOC, WIIHHM JIaBOMHU OWpJaHWTa KHUCIIOPOJ €TKa3WIl aKTUBTU3UMH (KOH aiIaHuII,
Tanky Hadac Ba Oomikanap)xpcoOura daxkapuiaiu.

bynnan xynoca myku: CyOKpUTHK, KPUTHK TE3JIMK/Ia MHTEP-BAJUIM MalIK Oakapulijia Jam
OJIMIIHUHT MHTEPBAIMHU 03aHTUPHIL HAarpy3KaHU HHUcOaTaH a’spob Kuiaau. Teckapucu, 10KOpU
KPUTHUK TE3JMKJIap/aXapakaTiaHUIl Ba JaM OJMII HHTEPBAIU KHCIOPOATa MYXTOXKIMKHH
HyKkoTuira erapiaM OynaMaca KHCIOPOJ ETUIIMOBYM-JIMTH TakpopjallJaH — TaKpopJalra
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kymmna Gomnaiimy. IyHuar ydys Gy mIapoMTAa JaM OIMII HHTEPBANMHHM KUCKAPTUP -
aHa’po0 xKapalHIApXUCCACHHU OPTUPAIN-HATpy3KaHU HUCOATaH aHA3POOPOK KUIIAIIH.

4. Jlam ommm xapakTepu (aKTHB Ba TACCHB) XyCycaH Iay3a-JapHU OoIIKa, KyIIumya
daonusaT Typiapu (SHIHI-TPYCLOHW IOTYpHII - acocuii Macoda OpajuFUaAup Bax.K.) OwiaH
TYJIMPUIL OPraHU3MIa acoCHil WII TypH Ba KYIIMM4Ya KWIMHIAHWHU MHTEH-CUBJIMIUra Kapaod
OpraHu3Mra Typiuda Taocup Kypcartagu. KpuTukka SKMH Te3nukiaap OwilaH HMIUIANAA TacT
MHTCHCUBJIMKAArH KyIIUM4a Uil Hadac >kapaéHiapuHu HUcOATaH IOKOpW Japa)kajga yIUlalra
MMKOHMAT Oepaau Ba ILIyHTa Kypa THHUYXOJATAAH HIIXOJATUIa, UIIXOJATUAAH THHUYXOJATra
YTHIIIArM KECKMH V3TAapUILIAPHUHT ONM ONMHAAM. Y3rapyBuaH METOJHMHI ACOCHIA
XapakTepiIv TOMOHJIapUIaH OMpUXaM acocaH HIyHaH HoopaTaup.

5. Mamknu Takpopnanuiap (KadTapuiuiap) COHH OpraHM3Mra Harpy3KaHd TaOCHPH
KYJIaMUHUHT WUFUHIAUCUHU Oenruiaiau. Aspo0 HII I[IapoWTHIAa TaKpOpJaluiap COHUHU
OLIMPUII IOPAK-TOMHUP Ba Ha(ac TU3UMHU OPraHIapUHU Y30K BakT JAaBOMHAA IOKOPH Japaxkajaa
¢daonuaT kycarumra MaxOyp Kuiaau. AHa3poO MapouTaa 3ca KaWTapuIliap COHUHU OIIMPHIL
SPTaMH-KEUMH KUCIOPOJICH3 MEXa-HU3MJIAPHU TYTaTWJIMIIUTa OJUO Kenaau. YH/a Uil OaskapuI
OyTyHsail TyxTaiiim €KM YHH MHTECHCUBIIMTY KECKUH Macasi/iu.

UnaMIivK HaMOEH KWIHIIAA Hagac MyXUM aXaMHsITra sranura mMaoiaym Oynau. [lynra
Kypa TMHY, OMp XWJI MapoOMJard HIUIapja acocaH OypyH OpKajiu uyKyp Hadac onumr OuiaH
MalllK, Ui OakapuIll TYFPUIUTKA aManuéraa ucOoTiaaHran. MaonyMku Hadac, KYKpak, KOpHH,
(OpromrHO# Tpecc) Ba apanam MyCKyJulap — auadparma apaianryBH OpKaiu ofnuHagu. Kydim
3¥pukuin Oninan O6axapunagurad GpaoausTaa MaKCUMal Japaxaa YIka BeHTHIAIUI-CUHUA HYra
kyinm yayH (H.I'. O3onuH, B.B. MuxaiinoB) oru3 opkanu 4yKyp Hadac TaBCHs KWIMHAIM.
Acocuit 50Tu60p Hadac YMKAPUIITa KAPaTUIIUILIHN, YYHKH YTIKaJard KUCIOPOaAU KaM OYiIraHxaBo
SHIMXaBO OMJIaH apayalin0 KeTMACIUIM KECKUH Ba YyKyp Hadac YMKapHUIll TaBCUS KWINHA/IH.

IOkopu wMmanakanu crnopTywiapga YMJAMIWIMKHUA — TapOWsUIall-Taxo3uprd  3aMOH
METOJMKacH OUpOp MAIFYJIOTHHM Y3WAAarMHa 5Mac, TPEHUPOBKA MAIIFYIOTIAPUHUHT HHMIUIMK
UKITHIaXaM JKyJa KaTTaxaKMIa Uil Oa)kapyuITHU TaBCHsI KMIIMOK/IA.

Macanan, mamxyp ¢panity3 craiiepu AyuieH MUMYH Y3UHM CHIOPT Kapbhepacu Huiapuaa
kamMu 85 MUHT KM fopraH. YHH 0Oaxoiaml Makcaauaa ep mapH ainaHacu-skBatopu 40 mMuHT
KMJIUTUHHU SKaHJIUTMHU 3bTUOOpra ojcak, MareilslaHHM OMpUYM MapTa YHM aijaHu® YTuim
yuyH 3 W cap(araHiurvuHu Ky3 OJJIUMH3Ta KeNITUPULIIMMU3 J03uM. “Criopt 1opymu” Ouinax
HIyFyJUTaHyBUMIap OuTTa TpeHupoBka Mamrynotuaa 100 km.raya macodanu yraaumnap.

Yupamnunukay  TapOusutama  ¢akaT Macoda y3YHIUTHHMXHCOOTa OJUII  HOTYFpH
HaTIKara 010 KeMuIId HA YHYTMac-IUTUMU3 JIO3UM. UyHKH )KUCMOHUHN Taléprapiauru I0KopH
6ynran cnoptun yuyH 800 M ra torypumira 1.45.0 nan te3 BakT capgiaca Oy orypyBumra Kaus
KUIMHraH Macoda cnpuHT Macodacu 6ynud xuzMaT Kuiaau. SIHru ypranyBum ydyH sca 3-3,5
MUH JI1 MyaT Y30K Macoda polMHU YHHAIIM MyMKUH.

doiigananuirad agaduérap.

1. Teopus u meronuka (puzHyeckoro BoOCHUTaHUSA: YueOd, Mocod, i CTYJEHTOB
nea.uHetutyToB: . [loa.pen. b.M.IlIusna - M. : IIpocsemenue, 1988. Ctp 80 -101.

2.MarseeB JL.II. Teopust u meronuka (uznueckoi KynbTypsl.- M: @U3KyIbTypa U CHOPT.,
1991 r. Crp . 106-107,114-120, 126, 220, 226, 233.

3. Teopus u meromuka ¢usudeckoro Bocnutanus: Ilox. Pen B.A.Ammapuna - M.
[Tpocsemenue, 1990 r. - 65-75 cTp.

4. MuneB b.H.,lllusu b.M. OcHOBBI MeTOAMKH (hU3. BOCUMIUTAHUS ITKOJIBHUKOB. -MOCKBa.,
ITpocsemenue 1989 r. Ctp 86-103.

5. borer M.M. OOyuenue nBuratenbHbM aeicTBusaM. M . @uz-u Ctp. 14-41.

6. Yemomxkomxkaes T.C. JKucMonuit Tap6ust Ha3apusicu Ba metoaukacu. TomkeHnt. 1976 ii.
527 6.

7. TypcynoB Y. T. )Kucmonuii Tapoust Hazapusicu Ba metoanukacu.Kykon 1992 1. 191 6.

8. AOaynnaeB A.A. XKucmonuii Tapbust Hazapusicu Ba Mmeroaukacu @aprona 2000i1. 146 6.
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MAB3Y 10. YAKKOHJIMK BA YHYM TAPBHSJIAII METOIMKACH.
(4 COAT).

PEXA:
1. Yakkonnmkka tabpud.
2.  YakKOHIUK TypJapH.
3. YaKKOHJIWKHU PUBOXJIAHTUPHII BOCUTA Ba METO JIapH.

Tasgnu TymyHyanap: UYakKOHIMK XakKuaa TylmIyH4Ya. YaKKOHJIMKHH TapOusianl
BocuTaNapy. YaKKOHIMKHH TapOUsIail METOTUKACH.

XapakaTIapHUHT KOOPIUHAIMABAN MYpPaKKaOIUTH YaKKOHJIUKHUHT OMPUHYH YITHOBUIUP.
Arap xapakaTHUHT (a30, BakT, Kyd XapaKTepHCTUKaJIapu XapakaT Basudacura moc Oyica,
XapakaT eTapiu Japaxaaa aHuK Oyinaad, Xapakar Basudanapd XapaKaTHUHT aHUKIUTU
TYLIIYHYaCUHU KENTUPUO YMKapagu. XapakaTHUHI aQHUKJIUTH YaKKOHJIMKHUHI WKKUHYH
YI4OBUIHUD.

Xaétna Ba crnopTia Oy4 KeNUIIM MYMKHMH Oyiran OapuaxapakaTiapHH HKKH Typyxra
axpaTraMmus.

1. HucGaran cTepeoTH xapaxkatiap.

2. Hocrepuorun xapakatiap.

Enrun arnmeruka #Mynkacuzaa, TEKMC KOMAA IOTYpHUILIAp, YJIOKTHPHUII Ba Cakpaliap,
ITMMHACTHKA MallKjIapu, OUpPHHYM TypyX Xapakarjapura, CHopT YHUHIApH, SKKaMma-sKKa
OJIMILYB, CJaJlOM, KpOocC Ba Iy KaOwiap HMKKMHYM Trypyxra kuputuwiagud. Crepeorun
XapakarjapAard aHUKIMK, KUK Oy XapakaTiapHH OaXapHIIHUHT KaHYaJIMK Y30K Mallk
KWITQHJIMTHUTa, Ba YHU TEXHUKACUHH Y3IalITUPraHIUurura O0rauK. Arap HHCOH TYFpUAaH-TYFpH,
Talléprapiukcu3 SIHMM XapakaTapHu OupJaHura Oaxapa Ooliaca, XapakaTHH Y3IalITHPUO
OJIMIIM y4yH BakTHHM Typiuya capduaHuimra xapad JakkoHIuKka 6axo Oepuiamu. IIyHMHT
YUyH SIHTM XapakaTHM Y3MamTupuO OJMIIra KeTraH BakT ILIYFY/UIAHYBUMJA YaKKOHIUK
CU(ATUHUHT KYpcaTKUWIapuaaH OupHIup.

IOkopupna aifrrannapau xucoOra oiu0, OMPHHYMIIAH YAaKKOHJIMKHM SHTH XapakaTJIapHU
Te3aa Y3nmamTupuO onum KoOWwnmmATH (Te3 YpraHuml KOOWIHMATH), WKKUHYUAAH, XapakaT
baonuATHHU TYcaTAaH y3rapa€rraH MIapouT Tanabiapura MyBo(UK Te3la Kaita mocniam aed
Ty yHUI TYFpu Oynaau. by Taspudumusnan kypuHuO TypuOAMKH, YaKKOHJIMK — Oy Oaxosarl
y4yH SiTOHA yr4oBra (Kputepuiira) sra Oyamaran Mypakka® KOMILIEKCIU (pasuiaTaup. Xap oup
MyaiisiH X0J1/1a, IapouTra Kapad y €xu Oy KpuTepHiitHU TaHiad onaaunap. YaKKOHIUK aHYarnHa
xycycuil ¢asunartaup. Crnopt yinHnapuaa 4akkoH O0Yiau0, TMMHACTHKa/A YHYAIUK YaKKOHJIUK
KypcaTa 0JIMAacIMK MyMKHUH. YaKKOHJIMKHUHT XaéTUH MyXUM Xapakar cudaru Tap3uia HaMOEH
OynuIIM raBJaHUHT HUCOATaH KaM XapakaTnaa OyiraHu Xojijaa, Kyuiap OuiaaH MOXUpOHa XapakaT
KWIMNIIA KYJ YaKKOHJIWTHHM HaMO€H Oymumm (aXpaTyBuH, ClIECapiuK, YHMaKOpPJIUK,
NYpaAropiiuK, CTaHOKIA HWIIJaml, KOCHONIMK Ba OoIIKanapia) Ky3ra TalUlaHaaW. Xap KaHaai
XapakaTr KaHyajap SHrd OYynu0 TyloJIMacuH, JOMMO KOOPJMHALMSABUI OOFIaHUILIAp acocuaa
OaXkapuaau.

Cxema Tap3ujga Xap KaHOall MHIMBUJA SHTUJAH-SHTH XapakaTJAapHUHT OapyacuHU
OJIIMHJIAH Y3JAIITUPraH TaxpuOagapu 3axypacyd acocujaa Y3jalmThpaad Ba MyCTaXKaMJaHTaH,
FOAT KYI DJEMEHTap KOOpAMHALMABUM OYylak dYaJapHUHT WUFMHUHU Ty3aau. Kumumnaa
Xapakatjiap KOOPIMHALMSUIAPUHUHT 3aXMpacH, XapakaT KYHHKMalapd 3aMUHH KaHYAIMK KYII
Oyiica, y SHI'M XapakaTJapHU LIyHYa Te3 Y3MamTUpuO onagu. YHIa YaKKOHJIMK Japa)xxacu
aiitapnu okopu Oynanu. YakKKOHIMKHUHI HaMOEHIMK Japakacl aHanu3aropiap (aoiusarTura,
KyMiaJaH, XapakaT  aHaJIW3aTOpJapuHUHT  daonusTura  OOFIMKAUp.  VHIMBUAHUHT
XapakaTjapHd aHUK TaxJIWJ OTHII KOOWIMATH KaHYIMK PpUBOXJIAHTaH Oyica, SHIU
XapakaTjJapHu Te3 sraiad, yjaapHU KalTa Y3ialluTHUpPUII, SHTUJIAll UMKOHUSATIApU LIYHYAIHK
1oKopu Oynamu. CropT OmiiaH SHAMTHHA LIyFy/JlaHa OolLUIaraH KUINWJIAPAW XapakaT TyWFycu
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(KMHECTe3MsI) KYpPCATKUUIApU 3aXMpacura TAsHUO ypraTum (YKUTHID) SKAPASHH i1yl
kyhunanu. bomkaya kummb aiTcak, myrymiaHa€Trannapa Y3 xapakaTiapuHU aHUK CE3UIl Ba
UIPOK KWIHII KOOUTUATIAPU KaHYAIWK SXIIH Oyiica, SHTU XapakaTlapHH yjap IIyHYAIHK Te3
V3namrupaaunap. YakKOHIMK MapKa3wii HEpB CUCTEMACHHUHT TUTACTUKIUTHUTA XaM OOFJIHMK Ba
VHUHT Japakacu Iy OWiIaH aHWKTaHaau. UYaKKOHIHMK, TCHUXOJOTHS HYKTaW Ha3apHIaH,
¥3xapakaTiapuHd Ba TeBapak-aTpouuard XapakaTHH MXXKPO OTHUIN, IIAPOUTHU HIAPOK STHUII
KOOWIMSTH KAHYAIMK DJKAHIIWTUTA, UIYHUHTIEK, IIyFY/UIAHYBYMHUHT Tamrab0ycKOpIurura
O6ornuk. By xapakar cudaru mMypakkad XapakaT peakUMsUIADUHUHI TE3JMTH Ba aHUKJIUTUHU
HAMOEH KMJIMILJIA JKyAa MyXUM POJIb YHHANIH.

YakKOHJIMKHU PHUBOXKJIAHTUPHUINKA YCYIUSATH OWIaH TaHUIIUO 4YWKCaK. buUpHHUYWIAH-
YaKKOHJIMKHU PUBOKIAHTHPUII KOOPAMHAIMS KUXATAaH Mypakkal XapakariapHu OasKapHIlIHH,
MKKUHYMJAH -XapakaT (aoNMATHHU TYycaThaH Y3rapral ILIapouT Tanabiapura MyBO(QUK
paBUIIIa KaiiTa Ty3a ONHII KOOUNHMSITHHY TapOusuianiaan ubopataup. byHnaa 4akKOHIUK y9yH
3apyp Oyiran y3 XapakarTiapuHu (a3o Ba BaKTAa aHUK HMJPOK STHUI, JIO3UM OYyiica, cTabui
Xapakariap Kuia OWIMII, MyBO3aHAT Cakjail OJHIN, rajaMa-rai 3yp Oepuil Ba MYCKYJUTApHU
OymarTupuil €KW, aKCHMHYa, MYCKYJUIQPHHU TapaHTJIAIITUPHUIN KOOWIMATH Ba MIYHTa VXIIAII
OoIIKa XyCyCUATIAPHU TaHJIA0 TAKOMIULIAIITUPHIL MyXUM axamusiTra sra. [lemak “gakkoHmuK”
Jeranja, Xxapakariap KOOpIUHAIUSIIAPHUHT YMYMUHN TYTUIIAMU-UAFUHAUCH TYITYHUIAIH.

YakKOHJIMKHU PUBOXKIIAHTUPHII Ba TapOUSIANIHUHT acoCHUd HYIMM SHTH XUJIMa-XHIl
XapakaT MajakalapiHH Ba KYHUKMaJapuHU WIAKIJIAHTHPUIN JAeMakaup. by aca Xapakar
MaJaKaJlapuHUHT 3axupacu opTuO Oopuiura cadbad Oyrmaau Ba xapakaT aHAIW3aTOPJIAPHHUHT
(GyHKIIMOHAT UMKOHUATIApUTa caMapalii TabCUp KypcaTtaau. SIHTU XapakaTilapHU Y3IarTHPHUIIT
y3IyKcu3 OYnraHu sXmu. Arap y30K BakT Opaldfula SIHTH XapakaTlapHU YpraHwuiil
pexanamrtupuwirad 0ynca xam, YKyBuujapra BaKTH-BaKTH OWIaH Yy3mapura MabiiyM OyiamaraH
MaIKJIapHU 0a)kapuO TypHIIl TaBCUs 3T, YyHKH STHTU Xapakatiap (Mamkiap) y3iamTupuo
TypuiIMaca IIYFYJUIAHYBYMHU XapakaTra ypratuil KUHWHIamaau. byHnal MallKJIapHU Tyia
V3mamTupuo OJIUII MAPT SMAC, YYHKH Y IIYFYJUTAHYBYWIAPHUHT KaHIAWIUP SHTH XapaKaTiapHU
XUC KWINO TypUIILIapu y49yH 3apyp. by kabu maiina-uyiina xapakatiapHH, oJaTna, akTUB JaM
ONIUII YYyH aXpaTWIraH KyHJapJard TPEHHPOBKA KapaéHU TapKuOura KUPUTUIIAIM.
YaKKOHIMKHU PUBOKIAHTHPHUIIA STHTH XapaKaTIapHH Y3IaITUPUO oNuIl KOOUIusATH cudatuaa
Xap KaHmaih wuxTHEpUN XapakaraaH QoWJalaHWIl MYMKHH, JIeKMH Yymap Qakar Maiik
TapKUOWIATH STHTY dJIEMEHTIap OYIraHu yayHruHa ypranuiaad. Manaka apromaTianubd oopran
capu WIy S>KHUCMOHUN MAIIKHUHT YaKKOHJIMKHUHT PHUBOXKJIAHTUPHUII BOCUTACH Tap3ujaru
axaMusATH Kamaiin® Oopamu. Xapakatr (GaolusSTHHU Te3 Ba Makcaara MyBO(MUK KalTa Ty3HII
KOOWIMSTH TYycaTnaH Yy3rapraH MIApOMTAArd TabCUpJapra AapXoi >KaBOOHUHT OepHIIHINU
YaKKOHJIMKHU PUBOXKJIAHAETTAHJIUTHIAH fanonatr 6epaau. byHa roKkIaMaHuHT Y3rapyiiy Coaup
O0ynanu, YaKKOHJIMKHU  PUBOXKJIAHTHPUINTa  WUYHANTHPWINO  IOKJIaMaHU  OIIUPUII
IYFYJUITaHyBYMIIAPTra KOOPIUHAIMSIBUN KUHWHYWIUKIAPHUA OIIUPAAU. YJIap EHTUIIN JI03UM
Oynra" KOOpAMHAMABUIN KUMMHUMIIMKIAP Y4 TYpyXra OyauHau:

1. XapakaTnapHUHT aHUKIUTUTA SPUILIUIIIATY KHHMHYATUKIIAp;

2. YapHUHT ¥3apo MOcIalia OJUIIUAArd KHAUHIATHKIIap:

3. bupganura, Kucka, y3rapran mapouta Ayd KeIUHAAUTaH KHHUHYHIAKIIAP.

AManuéria KailJ KWIMHraH KUMMHYWIMKIAPHU OCOH Xal Kuium ydyH, acocad, JLIL
MaTBeeBHUHT YaKKOHJIUKHU TapOUsIIall YCIyOusITHIaH KYTpoK (hoiiaanaHumau:

1. Faiipurabuuii, Faiipu oiuii 1actiiabku xojaTaaH Goigananui (3apyp OyJiran TOMOHTa
OpKa OWJIaH TypuO Y3YHJIMKKA caKkpaliap Bax.K).

2. MamkHu oliHara kapa0 Oaxapuin (IMCKHU Yar KyJI OWJIaH YJIOKTUPHII €KH OOKCUMHH
Jar TOMOHJIama TypHuO 3ap6a Gepurim).

3. Xapakamiap Te3JIMTH Ba CypbaTHHHI Y3rapTupuil (MacajaH, Te3JallTHPWITaH yCcysua
EKM CeKMHJIAMITUPHO MaIKIap Oakapui).

4. ®a3zona Marikiaap 6axxapuaaéTran derapajapHu y3rapTupuin (MacajiaH, yIOKTHPHIIA
CHaps/UIapHU  KUYUKJIAIITHPWITAH  aillaHagaH  yJIOKTHpUIN €KW MalJOHM  CaTXH
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KMYHKIAIITHPHITaH CIOPT YiuHIapuan (oiifalaHiIaHHUII, YYHKH KEHT MAHI0H TOP Maii 0.
HUCOATaH YaKKOHJIMKHM HAMOEH KWIMII y4yH KyJNaWIMK TyFAMpPMaWau, OajaHIMKKa TYpJId
ycyn OullaH: opKamauyacura, oJy, EHilaMa, ailiaHuO Forypud cakpali Ba XoKas3oJap).

5. Kymmmua xapakaTiap KUPUTHO MalIKJIapHH MypakkaOmamtupuin (MacanaH, epra
TYIIMOI OJIMJAH KYIMMYa OypuiIMiniap Kymmo, TassHiuO cakpamn Ba Oomkanap).

6. Tanum MamKIapHU OJJAMHIAH peXalallTUpMad, MabiyM OynMaran Tap3ja Kymiuo
Oaxapum (MacajaH, TMMHACTHK KOMOHWHAIMSJIAPHHUA KYpraH Ba YKUTraH 3aXOTH OaKapHI
Myco0aKacH Ba IIyHra yxmamnuiap).

7. Kydt Ba rpynma 6ynu6 OaxapuiaauraH Malikiapaa IIYyFY/UIaHYBUMJIAPDHUHT OUp-
Oupura KypcatamuraH KapUIMJIHKIApPUHH Yy3rapTupuil (MacanaH, YHWHIapAa Typiad TaKTHK
KOMOMHALMSIAPHH KYJUTall, MAUIKJIApHU Oa)KapuIllia Te3-Te3 MEPHKIAPHU Y3rapTUPHIIL).

YakKOHIMKHU HUCOAaTaH Xycycuil Oynran cudarnapuiaH OMpH MYCKYJUIAPHU pPallMOHAI
OyamrTupa OWIUIIHN YpraHUIl Ba YHU TAaKOMUJUTAIITUPULIIUD. Xap KaHAald XapakaT MabiyMm
MabHO/Aa MYCKYJJIApHU KY3FalIMIIM Ba OYIIAIITHPWIMIIMHUHT HaTwkacuaup. Kysramuminexk,
OymamTupum (JI03UM OYAraH MYCKYJIHH, JIO3MM OyiraH mHailTAa) HU OWIMIN Xap KaHIai
XapakaTHU caMapaid Oaxapuiiga MyXUM poj YiHainu. XapakaTHH KOMMIMakoM KWiIno
OakapuIll yuyyH BaKTUHYA OYIIammo TypHILu Kepak OyiaraH MycKyJjiap TYPyXUHUHT TapaHTIUTH
XapakaTHU Oaxapuil y4dyH JO3uM OyiaraH Oemanoiudk (OYFMKIWK) HH, XapakaTHH SPKUH
OaKapuIlIHU HYKKa YUKapaIH.

XapakaTHU OYFHMK, SMMH-3PKUH Oakapa oJIMacak pyxuil Ba MYCKYJ TapaHIJIUTH OPKaJU
coaup Oymaau ned yHM MKKH Typyxra axkpaTtuiaau. Pyxuil TapaHIMK acocaH XMC-XaspKOHTa
cabab Oymamuran ¢akropmap (Kywm pakuOHM KYpHWI, MycoOaKalallaAuraH MYXHT,
TOMOIIaOWHIIap BaxX.K.) OPKaJIM conup OYiaau Ba YaKKOHJIMKKArHHA 3Mac, OPraHM3MHUHT OOIIKa
(GyHKIMOHAN XaMJa >KMCMOHMM cudariapura xam caabuil Tabcup Kypcaraau. by nukkatHu
TYymnail onmMacinuk, GpaonusaT TapkuOUAaru Y3rapTUpHIl KWIKIIA KEUUKHII, XapakaTiap KeTMa-
KeTIMTMHM Oy3WwiuIIM Ba Oomikaiap Tap3ujga HamMo€H Oymamu. By Hokynainukmap Ownax
Kypamuu iymiapu xakpaa “CrnopT mcuxojorusicu” ¢aHuga J03uM OYIraH MabIyMOTJIApHU
ONUII MYMKHUH. Pyxuii Tapanrnuk an0aTra MYyCKyJl TapaHTJIUTHHU COOUp Oynumm Ouiax
Ky3aTHJIaIu.

MycKyn TapaHTJIUTH Typid cabaliap OpKalu BYXKyAra Kenud Kyluaaru KaiJ KWIMHTaH
y4 IIaKkiaa HaMOEH OYiaau: a) MyCKyJd TOHYCHHU OPTHIIHU (TMIIEPMOMOTOHUS) OPKAIU MYCKYIT
TapaHriammimy, 0) yra Te3 Oaxapuml OKuOaTuaa MYCKYIHH TapaHTIMKAAH TYLIMIIra,
OVIamminra yiarypMaciurHIaH coaup OynmaguraH TapaHIVIMK, B) KOOPIMHALMSBHH,
(TakoMWIIIalIMaraH KoopauHauus cababiau  Myckyn Oymammmum  ¢aszacupa  Oup 03
KY3FaITyBUaHJIMKHH MaBXyUTUTY OPKaJIK COTUp OYIaauran) TapaHTIuK.

Kaiin KwinHran 4akKOHJIMKHM HaMOEH Oynuiura canbuil Tabcup KypcaTa€TraH MYCKYI
TApaHTJIMTUHU EHTHUII YCyJUIapu CIopT (U3MOJOTHACH Ba J>KUCMOHUN TapOus Ha3apusicH
(baHnapu opKaiM YpraHuiaiu.

YakKOHJIMKHM DPHUBOXKJIAHTUPYBUM MAaIIKJIap Te3 uvapyaragd. byHpald MalukiapHu
OaxkapuIlja MYCKYJIap HUXOAT/Ia aHUK Ba IOKOPHU Jlapa)kaJaru ce3rd tajabura MyxTox 0ynuo,
yapuail coaup Oynranja, MamkHu Oakapuil kam camapa Oepamau. Illynra kypa opranuzm
capduiaHraH SHEPrusiHM HUcOaTaH TYIUK TUKIAHUIIA YYyH €Tapid OyiraHjga JaMm OJIMII
opanuknapuaal (MHTepBaigaH) Qoiinananunanu. FOxopu napakana sHeprus capduam Ouiian
OaxkapwiiraH MalIKJIapJaH CYHI YaKKOHJIMKHM TapOusulaluraH MaliKiIapHu Oaxkapuil Ou3
KyTMaraH HaTH)KaHU Oepaji.

doiianaHuiIrad agaduéraap.
1. Teopus m meronuka (uznyeckoro BoOcCHUTaHUS: YueOd, Mocod, s CTYIEHTOB
nea.uHcTuTyToB: . [lon.pen. b.M.IlIusna - M. : IIpocsemienue, 1988. Ctp 80 -101.
2.MarseeB JL.II. Teopust u Meronuka uznyeckoi KynbTypsl.- M: @U3KyIbTypa U CHOPT.,
1991 r. Crp . 106-107,114-120, 126, 220, 226, 233.
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3. Teopus m Meromuka Qusmueckoro Bocnmramms: Ilox. Pex B.A.Ammapuma -
[Tpoceemenue, 1990 r. - 65-75 cp.

4. MuueB b.H.,lllusa b.M. OcHOBBI MeTOIUKH (hU3. BOCUMTUTAHUSI ITKOJILHUKOB. -MOCKBa.,
ITpocsemenue 1989 r. Ctp 86-103.

5. boren M.M. O6yuenue nBurarenbHbM aeiictBusiM. M . @uz-u Crp. 14-41.

6. YemomxkomxkaeB T.C. XKucmonuii TapOust Ha3apusicu Ba Mmetoaukacu. Tomkent. 1976 i.
527 6.

MAB3Y 11. STHJIYBUAHJIUK BA YHU TAPBUSAJIALLI METOAUKACH. (4

COAT).
PEXKA:
1. OruiyBYaHINKKa Tabpud.
2. OruilyBYaHJIMK TypJIapu.
3. OruilyBYaHIMKHU PUBOKIAHTUPYBYM BOCUTA Ba METOUIAP.
Tagay  Tymynyajap: TymyHuaHuHr  Tabpudu. OruiyBYaHiIMK  TypJapH.

OruyBYaHIMKHH TapOUsIall BOCUTAIApU Ba METOJUKACH.

OrunyBYaHIMK — JKUCMOHUN (aszunar OYnuO, Xapakar TasHY anmnapaTIapuHUHT
MOphOQYHKIIMOHANI ~ XYCyCcHATIapu  JeMakaup. by  Xycycusminap  my — anmapar
3BEHOJAPUHUHIXAPAKATUAHIUIH, YHHHI MaKCHUMal aMIUIMTyaacu  (OFMIIM, STHIIMIIY,
OYKJIaHUIIH, YY3UITHIIH, KAHUIIKOKIUTH, OypaIuIld BaX0Ka3oJiap) OUIaH YirdaHa .

OrunyBYaHIMK aKTUB, MAacCUB OYIUIIM MyMKHH. MyCKyn Ky4yd 5Basura Oyiamurax
STUITYBYAHJIMK aKTHUB; TAIlIKW KAPIIWIMKHU UHEPIHUs €KW OFUPJIMTU 3BAa3Ura TALIKU TAOCUP Kydu
Bax0Ka30JIapXUCOOUTa HAMOEH KUIIMHAIUTaH STHIIyBYaHINK ACCUB ATUITYBUYAHIIMK JICHIIAIH.

OMOIMOHAJUIUK ~ KYTapuHKU Kaiuar Ba OowIKamap SrUiyBYaH-TUKHUHT HaMOEH
Oynummura wKkoOuil €ku candouii Taocup KypcaTHIIM aMaiuérja MCOOTIIaHTaH. DTUITyBYAHIMK
yerapajaHaJy YHJA 4y3uja-JUraH MYCKYJUIAPHUHT KY3FayBUAQHJIUTH MYXUM axaMusTIra sra.
UyHKM YHUHI TaOuaTuaa 4y3uiIaéTraH MYCKYJUIApHUXMMOSUIAII, CaKJIall XyCYCHSITH MaBXKYy.
Y¥yzunaérran MYCKYJUTApHUHT ATUITYB-YaHJIUTH OPTHILIHU Ounan yIAapHUHT
KY3FalyBUaHIMKXOJIAaTH IOKOpH Japaxkara KyTapwiaav. byHaa d4y3uiayB4aH MYCKYJIapHUHT
(baonausaTH MaoIyM Jlapaxkaja rmacasim.

OruiyBYaHJIMKHM HaMOEH OYIMIIM TallKh MYXUT TeMIepaTy-pacuraxam OOFJIUK.
TemnepaTypaHUHI OpPTHIIM OWIAaH STUIyBYAH-TUK OpTUO Oopanu. Dpra TOHTAH TyHraua
Oynran BakT, OOIIKa XKUCMOHUM cudaTiapra Kaparaiia, STUIyBUYAHIMKKA KYI TAOCUpP KHUJIaIu.
Macanas, spranad SruiayBYaHIMK aH4a KamairaH Oynaau. MamFyrnoT BaKTHAA STHIIyBYAHIIUK
TypJi mapouTiap (Xapopart, KyHHUHT BaKTH) TAOCHUPHUA Y3TapUITHHHA 30THO0PTa OJIHII JIO3UM.

OruinyBYaHIUKHU EMOHJIAIIyBUra OJMO OopauraH HOKYJIAHXONaTIapHH, YHuraa &E3uil
(pa3MHMHKa) MamKjIapu €paaMuia MYCKYJ-JIapHU KU3UTHII OWiaH Oaprapad STHII MYMKHUH.
OrunyBYaHINK Yapyall TAOCUPHAA Ce3WIapiau Y3rapajy, akKTUB STMIYBYAHIHUK KypcaTKU4Iapu
sca optub Oopamu. bonamap karramapra kKaparaHja aHya STHJIyBYaH Oymanau, AeraH QUKp
yHUanap TYFpu smac. by ¢ukpHu Oomkauapox — Oojanapia STHIYBYAHJIMKHU TapOHsIall
KaTTajapra HucOaTaH OCOHPOK Ky4aJu, 7e0 TyIIyYHCAaK TYFpUPOK OYnaan. AKTUB STHITyBYAHIIUK
0eBocUTa MYCKYJ Kyuu OuiaH aokKa-1op. JIeKMH Ky4HH pUBOXKJIAHTHPAJUTaH Malkiap Ouiax
HIyFyJUIa-HUII OYFUHIIApaxapakaTyaHIMKHU CyCaUTHPUILH, yerapajail MyMKUH.

Jlexkun OyHpall canOuWii TAOCHUPHUM EHTUII MYMKHH. OTWIYBYAH-IMK Ba KY4YHH
PUBOXJIAHTHPAAUTaH MalIKJIApHU Makcajara MyBO(UK Kymub onaub® Oopumn iynu Ounan
ATUITYBYAHJIMK KUCMOHUH cu(]a-TUHU HOpMaJ TapOUSUIaHUIINTA SPULLTHII MYMKHH.

Kucmonuit TapOusi ’xapa€Huja STHIIYBUAHIMKHM MYMKUH Kajap MeOEpUAaH OPTHUK
PHUBOMUJIAHTHPUII canOuii okubaTra oiaul KemuIld MYMKHH. 3apypuilxapakaTiapHH HUMKOHUST
Japakacuaa 3pKuH OaKapUJIUIIMHU TAOMUHJIARIUTaHX0IAT/la PUBOXKIAHTUPHIL, YHUHT MEOEPH
scaxapakaT OaxapuijaJuraH MakCUMall aMILIMTYIa-/1aH OPTMACIIUIHUra SPUIIHIL, STHITyBYaHIUK
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3aXMpacHHU GoMMTHMIITa ONMG Kelamy. DTHIyBYAHIMKIAH KEIHO YHKAIUIaH THIEPTPOd: <
OVFUHJIApDHUHI AaHOTOMHUK TY3WJIHUIIM JOMpacHuja PUBOKJIAHUII Y3WHU OKJIAMaiau, YyHKH Y
PUBOKJIAHUIIHUHT TapMOHMSACUHU Oy3ajM, TNeNaroruk Makcaajgapra 3uja  KelaJuraHxoJira
KEJIMIIU MYMKUH. YMYpPTKa MOFOHACUHUHT TOC COH Ba €JIKa OYFUHIapUHUHIXapaKaT-4aHIUT HHH
TapOust xapaéHUIaru axaMusiTi Oexkuécaup.

OrufyBYaHIMKHU PUBOXKIAHTUPUII YUYH MaKCHMaJ XapakaT aMIUTUTyJacuIard 4y3ull,
smuml, OyKiIaHa OJUINHU OMIMPAJAUTaH >KUCMOHMH MamkjaapiaH ¢oijanaHuiagd. Yiap UKKH
rypyxra (akTHB Ba acCUBra) OYJIMHA/H.

AKTHBXapakaTiiapsa OYFUHIapAaruxapakaT4aHiInK ury OyFuHIaH yTagura
MYCKYJUIApHUHT KHCKapHIIuxucobura pyi Oepanu, maccuBxapakaTiap/a TalllKU KywiapaaH
doitnananunagy.

AKTUB Mamkiap OakapwiHIl XapakTepura Kypa Oup-Oupuaan ¢apk Kwiaaw. Yiap oup
¢dazanu Ba NpPYKMHACUMOH (KETMa-KeT, MKKU-yd MapoTadaial SHramIuil) Mamkiap. Yiapra
TaHAHUHT MaoJlyM ao30JIapUHH €KUM YHMHT OMp KUCMHHU TeOparuil, cuiaTam (Maxiap)iap,
OXHpTruUXoJaTHHU yuuiam (puKcus), KapUIMJIMKJIApHU EHTHUII, OFUPIUKAaH (oiinanaHum
MaIllKJIapu.

Bynapnan Tamkapu MakcuMan amMIUTUTyJaja OaskapuiiaJuras,XxapakaT JaBOMHJIA TaHaHU
KUMHpJIaTMall ynoiam OwraH (cTaTMKXoJataa) OakapuiaJuraH MalikjiapxaMm Iny Trypyxra
KHUpaJu.

[TaccuB cTaTMk MalkIapja TaBAaHWHTXOJATH TAIIKW KywiapxXucoOura cakjiaHagu. by
aKTHB STWIYBYAHJIMKHHM PUBOXKJIAHTUPHII YIYH TUHAMMK MallKjapra Kaparanjia camapacuspok,
JIEKUH MACCHUB ATWIYBUAHIMKHU TapOUsIamiga I0KOpU KYpcaTKHuwiapra om0 Kelnu-II1 MyMKHUH.
MyCKyJUTapHUHT 4Y3WIIyBYaHJIUTH HUcOaTaH KaM OYynmaau. Arap Oupxapakaria yJapHUHT
Y3YHJIIUTHHM OHIpHUIITaxapakaT KWIMHCA, YHHHI HaTI)Kacu JKyJda mnact Oymamu. bupok
MAaIIKJIApHUA TaKpoOpJalBepHIl MallK KWIMII OpKajdu ynap KOJJAMpraH HaTwxajiap HUFuIno,
aMIUTUTYAAHUHT OPTHUILM XXyJa ce3upapiau Oynmaau. UIyHUHT ydyH STHIIyBYAQHJIMKHU OLIMPHII
MallKjIapu cepusiap OwnaH,xap OupuHM OMp HeuTa Mapra KalTapu® Oaxapuin OwuiaH
PHUBOKIJIAHTHPUIIAIN Ba IIYHIAH KHIUIIXAM 3apyp.

Cepusiman cepusira yTraH capuxapakaT aMIUIMTYJAacH KaTTaJallTUpUINO Oopuiamu.xap
Oup MAaIIFyIOT/Aa YY3WIyBUYAHIMK MAIIKJIAPUHU OFPUK Ce3TyH4Ya OakKapuIl TaBCHS STHIIAIU.
Orpuk maiigo Oynumm OwiiaH MallK aMIUIMTYIAacH derapanaHaau. Arap MallKJIapHUXap KyHU
cucremanu Oup €xku Oup Hewya Mapra Oakapuica, ymapHMHT ¢oiigacu Kynpok Oymamu. Arap
STUITYBYAH-JIMKHUHT SPUIIMITAH JapaXaCHHU cakjad TYpUII MakcaJ KUIMHCA, KaMpOK MAIlK
KWJIHIL, SOHM MAIIFyJoTiap COHUHHM 03alTUpuO Oopuil MyMKHH. By MamikmapHH MyCTakui
TOMIIUPUK cudaTtuia yira Basuda kuimub Oepuin camapa Oepamu. lapcrmapna Oy marukiap
acocaH JapCHUHI aCOCHN KUCMM OXHMPHUIa, Yuraj €3MIl BaKTHIA Ba aCOCHN OYIMaraH mamkiap
opacujard MHTepBaUIapAa Oaxapuil TaBCHs KWIMHAAW. OTWIYBYAHJIMK MAaIKJIApUHU
OaxkapuIJaH OJIIMH MYCKyJUIapJia €HrWJI Tep naijo OynryHya yuran €3uil MallKJIapuHU
Oaxapuml 3apyp. by MamxnapxucoOura spUIIMITaHXapaKaTYAHIMK-HUHT OPTHUIIM HHUCOAaTaH
y30K JaBOM OTMaiiiu - XoHa Temnepary-pacuzna 10 wmunHyTtua caknaHagu. Mccukimuk
TapKUIMIINHN KaMaUTH-pUIl (MCCUK KUHMM Kuiinmn) OwuiaH, Oy BakTHH MaoJlyM Jaapaxazna
OLIMPUII MYMKHH.

Bbonanuk Ba yeMupiuk €mm1a SrUIyBUYaHIMKHA PUBOKIAHTH-PUIL OCOH OYnranu cababnu
10-15 émparunapaan 6onutad Oy cudaTHU PUBOXKIAHTUPHUILHY PEKATALITUPHIL camapa Gepaau.

doiirananuirad axaduériap.
1. Teopus u meronuka  (uzMyeckoro BocHUTaHUSA: Yued, Mocod, s CTYJEHTOB
nea.uHcTuTyToB: . [lon.pen. b.M.IlIusna - M. : IIpocsemenue, 1988. Ctp 80 -101.
2.MartseeB JL.II. Teopust u meroauka puznueckoi KynbTypsl.- M: @U3KyIbTypa U CHOPT.,
1991 r. Crp . 106-107,114-120, 126, 220, 226, 233.
3. Teopus u meronuka ¢usudeckoro Bocnutanus: Ilox. Pen B.A.Ammapuna - M.
ITpocsemenne, 1990 r. - 65-75 cTp.
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4. Musnes b.H.,llIussz .M. OcHOBBI MeTOIMKHN (hU3. BOCUIIUTAHUS ILIKOJIbHUKOB. -MOCK ’
ITpocsemenue 1989 r. Ctp 86-103.

5. boren M.M. O6yuenue nBurarenbHbM aeiictBusiM. M . @usz-u Crp. 14-41.

6. Yemomxkomxkaes T.C. )Kucmonuii TapOust Hazapusicu Ba metoaukacu. Tomkent. 1976 ii.
527 6.

7. TypcynoB ¥Y.T. )Kucmonuii Tapoust Hazapusicu Ba metoanukacu.Kykon 1992 i. 191 6.

MAB3Y 12. JKHCMOHHWA MAJTAHUAT BYUNYA MAIIFYJIOTJIAPHUHT
ITAKJIJIAPH. (4 COAT).

PEXKA:
MakTa0 >KUCMOHUI TapOus JapCH.
Hapcra xyiinnaguran Taga0mnap.
Kucmonuii TapOust gapciaapuHUHT Bazudanapu.
Jlapc cTpyKTypacH.
JIapCHUHT THUILIApH.
Japcuu 016 GOPUIITHUHT TAIIKWINNA METOAJIapH.
AlilaHMa TPEHUPOBKA METO/IH.

NogakrowdpE

Tasiny TymyH4yanap: MamFynor mak/ulapura TaBcu@. MamFyjaoTIapHUHT  Jape
HIaKaura TaBcu@. MalFynoTIapHUHT Japc/iaH TaIKapy IaKIura TaBcug.

Maxkrtab xucMoHMil TapOus agapcu. MakrtaOngarn YKyB TapOHMsl WIIMHUHT TaIKWJ
STULIHUHT aCOCUH IAKIM Japc xucobmanaay. XKucMoHui TapOust 1ap MalIFyJTOTUHUHT LTyHAai
IIAKJIUKY Y MKTa0 YKYBUMJIAPUHUHT XaMMacHHHU MaXOypuil paBUIIIa KaMpad Oaju.

Japcnap Mackyp CMHOGHHHT JOUMHI TapkuOu OwiaH yTkasuiaaau. by aHUK IIapouT Ba
HIYFYJUTAaHYBUMJIAPHUHT TaHEprapiauruHu Xxucoora oiaud, MaIFyJIOTIapHU SXIIU TAIlKWI 3TUII
Ba YTKa3ull WMKOHM Oepamu. KucmoHuit Tapbus napciapu TaThbUi KyH TapTHOM Oyitnua,
MablyM OMp KyH Ba xadra coariapujaa, MyaillssH BakT MoOaiiHuga 45 MUHYT YTKa3uiaau.
Jactypaa ky3na TyTwiraH OMIMM Ba MaJlakalapHM SrajamHu TamuHnaiiau. yngad xuimb
VKyBUMJIADHU Xap TOMOHJIaMa >KUCMOHUHN TapOUSUTAIIHUHT aCOCUHU TAIIKUII 3TA/IH.

Japcnapau TYfpu YTKa3uWml MYCTaKWJ — WIIHUHT MyBaddakusaTiam Ba  YKyBUMHHHT
JapcrapyuaH OJIMHAANIaH MaJlaka Ba KYHUKMAaJapHU TaKOMWLIAIITHPHIL OuslaH OOFIUK OYiraH
TYpJIM TOMIIMPUKIAPHU VYKyBUMJIAp OaXapUILIApUHU TabMUHIAWauW. By TommmpukiapHu
Oonanap crnopT cekuusaapaa 6axxapaim.

Mynpait  kuau®  gapcnap  YKYBUWJIAPHUHT — IIaXCaH — MYCTakwil — €KH  TYpyXJIH
MAIIFYJIOTJIADUHUHT acocu XucoOsaHanu. Jlapcra YKyBUMJIAQpPHUHI XaMMacH KaTHAIIWIIH
MaxOypuitaup. YKyBUmMIap COFIMIUra Kapab MKKH ypyxra 6ymmHamm. ACOCHil TypyXra aManuii
COFJIOM OojaapHu YTKazuigaau. Maxcyc MeAMIIMHA Typy3ura CO¥uru 3audiamran Oonanap
YTKa3uIaau Ba Maxcyc JacTyp acocHja >KUCMOHHMH TapOus napciapu yTkazuiagu. JKucMoHui
TapOMsl KaTTa aMaaui KYMaKYWINK aXaMUsATra ora.

Kucmonuii TapOusi mapciapuia KyUIaHWIAQAWTAaH >KUCMOHMN MallKJIap WYMja XaéTuit
MYXHUM, KyHJAJIUK TYpMYILJa KyJJIaHUJIaAurad Mamkiaap kyn. JKucMonuid Tapoust napceiapu y3
Ma3MyHM Ba TAalIKWJI STHWIMILIUIA Kypa y3Ura Xoc XycycusTjiapra sra. yiap 3ajija, MaiJJOHYaa,
naxnusna yTkazunanu. bynnait sxoinapna 6onanap xapakaTu KaMpoK uekiIaHran Oynanu, Oy sca
OoJtajapH¥ YIOIITUPHUII Ba JapC YTKA3UIIJIA aJIOXMJIA [APOUT SIpaTajH.

bonanap >xucmoHuit TapOusi mapcinapuaa ojataarm Maktad Qopmacuaa smac. banku
Maxcyc CHOpPT KUHUMIIapuaa WIyFyJUlaHaauiaap, OOIIKa XapakaT LIapouTHaa  Oymaguiiap.
Kucmonuit tapOusi jnapciapu YKyBUMJIap OpraHM3MMIra TabCHp 3TYBUM KyJa paHr-OapaHr
Xapakar Ce3rMJIApMHUHT KYIUIMTY OuiiaH (apKiaHaau.
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ynunr yuyn Oy epaa YKyBumiapra KYOpOK WHIMBHUAyad EHAOIIMII JIO3UM.
XYCYCUSTIAPHUHT Oapyacd YKUTYBUMJIAPHUHT >KHUCMOHHMM TapOUsi  JapCiapuHH  YTKa3WII
MabCYIUATHHU KydaUTHpaIu.

Japcra kyiinaaauran tanadaap. Xap 6up mapc Kyhuaaru Tanmabiapra jkaBoO Oepuinu
KEpaK:

a) Jlapc-MyaiissH yMyMuil Ba Xycycuil Basudanapra sra OYIMIIN Kepak. YMyMHl
Bazu(anap Gapua gapc €ku mapciap TYpKyMH kapa€Huaa, XyCycHid Ba Basudanap 3ca aloxuaa
OJIMHTaH Oup Aapc MobaiiHu1a OaKapUIIIIN KEepak;

0) 1apc METOAMK )KMUXATAAH TYFPU KYpHITraH OYIHIIH Kepak.

B) OIAMHTM MAIOFYJIOTIAPHM HW3YHMJ JABOM OTTUPUII Ba alHM MaiTna SXJIUT Ba
TyrajulaHral OynuImmM Kepak; my OwinaH Oupra y MabiyM Japaxana OYIFycH JapCHUHT
Baszu(agapu Ba Ma3MyHUHH KY3/1a TYTHUILIH 3apyp;

r) Jlapc Ma3myHHra Kypa YKyBUHJIap TAPKUOMHHUHT MyaisiH €LIura, »KHHCUTra, XUCMOHUI
PHUBOYJIAHTAHJIMTH Ba Taléprapaurura MyBOGUK OYIUIIN KEpakK;

n) Japc yKyBumiap ydyH KH3HKapiu OynuO, yiaapHu ¢aon Qaoyiustra JabBaT TUILN
JI03HM;

e) Xap TOMOHJaMa J>XHCMOHHWI PHBOXKJIAHWINTA, COFJIMKHM MyCTaxKamjaiira, Kaj-
KOMaTHHU IAKUIAaHTUpHIITa EpiamM OepyBUM MAaIIKIap Ba YHHHIAap OYIUIIM JI03UM,

e) VkyB Ky Taptubunaru 6omka gapciap GHIaH TYFpH KYIHG 0116 GOPUITHIIHN Kepak;

e) VkyB kyn Taptubunaru 6ouka aapciap GHIaH TYFPU KyIIHG 0Mu6 GOpHITHIIN Kepak;

k) TapOusiBuii Xxapakrepra sra OyIuIIH 3apyp;

3) VKyBumnap (paonusATHHE KaThUil periaMeHTIAIITHPHIN Ba 3YPHKUIIHY MabEpIALL

Kucmonuii Tapous napciaapuHuHr Basudanapu. JXucMoHui TapOusgard neaaroruk
apa€H HaTwXajapu Japciapaa oqub Oopmiagurad YKyB Ba TapOusi MIUTApUHHUHT cudatuaa
6ornuk. bynra xap Oup gapc 3aMuHHMIary BazudanapHu U34UI Xall STHOTHHA SPUILHII MYMKUH.

Kucmonuit Tapbus napciapu TabiauM, TapOUs Ba COFJIOMJIAIITUPUII Baszuanapura sra.
Tabaum Oepumn Basudanapu O6onamapHU JacTypJard Ky3aa TYTHITaH MalIKIapHH OakapuIira,
Ypranuiarad MallKJIapHA TaKOMMWJUIAIITHPHUIITA, HIYHUHT/IEK, KYHUKMa Ba MajlaKaJlapHU XOCHUII
KAJIMIITa XOCHJI KWJIMIITA, YPraHWITaH MalIKJIapHU TYpJM IApoUT/Aa KyJulamra ypraTuijgaH
ubopar.

TabauM BazudarapyuHu W3YWI paBUIIia OakapHIll JacTyplaaru OyTyH YKyB MaTepHaIMHU
cHCTeMalld Ba MyCTaxkaM YpraHuiira oiau0 kiaaud. AWpuM TabiuM BazudasapuHU XaJl STHII
y4yH HUCOATaH y30K BakT KaTOp KeTMa-KeT Japciap 3apyp, alpuMIIapUHU Xal 3THII y4yH 3ca
OUp JTapCHUHT Y31 KU(OS KUIIaIH.

Macanan, apkoHra MyailsiH ycynaaa TUpMamiuO 4YuMKWII Ba OyHra XapakaTiapHU TYFpU
HaBOaTIamHu Oup Aapcnaa ypratuin MyMKuH sMmac. Lllynnait skaHn, Oup napcaa Oy Basudanu xain
>tu6 Oynmaiinu. By ymymuil Basuda OYnubd, yHum Oaxapuil ydyH Aapciap TYpKyMHu Tanad
KUIMHAW. YKyBUMIAPHU apKOHTA Ba OEKIApH OMIaH yIuia® TMpMammb YuKuira 6up aapcaa
ypratum MyMKuH, Oy KHYMKPOK Xycycud Basuda OYyaud yHH Mackyp HJApCHUHI aHUK
Baszuanapuaan oupu cudaTuia KyHuI MyMKHH.

Tabnum Baszudanapura, OoJaJapHUHT KUCMOHHMNA TapOHsl Ba CHOPT, COFJIMKHHU CakJall,
KYHJQIUK PEXUM, TYFpU Hadac OJIMII, YMHUKHUII, )KUCMJIOHMHM MAaIIKIapHU TYFpHU Oakapuil
XaKujaa OWIMM OJIMIUIApU XaM Kupaau. TabiuMm BaszudanapyuHu aManra OLIUPUI, OJaTia,
TapOMsUIall Ba COFJIOMJIAIITUpUII Basudanapu Owmnan Oofna® onub® Oopunanu, >KUCMOHHM
TapOus Japciapyuia JUKKAT, MHTU30MIIMIIMK, UPOJA, CAPAHKOMIIMK, OYIOMIApHH AXTHET KUJIMLI
HIYHUHT/IEK, AYCTIUK, YPTOKIMK, MAaKCaAra MHTWITAHJINK, MyCTaKUJUIMK TapOUsIaHa |,

AmMO TapOus BazudalapuHuU Xap O3TUINra OaFMIUIAaHTaH Maxcyc jaapciap Oyiauiu
MyMKHH. MacanaH, YKuUTyBuM Oojaysapjia KaThbUWIMK Ba KUHMHUWIMKIAPHU €Hra OJIHII
XYCYCUSATHHM TapOusulall Makcaauja, MallKJIapHU €KUM yJaapHH Oa)kapull LIapOUTIapUHU
Mypakkabaamtupud, 6ab3n KUHMHYMIMKIAPHU BYXYIra KeNTHpaau. KaTbUHIMK Ba OOTHUPIIUK
Kabu cudarmiapHu TapObusanaml aapciapaa  XyAau 1y cudaTiapHd HaMOEH KWIMIIHM Tajnal
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ATaMTaH MaIIKIap cakpall, MYyBO3aHAT cakjaml, akpabaTuka MailKjiapu Ba 601111<aJ1a ’
KYJIJIal OpKaJId aMaira OUIMPHIIAIHN.

Cornommamupuin Basudanapu xaMm TapOusBuii Basudanap kabu xap Oup mapcra Xai
STUIUINN JIO3UM. JKUCMOHUH TapOHsl JapcliapiHU TYFPH YIOUITHPHUIN Ba YTKA3WII, TETUIILIH
KUHUM-OoLUIapia IIyFy/UTaHUIN, MAIIFYJIOT J>KOMMIa 3apyp CaHUTapUsA-TUTHEHA XOJaTh
CaKJIaHWILM JapCIapHUHT OYMK XaBOJa YTKa3WIMIIKM OyJapHUHI Oapyacy COFIOMIIALITHPHIL
Bazu(amapuHM Xall 3TUILA KyJai MapouT spaTHiIaIu.

Japc crpykrypacu. Kucmonuil Tapbust napciapu OwinaH OOfnMK OYAraH SHT MyXHUM
MacajajapgaH Oupu yHM KaHnmail Ty3um Mmacanacugup. Jlapc CTpyKTypacHw JAeraHja ajloxujaa
JapcHU Ty3una  (QoinanaHwiaguraH TaXMUHUM MY/DKauid pexa TymyHuiaagd. [lape
CTPYKTYpacu YKUTYBMIa MAIIKJIApHU OKWJIOHA TAHJIAII, MAaTEPUAIIHU TYFPU KOWJIAIITUPUILI Ba
Japcaaru 3ypUKUAIIHE aHUKIamra épaam Oepaau. Jlapc Ty3WJIUIINA AaCTyp MaTepHaMHU U3UWIT
Ypranui acocuja OelruiaHrad Basudanapra OOFIHUK.

K¥yitnnran Basudanapau OakapHill y4yH TETHIUIM MaTepuasl TaHJIAHAIW, YHH OaKapuIl
M3YWUIMTH Ba TAbJIMMHUHT METOJUK yciyOnapu Oenrunanaau. XKucmoHuil Tapoust napcuaa xap
KaHJal mefaroruk Ba3upaHu Xajl ATUII KYNWHYA UIYFYJUIAHYBUMJIAP OPTaHU3MUHUHT 3Yp
OepuIUIIMHU Tanad KWiIMHAIM. By mira opraHumsM TernuuiM japaxaja Taiépnanran Oymuimm
kepak. lllyrynnanyBumiapiaH KarTa Kyd Tajnad KWIMHAIUTaH MENaroruk BasuganapHu
JapCHUHT Oolmaa sMac, ypracuna Oup Kajgap Tai€piaaHraHjaH CYHI Xasl 3TUII MaXOypHATHHU
FOKJIal Iy,

JlapcHUHT acocuil BazudamapuHM Xajd OSTHII Y4YyH IIYFYJUIAHYBUMJIAPHHU YIOLITHPHIL,
yiapaa 3apyp Kailpusar Ba Oy BasudanapHu Oakapuiura OyiraH MIITHEKMHA XOCHUI KUIMIIHH
Tajaad 3Taju.

Acocuil nefaroruk BaszudanapHu Oaxxapuil KYyNMHUHYA NIYFyJUTaHyBUMiIap 3yp OepaérraH,
baoniamran naBpra TYFpU Kelaau. YKyBUMIAp OPraHM3MHAA 3YPUKHII Ba Kyd€IH SMOLMOHAI
XO0JIaTAaH Ba3MUH YoJsiaTra OupaHura YTUII MyMKHH 3Mac.

yHuHT yyyH Japc TY3WIMIIHAA XOTHUPXKaM XOJaTra acTa-CeKHH YTHUII Ba MAIIFyJIOTHH
TAIIKWJINHI paBUILga Tyrajulanl akc 3Tau.

ynnait kunub xap Oup Japc TY3WIMIIN Y4 KUCMAaH noopat Oynaau:

1) bBupuHuMcH YKyBUWJIApPHU JApCHHHT JKyla KHWMH Ba3u]asapHH XaJl OJTHUINTa
Taiiépnaliiurad JapCHUHI Tal€prapivK KUCMH YHMHI IIAPTIM PaBUIIA KUPUII KUCMHU 1e0
aTtaca xam Oynmaauio 5-15 MUHYT AaBOM 3Tajau.

2)  VIKKWHYHMCH-IAPCHUHT acOCHW KHUCMHU-JAPCHUHT acOCUil BazudalaprHU Oakapuiira
HYHANTUPHUITaH KUCMH, Y IIApTIU paBHIIAa acocwii KUcM ned aramanu. 25-30 MUHYT HaBOM
ITa]IH.

3)  YuuHYMCH-ZapCHUHT SKyHH, y IIAPTIHM PaBUIA SKYHIOBYM KHCM 1€ aranaau. 3-5
MUHYT JJaBOM 3Ta/Iu.

Jlapcuu Kucmuapra Oynuimn HucOuiiamp, xap Oup Japc oiauaa TypraH Basudanapra
Kapamaii, 001 JaH-0XUp AXIUT OYnuiu jg03uM. JlapcHuHr 6apua Basudaaapu Ba Ma3MyHH ¥3apo
yambapuac 60F1ad amara OmupUiIaIu.

Japcuunr Tunnapu. [lapc ityHanumura kapald Kyduaari Xuuiapra axxpaTuiaiu:

A) YMymuii )KUCMOHUIA Tal€prapivk Aapcu.

b) Cnopr-TpeHnpoBKa Japcu.

B) Meronuk aapc.

I') JlaBonan napcw.

MakTab QaonusaTuaary  Japc NeAaroruk Basudanapura Kapabd KyHuaaru Xxuiapra
axpaTuiaau:

A) Kupum napcnapu

B) stHrm Matepuan OMIaH TaHWIIHIN Tapcliapu

B) VTuiiras napciapHu TaKOMUIIIAIITHPHIN JApCIIapH

I') Apanam napcnap

) Slkynuit mapcnap
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Xap KaHgaii japc Oup Xu1 aHa03a7ard TY3WIAIITra MyBO(GUK YTKa3UIaad, JIEKUH yIapH., B
xap O6upm ¥y3ura xoc xycycusrtra sra. Kupum gapcnapu YKyB HHIMHUHT, YOPaKHUHT OOIIM[A,
IIYHUHT/IEK JAaCTYpPHUHT SIHTH OYnumiapuHu Oouutaniiad oyiauH yTuiaanu. Kupum gapcuHuHT
Oommaa cyxbar Oynaau. YHzAa YKUTYBUM YKyBUMIAPHU OYIFYCH JAapClapHUHT Ma3MyHHHHU,
YKUTYBUM Ba YKYBUMIAPHHHI BasuQanapu. YKyB NacTypH, ylapra KyWHMIaauraH Tanabnap
omnan tanumtupuin. Cyx6at udonanu, XasHKoHIH, Oonanapia KU3UKUII YHUFOTAAUTaH, YIapHU
SXIIY IYFYJUIAHUINTA YHIAHAUTaH OYIUIIN JIO3HM.

Kupum napcuna YKyBYMIapHH INAnpCHUHT yTuil TapThOuW, caduanum (Oyiiura kapad
cadyaHaay) HU TAHUIITHPAIW, YIApHHM Japcra TaiEpiaHuIl, MaijoHYara Ba 3ajra KeJIHII
TapTHOW XaKuaa, HaBOATUYMIAPHUHT Bazudanapu, MAIIFyJIOTIAPHUHT YIOIITaH X0Jia OOILTaHUIIT
Ba TYyraJUIlaHMIOM Xakujaa TymyHtupwiaau. Kupum napeu, omaraa cuHgna OomuiaHaau Ba
aMaNuii MAIIFyIoOT YTajMraH koiila NaBOM >TTUPWIANH. YKUTYBUM GONATapHH OYIFycH
napciapra Taiépnam OwiaH OOFnuK BasudamapHu Oaxapu®d OYiarad BaKTHUHI OUp KUCMHMHU
YKyBUMJIapra TaHUII YUMHIAPHU YTKA3UI y9yH (oiianaHuiaim.

Kupum napcnapupan CYHr sSHru marepuai OWIaH TaHUII jJapciapd yTuinaaud. bynmai
napcnap kyn O0ynmaiian. Kupum napcuaan cyHr ¢akat OuTTa sHru MaTepuan OuiaH TaHUILIUII
Japcu YTWIMIIM MYMKWH, YyHKHM KEHMHTM Japciapaa OoJianapra aBBalld Japcia MabiyM
Oyiran MaTepual ydpaiau.

By mapcrnapHUHT XyCyCHSITH IIYHJAKH, YJapHUHT Xap Oup KucMuaa Oojanap y4dyH SIHTH
Oynran Marepuan MaBxya. TakOMMJUTAIITHPHIN Japciapujia acocuii Bazuda OJIIUH YpraHuiral
MallKJIapHu Oa)XxapuIlHU sSXImuiIamaad noopat. by napcnapnaa spTHOOp MamKiIapHu OaskapuIl
TEXHUKACHUTra, KYHUKMAJIapHUHT IaKIAaHUIINIa KapaTUiIaau.

Xapakar KYHHKMa Ba MaJlaKaJapMHU TaKOMHJUIAIITHPYBYM MYPaKKaOJIAIITHPUII Xam[a
Vitunnap kymnanunaad. Kynpox apanam gapenapu YTuinaad. Yiapjaa sHIM Marepuai Ouian
TAHUIITUPUII Ba YTUITAaHJIApUHU OaKapHIIHM TaKOMWUIAIITUPHUII Bazudanaapu Oupra amanra
omupmwiagd. by gapcmapHuUHT acocuil KMCMUAa SHTM MaTepHaIHU MAallKJIApHUHT OuUp Typuaa
Oepui Ba yHra HucOaTaH KYNpPOK BakT aXpaTuill JO3UM. J[apCHUHT KOJTaH MaTepHasllapH,
MaIlKJIapHU SXIIHM Oa’KapuIlra SpUIIUII yIyH TaKpOPIIaHaIH.

SHru marepuan YKyBUMJIapJaH KaTTa KyHTHH Tanad Kuica, y JapCHUHI OMpUHYHM SpMUAA
Oepunanu, CYHr sca YTuiaraHiap TakpopiaHaau. KymuHua myHpail xam OYnaguku, SHTU
MaTepual OJIJMHTH Japcla YTWiraH MallKJIapHU TakpopiaraHiaH cyHr Oepunaau. bynnmait
naiiTna SHru Matepuaig MaIlKJIapu OFUPIMKHHUHT 3YPUKUIIM OO OOpUIIMHU XucoOra oJiraH
X0J1/1a JAPCHUHTI aCOCUI KUICMMHUHT YpTacu1a XaM YTHIIMIIA MyMKHH.

XucoOra oJMII Japciapujia HWIIra sIKyH scajald, YKYBUMJIADHMHT OWIMMIIapH Ba
MaJlakajapy TeKIIMpHUJIaau Ba O6axonaHamu. byHnail napcnap 4yopak oxupuia YTHIAAM, JIEKUH
ylap 4opak ypracuja XaM HWIHMHI MKKMHYM SpMU J1aBOMHJA XaM YTWIAIIM MYMKHH.
SIKyHJIOBYM Jlapciap OJIMHIAH peXalallTUpHIaay, YKyBuniaap OyHnaH xabapaop OYynumiapu
Ba yHI'a MyHTa3aM TalEépiaaHUILIapH JO3HUM.

Tysunumura kypa Maskyp Japciap OolIKa THIJIArW Japciapiad  (papk KUIManlIu.
VYIIapHUHT Y3Ura XOCIUId HIyHJAKH, SKYHJIOBUM MaIlKJIap Japc/ia acocuil XxucoOaaHaau, SKyHra
JapCHUHT OYyTYH Ma3MyH Ba Oopumm OyiicyHaau. CuHOBHM OolulamijaH ojauH OoJanap
MallKJapHu Oup cupa MamkK Kwind onaaunap. CMHOB Mallkiapu OoJianap TOMOHUAAH Kyna
MabCynusAT OwnaH Oaxapuiagu. Pyxuil TapaHIJIMKHM CycallTHpHUIN Y4yH SIKYHJIOBYHU
MallKJIapAaH CYHI YUMHIIAp YTKA3HUII 3apyp.

JlapcHu 0140 OOPHIIHMHT TAIIKWIMI MeToaapu. JlapcHu onub GOPUIIHUHT TALIKUIUI
METO/UIapH JieTaH/1a YKUTYBYM pekacura MyBO(MUK YKYBUMIAPHU Japc skapaéHuaa MalllKJIapHU
OaxkapuIll y4yH YIOIITUPULI YCyJUIapH TYIIyHUJaaud. MakTtald >KHCMOHMHA TapOus aapciapu
amManuéTuaa KYumaHuO KeJMHAETTaH JApCHU YIOIITHUPUII METOoJUIapura KyHuaaruiaap KUpaIu:
Enna, okumin, HaB6aTIM, TyPYX/IM Ba MHIMBUIYal METOIAPH.

Ennacura myrysimaHum metojaura Gapya YKyBummap OMp BakTAa Oaxkapaawiap. YHHHT
YCTYHJIUTH KYTIpOK OoajapHU KaMpal oJIMIIja, Aapcia IOKOPH 3UWIMKKA Ba KaTTa KMCMOHHM
Harpyskara ospuiiniand. bomamap YyxkutryBunm Qapmoiiumm €ku xamMoacuHM OapaBapura
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Gaxkapcanap, éNIacura MyFyUIAHAII YCYJIM MAIIKIAPHHH KaMOa XOJIIa OaKAPUIIHHMHT Xl
HaMyHacH Oya oJiaju.

By ycynnan maktab gactypuuaru Kymiad MalikjIapHy ypraTumaa (oiganaHui MyMKHH.
I'mmuacTuka cadiaHumnIiap Ba Kaiita caduiaHuluiap, IOpUI, IOTYpHUIL, CAaKpALUIAPHUHT aipuM
TypJiapy, YJIOKTUPHII, KOMAaTHM IIAK/UIAHTHPHIL, TYymjap, Taékiaap aproMuwiap OuiaH
OaxkapuiiaAuraH MauIkiap, Yiunizap Ba Gomkaiap.

Maskyp ycyn AapCHMHT Tal€prapiuk KUCMUAA OOLUIaHFUY CHUH(} YKyBUMIapu OJIUO
Oopunanuran Oapua wumapaa. AWHUKCAa VKyB MaTepuaid OWIaH TaHUIITUPUILIA KEHT
KYJUJTAHUJIATH.

OxuMau MeTon-OyHAa YKyBYWIAp OMTTa MAIKHU HaBOAT OwWiaH, KeTMa-KeT TYXTOBCHU3
OKMM Tap3uja Oakapamauiap. byHmail okumiiap aHUK IIAapouTra Kapa® MKKUTa, yuTa OYaumIn
MYMKHMH. Macanas, MyBO3aHaT Cakjall MallKJIapUHU YpraTUllna, y4ra €rod €KUM I'MMHACTHUKA
cCKaMmelKacu MapxxyJl Oyica, ¥Ta OKUM XOCHJ KMIITHII MyMKHH.

bup okuM MamKiIapHU UHAUBUAYA] OaKapUIIHU Ky3aTHII YYyH HMKOHUST KaTTa 0yiaau.
Wxku €ku yd4 OKMMJa Japc 3UWINrd, OMHOOapuH Harpy3kacu xam omaau. OKUMIM yCylu
akpabaTuka MalIKJIapd, Y3yH aproMud OwiaH OaxkapujiaJuraH Mallkiap, cKamelka Ba
rMMHACTUKa JEBOpUra THpPMAIIMIIIA, YHM OmMO YTHUIAA MyBO3aHAT Cakjalga TasHUO
cakpal/ja y3yHJIuKKa Xxamaa OajaHUIMKKa cakpala KyJlanaup.

OKUM YCYJIMHUHT OUp TYpH IIYKH, YKyBUWIap OWp Heda XWJ MalIKJIapHU HaBOAT OuiaH
Oaxapaannap. Macanan: YKyBumiap nactiab ckamelkajga Iopagwiap, CYHT €roujaH OIHIMO
yraguiap, yHJAH KEWWH IUIaHKajgaH cakpagwiap. byHmail OKHM JIMHUSACH YKUTyBUYMIa
VKyBUMIJIap TOMOHHUJIAaH Oakapuiiaaura Oapya MalIKIapHHU Ky3aTHII HUMKOHUHU OepMaiiu.

Mynpan cyHr y xyaa 3apyp Oynaran xoiga Typaau. OKuM ycymu KYNpoK Majaka Ba
KYHUKMaJapHU ~ TaKOMWUIALITUPHMII  MakKcaaugard MallkJIapHU  YTUINIA, UIYHUHIEK,
Harpy3KaHu OLIMPHUIIJIA KYJUTAaHUIAIH.

HaBGatnu wmeron-HaBOar OwiaH — HIYFYJUIAaHUIN ycyiauja Oapua YKyBUMJap Japcia
MallKJIapHu Oakapuill yuyH HaBOaTtra OynuHaguiap. Xap Oup HaBOatga Heuta YKyBuM OYiica,
MalIKJIapHH IOyHYa YKyBYM  OapaBapura Oaxapuimi MyMKHH. bup (cmena) HaBOaT
HIyFyJUTaHAETraH KOJraHjiap yjiap XapakaTHHH Ky3aTuO Typaawnap. Macanan, 3anga 10 ta
rMMHAcCTHKa jaeBopu Oymaru, cundma sca 30 Ta YKyBum O¥nca, TupmammO® Ba KOMaTHH
MIAKJUTAHTUPULT MAIIKJIAPUHU Oa)KapuIll y9yH y4 HaBOaTra TaKHUi 3TUIIAIM.

Hap6atnu ycynu, onataa OalaHAIMKKa Cakpallja, y30KKa Ba HUIIOHTA OTHII THPMAIHIII,
OCHJIMII, akpabaThka MallKJapuga Kymnanuinaad. ['ypyxym ycyn- myHzaH uOopaTK, yHAa
VKyBUmWIap Typyxjapra OyiauHaguiap, xap OUp TypyX YKUTYBUM TONILIUPUFUra OHHOAH
MYCTaKWI IIYFYJIIaHaIH.

Mamk y4yH >KMX03 Ba HHBEHTAp €TUIIMAarasja Iy ycyjira MypaxaaT KWUIMHAIH, BaKTJaH
OKWIOHA (poiinananuin Makcaauia Oup BaKTJa MKK-ydTa MalllK Typu Ypranunaau. ['ypyxiap
MablyM OWp BaKTOaH CYHI >0l anmarmagwiap. Xap Oup rypyxra OoJlaJlapHUHT MAIIFyJIOT
naiiTugaru XxapakariapuHu Ky3aTHO TypUIl yuyH OONUIMK TaHUHIIaHAIH.

I'ypyxyapra OyIuHUII KYIPOK MKKUTaraya, ydyraraya caHail €ku OMp KaTop KaJOHHaJaH,
MKKH y4 KaTop KaJOHHara KaiTta caduiaHuIl Ba Xap OMp KaTOpPHU TETHUILIM KoWra 0yiaub oaud
Oopuin opkanu amanra ommpuiaaau. Japcaa rypyxyap Oup-Oupura xamgakur Oepmaidaurax
Tap3/1a JKOMIaI THPUIaIH.

I'ypyxnmu ycynu Oapua Oonlanmap MYCTaKWJl MAIIFyJIOTJIapra eTapiyd Japaxanga Taiép
OyiraHnapuaH CYHI KYJUIAHWJIUIIA MYMKUH.

WupuBuayan ycyiau-uiyHaaH wubopaTku OyHIa xap Oup YKUTYBUM MamkK Oakapaau,
KOJITaHJIap 3ca YHHU Ky3aTuO Typuinaau. byHaail ycyn sSKyHJIOBUM Aapciapia KyiiaHuwiaau. by
VKUTYBUMra Xap Oup Mamk OakapuiraHiaH CYHI SKyH 4MKapuIura, Oojanap 3bTHUOOPUHH
MAalllKHA SAXIIUPOK Oakapuiira KaMYMJIMK Ba XaToJlapura KapaTuiira UMKOH Oepaauku, Oy
TabJIUM Ba TapOMs KUXATUIAH JKyJla MYXUM.

AiislanMa TpeHupoBka Metoau. IOxkopu cuH} YKyBumiapu OwinaH oysnb Oopuinagurax
TabJIUM/IA, IOKOpHJIA KYpcaTUITaH MEeTOJulap/iaH TallKapy, ailllaHMa TPEHHUPOBKA METOAM XaM
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KyJIIaHuiaaad. by METOOHMHT MOXHMSATH IIYHIAKH, TAPCHUHT MabJIyM OMp BaKTHA YKYBUM..
4-8 xummiauk Oup Hewa rypyxjapra OYyauHUO, YKUTYBUM KypcaTMacura OMHOAH TYpJIM CHaps
¢Hura €Kd MAaIIFyJIoT XoWura OYIMHUO YKUTYBUM KypcaTMacura OMHOAH TypJiud CHapsija €HHUra
€KUM MaIIFyJIoT KoWura Gopaauiap Ba YKUTYBUM CUTHAIHM OYiinya MallKJIapHU MYCTaKWI Oaxkapa
Oomnainunap.

Masbaym Oup BakT yrrau 30-40 YKuTyBuM SHTM curHain Oepanu Ba YKyBumiap OoIka
CHapsa €KM MalFyloT ypHUra YIOUIraH Xojga yraaunap. bapua yKyBuuiap gapc pekacuia
Ky34a TYTWITaH XaMMa Mallkjiap OWiaH WIyFyJUTaHuO OynMaryHiapuya Iy Tap3ja JaBOM
sTaBepaawiap. by MeToa MIyHUHT Y4yH XaM ailllaHMa MEeTOJ| AeHWIauKH, YHIa YKyBUMIap Oup
CHapsiAJaH MKKMHYKMCUTa YTHO Ba Oapua MamFyaoTiapHu Oaxkapu0, ryé Mamkiap JOMpacuHU
Tyrajulaiauiap.

Kynunua cHapsmiap €ku MalFylnoT YpHHM 3aijga €k MaidgoH4anga jgoupa OYinud
XKoWnamaau. by METOAHM IIYHHUHT y4yH XaMm TPEHHpPOBKa Ae0 aTalMiIapKd, YHUHT acOoCHii
Makcaara HYHaIrawIWTH HIYFY/UIAHYBUMJIADHUHT JKUCMOHHUM  cudatiapu pUBOKIAHHUII
Japa>kaCuHH OIIMPHII Ba OPraHU3MHUHT (QYHKIMOHAT UMKOHUSATIAPUHN TAKOMIIIIAIITUPHUILJaH
nboparaup. byHra MamkinapHu MyaiisiH U34HIUIMKIA UXTUEPUI EKK OepuiiraH cypbaTaa MyaisiH
BakKTJa €KUM MabJIyM MHUKIOpPJA KYI MapTanad Takpopiall OpKaJId SPUILIAIAIH.

Japcuu oiau0 OopHIl MeTo UTapu KyHuiaran Basudanap, aHUK MApOUT YKyBUMJIAp COHU Ba
yJIapHUHT Taiéprapaurura OOFNUK. ByHaaH Tamkapu Typiu METOIJIApHU KYJUIAll JapciiapHu
panr-6apaHriamtupanu, 0y sca Oosanapra Exaau.

doiirananuirad agaduérap.

1. Teopus u meronmka  (pu3MyecKOro BoOCHUTaHUSA: YueOd, Mocod, I CTYJEHTOB
nea.uHeTutyToB: . [lox.pen. b.M.IlIusna - M. : IIpocsemienue, 1988. Ctp 80 -101.

2.MarseeB JL.II. Teopust u Mmeroauka pusnueckoi KynbTypsl.- M: @U3KyIbTypa U CHOPT.,
1991 r. Crp . 106-107,114-120, 126, 220, 226, 233.

3. Teopuss u meronuka ¢usudeckoro BocnutTanus: Ilox. Pen B.A.Ammapuna - M.
ITpoceemenue, 1990 r. - 65-75 cTp.

4. YemonmxomkaeB T.C. XKucmonuii TapOust Hazapusicu Ba MeToaukacu. TomkeHT. 1976 i.
527 6.

MAB3Y 13. BOIILJIAHFAY BA MAKTABI'AYA EIIJATH BOJAJAP )KUCMOHUIA
TAPBUSACHUHU AMAJIT A OHIUPUII ITAKJIJIAPHU. (4 COAT).

PEXA:
MakraOrava émaaruiapHIHT )KUCMOHUH (Xapakar) cudatiiapuHu TapOusiIal.
Vxurum Ba TapOMSTHUHT aCOCUN YCITyOUsTIIapH.
MakTtabrava €mgaruiapHUHT )KUCMOHMNA TapOUsl BOCUTAIAPH.
MakTabrava €mparuiap >kMCMOHUN TapOUsSCHHUHT IIAKIJIapH.

NS S

Tasiny TymyH4yanap: bouutanruy Ba makTaOraya émgaru Oosianap *HUCMOHUM Tapouscu
makjutapura taBcud. bomutanruu Ba maktalrada €maru Oojanap >KUCMOHUE TapOusicu napc
maknura TtaBcud. bommanfuu Ba Makrabrava &mjarm Oosanap JKUCMOHMM TapOMSICHHUHT
Jlapc/iaH TallKapy MIakJuIapura TaBcua.

WMHCOH XaéTHUHT OMpPUHYM €TTH HwiMryaa OoJslanap COFJIMFMHUHT acoCHra 3aMHH
Tai€piiaHaay, xa€TUld 3apypudl XapakaT MajakajJlapyd Iak/JlaHaad, TaKOMUJUIAIlaIu,
KeHMHYaIMK )KUCMOHUHN PUBOXIIAHUII YUyH JIO3UM OYJIraH IapT-IapouTiiap ro3ara Kelaau.

Pycuit 3a60n onumnapumus IllenoBanoBa, Akcapuitnoii, Copouek, YBapoB, bukoBnapuu
TaJKUKOTIAPUHM HATWXKaJIapy IIyHU KYpcaTaauKu OOJAHMHI XMCMOHAH YMHUKKAH, YaKKOH,
Kywid Oynub Ycuimm ydyH ¥3 BaKTUAa TYFPU peXalallTUPUITaH KUCMOHMNA TapOus xapaéHu
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MyXUM poap ViHaiau. JKucMOHMN TapOMSHUHI axaMHs-TUHH HOTYFpH Oaxojall
OpPraHU3MUHHU PUBOKJIAHTUPHUIIHU CYyCAaUTUPHOrMHa KOJIMad, YHU aKIWi PUBOKIAHUIIUTAXaM
canbuii TaoCUpU KYpPCAaTULIMHU )KUCMOHUH TapOust amanuéru ncbornabd 6epau.

BonanuHr opraHn3uMu Te3 puBOXKIIaHa Oomnaiu. JIeKHH OpraHM3MHUHIXUMOS pedrexcu
CYCT pUBOXJIaHTaH OYynmaau, HucOa-TaH Kacanra Te3 vanuHanu. Lllynra kypa Oy &mmarumap
KUCMOHMI TapOMSCMHUHI Ba3u(acu — YJApHUHT COFJMTMHM CakKJjall Ba MyCTaX-KamJall,
YUHUKTUPHILL,XAp TOMOHJIaMa XUCMOHHM pPUBOKJIaH-THPHUIL, TaBJIaHU TYFPU TYTUI, YMyMUH Ba
[IaXCUI TUTHeHara 30Tuoop Oepaaurad KUauO Bosra eTKa3uILAUp.

OHI' axaMUATIIMCH ylIapJa Xa€T y4yH 3apypHid SHI OJIMI XapakaT MajaKajlapyuHU — OPHUIL,
IOTYPHII, CaKpall, YIOKTHPHII, THPMAIINO YUKHIL, BEJOCUIECA, POIMKIN YaHFUA, KOHPKUIA
IOpPHIL, IOTYPUII, CY3WMII Ba CaMOKaT Ba BEJIOCHUIIEANA IOPHUIUIAPHH PUBOXKIAHTUPHIIIAUD.
byxapakatnapuu Oonamap Tte3 Y3mamrupanu. byHra caba® ymapHUHT HEpB CHCTEMAacCHHH
ANACTUKIUIUHUA  IOKOpU-urugup. OnauiixapakaT Majlakac KEHMHYAIUMK KaTTapokK émra
Y3nmamtupuira Epaam Oepasu.

by émparmnapaa >KucMoHUI cudariapAaaH YaKKOHJIMK, TE3KOPJIUK. UMIamMiIuiIuMK Ba
ATUITYBYAHIMKHHU PUBOXIJIAHTUPHUINTA UMKOHUSTIAP KaTTa.

Jleeu T'opuHeBCKassHM TEKIIMPHUIIUra KaparaHaa wmakrabraya ¢&mpard Oomanapaa
KUCMOHHMM TapOMSHUHT TYFpU Hynra Kyiuina KHHUHPOK OYnraH ymMyMKHCMOHH Mamikmap, 1-
cuH( mactypura sikuH OynraH, yHra Taiéprnaiiiuran Mamkiap TaHuad oJMHaIu.

MaxkTabraya émaaruJiapHUHT KUCMOHMIT (XapakaT) cudaTjapuHu TapousIan.

Kucmonuit mamkinapHu Gaxkapui npoueccuia 0y €mgaru 0onanapaa YaKKOHIUK, TE3IHUK,
Ky4, YHJAMJIWIMK Ba STHIIYBYAHJIUK cudaTiapyu TapOusuiaHaau. YJIapHH aHaTOMO-(PH3HOJIOTUK
XYCYCUAT-TApUHU ~ J0THOOpra  OJIFaHMMHU3JAa YaKKOHJIMK Ba  Te3NMMK  cudaria-puHU
TapOMSUTAIIHUHT UMKOHUSTH yiapaa 6omika cudarinapra HucOaTan Kynpok Oynaau, akCuHYa Kyd
Ba YMJIAMIIWJIMKXapakaT cudariapuHu TapOusiaimra i3ca SXTHETKOpIUK 3apyp. Jlekun Oy
cudaraapHi PUBOKIAHTUPUII YMYMaH TYXTaTHO KYMMIMaiiu, YyHKM Ky4 Ba YUAAMIIMIIUK
aJIeMeHTIapuxap Oupxapakar (aoausTH yuyH 3apyp, Oy cudariap TapOUSIMHM XOXHMILICH3XAM
OormKaxapakaT daonusTaapu  JAaBOMHAAa  HaMOEH oymanu. IOpHI, cakpail,
YIOKTHpHILJEKXapakatTiap Tapkuoua 0y cudariap 6apudup HaMmo&H Oynau.

By émparunapHUHT HEpB THU3MMUHHM STHIYBYAHIUTH, >KMUCMOHMU CHU(ATIapHU TEHT
PHUBOMJIAHTHPUINTA SXIIM HMKOHHUAT sAparaad. UyHKH HEpB CHUCTEMacHIard KY3rajull Ba
TOPMO3JIAaHUII OMPH MKKUHYMCH OWJIaH Te3 aJMallMHHUII KOOWIMATH OuiaH OOFJIMK.
ANHMKCcaxapakaTiu YHUHIAp 1aBOMU/IA OJITUHIAH peXalalliTupUiaMaraH, YiuH (GaoausaTi yuyH
3apyp Oynran ¢aBKyloTnaruxapakaTiapHu Oakapulura TYFpU Kelagu Ba ynap KUCKa BakT
nuuga Oup-Oupura ¥3 YpHUHU Te3 aJMallMHUIIM OwiaH HaMoEH Oynamu. By sca 4akKOHIMK
cU(aTHHU OCOH PUBOXKJIAHTHUPHIITA IAPOUTHU SPATAIH.

Heps mnpoueccu karra Te3NMMKIArd TE3JMMK >KUCMOHHMM CH(ATHHM PHBOXIIAHUILIUHU
Te3namTupaan. Kucka BakT MoOaiiHI1a MUHMMAJ T€3JIMK OMJIaH I0T'YPHUI, BEJIOCHUIIE]] Ba OOIKa
MallKJIap TE3JUMKHU PUBOXKJIAHMIIMra oMua Oymaau. By mamknapna amnbarra Meoép TYFpu
TAHJIAHUIIIN Ba yJIApHHU ¥3apo YPUH aIMAIIMHUIIN MYXUM axaMUATra Srajiup.

by émnaru 6onanapna OyituH, KOpUH, OpKa, 0es1 MycKyJiapu Kyucu3 6ynul ynapaa komaT
saxum puBoianmaiau. LllyHra kypa my rypyx MyCKyJUIapUHH PUBOMJIAHTHPHII y4yH (FOpHILI,
IOTYpHIL, TaHaHU OykuO Tyrpuiaald OakapaauraH) MallKJIapHH TaHIA0 OJIUIN, YJIAapHU OPUII
TE3JMIIMHU OPTTUpPHULI, OolIKaxapakar cudamiapura HucOaTaH OKOPU KypcaTruura 3pUIIHIINA
MYMKHMHJIUTUHYU Hdoaa-namaa noopar 6ynaau. Oynapcus 0osa KyHAaIMKXaETuaa yupai-quran
YKUCMOHMM MaIlIKJIapHU OaXkapuIlja, )KUCMOHUN MEXHATa KUMMHYMIIMKKA yupara 0yiap 3/u.

Makrabraya €umpgarm Oosanapra Mamk OepHIaH OJIUH, Yilapra yima MallKHUHT
aXxaMHATHHHU, OaKapulll TEXHUKACHHM, O3TMHA OYJicaxamxapakaTiyi YHUH KOuaalapuHy, yMyMUi
Ba IIaXCHH TUTMEHA KOMJAlapH, TaHAHW TapOWSUIAIIHUHT aipuM 3JIEMEHTIApUHH YpraTuind
Oopunmumy 1o3uM. by €mpmarunapra SKHCMOHMHM MAIIKHM Y3M MacTyKWJ Ba TypyXu OuiaH
GakapHIlra ypraTHIl KyHHKManapu Oepu6 GOpHIaay. Y3umaH KMUHK TypyXJapja sKHCMOHHiL
MallKJIapHu Oaxkapuiura ypraTuil, Y3MHU CHOPT paspsAIUHU YcaéTraHura Ba KaTTa CIOpTUYHIIAp
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HaTWKalapura KU3WM-KHINTA, IYCTIHMK, y3apo &paaMm, YHUHYOKIapra HUcOaTaH MyHoca\ (45
MacajacH, axJOK HOpMaJlapUHU PUBOKIAHUIINATA S0THOOP Oepuiaau. yiapaa KUCMOHHIM
TapOMsIHM IIyHJAH Hynra Kyiuin kepakku, yia €My ydyH 3apyp Oyiran >kucMoHuid cudariap,
aKJIM{, axJIOKUHM Ba CTETUK JIUAHU TapOusuiam OuiaH KYmuod oauld OOpMIICHMH. DCTeTH-KaaaH
TAaHUHHUHT TY3WIHMIIH, KOMAaTUHU THK TYTHO IOpHIL,XapaKaT-TapuHA MalMHXaM/a YU pOMIUITUTH,
KUAUM OOIIMHM KaHJail TyTHIn Ba OoIlKamap TYFpHcuAa TyIIyH4Ya OepHIl Kepak Oynaau.
Kucmonuit Tapbus kapaéHu gaBpupa Maktad €mmradya Oynran Oonanmapaa  akiui
KOOMJIMATIAPUHI PUBOKIAHTUPUINTA, TUKKAT KaOyJl KMIIHIL, TYIIyH-4yara sra Oynumi, pukpanm,
K¥3 OJIAMra KeNTHPUIL, OMIMMUHY Ba OOLIKAa XUCIATIApHUA MacTaxKamyam Tapous xKapaéHUHUHT
acoCHM Ma3MyHUTra alNIaHTUPUIIATH.

VKuTHII Ba TADOUSHHHT acoCHii yCaTyOUATIApH.

Xapakatra ypratui Hr KMYuK €miad Oonutanaau. by scaxaér yuyH Kepakiu majaka Ba
KYHUKMaJIapHU OCOHJAH KUMHUH JUJAKTUK NPUHLIUIIHN aCOCUA, KEeTMa-KEeTINK/AA, aCTa-CeKUHIIUK
Owtan onub Gopuiany Ba KUCMOHHMNA TapOUAXaKuIa SHI coIia OWaumiap, LIaxCHid, yMyMUH
THUTMeHa Kouaanapy Tanadiapura OyicyHumira ypraTuiaam.

MakTab €mmraya Oynaran Oosia XUCMOHMHA TapOMsACH YMyMHUH YKUTHUII yCIyOHsTIapu
acocuga onu0 Oopunaau Ba YKUTHIIHUHT KyWHJard — OHTIWIMK Ba (Daosmmk, KyprasMmaluk,
Kydyura spaliajiKk Ba WHAMBUIYa/UIAIITUPUII, CHCTEMATWIMK, TajabaJapuHU OIIUPHUII
NPUHLUIUIAPUTA TasHAIH.

boslanu xapakarra ypraruma:

a) KyprazMalwivK ycryousiTHaa OakapuiIMIIM Kepak OyIraHxapakaT, KyprasmMaid Kypol
OpKaJM KypcaTHiIaau, TaKJIU KUJIMHAIM Ba Hapcaiap TypraH TOMOHJIapra Kapad Oakapuil yqyH
MyIDKan Oepuiaau.

0) cy3 épmamuaa kypcatud TymyHTUpamy, OyHpyk €paamunan, aiTuO Oepwil, cypam Ba
Oo1ka ycnyouatiaapaan GoiganaHuIau.

B) MallK KWIHII YCIYyOMSTH —XapakaTHH Oakapuill IIAPTUHH Y3rapTHUpMaclaH Ba
Y3raptupu6 6axapuiigan ¢oiinananunai.

1) YiuH Ba Myco0aka yCIyOusITH. ..

Kyprasmanmunuk  ycnyOustuxamma  €mjaru rypyxiapaa  E€IIHUHT KarTa-
KUYMKJIMTHra,XapakaT MaJlakacl 3aXMPACHUHUHT KT €KU O3JUrura kapad KyJUTAIIHUHT ME30HH
OenrumiaHamu.

OHr KMYHK Earuiapaaxapakar Majlakacl 3aXupacu Kam O0ynuo, ynapaa Malikiapxakuia
TAaCaBBYPXOCHJ KWIMII OKyAa KuUMMH Oynmaau. Mamkra ypratum y4yH —KyprasMajiuk
ycayousatuaan Kynpok ¢oigananunaad. JKUCMOHMM MalIKiIapHU KYpcaTHUIIAH TallKapH
KyprasmMajiu KypoJi, pacmiap, ¢oTtopacmiap, yuzmMaiap, MakeTiapaaH (oianaHull MalFyaoT
naiiTua MalK TEXHUKACMHM STaJUIallIHA OCOHJIAIITUPA M. XapaKaTra YpraTuiia TaKIn KAIUII
MaIlKJIapy I0KOpU camapa Oepau.xapakaTHU Oa’kapuIila yiaxapakaTHUXaHBOHIIAp, KyLuiap Ba
OoIlIKa >KOHMBOpJAapXapakaTd MHUCONIWAA YKUTUII Oonanapaa oOpasura kupub Oaxapuiura
KU3UKHIIHY aKIAHTUPAIM Ba TAOJIUM KapaéHUHU (aosuIalliTHPaIHI.

by ycnyOnu 6Gonanap kKaHuya kuuuk €mga Oynca IIyHYanuK KU3WKuO Oaxapanunap. by
émgaruiapra Kypuul Ba xucMiapra Kapad MyJpKal oIMil, KOOWIMATUHY YCTUPUIIIHU aXaMUsATH
Karta. Y ¥3 HaBOaTtuaa OakapuiauIlM KUHMH OSKUCMOHMH MAIUKJIapHU Oaka-pUIIHU
OCOHJIAIITHPaau. MacanaH: 6ananj ocu0 KyHMIraH >KHCMAAH OIIMPUO YyAOKTUpHIL, OyH/Ia TaHa
opkara OyKwiaJqu, TaHaHUHI OFUPJMIH OpKaJa TypraH OEKKa IOKIaHaau, €ku cakpal, ocud
kyiunran! byromra etui, yiinH4oKIap, 60mIKa KucMiIap Winb KYHno 6a’kapTUPUIIHU caMapacu
IOKOpH Oymau.

Bonanapuu MamkiapuHu KypkMai 6axkapuiira ypraTuil MyXUMIUP.XapakaT MajdaKkacuHU
MIAKJUTAHTUPUIIIA PUTM, TEMIIHUXMC KWJJUPUII, KYOUK, aWTUIIyB OwiaH ViiHamaaura
ViluHIapra MycuKa TaBcus KMIMHAIH.

Cy3nan Qoigananum ycnyOoustu. bosaaa )xuCMOHUN MalIKXakuaa TYFPU TacaBBYPXOCHII
KWIMII YHU Ky3 ojaura keatupud ¢ukpiammura épaam Oepamu. Kyprazmanmiuk Ba cy3
épaaMua TYIIYHTUPHII YCIyOMsSTH HKKajmacu Oupra Kymub onu® Oopuiica, KeHHMHYAIUK
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Gonanap >KMCMOHMI MANIKTAPHHH HOMHHH SUIMTHINM OHMIAH EKM E3MITAHIAPUHE KypPUL
SIIMTUINM OWIaH MaIIKJIapHU KUWHaIMacaaH Oakapa OJIMIN Majakacura ora Oyna
Oommnaiinunap. TymyHapnupok Oyaran cy3 umbopamapu OwiaH: Ky€Hra yxmad cakpaiiMus,
Kaprara yxiao...

Bonanap kaHuanukxapakar majiakacu Taxpubacura 0ol Oyinca, ymapra >KUCMOHHUN MallK
Yypratumia cy3 OwiaH TYWIYHTHpHUIN yciayoustuaan oiinananum ocoHpok Oynamu. Cy3Hu
XapakTepy YpPraHMIIHUXAp XWI OTAamuMia Typiuda OyIMIOM  JO3MM. Y PraTHIIHH
OOILITaHUIITNIAXaPAKAT TYIUK TYIIYHTHPHIIAAW, KeHMHYAIMK 3ca TYIIYHTUPHIL, KUCKa KypcaTMa
Oepunutapu 6unan anmamuHagu. Kypcarmanap épaammuaaxapakartjara XaToJlapHd TYFUpIAll Ba
OTOXJIaHTHPUII Ba YylapHM Oaxonam MyMKHH. bByiipykmap Ba kyp-catManmap MakTaOraua
émgarminapra XUCMOHMM MAaIIKIapHU TEHT Oolulaml, Tyrajaml, YHH CypOAaTMHHU aHMKJIAII,
PUTMMHH, XapakaTra HyHaiui Oepuil yuyyH KylaHwiaau. [ uMHacTiukana KaOya KMIMH-TaH SHT
onauii OyHpyKiap, MallK MycHKacu3 Oaxkapmia OolliaHca, acocaH KaTTa €HiIaru rypyxJjapiaa
yHaaH ¢oiinananum MyMmkuH. Kypcarmanappan acocan KM4MK €mpiard rypyxjapia Kynpok
¢oiina-nanunanu. Kymunink >kucCMOHUE MallKJiap, auryjaauap, meopiap Ma3MyHH alTuiauran
BOKeaJIap BaxapakaTHU KaHAai OakapuiMINM KeparkJIMIMXakuaa €3UiraH MaTHHHM YKUII OuiaH
KYIIu0 WKpO STUIAIN.

baxapwium mnaituaa Oonanapra caBoi Oepuil, ynapHM (QHKpiamra ypraTuil, yia
KUCMOHMI MaIlIKXaKu/J1a TYJIUK OYIMMra,XapakaTHUXUC KWINIITa UMKOHUSTHA KYTaiTUPasIy.

Cyxb6arxaMm OakapuiiaJural >KUCMOHMH MallIKXaKuaa KYIpOK MaojlymMoT (uKpra jsra
OyuII Ba KUCMOHHMM MalIKJIapHU Oakapu-JMIIMXAaKUIa JTO3UM OYIraH Mmanakaigapra mMaHoOaa
Oynmagu.xamJa S>KUCMOHUM TapOusi Ba cCHOpTra OWJ KHTOOJap YKHMIN, pacmiap KYypui,
CTaJMOHJIapra dKCKypCHsIap Ba Callupiap KWIKILI OpKaJIuXaM Wyira KyWHIAIIH MyMKUH.

Mamk ycnyOusTH >Kyga XwiMa-xwigup. Makrta® €mmrava OonanapaaxapakaTiap Ba
KUCMOHMIA MaIlkiap OupBapakaiuraxamMma yuyH yMYMHUIX0J1a KypcaTHil Ba 6axapuIll KYIpoK
OJIMHATH XMCMOHUN MaIIKIap OOJaHUHT aHaTOMUK-(U3NOIOTUK KOOMINSA-TUTa MOC KeJICHH. by
émaa KYNpoK ITUHAMMK XapakTepJard Mallkiap TaHiad oNuHuIIM, Oup Hyna kymiad acocuit
MYCKyl  TypyXJIapura, OpraHu3Mura  (U3MOJOTMK  TAaoCHp  YTKaza  OJIQJWIaH,
YaKKOHJIMKHM,XapakaT KOOPAWHALMSCUHA PHUBOXKJIAHTUPHILIA IIAPOUT sipaTaJAuraH-JapaaH
¢doiigananum  jgo3uM. by Tamabmapra OJKMCMOHMN  MAaIIKJIapHU  BEJIOCHUIIEAJA  FOPHII,
CY3UIILXapakaTid YHUHIAp, CHOPT YHMHIApW 3JIEMEHTIapuaH OJMHraH MaIlKJIap >KaBoO
Oepanu.

MakTtab €mmrada Oynran Oonanapra CTaTUK XapakTepAaru *XKMCMOHHMHA Malkjiap Oepurr
TaBcud 3TUIMaiau. by Mamkiap HEpB TU3MMHU Ba MYCKYJUIAPHU TOJAMPAAM, KOH alJaHMII Ba
Hadac ONUIIMHU Oy3aau, TYIMK MYCKYJl KHCKApUIIMHU Tajad KWIAQAWraH Kyd MallKJIapu
MyCKyJ Ba HepB OYFMHJIAPUHM MLUIAPUHU CycaTu-pamu. B ynraiiran capu >kucMoOHHiA
MallKJIapxaM y3rapTupuiaayd Ba KuiunnamTupuiaanu. bomamap sciucu Ba Oofdanapuna
Oepwuia-auran Mamkiaap «MakraOrava €mparuiap >KUCMOHUMEA TapOusicu nactypm»ia (1994)
Oepuiiras.

bup émraua Oynran Oonanapaa kaTtajap €pAaaMuia NaccUBXapakaTiap, aKTUBXapakar
AIIEMEHTJIapU YMYM)KUCMOHHMH Mainkiaap (KHXO37IM Ba JKMX03CH3, YalKaHya ETUIN Ownial,
YyMOanok ommm OunaH, OONIHMXAp TOMOHTra OypHIIUIap) SMakianuiap, ITYpUIITra TanépioBun
Manikiap, OamaHIMKKa YMKWUII Ba SHT cojana VimHmapaan doiinananwnaau. by émparumap
acTypuaa acocuil YpuHHM yKamam (Macaxk) srautaidau. Ykamamra oun matepuan «Cectpa
BOCHMTATEIFHUIA JIETCKUX sCIed M MIAAIIeH Ipymi siciel caJoB» Jeral Kutobudana Oepuiran
(1963 ii.).

bup émpman 3 &mrava Oynran Oonanmapia cajdl KUMMHPOK OYiaraH yMyM)KHCMOHMM
MaIkiap, )XHCMIIM Ba )XUCMcH3 (TYT, €F0Y, THMHACTUKA YPUHANFH), acocuiixapakariap (FopHil,
IOTYpHII, MYBO3aHAT CaKJall MaIIKJIapy, YyKypJIMKKa cakpail), cadIaHWII-HHHT 3HT OJIHN
Manikiapu (ainana 0yiinad ropui, OUp KOJOHA, iepeHra Oyiub cadraHuILIap), BEIOCUIIEAIA
IOpHIL, CY3HMIIHHU YpraHuimra Tail€épnoB mamkiapu Oepunamu. [actypna Oy €mparunap ydyH
KepaKIMXapakaT/iu YUMHIAp Ba paKCc MallKlapura KeHrpok >koi axxparuiarad. OJuHras yuuHinap
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Oy émmarmiap yayH KOWAACUHU COJIATUTH FOJIMOHN aHUKJIAIIHA OCOHJIUTY OuilaH (bapKHaH* (45
Ba acocaH TypJiu o0pasiap TUMCOJIHIA, TAKJIK Tap3uaa yiHanaau (KylnuiapxaiBoHap Bax.K.).

3 émman 7 €mrava OynraH Oonmanapaard MalIFyjaoTiapra ypraTuwiaid, amaiga 3ca yHU
Oonanap (aoNMATHHU TAIIKWIUTAITHUHT «(poHTam» yciayOusitu ned aiTumamu. MacanaH,
Oa)kapuJIMIIHY Kepak OYIraH MalllKHA aifpuM 3JIEMEHTIapura KynpokK 30Tubop Oepunaau. Y30KKa
YIOKTHPHUIIHU KypcaTaéTHO OJAMH AacTIaOKMX0JaTra, CYHI KOJITaH 3JIEMEHTIapra 30THO0p
Oepray.

Oonanapaa kaTTajapra HucOaTaH Te3 Ba HIWI INAPTIM ajoOKa BYXKYyJra Kejaau, JIEKUH
yJIapHU Te3-Te3 KalWTapub Typuiamaca, Oy IIapTiad ajoKa MycTaxkaMm OyiaMaiu.XapakaT
MaJIaKaCUHU MyCTaX-KamJIall Y9yH YHH KYTI TaKpOpJaiBepHIll, TOJUIINHI BYXKYAra KEITUPALIH.
[IIyHuHr ydyH KaWTapuILIHU XWJIMA-XWI BapUaHTJIapAa TakpopJiall Jo3uM. MalKHU TaKpOopun
Oaxapunuiap (Qakar y3mam-tupuiaaéiraH  MarTepuanl  TeXHHKACHXaKuAa —IIyFyJUIaHYBYH
MyKaMMaJl TacaBBYpra sra OyiraHiaH CYHIMHA aMaira OUIMPHIIAJN.XapakaT MajaKalapuHU
MycCTaxKaMJIalxap Xuji HIapouTia — YHUH, Myco-0aKa, TYpiH-XWui TONIIUPUKIAPHU Oa’kapulll
maKnuaa amanra omupunaan. «Kum mry mamkau sxmu 6axapa onaan», «Kum Gaiipokuara Te3
forypu6 6opub kaiitub kena onamu», «TYIHU KUM Y30KpOKra ota onaan» €ku «MyIpKanHu ypa
onaan» kabunap. JKuCMOHUI MallIKJIapHU YPpraTUIAArd Y3UraxoCciauK YKUTUIT YCITyOusSTIapuHu
¥3apo MyHOcabatnapa HaMOEH Oynau.

Makrab €murava OynraH OonalapHU YKUTHINIA TaKIHA KWIWII, KYpuO TypraH Hapcara,
€ku Yyma Hapcara €KM OINKACUTa, YHHM TECKapucura, nactra, OajaHira, opkara Bax.K. jae0
MYIKaIra OJuIl, YIHUH yCyJUTapuHU KUPUTHILI, YKATHIITHA SMOLMOHAIUTUHY OIIMPA/IH.

Maxcyc ommuminapau Oy €maruiap Auaduipmiapaal, KWHO, MAIIKHU TYITYHTHpaérania
SIIUTAETHO,XapakaT  TEeXHUKACHHU,XapakaTiu  YHWHIAp  KOMJAJApUHU  YpraHuIia
¢oiinanananunap Ba mry OwiaH Oup Karopa MIaxCHidl Ba yMyMU TMTHEHUK TyIIyHUYajiapra sra
6ynub 6opanumnap.

MakTa0raya émaarnJIapHuHI ;KUCMOHMI TapOus BOCHTAIAPH.

MakTab ¢€mmuraya Oosianmap JKMCMOHUH TapOusicuia TaOMATHUHT —COFJIOMIIAIITHPUII
KyWwIapH, TUTHEHUK OMWJIJIap Ba KUCMOHHUM MalIkiap Karra axamusrra sra. FOkopugarniapHu
TAOCUpHUJIAH TallKapy OOJNAHWHI KyHJHMKXapakaT QaonusaTH (Xap KyHJIMKXapakaTH, pacMm
ONIMULXAp XWJ YHHWHIAp, MYCHKA, >KHCMOHMH MeEXHAT) MLIyHIal peXalallTHPHICHHKH,
OylapHUHIXaMMacl YHHUHT PHBOXXJIAHUIIMIA HMKOHUAT SpaTcHH. TaHiad Kepakkd, yniap
MYCKYJUIap KyYHUHH SXIIUIACHH.

Makrabrava €mgaru OojlanapiaxamMma OpraH Ba CUCTeMa-JapHH Ba jKapa&HJIApHU HIITa
coiu0, YMIAMIWIMK CHU(ATUHA PHUBOXIAHTUPHUII Makcaara myBoduxnup. HOpym, rorypui,
Cy3Ulll Ba BEJIOCHIIE]Ia IOPYIIJCK MaIlKJIapHU Meo€puHU Oapobapra optupuica Oy cudat
puBoxiaHaau. by ¥3 HaBOatuma ImIyFylgaHyBYM EIIMHUXMCOOra OJMIIHM YHYTMAclUK
JIO3UMJTUTUHH TaKa30 3TaIu.

by éuma TasHuxXapakaT anmapaTy STHIyBYaH OYnaau. YHU KOOMIUATHHU CyCaUTHPMACIUK
YUYyH >)KHCMOHMH MaIlKJIapHU E€LIMTa TYFpU KeJaAuraHaapuHu OapyacuiaH Xy GongamaHuin
JTapKop.

MakTalraya émpgarunjap »KuCMOHUH TAPOMACHHMHT IIAKJIAPH.

MamnakatuMusia MakTadrada émaru OoJiayiap >KUCMOHUIM TapOUsCH J1aBiaT Ba KaMoat
Myaccacajapuaa onud Oopwiamu. JlaBnat Mmyaccacanapujaa — siciwiap, Oonanap Oofuanapu,
’KaMmoaT Myaccacajlapuja — MaxkKaManap, KOpXoHajuap, IIaXCHi MyJuId sICd Ba Oorvaiap
Tap3uja MakTtabray éumpgaru Oonanap Myaccacajnapu cudaTuaa yOWTHPHIMOKAA. KucMoHMiA
TapOMsl acOCaH JaBiaT My accacalapy/ia aMajra OLIHPUIIaIn.

JlaBnaT Myaccacanapuja *XHUCMOHUI TapOus. bonamap Gofuacu Ba siciuaard >KUCMOHUIN
TapOus skapa€Hura Mynup paxOapiuk Kwiaau. KucMoHui TapOus HMIIMHU TapOusicu 0Jnb
Oopaay. TapOUAYM MAILFYIOTIApPHU MYyCHUKauM, mudokop OmnaH pexanaum-tupamu. ludokop
TapOMsTUUra UCMOHHMM MaIlIKJIapHU TaHJAlIra, yHM MEoEpUHH aHUKIara épaam oepaau.

Slcmn Ba Oofvanapja JKUCMOHUM TapOusl jkapaéHUHM amajra OIIMPUII Y4YyH YKYB
TUIMJIATY MAIIFyloT/ap 3pTajgaOKd TMMHACTHKA, (U3KYIpTypa AaKUKalapu, YMHUKTUPYBUU
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MYOJIaXKalap,XapakaTiii YIMHIAp SKCKypCHANap, caéxariap, Oaiipamyap, SKKAMa-sKKa
MYCTaKWJI MALIFyJIOTIap Tap3ujaa yromTupuiaau. bymapaan Tamkapu MycHwKa Japciapujaxam
KUCMOHHMHA TapOMsiHM Basu(alapuHUXal KWIAJWTaH >KUCMOHHMM Mamikiap, YiHimap Ba
pakciapJaH BocUTa Tap3uaa (oigananunagm.

VKyB THmMmarM OKHCMOHMH  MamKIap OMIAaH  INYFY/UIAHHII — MAIIFYIOT/IApH
OonamapHUXapakarra ypratumiia acocuili pop YiHaiinu. by MamFynorimap sicim Ba
OofyalapuHUHTXaMMa Typyxjapuaa yTkazwiagu. 1 €mrava Oomanapaaxap Oup Oona OwiiaH
alipuM KUCMOHUI MalIKIap yKajiam OuiaH Kynuo oiaubd 6opuiany.

1-3 émrava Oynran Oonamapian €mm karra Oynran rypyxnapaa (6-12)xadrama 3
mapoTabanan, 3-7 €mrava Oynranmapraxadraza 1 mapra Baxamma rypyxjap OwiaH Oupra
VTKa3uIaIu. Eum karra Oyiaran capum MamFynoTIapHUHT aaBomuimmru 10-45 pakukaraua
omupuind dopunasepaau. Mamrynomiap 4 KUCMIaH - TAIKWINH, Tai€pioB, acocuil, SKYHIIOK,
KucMmitapura 0ynu6 onub Gopuiiaay Ba yaapHUHIXap OMpuAa Y3IapuHUHT aHMK Baszuganapuxain
KuwinHaIM. JKUCMOHUI MallIKjIap OCOHIAIITUPUINO, «YPMOHTa caéXxaT»,Xxapa-KaTiii Ba CIOKETIIN
(«Vpmonra caéxar» Ba 6OIIKa) IMAKIIApAa ONMO GOpHIANM. TApOMAYM ONIMH SKHCMOHHIL
MalIKJIapHU TaHiaa0, CYHrpa CroKeT TaHmanau. FOpui, orypuill, TYCHKIapAaH OIINII, Cy3HIIl Ba
OYHMKXaBOJA OYIUIIM Kepak OYnraH BakTXUCOOUTa YTKa3umaau.

OpTanabku TUMHACTHKA SICTH Ba OoFdanapia spraiabku OBKATJIAHUIIIAH OJIUH, OoJanap
yiimapuaa sca yikynaH TypuOna yrkasunaau. Scnunapna 2 €mrava Oynraniapnaa spranaOku
rMMHAc-TUKa MHIuBUAyan €ku 5-10 kummra OYnuHraH rypyxjapaa, €M KarTaiapjaa 3ca
OonamapHUHT 6apuacu OMiIaH OMpranukaa yMyMuil YTkasunaan. JpranaOku THMHACTHKA XUTIMa-
XWJ IOpHII, IOTYPUII Ba TYpJIM XWJ MaIIKjaap OakapHIIxaMmJa cakpail OWjiaH TyrajulaHau.
AlipuMxosiapaa MallK CIOXKeTHra, pUTMUTa MOCIAIUITHPUIITaH KYIIMKIap OUIaH YTKa3HIaau.

Tu3zumin YTKa3uiIraH >KUCMOHUIM MalIKiaap acocaH OoJsiaJapHU KyYWHH, 3JIaCTUKIMTUHU
MycTaxkamiaiay, Hadac oyMll, KOH allaHWII Ba [OpaKk TOMUP TH3UMH HIUIAPUHH,
Opranjapiaru MojJia aJMAIlMHYBU J>KapaéHUHM SXIIWIaiau. ByHaaH Tamkapu spranaOkKu
TMMHACTHKA YIOIITaHXOJAA AXIIN Kai(usaT OunaH OoluiaHca,xap KyHI'M OaXapuirad )KUCMOHHM
MAIIKJAPHUHT TAoOCHUp Ky4yd KOMATHU TYTHUII Ba JKMCMOHMHA MAIIKJIAPHUHT COFJIUKKA
doiifacuxakuaaru AacTiadKu 3JeMeHTap OMIMMIIAPHU AKJUIAHUIIUTA OO KeTaau.

Knuuk €mparmnapaa »KMCMOHHMM MalIkiap Kumiapra €Kd HUMajaprajaup TakiIua KUIHII
BaxaéTna ydpalauraH CrOKETIapHU Y3 WUYUra ONuIM Kepak. Mamknap 3 ngaH 6 rada, €mm
yaFaiiran capu 8 tarada 6up komriekc oupxadrara Mymkamiad Ty3uwinaau Ba 3-4 KyHIaH CYHT
KUAMHNAmTupunagn, 7-12 nakuka maBommaa YyTkasu-imagu. 6-7 Emparmmapra 3ca Maktad
JacTypu MaTepuaura sikiH OyiraH >KMCMOHHMM Malkjaap TaBcUs KUiauHaIU. JKUCMOHMM Malk-
Jap J03aCHHU YHU Oa)KapuiIMII OFUpJMrura kapad Oenrunanaau. Enkxa Ba OYHMH MycKymiapu
Malkiapu 6-12 mapra, KopuH Ba 6es1 MyCKyJUIapy Malkiapu 4-8 MapTa TakpopiaHaIu.

YKMHUKTUPYBUM MYyoJIaxkanap sciau Ba Ooryanapaaru KyHIaIUK BaXaéTHil YNHKUTHPUILIAH
TalKapu Oonajmap OWJIaH MaxCycxXaBO Ba Ky€ll BaHHAJIApW, CyBAAa YYMWJITUPULI OPKAJIH
YUHUKTUPHUILIUIAD KUPUTWUIAIU. OynapjiaH Tallkapu siHa aiipuMm mpouenypaiap Oopku yiap
KHCMOHUI MamKiap Omian Kymmo omub 6opunranaaruaa sgpdekt oepanu (Jlesu 'opuneBckas
Ba A.U. bukoBanuHr «bona opraHU3MUHN YUHUKTUPUII» 1962i4.).

Kucmonuil Tapbus AakuKajlapu pacM MalFyloTJIapuia IUIACTUIMH OWIAaH MIIUIAMI
naiTuIaxucod, HyTKHU PUBOKJIAHTUPUII MAIIFYJIOTIApH JaBoMuAa yTkazuinaau. by mamrynor
y4yH 2-3 Ta )KUCMOHUH MallK TaHJIaHUO, yaap YpHHUIAH TypraH, YyTupranxojaa oaxxapuiaiu.

Vituumap sprama6 coar 10%°-12% napma Ba Tyuuukaan cyHr yTkasunamn. YHH MaKcamd
Oonanapia O6u3ra MaojgyMm OVYIraH >XUCMOHUM cudariapuHU PUBOXKIAHTUPUIIIUP.XAPAKATIHN
VilMH-1apHU TaHjamaa OoJaNapHUHT KUCMOHUHN Taléprapiury, MailioH Ba yHJaru 1apouTra
s0TH60p Oepunanu. TapOusun YHUHHM TaHIad OJraHAaH CYHT YHHM KYJjaml YCYJIHSATHHHU ITyXTa
Vitnab, cyurpa yTkazaau. bona ydyH HOTaHMII YHHMHIapHU YHHATHII aHYa KMAWH-YMIIMKIApra
cabab OYymanu. karra Emgarwiapra sca MycTakwi Basudanap Oepunanu. yiunmap 7-15
JaKMKarada JaBOM 2Taau Ba 5-7 Maportaba kaitapunanu. Caéxarxadrama 1-2 mapotaba, 2
¢mraya Oynrannapaa sca, 1-2 maporaba yromtupuiaad. YHAA OJNAUHAAH OOpajuraH oW,
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MAIIFY/IOT CLCHAPUIICH TY3HIMO IIAPOMTHXMCOOra ONMHMIIK Ba JO3MM OYiraH
Tal€épaaHaau. Emmra Kapab caéxar mymnatu 20 munyTaa 1,5 coarraya qaBoM TKa3HIll MyMKHH.

Kucmonuit mananusT Oaiipamiapu Oaiipam kynnapu (saru i, HaBpys, MycTrakuiniuk,
Koncrurymus kynnapu)ra Oarunuiad €xku OofdagaH MakraOra Ky3aTHIl, OMTHpPYB KedacH Ba
Oomkanap Tap3uda YTKa3wiIaau.Xap Xwil YViMHIaAp, pakciap, Mycuka OujaH OakapuiaguraH
KUCMOHHH MaIkap 6aiipam JacTypH clieHapui-cura KUpUTHIUIINA MYMKHH.

Kucmonuit mamkiaap OuinaH MHAMBUAYaN IIYFYJUIAHWUII MAIIFYJIOTJIapH Bpad €pramuna
Oomanap XUCMOHHUH TaléprapaurnHuxucoOra onraHxojfa yTkasuwiaad. by mamrynornapnaa
TaHa TY3U-TUIINIA HYKCOHH Oopiap €Ku cypyHKaluxamja, Iopak TOMHpP CUCTEMacHaa Kacaiu
Oopiap WYFYJIJIAHUIIN YIyH KyJ1ail HIMKOHUAT-1ap O0p. YHM JaBOM 3THUII MyIJAaTH KacaJlapHU
KUCMOHUH Tal€prapiauru napaxacura 00rnuK. MairynoTiap AaBoMuaa mudo-Kop mMaciaxaTtu
acOCHUH pPOJIHU YHHANIN.

Kucmonuit mamknap OunaH MyCTaKui IIYFYJUIAHUII MAIIFy-JOTIapu OoJianapra y3mapu
AXIIY KYpraH >KUCMOHMHA MalIKjiIap OUjaH MalFys OYauil HMKOHUSATUHU Oepaau. ByHuHT yuyH
TapOMsUM yinapra >KHX03JIaHTaH TMMHACTHKA IIaxapyacu €k Maxcyc Oosanap MailJJOHYacuIeK,
CY3HMIIXaB3aCH, CIIOPT JKUX03Japy Ba aHKOMJIAPUHU Tai€pnad Kyiras.

MamrynoT naiTuza tapOusum Oonanapra poslapHH axpaTHO KYWWIIM J03uM Oyiran
camapaHu Oepau.

Slcnmu Ba Oonayap Oofdacuaa yMYMHHM MII pekacu TY3WJIHO yHAA >XKUCMOHHMH TapOus
Taa0upiapu o6enruianaau. by 0ymuMaa KUCMOHUIM TapOUSIHUHT acOCUi Makcaau EpUTHUIIaIU Ba
YHU OakapUJIMIIM y4yH aHUK Basudanap Oenrunanagu. Basudanapxap Xun OYIMIIN MyMKUH!
CY3UIIIHU YPraTHIl, BEJIOCUIIE], CAMOKAT, POJIMKIMK KOHPKH/IA IOPUIIHHU YpraTHIl Ba OOIIKaap.
ByHMHT y4yH onuHAaH TapOUsSYWIap OJMHIAH MaciaxaTiamuo, O6acceiH Tynmupuiagu €ku
sAXMajaKa OTHII XOHM KwinHaau. TapOusum nacTypHM KBapTal, oijap Baxadramapra OYmnod
peka Ty3aau Ba yIa peka acocuaa »XKMUCMOHMH TapOus >kapa€HUHU OOPUIIMHHU OOILKA-pasy.
Pexenamtupuiiia 60aJapHUHT KUCMOHMNA TaUEprapiinru 3XTudopra oJuHUIIN mapT. Sciau Ba
Oofuana iunura 3-4 Mmapra JKUCMOHUHM TaW€prapiuruHd YHUIIMHU THU3UMIMXHCOO-KUTOO
uiapu onud Oopwiiagu Ba JKUCMOHHMM cudaTIapuHU pPHUBOXKIIA-HUIIMHU Ha30paTH Hyira
Kyhuiagu. AHa yIianra acociaHu0 TapOusyu MakTabra iymiaH4a ojrad 00JaxakuaaxucoOoT
é3anu.

Ownama >KMCMOHMH TapOus Xakuna... (mIakiulapu, BocuTanmap, Meroiapu, b.A.
AlIMapuH TaXpupy OCTHIA YKYB KYJUIAaHMACHU/IA).

doiirananuirad agaduéTaap.

1. Teopus u meronuka  (uzMyecKoro BoOCHUTaHUSA: YueOd, Mocod, s CTYJEHTOB
nea.uHetutyToB: . [lon.pen. b.M.I1Iusna - M. : IIpocsemenue, 1988. Ctp 80 -101.

2.MartseeB JL.II. Teopust u meroauka puznyeckoi KynbTypsl.- M: @U3KyIbTypa U CHOPT.,
1991 r. Crp . 106-107,114-120, 126, 220, 226, 233.

3. Teopus u meromuka ¢usudeckoro Bocnutanus: Ilox. Pen B.A.Ammapuna - M.
ITpocsemenue, 1990 r. - 65-75 cTp.

4. MuneB b.H.,lllusu b.M. OcHOBBI MeTOAMKH (hU3. BOCUMTUTAHUS ITKOJIBHUKOB. -MOCKBa.,
ITpocsemenue 1989 r. Ctp 86-103.

5. borer M.M. OOyueHue nBuratenbHbM aeicTBusaM. M . @uz-u Ctp. 14-41.

6. Yemomxkomxkaes T.C. JKucmonuit Tap6ust Ha3apusicu Ba meroaukacu. Tomkent. 1976 ii.
527 6.

7. TypcynoB ¥Y.T. )Kucmonuii Tapoust Hazapusicu Ba metoanukacu.Kykon 1992 1. 191 6.

8. AOaynnaeB A.A. XKucmonuii Tapbust Hazapusicu Ba meroaukacu @aprona 2000i1. 146 6.
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MAB3Y 14. YMYM VPTA TABJUM MAKTAB YKYBUMJIAPH YUYYH )KHCMOHL<
TAPBUS BYIIMYA JABJIAT TABJIUM CTAHIAPTJIAPUT A LIIAPX. (2 COAT).

Tasiny TymyHyajgap: YMyM ypra TabiuM Y4YyH JKUCMOHMH TapOusi Oyiinua naBiaT
TabJIUM CTaHAApTIapura TaBcud. YMyM ypTa TabJIUM Y4yH KUCMOHHUHN TapOus Oyiimua maBiat
TabJIUM CTaHIAPTIAPUHUHT Makcaja, Basudagapy Ba Ma3MyHH. YMyM ¥pTa TablIUM Y4yH
KUCMOHMI TapOus OYiinya AaBiaT TabJIUM CTaHAAPTIAPUHUHT Ma3MYHUHU 04nO Oepuri.

PEXA
Vkrupum xatu
Kynnanum coxacu
Menépuii witoBanap Ba yMyMui Kouaanap
VKyB-Tap6us xapaéHura Kyiunauran TaIKWING Ba TUIAKTUAK Tazabmnap.
Maxcyc THO6uii rypyxjiapaa YKyB MalIfya0TIapuHH TAIIKHI 3TULI
4 — cundo.
9 - cundo.

AabuéTiap: TabIuM TApPaKKUETH - Y36eKHCTOH PecryGnuKacH Xalk TabiuMH
Ba3UPJIUTMHUHT axO0OpoTHOMAacH, 6-MaxCyc COH-yMyMHUH YpTa TabIMMHUHI JaBiaT TabIUM
CTaHJIAPTU Ba YKYB NACTYpPH-MYCHKA, TACBUPUU CaHBAT, )KUCMOHUHN TapOus. T. «mapk», 1999.
168-186 Oernmap ymymuil ypTa TabIUM Y4yH S>KUCMOHUH TapOus Oyiimua maBiaT TabJIUM
CTaHAAapTHUra IIapXx.

LN~ wWNE

KU CMOHUNU TAPBUM

1. VKTnpnm XaTH

YMmymuil  ypra TabBIUM Y4yH KHUCMOHHMM TapOus Oyiinya naBiaT TabiIuM CTaHIAPTH
TabJIUM JKapaéHUHUHI cudaTura, TabIUM Ma3MyHHUTa JoUp TamablapHU YKyBUMIIAp
Tal€prapJMruHUHT 3apyp Ba eTapiu  Japaxacu Xamja OuTupyBuMjiapra KyHuiaaura
TaylabJapHu TabJIUM Myaccacajapu (aojusTH Ba )KMUCMOHMU TabIMM XaMmJa TapOusi cudarura
6axo Oepuil TapTHOM Ba MEXaHU3MJIApHUHM Oenruinab Oepaiu.

YMyMuil ypra TabauMAa TAabIUM Xapa€HUHUHI TAIIKWI OSTUIMIIA Ba Ma3MyHHUHH,
TabJIUM Myaccacanapu (GaoiMaTUra Xamja HKHUCMOHHUH TabiuM Ba TapOus cudarura 6axo
OepyBuHM, TapTHOra COJYBUM TETHIUIM MEbEPHI XyXOKaTIapHU YKYB pexajapH, JacTypiapu Ba
OoIIKaIap ApaTUIL YIYH acOC CaHAIAIM.

2.  Kyuananum coxacu

YMymuil ypra TabIUM y4yH KUCMOHMHA TapOusi OyilMua naBiaT TabiUM CTaHAApTUTa
Kalich wujopara OYHCYHMIIM Ba MyIKYMINK INAKIAPUIAH KaThbHil Haszap Y30eKHCTOH
Pecnybnukacu Xyayauia skoinamrad yMyMuid ypTa TabJIUMHHHT Oapya TabJIuM Myaccacajlapu
YUYH MaXOypuiup.

3. Mebépuii unosanap.

Ymby crangapriapuu Taiépnamua Y3oekucTon Pecriy6muxacuauar TabiuM TYFpUCHIArH
KoHyHH, Kazapnap Taiiépnamr mMuwumii gactypu V36exucTon Pecniyomukacu IlpesuaeHTUHUHT
TabJIUM Ba KaJpJap Tai€puar, 6apkamMos aBIoJHI TapOMsIall TUBUMUHU TyOlaH MCIOX KHIIUII
Tyrpucugarn 1992 imn 6 oxrabp dBapmonm. Y3Gexucron Pecrmy6rnukacu Basupmap
MaxkaMaCUHUHT Y3JIyKCH3 TabJIUM THU3UMH Y4yH JaBlaT TabJIUM CTaHJapTJIApUHU HILIA0
YUKUII Ba oSkopud otum  TyFpucugarn  5.01.1998  iimn 5-comnm kapopum Ba Oolka
cTaHfapTiapaaH Qoinananunagm.

YMYMUHN KOUJTAJIAP

V36exucron Pecry6nukacununr TabIuM TYFpUCHAATM KOHYHHMIa Kypa 7-MOINA JaBiIaT
TabJIUM CTAaHAAPTHU AABIATHUHI TabJIUM coxacuiaa y3 (ykapojapu OJAUIard Ba xap Oup
(YyKapoOHUHI JaBiaT Ba KaMHUAT OJAMJArd MaKOypHUATIapUHM AaKC STTUPAJAMraH acoCHi
XyxoKatnapaan Oupuaup. Tabium-tapOus Myaccacajgapuaa TabiIUM Y3JTyKCH3JIUTH JaBOMUAA
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TETMITH CaBMSHH TabMHHJIOBUM J[aBlaT TabIMM CTaHAAPTH Xap OUp IIAXCTa IKTHMO
Cu€CHM, MKTUCOIMM Ba IIAXCUKA MYaMMOJIADUHU XaJI JTUINra TYJIAKOHJIU KUPHULIUIIT
UMKOHUSATUHU Oepau.

Tabaum Tyrpucunaru KoHyH, Kagpnap taii€pnam MUIIME AacTypu acocua TabauM OJIALI
Hymnapu XuIMa—Xui MIAPOUTHAA Xap OUp TabIMM Myaccacacu YKYBUMJIAPHHHT COFJIMTMHU
cak/all Ba MycTaxKamulall, )KNCMOHUN UMKOHMUATIAPUHU PUBOXJIAHTUPHIL, yaapAa >KUCMOHUMN
MaJIaHUAT aCOCIAPHHU IIAKUIAHTHPHUII KadoJOTIOBUM MIapT-IIapouTiap sApartud Oepuiira
MaxOypaup. YMyMuil ypra TabiuM ydyH KUCMOHHM TapOus Oyiinua naBiar TabIuM CTaHAAPTU
JKUCMOHUH TapOus Ba TabJIMM KypCHM Ma3MYHHIa, YKYB IOKJIaMacH XaXMHra YKyB peKacuaaru
VKyB coatnap, MaxOypuil >KMCMOHMH Tal€prapiuk aapa)kacura >KHCMOHUH cuaTIapHUHT
PHUBOJIJIAHUINM, XapakaT Majlaka Ba KYHUKMaJIApUHHUHT ILIAKJIJIAHWIIM, CyTKa, Xadra, Hul
JaBOMUJArk  XapakaT pPEeKUMUHUHI MaXOypui  XaXMura YKyBUMJIAQDHUHT  HazapHid
Taiéprapaurura XUCMOHHM TapOus, rurneHa mudokop Ha3opaTu, CHOpT THOOMETH, ¥3-Y3UHU
Ha30paT Ba OoIIKajap.

[Tynnan KUau0, Mas3Kyp CTaHJapT YKYBUMJIAPHUHT OWIMMIIapd, KYHUKMa Ba
MaJlakaJapuHM, IIYHUHTIEK IAXCUH acoCHil MabHAaBHAT axJOKUH Ba JKUCMOHMH cudatmapu
JIOUPAacUHU TapTUOra conaau: OyTyH yYMyMHMH ypTa TabiIuMra CHHIIUPAIN YKyB-TapOHs
)apaéHura MUKJI0pui Ba cudat kuxaTuaad 6axo Oepuil TapTuOu Ba yCyJUTAapUHU KYpcaTai.

YMymuil ¥pra TabiauM ydyH )KUCMOHUN TapOus OYiinda 1aBiaT TabJIUM CTaHAAPTH aCOCUI
Baszu(anapura Kyiuaaruiap Kupaau:

1. )KucMoHuit MalaHHMAT TabBIMMUHHMHT JapakacMra MOCIMTM Ba ©Oapua y4yH
6apoOapIUruH1 TabMUHJIAIIL.

2. Kucmonmii TapOus Ma3sMyHMHHMHT XajJKapo MeE30HJIapra MOCIWTMHU TabMUHJIALI,
KUCMOHHUH TapOHsi coxXacuaa YKyBUMWJIAPHH XUCMOHUM MMKOHHSTIApW Ba OMJIMMIIapHra Kypa
YKaXOH Japakacura oJIi0 YHMKHII.

3. XKucmonuii TapOHs Ba TabJIUM XKapaéHUHM WKTUMOMM AaBnaT iynu Ounan Taptulra
COJIMILL.

4. Typnu WyHamuumuIapa *KUCMOHMNA TapOHsl Ba TabJIUM >XKapaéHHMHU Ha30paT KWIMII Ba
OoIIKapuILI.

5. TabnUMHU MHCOHIIAPBAPJIAIITUPHILL.

6. XKucmonwmii TapO6ust TAbJIMMHHUHT CU(ATUHH OLTUPUILL.

YMmymuil ypra TabiuM ydyH KUCMOHHM TapOus OyilMua AaBiaT TabJUM CTaHIAPTHHHHT
Xap Oup Basu(ach JaBNAT TABIUM CTAaHJAPTIAPH XAKUJArd HH30MAA Y30€KHCTOH
Pecnybnukacu Basupnap Maxkamacununr 5.05.98 imn 50-comnu kapopura uiosa. JlaBiat
TaBIUM CTAHJAPTIAPUHM WMIIA0 YMKWII BA SKOPMHi dTHITa joup Tanabmapiaa TomkenT Y3
[TOUTH, 1998 it Gatadcun EpuTuira.

Kucmonuit Tapbus MakTad KypcM MakTaOHUHI YKyBUMJIAp  COFJIMTMHU Cakjiall Ba
MycTaxKamJIall, acoCHi JKUCMOHUH cu]aTIapHU PUBOKIAHTUPULI XaETUH 3apyp Xapakatiap
Majaka KYHUKMQJIApUHU IAKIJIAHTUPUIIL Y3-Y3UHU JKUCMOHMM TaKOMUJUIALITHPUII UCTaK Ba
HXTUEKITAPUHM IIAKIUIAHTUPUIL, KUCMOHUI MaJaHUAT coXacuJard WXKOOWH KH3MKHIUIAPHU
Yerupui GaonuaTuaa sroHa 6ynran O0yicaja, JEKHH acOJICHH caHaau.

3,2,1 ’KucmoHuii TapOusi Ba TABJIMM MAKTA0 KYPCHHHHI KYPHJIUIIH.

JKucmonuit TapObust Ba TabIMM KypcH YMyMHH YpTa Tabiauma KyHuaaruiapaaH TapKuO
TONA/IU.

1. )Kucmonuii tapbust napcrnapu-maktabaa >KHCMOHMN TapOMs Ba TabJIMMHUHI acOCHi
IIaKIW. YJIapHUHI MUKJIOpPM TasHY YKyB pekacuaa xadracura 2 YKyB coaT XucoOuaaH
OenruiaHras.

2. Xapakar (paoJUATHUHUHI AAapCllaH TallKapH INAKIUIapH AAapclaH OJIIUH YTKa3ujaJuraH
IMMHACTHKa YMyMUH YpTa TabIMM JAapciapujia >KHCMOHUM TapOus JaKMKajapu Ba maysanap
y3apTupuiras taagyciaapaary IMHaAMMK Nay3ainap KYHruiodap Yiusmiap.

3. XKricMoHMI MallIK MalIFyI0TIapHUHT CUH(IaH TalIKapy MAKUIApU: CIOPT CEKLHUsIapH,
¢baxynbTaTUBIAp, YKYBUMIAp KU3UKUIINTA Kapad oumIIraH Tyrapakiap Ba OoLIKaiap.
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4. VMym MakTab Tambuprnapu, Gaiipammap, CIOpPT TypiapH Oyifmua MycobaKar B
crapTakuajanap, BUKTOpUHaIap Ba Oomkanap.

5. MycTakul MalIFylIoTIap KyIuHYA Vit Basudanapuuy Gaxapum tap3una bYCM cropr
nrybOanapuaa MaFyaoTiap, cagapnap, yinnnap Ba Gomkanap.

MamrynoTnapHuHr  6apua MaKjjlapd  Ba Typiapu xadTacura OolIUIaHFUY CHH(
VkyBumnapu yuyH 8-10 coar, 5-9 cund ykyBummapu yuyn 10-12 coar xapakaT pexuMH
TabMHUHIA0 OepHIM Kepak. benrmnanran xaxM YKyBUMJIADHUHT KYpCaTWIITaH TypyXJapu y4yH
eTapiu  Japaxaja 3apyp Ba MHHyMal Japaxana MaxOypuitnup. Hocoriom, xucMoHMN
PUBOXIJIAHUIIM Ba TAaWEprapiiurd MacT AapaXkald YKyBUWJIAp Y4YyH MaxcyC HMHAUBUIYAIl
muddepeHnnan pexxuM YpHaTUIIAIH.

JKucMoHuii Tap6us Ba TABINM Ma3MyHH, METOJIMK acocH Y30ekucTon Pecry6mukacy Xank
TabIMMU Ba3upiaurd TOMOHHMJAH TaCAUKJIAHTaH >KMUCMOHMU TapOus nmactypu (1993-1998)
Hwinap 6unan  Oenrmnad Oepwirad. [lactyp OynuMiIapuHu YTHIN y9yH BaKTHHUHI TaXMHHAH
TaKCHMOTH JKaJ1Bajl/la KypcaTuiraH.

YKYB TAPBUS JKAPAEHUT A KYWUHJIAJITUT AH TAIIKAJINAM BA
JNJAKTHUK TAJTABJIAP

Kucmonuit Tapbus YKyBUMIap COFIUTMHU MyCTaxKamilall, HIAXCHU Xap TOMOHJaMa
PUBOKIIAHTUPHULI, MEXHATra Ba BaraHHM XUMOs KUvIIra Tanépriail MyHUHTACK, XaETUH MyXUM
Xapakar, Majaka Ba KYHHKMaJapHU Jrajianiia kKarra ponl VitHaiinu. Makrabna KHCMOHHN
TapOMsl Ba CIOPT MIIUIApUra YMyMUH paxOapiuK KWIUII JUPEKTOpra Ba YKyB OVIMMHU Myaupura
foknatuiaanu. Jlapenap Cekius MaIIFyJloTJIapd COFJIOMJAIITUPUII MycoOaka TaaOupiapu
TaUIKWJ KWINIL, YKYBYWIAp COFJIMFUHU SIXIIMJIAII Ba MycTaxKamJall, )KUCMOHMM Taléprapiink
JapaXaCUHU OLIMPHII UIUTAPUHUHT KYH TapTHOMHM Mynra KYHUII yCTHAAaH Ha30paTHU aMalra
OLIMPUII YIYH MakTal AUPEKTOPU TOMOHHMAH KOMUCCHS TallMHIaHa .

Komuccus Ttapkubura mabpudar Ba MabHABUAT MIUIApU OYilMua Ba XY»KaJIWK HIIIapH
Oyitnua nupexTop ¥YpunHOocapiapy, EIITapHU YaKMpPHKKAadya Talépiaiml, TaOWaTIIyHOCHIIHK,
Ouosiorusi MycuKa Ba pacM YKUTYBUHMJIApU TaOW XOIMM, OTa- OHajap, YKUTYBUWIAP OpacuaaH
Bakwuiap kupaad. KomuccustHuHr Basudacu KyluparuiaapaaH HOopaT YKyB JacTypUHUHT
TYymuK Oaxapunuiuu, 1 Hwiga 2 Mapra YKyBUMJIApHUHI >KUCMOHHM Taiiéprapnuru Oyiinya
Ha30paT CMHOBMHHU YTKA3WIl, )KUCMOHWM PHBOXIJIAHUII Ba TaHEprapiuk, COFJIMKHU CakjIall Ba
MycTaxKamiall, AapclapHUHT cupaTHHU OLIMpHII OYiiMya oTakoHalap Ba YKUTyBUMJIApra
TaBcUsulap Oepuill, Ha3opaT KWIMII THOOMM KYPUKHHHI ¥3 BaKTHA YTKAa3WIUIIWHU Ha3opaT
KWJIMII Ba OoLIKaiap.

Kucmonuit TapOusi napcu YKyBUMIApHM COFJIOMJIALITUPHIL, YMYMHH Ba >KMCMOHMMN
TapOusIanl, ynapAa KMCMOHMM TapOHMs HaszapusicH Ba METOJMKAacH Oyinya OHIUM XOCHII
KUJIUIIIH, Y3 OJIUTa MaKcaa Kunub kyuau. XKymmanan:

-YKyBUMWJIap/a IOKCAaK axJOKWN, MabHaBUN UpOAaBUH (a3swiIaTIapHU, MEXHATCEBApIIUK,
¢baomuk TapOusIaITra;

- YKyBuMiapJa Xa€Tuil MyxXUM Majlaka Ba KYHUKMAaJIapHU IOpUILI, FOTYpUI, YJIOKTHUPHIL,
TUpPMAIlM YUKUII Ba TYHNIMII, Cy3ull, caéxaT acboO-amkomuapujiaH ¢oiaanaHa OJUII
LIAKJUIAHTUPHUILTA;

- YKYBUMJIQPHUHT JKUCMOHUH MalIKJIap T'MIHMEHACH, aHaTOMMICH Ba (PU3UOJIOTHsICHTra
Joup OuiauMIapuHu OOMUTHIITA:

- cnopT O¥yiiMua TapFUOOTUMIIMK, >KaMOATUWIWK, TAIIKUIOTYWIUK, HHCTPYKTOPIIMK
MajaKaJapuHU  CUHIJIUPHIL, XapakaTJIADHUHI 3CTETUKACUHU TYFPU TAJIKUH KWINALITA
OJIaTJIaHTUPHUILTA,

- I0KOpU cHH( YKyBUMJIapHJia YJApHUHI KeJla)kakaa srajulaiiiuraH KacOaapuHU XxucoOra
OJITaH X0JI7]a KacO-XyHap Ba aMaJuil KYHUKMaJIapHU IAK/UIAHTHUPUILTA;

- YKyBuUMjapHu onumnus YVilunnapu tapuxu, @uppascuii, A6y Anmu M6n Cuno, Hasowuii,
bobyp, Maxmyn komikapuii, AGaynoHU Ba OOIIKa OYIOK OJMMIIAPHHMHT FOsUIapH, AJIOMMII,
[TaxmoBon Maxmyn, bapunnoit, Tymapuc, Ackap moaBoH Ba OOIIKa MaxJIaBOHJIAPHUHT XaETHH,
pecnyOIMKaMU3HUHT XO3UPIH KyHJIaTd aTOKJIU CIIOPTYMIIapU OWJIaH TAHUIITUPUIITa,
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- GOJMaNApHUHT MAKTa61a YKUTUIIHUHT GUPUHYM KyHIAPUIAH GOIIIA6 JKUCMOHHMI TapL
Japciapuia yJIapHUHT TaOUaT-COFIUK WHCOH TYUTYHYAaCHHH Y3MAIITUPUO ONUILIAPUTa SPHUIIHUII
KEpak.

VKuTyBUMIapaa YCHMIMKIAP Ba XaiBOHAT OJaMHHHM MyXo(a3a KWJIHMIN, CyB Ba XaBOHH
u(IoCIaHTUPMACIUK Ba OomKa mry KaOu QasuiaTiapHu TapOHsUlall Ba YyKypJIallTHPHIL
Myxumaup. by BazudanapHu KuCMOHUI TapOMSHU TALIKWI 3TUIILIA Oapya >KUXaTiIapAaH TYIUK
¢oiinananran TakaupaaruHa MyBadgakuATIN paBUIIA Xall ATUII MYMKUH. 1-4 cundnapaa
KUCMOHMI TapOusi napciapu yrun Oonajap Ba Ku3nap OwiaH Oupraiukna yTkaszuwmagd. 5-9
cunrapaa sca yrun Oonamap Ba  KU3JIapHM ajoxuja TypyxJjapra Oymuim Makcaara
MyBOMUKIUp. Ku3idap OWiIaH AapciapHU Ba MAIIFYJIOTIApHHM HMMKOH Kajzap aén YKUTYBUH
YTKa3HIL KEpaK.

Kucmonuit Tapbust MaIIFylnoTJIapH, KUCMOHHUIA MAIIKJIap TAOUATHUHT COFJIOMJIAIITUPYBYU
oMuuiapu Ba (XaBo, CyB, Ky€ml) rurueHaoMusuiap (Iaxcwii Ba >KMCMOHHUN THUTHEHA) HUHT
wKoOuii Tabcupu Owinan KymuO Oopunumu 3apyp. PecnmyOmMKaMH3HUHT HMCCHUK HUKIHM
HIapOUTIApHIa )KUCMOHHMI TapOHs Japciiapu, acocaH, OYMK XaBoja (MyctacHO xonariap 14 c
rajya XaBo  XapopaTu KyE€IUIM KyHJIapja cosila Ba OYMK MalJoOHYajgapja TajiMa-rajjaH
YTKkasmwiaau. AiipuM cropT Typiapu Oyitnua €ku aHbaHaBMW Xank Oailipamuiapu OuiaH OOFIIUK
’KHCMOHUI Ba criopt Oaiipamnapunn (Yakkonmuk-ry3amimk, bammm kusznap, bammm iurutnap,
Ymup crapriapu, ®yr6on ryruanapu, ONTHH Ky3). YTkasum Maktab émugarn GojanapHHUHT
TabJIUM OJIMII XKapaHUHU caMapaZOpJIMTUHU omupuiira épaam Oepaau, yIapHUHT COFIUTUHU
MYCTaxXKamJIamau.

Maktabna Xocun, HaBpy3 Oaiipamura OarumuiaHraH MycoOakajiap TaIlIKMI STHUII Ba
YTKa3UIll )KaMOATYMIIMK YUyH aHbaHara Ba CUXaT-CAIOMATIHMK KYpUTUra aijaHUIIN MyXUMJUD.
CornomyamiTupuil MycoOakadapuHM HMMKOH KaJap OMMAJUIAIITUPUII Y4YyH yJIapHU aBBaj
cuH(paapapo, ke MakTalnapapo, TyMaHaapapo, BUIOSATIApapo YTKA3UII 3apyp.

Pecnybnuka OupuHumiura QuHan mycoOakalapuHH YTKa3uIl BaKT Ba KoM Xaik
Ba3HMPJINTY HU30MUTa aCOCAH aHUKJIAHHIIH JIO3HM.

4.1 TACTYP (COATJIAP) JIA BYJIUMJIAPHUHT YTKA3HWJIUIIHA YKYB
COATJIAPHA XA’KMHU TAKCUMOTMH | IV CHH®JIAP

Ne Hactyp 0yamumaapu 1 \ 2 \ 3 \ 4
buinm acocnapu Hapc xapaéuunaa
1 I'umHacTuka 16 16 16 14
2 Enruin atiietuka 14 16 16 18
3 Xapakatiu YHUHIIap Ba CIOPT YIHHIAPU JIEMEHT 38 36 36 12
4 Crnopr yitnniapu - 12
5 @yt0on yinHU - 12
6 Kypa - -
7 Cysum -
Kamu: 68 68 68 68
Ne Jactyp 0yaumaapu 1 \ 2 \ 3 \ 4 \
buimnm acocnapu Japc xkapaéuunaa
1 I'umHacTuka 14 14 14 16 16
2 Enrunn atneruka 20 20 20 20 20
3 XapakaTiy YiuHIap Ba cIOpT YHUUHIAPH 3JIEMEHT 2 2 2 - -
4 Cropt yitnanapu 20 20 20 20 20
S) @ytOon yinHU 12 12 12 12 12
6 Kypain - - - - -
7 Cysum - - - - -
Kammu: 68 68 68 68
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Ocnarma: Kypami, cy3um MWDIHMA pakciaapaa AacTypjAa coaTiap aKpaTUiIMaraH OMp <
MakTabna cy3umra mapouT Oynca, yHna l-cundpan Oomuiad ypratumaau, Kypaml Ba pakc
3JIEMEHTIIApUTa 3ca CoaTiaap aCOCHH Typiaapu Xucob oiaub Oepunanu.

XAP BUP )KUCMOHUI TAPBUS YKUTYBUNCH KYUHUJIATUJIAPHU
AMAJIT'A OIUPUIIHN KEPAK:

-YKyB Hunu Oomuaa oTa-oHanap OWaH YKyBUMJIAPHUHT IIAXCUH XYCYCHSTIIApU XaKua,
KUCMOHMI TapOusi JapCIapUHUHT Ma3MyHH TYFpUCHAA cyX0aT YTKa3WIll, YOpaK OXUPHUIKA Xap
Oup YKyBUMra >KUCMOHUHM TapOust Oyiinda 0axo KYHWII, YHUHT IOTYKIapH Ba KaMUMIMKIAPUHU
KYpcaTHK, OTa-OHajapra YKYBUMHUHI COFJIMTU Xakuja axO0opoT OepuiiHu Xap Oup cundp
JacTypuJa YKYBUMJIADHUHI >KMUCMOHHMM PHUBOXJIAHUINM Ba TaUEPrapiavIrvHUA aHUKIAILIra JIOUP
TeCTIap MaBXKy/l.

- HOCOFJIMK YKyBUWJIap OWJIaH MHAWBUIyall MALIFYIOTIAP YTKA3UIL, YIAPHUHT KUCMOHHI
PUBOXIIAHUINIK/A TEHTJOLUIAPUTa €TUO OJIMIIIApU yUyH O6apya IMIapoUTIapHH spaTHIl, THOOUET
XOAUMJIapy OUJIaH KOHCYJIbTALUUSIAP YTKAZUITHH

- )KUCMOHMI TapOus jgapciapuaa VKyBuminapaa Oup-Oupura HucOataH y3apo
XyIIMyaMOJIaJMK, KaTTajapra XypMaT OwjaH MyHocOataa Oynum cudatiapuHud  y3apo
TapOusuanuapuyy, Baranra myxa00at TyiFynTapuHU CHHIIUPHILHH;

- YkyBunnapra l-unnppan Oomuna® maxcuii TMrHeHara puos KWIMII KYHUKMalTapHUHU
CUHTMPUILHY ;

- IOKOpU CHH(] YKyBUMJIApUHUHT YKyB (haHUAAH WIATapd OJITaH OWIMMIIApUHH
MycTaxKamJjalulapura ylapHu 4yKypialITHpHUIIapura Epam OSpuUIIHH.

Xagracura 12-14 coaTt xaxmaaru Kymmmua MalFyI0TIap XalK TabIUMH OYIuMIapu €Ku
MakTab paxOapiapu TOMOHMJIAH YKyBUMIIADHUHT PHBOXJIAHUII CaBHUSCUTA, EMINTa MOC PaBHIIAA
TAKCHMIIAHAAM. YKyBUIWIApra  KyIIMMYa XaK TapOusBMil coatnap XucoOuma TylaHAMH.
MakTabaa >KUCMOHUN TapOHsl MAIIFyIOTIapu Japc Lakauaa yTkazuianu. lapcmap ymymuit
PHUBOMJIAHTHPUII MallKJIapuaruHa sMac. bamku Typnu cHapsiainap, TpeHaxépiap YHuHmap,
¥30€eKk XanK KYIUKIapy, Jlanapiap, pakciapuad ¢oiganaHral XoJiaa TalKuil STHIAIH.

V36ex MakTaGnapunuHr 5-9 cuHGIApHAa KU3Map yayH TYpiy OalaHIIHKIapaard Gpyciap
IMMHACTHKA MAalIKIapH, TasHY cakpalnulap Ba akpoOaTuka OYiiMya nacTypuil sieMeHTIap
YpHUTa MWJUIMH pakciap Ba PUTMUK MalkjiapaaH (oiinananum Makcajara MyBOGHUKIHP.
VKuTyBUM  MAIIFyIOTIAp JAaBOMHA JKHCMOHMI TapOHMSHH 6GomKa YKyB (aHmapu OuioaH
VUFyHIamTHpUO amalira OMIKUPUIIHN Kepak.

YKYBUMJIAPHU I'YPYXJIAPT A BYJIUII

AManuii MalIFyJIoOTJIapHM  YTKA3UIl YUyH YKyBUMiIap YKyB-THOOMI rypyxJapra 0yiuHaau.
I'ypyxjap *HHCHra, CaIOMaTJIMIUra )KUCMOHHMM Taléprapiauk Japa)kaci Ba KM3MKHIINra Kapad
MAKIUTAHTHPUIANH. Y KyBUMIAPHUHT TypyXJapiard COHHM, MHCTPYKTOp TaKHKIaraHujaek 15
KUIIMJAH omMaciaurd kepak. Cornurura Kypa rypyxjiapra €uwirad yKyBuuiaap Hugokopiap
TeKMpwiIaau. Ymnap Oy YKYBUMJIAPHUHT OJKUCMOHMH Talprapiuru Ba KUCMOHHM
PHUBOYJIAHUIIN €TapiM Jlapa)kaja dMACIMIU Xakuaa xynoca Oepaau. Yiap OuiiaH MalfynoTiap
aloxyja aactyp Oyiinua yTkasuiaau. Arap acocuil rypyxJaaru YKyBud YKyB Huiu MoOaiiHUAA
Kacay OynraH €KW MIMKacTiaHraH OYjca, yHM MCTaraH BaKT/a, Maxcyc Typyxra YTKasuill
MYMKUH.

Maxcyc TH66Uit TypyXIapaa YKyB MalIFyIOTIapy TAUIKMI STHII. YKyBUM Maxcyc THOOMIL
rypyxiapra #uin Oommaa YyTkasuwinaau. by wum mmdokxoprapHUHr peBMAaTONOr, OPTOIUT,
JTABOJIOBYM KMCMOHMH TapOusi MMQOKOpU Xyjocalapura Kypa amaira omupuianu. TuOOuii
KYpUK KyHUJarujapHu XaM ¥3 MUura ojagu. KOH Ba CUMIUK TaXJIWJIH, 3JeKTpokapauorpadus,
PEHTIeH, TEeKIINPYBYHM IOpaK KOH TOMUD Ba Ha(ac OpraHiIapuHUHT (PYHKIIMOHAI CTaHAApTIapH.

Maxcyc TuOOuil rypyxjiapra ykyBumiapu 5 oifma 1 mapra TMOOMH TeKIIMpYBIaH
yragunap. by TekmmpyBiap KHUCKa MYAJATIM KacaUIMKIAPHU UIIYHUHTJIEK JKUCMOHMM
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YTKa3uiaau.

Maxcyc TuO6uii rypyxjiapra yKyBuniapu OuiaH )KUCMOHUIM TapOust napciapy xadracura 2
mapra 45 munytaan (éku yu mapra 32 MHUHYT/aH) UMKOH KaJap OYMK XaBoja OJHO Oopuiau.
I'ypyxaaru ykyBumiap conu 8-10 kumuaan ommaciauru kepak. TuOouii rypyxjipapaard acocuu
Unuiap gapc Mawrynotiaapuavp. by rypyxiapaa yKyB MalIFyloOTIapy KapaéHu yd KUCMJIAH
ubopar 6ynagu: 2 munyrraya kupui, 20 MUHyTraya acocHii KUCMH, 5 MUHYTTraya SKyHHH KHCM.

Maxcyc tub0uii rypyxaapra yKyBumiap mMebépuna YKyB TanalnapuHu OakapHIIJaH Ba
MycobakanapiaH 030] KWIMHAIWIAp. Yiaap ydyH Maxcyc TallKHJI STHITaH MalIFyjaoTiapaa
KaTHamuIm MaxOypuiiaup. Maxcyc TuOOMi rypyxiap YKyBuMiap OWIaH MalIFyaoTiap
VTKa3uIga ynap OPraHU3MUHUHI XYCYCHUSATJIAPUHU (DYHKIIMOHAT HMMKOHUSTIAPUHUHT MacT
Japakaza SKaHJIWTHMHH, ITYHUHTIeK, OPraHU3MHUHT )KUCMOHUHN FOKJIaMaapra eTapid Moclalia
OJIOJIMACITUTUHH XHCOOTa OJIMII JIO3HM.

Maxcyc THo0uii rypyxyapna yKyBumiIapra >KUCMOHHI TapOust 6epuill yMyMuid >KUCMOHUI
Taléprapivk  MalIFyloTJIapy  OWJaH  YeKJIaHMacluru  Kepak.  MaluFyloTIapHUHT
COFJIOMJIAIITUPUII capd HYHaNraHJIWTH YKYBUMJIQPHUHT KyH TapTuOWra OOIIKa >KMCMOHMN
COFJIOMJIAIITUPULIT TAAOUpIapu OMilaH MycTaxKaMJIAHHUILHU TapKOp.

4-CUH®. Bbuaum acocaapu: KoMun HHCOHHU Xap TOMOHJIaMa PUBOKIAHTHPUII XaKH]Ia
TYLIIyHYa. KaJAU-KOMaTHHUHT HOTYFPH YCUIIMHUHT OJIJMHM OJIMII, TaaOupiapu. bamanHu
YUHUKTUPUIIHUHT aCOCHH KOMJalapu Ba axaMHUATH Xakyjaa TymryHda. Jlapc Bakruaa
[IMKACTIAHUIITHUHT OJIIMHYU OJIMII Ba OMPUHYM THOOMH €paM KypcaTuil TYFpUCH]Ia MAbIyMOT
Oepui. KOMaT Oy3UJIUIIMHUHT OJIMHU OJIMII, OTOXJIAHTHPHIL KOUAATAPH XaKH/Ia.

I'MMHACTUKA CA® MAHIKJIAPU. 3 cuH(pAa MalKJIapHHA KalTapuur:
VKUTYBUMIIApra panopT TOMIIMPHIL: TypraH >KOiJaH opkara Oypwiuni: TapTu0 Oyitnua caHarmi:
Oup KaTopzaH y4 Karopra kuppa 6ymu6 cadnanum. FOpumn yoruaa 6ypunud, yd TYpT KUIIHIHK
KaTopra Kaiita caduanuiiapuu ypranum. byiipaknapuu 6axapunt: Cadnanunr, TekucIaHuHT,
Tuk TypuHr, DpKUH TypHHT, BypunuHr, TapTu0 OniiaH CaHUHT.

YMYMPUBOXJTAHTUPYBUN MAIIKJIAP: xynnap OwinaH CUMMETPUK Ba
aCCUMETPUK XapakaT KWIHMII. ['MMHAcTHKa MallKJIapu, >KUTCMOHUH TapOusi JaKUKajJapuia,
taHaddyc BakTIapuaa yitmnnap yiHamxra ypranum. bup o€kna tuzzaga TypuO, Kymiap 6o
opkacuna, Oenna, KynHu €nura ysatumi. Mkku o€k Tuzzacuua dYykKka TymuoO, €paaMcu3 THK
TYpHIl, THMHACTHKA AEBOPUJA XaMJla TMMHACTHK YPUHIUKKA MalIKiIap OaxapHILl.

AKPOBATHUKA: Hkku mapra onmuura aymbanok ommwil. Opkara aymMOaliok omuo,
KypakjapAa THK Typuul. Tuzzamapaa TypraH xoJjiia o€KJIap O3pOK KEpwiraH Iojra TasHHO
YTUpHILL, Y3MAlITHPWITaH 3JIeMEHTIapJaH KOMOUHaIUsIap Ty3HIL.

OCUJINI BA TAAHUIIJIAP, TUPMAIIUG YUKUIIJIAP. Yu ycynaga apkoHra
tupMamn0® yukum. ONUH YpraHuiarad y4dyn OuiaH TMMHACTUK JIeBOpra TUPMAIIUO YMKMII.
TupMmamu6 yuKuIl Ba OMO YTUIIHM anMamITUpUO Oakapuil, sIKKa Yym OJIuAa THUpMAaIiuo
YTy, Apanam Ba oJiuil ocuiMILIap: oékJIapHu OyKUO OCHIIUII.

TASIHUB CAKPAIJIAP: 60-65 cMm Oanananukaard OUp-OMPUHUHT YCTUTA TaxJIaHTaH
TyHmlaKjiap ycTura cakpad uykkaiu® yrupum. Tuszzanappa TasHuO cakpamiaH YyKKaino
YyTupHILra YTHUII Ba TUKIAHUO OpKara Kalumuob cakpal TyIIHII.

EHI'MJI ATJIETHKA. FOpum 50-100 M macodara Typiau Te3IUKIa CIOpTYA FOPHIL,
KaJlaMJIapHu y3aUTHpHIl Ba y3ailtupuO ropumi. bananmmuru 50 cM Oyiran tycukinapian yTuo
fopuil. FOrypum. ITact Ba 6anann craprtiad rorypuil. TYcuknapaan yTuo, 0rypuil, TYiaiupMa
tymnap crapraan 30-60 M ra rorypum. FOpumHu rorypum OuiiaH alMalITHPHUIL. S5 MHUHYT
JTABOMU/JIA FOTYPHILL.

CAKPAIJIAP: IOrypu0 kenu0 y3yHiIMKKa OEKJIApHM OYyKMII — YCylIHMJa cakparl,
OanaH/UIMKKa TYFpHUJIaH Ba €H TOMOHJAH IOrypu0 kenud cakpai OajaH/UIMKKa TYFpHUIaH Ba €H
TOMOH/1aH 1orypu6 kenu6 caxpam. IOrypu6 kenm® OanaHjuiikka xaTnad yTum ydynu Ouian
cakpamt. 70 cm Oamanmukaan xaBoja 90-120 aitnanu6, anuk TYpTOypUakKka cakpad TYIIHUII.
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VJIOKTHPHIIL: 12 M MacopanaH KHUMK TYIHHHT GamaHmiurd 3 M 6ynran 1x1 ue S
YIOKTHPHUIL. 1 KT TYnupMa UKKU KyJu1ad rmactaaH, 001l OpKacuaaH OJMHIa Ba IOKOpUTa OTHUIIL.

XAPAKATJIM VUMHJAP: Xapakatnmu  yHMHIApAa MUUIMH KaIpHSATIApHH Ba
aHbaHanapHu xucobra onran xonaa 20-30 Ta Vitun Oenruinanany.

YHUT'A BABU®AJAP: xap Kaiicu Gynumua OGenrummaHrad spTanabku OajgaH TapOus
Mamkaapuau Oaxapuml. CHpiaM HyKTalIapHM Kyigam 6-8 Ta MamkIapHd MyCTakwil Ty3HO
Gaxkapyil. Y3-Y3MHHM MacCaX KHMIMII MAcCaXIapiaH (oifaNaHuIl KaJTi KOMATHHH POCTIIALI
MaIlKJjIapu.

IX CUH®. BUJIUM ACOCJIAPU: JKucmonmii TapOusi Ba CHOPT IIAXCHH  Xap
TOMOHJIaMa PUBOJIAHTHPUII MEXHATTa Ba WKTUMOUH (aonusaTra Taiépiam OpraHU3MHH Xap
TOMOHJIaMa PHUBOXKJIAQHTHPHUII BOCHUTAJApUAaH OWpUAWD. Kuzidap OWiIaH YTKa3ujIaJuraH
MAIIFYJIOTJIIADHUHT  ¥3Ura XOC XYCYyCHATIApH >KUCMOHMH MalIKJIap MAIIFyJOTIapHUHT
rurueHacu. Maskyp émpiaru  YKyBumiap Ousad VTKazunagurad CcuHGAaH TalKapu
MAIIFYJIOTJIADHUHT y3Ura Xoc Xycycuaru. KHUCMOHMH MaIIKJIap MAIIFyJIoTiap/a OBKATIAHUII
rurueHacu. JKucMoHuit Tapoust MalFyaoTiaapuaa THOOUN ¥3-Y3UHU Ha30paT KUJIMLL.

XAPAKAT XYCYCHUATJAPUHU PUBOXKJTAHTHPUIII KYHHUKMA BA
MAJIAKAJIAPH.

I'MMHACTHUKA: Cad wMamkmapu: OJJMHTU Japciapia ypratwirai T'HMMHACTHK
camanuI Ba Kaita cadiaHuIn MalIKIapy yCyJUIapuHU TaKpOpJIall Ba MyCTaXKaMJIall:

A) KeTMa-KeT KaTop/a TypraH X0Ji/ia >KOWH/Ia IOPUIIaH OJIJMHTa FOPHUINTA YTHII:

B) myHuHT yuyH y3uHM rypyx 0yau0 Oaxapur

B) mynusr y3uan 6yimm6-6ymuo 10 kumm Oaxxapui

bup kMIIWIMK KaTopaaH MKKH y4, TYPT, KMIIMIUK Katopra cadiaaHuil opu0 KenaérraH
MKKH KHIIWINK KaTopra cagiaHul.

ABBanru cuHpnapaa yruiaran cad mamknapau takpopnam. 30 M Ba 10 M raga Oynran
KHCKa Maco(ara IOrypuIl. YKyBUHIapHH GypHIHG IOTYpHUII GMIaH TAHMIITHPUNIL. TYmma-TyFpu
Ba Oypwmmm O¥yiinua ropumiia scradera TaékyacuHM y3atumHu ypratum. 60-100 mu stan
OunaH, sctadeTany rypuil 2 kM Macoara HOTEKUC Xxoinap 0yinabd acra-cekun rorypu 600-
800 m macodara 3 mapra 100m opanuruna ropui, rorypum. FOrypub kenn0 y3yHIUKKa OEK
Oyku1 ycynuaa cakpamny ypranumt. 10 M keHrnukaaru iynakda 6yinad TYIUK 1orypu0 Keauin
ounan 10-12 kagamMaa TYIHU Y30KKa YIOKTUPHUIIHU YPraTHIIL.

YMYM PUBOXKJIAHTUPYBYU MAHIKJIAP: XKXydt 0ynubd, Oyromnapcus Ba OyoMm
OunaH, THMHACTHKAa JEBOpHIAa Ba  YPUHIMKIA STUIYBYAHIMKHM KYYHH TE3KOPJIMK Ba
YUJAMIIMIIMKHU TapOUsIaiiiuran Mamkiap 6axapuil.

AKPOBATHUKA: Veiun Oomanap yuyH: xap xun [.X. maH onauHra aymMOanoK OIIIMIIL.
bytommnap yctunan mymOanok ommwin 2-3 KaaaMJIaH OTypu0 OJIMHTA Y30KKAa TyMOAIOK OIIIHILL.
[epuru épnamMuaa Kymunapaa Tk Typu6. Yankanya €Tran Xoataa KYmpoK sicarll.

YUI'A BA3U®AJIAP: Dpranabky THTHEHMK T'MMHACTHKA MAIIKIAp KOMILIEKCHHH
MYCTaKuI Ty3ull Ba Oaxkapuii. Apramuunu 4x70 aiinmantupu0 cakpaml. 1 MUHYTIaH nam ouo.
[Tonra yTHUprax xoiaTAaH opKara THpaJraH XoJj/a O€KJIapHU KWIMO I0KOpU KYTapuIll. Kyiiapaa
TassHUO €TraH Xonaa OyKUIl Ba E3UILL.

YKYBUMJIAPTA  KYWMJAJUTAH  TAJABJIAP:  Kucmonmii  TapOus
MAIIFYJIOTJIAPUHUHT OPTaHU3MHHUHI aCOCHH CHUCTEMalapura TabCUPHUHHM OWIMII. Y30K JaBOM
ATaJUraH IOTypHILJa Y3UHHU-Y3U HaA30paT KWIMII YycyJulapuiaH (GoWJaTaHUIIHU OWIINILL
Yy aaMIMIMKHYA OUIMPHINTa KapaTWIraH MaIIKJIapHU MYCTaKUJI Oa)kapHIll KOWJaJapuHU OMIIMII
JaCTypJiary IOTypulIll, CaKpall Ba yJAOKTUPHIL YKYB ME30HJIApUHH 3raJulalll.

’KUCMOHUMHU TAPBUSA BYHNYA YMYMUH YPTA TABJIUM YKYB
JTACTYPH.

JKUCMOHUM TAPBUS V-IX CUH®JIAP.
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Y6y nactyp Y36exucron Pecry6mukacHuuar TabIuM TYFPHCHIArE KOHYHH Ba KajIp.. b
Taiépram MWUIMH JacTypuHU Xa€Tra »OpUW OSTUII MaKcaauaa UIutad YUKWIraH.YMyMun
¥pTa TabIUM MaKTablapyu y4yH JKUCMOHMN TapOHsiaH NaBiaT TabJIMMU CTaHIAPTH acOCUAA
tysuwirad. [lactyp PecnyOnnka Mapkasuil >kuCMOHMI TapOusi OYIMMHM MIMHH — METOIMK
keHramy WurrmumHEHT 1999 #iun 3-connu Kapopu nactyp cudarua TacIuKIaHTaH.

YKTUPULI XATH.

Y6y Jacryp Y36exucron Pecry6mukacuaunr TabIuM TYFPUCHIATH KOHYHH Ba Kaapiap
Taliépnam MMM gacTypu. Y3GekucTon PecmyGnmkacu Basupnap MaxkamaCUHUHT
V36ekucron Pecrybnukacuna yMyMuii YpTa TabIMMHM TAalUIKHI STHII TYFPUCHIATH KApOPUIa
acocad, 9 HwIIMK ymMyMud ¥pra TabiuM OOCKMYMIA €TyK Kajpiap Taiépnam Oyitnuya
KUCMOHHUM TapOusi KOHCIEKLUMACH XaMmJa JaBlaT TabJIMM CTaHAApPTUTa MOC paBHUIJA Kaiita
TY3WJIMOK/IA.

V36exucron PecnyGnukacn Xank TabiuMu Basupiurd KMCMOHMH — TapOHs eTaKum
MyTaxaccuciap TypyXujaa, WIMHA XoAumjap Ba  MakTad YKUTYBUMIIApra yMYMTabJIUM
MakTabinapuHuHar 1-9 cundnapu ydyH Takpuba CHHOB HATH)Kajapura acociaHuO sIHTH YKyB
AacTypuHH MIu1ad yukui Bazupacuuu oknaad. byana 10-11 cundnapHusar YKyB nactypu Ba
IOKIAMACHHU TErHIUM 5-9 cHH(Iap macTypura KHPUTHII Ky3Ja TYTWITaH. YKyB IacTypHHH
Ty3yBUMJIAp XO3MPI'M BaKTJa aMajja KYJUIaHWIa€TraH JacTypiapra TaHKuaui &Exnommuo,
YIAQPHUHT MabKyl  JKUXATJIApUHU OJMOb XO3UPrd 3aMOH Tanabiapu acocujga WIMHHA
MabJIyMOTJIAp WJIFOP MaKTad YKUTYBUMJIAPUHUHT Ba OOIIKA MYTaXacCCHCIAPHUHI MKOOUN HII
TaXpubanapura TasHraH Xojjga 3apyp OyiaraH VKyB KyJUIaHMaJapHUHT KalTa wuiad
YUKWIAIIMHU MaKcal KWIHO KYiau.

MakTtabsia xadracura 2 coar yTkazuiaaJIurat >KMCMOHUN TapOous napcu 60ja opraHu3Mura
TYJIAKOHIM IOKJIaMa OepHIl y4yyH eTapid SMacilUIMHU XaMmJa WIMHH TaJKUKOTIapra acocaH
VKYyBUMIIAPHUHT KYHAAIUK Xapakarra OynraH (pU3HOJIOrUK 3XTUEKUHU 45 MUHYTIIMK KUCMOHUI
tapbus mapcu ¢dakarruHa 11% koHaupa ONMIIMHU HaTWXKaaa 0oja OpraHU3MHHUHT OHMOJIOTHUK
Tajnaby KOHMKMACIWIMHHM  MHOGAarra oJjmb. Y30eKUCTOH PecnyOnukacu Xank TabIuMu
Bazupnuru 1-4 cund YKyBumiapu OwiaH KyIIMMYa MAIIFYJIOT AApCIApUHU YTKA3UIl yIyH
MakTab KOMIIOHEHTHJAaru coatnaH (oiigananumra, xapracura 3 coarjiama, arapja Kaepnaa
UMKOHHAT 0yi1ca, 4-5 coaTIUK )KUCMOHUHN TapOusi CoaTIapuHU YTHUINTa pyXcaT 3TAH.

[yHuHrnex, okopu cuHduapaa xaMm MakTad paxOapusaTu OwiaH KEJUIIMITaH XOJAa Ba
MaKTaOHUHT UII HIAPOUTH XamJla UMMKOHUATHIAH Kenud YMKUO, KYIIMMUYa MAIIFyJIOTHU KOPHM
KWJIHMII TaBCUS STUIAM. XaJKUMHU3HUHT yp(d-omaTiapy Ba MWUIMH aHbaHalapura kypa, €m
XyCYCUSTIApUHU  XUcoOra oJiraH XoJAa, YKyBUWIAPHHHI >KMHCHra Kapa® CHUH(HHM HKKU
rypyxra OYIuIl mMacanacu XaM Xaj 3TWiau. Ku3 Oosanap Ounan 8-9 cuHduapna mapcHu aén
YKUTYBUM ONMO OGOpuMIIM MabKyn ne0 Tomwimd. Y30ekucrton Pecrmy6rmkacu Basupmap
Maxkamacuuuar 1996  iimn 17  smBappmarm 27  comnmu  Y30eKHCTOH  (yTOOIHHH
PHUBOMIAHTUPUIIHUHT ~ TAIKWIMKA acociapy Ba MPUHIUILIAPUHU TYOJaH TaKOMMUJUIAILITHPHUILI
qyopa-Tagoupiapu TyFpucuaary, myHuHraek 1998 iiun 27 maitnaru 271 connu V36ekucronna
KUCMOHMM TapOusi Ba CHOPTHU $HAJA PHUBOXJIAHTHPHUII Yopa TaaOupiapu TYFpUCHAATH
KapopJapu.

['mmHuacTuka 6ynumuHM ypranum yuyH 1-2 cundpaa 16 coar, 3-7 cunduapra 14 coar, 8-9
curduapra 16 coar Enrun atneruka 6ynumu yuys 1 cungna 14 coar, 2-3 cunduapra 16 coar,
4-cundna 18 coart, 5-9 cunduapra 20 coat axkpatwirad. ['uMHacTiKa OyilMya jXUX03, aHXOM-
ycKyHanapiad ¢oiigananu0 gapc YTKa3uIl MMKOHMATH OyiIMaca T'MMHACTUKAHUHT €paamuu
TypiapJaH ¢oiganaHuIra pyxcaT 3STUIaJd. KU3Jap y4yH 3ca PUTMUK TMMHACTHUKA DPaKc
MalllKJIapy aTJIETUK T’MMHACTHKA TPEeHaXEP YCKyHanapuaa OaskapuiiaJural Mallkiap akpooaTuk
Malkiap Oynap YakKOHJHUK, JKACYpPJIMK TE3KOPJIUK CHU(ATIapUHU PHUBOXKIAHTHPAAU Kabu
MAIIFYJIOTJIAPHM YTKA3MII 3apyp. KYIIMMua Tap3/a Xap Kalcu cuH¢ ydyH Kylugaru Maxoypuit
Maluksiap 6epuinaau:

-rapautr (0Opyunu Genma avmantupun) 30 cek 1 MHH rada, cakparidyia BakKT Ba MHUKIOP
XyucoOuaa Heda MapTa, rafBJIaHu TasHY X0JIaTUAA ynad KyuaapHu OyKHII E3uILL.
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Veun Oomanapra MaKTaOHUHT CAJIOMATIIMK MaloOHUAA KyHuaaruiap 6axapTUPUIIaIu.

-TUMHACTHUKAI JIeBOpJIapyaa Terara Ba nacTra YukKuo TYHMIMIUIAP KYJ YIUTarud Xajakaiapaa
ocuauO OJITMHTA XapakaT KWIWII, KyJulapra TasHraH xojjaa Opychaa XapakaTjaHull, TYpHUKIA
KyYHH PUBOXIAHTUPYBUM MAIIKJIAp, TMMHACTHUK Oyromiap, aH)XOM YCKyHaJapAaH XOCHII
KWIMHTAH TYCHKJIApJaH XOCHJ YTWII, MacalaH Opycla TasHY XOCHJ KWJIMII, OCWIHO YTl
MallKJIapy, cakpamuiap, akpoOaTMK MallKiap TraHTeiap, TOUuiap, TpeHaxEépiap Owunax
Oaxkapuiiaural MauIkiap, aTJIeTUK TMMHACTUKA SIKKa Kypalll JJIEMEHTIapy Ba OoLIKaiap.

Muumii Kypam AapciapuHu YTKa3uml Oylnda MMKOHHMAT Ba MyTaxaccuciapu OynraH
MakTabnapaa Oy mamrynornap ['mMHactuka Oynumuga onu® OGOpMWIMIIM Ky3[a TYTHIITaH.
YMmymuil axparuiaran coariap 5 cuHduan 6omwial, mapoutu 6ynMaran makradnapaa sca 8-9
cuH(uapaa yTkazagu yHUHr coatyiapu 8-9 cunduapHuHr ['umMHacTHKa OYIMMUIAH OJMHAIM.
JlacTypHu TYIUK Oaxkapullra mapouTu 6ynMaran Maktadiapia MabMypusT OWIaH KeTHIIWITaH
XO0JIJ1a YHIa JacTypra KUpUTWITaH Typjiapy Oyiinya aiipum y3rapTUpUIIIIAp KHPUTHUIL MYMKUH.

Macanan, pactypjaard THMHACTUKa — OYITUMHHHMHT YpraTtuiira HUMKOHMAT OYiamaral
MakTabnapaa ymOy Typaapu ¢yTtOon aifmanmMa ycyn MaIIFyJIOTIapu TYCHKJIApIAH YTHII
scradeTanapu, TpeHaKEpIa MYFYJUTAHUII MALITKIapH, MOKKHCMHUOH Ba dcTad)eTany I0rypuiiiap,
XUMOSl SIKKA Kypall yCy/ulap KaGumap GHIAH aIMAIITHPMII JO3UM. YKHTYBUM GYHHHI ydyH
HIyHJal TypiapJaH WKoaAui GolJanaHuIIN SbHU HOKYJIall MIApOUTIApAaH XaM MallfyinoTiap,
XapakamId YUMHIAPHU TALIKWI 3THUII Ba YTKA3UIIHKU yAJalai OJIMIIM 3apyp. Macaman xusmnap
y4yH PUTMHMK TMMHACTHKa PaKC MalIKJIapH, aTJEeTHMK 'MMHACTHKa TpeHaképiapJard Mamikiap
¥3-Y3UHU XUMOS KWIMII Maluiapd THK TypraH Xojaa. Xap Oup cuH(pAa KymuMmMya Tap3zaa
MaxOypuii ~ Mamkmap: xankaHu aimantupumn 30 coHusgaH 1 makukarada cakparuyjaa
cakpanuiap 1 makuka Ba COH XMcOOMAa KOPMH MYyILIaKIapura MyJDKaJUIaHTaH Mpecc Malkiap:
TYpJIU X0JIaTJIapyu/a rnojra Kapad tasau0 €tub, Kyuiapau Oykuo €3unuiap.

Vrun 6onanap yayH MakTa6 MaifIOHHATH HOCTAHAAPT yCKyHAIapAaH (oiiananran Xonaa
TMMHACTHKa JEBOpJIapyjia Tenara Ba mactra TyIIMO 4MKUO TypiM XapakaTiapHU Oa)kapHIIHU
Tenara YpHaTMITaH PYKOXOJ HapBOHJIapJa XapakaT KUIUO ocuiaumbd YTUIUIApU TYpHUK Ba
Opycaa MalkJIapHd OaxapuIll, THUMHACTHK TYCHKJIapAaH YTHUIIHU SKKa Kypall 3JeMeHTIapUHU
¥3-Y3UHU XUMOsJIAlll MAIIKJIApUHU TpeHaxEpiapAa  MalIKIapHU aTJiIeTUK  TMMHACTHKa,
FaHTeIM TMMHACTHKA, TOUUIap OWiaH, mepUK OuiaH OaxapwiaauraH MallKJIapHU YyAJTanai
OouuIn Tanad dTUIIAIHN.

Kucmonuit TapOusi JapciapyHM YTKa3MIIAH Makcaa-0oJalapHu ST UAaHOK
JKUCMOHAH COFJIOM, 0aKyBBaT KMJIMO MIAKIUIAHTUPHIL, MAIIFYJIOTIAp/ia XaBCU3JIUK KOUalapura
puos KWiaupuml. Mapxya IIapT-IIapoOUTHaH —KaTbUiiHa3ap, Oapya MMKOHHSATIApIaH
doiigananran xonga KMUCMOHMM TapOus Japciapura YKyBUMJIApHUHT (Daosl HMIITUPOKMHU
TabMMHJIALI, ynap opraHusmura Qoinanu roknamanap roknam jgo3um. Ulynmaid kuiamO, 1-
cundnan, 9-cundraya  makTa® pactypumgaru Oynumiap OYyiinua YKyB Huimra TaBcus
KWIMHAJUraH YKYyB coaTjapu ceTKacu Kyhuaaruya Oynaau:

Ne Hactyp 0yaumaapu Cundaap

1 2 134 |56 |78]|09
1 | 'mmHacTuka 16 |16 |16 | 14 | 14 | 14 | 14 | 16 | 16
2 | Enarun atneruka 14 116 |16 |18 |20 | 20 | 20 | 20 | 20
3 | Xapakatiu  yhmumap Ba cmopr |38 |36 |36 |12 | 2 | 2 | 2 - -

YUUHIIAPU 3JIEMEHTIIApU

4 | Cnopr yiinHnapu - - - 11212020 |20 | 20 | 20
5 | ®yr6on yitnau - - - |12 112 |12 |12 | 12 | 12
6 | Kypam - - - - - - - - -
7 | Cy3um - - - - - - - - -
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Veun 6onanap yuyn 4-9-cunduapna  Gyr6oN MAIIFyNOTIAPUHM YTHIN BAKTHIA, KH3.
YUyH Xapakarid Ba CHOPT YiMHIapu Oyinda MAIIFyJIOTIap TAIIKWI STHULI, ITYHTUACK PUTMHUK
TUMHACTHKA, MIJUTMH pakc Ba 0anuuii TMMHACTHKA, akpoOaTWKa OWIaH IIYFYJUTAHWII TaBCHUS
KWJINHAM.

Croopt yiiuHnapu OYJIMMHMHHU YTHUINA 5Ca MAKTAOHUHI MMKOHMATHUIA, MIUIAII IAPOUTHUTA
MYTaxacCHUCap COFJINTUIra Ba YKYBUMJIADHUHI XOXUIIUIAa Kypa YKHII JKapaéHHUra ypraTuii
YUyH Takiu( KWIMHTaH UKKUHYU CIIOPT YHUHHMHU, SbHU (yTOONHM XMCOOTa oJMaraH XoJijaa
OackerOo01, BOJEWOON, KYn TYNMMHM KUPHUTUINra pyxcar >Tuinaaud. bynnmait xomatna Cropr
Vituanapu OyauMHra axpaTiiirad coat, YKUTYBUYMHHMHT XOXHIIU OYiinua HKKUra OyInHaau.

VTKa3unaéIran MamFynoTIap TaHIab ONMHIAH CIOPT YHMHHHMHT IOKIAMACHTAa MOC
Kenaau. Yrul Gonanap ydyH MuIUIME Kypam Gyitmua 5-9 cuu(mapia mamrynoT yTaéTraHia,
KM3J1ap Y4YyH THMMHAcTHKA, MWUIMH pakc JJIEMEHTIIApPUHY, JKUCMOHUU cudaTiapHu
PHUBOMIIAHTHPUILL, aTICTU3M Ba TpeHaKEpIapAa UIyFyJUIaHUIT TaKIU( STUIAIM. .

VKyB HIIapHHHE PHBOXKIAHTHPHILIA KyJa KYII MyaMMOJIAPHH XMCOOTa OJIHII 3apypiup,
allHMKca MakTad J>KoIulamraH XyIyJHUHT XyCyCHATH, CHOPT Oa3aCHHUHI COHM Ba YHHHT
KUXO3JIAHUIINHY, YKUTYBUMHUHT Kalich criopT OWJIaH LIYFyJUIAHTaHJIMTH KacOuil Taiéprapiauru
JapakacH, MakTad aHbaHajIapura TUOOp Oepunanu.

VY Ekxu Oy cropT TypHu COHM XUcoOHura onuHaau. Jlactyp 6ynuMura axpaTuirad coaTura Ba
00-XaBO LIAPOUTHUTa KapajaIu. KyHHuaru acocuii MeTOIMK TaBcHUsIapra puosi KHIUII 3apyp:

1. MarepuaiulapHu siHa XaM MYCTaxXKaMpOK V3JIalITHPHUII y4yH AAacTypAaru xap Oup
acocuil MaB3yra kamua 4-6 coat axxpaTuiaau.

2.  CrnopTHUHT OUp Typu MaT€pHaIMHU YpPraHUIIAA COATIApHU COJMHMO TallIaIl Ba y30K
BaKT JIaBOMU/IA yJap Opacuaa Y3WJIUILI OYJIMIIN TaBCUS STHIMAIN.

3. VKyB HNIMHHHT Xap 4OpATHIATH AKYHW napciapia K YKyB JAaCTYpPHHHHT OXHPTH
Japcrapua CMHHOB MeEpiapuHH KaOyil KHIUII aMalTuETH Y3UHU OKJIaMaiiau.

4.  YKyB MaTepuanuHW sSHANA MyBad(GaKUATIH Y3IAIITHPUII yayH Xap 6up mapcaa 2-3
TaJlaH OPTHK Ba3uda KYHHUIMACIUTH KepaK.

5. SufxyB WWIHUHT OXUpHUIA, alHUKca Mall oluaa XaBO XapopaTd KyTapwiaau,
VKYBUMJIAPHUHT KYHJIMK IOKJIaMacu OpTUO OOpaau MMTUXOHJIapra Taléprapiuk KypHil, ylapHHU
tormuupuil. Tonukuim 6opran capu kynast 6opaau, Oy AaBpAa KaTTa )KUCMOHUHM 3YpUKHILIAp Ba
KeHUHYAIMK Yapyanl OuiaH OOfJIMK OYiraH MalkiaapHu Oepuil TaBcus dSTuiaMaiiau. bynnait
MauTiIapAa axkiud 3YPUKUIIHUHT Ba YMYMHUH YapyalllHWHI OJIAMHHU OJIMILITA JHI Kyl éEpaaM
OepaauraH Mamikiap, Xapakamiv YHuHIap, cIopT YHHMHIApU Ba Xap XWi scraderanap OuiiaH
MAIIFyJI 3TTaH MabKyJl.

6. JapcHMHI OXMpHJa BaKT axpatud 5-6 MMHYT HymMza Xap Xuwi MaB3y Oyiinua
Ba3U(aCUHU TYLIYHTHUPUIITa JOUP MAIIK YTKA3HIIL.

VKyBunnapra 6ummM GepuI MAKIH Ba yCyUIApH XyCYCHIA IIYHH aHTHO YTMOK J03MMKH,
VKUTYBUMHHMHT aCOCHM IIHMOpH KyhHuaaruuya OYnumIM Kepak: 3apap eTka3Mma, S’bHU cy3 OuiaH
HOXYs XapakaT Tyaiinu, XynK aTBOp OpKaiM, 0ojla OpraHu3MH XaldM SXIIW >KUCMOHHM
pHUBOKJIaHMaraH, YMHHUKMaraH XoJjJia YHra OpTHKYa IokjgaMa (Harpyska) Oepu0 KyWWII opKaiu
Ba Xak030. JlapcHUHT Taléprapiauru KMCMHUIA KU3UKAPJIM MabJIyMOTiaap Oepulll, TYFpu TaHiIad
OJIMHTaH, XM Ba (Goijganu Mamkiap, EKUMIM MYCHKAa OSKYPIMIUWAA XapakaTjiap, JapCHUHT
acocuil KucMHia MyBO(HKIIAIITaH FOKJIAMaJIAPHUHT Oa)kapuiIUIIK YKYBUMIIAp IYPyXH Ba OyTyH
cuH(} Oyiinya HaTWKaIM SKYH sicall, yiira 6epuiiagurad Kyjiaai TONMIIUPUKIAP XO3UPTU 3aMOH
JAPCHUHT aCOCUH OeruiapH.

Hactyp Typmapura kymnpok, Oarapcun TyxTta® yTHmra TYFpu  Kenagu. ['MMHacTHKa
Oyiinua papciapHu YTKa3MI[Aa YKyBUMWJIapra I'MMHACTHKA JKUXO03j1apuaaH (oiganaHuIl Ba
V3UHU TYTUII KOMJAlapy Xakuja ranupuul 3apyp. by Makcaa yduyH nactiab  YKyBumiapra
Ha3apuil MablIyMOTJIAPTa, KEWWH JMKKATHU YCTUPUIITa, TYFPU XKUCMOHUN PHUBOXJIAHTUPHILTA,
KaJUTU-KOMaT PacoJIUTUra oM Malkiap O6axapuil Takiaug KWINHAIM.

['MMHacTHKa  KUXO3/apHJa MAalIKHU TYFpU  Oaxapull ydyyH KyWuJaruwiap TaBCHs
KWJIMHAIW. OMPHHUYMAAH, CYSK-MYIIAK Ba MyIIak-Tai anmnapamiapuHUHT MebEpAa YCuIura
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épaam GepajuraH: MKKMHUMIAH BAa YKUTYBUM OMPOpP TMMHACTHK JKMXO03/a YKYBUHIADHH B
rypyxra 0ynu0 Ba ynapHu Xap Oupura rypyx OOLUIMFUHH cailiab MalFynoT YTKa3a .

I'MMHacTMKa MalIFyJIoOTJIap BaKTUJA YKUTYBUM KalCU IypyXra xamMmazaH Kypa KYIpOK
Myxodaza mo3um, 6yica yia epra Typuin kepak. JlapcHUHT SIKyHUH KUCMHIa YKYBUMIIQPHUHT
YapyaraHJuruHu XUcoOra oiaud, KaWUIIKOKIMIMHY OIIMPHIITa, MYIIAK Ky4UHU XMCOOra oJira
X0JI1a, YHA MyCTaXKaMJIallra KapaTuirad Mamik Oepuiaau.

Hactypra kypa yiira Ka"nail Bazudanap Oepumr MyMKUHIUTH 06aéH sTHiarad. Jlactypaa
IrMMHACTUKa OYHn4a TaXMHUHUN MalIKiIap 4opak oxupuaa Oepunran. Enrun atneruka Oyiinua
IOTYPHIL, CaKpalll, YTOKTHPUII Japc YTKa3UIIJary 3HT acocuii Bazuda.

-YKyBUMIIap/aa XaéTuii, MyxuM OYJIraH KyHHKMa Ba MaJlaKaJIApPUHU IIAKUIAHTHPHIL aCOCHIA
Xapakar cudaTIapuHd PUBOKJIAHTUPUII XUCOOJIaHAIH. Enrun atnerukaHuHr acocuit
xucobmanaau. Onatna Oup napcaa eHrwil aTJIeTHMKaHWHT OMp Heda Typiapu y30K Macodara
IOTYpUIIl Ba YJIOKTHPHIN, Y3YHJIMKKA Cakpall Ba KHCKa Macodara [Orypuil Ba OoIIKajiap
Yprasuiaau.

Orypuman nactnab Tymnma TyFpura, CyHrpa Te3NMUKAAa Typyx OYnu0 IOKOpu Ba MacT
CTapTHaH, IIyHJaH CYHT OanaHj >KoWiapaa OTrypull — Kabuigap OpKajld YpraTuil Kepak.
Caxkpamra yprarumga OupuHuM Aapcaa 5-9 cuHduapa rMMHACTHK KYTIPUKAAH (QongamaHuIT
MYMKHMH, KMYMK CHH(]IapAa y3yHJIMKKa cakpam Xaaaruauur uerunaH 30-40 macodanan
JETICUHUII YpraTujiaiu.

AlipuM MmakTaOnapiaH OalaHIJIMKKA CaKpall ydyH UMKOHMAT MYK, OyHmail XonaTuiaa
SHT'WJI aTJIeTUKAHUHT Oy TypuHHM OomiKa Typjap OWiaH ajJMalITHUPUII MYMKHH Y3YHJIMKKA,
TypraH >kolujaH y4 xamial cakpail, rorypuul. bommansuy cuaduapia OUpHHYN Jacpaa TYITHH
YIAOKTUpHILJA SHI SXIIACH KynJga Typiu MaTepuajulapliaH sicairaH TynaaH (oiiananran
MabKYJI.

lyngan CYHr TEHHHMC, KEMMHPOK YJIOKTHUPHUII yYyH Maxcyc TynaaH QoiaanaHumgamu.
VYIIOKTUPUIIHUHT HT SXIIMCH I€BOPJAaru HUIIOH aCOCHAA Tap/vIll, IIUTra OaXkapuiraHu sXIH,
CYHIpa Y30KpOKKa YJIOKTHpHINTa yTuiaaaud. Y30K Macodara, 1-2 kM ra kpocc lorypuimira
Yprarumaa aactiad cuHGHU HKKH Typyxra YFuul Ba Ku3 Oojanmapra OYnmuIin 3apyp, CYHrpa
yiaapra Xap xui Bazudanap Oepunaau. MMM MAapoUTHHU XMCOOra OJraH XOJAa SHI SXIIU
KyJail BapuaHT cudaTtuia ceHTaop, oKTsI0p, HOSIOp, anpes, MapT oiylapuaa Kpocc Taéprapiuru
MAIIFYyJIOTJIAPUHU YTKA3UII MaKcaara MyBopuK Oynanu.

Hactyp 6yiinua ukku xun macoda 6epunran: 1km Ba 2 kM. 1-9 cunduapHuUHT YFUI Ba K13
Oomnanapura 1 kM siu Macodara Orypui Takaug KWIMHAAW, JIEKUH ¢akar xap oup cuHdra xap
Xy Tanabnap KyHWIaau. 2 M Ta IOTYpHII 3ca IOKOpU CUH(G YKyBUMIApU y4yH MYIDKaJUIaHTaH
VFrun 6onanap BakTra Kapad, Ku3 Oojanapjaa sca BaKT XUcoOra OJTMHMANIH.

Te3KopnuK-Ky4J1aHuI, SMUMWIIMK  cudaTiapuHy, KOOpAMHALMS  XapaKaTUHU
puBOxUIaHTHpUI YuyH aactypura 3x10 Ba 4x10 ra mMakcHUMOH forypum Kuputwirat. Jlactinad
y ViuH Metonu cudatuia makiuaa YTKa3wiaay, CYHIpa IOTYpUIIHM BaKT YIYOBUAA OakapuIl
Bazu(da kuiamb Oepunanu. bByHnmail rorypuiiapHu crnopT 3ajufa, IOTYpHUII Hyjlakdaigapuaa
Oakapulll, IIYHUHTIeK, KATTUK Ba TEKUC KOIUIAHTaH JKOiIap/aa YTKa3uIl MyMKUH. Xap oup cuxgp
VKyB JacTypu MaTepuanud Kypcaru® OepuiranjaH KeWHWH €HIWi aTJeTUKaJaH Xapakar
cudariapuHi pUBOXKIIAHTUPUII Ba MycTaxKamiiall yii Bazudacu oepuiaiu.

Hacrypra kypa yira Kangaii Basudanap Oepuin MyMKuHauru OaéH stwirad. Jlactypna
rMMHACTHKa OYiinya TaXMUHUI Malkjaap 4opak oxupuaa Oepwirad. Enrun atneruka 6yiinua
IOT'YPHII, CaKkpalll, YITOKTUPHUII Jacp YTKa3UIIAAark SHT acOCHid Bazuda.

-YKyBUMIIapa XaéTuii, MyxuM OYJraH KYHMKMa Ba MaJlaKaJIApUHU [IAKUIAHTUPHIL aCOCHA
Xapakar cu¢aTIapuHi PUBOXKIAHTUPHII XUCOOJIaHA M.

Enrun atnerukaHuHr acocuit xucoOmanaau. Opatna Oup Aapcia eHrusl aTieTHKaHWHT
Heua TypJlapy y30K Macodara Iorypulll Ba YJIOKTUPHII, Y3YHJIMKKA cakpalll Ba KHTCKa Macodara
forypul Ba Oomkanap ypranuwiamu. HOrypumnu nactna® Tynma TYFpura, cyHrpa Te3luKIa,
rypyx 06yi1m0 10KopH Ba macT CTapT/AaH, MIyHJaH CYHT MacT OayaH/ *KoWIap/a Irypui kaduiaap
OpKaJIi ypraTtuul Kepak.
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Cakpamra ypraTumga OMpMHUM gapcaa 5-9 cMHGIApAa THMHACTHK —KYTIPUK, . b
¢oiiganaHu MyMKUH, KWYUK CHH(IapAa y3YHIUKKa cakpallja Cakpall XaHJAardiHUHT YeTHAaH
30-40 macoagan AETICHHUII YPTraTUIIAIM.

Alipum MakTaOmapaaH OalaHATMKKA cCakpall ydyH HMKOHHUAT HYK, OyHmalt xonaTtumaa
SHI'WJI aTJIETUKAHUHT Oy TypuHHU OOIIKa Typiap OWiIaH anMalITHPUII MYMKUH Y3YHJIMKKA,
TypraH >koiujaHn y4 xamial cakpaul, orypuil. bomanruy cuaduapia OUpHHYN Japcaa TYITHH
YIOKTUPHILAA JHT SXIIHCH, KYJIJa TypJiM MaTepuajulapaH sicairaH TynjaaH (oiganaHran
MabKYII.

Ilyngan CYHT TEHHUC, KEMMHPOK YIOKTHPHUII Y4yH Maxcyc TYymjaH QolgamaHuIaau.
VIIOKTUPUIIHUHT SHT SXIIMCH JEBOPJArd HUIIOH acocyaa OakapuiraHu SXIIM, CYHTpa
Y30KPOKKA YJIOKTHUPHIITA YTHIIAIH.

V30K Macogara 1-2 kM ra Kpocc IOTypHllra ypratuuiia AacTiad cuH(HU UKKU TypyXxra
VFun Ba Ku3 Oonanapra Oynuin 3apyp, cyHrpa yiapra xap xuia Basudanap Oepunamu. Mkiaum
[IAPOUTUHH XUCOOTa OJITaH X0J1/1a HHT AXUIM Kylail BapuaHT cudartuna ceHTaop, okTs0p, HOSOP,
ampes, MapT Oiulapujia Kpocc Ta€prapiimru MauFyJIoTIapHHM YTKA3WII Makcaara MyBO(HK
oymanu.

Hactyp 6yiinya ukku xun macoda 6epuiran 1 kv Ba 2 kM 1-9 cundiaapHuHr Y¥umi Ba Ku3
6omanapura 1 kM Jin Macodara orypuml Takind KuiMHaaM, JeKuH (akat xap Oup cuHdra xap
XBWII Tajalnap Kyiuiaaam 2 KM ra Iorypuill 3ca I0KOpH CHH( YKyBUMIIapH YUyH MYIDKaJUIaHTaH
Vrun 6onanap BakTra Kapad, ku3 Oosanmapa 3ca BakT XHCOOTa OJMHMANIH.

Te3KkopaMK-Ky4JIaHUII, AIYMIIUK cudatIapuHy, KOOpJIMHAIIHSA XapaKaTuHU
puBOXUIaHTHpHUII yuyH aactypra 3x10 m Ba 4x10 ra MakCUMOH 1OTypHIll KUpUTHATaH. JlacTinad y
Vitun meronu cuadtuaa dcradera Mmakiauaa YTKazwiIagw, CYHIpa IOTYPHIIHU BakT YI4OBUIA
Oaxapum Basuda KuuO Oepwinagu. bByHpait rorypunuiapHu CroopT 3aluja, FOTYPHIIT
iynaknapuna Oaxkapuill, IIyHUHTIEK, KATTUK Ba TEKHC KOIUIAHTaH >KoiIapaa YTKa3uill MyMKHH.

Xap Oup cuH} YKyB JAaCTypH Marepualu KypcaTuO OepwiraHiaH KeHMMH EHIMI
aTJIeTUKaJaH XapakarT cudaTiapyHd pPHBOXJIAHTHPHUII Ba MycTaxkamiaml yil Basudacu
O6epunaau. Cropt Vilunmapu Oyiinua napcinapHu yTumaa O€lITrMIaHraH MaBXKyd CHOPT
MaiijoHyacuaan ¢oimananum 3apyp OackerOonga 2 Ta HMIMT XaJKacw Ba TYH OVIUIIU Ky
Tynuaa AapBo3a 2x3 M KaTTaIMrujaa Bojedbona 2 Ta YCTYH, YWHUH y4yH TOPTWITaH OYIUIIMN
JIO3HM.

Makrabna ciopT 3anu €ku €3ru OackeTd01 MaiiioHYacH, UKKUTa 0ackeTOos MUt Ba 5-6
Ta TYI XKHUX03J1ap OYIraH TakaupJaruHa YKyB AacTypuaaru 6ackeroos 6yiaumu MakTaOHUHT 3-9
cuH(} YKyBUMJIapU TOMOHHUIAH MyBadakusTIn OaXapWwIMIIM MYMKUH. Arap Makradna
OackerOonaH KymuMya mut Oyica, yiaapaan oup xypTtuHu 6acker0osl ydyH MYIDKajUlaHTaH
Oananuinkka YpHatuianu 8-10 ta 6ackeTOo TYIIM OYIUIIN KEpak.

3-6 cund napcrnapuja uctarad TynjaaH QoiifanaHuil MyMKUH, JIEKHH TYIHHUHT aidllaHacH
85 cM naH kaTTa OYIMacIury Kepak Ba MOJBOH cakpad KaWTaawraH Oymumwu no3uM. Bomeiibou,
¢byT60, pesuHany Kya Tynu Ba 6okanap. backer6on Oyitnua nactyp MaTepraUIapuHy YTUIIAA
Oapua ycymiapjaH (oiataHuIl MyMKHH.

-Xy)KYMJIADHUHT XapakaTJaHUIIMHU YpraTuiiia Ba TYN KalTapuiiga, XUMoOs TYXTall,
Oypuiuil XojaTuaa yMyMuil ycyiiapaas ¢oiiiananuinaim.

- TEeXHMK Ba TaKTHKaHU YTUIJA IYPyXJH Ba aillaHa ycyiauaaH Qoiinananniaam

- éplaMuH, Xapakariud Ba YKyB YWMHJIApPUHU YTKa3UUIAA, JAPCHUHI Tau€pJIOB KUCMHIA
VituH ycynuaan GoianaHuIaam.

Kyn tynu 6yitmua napcHu yTkasuiiga CMHGHM MKKU Typyxra yfui Ba Ku3 OoJjanapra
Oymum TaBcus KuiaumHamu. Jlapc kyna Ttynu Ounan yTkasuwiamu. Jlapc YTHII BaKTHIa HMKKH
YKyBuura Oup TYn My pKaljgaHrad OynumM kepak. Tym OuinaH MamIKHU KaTTa-KUYUKIUTH Ky
Tynura SKMHPOK OVYnaraH yTkazum Makcaara MyBoukaup. JlapBo3zaboH OuiaH Mallk
OaxkapuIia TEHHUC TYNHJaH KymuMya cudatuia (Goiianannn MyMKHH.

Croopt 3anu Ba MaiiloH4acuaa 2X3 M KaTTaIMKAArd JapBo3a KYWHO TErMIuId YM3HKIAp
yu3uiaaau. Arapja aapBosa O0ynMaca yHaa O6Yp Ouian monira €Ku JeBOpra YM3WK YW3UII Kepak.
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Maiigonuara GamaHIUrmy 2 M M 6up-Oupuman 3 M Macohaga MKKHMTA YCTYH YPHATHIIZ R
HapcHu yTumgaH onauH 5-6 MUHYT VHWH KoWaajgapura AWKKAT YbTHOOPHU KapaTHII Kepak.
KOxopu cundmapaa napcHUHT Oommaa AUKKATHU YHWH KOWMIAH TYIHU OTHUII XaKUJa Ba YHU
napcaa Oaxapwill Kougalapura HaBOaT OwWiiaH JapBO3aOOHHWHT XaBCU3IUTU YHWUHU KapaTHII
KEpak.

S"Kysqnnapra 3ajilaH  Ba MailoHYaJa OYMK OKOWMHM TaHIal oMl 3apyp J1ed
TYLIYHTUPWIAIH, SBHH YIIa *KOU JapBo3ara TYIHH OTULI Xoiu Oynanu. LLlyHUHT yuyyH YKyBUH
KaepJaH SbHU MalJOHHUHI MapKa3WJaH 4all Ba YHI KaHOT XY>KyMYHUTCH YPHUJAH OTUILIUHU Y3U
XaJ KHJIUIINA KepaK.

9 cundra napc naiTHIa UKKM TOMOHJIaMa YHUHHM YTKa3UIIa YKYBUMIAPHUHT XaKaMIIUK
KWINI aMaJME€TUHU YKUTYBUMJIAPHUHI Ha30paTH OCTHJA YTKa3HIIM 3apyp. Arapaa Vuil
Oomamap yiHaértran Oyiumica Ku3nap Ba Ku3nap YiHHaérranza Yrui Oosianap XaKaMIIMK
Kunaguiap. JlapcCHUHT OXHUpHIa XaKaMJIIMKHUHT MyXOKaMa KWIMIITa 2-3 MUHYT a)KpaTHIIa .

K¥yn tynu 6yitnua nactypaa OyroMiIapHH YCTyHUa, TYJIAMPMA TYIJIApHU ainaHuO YTl
MAIIK{ KUPUTHIAAM. YKyB HOPMATHBIApH Oynumuna. Yii Basudacyu GYIMMENA aHMK HUIIOHIA
OTUII TEPMHUHHU KyJulaHWIaau. byHna my Hapca TymyHunaauku 6-7 M macodamaH rapBosara,
YCTyHra MaxcCyc IIMTJIAPHUHT IOKOPU Ba MACTKU Oypuakiapura OTHII MAlIKJIapu Oakapuiaau.
Bomneii6on 6yitnua nactyp MarepuaslapdHu YpraTUil y4yH 3apyp Oyiran maikiap, TEXHHK Ba
TAKTHK yCy/Ulap Ba YHMHHWHT Ha3apuii Ba aMaiuil KOMJANApH KUPUTHIAIN. YKUTYBUH
VKYBUMJIAPHUHT Tal€prapiaurura MakTaOHUHT CIIOpT O6a3acura Kapad Japc Ma3MyHHMra Kylumya
Ba Y3rapTUpHII KUPUTHUIIH MYMKHH.

JIapCHUHT caMapaJOpJIuIu YKUTYBUMJIAPHUHT JapCHU TYFPU  PHUBOXJIAHTHPHUINU Ba
TAIIKWJ STHUINTa KYNPOK YpratuiiHUHT (GoWgamu xapakaT KodpguueHTura OOFiauK Oyiaau.
Kuxo3 Ba acO00-aHxoMiapaan (GoigamaHuIl MyMKUH podl YiiHaiinu. Boseitbon Oyitnua napcHu
MyBadhakuATIM YTKa3UIl ydyH OMp Heua Typ Ba MalJOHYa OYIMIIM eTapiu sMmac, andarra,
TYynaupMa Ty ocub KYHuirad TyIuiap amapTusaropiap TYI, TYIHH TYCHUII y4yH KEHI' cCKaMelKa
TEHHHMC CETKAaCH HUILIOHU OWJIaH OYIIMIIN Kepak.

Coopr 3ay1 Ba MaijoHYanap IIyHJAW O KMXO3JIAHHWII KEPAaKKH, yHra KymHMua Typ,
MapKa3uil Typra Kepakjiu Ba NEpHEHAMKYISAp TYp YpHATUII MyMKHH OYiIcuH. MalkiapHu
OaxxapuIa UI0KHM OopHya KYMUMIMK YKyBUMJIAp KaTHAIIMIIM Kepak. ByHUHTr ydyH €nmacura
YKyBUMJIAPHU UKKU Typyxra Oyiuim , Kymu6 oaud Gopuily ycynu OuiiaH Xap Xuil BasudanapHu
Oaxkapu1l: Oup TypHHUHT OJIAMJa Bojeibon Tynu O6unaH. bomkanapu Tynaupma, Boneitdos tynu
OuiaH AeBoOp oyauaa 6axapHIly JO3UM.

[ynunraex mactypra Muwumid Kypam xaMm kupuTwirad. Kypam 6yiinua MaiuynoT
YTKa3uiaaurad jkoifra Kypaml TYHIMII THJIaMura, OMHOCUTa KYWWIraH TMTHMEHUK Tanaliapra
puos Kunui 3apyp. Kypamr Tymmin 3anuHuHr Xapopatu JouMuit pasumiia 18-22 napaka uccuk
OynumM kepak. BUHOHM BaKTH-BaKTHU OMJIaH IIAMOJUIATHO TypUII JapKop. MaIfyinoT BakTuaa
Oupop Oona mMKacTIaHTaHAa (QoNHAATaHMII y4YyH VKUTYBUYMHMHI EHUAA JOpHU-IapMOHIIAp
OyIuIIM Kepak.

VKuTyBUM VKyBUM eHIMI INMKacTiaHca EKM Kacan Oymmb,  Kolca, YHH Kypall
MAIIFyloTUra THOOMET XOJUMHMHI pyXcaTHCH3 KYHUIIM MyMKUH 5Mac. Kypam Owunan
HIYFyJUTAHUIIA KyWHJard cropT KUHUMIIapu OYIuIIM Kepak: Kyiau kanta (yrOoika: KaliuH
TUIaBKa: YCTHJIAH KUSAUTaH TpycHu (€K TPUKOEKH CHOPT MIMMU Ba OOIIKaIap): MOUTHACU3 TY(IIH
¢xu maiinokyap. Kypam gapcura TUpHOKJIapHH Ba COWIAPHU KaiTa KUPKUO KEIUIIH JIO3UM.

Kypam snemeHTnapu yTuiagurad Japcjia OpHIL, IOTYpUIAaH OONUIaHUO, yMyMHH
PHUBOXJIAHTHPYBYM MAILKJIAp, CYHIrpa acocuil Mamkiap Oaxkapuiaau. YCyulapu Ypratuil
BaKTU/A IIYFYJIJIAaHYBYMJIAP TMJIAMHUHT OMp TOMOHM/A TYpHUIIJIApU KEPAKKH, YHIA YIIJAIIHUHT
acocuil xapakaT Ba ycyislapu KaHnai Oaxkapuinaérranun kypuinb typcuH. OtaeB A.K. Kypan,
Asmsos H.X. ben6ormu Typkucton kypam, Tomkent YkuTysun 1998 iinm.

YxutyBun 1-4 curdmapna KHCMOHHI TapOus Japclapuia MIYHAAil TeJaroruK BasH(paHm
Kysau, Oy Basuda XapakaTiau YHWHIAp, THMHACTMK MallKJap Ba €HIHJI aTJeTHKa KOMIUIEKC
KYJUTall acocua Xaj 3Tuiaau. 5-8 cun(apaa JacTypHUHT €HTUJI aTieTHKa Ba CIIOpT YHUHIApH
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dyr6omnman Tamkapy GYIMMHUra aXKpaTHITaH BAKTHHHT 2 COATHIAH XapaKaTilH YHHHIAD Y. b
doitnanaHunTaH.

Ymby cnopTt Typu Aactypra anoxuia kuputwiaau. LyHuHr y4ayH Xap Oup Xapakariu
ViMH napc ImapouTHa aHUK HYHaNTUpUITaH, TabJIuMui. TapOHsABHI Ba COFJIOMIIAIITHPULII
KypcaTMmanap OCpWIIMIIM OpPKAIM aHUK HaTIKajlapra SpUIIMAiand. XallK MUJUIMH YHHHIapH
aloXu/a aXaMUATra 5ra OyIu6 yaap acocuil XapakaT MalaKajapMHH IIAK/UIAHTHpaH. Ycuo
Kenaérran €m  aBJIOJHM UIAKIUIAHTUPHUIIra WXKOOMH Tabcup Kypcartaau. XaiKk MUJUIHMA
Vilunnapuaan camapanud (oijanaHuIl Ba yJAapHU TAIIKWI KWIMLI YYyH €Tapiid MHUKIOpAA
KyJIaHManap OYIuIy Kepax.

Xapakarau yitmamap Ycemomxykae T., Xykaes II Yxurysum 1990 it 1001 yitum,
Yemonxyokaes T.C., Xyxaes [1. Meauuuna 1990 iiu.

[ynapnan kenu® YUKKAH XOJJa YKATYBUMIAp OJIIUra KyWujard BasudamapHu KyWHII
Makcaara MyBoUKIUp.

- XaJIK MWUIMH YiuHiapu Ba ynapaad (oWJaJaHUII METOJUKACH JOMp  Y3IapUHUHT
OUIMM JapakaJapuHU OIIHPHIL:

- YKyBuMjap OwiaH XanK MWUIMH YHWHIApUHM YTKA3WOI Ba TAlIKWI KWIAII YYYH
MakTab/a 3apyp MAPOUTHU SPpaTUO Oepui;

- Oonanmapia XalK MWUIMH YHWHIapura KU3WKUIIHU YHFOTHII Ba YyJIapHH MYCTaKHII
paBUILIa TAIIKUII KWIAIIHYA YPraTyUIL.

Hactypra cy3um 6yiuMu Kuputwirad 0ynu6, Oy O6yiumra ajgoxujia coaT akpaTUiMaras,
OUpoK MakTabaa cy3uIlra mapout Oyica, yHra OupuHuM cuHdran Oonutad Yprarwiamu. Coar
3ca JTAaCTYPHUHT aCOCHM TypJiapy XMCOOUJAH XapaKkaTiu YHuHIap, THMHACTKHUA, €HTUJ aTJeTUKa
CHOPT YHUHIApu oJiMHaau. MamFynoT xadracura KK Mapra yTkasunaaud. Cys3umn gapcura
Oopaérran YKUTyBUHMJIapJa COBYH, MOYaJIKa, COUMK, IUIaBKa, KyMaTHUK OYJIUIIN Kepak.

Hapcuu yTu® OynrangaH keinmH Oapua YKYBUWJIAPHUHT XaMMacd OOp HYKIUTMHU
TeKIMpUO ynkui kepak. Cy3umn Typu O6yitnua yTKazuiIagurad MallfyjaoTra Cy3uIHU YpraTui
METOJUKAaCUHU OWJIaWraH XamJa CyBJa UYKHMIIJaH cakjiad KOJMII YCYJUIApUHM drajulara
MyTaxaccuciap ’kajnd KWIMHUIIMN Kepak.

MamFynoT BakTHAa Bpad EKM XaMmInupa OYJIMOFM Kepak, LIYHHHI Y4YyH VKyBUd
(baBKyI0TIa )KapOXaTiIaHraH TaKaupaa MyoJsiaxa yayH THOOMI anreuka Oynmoru 3apyp. Cy3uin
Oyiinua OMpPHHYM JApPCHU KYPYKIMKIA YTKa3uO, LIyHAAH CYHI CyBra TYIIUPHUO, KUPFOFUIA
TOMIIUPHUK Oepuliiad Oonutam 3apyp. XaB3aHUHT TO3AIUTH, CYUHUIL XOHAIAPUHUHT 030U
Ba TMTMEHMK Tanabiapra jkaBo0 Oepuiin (akaTruHa YKUTYBUM Ba THOOHMET XOIUMIIAPUHUHT
Ha3opaT KWwinb Typuiiapura 0ofnuk. CyB XaB3acu MyHTa3aM paBHIIJIA XJIOp apajaliMacu Ba
MHUC KyHopocu OwiaH TO3alaHuO, YHUHT CyBH OMp MKKU XadTala aaMalITHPWINOG TYypHIUIINA
3apyp.

TubOuii xoaumiapu TyMaH CaHAMHMJICTTAHIUACH OWJIAaH XaMKOPJHMKAA CYB XaB3acHra
MHOEKIUSA TYIMIMAaciAurd Yy4yH ONTHJIaHraH MUKJIOpAAa MYyHTa3aM CYBHH TEKIIMPTHPUO
TypuLLIapu Jo3uM. MakTtab MabMypusaTu 3ca Oy Macajiaja CyB XaB3acH XOJUMIIapuUra xap
TOMOHJIaMa €p/iaM KYpCaTUIIUILHU Kepak.

Hactypra 1-9 cunduapraya Muuuil pakc s>JaeMeHTIapu KupuTtwirad. by Oymumra xap
mapcaa 10 man 30 MuHyTraya, mapouTra Kapa® BaKT aXpaTwiMiniud kepak. Macanan: 1-4
cuH(uapra KyWuaard pakc 3JIEMEHTIapu KUpUTWIraH Boxail Oona, UuTtu Tya, AHAMKOH
nonkacy, Jlasru, I'ynmnos, IIyx xusmap, AcBapuii Ba Oomkanap. 5-9 cundumapra bapuradn,
Hamanran onmacu, AnnmxoH nosikacu, TaHoBap, ban pakcnapu, Poxar, ®@aprona Py6oiiucy,
Jycrinuk Banscu, MyHOXKar.

JactypHuHr ymOy OYIMMMHHU YTKa3ull Y4yH YKUTYBUM ajbaTra Tal€prapiuk KypuII
no3uM. Mycuka kacerara €3wirad O0ynuO, KusnapAaH €pAaMuM TaHjaal® OJMIN, HIYFYJUTaHUII
YUyH XOMH TaHJIa0 OJUII 3apyp.

S5-CUH(} KUCMOHUHN MALIKIAPHUHT TUTHEHUK KOUJAIapH acocaapuHu Ouuil, O0ananTapOous
MalIKJapUHU ydra OepwiraH TONIIUPHUKIAPHM MYCTaKWil OaxapuIIHM OWIMII Kepak.
VkyBunnmap: 60M ra mact cTapTiaH uUMKUG IOTYpHINHM y3YHIMKKAa IOTYpHO Kenmb o8KIap
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OyKMITaH yCy/ia Ba GalaHIHKIA 3ca KajaM Talab YTHII yCyIHa CAKPAIIHY OTyPUO Ke ..l
3 Kamam KyHuO y30K Macodara TYN YIOKTUPHUII XHMOS Ba XyXKyMYM XOJaTJIapuia
XapakariapuHu Oaxapu® TYMHM WIMO OJMIIHM, YJIOKTHPUIIHM Ba y3aTHUIIHM Ba TalllJallHH
KypallyWJIapHUHT TYpHUII Ba Xapakar/Ja CUDKUO IOpHIUIApUHM Y3MHM XUMOS KWJIMII Ba
WUKWINI, Talulal YyCy/UTApUHA OUITUII JIO3UM.

VKyBunMnmapuu Kponmb KyKpakaa EITaH XOJJa Ba YANIKAHYACHIAa OpKA OMIAH Cy3HII
ycyliapy  OMMIJIaH TaHMUIITHPHIN YXIIATUII XOJIa MWUIMHM pakciaapra Oapuraji, HamMaHraH
onmacy, LIyx kusznmap, Slnnma Ba Oomikanap, IIYHUHTJIEK PUTMHUK THMHAcTHKa Ba  Oaauuit
TMMHACTUKaJIapra ypratumi. Opranabku rtureHuk (Hadac ¥ynuma, Kalau-KOMaTHra)
ITMMHACTUKaHU Oaxapuil. 6-cuH¢ >XMUCMOHMU TapOHsl MAIUKJIAPUHUHT OpPraHU3Mra TabCUPH
TYFpUCHAa OWIUIN TUKKAcUra KYWWITaH TYCUKIApJaH TasHY,XOCWI KWIHO, TasHUYCHU3
xonatnapra 40-50 cMm Gananuruna yTumra ypratuml: orypud keiaud 3-5 Kajgam Kynuo TynHu
aHMK HUIIOHTa oTumra ypratuul: 10 mMuHyr  BakTaa Oup MebEpaaru TE3NMUKAA FOTYPHUIIHU
Ypraruni: 1 MuHyTraya rapAuil Ba cakparud OWJIaH cakpalulapHy Oa)kapulll, TYIHH epra ypuo
IOpHIIAan OaJaHUINT Y Ba TE3IUTMHM Y3rapTupuO Oepuiuiap:

TymHu Gacker6oi, KYa TYNUHU OMpBa MKKU Kyiiaad ynoktupub Oepuiuiap Oup Ba UKKU
KyJuiap/ia caBarra Tylmupuiuiap 6acker0ol, Ky TYIu, TYIHU MacTAaH Tenajgad Ba €HAaH OTHO
Oepull: WKKU TOMOHJIaMua YHWWHIapJa MUHU 0ackeT00JI, MUHU BOJEHO0, COMTaIalITHPUITaH
BosieiiOon KartHammO VitHam. KypammHuHr Typiau Xapakarjapura yluulanuiap, Yajiuiuiap,
XAMOSUTAaHUIDIAp KapIld XyXymjapra ypratuil Cy3uIIHM Opacc ycynuaa Oypunuil OuiiaH
ypratuul.

VimnpoBuzanusIaliTUpUIral  XoJia MWUIMA pakciap TaHoBap. Yuttu ryn, [yncapa,
nasru, JKaHoH Ba Oomikamap. Putmuk rumHactukara mycwka wxkpocuaa 10-15 munyrraua
Oa)kapuIIHM YpraTurl.

MycTakun paBuIIa KyH TapTuOura OMHoaH OMp Heya MapTa 3pTanad KyHIy3I'H Ba KEUKH
yiikyra kerumjgadH 1-1 coaT oJJMH THMHACTUK MAIUKJIApUHU TaHTeN, TYIAUpMa TYIUiap,
cakparuwiap, TpeHaxépiaap Oaxapuil. /- CUH(} XKMUCMOHMHA MalIKIapu Oaxapuiuja ¥y3-y3uHU
Ha3opaT Ba Myxo(asza KOMJAIApUHUHT acociaapuHu Omnuim 60 ra mnact craptaaH yukuO 3-4
KULIIWIMK Typyxra iorypumi 13 M MuHyTraua MebEpHl Te3NMHKIa acTa-CeKHMH OTYPHII
Y3YHJIMKKA Ba OallaHJJIMKKa TYJIUK IOrypH0 Kelnb HaTuKara cakpauuiap y30K Macodara TYIUK
10rypu6 Kenul yJIOKTHUpUII YpraHwiran 0ackeTOou, Kyj, TYIH, BoJeilo ycyiiapaa TeXHUKa
HaTHKara 6a)xapuill TYIHU Te3JUK OnilaH epra ypuo orypuin BakTra 6acket0o1, Ky TYIu.

Kapuma TynuHM caBaTra Taunulall MKKA TOMOHJaMa YHuHIA KatHamum. Kypamiga
YIUTAUIHY, TAIUIAIIHY, XUMOSJIAaHUII Ba KapLId yCyIapHu KynamHu onmum. Cy3umaa 5 M iu
MacoaHu BakTHaa cy3u0 yrum. Musmuil pakcnapHu unposuszanusiamTupum baér, daprona
pyOoiinucu Ba Oolikanap pUTMUK Ba Oaauuii ruMHactukanap 15-20 munyT. 8-cuH( >KuCMOHMI
TapOUSHUHT MHCOH CaJOMATIUIUra XycycaH, YCMHUp-YCIUpUHIApra aXxaMUSATHHA YUAAMIHIINK,
TE3JIMK KyWIapUHU )KUCMOHUHN cU(aTIapuHU PUBOKIAHTUPUIITa KapaTUiIraH MyCTaKuI Ba yira
Oepwiran ToMmHpUKIAp Koupanapuau Owmmin 60 M  wmacodana Te3nmukaa, Oockuuwin 50 M
scradaera IOrypuILIapra, rypyx-rypyx Oynud maiinoHda Ba Mmaiicazopiapaa ypra mebépaa 15
MUHYTTa4a I0rypHuIUIap TYIHU Y30K Macodara aHuK Ba HULIOHTa 15 M oy,

TynHu cakpa® Typu® aHMK y3aTULI-YJIOKTHpuUILIap Oackerbos, Kyn tymu. Kapuma
TYIIapHu 6axapulll yCyJlJIapuHU KYJiad TYIHM epra ypuul, cakpad y3aTHIUIap, U0 oMIuIap
Ba X.K. Oaxapull: TYNHU TYFpura Ba aHUK OTHO Oepuml. XyKymra 4YuKuO TYIHU YpHII
BOJIEHO0JI.

TYnHu mepruKKa yIOKTHPraHia yluiad oJMIl Ba JapBo3ara OTUII HKKW TOMOHJIama YiHHIa
KaTHaIIMII Ba ViiMH KoupacuHu Owmunl. Kypampa o€k €paamuaa, COHHM HMIUIATHO, arnapud
TallIAllHU OaXKapuIHK OWJIMII, XaMmJa XMMOs Ba Kaplld yCyJJIapHU KYJUTalIHM OWIMII YKYyB
MalllK- OeJuTanryBiIapyia KaTHAIIHIIL.

100 wmerp wMmacodara xap XuJI TE3NMKAA CY3HUIIHHU Ooumum. Mwuinit  pakcHU
UIPOBU3ALMSUIAIITHPULT MyHOXKAT, ['yiacapa, baér Ba 6omkanap puTMUK Ba 6aiuuii THMHACTHKA
anemenTiaapu 20 muHyTtrada. 9-cuH¢ XMCMOHMHM MalIFyaoTiaapHM OagaHTapOusicura, TaHa
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TY3WJIHIINTA KaJIU-KOaMTUIa Ba TaBIAHUHT acOCHH THU3MMJIAPUIa aXaMUSTHHH OWJIHILI By
HA30PAaTHHUHT YKYBUMHHHI CAJIOMATIMIUra axamusaTH. Makrta® pacTypu YTKa3zwiaguraHd
Myco0aka KOWJAJapuHH XaKaMJIMKHM, IOTYpUIIHM OypwiIMIUIapUIaH Bpad  dcTadera
OocKkuuIapuaaH OMp TEKUC TEe3NMMKIAa 2 MHMHI Macodara YTHII CHOPT YHUHIApUIaH acoCHU
AIIEMEHTIApUHU Oa’kapuiIy OMJIaH Ba MKKM TOMOHJIamMa YHHUHIapAa KaTHAIIHUIIL.

Kypam 6Vyinya ykyB mamk Oemmamysiapuaa umtupok stum. Cysumpga 50-100 m
Macodama KarHamMO YKyB MebEpIapu HATH)KACUHU  TONIIMPHII, MHWUIMH — pakciap
unpoBuzauusicu MyHoxat, Poxat, TanoBap. ['ypyx 6ynub purmMuk Ba Gajuuii ruMHACTUKAIaH
YUKHUIUIAP YIOIITUPUII MakTab/a copT Oaiipamiapu Ba X.K.

Hacrypra Oupunun Mmapta 4-9 cunduap yuyn ®Dyrbon Oymumu kuputwiga Dyrdon
Oyiinua papiapHd YTKa3uIl y4yyH oAauid QyTOos MalOHIApHHU KHUXO3JAll 3apyp. Y Karrta
OyIMaciIuru MyMKUH, OUpOK TeKuC MaiioH Oynumm kepak. JKuxosnapnan xap Oup makradna
arapna ¢yr6oa maiiionu Oyamaca Ky TYIU AapBo3acy OYIUIIN TaBcHs dTWiaau. UKkuHYMaH,
KUYMK JapBo3anapHHu jaeBopra umsuml. LIyHuHraex TYnmHH onu0 IOpHUII MAIIKUHU Oa)xkapuIl
yuyH 8-10 Ta ycryHua 3apyp. Mnoxu 6opuya TYnHN Uiaub KYHUII yuyH yCTyHYajgap Kepak.

Maxkrabaa Maiiionua 6yica, yuaa ¢pyroon yuyH Maxcyc MaiJloHYa >KMX0371all MyMKHH. Y
axpatu® TYpyBuM Typrap 6unaH ypab Kyitunamm. YilMH TEXHMKACHHH YPraTHII ydyH Ky TYIIH,
BOJIeO0I Ba (yT00a TYIUIapuaaH (oiananu MyMKUH. BU3HUHT pecnyOarkamMu3 mapouTuaa
¢byT60a mapcnapu WHMIHMHT XOXJaraH BakTuaa ¢axar EMFup €KKaH BaKTJaH TAlIKapu MakTad
CHOPT MaiiloHyacuia €K1 MakTad OJIAM CTaAUOHKAA YTKA3UIIaIu.

@yrOon YHUHM  ycyljgapd Ba TEXHHK JJIEMEHTJIApUHM Ypratumiia Oonamap Ouial
MAIIFYJIOTJIAPHU TAIIKWI KWJIUII [AKJIapy KaTTa axaMHsTra sra. Arap OupuHun O0ockuynaa 4-6
cuH(paap YyKyBumiIap OMaH MIUIALIHUHT acocu( METoau Typyx Oynubd ypratum Oyica, 1oKOpu
cuHuapaa sca. Acocuil TUKKAT bTHOOP >XKaMOalM TakTHK YiuHra kaparunanu. ®yrbon
Oyitnua YKyB napciapuaa KyJUlaHWJIQAWraH O0apua MaIIKJIapHU LIApTIM PaBUILIA Y4 Typyxra
OYIuII MYMKUH. Maxcyc Taléprapivk, ymMyMuid Taiéprapiaumk, mycobaka. YHUHT €pmunaa
¢IUTapHU Xap TOMOHJIAMa >KUCMOHUN PHUBOXJIAHTHPHUII BazupanapuHu MyBap(akuaTIM Xajl
STUII MYMKUH.

doiiananuiIrad agaduéTap.

1. Teopus u meronuka  (puzMyeckoro BocCHUTaHUSA: YueOd, Mocod, s CTYIEHTOB
nea.uHctutyToB: . [lon.pen. b.M.Illusna - M. : IIpocsemienue, 1988. Ctp 80 -101.

2.MarseeB JLII. Teopust u meronuka puznueckoi KynbTypsl.- M: @U3KyIbTypa U CHOPT.,
1991 r. Crp . 106-107,114-120, 126, 220, 226, 233.

3. Teopus u meroguka ¢usudeckoro Bocnutanus: Ilox. Pen B.A.Ammapuna - M.
ITpocsemenne, 1990 r. - 65-75 cTp.

4. MuneB b.H.,lllusu .M. OcHOBBI MeTOAMKH (hU3. BOCUMTUTAHUS ITKOJIBHUKOB. -MOCKBa.,
ITpocsemenue 1989 r. Ctp 86-103.

5. borer M.M. OOyuenue nBuratenbHbM aeicTBusiM. M . @uz-u Ctp. 14-41.

6. Yemomxkomxkaes T.C. JKucMonuii Tap6ust Ha3apusicu Ba Mmeroaukacu. TomkeHnt. 1976 ii.
527 6.

7. TypcynoB ¥Y.T. )Kucmonuii Tapoust Hazapusicu Ba metoanukacu.Kykon 1992 1. 191 6.

8. AOaynnaeB A.A. XKucmonuii Tapbust Hazapusicu Ba Mmeroaukacu @aprona 2000i1. 146 6.
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MAB3Y 15. MAKTAB EIINJIATH BOJIAJIAP JKHCMOHUI TAPBUSICH. (2 COA &

PEXA:

1. ’Kucmonuit TapOust napcuHUHT Baszuganapy Ba yHra Kyiuiran tanadmiap.

2. Kucmonuit TapOusi JapCHUHT Ma3MyHH.

3. Kucmonuit TapOust JApCUHUHT TY3UJIHUILH.

4. Kucmonuit Tapbus napcuzaa xarosnap Ba yIapHM aHUKJIAm Ba Oaprapad STHII
YCYJUATH.

5. Kucmonuit Tapbus napcnapuaa yKyBuniaap GaoJusTUHU TAIIKAIIAI YCYIHSTH.

6. Kucmonuii TapOus napcuaa MycTaKuII MalakaJapyuHH MaKJTaHTUPHUL.

1. Kucmonuit TapOust JAPCUHUHT IIEaroruK Basupanapura Kypa
KJIaCCU(UKAIUSCH.

8. Kucmonuit TapOust TapCUHU TaXJIHIIH.

Tasinu Tymynyanap: Makrab émmaaru 6onanap »XKUCMOHHMNA Tapouscura taBcud. Makrad
émmaary Oojanap KUCMOHUM TapOus JapcIapUHHHI IIak/utapura taBcud. Makrab &mmgaru
Oosanap >KUCMOHUHN TapOUSCUHM JapcliaH TalIKapy IIAKIUra TaBcud.

«MakTad émmparu OoJsiasapaa KUCMOHMI TapOusi kapaénu OuM3 meaarorjapiaaH
MaKTaldla MILIAI YYYH KMCMOHMI TapOMSIHMHI acOCH HUMAaJIapJaH MOOPAT/JMIH, YHMHT
Ma3MyHH, TAIIKWJI KHIHHUIIMHHE, OOJIaJIapHM XapakaTra ypratum MeTOJMKACHHH
OMJIMIITHM TAJIA0 KHJIaJH».

MakTtab €mmaaru 6osanapaa KUCMOHMIA TapOus jKapa8HUHHHI MaKCaJHu acTa-CeKHHIIUK
OWaH yJaapHHM XKHUCMOHHMM KaMoOJOTra 3pHUILIHMIIM Ba LIy acHoja XaéTra, WKOIAMHA MexXHaTra Ba
Baran mynodaacura taii€pnaniau Hazap/a TyTaiu.

VKyBunmap JKHCMOHMIT TapbuacH JkapaéHHIAa YMYMHH Ba Xycycmii Basmbamapxan
KWJINHAM.

Ymymuii Bazudanap — OunuM OepHIll, KUCMaH TapOWsUIall Ba COFJIOMJIAIITHPHUIIIAH
ubopar OYnmuO, Xycycuwilmapu 5ca IKUCMOHUHM TapOusgaH [laBmaT TaonuM CTaHAapTH
JacTypHIaru Maxcyc Basu-¢anap Tap3uaaxan KUIHHAIH.

Xycycuii Basugaapra Kyiuaarujiap Kupaiu:

1) VyKyBwiap OpPraHU3MHHUHT COFJIMTMHM MYyCTaxKamiialll, pPUBOXJIAHTUPHUII Ba
YUHUKTUPUIL;

2) Typiu XWwigard MexHar QaonusTAra Ta€p Oynmm ydyyH my &mra xoc OyiraH
KUCMOHMH cu(aTiapHu pUBOKIAHTUPHIILI;

3)xar y4yH KepakiIMXapakaT Malakalapd Ba KYHHKMaJapWHU PHBOKIAHTHPHII Ba
KeHUHYAIMK Kepak Oynaaurannapu OuiaaH KypoJUITaHTUPHULL,

4) yKyBUHIapra >KUCMOHHH MaJIaHUATra OUJI STHTY OMJITMMITApHU OCpHIII;

5) YKyBUMIapHH KUCMOHHMI MaIIKJap OMJIaH MyHTa3aM LIYFyJUIAaHHIINTa KU3UKTUPHUIL Ba
YHIa OJIaTHU IAKJIJIaHTUPUIL;

6) YKyBUMIApHM KUCMOHHMI MaJaHUAT (aosiapy Kuimb TapOusiiamn Ba Oy OunaH ymapna
TAIIKMJIOTYMIIMK KOOWIMSATHHY TapOMsUIalIeK BazupanapHuxail KUIaau.

by Basudanap maoHaBuil TApOUSHUHT JIEMEHTIAPUXUCOO-TIAHTAH aXJIOKUH PyXHid 3CTETUK
Ba MEXHAT TapOMsIIapUHUHT Basudanapu OuiaH OuMpranukia YKyBUMJIApPHU EMIMHU YIFalUIIN,
JKUCMaH Taéprapaurura Kapad YKUTUIIHUHT allpuM 3TaIuIapyia aHUKIUKIAp KUPUTHIIAIH.

Makrab éumuuar (10) 11 éuumnapaa (4 cuHduap) opraHu3MH TaOUUI PUBOMKIIAHHUIITHIA
Oynagu. bu3 yHM rapMOHHMK PHBOXJIAHUIIMHM Hynra KyHumumu3 kepak Oynagu. Mapkasuit
HEPB THU3UMHJArU OOIIKapHIl (YHKIUICH,XapakaT TasHY amnmnapatd (aoiausTH HIIUHH, FOpaK-
TOMHUP, Ha(ac OJIUII OpraHapy UIIUHU SHAJa PUBOXKIAHTUPHILTA S0THO0p Oepuiiaau, Oynapaan
TallKapd KOMAaTHM TYFpu Tyra Owimmmra Yypratuinaad. by skapaura maxcuili rurlena
Koujaiapura ouj ounumiiap Kymu6 Oepuin 6unan tapOus skapaéHu Wynra Kyiunaau.
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1. XKucMmoHui TapOUSHUHT KUCMOHHI GumuMIap Gepum BasH(pach XaéTaa yupaiin.
XapakaT MallaKaJJapUHH pallMoHal TEXHMKAacH OWiaH TaHMIITUPUII (TMMHACTUKA, EHIHI
aTIIeTUKa, CIOPT YHWHIIApH, BEJIOCHUIIEAIa IOPHUII Ba CIOPT TAaKTUKAcH)ra OWJ 03 Oyica Xam
Hazapuil TymyHuya Oepuminup. By naBpna OonamapHu «Anmomumr» Ba «bapuuHOil» maxcyc
TECTHHHUHT Tajallapy Ba HOpMaJapHHH TOMIIMpUINTa Taiépnam iynra kyhnunam. KucmoHuit
MallKjIap OWjaH LIYFYJUIAHUII HAaTHXKACHAA CHOPT MaxXOpaTHHMU OIIAETraHIMTUHH, KUCMOHHM
MaJaHUATHY KaMUATAATU POJIM Ba aXaMUSATUHU TYLIyHTUPUIN *kapaHu iynra kyiwiaau. Acra
CeKMHJIMK OWJIaH TAIIKWJIOTYMIMK KOOWJIHMATH TaKOMMJUIAIITHPHIIAAN, MycoOaka Kouaaaapu
V3MalITUPWIIAAM, XaKaMJIUK KWIMII Majlakajlapyd pPHUBOXJIAHTUPWIAAM Ba YMHUKTHPUILI
Makcaauaa TaOMaTHUHT COFJIOMIIAIITUPYBYM KywiapuliaH (oijanaHumra ypraTuil JO3UM
oymanu.

XKucmonuit tapous Bocutamapu. (10)11 €mmarm Oona-nap >KUCMOHHMU TapOHMsICH Y4yH
acocuil BOCUTA KHJINO acoCHUil TMMHACTHKA, EHTHUJI aTJIETUKA, XapaKaTiu VHUHIAp, SKCKYpCHUs Ba
caéxaTxaMmJa TabuaT KyWHUJa YHHANagUraH YWWHIAp Ba >KHCMOHUN MaIIKJIap OJIMHTaH. by
émgaruinapia Cy3uil, TeHHUC OYiiMua MyHTa3aM MAIIFyloTJIap YIOMTHPUII MyMKHH. COFIUTH
éMoHIamras 0oJyianapra Maxcyc MalFyJaoTiaap — JaBoJjall TMMHACTUKACH Tap3uIaru €K1 Maxcyc
THOOMI rypyXxra axparuiras Oojanap ydyH aloxua MalIFyl1oTiap Hynra Kynumamam.

VKyB HIIapy — YKyBUHM XKUCMOHMI TapOMACHHY TAIIKMJLTALIHUHT acOCHil IaKiIu Oyuo,
MakTab JKHUCMOHMH Tapbus Tap3ujga yroomwrtupuinaad. Japce — KUCMOHMM  TapOus
MAIIFyTOTJIADUHUHT TH3UMJIM INAKIM Oynub, Oup xun &€mpard, OUMp XUJ KOHTHUTEHTAArH
Oonanapra 6enaruiaaHrad BakT HUMa JacTyp MaB3yJapuHHU YKUTHII sKapaéHU TYLITyHUIIA M.

Kucmonuit TapOus >xapaéHu Oup MMiuMK sMac. Ma3MyHH Ba TalIKWJUIAHUIIMHU TYPIIH
TYMaHJIWTd OWJIaH XapakTepilaHaJUraH MAaIIFyJIoTiIap, Japciap TYPKYMH OpKaJIMTHHA
TapOUSHUHT Oy WYHaA-TMIIKMAA MaoJyM HaTIDKalapra HSPUIIMIIHM Makcaj KWIMO KyHum
MYMKHUH.Xap Oup napciaa anoxunaa Bazudanapxan KumHaad. OanuH YKuTHiarad (YpraTtairad)Hu
Ba KeHUH YKUTHJIQJUTaH MaB3yjaapu Oup Oupu OuiiaH XxapakaTHUHT alipuM €ku Oynakiapu Ouinan
anbaTTa OOFIAaHUIIM Ba TY3WJIUIIN OuiaH QapkiaHaauxamaa OelruiaaHral TU3UM acocua oJuo
Oopuay.

Kucmonuit TapOusi JapClIapUHUHT  XapakTepid TOMOHHM UIYH-JAaKH, Yy MAaxcyc
Taléprapivkka sra OYyiraH MyTaxacCUC TOMOHHUAAH, >XHUCMOHHMHM pPHUBOXXJIAHTAHJIUTH Ba
Taléprapiaura TaXMUHaH Oup-OMpHra SKMH KOHTHIEHT OujlaH Oup Heuya Huira MyjpKajjlaHraH
JaCTYp acocuaaxamJa MaoJyM TH3MMIa COJIMHIaH jKaJBajl acocuaa TalKwuiaHaau. [apcnap
YMyMHH KHUCMOHHMM TapOusi, kacO-XyHap *XKMCMOHHMM TalHprapiuru Ba CHOPT MXTUCOCIMTUHU
Hynra KyHuIm maxkcaauna YTKaswiaJAuraH MallfyJIoTIapHUHT THU3UMIIM Ba HUCOATaH TEKaMIIH,
camapaiy aKIuaup.

Kucmonuit mamkiaap OuiaH IIyFy/UIAaHUII MAIIFyJIOTJIAPHUHT OOIIKa TUIUK (hopmanapu
Y3UHUHT JaBpUIIMTH, TU3UMIIM 3Mac-Ury, ¢axkar Oup MapoTabaawIMIH, WHIAWBHIYAIUTH
OunaH napc-napaaH TyoaaH ¢apkianagy. KynuHua MaluFynoTIapHUHT IOKOPHJIA Kaill KWIMHTaH
HIAKJJIApU JAApCHU TYIJAMpaad Ba YHM XyCyCHMHl Ba yMyMuH BasudalapuHU TYIAUPHIIAA
Kymumya pon YiHaiiau. Jlekun ynap axonumHu (uU3KyIpTypa Oyiinua MaoiiyM Japaxaliaru
TasabJapHu TY1a KOHAUPUO MYCTAaKMI aXaMUAT Kach 3Taju.

Kucmonuii TapOusi napcuHuUHr Basudanapm Ba YHra KyWwiaran Ttana0Jap.
Kucmonuil Tapbusiia meiaroruk >kapaéHHUHI HaTHDKalTapy S>KUCMOHUHM TapOMs aapciapuia
onub Oopuiamurad YKyB-TapOusBUM uuulapHUHT cudaTtura Oofnuk. bynraxap Oup napc
3aMUpHIATy KaTop BazudanapHuXal 3THILI OUIaH SpUIINIaIH.

XKucmonuit  TapOust  mapcmapu  TabauMm  Oepuin  (YkuTHm), —TapOusutam - Ba
COFJIOMJIAIITUPUIIIEK KUCMOHUN TapOust xKapaéHU-HUHT YMyMUil Bazuanapuiad Keaud YuKuo,
Xxap 6up Jjapc yuyH aHumk «TaHmmTHpHm», «Y3mamTupum», —«MycTaxkammam»,
«TakoOMMJUTAIITUPUIIMIEK Ma3MyHra sra OynaraH xycycuil BasudanapHU KYWHII Ba yHUXA
KWINLIHYU Ha3apJa TyTau.

Tabaum Oepuir Bazudanapu OonamapHU KUCMOHMN TapOus AacTyplla TaBCUsl KWJIMHIAH
MallKJIapHU Oa)kapullra, YpraHujiraH MalIKJIapHH MyCTaxXKamilall Ba TaKOMHJIIAIITHPHILTa,
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UIYHMHTJEK, Malaka Ba KYHMKMAQIAPHH PHBOXIAHTHPUINIAXaMIa YPraHHIIAH MAITKIA)
TYpJId IIApOUTAA aMaIMETAa KyJulalmra yprartumra WyHantupuinaaud. Taomum BazudazapuHu
W34 PaBHIIIA OaXKapuIll >KUCMOHUH TapOus Jactypuaaru OyTyH YKyB MaTepUasIapuHU U3UHIT
Ba MYCTaxKaM YpraHuiira oo Keiaau.

TabauMHUHT alipuM Ba3udalapuHUXAT STUILI Y4yH HUCOAaTaH y30K BaKT €KUM KaTOp KeTMa-
KET Japciap 3apyp Bazudanap O0omIKa XUUIApUHU XAl 3TUII YUyH 3ca OUp JapCHUHT ¥3U Kot
Kuiaau. MacanaH, apkoHra MabiyM YCyjJa TUPMAIINO YUKUII Ba YHU OakapHIa Xapakatiap
KETMa-KeTJIUTMHU OMp JapCHUHT Y3UJa TEXHUK >KUXATOaH MyKaMMall YpraHuO OJMIl MyMKHH
smac. by ymymuii Basuda, OyHuXan KWIMII Y4yH TypKyM pAapciap jo3uMm. Komasepca,
WIYFyJJIAaHYBYUHU ~ XapakarT KOOPAMHALMACH, JKUCMOHUN  TaWEprapivry, y3/IallTHPUILI
KoOwnusaTH (KaOysl KWIHUINHK), Y3IamTupiiaéiral Xapakarra yXIIail XapakaT 3aXyUpachra Xam
OOFIIHK.

ApxoHHU O€KJapu OwiaH ynuiad THpMamu0 YMKMIIra Oup gapcaa ypratuil MyMKUH. By
KUYMK XyCycHil Bazuda 6ynubd, yHr Ma3Kyp JapCHUHT aHUK Bazudanapuaan 6upu cudaruaaxain
KUInHa U, TabIMMHUHT Baszudanapy, IOKOpUIArmiapJaH TallKapyd YKYBUMWJIAPHH KHUCMOHHNA
TapOMsi Ba CHOPT, COFIIMKHM Cakjiall, YUHUKWIIL, >KUCMOHMH MAaIIKIapHU TYFpPU OaxkapuIl
XaKuJlaru Hazapuil OMIMMIIapUHM OLIMPHUILIApU OMIIaH XaM Xall KWiInHaau. JKUCMOHMM TapOus
napciapuga (akat TabIMM-TapOus smac, Oalku HMHCOHMH (asunariap — IbTHOOPIIMIIHUK,
JTUKKATUHUA OOIIKapa OJHINM, WHTU30MM, HPOJACH, CaAPAHKOMJIIMIUIH, MaKcaara WHTHUIIHILIH,
MYCTaKWJUTUTH Ba KHHMHUWIMKIAPHU €HTUIJIary KaThUATH Ba OOLIKANIApHU KYIIMO TapOusiiall
Tanad KWINHAIH.

Cornomnamtupuil  Bazudanapuxam TapOust Baszudamapu kabu xap Oup gapcaa xai
STUIUINU JIO3UM. JKUCMOHMIA TapOHsl JapclapvHU TYFPU YIOIUTHPHUII Ba YTKAa3UII TETHIUIH
KUAUM Ooml OWilaH HIYFYJUIAHUIIHM, MAlIFyJIOTIapHUHT >KOWIapuaa 3apypuil caHUTapHs-
TMTMEHAa XOJIATMHM Cakjall Ba pUOS KWIMII, [apclapHU OYHMK XaBoJa YTKa3WJIMIIH,
COFJIOMJIAIITUPUII Ba3H(aTapuHU Xajl 3TUII UMKOHUSTUHH SpaTaH.

Kucmonuit TtapOus AapCHHMHI camapacd KYNuHYa YKUTYBUMHUHI Ty3raH peXaCUHU
XaETUIIUTY, WIyFy/UIaHYBUMIAp (DAONMATHHM TAIIKWJUIAIl Y4YyH TaHJaraH YCYJIUSATH Ba
yciayonapu MaBxyJl JKMXO3Jap Ba CHOPT aHXOMJIApHJAAH, TEXHUK BOCHTaJapjAaH, CIOPT
uHInoaraapuaan >pdexrian Qoiinanana oauil, TeMnepaTypa, UKIUM MIAPOUTH, YKYBUMIAPHUHT
Tailéprapiury, ymapHUHT €M, HMHIUBUAyal XYCyCHUSATIApUHU Xucobra omub 3ddextin
dboitnanana onui 6unaH OOFIHK.

JlapCHUHT YIOIITUPWINIINHUHT TABMUHJIAHUIIN KyHUIarujJapHu:

1) TnOOWiT Ba rUTMEHa MIAPOUTHHU SIPATHII Ba YHTa PUOS KWIUIIHH; 2) MOJIUNA-TEXHUK
KUXATAaH TAOMHUHIIAIIHK; 3) Japclaa YKyBYWwiIap (aoNMATHHU TAIIKWUIANI YCYIHATIAPUHH
TYFpH TaHJIAIl OPKAIH KyHuiran Bazupanu 3¢ (HeKTiin Xan KUIUIIHE Ha3apAa TyTalu.

JlapcHu YTKa3WIIHUHT TUOOWMN-TUTHEHUK IIAPOMTHHM SApaTULl JIeraHja >KUCMOHUM
MallkjIap OWjaH LIyFYJJIaHMII jkapaéHUAa lo3ara KejaJurad, cOflomiaiutupunl 3¢dextunan
KenuO YnuKagurad Oup OyTyH KOMILJIEKC TagOUpiIapHu TYIYHUIAIH.

[lynra kypa MalIFYyJIOTIApPHU YTKAa3UIl >KOWMHMHT KAaThHUsSH OenrujaHraH THOOMA-
THTHEHUK HOpMaslapra MyBoQuKaurura spumum. CropT 3ajid y9yH XaBo Temmeparypacu (3Hr
mabKymn) 14-16°C ga yuumanumm. Tanaddycrapaa OUnK MaioOHIApra CyB CEIHIAIIN, CIIOPT
3ajulapy 3ca OWHANapu OYWIMO IIAMOJUIATHIMINU. AHHUKJIAa-HUIINYA, MHCOH YIKacuaa y THHY
TYpPraHxoJIJaxaBO BEHTWIALMACH ailMalluiid MuHytura 4 nan 6 1 arpoduia, IOKopu
MHTEHCHUBIIMK/IA OakapuiaaéTraH Mmamkiapaa (Iorypuil, CropT YHHMHIApH) OpraHU3M-HHXaBO
fotuiy 10 Ba yHJaH OPTUK Aapa)kajaH OMUIIM MyMKUH. LIIyHUHT ydyH MalIFynoT »oWIapuHHu
T03aXaBO OMJIaH TAOMMH-JIALTHUHT aXaMUSATH MYXHM.

AWHUKCa, 3a11ard KUxo3Jjap, amkomiap, Matinap (TWiamiap) MOJIHH TO3aJIMTH JOMMUHN
JUKKAT Ba 0THOOpHM Tanad KUJIaau.Xap OUp AapcaaH CYHT 3aj MOJIMHU XYJUIaHTaH MOJ JIaTTa
OWiaH HaMJIaHTaH JlaTTa OWJIaH 3ca JKUX03J1ap, MATJIApHU apTHO YMKHILI 3apYpUSATH MaBXKYI.
MamrynoTnap TyraraHiaH CYHI 3ca HIYFYJI-JIAaHWITAH KOM TO3aJloBHM Taynad Kuiaau. YyHKu
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TO3allaHMAraH 3al IIyFyIUIAHYBYM COFJIMTMIA KATTAa IIyTp €TKA3aiH, TAHAHH, CIIo B
(dbopmanapruHu KupiaaHummra cabad oynanu.

JlapcHn MoAauMi TEXHMK TAaOMUHJIAIl JeraHia, JapCHUHI ONTHUMall 3UYIMTUHU
TaOMUHJIAITAa MUMKOH Oepaaura, KyWHITaH KOMIUIEKC BaszudamapHU TYITAKOHIMXAT KWJIHII
y4yH TapaHTusi Oepajuras, €Tapiid Japaxkalard YKyB-TapOUs >KUXO037apH, aHXOM-Japu Ba
MAaIIFyJIOT JKOiM Ha3apa TyTUJITaH.

Oxupru Huapia KYMYUIUK MakTabnaplia >KUCMOHUM TapOus YKUTYBUMJIAPUHUHT
TamabOycu OwinaH crnopT 3aulapd Ba CIOPT MaWAOHIApH OWpAaHUTa KYMYUIUK YKYBUH
LIYFYJUTAHUIIM MYMKUH OYNraH HOCTaHIApT XUXO03Jap, aH)KOMJAap Ba TpeHaxepiap OuiaH
JKUX03JIaHMOKa. byHnail sxuxo3napaan QoiJalaHuil Japc 3UWIN-THHH aXaMUATIN Japa)xana
0Kopu AQdexTan Tamkuianid (opMacHHM BYXKyAra KEJIHIIM, OXUpP OKHOAT MaIIFyloTiap
HATIKAJIAPUHU OLIMIIUTA OJHO KEJIMOKIA.

Kucmonuii Tapousi 1apcHUHr Ma3MyHH. JKucMoHmid TapOHst TapCUHUHT Ma3MyHHU J1apc
MAIIFyI0TJIa-pPUHN CU(PATUHU OENTWIOBYM TYpPTTa ACOCUH KOMIIOHEHTHUHI YMYMUNJIMTHAA
udonananaau. by snemennap y3apo y3BHii OOFJIaHraH Ba JAPCHUHT XapaKTepId KOMIOHEHTIIApH
neb aTanaau, ymap:

a) NTApCHHUHT TapKHOWTa KUPUTHJITaH >KUCMOHMH Mamkiap. /lapCHUHT Ma3MyHHHUHT SHT
HUpUK XapakTepiu KoMmmoHeHTuaup. JlekuH OyHpmail TymyHda Oup TomoHiama OYynuo,
TapOMsUIami, COF-JIOMJIAIITHPHII, OwinM Oepuil BasudagapuHUXal KWIKIIA —[IYFYI-
JaHyBUMIap YuyH (aonuaT mnpeametn OYnub xu3Mmar Kwiagd. Mamkiap  JapCHUHT
YMyMJIAIITUPUIITaH IPEeAMETUHUHT Ma3MyHH, OOIIKa MaOHO/a 1apc Ma3MYHHUHUHT OUp KUppacu
XO0JI0C.

0) TaBcus KWIMHTAH MaIIKJapHUHT Oakapuil OWiaH OOFIMK OYIraH YKyBUMIAPHHUHT
napcaaru GaoJausATH Japc Ma3MyHHMHMHI HaBOarJard WHPHK KOMIIOHEHTIapuaaH Oupu. by
KOMIIOHEHT IIYFYJIJIaHYBUMHU TYpJIU KYPUHUILJArd, UHTEUIEKTYal Ba KUCMOHUHN (aoauaTiaH
ubopar 6ynuo, ynap: meJarorHy SIIUTHIN, KYpcaTUIaéTraH MallKHU YbTHOOP OMJIaH Ky3aTull,
XapakaT (GaoiMATH OpKaJM XOCHJ OYiraH TacaBBYpHU ycTHAa (DUKp IOPUTHUII, OaKapUIHIIHN
7n03uM O¥ynradH ¢aoJausATHU JOMMXacHMHU (UKpaH TYy3WII, YHU Oaxapuil, ¥3 XapakaTJIapHHU
Ha30paT KWIMII Ba OaxoJiaml, BY)XyAra KeiraH MyaMMOJIapHM Tegaror OwiaH Oupraiukaa
MyXOKaMa KWIHII, ¥3 XUCCUETHMHM Ba KaW(HUATUHU HA30paT KWia OJIMII, BYXKYAra KeJraH
SMOLIMOHAJUTMKHU Oomkapum Ba X.K.Japaup. LyrymianyBumnapuHu Japc Ba3upacHHU Xaj
KM 6yitnua Gapya (aonusTiapyu Aapc Ma3MyHH aCOCHHU TAIIKHII KUJIAIH.

B) TMEJAarorHUHr (aojuaATH Japc Ma3MyHMHUHT HaBOaTJarn KOMIIOHEHTH OYmnuo,
Kyluaaruya xonatiapjaa HaMmo€H Oynanu. Yiira Bazuda Gepuill Ba yHU TYHIYHTHPUII, JaPCHUHT
aHMK BasudacuHu 0a€H Kuila OMIUII Ba YHU Xaj KWIMLIHM TalIKWUIALI, IIYFYJIJIaHyBYMIApHU
JOMMHUI  HazopaTAa  yuuiam, ynapHd — (aoNMATHHM — TaxJIMi ~ KWIMII,  IIyHHUHIJIEK
HIYFYJUIAHYBUMJIAPHUHT  (DAOJMUATUHU JIO3UM Oynran #ynra Oypuii, ynap opacuIaru
MyHOcaOaTIapHu Y3WHUHI JUKKAT Mapka3uja ynuiam Ba (aoiauATIapuHU  HYHaJITHpUIL,
OOIIKapuIll, Ha30paT KWIKILJCK TabJIUM-TapOus xkapaéHuna WxoOuil pos yHHaIUraH Myxum
acocuil XOJaTJIapHU ¥3 U4Mra OJIaiu.

) OIyFyJUIaHYBYWIAp OpPraHU3MHIA Japc TapKHOWAaru MaulkjIapHH Oa’kapuIiiga COIUp
Oynagurad (pU3MOIOTHK, ICUXOJIOTUK, OMOMEXaHUK Ba OOIIKa y3rapuiuiap Aapc Ma3MyHUHUHT
HaBOAaTIaru MWHUPHUK XapakTepid KOMIIOHEHTIapuaaH Oupu XucoOnaHaau. ManakaiapHu
LIAKJUIAHUIIA OPKAIM PEXaNIAIUTUPUITaH, YJIApHUHI HATWKAacUJaru y3rapuuuiap, IIak/JaHTaH
Hazapuil Ba amMaiauii OuiaMMiap, yaiaiail, XxapakaT MaJlakacd Ba YHHUHI aBTOMATJIAIlyBU OpKaJIn
cogup Oynmamurad smupuH (JIATEHT) JNaBp JApCHUHT Ma3MYHHHUHT TYPTHHYH KOMIIOHEHTH
xucobura coaup 6ynamu. bynna YkuTyBun (aonusTv Ba YKyBuMiap (haoJUATHHUHI camapacu
AIUPUHTaH OYnanu. PexanamTupwiran YKyB TapOMsBHM HIUIApHU COAUP OYIMOKIaMM EKH
HYKIUru  KOpui Ha3zopar KWIMHUO, menaroruk ¢GaonuarT KeWMHYaIMK KaHAal J1aBoM
STTUPWIMILHN JTO3UMIIUTH YUyH HYpUKHOMAsap Taku€paHaiu.

KucMonuii TapOusi AapcHHUHT Ty3uanmu. XXucmonuit TapOus napcinapu 6unan G0FIUK
MacaJaJapHUHI dSHI MYyXUMH YHM KaHJal Ty3um Macajmacuaup. JlapcHu — Ty3wiuin
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KOHYHHST/IAPHXAKHIATH FAMMPHUIIIAH aBBaJl YHU KAHIAH CTPYK-TypaBUii GUPINKIAPIAH Tall!
TONUIIMHU Oenrunad ONMWII Ba aHMUKJIAII Kepak OYiaau. aBBAJMTH JapCXaKuaa WHKp OWigupa
eTu0 yHM TapkuOMra KUPUTWITAaH IKMUCMOHMK MalIKjiap, VyJIapHU KeTMa-KeTJIMTH Ba
JAaBOMUITUTHTA Kapab «aapc cxemacw» aramacH KyutaHuna Oonutanau. KewiiHuanuk mapcra
Kyiunran Basudanap Ba ylapHHXajdl KWIMII YY9yH TaHJAHTaH XUCMOHHMM MaIIKjiap yJapHUHT
meo€pu (mo3acu)ra Kapabd «mapc pexacu» JeraH aramaiap KyJula-HWimd. «JlapcHu
CTpYKTypacu» JeraH arama OupuHun wmaportaba B.B. benunoBuu tomonmman (1939)
KYJUIAaHWIIM Ba YPUHIM paBUIIA AAPCHU TY3WIMIIM 1e0 TYFpu HomiaHmu. benuHoBUY
TY3WIUIINA JAPCHUHT Basudanapy Ba KUCMOHUHN TapOMSHU MasMyHUTa Kapa® OenruiaHUIINHU
ykrupaau. H.H. Edppemon (1959) 6upunun mapo-Taba «JapCHUHT TY3WJIMIIN» JeTaH TYIIyHUYara
taopud Oepuinra ypuHIM Ba Japc CTPYKTypacH JeraHjia MamFyJIOTHH TapKHOWH (KupwIL,
TaiépioB, acoCHil Ba SKYHJIOB) KHCMJIAPUHH ¥y3apo >KOWMJIa-IIMIIA Ba MyHOCAOATHHU Ha3zapla
tyran xoioc. K.A. Kysmunanunr ¢uxpuua (1960) sca mapcHUHr Ty3wimumu — Oy yHH
KUCMJIADUHUHT COHH, YJApHUHI aXaMUSATH Ba Ma3MyHH, KETMa-KeTJIMIM Ba JapCHUXap Oup
KUCMUHM JaBoMuiiuru ned taopud O6epau. JlapcHu Ty3wsumivra ouja Maxcyc WIMHK-ycIyOui
nabuérnapaa Typanda Gukpiap MaBxy. JIekuHXo3upru KyHaa Oy Oaxciapra uek KyWuiraH Ba
JApCHU TY3WIWIINHYI Y4 KUCMJIU TapKkuOra sra 1e6 KaOyn KUITUHTaH.

Jlapc TY3WIMIIMHUHT JOHMMXAcH aJloXuAa, JapciapHH Ty3ulnjga (oijanaHuiagurad aapce
KOHCIEKTH OpKaiu HudojanaHaad. JapcHu Ty3wnumM YKUTYBYMHM Japciiapra MaliKiIapHH
OKWJIOHA TaHJIAIra, MaTepUauIapHU TYFPU KOWIAIITUPHIL Ba JapcAaru IOKIaMaHH MEeOEpPUHU
aHuK Oenrunamra pram 6epaiu.

JIapCHUHT TY3WIMIIM JacTyp MaTepuaslapuHH OeNruiiaHral Basuda acocuia H34YMII
Yprauumuan  ynra kysad.  Japc ydyH pexajamTHpWIraH BaszudanapHUxal KWIHMIAA
KYJIJTaHWJIaIUTaH TAOJIMMHUHI yCYJTUSATUIAa aHUKIUK KUPUTAAM Ba YHU KYJUIall Y4yH JApCHUHT
KUCMIIapy €KM yJapHUHT aipuM OynaknapuiaH KaHfad —¢QoiianaHuin  J03UMIMTUHU
Oenruianiy.

Kucmonuit Tapbus mapcumaxap KaHjaaid INegaroruk Basuga-JapHUXal STUII KYNHUHYA
HIYFYJUIAaHYBUMJIAp OPTaHU3MUAAH MAojyM JapaxkaJaru 3YpUKUIIMHM BYXKYJra KeITHpaH,
IIYHUHT y4yH Oy MIIra OpraHu3M TErHIUIM Japakaaa Taiép OYIuim Kepax.

bytok pyc omumu W.II. IlaBiaoB opraHu3MHU KUMHMH Basuda-IapHUXal 3TUIIrA Talép
OynuIIM  3apypJMTHHM  YKTHPUO, MAIIKHU acTa-CeKMHJIMK OWIaH Takpopialml MaojlyM
(U3MOJIOTHUK KOWJAlIapra acoCIaHMIIHM Taka3o 3Tagu ae0 ykrupaud. By kypcatma YKUTyBUM
3MMMacHra IyFyJulaHyBUMJIapJaH KaTTa Kyd Tajad KujaJuraH IeJaroruk BasudalapHUXaml
KWIMII JapCHUHT OOILIMIA 3Mac MaojayM Tal€prapivkAaH CYHT, MAaIIFyJIOTIapHH, JapclapHU
OXMpHUAAXadl KWIMHMUIOM  JIO3UMJIMTMHM, Iy  MalIFyJOoTJard acocuid  Basuda-iapra
HIYFyJUTAaHYBUMJIADHUHT OPraHU3MHUHHU YIOIITHPHLI, 3apyp Kail-puATHU ByXKyJra KeITUPUII Ba
Oenrmnanran  BasudanapHu  Oaka-puIlra, MaIIKHM  YpraHumra OyiaraH  WIITHEKHU
MIAKJUTAHUIIMHY MALIFyJI0TIap AaBOMKIa Tajnal gapakacura KyTapuil JO3UMIUTUTa TYXTaNIH.

VKyBumMnmap TOMOHHZAH acocuii Basu(anapHUXal KMIMII KYIMHYA IIyFYIUIAHYBYH 3¥P
Oepaérran soHM yHH (aOJUIMTMHU OILUTAH JaBpura TYFpH KEJIIUIMTMHU aMalluil axaMHsITH KaTTa.
VYiapHUHI OpraHusMM HHUcOAaTaH KaTTa 3YpUKUII Ba Kyw@wId 3MOLUHU-OHAIXOIATIAH
Ba3MMHXo0JaTra oupaan yra onmaiau. lllyHra kypa napcHu Ty3umiia XOTHpKamXoJjaTra YTHIL
Ba MAILFYJIOTJIAPHHU YIOIITUPUITaH PaBUIIIA Tyrajlall Makcaara MyBo(huk 0ymamu.

Xap Oup apc y4 KMCMJIM TapKuOra sra SKaHJIUTMXaKuza Kopuaa GpUKp OMIAMPAUK Ba
yJap Ta€pioB, acOCUi Ba SIKYHJIOB KUCMH /160 HOMJIaHAIH.

1. XKucmonuii Tapbus JapCUHUHT Tal€pnoB KUcMHU yduyH 8-12 MuH BakT capduaHaau.
bomnanruu cundnapaa sca 20 MuHyTraya OWIMII MyMKHMH. MKJIMM LIAPOUTH COBYK, MCCHK
Bax.Kjapra kapad cap¢iaHaéTraH BakT Oupo3 KymaTupuiauimu MyMKHH. Tal&pioB Kucmu
acocaH JIJapCHUHI acocuil KucMuIa OepuiajuraH >KUCMOHMH IOKKa YKyBUM €KH IIYFYJUIaHYBUYH
OpraHu3MUHH (HYHKLIMOHAIXOJATHHU Taiépaaiu. OpraHu3MHUHT (QYHKIIMOHAIXO0IATUHHU AapcC-
HUHI aCOCUH KUCMMra Tal€piaurd YKyBUMHUXApakaT KOOPJMHA-IMSCUHUHT SXUIMJIAHTAHJIMIH,
MEIIoHAala SHI I Tepllall F03U1a KU3WIIMKHY Maiao OYauimy YKyBUYMHUHTXapakaT (GaoJUIUTHHU
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opruiy, Hadac OJNHII PUTMUHMHI GMPO3 TE3IAIIyBH, SMOIHOHAIXONATHHHI KyTapPHHKHIIITL
Ky3aTWIMIIKM ~OpKaJIM aHUKIAaHAOuM. YHU TY3WIMIIM Japcla e4yWIaJuraH IeJaroruk
Bazudanmapura Kypa «Tall-KWIWKA JOakuka» 1e0 OolutaHaguraH KucM OuiaaH OoIuIaHuo,
YKyBUMJIapHH caduiall, yJapHU COHMHM aHUKIaml, HaBOatumaaH (4-cuHdpaaH Oouwurad) pamopr
KaOyn KWUJUII CAIOMJIAIIMINIHN V3 Wumra ojaad Ba yHra 1-15 muHyT BakT capdiaHanu.
Tamkwinii JaKuKagaH CYHT JIO3MM Oyica MUKKAT y4yH MaIiKiap, AapcHU Basudacu Exu
MaB3yCHHHU 30JI0H KWIHMI, KaJJAU-KOMAT y4yH MaIlKjaap, Hadac OJNUII PUTMH, IOPaK YpHII
YacTOTAaCH, KOH alJIaHUIIMHU TE3Nalll-THUPHIL, TaHa OYFUHJIApH, MYCKYJJIapd ydyHXapakaT/a,
VKyBUWJIAPHU TYXTAaTUO, Typiaud XWwi Mamkiap Oaxaprupuiaaau. J[apcHUHT Tal€épioB KuUCMH
acocuil KucMuAa OaXapuiMIIM JIO3UM Oynranxapakar (GaoiausTH Yy4yH «TalépioB» Ba
«iymianma OepyBUn» MalIKiap OuiiaH TyrauiaHaau.

2. XXucmonwmii tapOus HapcuHUHT acocuil Kucmu ydyH 25-30 munyrraya (40 muHyTIH
aapciapia) BakT capdiaHaayd Ba YKUTYBUM TOMOHHJAH TY3WITaH Japc CICHAPUSICH KU YHUHT
peka-KOHCIEK-TUra KUPUTUITAaH >KUCMOHHMM TapOusnan JlaBnaT TaHAApTH AACTYpU-Aard LIy
CHH(} YUyH pEeKaTalITHPWITaH SHIM MaIIKJIap YKTHpU-Taau, €K aBBarM cuHiapaa
Y3namTupuiIral YKUCMOHUI MallIK-JIap,Xapakar baonusTnapu TaHUIITHPUIIAH,
V3MamTupuiIaayM, MYCTaXKamMlIaHUO TaKOMWUIAIITAPWIAAU. JlapCHUHT acocuii KUCMU-HH
TY3WIUIIN YYyH STOHA «CTaHAAPT CXEMa» MaBXKyJ dMac. IapCHUHT Oy KUCMHM YHHHT Ma3MyHUTa
KUPUTUJITAH acOCUIl JKMCMOHHUI Malikiap, ylapHH OaXapull y4yH TaHJIAaHTaH yCyJl Ba
yeynusTiap, ynapjaaH QoNJaNaHMIIHM TalIKWDIAIl INAK/UIAPUHU TaHJAIl Ba TY3WIIJIEK
TapKUOMI KUCMIIapHU ¥3 nuMra onajad. byHaan tamkapu skucMoHUi TapOusiian J{aBiat Taoaum
CTaH/JapTH JAaCTypUHHMHT Oyiaumiapu (TMMHACTHKA, €HTWI aTJIeTHKa, CY3WI, Kypail, CIOpT
VilnHIapu,XapakaTiu YHUHIap)HU YKYB MaTepUAIMHU YKUTUII Y3UHUHT YCIyOul XycycusiTiiapu
OWaH JApCHUHI acOCHM KMCMUHHM TypiiM4a TalIKWJUIAll TalnaOuMHU Kysau. JlapcHUHT acocuit
KUCMU-HUHT Taja0lapHUXal KWIMII YKyBUMIap (GaoJUsATHHU TYPYXJIM, UHAUBUIYal, (PpOHTAI,
Y3IIyKCHU3-yinal, ail1anu0 1opubd roaxapuill, KpeHCTPUHT YCYNUATIApH OPKaJM MakTad €mmuaru
VKYyBUMJIADHUHT JKUCMOHUN TapOMs >KUCMOHHMHA PHBOXJIAHTAHJIWIH, TaWEpiaHTaHINTH Ba
OpPraHU3MUHHUHT aHATOMO-(PHU3UOJIOTUK XYCYCHATIAPUHU 30THOOP-Ta OJIUIIHU TaKa30 TaIH.

JapcHuHr Oy KHcMuAa YKUTYBUMJIAQPHUHT Epramumiapu-GpuskynpTypa (aosmapuHUHT
aXaMHATHHHA 30THpOd STMail WIOKU-MH3 WYK. Ynap YKUTYBYM TOMOHHUIAHXAa(TaHUHT
OONITaHUIINIA WHCTPYKTUB MAILFYJIOTIAp Y4yH TYIUIaHAIWJIap Ba yjaapra JapCHUHI acoCUi
KUCMUJA aloXuJa Trypyxjapaa HYpuKuM BasudacuHu Oaxa-pUlll yCyJIUATH YKUTYBUU
TOMOHH/JIaH ypraTuiaiu.

3. Xucmonuil Tapbus ITApCHUHMHI SIKYHJIOB KHCMH JapC Yy4YyH aXpaTWiraH yMyMHUMH
BAaKTUHUHI 3-5 MUHYTH capduaHagu. YHAA KUCMOHMM cU(ATIapHU PUBOKIAHTHUPUII YUYH
TYpJIM XUJIXapakar-id YWuHIap Ba scraderanap Ba KUCMOHHMM MamkiapaaH Gpoiiaa-naHunaim.
JlapcHUHT acocuii KMCMUA KYTapUITraH 3MOIIMOHAIXOJIATHU MacalTUpyBYM Ba cad Mamikiap
OaxapTupwiaau, Aapc skyHnaHamy (YKyBuwiap parOaTIaHTUPWIAIH, JIO3UM OYIraHiapura
tanOexylap Oepuiany, 5-6 Hadapuraxopum Oaxo Kyimiagu), yira Basuda ydyH Marmkiap
TYHIYHTUPWIAAH Ba Japc YTKAa3WIraH Ko (cnopT MaiioHu, crnopT 3amu Ba OomIKa)JaH
VIOIITaHXO/Jla KUHMHUII XOHACUIa Ky3aTuIl TallKWulaHaau. bomanruu cuHduap-aa
YTKa3WIraH MalFyJoTJIapJaH CYHI YKyBUYWIAPUHH, YKUTYBUYMHHUHI Y3U KHMMHMII XOHAcura
Ky3aTHO KYsIu.

Typau xun €émparu YKyBumjiap OwiaH YTKa3WIraH >XUCMOHHMM TapOus IapcliapuHUHT
TalEpioB, acocuil Ba SKYyHJOB KHCMJIApMHM TaKKOCJAIl HATWXajlapyd TaxJIWwId OWpUHYMJAH,
KOHYHHMI paBula ynapHu Oup-OupuiaH QapkiaaHUIIMHHU Kypcatau. VMIKKMHYMAaH, KUCMOHUIMI
TapOMsl JapCIapuHUHT Oup Xui €laruiap 4erapacuia YTKa3uiaral acoCcuil KucMiIapy TapCHUHT
Typura OOFNMK. YUHMHYH-JIaH, JAPCHUHT Tal€pioB, acoChi, SKYHJIOB KHUCMJApUHU JTAaBOMUIi-
JUTUHYU Y3rapuily YKyBUWIapHU €mura Oofiuk. bommanruy cuH-napna JapCHUHT acoCHid
KUCMJIapH HucOaTtaH Oup XWiAa, SIOHM Tal€piioB Ba SIKYHJIOB KHCMIIAPMHUHI JaBOMUIIIUTH
acoCuil KHUCM-HUHI JaBOMUMJIMIHAaH o3rvHa (apkiaHaaum xojoc. bommanruu cundrapaa
Ooanap MCUXOJIOTUSICH Ba YIAPHUHT (PU3HOJIOTHUK XYCYCUSATIAPH, )KUCMOHUNA KYYUHUHT O3JIUTH
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JAPCHUHT aCOCHil KUCMU/IA YIaPHY OPTaHM3MMHY BA TUKKATHHH OJIMHIA TYPraH KMHMHXAPA
daonusTnapuHu Oakapuiira Tai€praml ydyH Kym BakT capduiamHu Tana® kwiagu. bynnax
TalIKapy Tal€pioB MAIIKIAPHMHM TYLIIYHTHPHUII Ba KypcaTHII KarTa Emjarwiapra HucOa-TaH
CeKMH OJM0 OOPHIMIIM AapCHU KHUCMJIapuAa YKUTYBUM TOMO-HHJAH KYN BakT capQialiHu
Takazo dTagu. Kuumk Empmarunapiaa SKyHJIOB KUCMUHH acOCHMl KHCMXMCOOWIAH Y3yHPOK
OynumuHuHT, cababu HaBOATAAard Japcra YTUINra OJAMHAAH TaWEpiIaHMIl JIO3UM-JIMIHIAH
Kenn® YMKagM Ba Iy OMIAH acOCNAHAAM. YPTa Ba IOKOPH CHMH(Ira yTraH capd IapCHHHT
Tail€piIoB Ba SKYHJIOB KMCMJIApH Y4yH cap(uiaHraH BakT KOHYHHUH paBHIIJa Kamaiub Gopasiu.
UyHKH YKyBUMJIap/Aa Typiid Xwigaru cag Ba TalépiaoB MaIIKJIapuHU aHUK Oa)kapull Manakacu
1oKkopu Oynamu. TymyHTUpHID Ba KypcaTWll ydyyH KaM BakT capduiaHajg, acocuil KuCMuaa
VKyBUMJIap TOMOHHMJIAH KaTTaXaXKMJaru oKinaMa OuiiaH KUCMOHUHM MallKJIapHU Oa’kapuil y4yH
Tanad BYXKyaAra Kejaau, LIyHTa Kypa Tal€piaoB acoCHil SKYHJIOB KHUCMJIAPUHHUHI TYPJIA XUII
émgary YKyBUMWJap OWJaH YTKa3WIMIIM Typiuda Ba Y3JIapUHUHT XYCyCHSTIapu OwuiaH
dapxianagy.

Kucmonuii Tap0usi napcuaa xaroJiap Ba YJAapHH aHMKJAm Ba Oaprapad J>THin
yeyausti. JKucMoHu# TapOus >kapaHuaaru MalnFyloTiap KymilagaH, MakTa® napciapuaa
YKyBUMJIap TOMOHUAH XaTojap Coaup OynuiM Ky3aTuiaaau. byHaail xaronap acocuii Ba acocuit
Oynmaran xatojap Jne0 rypyxjgaHaad. AcocMi XaTojap Jerasja ypraHuiaérraHxapakaT
baoausaTH €KM JKMCMOHUIN MAIIKHUHT TEXHUKACH acOCHAa KYHHIIraH XaTojap, acocuil 6yimMaran
XaToJlap 3caxapakar aKTH TeXHUKAa-CUHUHT 3BEHOJIapU €KH JIeTajulapuia coaup Oyiran xaTojap
TYLYHUJIAH.

VYnapau cogup OYIUIIMHUHT cababiapu Typiauya: MallK TeXHUKACUHU TYIIYHTHPUIIIATH
H0TUOOPCU3IHNK; MALIK TEXHUKACU-HUHI aCOCUXAKK/a TYJa TacaBBypra sra 0yJIMaciuK, MallKHU
€Kl YHM TEXHUKAaCMHM TacaBBypura ora Oyna TypuO yHM Oaxapuil ydyH >KUCMOHUH
Tal€prapiuriHy BaxapakaT KOOPAMHALMACH 3aXUPACHMHM KaMJIMIW; YKUTYBUM TaHJIAHTaH
YKUTHII YCITyOUSATHHU TAOJIUM KapaéHU ydyH MOC SMACIIMTHU BaX.K.JIap...

Taonum sxapa€Huga coaup OYAraH XaTOJAapHU aHMKJIANI Ba YJIApPHU TYFUPIIAIl MYXUM
axamuaT kacO stagu. llyHra kypa sHT aBBajoxapakaT TeXHUKAcH TapKHMOUAAru acocuil xaTojap
CYHT, acocuil Oynmaran xaTojlap aHMKJIaHAIM Ba yjap Iy KeTMa-KeTIuKaa TyFpiaaHanu. Taonum
Kapa€HU aMajauéTd ILIyHIAaH TYBOXJIMK bepa-IuKu acocuil XaToJIapHU TYFpPIAHUIIM acOCUU
nedxucoOIaHMaral XaroJIapHU ¥Y3-Y3uJaH TYFpiaaHuO ketumura onud kenaau. Jlemak, aBBain
acocuil XaToJlap AaHUKJIAHAAW Ba Ty3aTWIaAM, CYHIpa HKKUHYM Japakald sOHUXapakaT
(baonausATH TEXHUKACUHUHT 3BEHOJIApU Ba JIeTAIUIAPUIATH XaToJIa Ty3aTHIalu.

Kucmonuii TapOusi napcaapuaa yKyBYMiIap (paoausiTHHH TANIKHILIAII YCYJIUSITH.
YMmymuil TaonuMm MakTaOnapuia YTKazwiaAuraH XHUCMOHHMM TapOus napc-iapuja XHUCMOHHMA
Mallkjaap OWiIaH IIyFyJUIAaHUII MAIIFYJIOTIapUa UIITHPOK 3TAaéTraH YKYBUMIAPHUHT (aoIHsITH
OomIKapuIaIn.

VKyBunnap (haonusATHHH GONIKAPUII IEraH[a MAIIFYIOT JAaBOMHUIA YKUTYBUH PEXKACHTA
MYBO(DUK KUCMOHUN MalIKJIapHU OakKapHITHU TAIIKUIUIALT YCIYOUSITUHU TYILIYHAMU3.

TaomuM-Tap6us xapa€Huga KUCMOHMM TapOus YKUTYyBUMIApH, YKyBUMIAp (DaosusTHHU
KHUCMOHUI TapOusi mapciapuia OupBapa-kaiimra (¢pponTan), y3mykcus-ynad, Typyxyanapra
axparud, sSKKaMa-siKKa Ba aiigaHuO opubd MamK Oaxapuil ycIayOUsATIapu OpKajlu
TalIKUJUIARIUIIap.

1. VKyBun (paONMATHHY TAaIIKHIUIAIIHMHET (POHTAN yCYIHATH A€raHia TypyXiard Gapua
YyKyBuMIapHu OupBapakaiira YKUTyBuM OmiaH Oupranukaa Oup Xuwi1 Bazu(aHuxand KUIUII yIyH
MaIIKHY €énnacura OakapuIly TyIIyHUIaad. By ycayOMATHUHT ad3aluru MamkHU Oaxapuiil
yuyH Oapya YKyBUMJIapHHU TEHT Kampald OJMHM-IIMIUP Ba yJIapHU OMpBapakaiura OaH1 KUJIUIIN
Oymu0, mapc (MamFynaoT)Ia IOKOPH 3WWIMKKA OJPUIIWIAAMXaMa IOKIaMaHH CypOaTH,
MHTCHCUBJIMIM Ba Meo€pu Oapua ydyH Oup Oymumnu-runaadp. by ycnyOustaan acocaH
JApCHUHI  Tal€piaoB Ba SAKYHJIOB KUCMJAapuia, SHIM  MaTepUAIHHM  Y3JIALITHPUIL,
TAaKOMWUTALITUPHII Jlacpiiapuia, KYNpoK KWYMK €myiard YKyBUMjIap OWJIaH MallIFyloT-Japia
doitnananunagy.
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2. VkyBunm (aonMATHHH Y3IyKCH3-y1a® TANIKMIUIAIN YCYIHATH. MallkHu Gakap. B
HaBOATUHU TYHMIYHTHPUILIAPCU3, YCIyOuH Kyp-caTMallapHUXapakaTHU OaXapull pUTMUTA
Mocnad, XaToJIapHM Ty3aTUIl YYyH TYPYXHH TYXTaTMaid, IOKOpPH 3HWIMKKA SPHUILIUII
Makcaauaaxapakar (HaomuATHHM Tyna Oaxkapuil Tap3uga HaMo€H Oynmamau. By ycayOusTHUHT
a(3UIMIY I0KJIaMa MEOEPUHH, YHUXQ)KMUHU, HHTCHCUBJIMTHHY TYpyX/Jaru 0apya YKyBUM Y4yH
(>KUC-MOHMIT Tal€prapiauruaan KaToui Ha3ap) Oup Xuiaa Oynunuurara spumunanp. by ounan
CUH(], TypyX VKyBUWIApH YMYMUH OIKHUCMOHMM TaiéprapnuruHud Oaxojaml, aiHMKCA,
VKyBUMJIAPHUHT Y3JIapy y4yH TEHTJOLUIapUra HUcOaTaH y3xapakaT HMKOHUSTIAPU JapakKacuHU
TaKKOCJIall, COJIMIITUPUII HMMKOHUATH spaTwiaaud. AcOocaH JapCHUHI TaWEpJIOB, SKYHJIOB
KUCMIJIapHXam/Jla SIHTM MaTepHalHU Y3JIalITHPUII OOIUIaHTaH JapCHUHT acoCHA KHCMUAA
KYTIpoK Qoiiananuiaim.

3. YkyB rypyxu (cuHQ)HE rypyXaapra axpaTHII yCYNMSATHHHHI Ma3MYHH JKHCMOHHIi
PUBOJKJIAHTAHJINTH, >KUCMOHMH Tal€prapiaurd, jgapcia Kydwiran BasudanapHu Typiu-
TYMaHJIMTH, YHUXAJ KWIUII YIyH JIO3UM OYJIraH *UX03JIapHUXHCOOTa OJIMII OUiIaH, KYI COHJIH
VKyBUWJIap TYPYXHMHM Maiifia, KHYUK TypyxJjapra axparuuup. Y ycayOusTnaH acocal
JAPCHUHT acocHil Kuemuaa (oiiiananmiany. YKyBur (paolHsSTHHN TAUIKHMIUIALI, IypyXdaaapra
aXpaTuil  yciy-OMSTH TAaodMM JKapaéHUJa IKUCMOHHMM pPUBOXKIAHTAHJIWIH, IKHUCMOHMH
TaléprapauruHuxucoora oo myFyulaHUII UMKOHUSTHHY sipa-Taau. by ¥3 HaBOaTHaa YKUTHII
KapaéHUHM Kydura spaia, >XUCMOHUH MMKOHHATHHHUXMCOOra OnuIjeK ad3auTuKIapHu
BY)KY/ra KEJITUPAZM Ba TAOJUM Kapa€HU Y4yH cap(iaHaéTraH BaKTHU TEXaWau.xap OUp rypyx
VKUTYBUM TONIIMPHUFU OMJIAaH MYCTaKHJI, aloxXuaa BazupaHUXal KUIUIIra HyHantupunaau. by
ycnyouarxap Oup TypyX YyuyyH paxOapiavk BasudacuHu Oaxapa oOJlaurad, OJAMHJIAH
TaiiépiaHraH, MaB3yHH TEXHHKacHIaH xalap-10p, Typyxuya (aoivH{ Tal€piamrHu YKUTYBUU
3MMMacHra oKJIainim.

4. VxyBun GaoNMATHHY SKKaMa-AKKA TAIIKHJLIAL yCTyOUATH-aH ACOCAH YKYB HUITMHUHT,
VKyB 4YoparuHUHr, J[laBmar craHmapTd JAacTypujaru OYIMMIapHUHT YKUTHO OYiIMHTraH
MaB3yJapHHH TaKpOpIall apciapuia (oimanaHutany. YKyBuunap (paoNusTHHU SKKAMa-fIKKa
TAIIKWUIA YKyBUMJIApAaH TEXHUK JKUXATAAaH MAoJIyM HazapHil Ba amaiuil Ouiaumiapra sra
OynuIIHM, ¥3-Y3UHU Ba TypyXJIOIIMHUXaB(OUCH3IUTMHE TAOMUHJIAM OWIMIN, MalIKHU Kyp-cara
OJIMIII Ba DHI ACOCUMCH Y3JIAIUTUPUIACTTAH, TAHUIUTUPUIAETIAH, MyCTaxXKaJlaHa€IraH Ba
TaKOMUJUTALITUPWIAETTaH YKYB MaTe€pUalld, YKyBUMJAp Y4YyH OJIIUHAAH YypraTWiraH Mamik
TEXHUKACH TaHUII Matepuain Oynumu mapt. Konasepca aiipum gapcnapiaxap Oup YKyBUH yUyH
VKyB Hunuaa y3namTupud yarypMmara MaBiynap €k MallkjiapuiaH Bazudanap Oepunanu. by
YCYIUSATAAH acocaH ypTa Ba KarTa MakTal €miaru YKyBUMJIap OWiaH YTKa3wiraH jaapciapia
GoiiganaHu TaBCUs KUIMHAIM.

5. YKyBun haonuATHHM aiinaHuG opu6 MAIK GaKapuIl YCYNHMATH OPKAIH TAIIKHILIALIL
acocaH IOKOpM CHH(} YKyBUMJIApH OWIaH, peXalallTUPWIraH VYKyB MaTepuanu ypraHud
yATypraHuJaH CYHT, MallKJaH-MallKra YTUIl, YKUTYBYMHUHT OyWpyFu (CHTHAM), CHTHAJIHCHU3
MAaIllKHA Oa)kapraHjaH CYHI YpUH aJIMAaIITHPHII Makca-Auja OOIIKa »HMX03ra YTHUII Tap3ujaa
TalIKWUIAHAAU. by yCy-TMATHUHI CaMapaJIMJIUIU LIYHJAKW, BAKT TeXaJlalW, YKYBUMJIAPHUHT
Oapuacu OupBapakaiiura Oanx OYynmaau, yaapjJa MYCTaKWJI HIYFYJI-JaHUINrA SXTHEXK Ba
MHCTPYKTOPJIUK Majlakajlapu IakuiaHaau. by ycynaustHunr «Kpedctpunr» ne0 aramaaurax
TYPT XWI KYPUHUILN MABXKYI.

Kucmonuit TapOusi jgapcuaa  MYCTaKWJI  MAJAKAJTAPHHM  IIAKJVIAHTHPHIIL.
VKyBuMmapHu MyCTakMl HIUIAIIM MALIFYIOTIAPHH TANIKMI-TANIHHHT alOXHAA IIAKIH
cudarugaxam, OenruiaaHraH BazudalapHUXaid KWIKII Y4yH YKyBUM (AOIMSITHHU TAIIKUJLIIALI
YCYCIIMATH Tap3uaaxaM Ky3ra KYpUHUIIA MyMKUH. MyCTaKku1 MIUIAIIHU YPraTUIIHUHT aCOCHM
Ba XYyCyCHMM Makcaau MaIUFyjoTiaapia YKYyBUMJIAPHM MYCTaKWl IIYFYJJIaHTUPWIMILIMHU
TapOusIIalL.

VKyBUMHMHT (haouATHIArM MYCTAKHJ MIIIAII MATAaKaCHHUHT JAacTabKH GenruiapH,
TalllKapuaaH €pAaMcu3 €KM axaMUATCH3 Japakajaru €paaM OuilaH MIUIAIIA OPKAaJM HaMOEH
oymanu.
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VKyBUMHMHT MyCTAKHUIATMHUHT Japakacl yHM EIIMra XOC aHINIAIIM MMKOHHSTIAPH ‘B
VYKyB MaTepUaIMHUHT Ma3MyHHUTa OOFIHUK.

Kuunk maktabd émmaaru Oonanapaa MyCTaKWILIMK OMpHHYM HaBOATIa TAKJIU] KWIUII Ba
VHH KalTapum Tap3uja HaMOEH Oymamu. Ypra Ba KkarTa MakTab &mMpa MyCTAKHI HII
Kyliuparnda oiaub Oopmianu: 1)OMIMMHUHT Typiu Xuil MaHOalapy — KHCMOHUI TapOMSHHHT
AapciMKiapy, YKyB Ba KyprasmMaiu KyposuiapuaaH oiinananum OwiaH; 2)aManuii YKyB
MaTepuanu—Basudanap Kypca-THITraH YKyB KapToukajgapH, OylopTMa KMJIMHIaH Mallkiap, ypra-
HUIIHUA Ha30paTU-KapTOUYKaNapH, MAacTypHHU YpraryBud ajroOpuTMiIap MPHUHIUIHN acoCHaa
Ty3wIraH Bazuganap acocuaa Ba Gomkanap.

VKyBunnapuu yKyB Ba Kypra3maiiy KypoJLIapHH YPraHHUII OPKaIM MYCTAKII HILIAPU YIIap
TOMOHH/IaH TEKCT MAaTHUHH, KyprasMaiu Kyposjaa uQoJalaHraH Ma3MyHHU YpraHraHjaH CYHT
VKUTYBUMHM OMIMMIIAp Ha30paTH AAcTypHJard TaHaad OJMHIaH caBoJIapra Ba YHHUHI TYpIIH
BapuaHTJIapura Oepras »aBoOyiapy Tap3uja HaMOEH OYau.

VkyB Basuda kaproukacupa (ONJMH  Y3NAIITHPHITAHXAPAKAT  (HAOIHATIAPHHH
MyCTaxKamJyaml, yMyMHI )KUCMOHHI TaiéprapiukK yuyH),xap OUp IIyFyJUIlaHYBUMHH OUTTa Japc
(éxm Omp Hewa mapc) JaBOMKJIA )KMCMOHHI Malnkiap caHainraH Oymamu. Kaproukanmap Oyiinga
myBaddakuaTan wumam Qgakar YKATYBUM OWJIaH YKyBUM-JIApHU Oup-OMpiapuHu Tyna
TYWIYHUIIJIAPW Ba SIXIIM MOJJAMN TEXHUK 0a3aHU MaBXyl OWIMIUIUTH OpKaJd amaira
ommpuiIaaa xojoc. by ykyBunnapra 6up-Oupura xamakut OepMmai, ¥3uHU HaBOATUHU y €KU Oy
CHapsiia KyTMaii Oaskapuill IMKOHHHM Oepajiu.

bytoptma Tap3ugard Mamkiap — MamiK-OylOpTMAaHMHT MAaoOHO-CH IIyHJIAH HOOpaTKH,
HIYFyJUIAaHYBUMJIApra Xap TOMOHJAMAJIMIUK, MaojdyM Japaxajgard XyHEpIuK, y3ura
UIIOHUIIZCK XUCIATIapHH HaMOEH KWIMII TaJaOMHU KysAuTaHXapakaTtiap (Mamukiap) TaBCHs
KUITMHAIH.

Hazopar xwim6 Taonum OepaauraH TONIIMPHUKIAP OpKalu Kypcarma, Basuda Oepud
JApCHUHT Ba3H(paCHMHUXUCOOIra oNuIl OuiaH YKyBUMIApPHU MYCTAaKWI IDKOAMM Qaonusarra
HyHantupunaau. bynpail Tommupukiapxap Oup CUHQ, Japc, TAOJUM 3Tand y4yH HIIad
yukuiaaan. JKucMoHui TapOust Aapciapuia KyHuaarun Hazo-paT-TaoJduM TOIIIWPHKIAPUHUHT
XWIIapy KYJUIAaHWIAAW: a)XapakaT Majlakajdapy Ba KYHUKMaJapMHU IIAKIJIAaHTUPHUII OYiinua;
O0)yMyMH#i Ba MaxcyC >KUCMOHUH Tal€prapJMKHM amajra OUIMpHUIl Oyiuua, B)XapakaT
(GaoNMATUHUHT  TAIUKWUIAIIHU  paloHal IIAKUIapUHU  aHraad  ojum  yiuHiap Ba
MycobOakanapia HMHIMBUAYal Ba Typyxjap OwiaH OaxapuiaauraH Mallkiapia TaKTHK
yCyJUTapHU MakKcajra MyBOQHK KYJUIaIl OpKaJIH.

TonmMPUKHUHT OMPHUHYM KUCMHU TAOJIMM WyHanumura sra (MacajaH, yurai €3WIl y4yH
TaBCUSl KWIMHTAH NOWHMa-Moi, 4Yajga MallKIapJaH YJIapHH KeTMa-KeTJIMIura pHos KWiInuo
KOCIIJIEKC TY3WIII), MKKHHYH KHCMH-HA30paT WyHanumu (MacajlaH, Ty3WITaH KOMILIEKC Oyitnmuya
cuH( OnaH yuran €3u YTKa3MI).

ANTOpUTM  THUNUAArM TAOJUM TPOTpaMMAacH acTa-CeKMHJIMK OuiaH KUHMHIUTH
omMpuiagurad, Oup-Oupu OwiaH ¥y3apo OOFIMK KOMIUIEKCIApHH Ba CEKUH-aCTaJIUK
OunaHxapakaT MajakaJapuHu MyBad(dakuaTIM  Y3JalITUPHUINTa HYHANTUPWITaH — YKyB
Bazu(anapu-uu ¥3 nuura onagu. Kommieke 5-6 cepusiian nbopat yKyB Baszudanapuiad uoopart.
bupunun cepusna Y3namTUpUIMIIM Kepak OynraHxapakar (GaoiMATHHU HSrajuiam  y4yH
YKyBYWIAp JKMCMOHMM TaW€prapiMru JapakaCUHU OIUMPHUINTa WYHAITHUPUITaH MalIKIApHU Y3
nuura osaau. VKKUHYKMCH-YpraHunaérranxapakar (aoausTHUAard JacTiaOkuxosnaTHu (Exu
aCOCHU 9JIEMEHTHM) V3JIAIITUPUIN YYyH MAIIK Oepuiiaau. YUYHMHYH-Y3NAITUPWINILN JO3UM
OynraHxapakaT-HM OaapWIMILIMHM TAaOMHUHJIOBUM MallK Oepuiaau Ba YHM &pramu OuiaH
daonuar y3namrupuaaay. TYpTuHUM Ba OCMIMHYM CepUsi-XapakaT GaoausITH TEXHUKAaUHU ailpuM
Kucmiapu (3JeMEHTIapH)HU Y3IalITHPWINAIIN OWIaH OOFIUK MAaIIKJIapHW, OJTHHYU CEpHs-
TEeXHUKAHU TAKOMWIIAIITHPUILTA HYHAITUPUITaH MAIIKJIapHU ¥3 HUUTa OJaju.

VKyBUMmapHH MYCTAKWI WINTa Taiépramja OaKapiulMIIM JIO3MM OYIraH MyCTAKHII
(GaoNMATHUHTXQKMHU, YHJIAH KenuO YMKaJuraH MakcaJ HUMaJaH HOOpaTIMIura aHUKIUK
KUPUTWIAAM, WIYHUHTACK, MAlIK TEXHUKAaCHMHU Oaxapuin (arap TeXHHKa yiapra TaHHMII
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6ynMaca) SOHH YKyBUMJIAPHH OQXKapHIIM JO3MM OYIraH Basu(paxakua TYIUK KypPCATMAL B
TYLIIYHTUPUILIAP KUIUHUIIH JO3UM OYI1aju.

Kucmonuil MamkIapHu MycTakuwil OaxapuiaéTraHMHUHT acOCHH HaszpaT BOCHUTACH,
VKyBUMIIapHUXapakaT (aomusATH Ba yJIapHUHT JKaBOOJApUAMp, IMIYHUHTJCK YIApHUHT
KaBOOJIApDUHU TYF-PUJIUTM, XaTOJApUHMHI COHM Ba XapaKTepUXaKuJaru YKUTYBUMHUHT
aHATUTHK (PaonusATHAND.

Japcna YKyBUMIIapHU MYCTaKuI (paosusaTu Oyiinya neaaroruk 3yp OepUIIHUHT MAaHTUKHHA
SAKYHU, YITApHUHT IOTYK Ba KaM4HU-JUKIAPUHU aHUKJIAIIXAKUAa YTKa3uiaaJuraH MyXOKaMaIup.
VYuna gapc, YKyBuUM, VKUTYBUM (aoiMATH MyKaMMaldl TaxXJIMid KWIMHAAM Ba YKYB
(baonMATIAPUHUHT XapakTepU Ba TYFpUiIUrura 6axo Oepuiiagu. YKyBUMJIADHUHT MYCTaKHII
UIIMHU CaMapaJOpJIMTMHU OLIMPHUII Y4yH YKyB >XKapaéHHMHHMHI TaIlKH TOMOHM OujaH Oupra
KaropZa MYKM TOMOHMHHUHI TECKApU AJIOKACUHM WYIra KyMWIMIIA SOHU YKYBUU-HUHI Y34
MYCTaKWJI HIIM HaTWXKalapura Kypa oOJrad, srajularad, y3JallTHpraH OWIMMIIapHXaKuaa
MaOJIyMOTHHUHI aXaMMSITH KaTTa.

Mycrakuin um naiTuAa MYKA alloka Ba YHHM TECKAapUCUHU 03ara KEJITUPHUIIHUHT
MMKOHMATU y3-Y3MHM HaA30paT Ba Y3UMHU-Y3U TEKIIUPULI OpPKaIM HyJra KyWwica HaTWXa
KYTHJITaH/ICK OYymasu.

V3-y3uHM HazopaT KWIMII MalaKaCHHM DPHUBOMIAHTAHIMIU NApaKaCHHHHT KypCATTHUH
KHUCMOHMI MaIlIKJIapHU Oa)kapulla Ba MeAaror TOMOHUIAH KYWHiraH Ba3u(paHUHT HaTHKAaCHHU
YKyBYM TOMOHHJAaH MYCTaKWJI MYBO(UKIAIITUPA OJUIIM KOOWIMATH OpKaJld HaMOEH KUJIAIIM.
VKyBuUMHUHT y31HH, §3 haonusaTH Gyiinua KaMuH-THKIApU Ba IOTYKIAPUXAMIA 3HHIUHT HKOOHit
TOMOHJIApUXAKUAarn (QUKPUHUHT MaBXy[JIM, IIyJapxakgaa cyxbar, 0axc, MyHo3apara
MaXTaJUIUTUHH TapOus skapa&HUAaru MOXUATH OeKUECTHP.

V3 daonuaTura Ty3aTHIILIAp KMPUTA ONMIIM, YHH TYFPH EKHM HOTYFPUJIMTHXAKHAA Y3HTa
6axo Oepa oMM >KUCMOHUN TapOus Japcuaa €Kd KMCMOHMN MallKJIap OWJIaH LIYFYIJIaHMIIT
MalIFyJOT-JIapUa YKUTYBUMHUHT Y3 YKyBUWIApUra MYyCTaKWl HOUIAIl — MajlaKa-CUHU
Oepramyuruzat aanonataup. by manakanu 6epuin OyTyH Japc AaBOMUAA dMac, YHU Oup Oynaru
€KM KHCMHJaXaM JaBOM OSTTH-PWIMIIN TapOus >kapaHWHUHI camapacura Tar 3aMHH (mouze-
BOD)AMP.

KvcMonwmii Tapbus napeura Kyduaaru tanadanap KyHninaam:

- KUCMOHMM TapOusi napciapu MyaiisH yMyMuid Ba Xycycui Basuasiapra sra Oynumm;
ymymuii Bazudanap O6apua gapc €ku Japciap TypKyMH skapaéHujaa, Xycycuil Basugamap sca
aJloXu/a OJIMHTaH Oup napc MoOaiHMIaxal KWIMHUIIM; Japc yCyJIU TOMOHIAH Ba TapOUsIBUN
KUXATOAH TYFPU TAIIKWI KWIMHMILK; OJIIMHTU YKUTWIraH MaTepUaJlJIapHU MalIFyjIoTiaapia
M34YWI JJABOM STTUPHII Ba alfHM MalWTAa ynap sXJIMT TyrajUlaHTraH, MyaisH napaxana Oyirycu
JapCHUHT Bazudacu Ba Ma3MyHHU OuiiaH OOFJIa-HUIIN; YKYBUMIAPHUHT TapKUOU, YIApHUHT €U,
JKUHCH, XUCMOHUU PHUBOXJIAHMIIM Ba JKUCMOHMH Tau€prapiMruxap TOMOHJIAMa >KMC-MOHHU
PHUBOXJIAHUII, COFJIMKHM MYyCTaXKamulaml, KaJJld KOMAaTHU MIAKIIAaHTUPUIILIEK TapOusIal yuyyH
épaam OepyBuM MalIKiaap Ba VHMHIApHU TYFpU TaHJAIl, JAapCHU YKyBUMJIAD Y4YyH
KU3UKApJIMIIUTY yIapHUXapakaT (aojusTra JaoBaT STTHILMU, XXHUCMOHHHM TapOus napcu YKyB
KyHM TapkuOuparu Oomika mapciap OuiaH MyBOGUK, y3BHHA onu0 Oopuiummaex Taiadiap
KMCMOHMH TapOUsl JTApCUHUHT acOCUH Tajmalbnapuaup.

Kucmonuii TapOusi JapCHHUHI MeAaroruk Basuganapura kypa KiaccupuKanuscu.
UCMOHUI TapOusi Japciapd yHM TalIKWJUIALl XapakTepura Kypa, aapcaard Tapous €xku
TAOJUMHMHI ~HyHanmumura Kypa, Jgapcra KyHuwiran mnegaroruk Basudanapura Kypa
KjIaccupukanysiiaHaad. bu3 napcHUHr negaroruk Basudanapura Kypa KiaccHu(UKanuscura
TYXTaJMIIHU JO3UM TOnAMK. Yiap: «Kupum», «Hru MarepuaiHu y3namTupuin», «Apanam,
«MycTaxkamiam Ba TAKOMWIIAIITHPUILY, «SIKyHU# gapciaap» 1e0 XuiiaHaau.

1. Kupum napcnapu YKyB MMIMHHMHT, YKYB YOpaKJIapUHUHT OMPHHYH, IIYHUHTICK, YKYB
qOopard y4yH pexalaliTUPWITaH JaCTYPHUHT SHTU OYIMMM €KUM MaB3yJapuHH OONUTaHUIINAATH
napciap. byHnail gapcnap Y3MHMHI Ma3sMyHM Ba TY3WIMINWra Kypa, aHOAQHaBHUW JapciaplaH
O6upo3 QapkiaHagu. Yiap Maopysa, cyx0aT, ¥3apo MYJIOKaT Tap3uja TAIIKWUIAHUIIA MYMKHH.
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VKuTyBuM YKyB-uMnapra YKyB WM, YKyB UOpaklIapd yUyH >KMCMOHMH TapOusgaH J[aB.
CTaHJApTH JacTypu Oynaumiapu OyiuuYaxaid KWIMHAAWTAaH YMyMHUIl Basudanap,xap Oup
VKyBUMHUHI HMHIUBUAyall XyCyCHAT-JIApUHUXHUCOOra ojraHxojia Baszudanap Ba yJapHUHT
Ma3MyHU OWJIaH YKyBUMJIADHM TAHUILTHPAIM, JO3UM OYynran TtamabmapHu Kysmu. Kupuin
Japciapy SHTH YKyB MaTepHalMHU TAHUIITHPUIN Bazu(hacuHUXaMXall KUJIUIIH MyMKHH.

Kupuwr  napcnapy  y3uHM  TyswiMmura Kypa XWUIAHALIMAAGH —Tallkapu Kyiujard
3NIeMEHTNApHH 3 wunra onaau: 1. YKyBuMnap quKKaTHHY durum. 2. Vi yays YKyB HIapuHu
Basu(danapu Ba Ma3MyHH OwnaH TaHumTupuil. 3. CuH( ¢GU3KYIpTypa TAIKWIOT-YUCHHH
caiinam. 4. Yiira Bazuda.

Kupui napcnapuHUHT Kaill KUIIMHTAH 3JIeMEHTIIapy TYPIIU X Emgaru YKyBuuiap ouinan
TypJin4a TAllKUIUIAHA/IH.

2. Slurm maTepualHM Y3JAIUTUPUII JApciapyd Ma3MyHaH JApCHUHT XWJIMHU aTaTUIINATA
MocC Tymu0, (akar JAaCTYpHUHI SIHTM MaB3yJapWHUTHA Y3uaa My)KaccamJaliTupraH Oymaim,
Y3umaH OJITUHTH TYpKyM Japciapd HUXOSICH OuiaH OofjaHaau Ba Y3WHUHT KyHHMJaru acocHid
JNeMeHTIapuaan Tapkub Ttomaau: 1. S"KquI/mapHH OUKKATUHU Wurum. 2. OpraHu3MHH
taiiépnam(ymymuid  ymran &3umm). 3. Kowmpanmap,xapakar TeXHUKacH Ba TaKTUKAaCHHU
Y3namrrupum. 4. FOxnamun ozaiitupui. 5. JlapcHu skyHiai Ba yidra Basuda.

Kaiin KuwiuHraHmpapaaH Talmlkapy OOIIKa JJlEMEHTIapXaM MaBXyJ JIeKUH yrap
Y3mamTUpuI JapcIapuHUHT TUITHK TY3WIMIINTa alTapii lapaxasia TaoCHp KypcaTMaiau.

JapcHuHr ymly XWJIMHM acoCH XycycHATH (akaT sSHIM MaTepUalHd YKUTHIUIINAIA
O0ynu6, YKUTYBUM Ba YKyBUMWJIAp Y4yH Oenrmianrad TanabinapHu Kysau. by Tamabmap napchHu
aMaJil axaMUATH, YHUHTXaETHI-3apypuiixapakaT Majakanapu Ounan Ooil-muru Ba ynap Ouian
OOFNMUKJINTH, YKYBUMIIAP YUYH KU3UKAPJIWINTH, YIapHH (AoJTUTMHU OLIMpa OJHUIUIUTH Tap3uaa
HaMOEH Oynaau.

3. Apanam napceiap — nearoruk Basudacura Kypa 1apc XWUIapUHUHT OOLIKa TypiIapuaaH
bapkiau Yaapok >KUCMOHUHN TapOHst YKUTYBUMIIApU TOMOHH/IAH amalaa KynpoK (oiianaHuiaiim.
V3 wma3mynmra kypa Oy mapciap TAoNHM OKapaéHHHHHT TAHMIITHPMIN, y3IAIITHPHMILL
MycTaxKamjaml Ba TAaKOMHJUTAIITHPHUIN STAlVIApUHUHT Ma3MyHUHH Y3 MUMTa OJaad Baxap Oup
napc (kM MAIIFyNIOT)axaM SIHIH Y3JIalITUPHIMaraH, €Kd OJAWH Y3JIallTHPWITaH, MyCTaxKaM-
JIaHTaH, TAKOMWUTALITUPUIITaH MaTepuaiHu Ykutaau. bynnail napcnapaa sHru matepuan ouian
Ba YpraHuirawjapHu Oa)kapuil, TaKOMWUIAIITHPUIN Ba3udaiapu Oupra amaira OLIMPUIAIH.
Jlapc-HUHT acocHi KMCMUJIa MAIIKJIApPHUHT OMp TypUra XOoC SHIM MaTepualiHu Oepull Ba yHra
YKUTHII y9yH HUCOATaH KYTIPOK BaKT KPATUIHILIH JIO3UM.

Apanam napciaap Y3MHUHT KyWHOaru TapKuOWN sJeMeHTIa-pujaH Talukuia tomamu: 1.
VKyBUMTapHUHT MKKATHHY yIOITHpHULL 2. OpraHu3MHM Taitépnam (yMyMHii Ba Maxcy yurai
ésum). 3. SIaru marepuanHu ysnamrupuim. 4. YpraHunranxapakar (paoiHATHHM TaKpOpIIaml
(MycTaxkamiam) Ba TakoMuwutamtupuil. 5. FOxnamanu nacaiitupumt. 6. JlapcHu sikyHiam Ba
yiira Bazuda.

bomnanruy cuHdaapaa AapcHUHT 3JIEMEHTIapUHM y3apo MyHocabaTu ypra €mparuiap,
ailHMKca KaTTa MakTal® é&mumaaru-napgarura HucOataH Oup Mapomaa. UyHKHM «IMKKAaTHU
HUFUII», «IOKJIAMaHU MAacaTUPHII», «IAPCHU SKYHU Ba yilra Basuda Oepulll» KUUYUK MakTad
émmaarmiapaa Kynpok BakTHU ojanu. Komnasepca Oy €mmarunap cagpaa Ba OOIIKa KUX03Jap
OunaH MalIKIapHU OakapHIll y4yH KyI BakT capduaiinunap. lllynra kypa napcHuHT Oy XWINHU
acocuii KucMua aiipum xosnapnaa 7-10 nakuka atpoduna BakT capdaaHumm MyMKUH. bemaun
cuHpuapra 60pud aapc 3IeMeHT-TapuHUHT MyHOca0aTu HUCOATaH TEHrJamaau, /- Ba alHHUKca
O-cunduapna Jgapc dSJIeMEHTIApU y4YyH aXpaTHraH BaKTHUHI MYHO-cabaTH KECKUH
dbapknanaau. ApuUM dJIeMEHTIapra Ky/J1a KMCKa BaKT KeTca aiipumiiapura 3ca alTapiu Kyn BakT
cap¢nanaau. JlapcHUHT xuiaura Kapad Oup-Oupu OwiaH y3apo OOFNIaHraH TypiM XWIAArd Japc
alIeMeHTIapuaH GoiJanaHuI MyMKHUH.

4. Myraxkamialml Ba TaKOMWUIAIITHPUIN Japcilapd — KUPUIL, SHIW MaTepHaliHU
V3mamTUpUIl - apciaapuiaH  CYHI  acocaHXapakaT TEeXHUKACHHUHI acoCH  Y31alTHpUO
OVIMHTraHJaH CYHT, YpraHuiraH MallKJapHU MyKaMMai Oa)xapHil MakcaauJa TallKWIaHaIu.
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TaKOMHIUTAIITHPUII Japclapd y3 HUMra NeJarordk Basu(pacura Kypa MyCTaXKaMJIAml
V3IalTUPUIraHHU TaKOMWJUIAIITHPHUIN AApC XWIIAPUHUHT Ma3MyHUHH MY)KacCaMJalITHPaIH.
TakoMuImamITH-pUII  Japciapuia acocuil S0THOOP MaIIKIApHU OaXKapulll OPKATUXOCHI
OynraHxapakaT MajlakaJapyMHU KYHHUKMAara ailaHTHPHIL, MAllKHU Oa)KapuIll TAOMUJIMHHU TOIIHIII,
WHAMBHJl YYyHXapakaT TEXHUKACUHH MOCIAIITUPHUIIHY, XUCMOHHHA cudaTIapHU PHUBOXKIIAH-
TUPUIIHU V3 OJIMra Makcaa Kwinb Kysau. JlapcrapHUHT memaroruk Basudacura Kypa Kaiia
KUJIMHIaH XUJIM TPEHUPOBKA MALIFYJIOTIAPH Tap3uja yoWTHpWiIa u. J(apcHUHT Oy XUy y3uaa
KyHHJard THIIMK 3JIEMEHTIAPHM MYKACCAMIAIITHPHMIIE MyMKMH: 1. YKyBUMIap IMK-KATHHH
tamwkwoiam. 2. OpraHu3mHd Taiiépnam (Maxcyc yuran €3umn). 3.XapakaT TEXHHUKAacH Ba
TAKTUKAaCMHM MYycTaxkamiaml Ba Takommwuiamtupuil. 4. KOxmamanu nacaitupum. 5. apcau
SKYyH-JIalll Ba yira Bazuda OepHuii.

5. Sxynnmam gapciapu — ¥3 Ma3MyHHra Ba IEIarordk Basudacu HYKTaW HazapuIaH
XuiaHaéTrad jgapciapiad Oyrywiail ¢apxinanaau. By nmapenap naBomupa YKyB uimu, YKyB
4opary, AACTyp MAaTepUaliMHU Y3JIAITUPUILI YYyH YTKa3UIIraH TYPKyM Japciapra ssKyH scajlalu.

SIKyH VKyBUWJIApHMHT OMJIMMIIApH, SrajularaHxapakaT Majaka-Japd Ba KYHHUKMaJlapUHU
Oaxorjam Tap3uja amanura omupuiaad. byHpail napcrnap YKyB UYOpaKIApUHHUHT OXUPTU EKU
JacTyp MaTEpUATHUHT OYIMMIIApUHM SIKYHH, YKUTHJIAETTaH MaTepual yuyH (oigalaHWIraH
Japciap TYpKYMUHH TyraJUIaHUIIMJIAH CYHrXamjaa YKyB WHJIMHHMHT OXUPTH Japciapu cudaruaa
TalIKWJUIAaHAAW. SIKyHJIOB Japciapy OJIMHIAH peXxalaliTUpuiaau. by napcnapra yKyBumiap
Y3IapUHUHT JKMCMOHMM PHUBOKJIAHUIIM Ba JKUCMOHUN TaWEPrapiUrdHUHT KYPCATKUWIAPUHU
AKYHUMXUCOOOTH OHJIaH KaTHAIIaJWIap.XO3UPrd KyHAa NApCHUHT Oy XWJIMHU OTa-OHalap
UIITHPOKKJA YTKA3UII 0o/1aTra ainantupmiaay. JlapcHuHr Oy xuiu gakat YKyB TapOus sxapa¢Hu
YUYYH SIKyH OYnu0 KOJMaii, HT aBBaJO YKUTYBUYH, YKYyBUM Ba OTa-OHAJap y4yHXaM SKyHUIIUD.
Japcuuar Oy XWIMXaM [OKOpUAa KailJ KWIMHTAaH Y3UHUHT TAIIKWINK Ty3UJIMAcCHUHUHT
KHCMJIapHJIaH TalIKapuxap OMp KUCMHHUHT TApKUOUH 3JIeMEHTIapura ara.

’Kucmonuit TapOust qapciapvHu IOKOpUAA KaiJl KUJIMHTaH Mearoruk Ba3udanapura Kypa
XWTAIJaH TallKapy YIapHM TaIlKW/UIAll XapakTepura KapaOxaMm xwuiaHaau. Ymap: 1.
Axnentiu (yprymu) napcnap. 2. Apanam gapeiap. 3. Komrutekenu gapenap.

1. AxueHtnu napciap ¥3 Ma3MyHUra Kypa YKyB AACTypUHHUHI aJOXuJa aXpaTWiraH
Oynumu Oyiinua (TMMHACTHMKA, €HTHMJI aTJeTHKa, BOJICHO0I, 0ackeT0OJ BaX.K.JIapleK aapciap
Tap3uaa) yomru-pwiaad. [apcoa YkuTum okapaéHu  ¢dakar my OyniuM  MaTepHalIMHU
Yy37alTUpUIL, MycTaxKamilalll, TAKOMWIIAIITUPHUIIra HyHanTUpH-Iagu. Japc KucMilapuHUHT
TapkUOUil 371eMeHTIIapuXam 11y OYJIuM Marepuaauiad uoopaT OYIMIIY IapT.

2. Apanam pgapciap Y3MHHMHT Ma3MyHHMJA YKyB IacTypUHHMHI TapkuOugaru Oup Heda
OynuM  MaTepUaIMHM  YKUTHIIHUXAM  SHCH  Y3JalTHPWIMAaraH,xam  Y3JalTHpHIuo,
TAKOMMIUTAIITAPWIATUIAH MATEPHANHY YKUTHINTA apanaml aapc Aedumagu. YKyBuumap 6up
Heya Typyxjapra axpaiu0, Aapc JaBOMUJA Y3IalITHPUO YIrypui-MaraH MaB3ylap YyCTHIA
WILLUJIAlIATIap.

3. Komutekcnu napciapHUHT Ma3MyHU YKyB TaCTYPUHUHT TYpJM XWl Oyaumiapu 0yiinya
y €ku Oy *KUCMOHMM cudaTHU TapOusam €KUM NeJaroruk Basudanapura Kypa TaHUIITHPUILL,
Y3mamrupui, MycTaxkamian, TAKOMIUTAIITUPUIIHN MaKcaa KWinO, Oup JapCHUHT Y3unaa Oup
Heua MaB3y (BOJIei00I1, €HI'MJI aTJIeTHKa, CY3HI, THMHACTUKA BaxX.K.Jap) YKUTUIIAIN.

Kucmonuii TapOusi fAapcMHM TaxIWwiIM. Xap Kalicu YKUTYBYUM Y3MHHMHI Ba
KacOJOIIMHUHT JAAPCUHU TaXJIWi KWIa OJIMII MAaJlakacu Ba KYHMKMAacura sra OYIuIIu 3apyp.
Tyfpu TamIKuia KWIMHIAH [EJarordk Ky3aTHII Ba JapCHUHI TaXJIMIM SKUCMOHUI Tapous
MyTaxacCUCUHU (UKpiam (aoJUsITHHA Ba YKUTYBUWIMK MaxXOpaTHHM UIAKIUIAHUIIM Ba
IOKCAJIMIINTa 3aMUH SIpaTHUIIHN aMmaja HCOOTIaHTaH.

Taxnua MKKUra: yMyMuil Ba Maxcyc Oynaau. JaCpHMHI YMYMUH TaxXJIMIM JEraHja. aapc
3UWINTH, Japcaa KUCMOHUM FOKHU OaXapU-JIHIIHN Ba JapCHUHT YKYB TapOUsBUHN HYHaIMIIMAAru
KOMIIOHEHTJIapU YMYMJIAIITHPUII OPKATIH AKYHUH OaXOJaHHUILIN TYIIyHUIJIA M.

Opatna makTa® menaroruka KOJUIEKTHMBM BaKWIIM, MakTad WIMUM OYIuM Myaupu Exu
MakTad JUPEKTOPU [ApCHHHU AlOXHIa KOMIOHCHTHHU (YKUTYBUH, YKUTYBUM (DAaOIHATHHU,
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Japca 31all-THPUIIY Ba ITYHTa YXIIANIIAPHH. ..) aKPaTHO 06 JApCHU afipuM KHCMAH TaX, .
KWJINII MyMKUH.

TaxmauHUHT Oy IAKIN Japc YUyH Tyina 6axo OepHill MIMKOHUHH OepMaiiau.

1. JlapcHUHT TaxJIWJINJIaH MaKcan:

- MakTad YKUTYBUMCHHUHT UI (HAOTHATH OUIaH TAHUIIHII Ba YHU YpraHuI,

- MakTabJa KUCMOHHMI MaJaHUSAT (aHWHH YKUTUIIHHUHTXOJATHHUA Ba YKyBUM Ha3apwii
OounmuMITapu, amanuiixapakaT, Majlaka Ba KYHUKMallapHU KaHJlal JapakaJalluTuHU YPTraHull,

- Makrabna omMaBuil (PU3KYJIpTypa COFJIOMJIALITHPHUII Ba CIOPT HIUIAPUHH YHU
OOPUILIMHY TaX THJUIAILL,

- WIFOP MII TAXPUOACHHU YPraHMII, yMYMJIAIITUPHIL Ba TAPKATULIIUD.

Taxyun ydyH TapCHU Ky3aTHII Ba TaXJIWJI HATHXKAJIIAPUHU KAl KWJIKILI OCOH »Kapa€H sMac.
AManza gapc TaxIMJIM Y4YyH OJIIMHAAH CaBojulap E3WIraH aHKeTalapAaH, 4u3Malapia,
rpaduknapaan, kKapToukajgapjaH QoinanaHauk, Oy TaXJIWIHH FO3aKWIUTHra Wyn Kyhmaiau,
IapcHH TyO Ma3MyHHMH, KyHuiaran BasuanapHUXal KWIMHUIIMHUA TYFpU Oaxojaiira IapouT
sApaTajiu.

2. KucmoHuMii MaJaHUAT JAPCUHU TaXIWIHIA EPUTHIIHIN JIO3UM OYITraH Macaianap:

- YKUTYBUMIIAp Ba YKYBUMJIAPHUHT Japcra Tauéprapiiury,

- JApCHUHI Ma3MyHMIa, TalUKWJ KWJIWHUILM, YTKa3WIMIIUTAa Tyla JapCHU KUPUTHUII
(Tait€prioB) acocHii Ba SIKyHJIOB KUCMIIapH Oyitnda 6axo Oepui;

- VKUTYBUMHHU Ba YKYBUMHU (aoTUSITUHHU Oaxoall;

- JApCHUHT TAlIKWIMM JaKMKacura yHJa KyJUIaHWJIaJuraH uoopanap, aromiap, HYTK,
MyoMaja, MaJaHusTHUra 6axo Oepwii;

- JApCHUHT TaxJIWIMHU SIKyHUH MaTHra, YKUTYyBUMIa MaciaxaT JIO3UM OyJca TaBcHs Ba
KypcaTmanap.

3. TaxyimuuHM Japc OonuTaHryHuya Oa)kapaJuraH UIiapu.

Taxnun ydyH JapcHM Ky3aTHJIMIIMHU OOIIaHIyHYa TaxJIMIYM CHUH(HUHI TeIaroruk
XapaKTepUCTUKACH, YKYBUMJIApPHUHI  €HIM, JKMUCMOHUH  PHUBOXKJIAHTAHJIWIY, JKUCMOHMHU
Ta€prapiiuru Kypcarkud-jlapy, COFJIMTUHUXOJIATH, Y3JIAIITUPUIL, HATIDKAJIapUHU YpraHalu.
VKuTyBUMHUHT yMyMUil Ba KacOu GYifiua MII CTaXH,XaKua yMyMuii 6y71cana MaoiTyMOT OJIa .
JlapcHUHT YTKa3uIl KOWH, MyZIaTH, JAPCHUA MaB3yJiapu, pexa rpapuru 6yitnua Taptud HomepH,
pyiixar Oyinua cuH( YKyBumimapuHuHT (Ku3nap, Oonanap) COHMHH, JAPCHUHT jKaaBajil Oyiinda
HOMEpPH, JAPCHU OOIUIAHUIIH Ba TYraJUIAHUIINA MYIATIAPUHN KAIMII IApT.

4. YKyBuMmapHM napc JABOMHIATM MHTH30MH, XYJIKH, y31a-pHHH TYTHIIH BY YIapHHHT
(baoTMATHHYU TAIKWI KUIUIITHY Y3TaIITUPHUA TaXJIUIIH:

- OKMCMOHMHM MaIIKJIapHU Oaxkapuira YKyBUMJIApHU MyHOca-0aT, MarepHuaira
KM3UKUIIMHYU YUFOTa OJIMIL MacajlajapH,

- Japc MHTU30MMHU Oy3uuui cababnapu;

- Japcra YKUTYBUMHU MYHOCa0aTy;

- VKUTYBUMHHUHT KypcaTrMma Ba OyHpyKIapuHHU UIIOPACH;

- OHIVIMJIMK-(aoJUTUK AapakacH;

- YKyBUWJIAQpHU MallK OaxapuiuiapuHu Oaxonam (puUTM, Cypar, TEMII, HHTCHCHUBIUK
Meoé€p);

- JapcAa yJapHUHTXAKaIWK, HaBOATUMIMK Ba TIpynmaigapra Oowmr  Oyiumiiex
MaxOypuATIapuHH Oakapuilra MyHocabaTiaapu.

5. Mapcia YKUTYBYMHUHT pax0apiivK POy, Y3UHU TYTHIIN Ba (GaoIUSITUHH TaXJIHIIH,

Pax0apnuk posu: y3ura MIIOHHMII, KATOMAT, TUPUIIKOKJIMIH, TalaOYaHIUTH, YKyBUMIIAp
opacua oopyiiu, ynap OuiiaH MyJIOKOTH Ba yjiapra MyHocabaTu, CHH(pHHU KYJJa TyTHILH.

V3uan Tyrumm: Gapaamauri (IMONMOHAIXOJATH), CYCTKANI-THTH, Y3UHH TapOMsIan,
Oonanapra HUcOaTaH 3UHPAKIIUTH, CE3TUP-IUTH, UITYaHIUK (a3uiiaTu.

Hyktu: oBo3u, OyloOpyKJIapuHH, KypcaTMallapuHHu, TYFpPUIMTH, MyoMmajla Ba HYTK
MaJaHMSTH.
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S"KHTquHHHHr tamky Kuédacu: kuitum Oomn (crop Gopmacu), XUITYAHIIUTH, SITUHILIL R
KOMarTH.

VKUTYyBUMHMHT yKyBUM OWIaH SKKaMa-iKKa MyJIOKATH. AKTHBJIMTH, IIaCCHBIIUIH
(cycTiuru), MIIOHYH, JaAUIUTUTH, KATOUSH, YJITYPHIIIH.

6. @uskynprypa Jgapcuna TapOMSBUN MIIHM aMmajra OLIUPU-JIMIIM. JAUKKATHU
TapTUONAHUIIHU Ba MAIIKHU Oa)KapWIMIIWIa KU3UKUII YWFOTHWIN, WHTH30M, KaTTHK TYTHII,
VPTOKIMK, KOJUIEKTH-BM3M Ba Oomka cudarmap. AXJIOKMH TapOMSHHT XWUIMa-XHJ YyCIyO-
JaHUIIUAAH QoinanaHa oyl (TyHIYHTUpa OJIMIN, WIIOHTUPA OJIMII, MaoJlyM axJIOK
HOpMaJlapura puos KWIWINTa Ypratd OJIMINM, parOaTjaHTHpPHUIN Ba OONIKalap) YIapHHHT
Makcajara MyBO(GpHUKINUTH, YHYMIIUTH.

VkyB mpemmern 6yitmua AyHEKApAIIMHM IIAK/UIAHTHPMILXApaKaT —MalaKacd Ba
KYHUKMACUHU IMAKUIAHTUpULIMra OOFnuK OynraH Ownumiap Ounan Taomuuiamm. Jlape
xapaéHu JaBoMuza (U3KYIPTypa akTUBHHM Taiépianl, YKUTYBUMHU MAIIFyJIOTIApUAAH 0307
KWJIMHTaH YKyBYMIIap OMJIaH MIIUIAIIIH.

7. Tax)IMIUYUHU CaBUSCUHU TaxJIWIMHU cudatura tabcupu: JlapcHU Ky3aTHII Ba YHHHT
TaXJIMJIUHE KYI KUppaiu kapaéH O0ynu0O, YKyB TapOus ¢aonausTuHu Oapya TOMOHJIAPUHU KY3
VHITUa TyTHII Y4yH, MaoCyll Japakajaru OWiuM Ba KyHUKMaapra sra OyiIuin TanabuHu Ky siau.

Ky3aruiaranku, Oup BakTHH y3uJa MOXUSATHra eTH0 Ba 0axoJaln MaBKyJ BasusaT (XoJiaT)
y4yH Makcajara MocC KeJaJuraH KapopHH Hazapja TyTuO, ¢ukp aifTa oiauin gapc yTkazaéraH
YKuTYBUM (UKpUHU VKU oiumn (y HUMa KWIMOKYH), TaBCHSHOMA OeNTHIIAILXYXOKaTIApHU
Ky3aTHII TPOTOKOJIIAPUIAH, pexaap CYpoK, Bapakajapu Ba OOLIKaJApHU TYFPU Ty3aTa OJIUII
Ba yHjnaH (Qoimananum. [lapcra Oepuiagurad TaBCUSHOMAJArd MacllaxaTiap-HHU, MaTHUHH
TYUIYHapJAWJIUTH ~ Macajlallapd TaXJIWIMHM cudarura Taocup dTaad. buz  Kyiuparu
¢oiigananumra TaBcus KWIaTraH J1apc MeJaroruk TaxJIMIHUHT Tallép cxemacu (Qu3KyiIpTypa
METOUCIapy, METoJ Ouprammanap OOIIIMKIAPH, BUIOSAT, HOXUS, ILIaxXap, XajK TAaoJIUMHU
Ha30paT4YMIapy, YMyMTAOIUM MaKTaOJIapHHUHT )KUCMOHMH MaJaHUAT (paHU YKUTYBUMIIApH Ba
OJIMMTOXJIADUHUHT )KUCMOHUN TapOusi Ky/JUIMETH Tanabajapu OuiaH amanuérna Oup Heda Mui
JTAaBOMHUJIa KYPHUHIM Ba UII )kapa€HUa KYIjial MyMKUH JIeTaH XyJocara KeJIuH Iu.

KucMoHMit MaJaHUAT TAaPCUHUHT MeIAroruK
TAXJMJINHUHT TAXMHHUIH MaTHH
JlapcHUHT OOIITaHUIIT BaKTH:
JapcHuHr OOILTaHUIIIMHA YIOIITHPUITALIH Ba ¥3 BaKTUIAJUTHU:

Japc Ba3uGacHHUHT AHUKIWTH Ba TYIIYHAPIMIUTK 11y OYTyHTM MaB3y Y4yH
Bazuda:

|. JlapcHUHT KupHII TaREPIOB KICMUHUHT TaXTHIIN
1. YKUTYBUMHUHT KOH TaHIal OJUILY, IIYFYJIJIaHYBYMJIAPHUHT JUKKATHHU TYTIIAi OJUIIN
(cunpHN V3 U3MHUra oJa onnumm):

2. MarikHy HaMOWUIN KWIMHUINK (XapakaTJapHUHT PaBOH-JIMINTH, Ha(ocaTh, aHUKIIHTH,
SPKUHIIUTH, KE€TMa-KETJIUTUHA V3 VPHUIATIHUIH)

3. )KucMoHMI MaIIKIAPHUHT TYFPU HOMJIAHUIIHU, TYIIYHTH-PUIIMIIMHUHT YKYBUMIAPHUHT
éuutapra  MyHocuOmuru — Oaxapuil — Myparw, Meo€piap ~ KaWTapuIljap  COHH:

4, Mamk  OaxapwiumM  JaBOMHUJAA  OTOXJIAHTUPHULI,  KypcaTMalapHUHT  ¥3
BaKTUIAJWINTH
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5. KoMaTHH mak/uianHTUpun Haac OJIMII, FOPaK YPHUII YaCTOTACHHH OIIMPHULI MAIIK/IL 2
YMYMHUM pPaBOHJIAHTUPYBYM Ba MaxCyC MaIUKIApPHU TaHJIAHUIIM, YPUHIUIUIU CaMapacu:

6. JKucmoHMH IOKHMHT MHKIOPHM, YFWJUIAQp Ba KU3Jap YUYyH MEOEPHHH
OCNTHIAaHUIIIN

7. Xucmonumit Mamkmapau Oaxkapuiml JaBoMuiaa Hadac  OIMII  Ba  YHUHT
HA30paTH:

8. TaiiépnoB Ba iWyulanma OepyBun Mamkmap (Mocnurd, Qoiina Oepaaumu):

9.  apcHuHr  acocuii =~ KUCMMHUHT  WKOOMH  Ba  canOuii  TOMOHJapura
XapaKTepUCTUKACH!

I1. JapcHUHT acocuii KUCMHU
1. Kyprazmanu HaMOMII  METOJMHHMHI  KYJUIAaHMIIM Ba  YHUHT  caMapacu:

2. YKUTYBUMHUT ¥3 GUKpUHU Hoaimail oNuIIM TYMIYH-TUpUIIM cudaTH Ba ¢aHIaru
Maxcyc aTaMajapHH Kyaii OJIUILIH, MHTEJUIEKTH!

3. TYIIyHTUPHUIITHUHT XyCYCUIMINTHY, YXIIATHII, O0Opa3InIUrd YKyBUMIap EMIUra
MYHOCHOJIMITUTU:

4. @oipanaHWiAraH YKUTHII METOJUIADMHMHI XYCYCHSTIapu Ba camapaJopiIiuru

(XapakaTXoJIAaTUHUHT TyIna, Oynakiapra oy Ounan Y3IamTUPHLLI Ba
KOMOMHAIMSUIAIITH PUITAH MeToaIap):
S. Mamk METOH, TPEHUPOBKA Ba YJIApPHUHT caMapaJopJIury:

6. Viimn, MycoGaka METOMNIAPUHM Ky/Ialml ycoyOMSTH jgapcia YKyBUMIap OMIaH
WH/IUBU]IaH MYCTaKuI UIIIan (dbopmanapuHUHT KYJUTAaHUIIH:

7. Jlapcna yKyBumiIapra Hazapuii Ba amMaluidl OUIUM OCPUIUIIMHHHT CaMapaaopiiuru
(xaéTui-aMaTMITUTUHU TaJKUHHN):

8. XaTonapHu aHMKJIAII Ba yJIapHHU Ty3aTHLI:

9. VKyBUMJIAQpHUHT ¥3XOJIATJIApUHM Ba XaTOJAPUHHM AHUKIALI, TY3aTWIMIIN TaXJIHJIUTa
KalO KWIMHUIINHY CUH( YKYBUMIAPUHUHT (PAOJUTUTHHU OMIMPHIN YCYJUIApH, yIapHHU aloXuaa
rypyxjiapaara baonuaTUHU KYy3aTHIII:
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10. YMymuii >XUCMOHMH HIIHM MEOEPH, YPUHHUIIIAP COHH, TOJMKHUIIHUHT ajioMaTiapu
(nuku, TaIKH) Ba JApPCHUHT COFJIOM-JIALITUPUILLL BaszupamapuHUXa
KWJIMHUIIIN

11. Viiunan yTKa3a onum Maxopatd (TYLIYHTHPHIIH, KYpPCATHIIN,XaKaMJId Ba3u(acHHU
Oaxxapa OJMILNM, HATWKAJApUHU AaHUKJAI, YHUHHUHT TapOUsSBUN axaMHsITH Ba YHUHI Japc
Ma3MyHHIa OOFTUKIUTUHU TAJIKUHH):

12. YxyBumnapHu OWJIMMIIAPMHM aHHKJAII, Oaxojall Ba KYHJIM Y3IAIITHPUIIHU OJHO
OopuIHIIIH:

13. Hapcna yit BazupamapuHu KYJUTaHUTIIN

14. Acocuii KUCMU SAKYHH, Takid Ba MyJI0Xasajap:

I1l. lapcHUHT SKYHJIOB KUCMH.
1. Mamxknapau JApCHUHT SKYHJIOB KHCMHUTa MYHOCHOJIUTH:

2. JlapcHuHT sKyHIaHUIIM (KYHJIUK Y3JMAIITHPUIIHH parOaT-JaHTHPHUII Ba OaxoJial,
KYJUTaHWITaH )KUCMOHUN MalIKIapHUXaETUH-aMaTMINTUXaKu1a TylryHda Oepuil, yiira Bazuga
Ba YKYBUWIADHUHI YIOIITAHXOJJa MAIIFyJ0T YTKA3WITaH >XOWHHU TapK OSTUIIMHHU TAIIKHI
KHJIMHUIIIHN):

3. JlapCHMHT SIKYHJIaHUIIMHHUHT VY3 BaKTUAATHIMTH (YKyBYMJIAPHHHT YIUIAHHIUIITHA
cababuapm):

4. VKUTYBYMHUHT (aonusiTH caBusicd (CHHOHH W3JIail OJIMINY, Y3WHM TYTHIIU HYTK
MaJIaHUSATH, TaIIKu kuédacw, KaiusTH, Tapous Ba TA0JIUM
Oepumin):

IV. Tax)iun KUJIMHTaH JApCHUHT MyXOKaMacH MasKJIMCUHUHT BAEHU

HUHT
(VkuTyBUMHHHT HCMH Ba ¢pamu.)

« » 201

YKyB  WHMIIMHUHT cuHpuma YTKa3wiraH OHKUCMOHMH Tapbus gapcu

TaXJIWJIMHUHT MyXOKaMacuJa KaTHallyBYXJIap.
(KaTHAIIYBYMJIAPHUHT UCMU Ba (PAMUIUSICH)

HHUHT
(YKUTYBYMHHUHT paMUTHICH)
YKMCMOHMIA Tap61/1;1 AapCHu TaxJInJIn
1. Yprok (mapc yTran YKUTYBYM ¥3-Y3MHH TaXJIHI
XaKuJga (bHKpJIapPIHPI Kau KNI aI[I/I) .
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2. VpTOK

(mapcHUHT MeIaroruk TaxJmim Oyindya

rafnupajm):
3. Vprok (dapcHuHr 3uunuru O6yinda
rafnvpam):
4. Yprox (dapcoa s>xucMoHM Harpyska, IOK Ba
YHHUHT OOIIKapHIIUIIN oyitnua KyHugaruiapHu aiTau
5. S’IpTOK (dapcna KaTHaIlraH OoIIKa
YKUTYBUHIAPHU bukprapuHu Kamnzg KUJIaJIn):
6. S’IpTOK (TymaH, maxap, MeTo1 OupIainmacu
OOIITUFUHUHT AKYHHUH HYTKH Kaiiz KWJIAHAJIN).

doiigananuirad agaduéraap.

1. Teopus u meronuka (pu3MyecKOro BoOCHUTaHUSA: YueOd, Mocod, I CTYJEHTOB
nea.uHctutyToB: . [lon.pen. b.M.IlIusna - M. : IIpocsemenue, 1988. Ctp 80 -101.

2.MartseeB JLII. Teopust u Mmeroauka uznueckoi KynbTypsl.- M: @U3KyIbTypa U CHOPT.,
1991 r. Crp . 106-107,114-120, 126, 220, 226, 233.

3. Teopuss u Meronuka (PU3MYECKOTO BOCIUTAHUA:
ITpoceemenue, 1990 r. - 65-75 cTp.

4. MuneB b.H.,lllusa b.M. OcHOBBI MeTOAMKH (hU3. BOCUMTUTAHUS ITKOJILHUKOB. -MOCKBa.,
ITpocsemenue 1989 r. Ctp 86-103.

5. borer M.M. OOyuenue nBuratenbHbM aeicTBusaM. M . @uz-u Ctp. 14-41.

6. Yemomxkomxkaes T.C. JKucmonuit Tap6ust Ha3apusicu Ba meroaukacu. Tomkent. 1976 ii.
527 6.

7. TypcynoB Y.T. )Kucmonuii Tapoust Hazapusicu Ba metoanukacu.Kykon 1992 i. 191 6.

8. AOaynnaeB A.A. XKucmonuii Tapbust Hazapusicu Ba meroaukacu @aprona 2000i1. 146 6.

ITon. Pen b.A.Ammapuna - M.
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Foydalaniladigan adabiyotlar.

B. Ashmarin "Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi".

L.P.Maveev. "Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi. 1991 y.

R. Mavlonova "Pedagogika".

T. Usmonhujaev "Jismoniy tarbiyadan Davlat ta’lim standart dasturi".

Hripkova. "Salomatlik gigienasi".

"Sport fiziologiyasi".

H.T.Rofiev, B.T.Haydarov "Jismoniy madaniyat nazariyasi" (Sport mashki).

Samarkand 2003 vil.

Yunusova Yu. Efimenko A. "Sport mashk asoslari".

9. Bolalar - usmirlar sport maktabining nizomi.

10. Abdullaev A., Xonkeldiev Sh. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi
Toshkent., O’zbekiston Davlat jismoniy madaniyat instituti, 2005 yil - 300 b.

11. Livitsskiy A.N Maktabgacha yoshdagi bolalarni jismoniy madaniyat nazariyasi va
metodikasi Toshkent: 1995 yil - 500 b.

12. Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari — Toshkent., O’zbekiston Davlat

jismoniy madaniyat instituti, 2005 yil - 238 b.

NogabkownpE

o

Qo’shimcha adabiyotlar

1. Goncharova O.V. Yosh sportchilarning jismoniy gobiliyatlarini rivojlantirish Toshkent.,
O’zbekiston Davlat jismoniy madaniyat instituti 2005 yil - 171 b.

2. Maxkamdjonov K.M., Tulenova X.B. Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi
Toshkent., TDPU, 2001-2002 yil - 60 b.

3. www.bestreferat.ru/referat-1320.h

4. www.istu.ru/unit/sport/menedzhment/ucheb/exam/tfv/

FOYDALANISH UCHUN INTERNET SAYTLARI.

. www.ta’lim.uz

. www.talant.spb.ru/wald.html

. www.school. edu. ru.

. Www.inter — pedagogika. ru.

. Www.obrozavaniye .ru

. WWW.Wwings.ru

. Www.ppf.uni.udm.ru

8. www.search.re.uz - O’zbekistonning axborotlarni izlab topish tizimi.

9. www.pedagog.uz

10.www.ref.uz. - Referatlar to’plami

11.www.ziyonet.uz.

12.www.Google.uz

www.search.re.uz - Uzbekistonning axborotlarni izlab topish tizimi.
www.ictcouncil.gov.uz-Kompyuterlashtirishni  rivojlantirish  buyicha Vazirlar Maxkamasi
muvoffiklashtiruvchi Kengashining sayti.

www.ecsoman.edu.ru - Rossiya Federatsiya oliy ‘quv yurtlarida ukitilayotgan fanlar buyicha
‘quv-uslubiy komplekslar.

ONO OB |WN|-
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O’zbekistondagi oliygohlarning saytlari.

13.www.urdu.@ursu.uzpak.uz - O’ganch davlat universiteti sayti.
14.www.rektor@nuuz.uzsci.net - O’zbekiston Milliy universiteti sayti.
15.www.nfizmat@narod.ru - Toshkent davlat pedagogika universiteti sayti.
16.www.Nurmetj@rambler.ru - Nukus davlat pedagogika institutining sayti.
17.www.Tiu@bcc.com.uz - Toshkent Islom universitetining sayti.
18.www.Uwed@uwed.freenet.uz - Jahon iqtisodi va diplomatiya universiteti s.
19.www.buksuO1l@nline.ru - Buxoro davlat universitetining sayti.
20.www.namdu@uzpak.uz - Namangan davlat universitetining sayti.
21.www.fdu@fdu.vodiy.uz - Farg’ona davlat universiteti
22.www.samudm@yandex.ru - Samargand davlat universiteti sayti.
23.www.Teic@uzpak.uz - Toshkent axborot texnologiyalari universiteti sayti.
24. www.tgtu@uzpak.uz - Toshkent davlat texnika universiteti.
25.www.yhi03@hotmail.com - O’zbekiston davlat jahon tillari universiteti.
26.www.tfi@tfi.uz - Toshkent moliya institute.
27.www.Tashgiv@mail.tsp.uz - Toshkent davlat shargshunoslik institut.
28.www.asu2001@rambler.ru - Andijon davlat universiteti.
29.www.gdu@intal.uz - Guliston davlat universiteti.
30.www.gmur@online.ru - Berdag nomidagi Qoragalpoq davlat universiteti.
31.www.kardu@uzpak.uz - Qarshi davlat universiteti.
32.www.termezdg@online.ru - T
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1 Kucmonuit MamaHusT Ha3apusCH Ba yCyIuETH haHu 2
2 JKucMoHMI MalaHUSATHUHT Y30EKUCTOH TU3UMHU 9
3 Kucmonuit MajaHUATAA WIMUANA TAJKUKOT yCYyJUIapu 14
4 ’Kucmonuii MagaHUAT BOCUTAIApU 16
5 KucMoHMIT MalIKIap TEXHUKACH 20
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8 Te3kopauk Ba yHU TapOUsIam METOAUKACH. 38
9 UunaMJIMIIMK Ba YHH TapOUsIIaIl METOAUKACH 41
10 | YakkOHIWK Ba YHH TapOUsIaIl METOIUKACH 46
11 | OrunyBUaHIMK Ba YHU TapOHsIIAIl METOIUKACH 49
12 | Kucmonuit MagaHuaT 6yiinua MamFyI0TIIApHUHT MAKIJIapH. 51
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