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Foydalaniladigan adabiyotlar.

1. B. Ashmarin "Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi".
2. L.P.Maveev. "Jismoniy tarbiya nazariyasi va metodikasi". 1991 y.
3. R. Mavlonova "Pedagogika".
4. T. Usmonhujaev "Jismoniy tarbiyadan Davlat ta`lim standart dasturi".
5. Hripkova. "Salomatlik  gigienasi".
6. "Sport fiziologiyasi".
7. H.T.Rofiev, B.T.Haydarov "Jismoniy madaniyat nazariyasi" (Sport mashki).

Samarkand 2003 yil.
8. Yunusova Yu. Efimenko A. "Sport mashk asoslari".
9. Bolalar - usmirlar sport maktabining nizomi.
10. Abdulla v A., nk ldi v Sh. Jism niy madaniyat nazariyasi va m dikasi

shk nt., O’zb kist n Davlat jism niy madaniyat instituti, 2005 yil - 300 b.
11. Livitsskiy A.N Maktabgacha yoshdagi b lalarni jism niy madaniyat nazariyasi va

dikasi  T shk nt: 1995 yil - 500 b.
12. Sal v R.S. Sp rt mashg’ul tning nazariy as slari – T shk nt., O’zb kist n Davlat

jism niy madaniyat instituti,  2005 yil - 238 b.

’shimcha adabiyotlar

1. G nchar va .V. Yosh sp rtchilarning jism niy q biliyatlarini riv jlantirish T shk nt.,
O’zb kist n Davlat jism niy madaniyat instituti  2005 yil - 171 b.

2. Ma kamdj v K.M., Tul va .B. Jism niy madaniyat nazariyasi va m dikasi
shk nt.,  TDPU, 2001-2002 yil - 60 b.

3. www.bestreferat.ru/referat-1320.h
4. www.istu.ru/unit/sport/menedzhment/ucheb/exam/tfv/

FOYDALANISH  UCHUN  INTERNET SAYTLARI.
1. www.ta’lim.uz
2. www.talant.spb.ru/wald.html
3. www.school. edu. ru.
4. www.inter – pedagogika. ru.
5. www.obrozavaniye .ru
6. www.wwings.ru
7. www.ppf.uni.udm.ru
8. www.search.re.uz - O’zbekistonning axborotlarni izlab topish tizimi.
9. www.pedagog.uz
10.www.ref.uz. - Referatlar to’plami
11.www.ziyonet.uz.
12.www.Google.uz
www.search.re.uz - Uzbekistonning axborotlarni izlab topish tizimi.
www.ictcouncil.gov.uz-Kompyuterlashtirishni rivojlantirish buyicha Vazirlar Maxkamasi
muvoffiklashtiruvchi Kengashining sayti.
www.ecsoman.edu.ru - Rossiya Federatsiya oliy ‘quv yurtlarida ukitilayotgan fanlar buyicha
‘quv-uslubiy komplekslar.
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O’zbekistondagi oliygohlarning saytlari.

13.www.urdu.@ursu.uzpak.uz - O’ganch davlat universiteti sayti.
14.www.rektor@nuuz.uzsci.net - O’zbekiston Milliy universiteti sayti.
15.www.nfizmat@narod.ru - Toshkent davlat pedagogika universiteti sayti.
16.www.Nurmetj@rambler.ru - Nukus davlat pedagogika institutining sayti.
17.www.Tiu@bcc.com.uz - Toshkent Islom universitetining sayti.
18.www.Uwed@uwed.freenet.uz - Jahon iqtisodi va diplomatiya universiteti s.
19.www.buksu01@nline.ru - Buxoro davlat universitetining sayti.
20.www.namdu@uzpak.uz - Namangan davlat universitetining sayti.
21.www.fdu@fdu.vodiy.uz - Farg’ona davlat universiteti
22.www.samudm@yandex.ru - Samarqand davlat universiteti sayti.
23.www.Teic@uzpak.uz - Toshkent axborot texnologiyalari universiteti sayti.
24.www.tqtu@uzpak.uz - Toshkent davlat texnika universiteti.
25.www.yhi03@hotmail.com - O’zbekiston davlat jahon tillari universiteti.
26.www.tfi@tfi.uz - Toshkent moliya institute.
27.www.Tashgiv@mail.tsp.uz - Toshkent davlat sharqshunoslik institut.
28.www.asu2001@rambler.ru - Andijon davlat universiteti.
29.www.gdu@intal.uz - Guliston davlat universiteti.
30.www.qmur@online.ru - Berdaq nomidagi Qoraqalpoq davlat universiteti.
31.www.kardu@uzpak.uz - Qarshi davlat universiteti.
32.www.termezdg@online.ru - T
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