
O’ZBEKISTON RESPUBLIKASI OLIY VA O’RTA MAXSUS TA’LIM VAZIRLIGI
URGANCH DAVLAT UNIVERSITETI

JISMONIY MADANIYAT FAKUL’TETI
“Jismoniy madaniyat nazariyasi va metodikasi” kafedrasi

512000 Jismoniy madaniyat yo’nalishi
uchun tayyorlangan
PRIZINTATSIYASI

Mavzu: “ alqar sp rt harakati tari i.”.
O’qtuvchi: D.B.Yaqubova

Urganch 2015 yil
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r d Kub rt n fa liyati.

Qadimgi olimpiya o’yinlarining o’tkazilishi to’xtatilganidan keyin (394 y.)
roppa-rosa bir yarim ming yildan oshiq vaqt o’tdi. 1894 yilda Xalqaro
Olimpiya qo’mitasining tashkil etilishi va 1896 yil I Olimpiya o’yinlarining
o’tkazilishi bilan sport olamining yangi tarixiy davri boshlandi. Bu ikki
katta sohaning tashkil etilishi fransuz jamoat arbobi, pedagog va
ma’rifatchi baron Pyer de Kuberten (1863-1937) faoliyati bilan
chambarchas bog’liqdir.U zodagon oilasida tug’ilib, tarbiya oladi. Uning
dunyoqarashi demokratiyaga ishonch, sportdagi irq, millatchilik va
kamsitishlarga nafrat ruhida shakllangan. Bir qancha yillar Fransuz sport
uyushmasida kotib bo’lib xizmat qilgan. U jismoniy tarbiya va sport
bo’yicha qator kitoblarning muallifidir.
Kubertenning xalqaro olimpiya harakati rivoji uchun qilgan xizmatlari
hech bir narsaga almashtirib bo’lmas darajada bebahodir.
Birinchi xalqaro kongress 23 iyun 1894 yilda Parijdagi Sorbonna
univresitetida o’tkaziladi. Keyinchalik bu tadbir I Olimpiya Kogressi deb
ataladi.
Kongressda 12 mamlakat vakilari ishtirok etadi. 21 mamlakat esa yozma
ravishda o’z roziligini bildiradi. Katta  mamlakat hisoblangan Germaniya
bundan bosh tortadi, chunki mamlakat tepasidagi harbiylar Olimpiya
o’yinlari g’oyalariga qarshi edilar.

Clic
k h

ere
 to

 buy

A
BB

YY PDF Transformer 2.0

www.ABBYY.com
Clic

k h
ere

 to
 buy

A
BB

YY PDF Transformer 2.0

www.ABBYY.com

http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy


Kogressda asosan to’rtta masala muhokama etiladi, ya’ni:
-Havaskorlik va professional sport haqida.
-Olimpiya o’yinlarini qayta tiklash to’g’risida.
-O’yinlarning dasturi va uni o’tkazish tartiblari haqida.
-Xalqaro Olimpiya qo’mitasining tarkibi haqida.
Kongressda Xalqaro Olimpiya qo’mitasi tuzilganligi haqida  qaror qabul
qilindi. Olimpiya qo’mitasining birinchi Prezidenti etib yunonistonlik
Demetrius Vikelas (1894-1896) saylandi. Keyinchalik uning o’rnini Pyer
de Kuberten egalladi va to 1925 yilgacha XOQ Prezidenti sifatida
faoliyat ko’rsatdi. So’nggi 12 yil davomida u XOQ Faxriy Prezidenti deb
hisoblandi.
Kongressda Olimpiya xartiyasi (Ustav) tasdiqlandi. Unda XOQning
maqsad va vazifalari, o’yin qoidalari va ular bilan bog’liq asosiy
masalalar ifoda etilgan edi.
I Kongress Xalqaro Olimpiya harakatida muhim ahamiyatga ega bo’ldi.
Uning mohiyati keyingi Olimpiya harakatini rivojlantirishda asosiy
o’rinda turadi. Kongress kun tartibidagi barcha masalalarni ko’rib
chiqib, tegishli qarorlarni qabul qildi.
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XALQARO OLIMPIYA HARAKATI
Olimpiya harakati – bu jamiyat taraqqiyoti bo’lib, u Olimpiya g’oyalari

va mafkurasi tamoyillariga tayanadi, shu asosda insonlar va tashkilotlarni
ularning millati, irqi va yashash joylaridan qat’iy nazar o’ziga birlashtiradi.
Ularning sport, sport gimnastika va o’yinlarni o’zlarining asosiy faoliyati deb
bilishlariga ko’maklashuvchi ijtimoiy faoliyatdir.

Olimpiya harakatining asosiy vazifalari quyidagicha:
- Olimpiya g’oyalarining tamoyillarini jahonga yoyish;
- Olimpiya sport turlarini tashkil etish va rivojlantirishga ko’maklashish;
- Sportni targ’ibot qilish, imkoniyat doirasida ulardan jismoniy, ma’naviy

va estetik tarbiyada foydalanishni ifodalash;
- «Olimpiya birdamligi» (solidarnost) dasturini tarqatish (singdirish)

yo’lida sharoitlar yaratish;
- har to’rt yilda bir marotaba Olimpiya o’yinlariga tayyorgarlik va uni

o’tkazish.
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Olimpiya o’yinlari – bu sportchi-olimpiyachilarning majmuiy
xalqaro musobaqasidir. Jahon yoshlarining buyuk (ulug’) bayrmidir.
O’yinlar barcha mamlakatlarning kuchli sportchilarini birlashtiradi va
musobaqalarda halol va teng huquqlilik asosida qatnashishlarini
ta’minlaydi.

Olimpiya o’yinlari barcha mamlakatlar va ularning sportchilaridagi
sport mahorati, ahloqiy, estetik va insonparvarlik g’oyalarini namoyon
etuvchi ko’zgu sifatida xizmat qilmoqda.

XOQ tarkibida 1950 yilda milliy olimpiya qo’mitalarining soni 68 ta
bo’lsa, 1997 yilda 197 va 2000 yilga kelib esa ularning soni 200 dan
oshib ketdi. Bu Olimpiya harakatining baynalmilallik yo’lidagi ijobiy
faoliyatlaridan biridir.

Olimpiya o’yinlari bu sport mahorati maktabidir. Olimpiya o’yinlari
ta’lim-tarbiya tizimidagi shaxsning barkamollikka erishuvi yo’lidagi
barcha faoliyatlarni takomillashtirishga bevosita yordam beradi.

Olimpiya o’yinlari xalqaro Olimpiya harakatining eng yuqori
cho’qqisidir.
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Olimpiya ramzi – bir-biriga ulangan
besh halqa. Ular yashil, qora, qizil,
sariq va ko’k rangda tasvirlanib, besh
qit’ani bildiradi. Bu 1913 yilda
Kuberten taklifi bilan tasdiqlangan.
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Olimpiya belgisi (emblema) –
besh halqa ramzi bilan birga
qo’shib, yil, shahar nomi va
mamlakatning Olimpiya
harakatidagi belgilari (nishon)
ifodalanadi.
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Olimpiya mash’alasi –
Olimpiya shahrida quyosh
nuridan maxsus usulda
mash’ala yoqiladi. U turli
vositalar orqali Olimpiya o’yinlari
o’tkaziladigan joyga yetkazib
beriladi. Bu an’ana 1936 yil XI
Olimpiya o’yinlaridan buyon
davom etib keladi.
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Olimpiya shiori (deviz):
«Tezroq, balandroq, kuchliroq!»
(«Sitius, altius, fertius!») – Olimpiya
harakatini bildiradi. Bu shior 1895 yil
Kubertenning safdoshi va o’rtog’i Dominikan
ordeni sohibi, din xodimi Martin Xidon
tomonidan taklif etilgan va 1913 yilda bu
shior XOQ tomonidan tasdiqlangan. 1920
yilda VII Olimpiadada birinchi marotaba bu
shior o’qiladi.
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Olimpiya qasamyodi.
Sportchilarning Olimpiya qasamyodi
Kuberten tomonidan ishlab chiqiladi
va VII Olimpiya o’yinlarida (1920)
amalga oshiriladi. Shu o’rinda aytish
lozimki, Olimpiya o’yinlari hakamlari
ham qasamyod qiladilar. Bu esa
1968 yildan buyon amalda qo’llanib
kelinmoqda.
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Olimpiya qasamyodi.
Sportchilarning Olimpiya
qasamyodi Kuberten
tomonidan ishlab chiqiladi va
VII Olimpiya o’yinlarida (1920)
amalga oshiriladi. Shu o’rinda
aytish lozimki, Olimpiya
o’yinlari hakamlari ham
qasamyod qiladilar. Bu esa
1968 yildan buyon amalda
qo’llanib kelinmoqda.
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Olimpiya gimni.
Gimn 1896 yilda yaratilgan. Kostas
Palomov so’zi va Sipros Samar musiqasi
bilan yaratilgan Olimpiya gimni rasmiy
ravishda 1957 yilda XOQ tomonidan
tasdiqlanadi.
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Olimpiya medallari va yorliqlari:
oltin medal – kumushdan yasalib, uning
usti 6 g. oltin bilan qoplangan. Kumush
medal esa 925 probali kumushdan
tarkib topgan. Bronza medali. Ular 1, 2,
3-o’rinlar uchun mo’ljallangan.
Diplomlar (yorliq) 1-6-o’rinlarni
egallagan sportchilar va jamoalarga
taqdim etiladi.
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Olimpiya mukofotlari: orden va
kubok. Ordenlar oltin, kumush va
bronzalardan iborat bo’lib, Olimpiya
harakatiga qo’shgan ulkan hissalari
uchun rahbar shaxslarga yuksak sport
natijalariga ega bo’lgan sportchilarga
beriladi. Bu 1975 yilda tasdiqlangan.
Olimpiya kubogi 1906 yilda tasdiqlanib,
Olimpiya sport turlarida katta
yutuklarga erishgan jamoalarga beriladi.
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Olimpiya nishonlari (atributlar):
nishonlar (znachok), tamg’alar (monet),
ramzlar (talismon), piktogrammalar va
h.k. hisoblanadi. Bu nishonlar Olimpiya
o’yinlarini o’tkazuvchi shahar va
tashkiliy qo’mita tomonidan
tayyorlanadi.
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Olimpiya Xartiyasi birinchi kongressda
(1894 y.) qabul qilinib, ko’p sohalarda keyinchalik
o’zgartirishlar kiritilgan. Shunday bo’lsada, uning
asosi (Kuberten ishlab chiqqan mazmuni) hozirgi
davrda ham o’z kuchini yo’qotgan emas.
Xartiya asosida XOQ milliy Olimpiya qo’mitalari,
Xalqaro sport federasiyalari, xalqaro sport
uyushmalari va boshqa aloqador tashkilotlar bilan
hamkorlikda ish olib boradi.
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Olimpiya kengresslari. Birinchi XOQ kongressi (1894)
haqida o’tganligi boblarda bayon etildi. 1897 yil ikkichi kongress
Gagada o’tkaziladi. U sport pedagogikasi va gigiyenasiga
bag’ishlangan. Uchinchi kongress 1905 yilda Bryusselda o’tkaziladi.
Unda maktablar, universitetlar, shahar va qishloq jamoalari
(obshina), armiya va xotin-qizlar orasida jismoniy tarbiya va
sportni rivojlantirish masalalari muhokama qilinadi. Keyingi uchta
kongress (1906 yil Parijda, 1913 yil Lozannada, 1914 yil Parijda)
dasturlariga san’at, adabiyot va sport, sport psixologiyasi, olimpiya
qoidalari kiritilgan edi.
Olimpiya o’yinlari va harakatining obro’-e’tiborini oshirishda keyingi
o’tkazilgan kongresslar katta rol o’ynagan. VII kongress 1921 yil
Lozannada, VIII kongress – 1925 yil Pragada, IX kongress – 1930
yil Berlinda o’tkazilgan. Ularda havaskorlik sporti, o’yinlarining
muddatlari, dasturlari, xotin-kizlarning sportda qatnashishi, yoshlar
sportini rivojlantirish va boshqa masalalar muhokama etilgan.
Kongresslardagi g’oyalar va muammolar omma orasida jismoniy
tarbiya va sportni rivojlantirishga katta hissa qo’shgan.
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YDALANILGAN ADABIYOTLAR
1. O’zb kist n R spublikasi K nstitutsiyasi; T., «O’zb kist n»,
1992.
2. O’zb kist n R spublikasining «Jism niy tarbiya va sp rt
to’g’risida»gi q nuni, 2000
3. O’zb kist n R spublikasining «Ta’lim to’g’risida»gi q nuni,
1997
4. Qadrlar tayyorlash milliy dasturi, 1997
5. O’zb kist n R spublikasi Vazirlar Mahkamasining
«O’zb kist nda jism niy tarbiya va sp rtni yanada riv jlantirish
ch ra-tadbirlari to’g’risida»gi 271-qar ri, may, 1999.
6. O’zb kist n R spublikasi Vazirlzr Mahkamasining
«R spublika ma’naviyat va ma’rifat jam atchilik markazining
fa liyatini tashkil qilish to’grisida»gi qar ri, 26 apr l, 1993.

Clic
k h

ere
 to

 buy

A
BB

YY PDF Transformer 2.0

www.ABBYY.com
Clic

k h
ere

 to
 buy

A
BB

YY PDF Transformer 2.0

www.ABBYY.com

http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy


E’TIBORINGIZ UCHUN
RAXMAT!!!

Tuzuvchi:      Yaqubova D.
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