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REJA:

 KIRISH

1. O‘yin taktikasi va uning tasnifi

2. Hujum taktik tayyorgarlikning maqsadi.

3. Himoya taktik tayyorgarlikning asosiy maqsadi.

Xulosa

Foydalanilgan adabiyotlar
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KIRISH

O’zbek xalqining b y milliy an`analari ham mazmun, ham shakl jihatidan turli-

tumandir. Ular rasida ma`naviy va jism niy barkam llikka ch rl vchi an`analarning

ham o’z o’rni b r. Ularning ilmiy-pedag gik negizlarini o’rganish, il r tajribalarni tahlil

etish v sitasida bugungi kunda qil na f ydalanish jism niy tarbiya darslarini milliy

as slarini b yitishga xizmat qiladi. Shu b is an`analarni mmalashtirib b rish.

O’quvchi yoshlar, talabalarni jism niy tarbiya darslarida kasb-hunarga amaliy

jihatdan tayyorlashda milliy an`analardan f ydalanishning pedag gik jihatlarini ishlab

chiqish quyidagi vazifalarni xal etishni talab etadi.

Yosh v leyb lchilarning taktik tayyorgarligini halq harakatli o’yinlari yordamida

riv jlantirish samarad rligini ilmiy-pedag gik tajriba as sida o’rganishdan ib rat.

leyb lchi h latlari va mayd n bo’ylab harakatlanish, to’p uzatish, zarba berish

taktikasi shakllantirishga m slashtirilgan haratli o’yinlar tadqiq t as sida saralab lindi.

Qayd etilgan malakalar taktikasi muv fiq harakatli o’yinlarni muntazam ko’llash

natijasida nisbatan qisqa  muddat ichida samaralir q shakllandi.

Muayyan musobaqalarga mo‘ljallangan taktik yo‘nalish, taktik shakl, usul va

vositalar oldindan rejalashtirilgan strategik dasturga bo‘ysinishi lozim. Barcha taktik

harakatlar taktik bilimlar, fikrlash, vaziyatni to‘g‘ri baholash, maqsadga muvofiq qaror

qabul qilish, jismoniy qobiliyat, texnik mahorat va iroda imkoniyatlariga asoslanishi kerak.

Hujum taktikasi deganda jamoaning taktik harakati, guruhli taktik harakat va

individual taktik harakatlar tushuniladi. Hujumdagi keng qamrovli taktik faoliyat ma’lum

bir taktik kombinatsiya asosida boshlanadi va kombinatsiya so‘nggida individual harakat

usuli bilan yakunlanadi. Hujum taktikasining mantiqiy ketma-ketligini va mazmunini

quyidagi tartibda ko‘rib chiqamiz.

O‘yin taktikasi va uning tasnifi

Voleybolda o‘yin taktikasi deb muayyan jamoaning ikkinchi bir jamoa ustidan

yakka, guruh va jamoa harakatlari yordamida g‘alabaga erishish san’atiga aytiladi.
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Taktikaning asosiy vazifasi muayyan raqib jamoaga nisbatan mavjud vaziyatga

qarab g‘alaba sari qo‘llaniladigan o‘yin vositalari, usullari va shakllarini aniqlab, qo‘llay

olishdan iborat.

kombinatsiya – bu bir o‘yinchiga hujum qilishi uchun qulay sharoit yaratib berishga

qaratilgan bir necha o‘yinchining harakat faoliyatidir.

O‘yin intizomi – har bir o‘yinchi faoliyatining jamoa faoliyatiga bo‘ysunishi,

bo‘lajak o‘yinda rejalashtirilgan taktik ko‘rsatmalarni amalga oshirish, o‘yin qoidalari va

umuminsoniy xislatlarga amal qilish va hokazo.

O‘yin taktikasida quyidagi tushunchalar qo‘llaniladi:

Birinchi temp atamasi hujum kombinatsiyasini birinchi bo‘lib boshlaydigan

o‘yinchiga tegishli bo‘lib, u deyarli «past» va tez uzatiladigan to‘p bilan hujum uyushtiradi.

Hujumchilarni «temp bo‘yicha» ajratish shartli asosda qabul qilingan, shuning

uchun hujumchilardan barcha hujum usullarini va taktik kombinatsiyalarni amalga oshirish

talab etiladi.

Bog‘lovchi o‘yinchi o‘yinning borishini to‘g‘ri baholay olishi va turlicha bo‘lgan

o‘yin vaziyatlaridan hujumni samarali tashkil eta olishi lozim. Shu sababli bu funksiyani

bajarishga o‘yinni nozik jihatlarigacha tushunadigan, jamoaning fikrini tezda anglab, o‘yin

mohiyatiga mos kombinatsiyalarni tashkil eta oladigan, keng fikrli, vazmin o‘yinchilar

tanlanadi.

O‘yinni samarali tashkil etishda jamoa imkoniyatlaridan kelib chiqib, uni quyidagi

tamoyilda tashkil etish mumkin: 4+2 (to‘rtta hujumchi va ikkita bog‘lovchi o‘yinchilar) va

5+1 (beshta hujumchi va bitta bog‘lovchi o‘yinchi). Oxirgi variant hozirgi zamon

voleybolida juda keng qo‘llaniladi.

Taktikaning yakka guruh va jamoa shakllari mavjud. Taktikaning usullari o‘yin

tizimlaridan va kombinatsiyalardan iborat. Taktikaning vositalariga esa o‘yin malaka

(priyom)lari va ularni barcha turlari kiradi.
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Muayyan musobaqalarga mo‘ljallangan taktik yo‘nalish, taktik shakl, usul va

vositalar oldindan rejalashtirilgan strategik dasturga bo‘ysinishi lozim. Barcha taktik

harakatlar taktik bilimlar, fikrlash, vaziyatni to‘g‘ri baholash, maqsadga muvofiq qaror

qabul qilish, jismoniy qobiliyat, texnik mahorat va iroda imkoniyatlariga asoslanishi kerak.

Harakat kibernetika nuqtayi nazaridan murakkab vaziyatda eng samarali qarorni

topish va unga munosib harakat qilish bilan bog‘liq bo‘lgan o‘z-o‘zini sozlab boshqaruvchi

faoliyatni anglatadi.

Harakatning afferenti – efferent nerv retseptorlari, tolalari ishtirokida tashqi muhit

ta’sirotlarini qabul qilish, xotirada saqlash,  tahlil qilish, vaziyatga munosib ravishda qayta

ishlab, motivizatsiyani qoniqtiruvchi qarorga kelish kabi faoliyatlar bilan bog‘liq bo‘lgan

psixofiziologik jarayondan iboratdir.

Harakatning samarali bo‘lishida bosh miya yarim sharlarit vaziyatini oldindan

bilish (aks ettirish) qobiliyati alohida o‘rin egallaydi. Mazkur qobiliyat musobaqa

vaziyatlariga nisbatan to‘g‘ri qarorga kelish va maqsadga muvofiq taktik harakat qilish

samarasini oshirishga imkon yaratadi. Albatta, bunday qobiliyatni takomillashuvi sportchini

o‘yin tajribasiga bog‘liq bo‘ladi. Shuning uchun o‘quv-mashg‘ulotlar jarayonida hali ro‘y

bermagan vaziyatni oldindan fahmlash, unga xos qarorni tayyorlash va taxminiy harakat

rejasini xotirada aks ettirish qobiliyatlarini rivojlantirishga oid mashqlarni tanlash va ulardan

unumli foydalanish juda katta ahamiyatga ega. Yuqori darajada takomillashgan mazkur

qobiliyat taktik va strategik rejani amalga oshirishda muhim poydevor bo‘lib hisoblanadi.

Oldindan fahmlash va vaziyatga munosib harakat qilish qobiliyatini rivojlantirishga

oid mashqlar qo‘llashda 3 ta jarayondan iborat faoliyatni bajarish zarur bo‘ladi. O‘yin

taktikasi ikki qismdan: hujum va himoya taktikasidan iborat bo‘lib, individual, guruhli va

jamoa taktik harakatlari asosida amalga oshiriladi.

Hujum taktikasi

Hujum taktikasi deganda jamoaning taktik harakati, guruhli taktik harakat va

individual taktik harakatlar tushuniladi. Hujumdagi keng qamrovli taktik faoliyat ma’lum

bir taktik kombinatsiya asosida boshlanadi va kombinatsiya so‘nggida individual harakat
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usuli bilan yakunlanadi. Hujum taktikasining mantiqiy ketma-ketligini va mazmunini

quyidagi tartibda ko‘rib chiqamiz.

Hujumdagi jamoaviy taktik harakatlar quyidagi uchta yo‘nalish bo‘yicha amalga

oshiriladi: ikkinchi to‘p uzatishdan so‘ng oldingi qator (hujum zonasi) dagi o‘yinchilar

tomonidan; ikkinchi to‘p uzatishdan so‘ng ikkinchi qator (himoya zonasi) dagi o‘yinchilar

tomonidan; birinchi to‘p uzatishdan so‘ng.

Bog‘lovchi o‘yinchi oldingi zonada joylashganda hujumni uyushtirish variantlari 1-

rasmda berilgan. Bunday hujumni uyushtirishning sezilarli kamchiliklaridan biri –   bu

hujumda oldingi qator o‘yinchilaridan ikki kishining ishtirok etishi mumkinligidir. Lekin

zamonaviy voleybolda himoya zonasidan tashkil qilinadigan hujum zarbalari ushbu

kamchilikni deyarli bartaraf etgan desa bo‘ladi.

  1-rasm.

Hujumni uyushtirishda bog‘lovchi o‘yinchi orqa qatordan to‘r oldiga chiqib ikkinchi

to‘pni uzatganda, hujum qilish va uning samarasini oshirish imkoniyati kengayadi.

Bog‘lovchi o‘yinchi orqada joylashgan 1,5,6-zonalardan to‘r oldiga chiqib, turli hujum

kombinatsiyalarini tashkil qilish chizmasi 2-rasmda keltirilmoqda.

Birinchi to‘pni uzatishdan so‘ng hujum qilish yoki aldab to‘p tashlash (otkidka)

hujum harakatlarini (2-rasm) samarali hal qilishga imkon bersa-da, ammo bu usullarni

bajarish uchun zarur sharoit (uzatilgan to‘pning juda qulay bo‘lishi) va hujumchidan katta

malaka talab etiladi. Aldab to‘p tashlaganda, hujumchi yoki bog‘lovchi o‘yinchi (oldingi
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zonada joylashgan vaqtdagina) sakrab hujum zarbasini bajarayotganday (imitatsiya) bo‘lib,

aldamchi harakatni amalga oshiradi.

a b     v

2-rasm.

Guruhli taktik harakat deganda ikki yoki undan ortiq o‘yinchilarning hujum

vazifasini hal qilishi tushuniladi. Guruhli taktik harakatlar quyidagicha amalga oshiriladi:

1. Bog‘lovchi o‘yinchi oldingi qatorda bo‘lganda, uning ishtirokida hujum

uyushtirish;

2. Xuddi shunday, faqat bog‘lovchi o‘yinchi orqa qatorda joylashganda;

3. To‘pni qabul qilish va hujumchi tomonidan ikkinchi to‘pning zarba beruvchi

hujumchiga yetkazib berilishi;

4. Hujumchining hujum zarbasiga taqlid qilish bilan aldamchi to‘p tashlashni

amalga oshirishi.

Har bir guruhli harakat oldindan kelishilgan va o‘rgatilgan taktik kombinatsiyalar

orqali bajariladi. Hujumchilar hujum harakatlarini amalga oshirishda quyidagi tartibda

harakatlanadilar: harakat yo‘nalishini o‘zgartirmasdan (har kim o‘z zonasida); harakat

yo‘nalishini o‘zgartirib; chalkash harakat yo‘nalishida. Yuqorida ko‘rsatilgan yo‘nalishlar

bo‘yicha tashkil qilinadigan taktik kombinatsiyalarni ko‘rib chiqamiz.
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1. To‘pni qabul qiluvchi uni 3-zonada joylashgan bog‘lovchiga yetkazib beradi, o‘z

navbatida, bog‘lovchi to‘pni 4 yoki 2-zonaga (bosh orqasidan) uzatadi. Agarda bog‘lovchi

2-zonada joylashgan bo‘lsa, u to‘pni 4 yoki 3-zonalarning biriga uzatadi. Ushbu

kombinatsiyani bog‘lovchi orqa zonadan oldingi zonaga chiqib to‘p uzatishda ham qo‘llashi

mumkin. Bu kombinatsiyada asosiy vazifani 3-zonadagi o‘yinchi bajaradi. U raqibda past,

qisqa yoki tezlashib uchib boruvchi to‘pni hujum qilinishi mumkin degan tasavvurni hosil

qilishi kerak.

2. To‘pni qabul qiluvchi uni 3-zonadagi bog‘lovchi o‘yinchiga yetkazib beradi.

Bog‘lovchi o‘yinchi esa to‘pni quyidagicha uzatib berishi mumkin: 4–3-zonalar oralig‘iga

qisqa zarba uchun; past trayektoriya bo‘yicha o‘z zonasiga; past trayektoriya bo‘yicha bosh

orqasiga; 3–2-zonalar oralig‘iga qisqartirilgan masofa bo‘yicha. Hujumchilar zarba berish

uchun ma’lum burchak asosida harakatlanadilar. Hujumchilarning shu tartibdagi bir qator

harakatlari ma’lum ma’nodagi kombinatsiyalarning  nomlanishiga sabab bo‘ladi. Bularga

«eshelon» va «to‘lqin» kombinatsiyalarini misol keltirish mumkin.

«To‘lqin» kombinatsiyasida uchta o‘yinchi – bog‘lovchi va 3–4-zonalardagi

hujumchi ishtirok etadi (4-rasm). 3-zonadagi o‘yinchi past to‘p uzatish (qisqa, uchishda)

bilan bo‘ladigan hujumni boshlab berish uchun yugurib keladi. To‘p          4-zonadagi

o‘yinchiga, 4 va 3-zonalar oralig‘iga uzatib beriladi. 3-zonadagi o‘yinchi hujum zarbasiga

taqlid qilib, raqibning to‘siq qo‘yuvchi o‘yinchilarini chalg‘itadi. Bu esa 4-zona

o‘yinchisining hujumni samarali yakunlashiga (to‘siqsiz yoki to‘siq qo‘yish kechikkanligi

bilan bog‘liq) imkon yaratadi. Kelishuvga asosan to‘p uzatish uzunligi o‘zgartirib boriladi.

Agarda to‘pni qabul qilish 4-zonaga yaqin joyda sodir bo‘lgan bo‘lsa, «eshelon» (5-rasm)

kombinatsiyasini amalga oshirish uchun qulay sharoit yaratiladi. Bu holda 3-zonadagi

o‘yinchining harakati yuqoridagi kabi bo‘ladi, 4-zonadagi o‘yinchi yugurish yo‘nalishini

o‘zgartirib, 3-zonadagi o‘yinchining orqasiga o‘tmoqchi bo‘ladi, ammo bu harakatni bir

temp keyinroq bajaradi. Ushbu kombinatsiyani to‘p 2-zona yaqiniga uzatilgan bo‘lsa, 3 va

2-zonalarda ham bajarish mumkin.
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      3-rasm.                                4-rasm.                             5-rasm.

3. Chalkashma kesim harakatlanishlar bilan amalga oshiriladigan taktik

kombinatsiyalarni bajarish yuqori tayyorgarlik va malaka talab etadi. Bularga «Krest»

(asosiy), «Oldinga krest», «Orqaga krest» kombinatsiyalari kiradi. «Krest» hujumida 3 va 4-

zonalardagi hujumchilar ishtirok etadi. 4-zonadagi hujumchi tezkor harakat bilan bog‘lovchi

o‘yinchi yoniga past (qisqa, uchib) uzatilgan to‘pga hujum zarbasini berish yoki taqlid qilish

uchun boradi (6-rasm). 3-zonadagi o‘yinchi bir oz keyinroq   4-zona o‘yinchisining orqasiga

o‘tadi va hujumni yakunlaydi. To‘p uzatish trayektoriyasi oldindan kelishib olinadi, ammo

to‘p uzatish o‘rtachadan baland bo‘lmasligi zarur, aks holda kombinatsiya o‘z mohiyatini

yo‘qotadi.

«Oldinga krest» kombinatsiyasini 3-zona o‘yinchisi boshlaydi (7 a-rasm),     2-

zonadagi sherigi uning orqasiga o‘tib, bir oz kechikib sakraydi va hujumni yakunlaydi.

6-rasm.
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a   b

7-rasm.

«Orqaga krest» kombinatsiyasida esa harakatlanishni birinchi bo‘lib 2-zona

o‘yinchisi boshlab beradi, 3-zona o‘yinchisi esa uning orqasidan 2-zonada hujum qilish

uchun harakatlanadi. Bu variantdagi kombinatsiya birmuncha murakkabroq hisoblanadi.

Guruhli hujum harakatlari birinchi to‘p uzatishdan keyin ham amalga oshirilishi

yuqorida bayon etilgan edi. Bunday hujum harakatlarini faqatgina birinchi to‘p sifatli qabul

qilinganda (raqib jamoasi o‘z harakatlarini hujum bilan yakunlay olmasa, o‘yinga kiritilgan

to‘p qiyinchilik tug‘dirmasa) amalga oshirish mumkin. Bunda hujum ikki xil variantda

yakunlanishi mumkin. Birinchi variantda hujum zarbasi beriladi (8 a-rasm), ikkinchi

variantda aldamchi to‘p tashlash (8 b-rasm) amalga oshiriladi.

   a   b

8-rasm.

Afsuski, yosh voleybolchilar bilan ishlaganda, taktik kombinatsiyalarni o‘rgatish va

ularni o‘yin jarayonida qo‘llanilishiga kam e’tibor beriladi. kombinatsiyalarni qo‘llashda

quyidagi ikki holatdan kelib chiqish zarur:
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1. kombinatsiyalarni qo‘llash aniq o‘yin sharoitidan kelib chiqishi kerak;

2. Kombinatsiyalar jamoaning texnik-taktik tayyorgarlik imkoniyatlariga

asoslanishi kerak.

Yakka taktik harakatlar jamoa va guruhli o‘yin harakatlarining asosiy tarkibi bo‘lib

hisoblanadi. Ular to‘psiz va to‘p bilan bo‘ladigan harakatlarga bo‘linadi. To‘psiz

harakatlarga to‘pni o‘yinga kiritish, to‘p uzatish, hujum qilish uchun joy tanlash va jamoa,

guruhli harakatlarga ko‘ra mos harakatlanishlar kiradi.

Hujum zarbasi uchun to‘p uzatishda o‘yinchining harakatlariga quyidagilar kiradi:

1) bog‘lovchi o‘yinchi oldida turgan hujumchiga to‘p uzatish;

2) bog‘lovchi o‘yinchi orqasida turgan hujumchiga to‘p uzatish;

3) hujumchilarga bir me’yorda to‘p uzatishni taqsimlash;

4) raqib jamoasining kuchsiz to‘siq qo‘yuvchisiga nisbatan to‘p uzatish;

5) to‘pni qabul qilish va o‘yinning taktik rejasidan kelib chiqib to‘p uzatish

trayektoriyasini belgilash;

6)to‘pni aldamchi harakatlar bilan taqlid tarzida uzatishlar: oldinga to‘p

uzatayotganday bo‘lib, uni raqib maydonchasiga tashlash; oldinga to‘p uzatgandek

ko‘rsatib, bosh orqasiga to‘p uzatish; bosh orqasiga to‘p uzatishni ko‘rsatib oldinga to‘p

uzatish.

To‘pni o‘yinga kiritishda quyidagilar asosiy taktik harakatlar hisoblanadi:

1) to‘pni kuch jihatiga ko‘ra  navbatlashtirish;

2) to‘pni raqib jamoasining samarasiz qabul qiluvchi o‘yinchisi tomon yo‘naltirish;

3) to‘pni raqibning asosiy hujumchisiga yo‘llash;

4) to‘pni yangi tushgan o‘yinchiga yo‘llash;

5) to‘pni orqa zonadan chiqayotgan bog‘lovchi o‘yinchiga yo‘llash;

6) to‘pni o‘yinchilar orasiga yo‘llash;
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7) to‘pni maydonning bo‘sh va qiyin qabul qilinadigan joylariga yo‘llash.

Hujumdagi va hujum zarbalarini berishdagi asosiy taktik harakatlarga quyidagilar

kiradi:

1) hujum qilish usulini tanlash;

2) hujum zarbasini va aldamchi harakatlarni imitatsiya qilish;

3) o‘yin vaziyatidan kelib chiqib, hujum zarbalarini berish usullarini

navbatlashtirish;

4) to‘siq ustidan zarba berish, to‘siq uchun ko‘tarilgan qo‘llar orasidan, to‘pni

to‘siqdan maydon chekkasiga chiqarib yuborishni mo‘ljallab zarba berish;

5) hujum zarbasini imitatsiya qilib, sakrab to‘p uzatish;

6) sakrab to‘p uzatishni imitatsiya qilib aldamchi harakat bilan to‘pni raqib

maydoniga tashlash.

Himoya taktikasi

Himoyadagi taktik harakatlarning asosiy maqsadi – raqibning hujum

harakatlarini bartaraf etish va unga qarshi turishdan iborat.

Himoyadagi taktik harakatlarga jamoa, guruh va yakka tartibdagi harakatlar

kiradi. Jamoali taktik harakatlar o‘yinda jamoaning himoyadagi harakatlari uchta asosiy

vaziyat bilan ifodalanadi: o‘yinga kiritilgan to‘pni qabul qilish; hujum zarbasini

(harakatini) yoki to‘siqdan qaytgan to‘pni qabul qilish; hujum qilayotgan o‘yinchini

himoyalash. Jamoa harakatlarining mazmuni quyidagi asosiy omillar: raqib jamoasi

hujum harakatlarining xususiyatlari; o‘yinchilarning o‘yin mahoratlari; o‘yin

xususiyatidan kelib chiqib navbatdagi harakatlarni amalga oshirish bilan belgilanadi.

Zamonaviy voleybolda jamoa o‘z himoya taktikasini burchagi oldinga      (9 a-

rasm) va burchagi orqaga (9 b-rasm) tizimi asosida tashkil qiladi.
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   a   b

9-rasm.

Yuqorida sanab o‘tilgan omillar va o‘yin vaziyatidan kelib chiqib, maqbul

bo‘lgan himoya taktikalaridan birini qo‘llashi kerak bo‘ladi. Quyida ushbu taktik

usullarni va uning variantlarini ko‘rib chiqamiz.

O‘yinga kiritilgan to‘pni qabul qilishda o‘yinchilarning maydon bo‘yicha

joylashuvi asosan ikki variantda bo‘ladi: chiziqli va pog‘onalar bo‘yicha. Chiziqli

variantdan (10 a-rasm) barcha o‘yinchilar to‘pni qabul qilish malakasiga ega bo‘lganda

va hujumda murakkab bo‘lmagan kombinatsiyalarni uyushtirish rejalashtiril-ganda

foydalaniladi.

  a b

  10-rasm.

Clic
k h

ere
 to

 buy

A
BB

YY PDF Transformer 2.0

www.ABBYY.com
Clic

k h
ere

 to
 buy

A
BB

YY PDF Transformer 2.0

www.ABBYY.com

http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy


14

Bu variantda o‘yinchilar maydon bo‘ylab bir tekisda joylashadilar. Bunda

raqibning to‘p uzatishidagi quyidagi taktik xususiyatlarni hisobga olish zarur:

a) maydonda joy tanlash (to‘rdan qancha masofada joylashish);

b) raqib tomonidan o‘yinga kiritilgan to‘pning turli kuchlanishdagi  navbatlashuv

ehtimoliga;

v) o‘yinchilar orasiga berish ehtimoliga;

g) to‘r yoniga chiqayotgan bog‘lovchiga to‘p yo‘llash ehtimoli.

Zamonaviy voleybolda ko‘p hollarda o‘yinchilarning pog‘ona bo‘ylab joylashuvi

kuzatiladi. Bunda o‘yinga kiritilgan to‘pning malakali voleybolchilar tomonidan qabul

qilinishiga va hujum harakatlarining samarali tashkil etilishiga imkon yaratiladi.

Agarda 3-zonadagi o‘yinchi to‘pni yaxshi qabul qilish, 4-zonadagi o‘yinchi esa

yaxshi hujum qilish mahoratiga ega bo‘lmasa, 10 b-rasmda keltirilgan joylashuvdan

foydalanishi mumkin. 3-zonadagi o‘yinchi to‘pni yaxshi qabul qila oladigan bo‘lsa, u

maydonchaning orqarog‘iga surilib turadi (6-zonadagi o‘yinchidan o‘tib ketishi mumkin

emas).

Bog‘lovchi o‘yinchining 5-zonadan chiqish vaqtidagi jamoa joylashuvi       1 -

rasmda keltirilgan. Bu joylashuv birmuncha qiyin bo‘lishiga qaramasdan, tez-tez uchrab

turadi. Bunda jamoaning 5+1 tizimidan foydalanishi ayniqsa qo‘l keladi.

Hujum zarbalarini qabul qilishda himoyani uyushtirishning asosan uchta varianti

mavjud: chiziq bo‘ylab – bunda oldingi qator o‘yinchilaridan biri to‘siq qo‘yuvchi

o‘yinchilarni himoya qiladi (8-rasm); oldingi pog‘onali – bunda to‘siq qo‘yuvchilarni 6-

zonadagi o‘yinchi himoya qiladi; orqa pog‘onali – bunda to‘siq qo‘yuvchilarni 1 yoki 5-

zonadagi o‘yinchilar himoya qiladi. Bu tizimlar to‘siq qo‘yish va hujum zarbalarining

xususiyatlariga qarab tanlanadi. Himoya harakatlarini tashkil qilishda raqibning

hujumdagi harakatlari asos qilib olinadi. Birinchi variantdan o‘yinchilarning birgalikdagi

harakatini o‘zgartirishda, ikkinchi variantdan raqib jamoasi to‘siq ustidan aldamchi

harakatlarni tez-tez qo‘llaganda, uchinchi variantdan raqib tomonidan kuchli hujum
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zarbalari berilganda foydalaniladi. Hujum qiluvchi o‘yinchining himoyasini tashkil qilish

eng murakkab o‘yin vaziyatlaridan biri hisoblanadi. Bu to‘pning uchish tezligi,

yo‘nalishi va to‘siqdan qaytgan to‘p yo‘nalishini aniqlashning qiyinligi bilan izohlanadi.

Har bir o‘yinchining harakat qilishi tanlangan himoya tizimiga bog‘liq. Hujumchi

yoki to‘siq qo‘yuvchini himoyalash quyidagicha bo‘lishi mumkin: bog‘lovchi o‘yinchi

(agarda u hujum qilayotgan o‘yinchiga yaqin bo‘lsa) tomonidan, himoyachilar (6- yoki

5-, 1-zonadagilar) tomonidan va hujum harakatlarida ishtirok etmayotgan eng yaqin

turgan  hujumchi  tomonidan                (9  a-rasm).  Himoya  qilishda  eng  samarali

joylashuvlardan biri 9 b-rasmda keltirilgan.

Guruhli taktik harakatlarga bir necha o‘yinchilarning ayrim o‘yin vaziyatlarida

birgalikda qilgan harakatlari kiradi. Bu vaziyatlarga to‘pni qabul qilish, hujum

zarbalarini qabul qilish, to‘siq qo‘yish, hujum zarbasini beruvchi va to‘siq qo‘yuvchi

o‘yinchilarni himoyalash kiradi.

Guruhli taktik harakatlarga asosan guruhli to‘siq qo‘yish (ko‘p hollarda ikkitalik)

kiradi. Uch kishilik to‘siqdan nisbatan kam foydalaniladi. To‘siq qo‘yuvchilar o‘rta va

chekka to‘siq qo‘yuvchilarga ajratiladi. Ikki kishilik to‘siq qo‘yilganda, asosiy rolni

hujum yo‘nalishini to‘suvchi o‘yinchi egallaydi. Masalan, raqibning hujumi diagonal

bo‘yicha bo‘lsa, unda to‘rning o‘rtasida kuchli to‘siq qo‘yuvchi o‘yinchi bo‘lishi kerak.

Uchtalik to‘siqda (ko‘p hollarda to‘r o‘rtasida qo‘yiladi) o‘rtada turgan o‘yinchiga

chekka o‘yinchilar yondashib keladi. Guruhli to‘siqdagi natija to‘siqda ishtirok etgan

o‘yinchilarning o‘zaro kelishib qilgan harakatlariga bog‘liq. Ikki kishilik to‘siq

qo‘yishda eng muhim omillar quyidagilar:

a) yuqori to‘p uzatishdan so‘ng to‘g‘ri yo‘nalish bo‘yicha hujum uyushtirilganda,

to‘siq qo‘yuvchilarning qo‘llari bir-biriga tegib turishi kerak;

b) 4-zonadan chapga tomon hujum qilinganda, o‘rta o‘yinchi to‘pdan chaproqqa

joylashib, qo‘llarini to‘rga nisbatan burchak qilib turadi, chekka to‘siq qo‘yuvchi to‘p

qarshisiga turadi va qo‘llarini o‘rtada turgan o‘yinchining qo‘liga yaqinlashtiradi.

Clic
k h

ere
 to

 buy

A
BB

YY PDF Transformer 2.0

www.ABBYY.com
Clic

k h
ere

 to
 buy

A
BB

YY PDF Transformer 2.0

www.ABBYY.com

http://www.abbyy.com/buy
http://www.abbyy.com/buy


16

O‘yinga kiritilgan to‘pni qabul qilishda ham guruhli harakatlarga e’tibor qaratish

lozim. Bunda asosan to‘rtta vazifa hal etiladi:

a) to‘pni qabul qiluvchi o‘yinchini himoyalash;

b) to‘pni qabul qilish malakasi sustroq bo‘lgan o‘yinchini himoyalash;

v) ayrim o‘yinchilarni to‘pni qabul qilishdan chetlashtirilgandan so‘ng o‘zaro

harakat qilish;

g) to‘pga chiquvchi o‘yinchi bilan o‘zaro kelishib harakat qilish.

Yakka taktik harakatlar himoyada yakka tartibdagi taktik harakatlarga: o‘yinga

kiritilgan to‘pni, hujum zarbasini, to‘siqdan qaytgan to‘pni qabul qilish, to‘siq qo‘yish,

to‘siq qo‘yishdan so‘ng o‘z-o‘zini himoyalash kiradi. O‘yinga kiritilgan to‘pni qabul

qilishda o‘yinchi o‘z zonasini (radius bo‘yicha) va to‘p kiritish xususiyatini anglagan

holda joy tanlaydi. Raqibning o‘yinga qanday usulda to‘p kiritishini uning to‘p urishdagi

harakati (amplitudasi) bo‘yicha aniqlash mumkin. Har qanday holatda ham o‘yinchi o‘z

zonasidan orqaroqda joylashgani ma’qulroq bo‘ladi, chunki to‘p qabul qilish uchun

oldinga harakat qilish orqaga harakat qilishdan ancha yengildir.

Hujum zarbalarini qabul qilishda joy zarba yo‘nalishi, uzatilgan to‘pning

trayektoriyasi va yo‘nalishi, uning to‘rdan uzoq-yaqinligi, hujum qilayotgan

o‘yinchining individual xususiyatlari va jamoa qabul qilgan o‘yin tizimiga ko‘ra

tanlanadi.

Himoyada o‘ynaganda, quyida keltirilgan ma’lumotlarga tayanish ayniqsa qo‘l

keladi:

a) to‘p to‘rdan uzoqroq uzatilgan bo‘lsa, demak hujum zarbasining orqaroq

zonalarga berilishi kutiladi;

b) to‘p pastlatib berilgan bo‘lsa va hujumchi tezligini oshirib yugurib kelsa, zarba

egri yoki aldab tashlash bilan bajariladi;

v) hujum past bo‘yli to‘siq qo‘yuvchi tomon uyushtirilgan bo‘lsa, zarba orqa

zonalarga beriladi yoki to‘p to‘siqqa tegib qaytadi.
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Hujumchini himoyalashda unga nisbatan bo‘lgan masofani, raqib tomonidan

qo‘yilgan to‘siq xususiyatini, zarba uchun uzatilgan to‘pning holatini bilish zarur. Agar

to‘p to‘rga yaqin berilib, zarbaga to‘siq qo‘yilgan bo‘lsa, to‘p ko‘pchilik hollarda

vertikal ravishda qaytadi.

Shuning uchun hujum qilayotgan o‘yinchiga yaqin turgan himoyalovchi unga

nisbatan 1 m atrofida past turish holatini egallaydi va to‘pni pastdan qabul qiladi. Pastlab

berilgan va to‘rdan uzoqlashgan to‘pga zarba berilganda,  uning to‘siqdan (yoki to‘rdan)

sapchib orqa zonalarga tushish ehtimoli yuqori bo‘ladi.

To‘siq qo‘yishda joyning to‘g‘ri tanlanishi va to‘siqning o‘z vaqtida qo‘yilishi

juda ahamiyatlidir. Zonali (harakatsiz) to‘siq qo‘yishda o‘yinchi faqatgina yo‘nalish

yo‘lini berkitadi. Harakatli to‘siq qo‘yilganda, zarba yo‘nalishini berkitadi. To‘siq

qo‘yuvchining sakrash vaqti ko‘p hollarda zarba uchun uzatilgan to‘p holati bilan

aniqlanadi. Yuqori va o‘rtacha balandlikda uzatilgan to‘plarga to‘siq qo‘yuvchi

hujumchidan so‘ng sakraydi. Past va tezkor uzatilgan to‘plarga hujumchi bilan barobar

sakraydi. Hujumchi havoda uchib zarba beradigan to‘plarga hujumchidan oldinroq

sakraydi. To‘siq qo‘yganda, qo‘llar to‘r ustidan oxirgi vaziyatda o‘tkaziladi. Qo‘llar va,

ayniqsa, kaftlarning qanday qo‘yilishi zarba yo‘nalishiga bog‘liqdir.
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XULOSA

 Keyingi paytda sezilarli darajada voleybolchilarning o‘yinlardagi

harakatlanish tezligi oshdi, o‘yin faoliyatining jadalligi (samaradorlik) oshdi

va bular sportchilar organizmiga bo‘lgan yuklamani ancha oshirdi.

Har bir o‘yin davomida turli quvvatdagi ish yuzaga kelishi mumkin.

Shu sababli mashqlar voleybolchilarda aerob va anaerob sifatlarning

unumdorligini yuqori darajaga ko‘tarishga yo‘naltirilgan bo‘lishi lozim.

Voleyboldagi asosiy harakatlanish – bu to’pni qabul qilish, to’pni jamoadoshiga

yetkazib berish va raqib yo’llagan to’pni chaqqonlik bilan javob qaytarishdan iboratdir.

Ko‘p hollarda harakatlanishlar qiyin emas deb izohlanib, ularga yetarli e’tibor

berilmaydi. Bu esa noto‘g‘ri fikrdir. Chunki o‘yinchining turli harakatlarni bajarishi

uchun holat va joy tanlashi bajariladigan harakatning samarasiga to‘g‘ridan to‘g‘ri ta’sir

qiladi. Shuning uchun harakatlanishlarni o‘rgatishga katta e’tibor qaratish zarur.

Yuqori darajada takomillashgan mazkur qobiliyat taktik va strategik rejani amalga

oshirishda muhim poydevor bo‘lib hisoblanadi.
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Foydalanilgan adabiyotlar ro’yhati

1.Usmonxo’jaev T.S., Xo’jaev.F."harakatli o’yinlar"Toshkent O’qituvchi1992 y.

2. Maxkamdjonov K.M. Futbol o’yin texnikasi. Metodik qo’llanma. Toshkent,

    TDPU 1999 y.

3. Rasulov O.T. Basketbol o’yinning rasmiy qoidalari. Metodik qo’llanma.

    Toshkent, 1993 y.

4. Nurimova R.I. Futbol /Pod red. T, O’zDJTI 2005.

5. Ayropetyans L.R. Voleybol. Darslik. T, O’zDJTI 2005 .

6. Pavlov Sh., Abduraxmonov F., Akromov J. Gandbol. Darslik. T, O’zDJTI 2005.

7. Salomov R.S. Sport mashg’ulotning nazariy asoslari - Toshkent., O’zDJTI 2005

8. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B "Sport va harakatli o’yinlar va uni

    o’qitish metodikasi"  TDPU nashriyoti Toshkent 2008 y

9. Xo’jaev F, Raximqulov K.D, Nigmanov B.B "harakatli o’yinlar va uni o’qitish

     metodikasi" Cho’lpon   nashriyoti Toshkent 2012 y

10. Nigmanov B.B, Xo’jaev F, Raximqulov K.D "Sport o’yinlari va uni o’qitish

      metodikasi" Ilm-Ziyo  nashriyoti Toshkent 2012 y
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