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Reja
1.0 smirlik yoshining psixologik xususiyatlari.
2. O smirning intelektual rivojlanishi.
3. O smirlik davrida o smirning turli ijtimoiy-

psixologik omillarni o zlashtirishi va shakllanishi.

O'smirlik yoshi davri 10-11 yoshlardan 14-15 yoshlargacha bo'lgan davrni
tashkil etadi. Bu yoshda o smir rivojida keskin o zgarishlar ro'y bera boshlaydi.
Bu 0 zgarishlar fiziologik hamda psixologik o zgarishlardir.

Fiziologik  o°zgarish jinsiy etilishning boshlanishi va bo’y o’sishi bilan



bog’lig ravishda tanadagi barcha a’zolarning mukammal rivojlanishi va o’sishi,
xujayra va organizm tuzilmalarining qaytadan shakllana boshlashidir.
Organizmdagi o zgarishlar bevosita o smir endokrin sistemasiniig o zgarishlari
bilan bog’liqdir. Bu davrda ichki sekretsiya bezlaridan biri gipofez bezining
funktsiyasi faollashadi. Uning faoliyati organizm to gimalarining o sishi
va muxim ichki sekretsiya bezlarining ishlashini kuchaytaradi. Natijada bo'y
o sishi tezlashadi, jinsiy balog’atga etish (jinsiy organlarnint rivojlanishi,
ikkilamchi jinsiy bezlarning paydo bo'lishi) amalga oshadi.

O smirlar o zlarini kattalardek tutishga harakat giladilar. Ular
o zlarining layoqgat, qobiliyat va imkoniyatlarini ma’lum darajada
o rtoglari va o gituvchilariga ko'rsatishga intiladilar. Bu holatni oddiy
kuzatish yo'li bilan ham osongina ko'rish mumkin, o smirlik yoshiga xos
bo'lgan psixologik xususiyatlarni o'rgana turib, o smirlar shaxsining shakllanib,
rivojlanib, kamolotga erishish yo’llarini va unga ta’sir etadigan biologik va
ijtimoiy omillarning bevosita ta’sirini tushunish mumkin.Bu davrda o smir baxtli
bolalik bilan xayrlashgan, lekin kattalar hayotida hali 0’z o'rnini topa
olmagan holatda bo ladi. o' smirlik davri «o'tish davri», »Krizis davri, «qiyin
davr» kabi nomlarni olgan psixologik ko rinishlari bilan xarakterlanadi. Chunki, bu
yoshdagi o'smirlarning xatti-harakatida muqobil, yangi sharoitlarda o'z o’rnini
topa olmaganligidan psixik portlash. hollari ham kuzatiladi.O z davrida L.S,
Vigotskky bunday holatni «stixik rkvojlanishdagi krizis» deb nomlagan.O smirlik
yoshida ularning xulg-atvoriga xos bo’lgan alohida xususiyatlarni jinsiy etilishning
boshlanishi bilan izohlab bo Imaydi. Jinsiy etilish o’smir xulg-atvoriga asosiy
biologik omil sifatida ta’sir, ko rsatib, bu ta’sir bevosita emas, balki ko proq
bilvositadir.O smirlik davriga ko pincha so zga kirmaslik, o'jarlik, tajanglik, o'z
kamchiliklarini tan olmaslik, urushqoqglik kabi xususiyatlar xos.

Kattalarga nisbatan yovuz munosabatning paydo bolishi, noxush xulg-
atvor alomatlari jinsiy etilish tufayli paydo bo ladigan belgilar bo Imay, balki
ular bilvosita ta’sir ko rsatadigan, o'smir yashaydigan ijtimoiy shart-sharoitlar

vositasi orgali: uning tengdoshlari, turli jamoalardagi mavqgei tufayli, kattalar



bilan munosabati, maktab va oilasidagi munosabatlari sababli yuzaga keladigan
xarakter belgilaridir. Mana shu ijtimoiy sharoitlarni o'zgartirish yo'li bilan
o smirlarning xulg-atvoriga to g’ridan-to'g’ri ta’sir  ko'rsatash ~ mumkin.
o smirlar nihoyatda taglidchan bo’lib, ularda hali aniq bir fikr, dunyoqgarash
shakllanmagan buladi. Ular tashqgi ta’sirlarga va hissiyotlarga juda
beriluvchan bo ladilar. Shuningdek, ularga mardlik, jasurlik, tantiglik ham
xosdir. Tashqi ta’sirlarga beriluvchanlik o smirda shaxsiy fikrni yuzaga kelishiga
sabab bo’ladi, lekin bu shaxsiy fikr aqsariyat hollarda asoslanmagan
bo'ladi.  Shuning  uchun  ham ular ota-onalarning, atrofdagi
kattalarning, shuningdek, ustozlarning to'g’ri yo Ini ko'rsatishlariga garamay,
o'z fikrlarini o tkazishga harakat qiladilar. Juda ko p o smirlar
bu davrda chekish hamda spirtli ichimliklarga qiziqgib goladilar. Katta
odam, shuningdek chekuvchi, ichuvchi singari yangi rollarda o zini
qulay his qiladi. Bunday holatlarga tushgan o smir juda
tashvishga tushadi va unda krizis holati yuzaga keladi. Bu Kkrizis
o'smirning ma’naviy o'sishi, shuningdek psixikasidagi o zgarishlar bilan
ham bog’ligdir. Bu davrda bolaning ijtimoiy mavqgei o zgaradi, 0 zining
yaqginlari, do stlari, tengdoshlari bilan yangi munosabatlar yuzaga keladi. Lekin
eng katta o zgarish uning ichki dunyosida yuzaga  keladi. Ko pgina
o'smirlarda  uzidan gqonigmaslik holati kuzatiladi. Shuningdek, o zi
hagidaga mavjud fikrlarining bugun unda sodir bolayotgan o zgarishlarga
to'g’ri kelmayotganligi o'smirni  asabiylashishiga olib keladi. Bu esa
o' smirda o zi haqida salbiy fikr va qo rquvni yuzaga keltirishi
mumkin. Ba’zi o'smirlarni nima uchun atrofdagilar, kattalar, shuningdek
ota-onasiga garshi chigayotganligini anglay olmayotganliga  tashvishga
soladi. Bu holat ularni ichdan asabiylashishlariga sabab bo’ladi va
o smirlik davri krizisi deyiladi.

O smirlik davrida etakchi faoliyat - bu o°gish, mulogot hamda
mehnat faoliyatidir.O smirlik davri muloqotining asosiy vazifasi - bu do’stlik,

o rtoglikdagi elementar normalarini aniglash va egallashdir. O smirlar



mulogotining asosiy xususiyati shundan iboratki, u to'la o'rtoglik kodeksiga
bo ysunadi.

O smirlarning ota-onasi, kattalar bilan giladigan muloqoti ularning
katta bo'lganlik hissi asosida tuzilgan bo'ladi. Ular Kkattalar tomonidan
gilinadigan hag-huquglarini cheklashlariga, qgarshilik va e’tirozlariga
gattig qayg’uradilar.Lekin shunga garamasdan, u, mulogotda
kattalarning qo llab-quvvatlashlariga ehtiyoj sezadilar. Birgaligdagi
faoliyat o'smirga kattalarni yaxshiroq tushunishlari uchun yordam beradi,
o'smir o'zida bo'layotgan o zgarishlar, wuni tashvishga solayotgan
muammolar haqida kattalar bilan bo’'lishishga katta ehtiyoj sezadi,
lekin buni hech gachon birinchi bo'lib o'zi boshlamaydi.O smir o0°ziga
nisbatan yosh bolalardek qgilinadigan muomala-munosabatiga qattiq
norozilik bildiradi.O smirlar muloqoti nihoyatda o°zgaruvchanligi  bilan
xarakterlanadi.O smirlik davriga kimningdir xatti-harakatini imitatsiya gilish
xosdir. Ko 'pincha ular o'zlariga tanish va yoqadigan kattalarning xatti-
harakatlariga imitatsiya, taglidchanlik giladilar.

Qayd etib o'tilgan yo nalganlik, albatta, kattalarning ham muloqot
va munosabatida mavjud, lekin ular kattalarnikidan o'z emotsionalligi  bilan
farqlanadi. Tengdoshlari, shuningdek, sinfdoshlari guruxida o smir o zining
kelishuvchanlik xususiyati bilan namoyon bo'ladi. o'smir o'z guruhiga
bog’liq va qgaram bo'lgani holda shu guruhning umumiy fikriga
go shilishiga va uning garorini doimo bajarishga tayyor bo’ladi. Guruh
ko'pincha o'smirda «Biz» hissining shakllanishiga yordam beradi va
uning ichki holatini mustahkamlaydi. O smir yoshidagi bola uchun do st
tanlash juda katta ahamiyatga ega.O smirlik davrida do st juda
gadrli hisoblanadi. Do’ stlar doimiy ravishda ruhan, galban vyaqgin
bo'lishga ehtiyoj sezadilar.Bu ehtiyoj o smir do’stlarning hol-ahvol
so rashishi va ko'rishishlarida (qo’l berib, quchoq ochib ko rishish) birga o'tirish
va birga yurishga harakat gqilishlarida ko'rinadi. Ko pgina ana

shunday juda yagin munosabatlar, o smirlarning shaxs bo'lib shakllanishida,



hamkorlikdagi harakatlarining izi inson galbida va xotirasid
bir umrga saqlanib qoladi.

O’smirlar kattalarning ularga bildiradigan ishonchlariga katta ehtiyoj
sezadilar. Kattalarning o'smir yoshdagilarga ta’sir ko rsatishi, tarbiya berishi
uchun eng qulay sharoit bu umumiy mehnat bilan shug’ullanishidir. Agar kichik
yoshdagi bolalar yordamchi bo'lish rollaridan qonigsalar, o smirlar,
aynigsa katta o smirlar Kkattalar bilan teng ravishda faoliyat
ko rsatayotganlaridan lozim bo lganda ularning o'rnilariga ham ishlay
olishlaridan qoniqadilar. Kattalar o smirlar bilan do'stona, uni to'la
tushunadigan va aql bilan rahbarlik qilsalar, bunga o smirlar
ijobiy qgaraydilar, lekin bu rahbarlik kattaning xohish-istagi ustunligida
kechsa, unday holda wular to'la gqgarshilik ko' rsatadilar. Bu
garshilik ko pincha salbiy natijalarga, ba’zan depressiya holatni ham
yuzaga keltirishi mumkin, Bu holat ko 'pincha ota-onasi avtoritar
munosabatda bo luvchi oilalarda uchraydi. Bunday oilalarda tarbiyalanayotgan
o smirlar hayotida mustaqil holda harakat kilishlari, o'z rejalarini
amalga oshirishlari, qiyin mas’uliyatni o0z zimmalariga olishlari
birmuncha qiyinroq. Ular ko pincha intellektual xarakterdagi
muammolarni ham qiyinchilik bilan engadilar. O smirlik davrida
bolalarning atrofdagi odamlar bilan shaxsiy va ish yuzasidan bo ladigan
munosabatlaridagi mavgei o zgaradi. Endi o smirlar o’yin xamda damga kamroq
vaqtlarini ajratgan holda ko proq jiddiy ishlar bilan shug’ullana boshlaydilar va
ularda bilish jarayonlari jadal rivojlana boshlaydi. O qgish o smirlar hayogida
katta o'rinni egallaydi. O’smirlar o°gishidaga asosiy motiv: bu ularning
ulg’ayayotganlikligini his ettiradigan, anglatadigan o'qgish turlariga tayyorlanadilar.
Ular uchun mashgulotlarning mustaqil shakllari yogadi. Boshga davr bolalariga
nisbatan  o'smirlargshig  fanlarni muvaffaqiyatli 0 zlashtirishlari,
gizigishlarining ortirishlari o gituvchining o quv materialini tushuntira
olish mahoratiga bog’lig. Bilim o'rganish ehtiyojlari asosida asta-sekinlik bilan

o quv fanlariga nisbatan gat’iy ijobiy munosabat shakllanadi. Bu davrda



o gishning yangi motivlari yuzaga keladi. Bu motivlar o’smirning hayotiy
rejalari, kelajak kasbi va ideali bilan bog’lig bo’ladi. Aynan o smirlik
davridan boshlab, bolalar hayotiy ilmiy, badiiy bilimlarni kengaytirishga
aloxida ehtiyoj sezadilar va bunga xarakat qiladilar. Bilimli bola
tengdoshlari orasida hurmatga sazovor bo'ladi. Bilim o smirlarga alohida
bir quvonch bag’ishlaydi va uning tafakkur qilish layoqatini rivojlantiradi.
O’smirlarning o quv materiallarini fagat mexanik xotiraga asoslanishlari xalaqit
berishlari mumkin. Bu davrda o quvchilarga beriladigan o quv materialining
hajmi katta bo lgani uchun ham uni eslab qolishi yoki bir necha marta
takrorlash yo'li bilan o zlashtarishi giyin. Buning uchun o quvchi o quv
materialining mazmunini tahlil gilshpi, undagi mantiqiy tuzilishni bilishi
muxim. Bu davrda bolalarning idroki, digqati va tasavvurlari o zgaradi, lekin bu
0 zgarish bolaning oziga va atrofdagilarga sezilmagan xolda kechadi. Shu bilan
birga bu davrda bolaning xotirasi, nutqi, tafakkur jarayonlari ham jadal
rivojlanadi. Bu o'zgarishlar atrofdagalarga sezilarli darajada buladi. o smirlik
davrida bolani anglashi va o z-uzini ayglash darajasi kengayadi va unda boshqa
odamlar, olam hagidagi bylimlari chuqurlashadi. o'yin faoliyati asta-sekin.
kamayib, yangi faoliyatlar yuzaga kela boshlaydi. Psixik rivojlanishning yangi
bosgichi boshlanadi. o'smirlik davrida uz faoliyatini nazorat etash rivojlana
boshlaydi va uzini-uzi boshqgarishga intilishi kuchayadi. Bir so'z bilan
aytganda, o smirlik davri psixik rivojlanishda keskin burilish davri xisoblanadi.

O smirning intelektual rivojlanishi.

O’smirlik davrida nutgning rivojlanishi bir tomondan so'z boyligining
oshishi hisobiga bo’lsa, ikkinchi tomondan tabiat va jamiyatdagi narsa,
vogea va hodisalarning mazmun mohiyatini anglashlari xisobiga boladi.
Bu davrda o 'smir til yordamida atrof-borligni aks ettirilishi bilan bir gatorda
inson dunyogarashini xam belgilab berish mumkinligini his qila
boshlaydi, aynan o smirlik davridan boshlab, inson aynan nutqg bilish
jarayonlarining rivojlanishini belgilab berishini tushuna boshlaydi, o smirni

ko pincha muomalada so zlarni ishlatish qoidalari - «Qanday gilib to'g’ri



vozish kerak?», «Qanday qilib yaxshiroq aytish mumkin” kabi savollar juda
giziqtiradi. o smirlar maktabdagi o gituvchilar, kattalar, ota-onalar nutgidagi
kamchiliklariga, kitob, gazeta, radio va televideniye doktorlari xatolariga tez e’tibor
beradilar. Bu holat o'smirning bir tomondai oz nutqgini nazorat etishga
o rgatsa, ikkinchi tomondan kattalar ham nutg goidalarini buzishlari
mumkinligini bilishlariga va o'zida mavjud xatoliklarni birmuncha barham
toptirishlariga olib keladi.

O’smir so zlarning kelib chigish tarixiga, ularning aniq mazmuni va
moxiyatiga juda gizigadi. U endi o'z nutgida yosh bola singari emas,
balki katta odamlardan so zlarni tanlashga harakat gqiladi. Nutq
madaniyatini egallash borasida o’smir uchun o qgituvchi, albatta, namuna bo lishi
shartdir. Aynan maktab ta’limi o smir bilish jarayonlarini rivojlanish
yo nalishini sifat jihatidan o'zgarishda asosiy omil bo'lib xizmat giladi. Bilish
jarayonlarining rivojlanishida nutq ham og’zaki, ham yozma mavjud
bo'lishi bilan xam kuchli vosita hisoblanadi. Maktabdagi o quv
jarayonlarining to g’ri tashkil etilishi va amalga oshirilishi bilan o"smir nutgining
to'g’ri rivojlanishiga sharoit vyaratiladi. Nutgni o zlashtirishta harakat bu
o smirning muomala, bilish va ijodiy faoliyatga kirilishiga ehtiyoj va
intilish hisoblanadi.

O smirlik davrida o gish va yozma monologik nutq jadal rivojlanadi. 5-
sinfdan boshlab to 9-sinfgata o'qish to'g’ri, tez va ifodali bo'lish darajasidan,
yoddan ifodali, ta’sirli aytib bera olish darajasigacha ko tariladi. Monologik nutq
esa asardagi Kichik bir parchani qayta so zlab berishdan, mustaqil rivojida nutq
va chigishlar tayyorlash, ogzaky mulohaza yuritish, fikr bildirish va ularni asoslab
berishgacha" o°zgaradi. Yozma nutgq xam yaxshilangan holda o smirlar endi ularga
berilgan erkin mavzu bo yicha mustaqil holda insho yoza oladilar. O smirlarning
nutqi to'la tafakkur bilan bog’liq holatida amalga oshiriladi. 5-6 sinflardagi
o quvchilar ogzaki va yozma matn uchun reja tuzib, unga amal gila oladalar,

O'smirlik davrida nazariy tafakkur yuqori ahamiyatga ega bula boshlaydi.

Chunki bu davrdagi o quvchilar atrof-olamdagi boglanishlar mazmunini



yugori darajada bilishga harakat qiladilar. Bu davrda o smirning
bilishga bo'lgan qizigishida progress sodir bo'ladi. llmiy nazariy
bilimlarning egallab olinishi tafakkurning rivojlanishiga olib keladi. Buning
ta’sirida isbot, dalillar bilan fikrlash qobiliyati rivojlanadi. Unda dediktiv
xulosalar chigarishga gobiliyat paydo bo ladi.

Maktabda oqgitiladigan fanlar o’ smir uchun o'z taxminlarini yuzaga keltirish
yoki tekshirish uchun sharoit bo'lib xizmat qiladi. J.Piajening
ta’kidlashicha, [jtimoiy hayot uch narsaning, mazmun, qoidalar asosida
shakllantiriladi». Bu borada o zlashtirilgan ijtimoiy munosabatlar o0°z-o0 zidan
tafakkurning yangi imkoniyatlarini yaratadi.

11-12 yoshdan boshlab o’smir endi mantiqiy fikrlab harakat gila boshlaydi.
O smir bu yoshda Xuddi katgalar yetari keng gamrovli taxlil etishni o'rgana
boshlaydi. O'smir tafakkurning nazariy darajaga qganchalik tez ko tarila
olinishi, o'quv materiallarini tez va chuqur egallashi uning intellektini xam
rivojlanishini belgalab beradi. O smirlik davri yuqori darajadagi intellektual faollik
bilan farklanadi. Bu faollik o'ta gqiziquvchanlik hamda
atrofdagilarga o'z layogatlarini namoyish etish, shuningdek, ulardan yuqori baho
olish ehtiyojining mavjudligi bilan belgilanadi. o’smirning kattalarga beradigan
savollari mazmunli, mulohazali va aynan o'sha masala doirasida bo’ladi, Bu
yoshdagi bolalar turli farazlarni keltira oladilar, taxminiy fikr yuritib, tadgiqot
0 tkaza oladilar hamda ma’lum bir masala bo yicha muqobtsl variantlarni
tagqoslay oladilar. O smir tafakkuri ko pincha umumlashtirishga moyil boladi.
Respublikamizning bozor iqgtisodi sharoitiga o'tishida Kishilardagi amaliy
tafakkurning ahamiyati oyshoqda, Amaliy tafakkur tizimiga quyidagi aqliy
sifatlar kiradi:

- tadbirkorlik, tejamkorlik, hisob-kitoblik, yuzaga kelgan
muammolarni tez echa olishlik va boshqalar,

Ko rsatilgan barcha sifatlar mavjud bo'lgan taqdirdagina amaliy tafakkurini
rivojlangan deb hisoblash mumkin, Bu sifatlarni sinfdanoq rivojlantira borish

nrhoyatda muhim. o'smirlik davrida ishbilarmonlik sifatini o quvchilarning o' z-



0 zini boshgarishni yo'lga qo yishi, umumiy foydali tadbirkorlik ishlarida
ishtirok etishi orqgali rivojlantirish mumkin. Bu borada o quvchi ijrochi rolida
emas balki boshgaruvchi, mustagil yo'l tanlovchi va tadbirkorlik
munosabatlarida o°zi ishtirokchi bo’lgan taqdirdagina rivojlanish amalga oshishi
mumkin. Bu yoshda tadbirkorlikni rivojlantirishda ko prog mustaqillikning berilishi
o smir amaliy tafakkurining rivojiga ijobiy ta’sir ko'rsatadi. o'smir yoshdagi
bolalarda tejamkorlikni rivojlantirish aglning boshga sifatlariga nisbatan
osonroq kechadi, buni ko'prog ularni giziqgtiradigan narsalarga mustaqil
ravishda hisob-kitob qilib borishga yo'llash orgalj amalga oshirib mumkin.
o smirlarda yuzaga kelgan muammolarni tez va operativ holda yechish
malakasini shakllantirish birmuncha giyinroq kechadi. Albatta, bu bolaning
temperamentiga ham bog’lig. Barcha o smirlarni ham tez yo llab, tez
harakat gilishga o'rgatish mushkul, lekin ularni biror muammo yuzaga kelishi
bilan orgaga chekinmay, zudlik bilan echishning umumiy qoidalariga o rgatib
borish mumkin. o smirlik davrida intellektning yuqori darajada rivojlangan
bolishi gimmatli va obro’li xisoblanadi, O smir shaxsida va uning bilishga
qizigishidagi o'zgarishlar o’zaro bog’liq bo'ladi. Ixtiyoriy psixik jarayonlarning
rivojlanishi o smirdagi shakllanib kelayotgan shaxs mustagilligiga tayanadi, o zining
shaxsiy xususiyatlarini anglash va shakllantirish imkoniyatlari esa undagi
tafakkurni rivojlanishi bilan belgilanadi.

O’smirlik davrida diqgat, xotira, tasavvur to'la mustaqillik kasb etib, endi
ularni o'z ifodasiga ko'ra boshqgara oladigan bo ladi. Bu davrda gaysi yetakchi
funktsiya (diggatmi, xotirami yokya tasavvur) ustunlik gilayotgani yaqqol
namoyon bo’lib, har bir o’ smir o zi uchun ahamiyatlirog bo Igan funktsiyani
e’tiborga olish imkoniyatiga ega bo'ladi. Ushbu funktsiyalarning rivojlanish
xususiyatlarini ko rib chigamiz:

Digqgat. Agar kichik maktab davrida ixtiyorsiz diggat ustunlik  qilsa,
o smirlik davrida bola o'z diggatini o'zi boshgara oladi, Dars davomida
intizomning bo zilishi aksariyat hollarda o quvchilar diggatsizligidan

emas, balki ijtimoiy ~ sabablar  bilan belgilanadi. O smir 0"z digqgatini



to'la ravishda o'zi uchun axamiyatli bo’lgan va yuqori natajalarga erishishi
mumkin bo’lgan faoliyatlarga garata oladi. O'smirning digqgati yaxshi
boshqariladigan va nazorat etiladigan darajada rivojlangan bo lishi mumkin,
Bolaning rivojlanayotgan ixtiyoriy diqgati o qgituvchi tomonidan doimo
qo llab-quvvatlanishi juda zarurdir. Pedagogik jarayonda ixtiyorsiz digqgatni
ixtiyoriy diqgat darajasiga ko’tarish uchun bir gancha uslublar ishlab
chigilgan. Shuningdek, o’smirning dars jarayonida o z tengdoshlari orasida o zini
korsatishi uchun sharoitni yaratilishi ham o’smirdagi diqgatni ixtiyorsizdan
ixtiyoriyga aylanishida zamin bolib xizmat qilishi mumkin. Lekin, o smirljk
davrida juda qattiq charchash holatlari ham bo’ladi. Aynan 13-14 xamda 16
yoshlarda charchash chizigi keskin ko tariladi. Bunday holatlarda
o smir atrofdagi narsa va vogealarga to'lig diqqgatini garata olmaydiu
diggatning ko rinishlariga o'smirlik erishish va yo qotish bo'yicha to’la
garama-qarshi bo lIgan davr hisoblanadi.
O smirlik davrida o smirning turli ijtimoiy-psixologik omillarni

o zlashtirishi va shakllanishi.

Jinsiy yetilish o’ smirning bu yoshdagi xulg-atvoriga asosiy biologik vosita
sifatida ta’sir o'tkazadi. Lekin, bu bevosita ta’sirdir. Sotsial omillar esa
quyidagilardir: kichik maktab -yoshidan o'rta maktabga o'tash, ya’ni
yakka o gituvchi rahbarligidan ko pchilik o qgituvchilar tasarrufiga o'tish va
muloqotdagi o°zgarishlar ijtimoiy foydalanish ishlarni kengaytirib borish,
mustagil va amaliy ishlarni ko proq bajarish, shu bilan birga bolaning oiladagi
o rni ham o zgaradi. O shbu o zgarishlar ta’sirida bolalar jismoniy va aqgliy
imkoniyatlarini 0’sib borishi munosabati bilan o"zlariga ko proqg ishona boshlaydilar,
u endi oilaviy muammolar muqokamasida ham ilg’orroq yeta boshlaydi. Katta
o'smirlarga nisbatan kichik o'smirlarda iaydo bo ladigan kelisha olmaslikni
ulardagi jinsiy yetilishiga emas, balki atrofdagi shart-sharoitlar, oiladagi ota-ona, aka-
ukalarning unga munosabati, mahalla-ko’y, ya’ni sotsial sharoitlar ta’siri bilan

bog’lash zarur.



Shu sotsial sharoit ijtimoiy va ulardagi psixologik iglimni o zgartirish bilan,
kKichik o’smirdagi yomon xulg-atvor, ojarlik, kamchiliklarini tan olmaslik kabi
tabiiy xislatlarning oldini olish mumkin.

Ba’zi o qituvchilar kichik o smirdagi bu o zgarishlar urushqoqlik va salbiy
alomatlar o jarliklarining ildizlari gayerdan kelib chigadigan va nimani
bog’langanligi, nimaning ta’siri ekanligi bilmay turib, noto g’ri tashxis va xulosalar
keltirib chigaradilar va bu, aksariyat holda fojiaga olib kelishi mumkin.

Aslida esa bu o’ smir yoki maktab yoshidagi bolalarning psixik holatlarini va
psixik rivojlanayotganliklarini hisobga olish va psixik muammolarini erkin va
to'tri yechimlari uchun yordam berish, ularni aqliy qobiliyatlarini
rivojlantiruvchi metodlar yordamida «ularga psixologik yondashish zarur va
muximdir. Kichik o’smir yoshdagilar bilan ishlayotganda o quvchining har bir
tashqi va ichki reaksiyasi ortida uning o'z psixologik sabablari borligini bilish
muximdir. Bu "mvAaniyatsiz", "zararli", "tushunib bo Imaydigan’ deb nom olgan
xatti-harakatlar bir garashda shunday baholanadi, lekin bu xatti-harakatlar
shaxs qaror topishi maxsus bosgichi uchun xos xususiyatdir. Kichik o smir
psixologik "mexanizmi" sxematik ravishda quyidagicha baholanadi,
Endokrin garmonlarini paydo bo'lishi va ularning markaziy nerv
sistemasiga ta’sir qgilishi bilan bog’liq bo'lgan jinsiy yetilishning boshlanishi
bolalarning aktivligini jismoniy va psixologik imkoniyatlarini oshiradi hamda
bolada o'zini kattalardek xis etish, mustaqil bo lish tuyg’ularini tuyush uchun
shart-sharoitlarni olib keltiradi. Biroq, psixik rivojlanishni bu bosqgichda
ham bola hali mustaqgil harakat gilishga to'la tayyor bo’Imaydi. Asosiy
ortig darajada baxrlashdir. Oz imkoniyatlarini ortigcha baholash bilan Kichik
0 smirning psixik imkoniyatlari o'rtasida tafovut paydo buladi. Bu ziddiyatni
hal etilishi ganday sodir bo ladi va u bolani tashqgi ko rinishi xulg-atvorida
ganday namoyon bo ladi?

Ma’lumki, har bir bolaning munosabatlari aniq ishlarda ko rinadi

mustahkamlanadi va gayd etiladi. Bola o zidagi mustaqillikni shakllantirish



uchun o°zi mustaqil ishlarni bajarishga to g’ri keladi. Lekin, ikkinchi tomondan
bir marta mustaqil ish bajarish o’chun iste’moliy shart-sharoitlardan holi
bo'lishga harakat qiladi. Lekin mustaqgil harakat qilish
uchun bolaboshga mexanizmlarga ega emas. Bular o' smirning oz kuchiga
ichki bir ishonchni mavjud emasligi, 0"z oldida turgan va uning natijasini aniq
tassavvur eta olmaslik alomatlardir. Bu belgilar mana shu yoshda Kkishini
mustaqil harakat qilishga qodir bo'lishga, ayni hollarda
tevarak atrofdagi kishilarga garshi borib, o'zini haq ekanligini
gattig turib himoya qilishga, boshga hollarda esa
vaziyatni vazminlik bilan qgabul qilishga davat etadi, Kichik
o'smirda o zini aniglashni shakllantirishni bir gancha yo'llari mavjud.
Masalan: bu davrda kattalarga taqlid gilish yoki oilada oz hurmatini
talab qilish, o'z so zini o tkazish, obro'li katta yoshli kishi dini
obraziga o xshatib rivojlantirish kuchli bo'ladi. Ularga biror so’z yoki tanbeh
bilan murojaat qilsangiz-u o zini mustaqil fikrlay olishi va biror
ishni albatta uddasidan chiga oladigandek. ko rsatadi. Vaholanki, hali o smirni
psixologik  imkoniyatlari  yetarli emas  yoki rivojlanmagan kattalar
o gituvchilar ~ o'smirdagi  bu jarayonni psixologik  nuqgtai  nazaridan
baholay olishimiz unga soxta pedagogik, yuzaki yondashmay, aksincha,
unga o'z imkoniyatlarini o stirishga uz ichki va taigqi
gobiliyatlarini tugri rivojlantirishga yo naltirishimiz muhim. O smir
yoshdagi bolani birinchi galda intiladigan narsani u o°zini endi kichkina bola
emas, katta bo'lib qolganligini a-grofdagilarga ishontirishdan iborat.
Demak, bu o'smirni to'lagonli psixik rivojlanishi uchun zarur bulgan
hayotiy bir xislat ekanligini bilgan holda shu bilan bogllg salbiy ishlarni
psixologik tabiatini to'tri tushunmogi va bolalarni 0 zlarini katta
tutishlariga tusqinlik gilmaslik, aksincha ularning bunday xatsh-
harakatlarini ijobiy yuzaga solish uchun intilishi qyorak. O'smirlarni uz

tengdoshlari bilan mulogotda bo’lishi goyag katga ahamiyatga egadir.



O’z tengdoshlari bilan tenglik asosida qilingan muammolar
munosabat asosida o smir alohida bir ijtimoiy munosabatlar maktabini o taydi,
0 zaro gizigishlar, atrof dunyoni, bir-birlarini anglashlari va tushunishlari
ular uchun juda qimmatlidir. O smirlar uchun uy vazifalari, uy ishlari
bo’yicha majburiyatlarni bajarishga qaraganda tengdoshlari bilan mulogot
gilish muhimroqgdir. Oz ishlarini sirlarini bola endi ota-onasiga emas, balki
tengdoshiga ko proq ishonadi, U endi salbiy va ijobiy tomonlariga alohida bir urg’u
bermagan holda o'zi xohlagan kishisi bilan do’st bolish xuquqgini talab
etadi. O’z tengdoshlari bilan mulogot va munosabat jarayonida o'z shaxsini
erkinlik bilan to’la namoyon eta oladi. Shaxsiy erkinlikni u katta bo lish
huquqi deb anglaydi. Ota-onalarning o'smirga shu erkinlikning bermasligi yoki
0 smirning shunday deb bilishi natijasida ular ota-onaga qgarshi pozitsiyada
buladilar. Shuni alohida. ta’kidlash lozimki, ana shu mulogot va munosabat asosida
o'smirlarda g’urur hissi shakllana boshlaydi, Albatta, g’urur norma va
qoidalari kattalardan o’rganiladi, lekin o’z g’ururini ganday himoya
gilishi o smirlarning alohida nazoratida bo'ladi. Ular orasida sodiglik va
to'g’rilik kabi xislatlar yugori baholanib, sotqginlik o'z so'ziga bevafolik,
egoizm, gizg’onchiqlik gattiq goralanadi va gattiq jazolanadi. Bu jazo
u bilan urishish, kaltaklash unga qarshi baykot e’lon qilish va uni
yolg’izlatib qo'yish shaklida bo’lishi mumkin. O smirlar o zini
hurmat qilishini, oz fikrini va qiziqishini himoya qilishni

bilmagan tengdoshlariga juda past baho beradilar.
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