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OmwagacorIoOMMYXUTCOFIOM 0012 TAPOUSATTANTHUHTACOCH

KBXTXKTMO unctutytu “Ilemaroruka-rncuxosiorus Ba TabJIUM MEHEXKMEHTH
kadenpacu ykuryBumiapu A. Komunosa, H. Tommnynarosa

byryaru kxyHaa rOpTUMHU3IA OWJIara KaMHSITHUHT acoCHid HETu3Hu cudaruia
KapaiMokaa. COFJIoM Ba MycCTaxkaM OWJIa MYXUTHHH SIPATHIN, COFJIOM aBJIOIHU
IAKJJIAHTHPUII, OHA Ba 0oJjla CAJIOMATIIMTHHH Myxo(dasza KWW, COFJoM Ooia
TYFUJIHIIY, )KUCMOHUH Ba MabHABHI O0apKaMOJI aBJIOJIHU BOsTa €TKA3HII OOpcUaaru
WIUIApHA sTHAa/la KyYaUTHpUII Ba caMapaJopiUTHHUA ONIMPUINTa KapaTuiraH Oup
KaTop Kapop Ba jgacTypiap KaOyn KwiMHHO xaétra TagOWK KWJIMHMOKJIA.
[Ipesunentumusz Hciaom AOnyranueBud Kapumop tamabOycimapu Ounan 2016
vunan “CoryioMm oHa Ba 0Oona Wuiau” Ae0 IBJIOH KWIMHUIIK EIIIapHU  Xap
TOMOHJIaMa €TYyK, JKMCMOHaH XaM MabHaH COFJIOM Ba Oapkamon KuiuO
TapOUSIIAIIHAHT aCOCHN HETHM3HW XHCOOJIaHTaH oOwjiara, MHCOH OMWJHra OyiraH
YBTUOOPHUHT FOKCAKIUTUAAH fAanonataup. [Ipe3suaeHTuMu3 TabKuIaraHiapuick,
“CofJIOM XaJK, COFJIOM MIWJUIATIMHA OYIOK HILIapra Koaup” . XalKuMu3 COFJTUFUHU
acpaml xap Oup KUIIMHUHT HMHCOHMH MyKajanac Oypuu OYnubd KoyiaBepau.
XakuMKaToaH xaMm asaj-a3aljaH Xap Kaiicm oTa-oHa y3 OOJACHHUHT COFJIOM Ba
OapkamoJi, akj-3akoBaTiiM Ba Oaxtinu OynumuuHu uctarad. lllynnait dapzanaau
BOSITa €TKA3WI, YHU Xa€Tna MYHOCHO YPWHHH JTajUIalllira SPHUIIUNI 0Ta-OHAHWHT
DHT YIIYF, DHT MyKajjaac op3ycuaup. buz coriom neranna, HadakaT >KUCMOHUH,
Oanmku MabHABUH JKMXATIaH XaM COFJioM OosiaHu TymryHamus. Ly ypunma cormom
O0ona TapOustamiga acocuid IbTHOOPHM OWJIAIard COFJIOM MYXMTHH SpaTHII
Macajlacura KapaTUIIHU MyXUM HII 1e0 Vinaiiman. JlapxakukaT owiagard MyXuT
00a MIAXCUHWHT MAKWUIAHUO, PUBOKIAHUO Xap TOMOHJamMa KaMmoJjra CTHIIUTa
6eBocuta Tabcup 3TyBYH oMuiaup. lllyHu 3pTuOOpra oiran xojijga omiaga COFiioM
MYXHATHH Kapop TONTHPHUII MyXHM axamusaTra sragup. COFJIOM MyXHUTHH SIpaTHIIIA
aBBAJIO OWIa ab30JApPHHUHT OWp-OWMpIapuHU TYIIYHUIIH, Ky1ad KyBBaTJIAIIH,
caMHUMHI MyHOcabaT Ba xap OMp OWJIa ab30CHHUHT ¥Y3UTa XOC XYCYCHSTIApUHH
XucoOra ojraH Xojija Myomaiajga OYIuIl MyXHM axamusarra sraaup. Oumamaru
Yy3apo MyHocabaTJapHUHT y3Mra XOC XYCYCHATIAapW, MablIyMOTH, OWIa
ab30JIADUHUHT  MaJaHUN-MabHABUA  CaBUSUIApH, OTa-OHAJApPHUHT  MyoMaia
MaJaHuSITIApu Ba Oomkanap kupaaw. Ora-oHamap KaHYaIWK MabHaBUU OOMH,
YBPTUKOJIA Ba IOKOPH MablyMOTra sra Oyicanap, Uy jaapaxaaa TaKOMHIIAIraH
yciy0 opkanu V3 dap3aniapuHu TapOusutaiamiap. Yiaap dakat maciaxaT Oepuil,
MabKyJUIall, parOaTIaHTUPHIN, >Ka30Jall, CaMUMHUHN cyxOaTmap, QUKp aaMamium



OwraHrMHa »Mac, Oainku IIaXCUi HaMyHajgapu, OoJjajmapu OwiaH Oupraiukaa
WIUIAII, yJapHH MeXHAT (aonusaTura TOPTHII OpKadd XaM TapOusutaiguiap.
bomanap Owman Oupramukaard (aonuaTna WINTHPOK ATHII yiapra TapOHUsBHiA
TabCHP KYPCATUIIHUHT SHT caMapaiv ycynmuaup. bomanap ouna awzomapu OYiaMuin
OoTa-OHajapy, aka Ba OmajJapujaH ¥y3apo MyoMmala MyHocabartma Oymum
ME30HJIApUHH, HUMA SXIITU-I0 HUMa EMOHJIUTHUHH, HUMa (OUIaIN-I0 HUMa 3apapiu
DKAaHJIMTUHU OWIMO onanuiap Ba aHUK TacaBBypiapra sra Oymamunap. Owuna
ab30JIAPUHUHT TYpMYII Ba Xa€THil TaxkpubOanapu, MaJaHU CaBUSUIApU KaHYAIUK
0ot Oyica, ynap Oonanap OuiaH My gapaxaaa sSXIId MYJOKoTAa Oyia ojuiiaiy,
OONaJApHUHT KU3UKUILIAPMHK YCTUpA OJNUIIAMH. EIIIapHH KMCMOHAH GaKyBBaT,
axJIOKaH MOK, MEXHATCeBap Ba MaJIaHUATIN OYnu0 Ycumura épaam Oepumann. Ora-
OHa HaMyHacH Oojlanap y4yH MyXHM axamusitra sraaup. Ounaga OTaHWHT OHAara,
OHAaHWHT MEXHATHTra, OWJIAHWHT OOIIKa ab30JapHra, KyHH-KYIIHWIAp, KapWHIOII-
ypyFJlap Ba KaMuATAArd OollIKa Kuiiwiapra Oyiaran myHocabatu Oona KayiOuaa
AXIIAIAK Ba EMOHJIMK MabKyl Ba HOMAabKyJl HWIUIAP XaKUJard JacTiaOKu
TyIIyHYATApHU BYXyara kentupaau. Ouna MyxuTu — Oy OoTa-OHAJTapHUHT Ba KaTTa
¢mgarn KUIIMJIAPHUHT Xap Tapaduiama oiaud O0opraH TapOWUsBHIA WII HATHXAIAPH,
oujia ab30JAPUHUHT ¥3ap0 IOKCAK aXJIOKUH MyHOCaOaTIapHHWHT WUFMHIIMCH Ba
KaTTAIapHUHT WKOOWH TabCUp KYpcaTUII HaMyHAcH HaTMKacuaup. Makcanara
MyBOQUK MYXUT OTa-oHajap Oojamapu OuiaH Oup OUpIapuWHU TYUIyHAJWraH,
XypMaT KWIaguTaH, yJIapHH Xap TOMOHJIaMma YJIFaiud KaMoJ TONUIIWHU TYFPU
Ha30paT KWJIaJWraH TapOUSBUN TabCHUPHUHT YCY/UIApUAAH TYFPU Ba YHYMIU
doiinanana onumaa Bykyara kemagud. Owujafard TUHYIMK Ba TOTYBJHK, OWIIA
ab30JIApUHUHT  Oup-Oupnapura KypcaTunaéTran ¥3apo  XypMmaTH, Mexp-y
Myxab0aTu, Oup-OMpUHHU ¥3apo TYIIyHUII KaOW XojaTiap oOTa-oHajap OwWiaH
Oomanap ypracuma COFJIOM PyXUH MyXUTHH Kapop TONTHUPAAH Ba Oy COFIIOM MYXHUT
ounana yca€traH xap Oup OONIAHWHT KaMOJIOTUTA FKOOWI TabCUp KypcaTaaud Ba
OapkaMoJI maxc, KOMUJ WHCOHHM TapOwsutamra 3aMuH sipatagu. OwinaBuii TapOust
OTa-OHAJApHUHT V3  (dap3anmiapura Mexp-myxabbarma Oymunuiapura Ba
OoNalapHUHT OTa-OHAJIAPHHH YYKYp CEBUIIIAPHTa AaCOCIAHTAHIUTH YYyH XaM
KYTIPOK axaMusIT KacO 3Taau Ba Oomika TapOusiapaan papk Kuiiau.

Ota-oHanapHUHT MeXp-myxab0atu Oona ydyyH SHT Ky4JId TabCUP ITYBUU
xuccu€T xucobnananu. [lcuxonornapHunr Gukpuya arap (ap3aHIUHTU3HU SXIIU
bap3aHAO0YIMIIMHA MCTAaCaHTU3-KyH JaBoMHaa 3 maporaba OarpuHrusra 0ocuo,
MEXpUHTU3HU OepuHT!Arap (hap3aHIMHTU3HU SXIIH WHCOH OYIMIIMHU UCTacaHTU3-
KyH JaBomMujga 6 Mapotaba OarpuHrusra 0OocuO, MeXpUHTH3HU OepuHr!Arap
(dbap3aHIMHTU3HA KOMUJI MHCOH OYJIMIIMHU UCTACAaHTU3-KYH JaBoMuaa 12 maporada
Oarpunrusra 6Oocub, wMexpunruzuu Oepunr! Ilynpait skxaH oTa-oHanap V3



dap3aHgiapuian Mexp-Myxa0b0aTiiapuHu asMaciaukiIapu jJo3uM. buz ownnanu xaét
JABOMUIIMTMHU TabMHUHJIAWIWTaH, KeJa)kaKk Haciulap TaKAWpUra Ky4wid TabCup
Kypcataauran TapOus MackaHu cudaruga kaOyn kwiamui3. Karramapra Xxypwar,
KMYUKJIapra M33aT, OJAMMIUIUK, MeXp-OKuOaT, ¥3 BaTaHWra, XaJlKura cajaoKaTiu
oynum kabu onmxkaHoO ¢aswiariap allHaH oujla MyXUTHAA IMakulaHagu. boma
CAJIOMATJIUIU DHI aBBajJO MaBXYyJl MYyXUTra SbHU OWJIa ab30JIAPUHUHT Oup-
Oupnapura Mexpiau, MYPYBBaTIM OYynulIapu, FaMXypiWK Ba CaMHUMMITAA
oynmuuuiapura Oornuk. CanomaTIUK TICUXOJOTHK KaTeropusi XMcoOJaHWO YHHUHT
maptu 0y corfioM oujia Myxutuaup. Ouiiaga COFjiOM MYXUTHH Kapop TONTHPHUII
Ky JKMXaTnaH oTa-oHara Oofnuk. OHa owiaga MabHaBUU-aXJIOKUM MYXUTHHU
CakJIOBUM, OapKapop ATyBUM Ba ¢ap3aHyuiap TapOUSICUHUHT KYPFOHU XUCOOJaHAIH.
[lapkna ouna acocaH aHa Iy Me30H acocuja Tapku® Tomnran.  CofjloM oumia
ApaTUIl Ba YHU COFJIOM MIAKJUIAHTHUPUIIHUHT acoCHi mapTiapuiaH oupu Oy 3p-
XOTMHHUHT OMOJIOTHK Ba MabHABUH €TYK €11a TypMyll Kypuiiapuaup. Tabuniikuy,
COFJIOM OOJaHUHI TYFWIMIIKM OWPUHYM HaBOATAAa OHAHUHT COFJIUFUra OOFIIUK.
bynrycu ona wioxuil HebMaT OYyIMUII AWIOAHIWHU TYKKU3 OM MoOaiHuma V3
Oarpuna acpab-aBaiinad, Epyr nyHéra kentupaau. AHa my kapaéHaa aén KaHjan
KyHJIapHU, KaHJal pyxuil XoJaTHU OoIIMJaH Keuupca, Oy ambaTra oHA BYXKYAH
OpKaJlu Xommiara tabcup Kypcataau. [lcuxosiormapHuHr ¢ukpuya Xap KaHaau
éma oHa OVNMINHUHT MXKOOWUW Ba canOuil skuxarinapu maBxyn. AémHunr 21-27
émmaa oHa OYIUIIM Xap TOMOHJIaMa Kysuiab KyBBatiad, XuMosutaHaau. MabllyMKH
21 émpma Oom MU AUSIPIU TYJIUK PUBOXKIAHUO OYiaau, MHCOHHUHT >KMCMOHHMM Ba
TICUXOJIOTUK XOJaTu OapKapopiaiiaan, IyHUHT yayH Oy €mad 6omuiad, OHaTuKKa
BHT Hjeall BakT OouutaHaau. 21-27 €nun aén - eTyK MHCOH, Xap TOMOHJIaMa Tyja
[IaKJUIaHTaH Iaxc Xucobyanaau. by émparu aéniapHUHT XOMUJIAJAOPJIMIY aBBAJIO
UCTaJraH, peXalallTUPWIraH, WKTUMOMM KYiad KyBBaTJIaauraH xojaT OYnuo,
aén Yy3uHUHT acocui aémnuk BasudacuHu Oaxkapa€tran Oynaau Ba Oy XoJjaTHAaH
daxpnanaau. CofioMm OoJlaHM TapOusIall OHAa KOPHUIAEK amayira OLIWPUIUIIN
no3uM. YTMUII Ba GyTyHHHHT XaéTHil TaXKPHOACHHHM YMYMJIAIITHPHO IIYHM aifTHII
MYMKHHKH Ooyia TapOMsICHM OTa-OHAaHMHI WIMK MyoMajacHu, yjap opacujaru
Myxab0aT puinTanapugaH OoounutaHu® xomuia aéH OYiraHugaH amaiauil skapaéHra
KUpaIu.



HCUXOJIOT'O-ITIEJATOI'MYECKASA PABOTA 110 OPTAHU3ALIMU
CAMOBOCIIMTAHMUSA ITOAPOCTKOB

H.X.TownynartoBa, A.C.KomunioBa,MHCMumymnepenoo2o0moeKu u nosbiweHus
KeanuguKayuu nedazo2uveckux Kaopoe 2.[xu3ak,y3bekucmaH
AnHoTtanusi: B pabote omnuckiBaeTcs KpHU3UC MOJPOCTKOBOIO BO3pacTa
BO3HHKACT B 6OJII:>]_HI/IHCTBG CJIY4dacB I'NIaBHBIMU B PA3BHUTHUHU JIMTYHOCTHU ITOAPOCTKA
ABJIISAKOTCA . q)OpMI/IpOBaHI/IC HHAWBUAYAJIBHOCTH KaK BBICHICTO YPOBHA €C PA3BUTHA,
IICUXOJIOTHYCCKUC q)aKTOpBI BOCIIUTAHUA U CAMOBOCIIMTAHHUA.
KiuwueBebl cji0Ba: KpU3KC,JIUYHOCTH, IMOJAPOCTOB,IICUXOJIOTHMYECKHUE,

BaCIIUTAHUC, BO3PACT, ICAATrOTrNYCCKUC, HOTpe6HOCT.

BcectopoHHee pa3BUTHE KaXAOro YeEJIOBEKa - IMporpaMMmHas —Ielib
PecniyOniuku  Y30ekucTaH - TpearnosiiaraeT B KayeCTBE BAXKHOTO  YCJIOBHS
BBISIBIICHUE TBOPYECKOTO MOTEHIINana JUYHOCTH, dbopmupoBaHue

WHMBUIYaJIbHOCTU KaK BBICIIETO YPOBHS €€ Pa3BUTHSI.

VYuurens 3HaIOT, KaK TsHKEJIO paboTaTh B MOJAPOCTKOBBIX KiIaccax: TPYIHO C
TUCHUIUIMHONW, TpyAHO ¢ oOydyeHueM. llogpocTku OBIBalOT pasHble -
yBJIEKaIOIIMecss W Oe3pa3udyHble, DPHEPTUYHBIC M allaTUYHbIE, C OTCYTCTBUEM
WHTEPECOB U OIPOMHBIM MHOKECTBOM TaKOBBIX. HO JOBOJILHO YacTO MOIPOCTKOB
OOBEIUHIET OJHO - «BOJICBAs 3allyIIEHHOCTH», OTCYTCTBHUE TPHUBBIYKU K

pEryIsIpHOMY TPYIY, K COOPaHHOCTH.

HOI[pOCTKOBbeI nepuoag - 9TO NTCPUOA pPa3BUTHUA MCKAY MACTCTBOM H
B3POCJIIOCThBIO, KOTOpI;IfI nMeeT OHOJIOTMYSCKOE Hayajlo U OHPGHGHHGMBIfI
KyanypOﬁ KOHCL. MoxHO 3aKIIIOYNUTh, YTO XPOHOJIOTNMYCCKHC PAMKHU JIA 3TOI'O

NEPUO/JIa UMEIOT YCIOBHBIN, OPUEHTUPOBOYHBIN xapakrep [1].

B uyem e cocToAT THaBHBIE OCOOEHHOCTH MMOoAPOCTKOBOI'O BO3pacTa,

CYIICCTBCHHBIC MMCHHO ITPHU BOCIIMTAHUH BOJICBBIX HpI/IBBI‘leK?



YuurensaMm u poauTeCIIIM XOPOIIO HM3BCCTHHI CJIOKHOCTH IICPCXOJHOTO IICpUOoIA,
OHM 3HAKT O Cro TpYAHOCTAX HW MHOI'HC CBOM VIYHICHHA B BOCIIMTAHHH
OOBSCHSIIOT HMMEHHO MEPCXOJHbBIM BO3PACTOM. OmnpIT IIOKa3bIBaA€T, 4YTO B
OOJIBIIINHCTBE CIIy4acB TJIABHBIMHU B PA3BHUTHUHN JIMYHOCTU IIOAPOCTKA ABJIANOTCA
BCC-TaKH CcOOCTBEHHO IICUXOJIOTHYCCKHUC q)aKTOpBI BOCIIMTaHUA u

CaMOBOCIINTaHU:.

bonbmoe 3Hauenne camoBocnmranuio npugasan JI.H. Toncrou. B roHoCcTH
OH 3aBeJl THEBHUK, B KOTOPOM (PUKCHUPOBAT CBOM HEJOCTATKH M Hameyasl IMyTH UX
npeonoieHus. braromaps pabore Ham coOod, OH CyMell MpPeoJ0JIeTh JICHb,
THIECIaBUe, JOKUBOCTh U MHOTHE JIPYTHE IypHbIE HAKJIOHHOCTH W BBIpaOOTal B
cebe uenoBeKotoOue, HaOII0IaTeIbHOCTh, TBOPUYECKOE BOOOpPAKEHHE, IMaMSTh.
W3BectHbIi ppannysckuit punocod XK.II. Captp gaxke yTBepkaal, 4To «4Ye€IOBEK
€CTh TOJBKO TO, YTO OH CaM U3 ce0sl JieJlaeT» MOIUEPKHUBAsl OMPEICIISIONIYI0 POIh

CaMOBOCIIMTAaHH:A B €TI0 IMYHOCTHOM PA3BHUTHUMU.

Kpusuc moapocTkoBOro Bo3pacTa BO3HHMKAET B pe3ysbTaTe TOro, 4TO Yy
MOJIPOCTKA TMOSBIISIOTCS COBEPIICHHO HOBBIE MOTPEOHOCTH, KOTOPHIC MOKa HUKAK
HE yJIOBJIETBOPSIOTCS. He yIoBIETBOPSAIOTCS OHU MO ABYM MPUYMHAM: BO-TIEPBBHIX,
B CaMOM TMIOJIPOCTKE €IIe HEJOCTaTOYHO pa3BUThI TE€ IICUXOJIOTHYECKHE
BO3MOXKHOCTH, CIOCOOBI JESTEIbHOCTH, C TOMOIIBI0 KOTOPHIX OH MOT OBl
yIOBJIETBOPHUTDH MX, U, BO-BTOPHIX, B €T0 OKPYKCHHUH - B OJFDKHEM U JadbHEM - HE
BCEr/ia CO3JAI0TCSI IOCTATOYHBIE YCIOBHUS JJIsl YAOBIECTBOPEHUSI BO3HUKIITUX HOBBIX
NOTPEOHOCTEH.

IlepBasi MOTPEeOHOCTH- «KAaKOW s, KaK MEHS BOCHPUHUMAIOT, YeM 5
OTIMYAlOCh OT JIPYyTUX» - O0OpeTaeT CIOHTAaHHBIA XapakTep WMEHHO B
HOJPOCTKOBOM  BO3pacTe. Y  TOAPOCTKA  pa3BUBACTCSI U YKpeIwisieTcs
TEOpEeTUYEeCcKOoe MBIIIJICHHE, BO3HUKAET 0cobas hopma caMoco3HaHus - pediexcus,
T.€. CIIOCOOHOCTh K CaMOaHaIH3y. Y HEKOTOPBIX MOAPOCTKOB 3Ta MOTPEOHOCTH TaK
BEJIMKA, YTO OHU 3aBOJAT THEBHUKH, IJI€ aHATU3UPYIOT KKl CBOW MOCTYIIOK,

KaXa0€ CKa3aHHOC CJIOBO. OTUMH AHCBHUKAMHU OYCHBb JOPOXKAT WU JHUIOb B BHUIAC



0co00ro JOBEpHsl pa3pemialoT JPYruM WX 4YuTaTh. [IHEBHUKHM - TOJBKO HHOTJA
«HaIoKa3y», a vamie Bcero s ceds, i camorno3HaHud. [IpoBeiaeHHble HaMu
MICUXOJIOrO-TIEArOTMYECKUE UCCIEN0BAHUS JAIOT BBIBOJBI O TOM, YTO MOAPOCTKH,
KOTOPbIM HECBOMCTBEHHA BBbIpaKEHHasi MOTPEOHOCTh B CAMOIIO3HAHHMM, OYEHB
Y4acTO «3aCTPEBAIOT» HAa KAKOM-TO 3Talle JUYHOCTHOTO Pa3BUTHS. DTO MPUBOIUT
TaKMX MOJPOCTKOB JaK€ K CTOMKOMY CHI)KEHHMIO TO3HaBaTEIbHOW MOTPEeOHOCTU
y)K€ B CTapliux kiaccaXx. Her HMKakoro COMHEHHsS B TOM, YTO MOTPEOHOCTH B
CaMOINO3HaHUM KpailHe HeoOXoauMma JJisi pa3BUTHs JUYHOCTU. Pe3ynpTaT Takoro
CaMOITO3HAHUS HE B MEJJICHHOM MPEOJOJICHUM BCEX HEJOCTAaTKOB, 4 B TOM, YTO
OHO, KakK JEpeBLE, HAYHET IUIOJAOHOCUTh YEPE3 MHOr0 JEeT. OTO OCHOBA
camoBocnuTanus.Jlpyras BaxkHelmas nTOTpeOHOCTH B ATOM  BO3pacre -
NoTpeOHOCTh B camMoOyTBep:kaAeHuM. Ham Obl xoTenoch MpuUBIEYh BHUMaHHUE K
IpYyrol CTOpPOHE 3TOW MOTPEOHOCTH - K TOTPEOHOCTU YTBEPAUTHCA B MHpPE
B3pocibiX. He craTh TakuMm, Kak B3pOCIbIM, a TakuM, C KOTOPBIM CUHMTAIOTCS
B3pocibie. [logpocTok ourymaer mnoTpeOHOCTh CAaMOYTBEPAUTHCS U B MHUpPE
CBEPCTHUKOB, U1 B MHUPE B3POCIIbIX, OYEHb YACTO y HETO €CTh B3POCIbIC-HICAIbI,
KOTOPBIM OH CTPEMUTCS MO/IpaxkaTh, HA MHEHUE KOTOPBIX OH OPUEHTUPYETCH.

VY noapocTka, Kak y MaJeHbKUX JETeH, IPKO BhIpaKeHa MOTPEOHOCTh «OBITh
XOpOIIMM» B TIja3ax OKpyxawmux. Ho W TOombko B TOM cily4ae, €ciau 3TU
OKPY’KaIOLIME 3aCIyKUBAOT, [0 €70 MHEHUIO, YBAXEHU. A KOTIa sl MOAPOCTKA
HE CYILIECTBYET aBTOPUTETOB - ATO YK€ NOAPOCTKOBBIE HEBPO3bI, BUHA 32 KOTOPbHIE
JIekKaT HA YUYUTEISIX.

O06e onucaHHbIE BbIIIE TOTPEOHOCTH COESUHSIOTCS M Pa3BUBAIOTCS B HOBOM,
OYEHb  3aMETHO  TMpOSBIAIOLIEHCS Yy  TOJApPOCTKAa  NOTPEOHOCTH B
caMOBOCITUTaHUU.CaMOBOCIIMTAHUE  TOCTENEHHO TMOABOJMUT  yYallerocs K
aKTUBM3AIlMU U BHYTPEHHEMY IIPUHATHIO O0Jiee IMHUPOKOTO Kpyra CTpeMJICHUH, U B
MIEPBYIO OYEPEAb - CTPEMIIEHUN KYJIbTYPHBIX, Pa3BHUBAET BKYC K CO3JIaHHIO
coOcTBeHHOM NuyHOCTH. Takas memaroruueckas padbora TpeOyeT OT y4yuTens Je-
JIMKAaTHOCTH, BBICOKOT'O YBaXKEHUS K peOsiTaM, 3aBOCBaHUS UX JOBEPHUS.

HOIIpOCTKI/I O4YCHb XaOTHYHBI B CBOCM CTPCMIICHUHU K



CaMOCOBEPIIICHCTBOBAHUIO. BOJMBIIMHCTBO M3 HUX MPAKTUUYECKH HE 3HAIOT, YTO U
KaK JeJaTh.

Cama mncuxoJioru4eckas OpHpoja MOAPOCTKOBOTO BO3pacTa NPHUXOIUT Ha
MOMOIIlL K POAUTESIM M yuuTedsiM. M ux 3agada - BOCHOJIB30BaThCS ATOMU
MOMOIIbI0, CYMETh OpPraHM30BaTh IIKOJHHUKOB TaKUM 00pa3oM, UYTOOBI HX
MOTPeOHOCTh B CaMOBOCIHMTAHUU pPEATU30BAIaCh JICHMCTBUTEIBHO B HOBBIX
croco0ax MoBEACHUS U ACATCIIBHOCTH [5].

N3BectHoiii dpannysckuit puiocod XK.II. Captp naxke yTBepkaal, 4TO
«UYEJIOBEK €CTh TOJBKO TO, YTO OH caM M3 ce0s Jenaer»  MOoJYepKUBast

OIIPCACIIAIOIIYIO POJIb CAMOBOCIIMTAHUSA B €T0 JIMYHOCTHOM PA3BUTHMU.

Bce 310 roBOpUT 00 HCKIIOYUTETHLHO BaXKHOW POJIM CAMOBOCIHUTAHUS B
pa3BUTUU U (POPMHUPOBAHUU JIMYHOCTH M O HEOOXOJAMMOCTH €ro OpraHu3alliu B
YCJIOBUSAX LIKOJIBHOTO BOCHUTAaHUA. BOT mmouemy T€OpeTHYECKHE U METOAUYECKUE
OCHOBBI CAMOBOCITUTAHUSI aKTUBHO Pa3paldaThIBAIOTCS B IMICUXOJIOTHUU U TIEJAaroruKe
W, B YaCTHOCTH, TakuMu ydyeHbiMH, Kak A.I'. Kosanes, .M. I'pumun, A.W.

Kouetos, JI.W. PyBunckuii u ap. [3].

CamoBocniuTaHue  Kak  MPOIECC  yYCBOCHUS  YEJIOBEKOM,  OIbITa
MPEIIECTBYIONNX MOKOJEHUM, MUPOKO MPEJCTABICH B MCCIIEAOBAHUAX Pa3HBIX
HayK, CBSI3aHHBIX C pa3BUTHEM dernoBeka. Cpenu HHX 0O0IIas, BO3pacTHas W
coruanbHas ncuxosorus (A.S. Apet, JI.C. Beirorckuii, U.C. Kon, B.I'. Maparos,
JL.U. PyBunckwuii, H.I. YecHokoBa); cornuonorus (H. Cmensep); ruruena (C.H.
[Tonos, JI.A. ®apbep). CamoBocIMTaHUE JIMYHOCTU CBOJUTCA K TMOCTEIIEHHOMY
(hopMUPOBAHUIO TOTOBHOCTH PearupoBaTh Ha YTO-THO0 JOKHBIM 00pa3oMm, T. €. K

(GhopMUPOBAHUIO YCTAHOBOK, MOJIC3HBIX JIJI YesioBeKa U il oOiecTna [2].

Takum o00pa3oM, caMOBOCIUTaHUE - CHUCTEMaTHYeCKass W CO3HATeIbHas
JIeATEeIbHOCTD Y€JIOBEeKa, HAMpaBJICHHAs Ha CaMOpa3BUTHE U (DOPMUPOBAHUE CBOEH
0a3z0Boi KyibTypbl. [IpoOneMoli caMOBOCHHMTaHUS 3aHUMAJUCh U 3aHUMAIOTCS
ceiluac MHOTHE Tenaroru u ncuxosioru. CaMOBOCIMTAHUE MPU3BAHO YKPENUTH U

Pa3BUTH CIIOCOOHOCTH K I[O6p0BOJ'I]':>HOMy BBIITOJIHCHUIO 00513aTENLCTB KaK JIUYHBIX,



TaK M OCHOBAHHBLIX Ha TpC6OBaHI/ISIX KOJIJICKTHUBA, q)OpMI/IpOBaTB MOpPaJIbHBIC
9YBCTBa4, H€O6XOIII/IMI)IC IMIPUBBIYKH IIOBCACHMUA, BOJICBBIC KadycCTBa.
CaMoOBOCIIUTaHHUE - COCTaBHAsA 4acTh M pe3yjibTaT BOCIIMTAHUA U BCCTO IIPOLCCCA
pasBuUTHUA JTHWYHOCTHU [4] OnHo 3aBUCHUT OT KOHKPCTHBIX YCJIOBHfI, B KOTOPBIX XHUBCT

YCJIIOBCK.
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Ounana ¢pap3ang MabHABUH TapOUsICUTra PyXuii TabCUPJIAP.

Ouna Ba yHmaru Qap3aHa TapOUsCH OTa-OHAJAPHUHI HHI MYXHUM Ba

UCTUKOOJITN Oypun 6ynu0, Oy yiapra FoKCak MachyIUSTHH FOKJIAMIN.

Ouna Ba yHUMHI MYKAQJJAacCJIUTMHM CaKIall JaBjaT cHEcaTH Japa)acurada
KyTapwirad. ByHUHTr acocuil Makcaau y30eK OMIacHMHM sSHaJa MycTaxKamJjall Ba
ynapaaru €m  aBloAHW Oapkamon KwinO TapOussamigaHn wubopataup. boia
TapOUsicHIa OTa-OHAHUHT ¥3apo MyHOcabaTiIapyu MycTaxkaM MabHaBUM Ba MOAIUN
acociurura 1myo6xa Myk Ba HIYHUHT OWJIaH XO3Up/Aa 3p Ba XOTUHHUHI OMJIAJa TEHT
XYKYKJIWJIUTH XaM TabMUHJaHraH. by Oopama orta-oHamapHuHr (ap3aHn
TapOusicura Kypcata€TraH TabCcUpJiapu (XOX WKOOUM OYIcHH, XOX canbwuii),
yIApHUHT MabHaBUM nyHEKapamy, XaéTui TaxpuOanapujgard YWFYHIUK Ba
XaM)KUXATIMK Ooyiajlapura Iy TabCUPUHM YTKa3zaau. AMMO, MUHT adcyciap
OYJICUHKHU, OMJIaJIard WYKU HU30J1ap OUIafaru 3uAAUSITIApHU KeNTUpUO YuKapau.
IyHUHTIEK, OTa-OHAJNAPHUHT (ap3aHAura MebEpuiaH OPTUK MOJ Xals 3THULI,
yJIapHUHT 0apya XOXMII — UCTAKJIapu Ba XaTTOKW alpuM XoJulapja TajadliapuHu

Oa)kapuIl XaM OWJIaJlard HOCOFJIOM MYXUTHMHT f03ara Kenuiura cabad 6ynaau.

Jlemak, owsiana OOJAHWUHT PyXWMH Ba KUCMOHHUN KUXATIAaH COFJIOM OYiu0

yCHmH Ba COTJIOM TYpMYII TAP3WHUHI HIAKINIAHTHPUINIIKW OWJIagaru Xap KaHHaﬁ



XoJaTAaru nxoOuil MyHocabaTIapHUHT 103ara Kenuiura acoc 6ynanu. bynaa ora-
OHAHMHT TYpMYUI Tap3u, SbHU YJIApHUHI MabHABUN KUE(PAcH Ba MHTEIUIEKTyal
caNoxXusTH O60Ja TapOuscuIa amanuii )kxuxaTaaH acoc 06yia onaau. YyHkuU, oTa-oHa
Oonanapu y4yH a3u3 Ba MyKajajgac kumwiap O0ynaub, ynap “ango3a” BazudacuHu

Oa)kapa OJUIITN HUXOSITAA MyXUMIHP.

Adcycku, xo3upru KyHaa 6ab3u y30ek omnanapuaa 6osa Tapouscura caaouit
TabCUpP KypcaTyBuM XojaTiaap Oop. VYiap: oOTa-OHAJIApHHMHT ¥3apo KYHOJI
MyHocabaTiapu; oOwja ab30Jlapd WYKMAa KalllaHAAQYWIMKKA PYXKY KYHUII;
apoOXYPIUKHN OJaT TYCHTa KEJITHPUO OJIMIILIAPH; OWJIa ab30JAPUHUHT XaJJIaH
3u€a TaIOUPKOPIMKKA Oepryin0® KeTHIIH (YeT djuiapra Typiau Makcaaiapiaa 6opud
KEJIUIIIHA, OWJIABUN TaJIOUPKOPIUKHU YCTHH KYWuO, owsiaHu, 0oyia TapOUsICUHU

ACJIaH YMKApuO KYHWHIIl Ba 11y Kabuiap).

bymapauar xammacura Oynmaca xam Oab3winapura ¢ap3aHAHHTU3HUHT
TaKJIUA KWJIUO KOJUIIM Xed ram dMac. by TapOusiia IOTTUPUITHUHT Y3THHACUIUD.
Exu xypmatnu ota-oHa Cu3ga Xed KypMmaraH canOuii XonaTHH Kypuo
dap3anmiapunru3  gactiad  Xapon Oynu6  kapadau.  Maskyp  Xojatra
dap3anauHru3 ngactiad xadpar OwilaH Kapaca, acTa-CeKMH Oy XojaTra yJap
MOCJallIa i Ba XaTTOKW YJIAapHUHT ¥y3U XaMm ymly jkapaéHra kupub Oopuuin

MYMKUH.

bonam Gapkamon OyncuH, neraH xap KaHaall ota—oHa, V3 dap3aHiiapuHu
émmra kKapa®d HYTKMHM Ba XucoOnam TadakKypuHM YCTUPHILW, IIYHUHTEK,
ylapia MEXHAT Ba MEXHAT OJOOMHU INAKIUIAaHTHUPWUIIUIIM, Xap XWI caiOui
xonaTiapra HadpaT yWFOTHINTa OHPUILUIIKA, JOUMO (ap3aHAMHUHT OTa—OHa
CYy3/apu Ba KypcaTMaliapura KyJaoK COJMIIIApH KaOuiapra ypratud Gopuil J03um
oynanu. byHna ota — ona ubpatu OminaH Oupraiukaa o100 — axJIOKKa OUJl XUKMaT,
XMKOSIT, pUBOAT Ba dpTakiapaaH (oiigasaHran MabKyJl Xxamaa MUpoBap HaTUXKajaa
yJIapHUHT Xap Oupura mMyHocaba Oungupuinura pTuoop Oopunr. Ota — oHa
nbpatu Xam (Qap3aHIjapuHu TYFpU TapOUsl OJUILIUTUTA acocuil cababimuru xeu

KUMJaH myoxa yitrormaiau. lyaunr Ounan Gupra aiipum oTa — oHajnap Oab3aH



Xo/tapja Oojajapura erapidya TanaOuyaHiIuK KuiMmaiau-na, daps3ananapaa
yuparad 6ab3u KaMUWIMKIAPHU YIApHUHT copfanurura uysau. bynnait xomiapaa
XypMatiii 0Ta — OHa bTUOOPCU3 OVIMaHT, YyHKH Oy Ooajiapyua COAJAIMK dMac,
Oanku OeomoOmukaup. By sca sSKKON Ky3ra TallaHaJAWTaH KaMUYWJIUK OYIu0
xucoOmananu. Owunaga OYmaguraH MYJOKOTHUHT CO(MIUTH, Ma3MyHAOPJIMIH,
oujiafjar OOJANAPHUHT XYJIK — aTBOPUIa, MabHaBUN — KaMOJOTHUra TabCUPUHU
Ky4JalTUpUIl Ky XoJiJa OTa — OHa YpTacujaru Ba YJapHUHr Ooiamap OuiaH
Oynmamuran ¥y3apo MyjokoTura Oofiuk. Ounagard y3apo MyJOKOT Oy Xaétuit
HXTUEK, OOJIAHM MKTUMOMI Ba MaJaHui XaéTra Ta€piallHUHT acocu. Maskyp
¢bukp ounaga oTa—OHAHMHI Ooja TapOUsCHUIArM MachyJIUATH HEYOFIHK OYIOK
SKAHJIMTMHM aHIJIaTaju. Y3 HaBOaTtmaa Qap3aHaiap XaM OWIAHMHT KyBOHUYH,
JaBOMYKMCH, OTa—OHAHMHT TassHYM Ba DHI ACOCHUUCHU ylap >KaMHUSATHUHI Xa&TOaxII
Kyuuaup. byHnal xomatnapaa owsiagard MabHaBUM — axJIOKUM TapOUSTHUHT POJU
axamusTiau 0Ynuo, dhapianmiapaa Kynoja MyHoca0datiaapra Hadpat YHFOTHII Kepak
Oynanu. ByHuHT yuyH oTa — oHa dap3aHajapuHUHT xuccuériapura Oedapk
OYIMaciauru Kepak Ba aKCHMHYa YJapHUHT MaBKyJ HM3THUPOO Ba TallBUILIApUTa
mepuk Oyiuinra xamjaa yjdapHHM TYHIYHUINTa MHTHIMII Kepak. Yoy >kapaéHHU
MyBadhakuATIn amaira omupa ojcanrus Qap3ananapunrus Cusra ayct 6ynuo,
Y3MapUHUHT MYKH XMCCUETIAPUHU XaM CH3JIaH slIMpMaiauran Oynaau Ba
KoJaBepca yiap XaéT CYKMOKJapHuaa cusra sSiKMH €paamMuuiap XxaMm Oyna onaju.
Maskyp (GUKpIApHUHT TAacAMFUHM TaakukoTun O MynnomeBaHunr Kyiumaru
bukpugaH XaM TONUIIMMU3 MYMKUH: ‘“bosara Oepwianuran TapOussHuar 70
¢bou3u oHa OpKajdu CUHTAUPWIIMIIN aJUlaKadyoH ucOoTiaHran. OTa — oHaJIapHUHT
Oonanapra eTapianya BaKT aXKpaTMacluKIapu HaTH)KacHlla OWJIaJlard Iaxciaapapo
MyHOca0aTiap 1o3ara Kejaa€TraH HOXYII XOAucanap: OTa — OHa Ba (ap3aHiyiap
ypracugaru 3UAIUMATIAPHUHT Taigo Oynuimm, OojlaJapHUHT YHWHMIaH KeTuo,
KUHOST MyJutapura Kupubd KOJMIUIapH, aka — YKy Ba ona — CHHTWUIap ypracuja
KUAIAUA HU3ONAPHUHT COAUP OTWIMIIA Ba Typiau canOuid oxubatiap

Ky3aTUJIMOKIA.



Jlemak, onnana 6onanapHu KYmnoji MyHocabaTra Hagpat pyxujaa TapOusamniia
SHT aBBAJIO yllapAa COFJIOM TYpMYLI Tap3ura Xoc OJaTiapHU MIaKUTAHTHPHUII

Kepak Oynap sKaH.

[IyauHTICK, OMIIana Ooaiapra CHHTIMPUIIUIIY JO3UM OVYIIraH TapOUsSHUHT
Ma3MyH — MOXMATHHU Baranra myxa06aTt, Mexp — okuOaT, y3apo XypMmar kabu
IOKCaK MHCOHMI (ha3WiaTIapHH IIAKIUIAHTHPWIMIIIAD TAIIKWI 3THIICA, OWJIaJaru

IOKOpHIaru kabu canouit xonaTiap 103 0epMaciuru MyMKHUH.
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