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KIRISh

Mavzuning dolzarbligi. O zbekiston davlat mustagilligiga erishgandan
keyingi yillarda, mamlakatda iqtisodiyotni, shurjladan, rekreatsion resurslar va
uni rivojlanishi uchun keng imkoniyatlarga ega b’

O zbekiston tabiatininng ajralmas gismi boIgarreaision resurslar hozirgi
kunda tabily boyliklarning ustuvor yo nalishi hidabib, bevosita ularning
rivojlanganlik darajasi, ijtimoiy-igtisodiy, tabiiysharoiti ya ni, tabiat komplekslari,
texnik infratuzilmalarining rivojlanganligi sano#&rmog’i, xizmat ko'rsatish tizimi,
madaniyat, san'at ilm fanining rivojlanganligi IoiJaya ni bir so’z bilan aytganda,
mamlakatlarning tabiiy va igtisodiy geografik o bilan bog'lig.

O zbekistonning nufuzli xalgaro tashkilotlarga a'bo’lganligi, xalgaro
bitimlar, shartnomalarning o z vaqtida imzolangginhududlarda dam olish uylari,
turistlar bazalari, sport lagyerlari, sanatoriyalaanoat, transport, savdo va aloga
muassasalarining rivojlanishi rekreatsion faoliyagn rivojlanishida asos bo'lib
hisoblanadi.

Mamlakat hududidagi barcha sohalarda islohotlamalga oshirish uchun,
O zbekiston etarli imkoniyatlarga — nisbatan qutakiiy va iqtisodiy geografik
o'rniga, boy tabiiy va inson resurslariga hamda maay va ilmiy-texnikaviy
salohiyatlarga ega.

Ko'pgina mamlakatlarda rekreatsion xizmat igtisotiiing yirik va mustaqil
tarmog’i bo'lib, band aholining 10-15 % ini o zigdb giladi. Rekreatsion faoliyatni
tashkil gilish hududning tabiiy va igtisodiy shdrdilan, aynigsa, hududning geografik
joylashuvi bilan bog’lig. Masalan, Turkiya davlatg geografik o'rni, yani uning
evropa, Osiyo, Afrika bilan tutash hududiga joy@geshligi unda bu faoliyatning
rivojlanishida bosh omil bo’lgan. Shuningdek, maa@tkarning tarixiy, etnografik va
madaniy o rni ham bunda muhim ahamiyatga ega. 8is, u hududlarda dam olish
uylari, turistlar bazalari, sport lagyerlari, samgfalar, sanoat, transport, savdo va aloga
muassasalarining rivojlanishi rekreatsion faoliyanrivojlanishida asos bo’ladi. Shu

orinda Prezident |.AKarimovning: «Rivojlangan pkst quvvatisiz



O'zbekistonning kelajagi yo'q. Eksportga yo ndfan iqtisodiyotni
shakllantirishga oid maxsus dasturni ishlab chigiahamalga oshirish zaruriyati
etildi», — deb ta’kidlaganligini eslash jdiz.

Tadqgigotning ob'ekti va predmeti. Bitiruv ishining ob’ekti
O’zbekistonning hududiy rekreatsion tizimlar, tushl rekreatsion tizimlarning
shakllanishi, rivojlanishi va tarqalishi rekreatsigieografiyaning o'rganish ob ekt
bo’lib hisoblanadi.

Rekreatsion geografiya XX asrning ikkinchi yarmidawojlana boshladi.
Mazkur fanning rivojlanishida V.S.Pereobrajenski.A.Mints, P.G.Tsarfiya,
|.P.Gerasimov, A.A.Shoshina, A.P.Avtsin, A.D.Lebedo va boshqgalarning
xizmatlari katta. Predmeti O zbekiston tabiiy resurslar bilan etarli darajada
ta minlangan, Shuningdek, mamlakatlarning tarigipografik va madaniy o’ rni ham
bunda muhim ahamiyatga ega. Shu bois, bu hududi#ada olish uylari, turistlar
bazalari, sport lagyerlari, sanatoriyalar, sano@ansport, savdo va aloga
muassasalarining rivojlanishi rekreatsion faoliyagrivojlanishida asos bo ladi.

Mazkur bitiruv malakaviy ishida rekreatsion resarsta uni rivojlantirish
bayon etilgan geografik xususiyatlariga e’tibor rafjgganligi tadqgiqot
mavzusining ilmiy va amaliy ahamiyatini asoslaydnitda uning dolzarbligini
belgilaydi.

Tadgigotning maqsadi. Bitiruv malakaviy ishining asosiy magsadi va
vazifasi shundan iboratki, O zbekistonnimgustaqilligi bilan bevosita bog’lig
bir gator masalalar, uningekreatsion resurslari va univojlantirish yo'llarini
tadqgiq etishni taqgozo etmoqda.

Tadgigot ishining nazariy asoslari. Ishning nazariy asoslari mustaqillik
davrida respublikada sodir bo'layotgan ijtimoiyisgiiy sohalardagi o zgarishlar
bilan bog’'lig O zbekiston Respublikasi Preziden#i.Karimov tomonidan olg a
surilgan takliflarga hamda ushbu masalalarga tégisdspublika rahbariyati

tomonidan gabul gilingan gonun va ko'rsatmalarrbiiavsiflanadi. Shuningdek,

! Karimov I.A. O zbekiston buyuk kelajak sari. ToshkecO zbekiston». 1998, 145 bet.
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ijtimoiy-igtisodiy geografiya va ularga tutash farda yaratilgan ilmiy g oya va
gonuniyatlar ham ushbu malakaviy ishning nazariyose&n o'rin olgan.

Mamlakatrekreatsion resurslari va unimyojlanishida esdevosita uning tabiiy

salohiyati va igtisodiy geografik o'rni, undan f@aanishning hududiy va tarmoq
xususiyatlari muhim ahamiyat kasb etadi.

Tadqiqot vazifalari. O zbekiston Respublikasi rekreatsion resurslari v
uning rivojlanishi, uning tabiiy va iqtisodiy imkgmatlaridan foydalanishning
geografik jihatlari bilan uzviy bog'ligligi asosldin

Bitiruv malakaviy ishining nazariy ahamiyati. Ishning nazariy ahamiyati
avvalo, O’zbekistonningekreatsion resurslari va uning rivojlanissyrim
ma muriy-hududiy bo’laklar bo'yicha tahlil etilgagil bilan boglangan.
Mustaqil O zbekiston Respublikasining rekreatsiesurslarini tadqiq etishga
bag ishlangan ish katta ilmiy va amaliy ahamiyatgdikdir.

Bitiruv malakaviy ishining amaliy ahamiyati. Ish materiallarining u
yoki bu tarzda qo’llanilishi (tavsiyalaryekreatsion resurslar va uning
rivojlanishiga oid masalalar doirasini kengaytirish, faoliyathigeografik
xususiyatlariga ahamiyat berish, shuningdek, ulagspublika hukumati
darajasida hal etishga yordam berish imkonining jodi\gi mazkur ishning
amaliy ahamiyatini belgilaydi.

Ishning tuzilishi va hajmi. Malakaviy ishi tarkibiy jihatdan kirish, uch bob,
xulosa, adabiyotlar ro’yxatidan iborat. Ishning umiy hajmi 53 bet, uning matn
gismi 48 bet bo’lib, 1 jadval, 7 rasm, foydalaniigadabiyotlar ro'yxati va

manbalarni o'z ichiga oladi.



[-BOB. HUDUDIY REKREATSION TIZIMLAR VA REKREATSION
GEOGRAFIYANING TADQIQOT USULLARI
1.1. Hududiy rekreatsion tizimlarning asosiy turlari

Geografik kashfiyotlar tarixida Qizil va O rta déxigrini tutashtiruvchi Suvaysh
kanalining qurilishi evropa, Osiyo, Amerika va qaesa Avstraliya qit alari ijtimoiy-
igtisodiy sharoitda katta o zgarishlarni keltiribigardi. Natijada, “Buyuk ipak yo'li ”
ingirozga uchradi. Arzon dengiz yo'lining ochiligmamlakatlararo savdo alogalarini
rivojlanishini ta'minlash barobarida dengiz bo fiakarlarini rekreatsion ahamiyatini
oshirdi.

Hududiy rekreatsion tizimlar, turli xil rekreatsiotizimlarning shakllanishi,
rivojlanishi va targalishi rekreatsion geografiyanio rganish ob ekti bo'lib hisoblanadi
(Pereobrajenskiy, 1975).

Hududiy rekreatsion tizimlar tortta asosiy turgalinadi:

| — davolovchi;

Il — sog lomlashtiruvchi;

lll — sport;

IV — bilish.

Davolovchi xududiy rekreatsion tizimlarda davolagibiy omillar vositasida
amalga oshiriladi. Ularga mineral suvlar (ichiladigcho miladigan, balchiglar), iglimiy
shart-sharoit kiradi.

Hududiy rekreatsion tizimlarni ikkinchi va uchinchirida kishilarni sog'ligini
mustahkamlaydigan chora-tadbirlar go’llaniladi. kaz chora-tadbirlar kishilarning
charchog’ini yozishga va mehnat gobiliyatini tkiga va oshirishga yo naltirilgan.
Bunda piyoda yurish, sayohat, ekskursiyalar, tatlitomoshalar, havo va quyosh
vannalari, cho 'milish (dengizda, daryoda, ko'ldztj&o rin tutadi.

Hududiy rekratsion tizimlarning to'rtinchi turi yginxodisalar, jarayonlar va
barcha narsalarni  bilishga asoslangan. Bunda aktvol soglomlashtirish va

umummustahkamlash tadbirlariga ko'proq e tibotdmir



1.2. Rekreatsion geografiyaning tadgigot usullari
Rekreatsion geografik tadgigotlarda quyidagi usaiallaniladi:

Tarixiy _giyoslash usuli. Atrofimizda sodir bo’layotgan igtisodiy ijtimoiy

hodisalar, ularning buguni va ertasi bevosita jogrtarixi bilan bog’lig. Fikrimizning
isboti sifatida “quyidagi tarixiy vogeani esga bligarur bo’lib qoldi: Buyuk Bobil
gadimda shargning eng go zal va badavlat o’ IKasii-marifat, igtisod va ma naviyat
ochog'i bo'lib kelganligi hammaga ma’lum. Lekinustay ulugvor o'lkaning
vayronaga aylanib tarix sahifalaridan o'chib kéfiahbosqginchilar yoki dushman
go shinlar emas, balki mamlakatning bosh mirobi go'ygan bir xato sabab bo’lgan
ekan. Ma’lumki, Bobilning xo'jalik tizimi ham xudbizdek ikki ulug™ daryo ya'ni Tigr
va Efrat suvlaridan foydalanishga asoslangan haiibning ma’lum hajmi sug orish
ishlariga olinib, golgan gismi esa dengizga ogiigdn. Shu tufayli gishloq xo'jaligida
yaxshi hosil olib turishdan tashqari, girliklardanvilib keladigan loyga, qum, shag al
va tuz bilan hosildor yerlarning buzilishidan asgakgan.

Eramizdan avvalgi 582-yilda Xoldey shohi Navxudondsatta imperiyaga
hukmronlik gilish orzusida Misrni ham qo shib oladning go zal malikasi Nitokrisga
uylanadi. Albatta, malikaning ayrim injigliklari vialablarini bajarishga majbur bo’ladi.
Nitokris xonimning iltimosi bilan uning Misrdan Ilggn qarindoshi bosh mirob
vazifasiga tayinlanadi, unga katta mablag" va iskabhi topshiriladi. Tez orada Bobil
atrofidagi tekisliklardan yuzlab kilometrga kattanal gazilib, minglab gektar yangi
yerlarda sug orish ishlari boshlanadi. NatijadaaEflaryosining suvi kamayib, ogimi
sustlashib goladi va suv bilan kelgan loyga aratgsh-shag al va tuz eritmasi, yerlarga
va kanallarga o'tirib gola boshlaydi, yerlarni shmsishi ogibatida dehgonchilik gilishi
mumkin bo’lmay goladi. Bug doyzor, arpazor va beslakinlar keskin kamayib
yo gola borgach, juda katta otlig go shinlari haahpli ham gahatchilikdan girila
boshlaydi va nihoyat eramiz boshlarida shunday kuyaperiyadan hashamatli
gasrlarning xarobalari-yu, oppoq tuz bosgan beptskisliklar goldi, xolos.

lgtisodiy-matematik _usul. Tadqgiqot natijalarini tahlil etish uchun materkati

usulni go’llash katta imkoniyat yaratadi. Birodpusi ta'kidlash lozimki, igtisodiy

matematik usul ikki yoki undan ortigq holatlar oaitéagi ishonchli farglarni gayd gilishi
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mumkin. Asosan, sanoat ishlab chigarish va qiskiogligi mahsulotlarini hisoblashda
bu usuldan keng foydalaniladi. Jumladan, ishlabarish quvvatlari, mahsuldorligi yoki
ular sal’dolarini hisoblab topish uchun bu usulidgdalanish ancha qulay.

Igtisodiy - matematik usul yordamida har doimoisthli natijalarga erishib
bo'lmaydi.. Chunki, o’rganilayotgan sohasining jtarushi yoki ko rsatkichlarning
pasayishiga turli ob ektiv va sub’ektiv omillarsiako rsatib turadi.

Statistik va ko p o’Ichamli_statistik usul Geografik va igtisodiy tadgiqotlarda

statistik va ko'p o’lchamli statistik usul yordamidurli — tuman omillar ta'sirida
shakllanuvchi holatlarni o’rganish imkonini berd8iu usul bugungi kunda igtisodiy,
sotsiologik, demokratik, psixologik va hatto pedgigo tadgiqotlarda keng
go llaniimogda. Jumladan, igtisodiyotda vyillar yokiror igtisodiy rivojlanish
bosqgichdagi ishlab chigarish ko rsatkichlarinig@asjash, yillar davomidagi o'rtacha
ko rsatkichlarni hisoblab topishda foydalanilsats®logik tadgigotlarda aholining
maishiy  shart-sharoitlari holatini tahlil gilistyoki umumiy natijalarga erishishda,
demokratik tadgigotlarda aholining tabiiy o sislmehnat resurslari dinamikasi  yoki
ularning ma’lum vyillardan keyingi holatini proghashda, psixologik tadgigotlarda
aholi yoki uning ma’lum gatlamining ruhiy holattadbig etish va uning ijtimoiy
omillarini aniglash kabi korreliyatsion natijalargerishishda foydalanish mumkin.

Qiyosiy va igtisodiy_giyosiy tahlil usuli. _Igtisodiy va geografik tadgigotlarda

igtisodiy giyosiy tahlil usulini chetlab o'tib tadgtni amalga oshirish mumkin emas.
Chunki, har ganday igtisodiy va igtisodiy geogrdfkigigotda o rganilayotgan hudud
boshga hudud bilan yoki sohaning turli hududlardagati tahlil etiladi. Shuningdek,
tabily geografik tadgiqotlarda o'rganilayotgan hadidiandshafti, geomorfologiyasi,
iglimiga xos xususiyatlar giyoslanadi. Ko pginadidh qgiyosiy tahlil etish yordamida
juda muhim muammolarni va bu muammolarning paydésboomillarini tadqiq etish
imkonini beradi. Masalan, bir vagtlar “Buyuk korll@Michigan, Gudzon, Yuqori ko'l)
AQShning shimoli shargidagi yirik baligchilik maaisoblangan. Bu hududda sanoat
korxonalarining rivojlanishi va dengiz transpoittarmaterik ichkarisiga kirib borishi
uchun kanal qurilishi ogibatida “ilonbaliq” bu kiailga o'tib goladi, asosan, uvildiriglar

bilan oziglanadigan ilonbaliglarning ko payib kktiko ldagi noyob baliglarning keskin
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kamayib ketishiga sabab bo'ladi. Natijada, XX asgrb0-yillariga gqadar ko'l bilan
bogliq balig sanoati butunlay ingirozga uchray¢th'sh, endi savol tugiladi. Bizda,
O'zbekistonda (qolaversa Markaziy Osiyoda) “ilomjalganday paydo bo’lgan?
Bizdagi suv havzalari okean bilan tutash emas-Ka2irgi kunda “Navro'z” restorani
rahbari O". Daminov tomonidan “asyotra” balig inbshkent viloyatida ko paytirish
yo'lga go'yilgan va natija ham ancha samarali. Derb&da ham noyob baliglarni
ko paytirish, shuningdek, gimmatbaho balig mahsuliitra” ishlab chigarish
imkoniyati mavjud.

Umuman, giyosiy va igtisodiy giyosiy tahlil usulorgdamida tabiat va ishlab
chigarishdagi juda dolzarb muammolarni va ularqpagdo bo'lish omillarini aniglash
mumkin.

Me yoriy-balans hisobi_usuli. Me'yor va nisbat tushunchasi tabiatning eng

muhim gonuniyatlaridan biridir. Hatto tabiat qoranming ham amal qgilish meyori
mavjud. Geografik va igtisodiy tadqgiqotlarda me-pafans hisobi usuli keng
foydalaniladi. Ma'lumki, sobig “Ittifog” tuzumi daida mahsulot ishlab chigarish aholi
jon soniga nisbatan rejalashtirilar edi. Bu esaubgg bozor igtisodiyoti sharoitida
ilgarigi tuzum tarkibidagi mamlakatlar igtisodiyddi juda katta o zgarishlarni sodir etadi
va kezi kelganda yangi vazifalarni amalga oshizstiuriyatini keltirib chigaradi.
Endilikda, mamlakatlar o zlarining rekreatsion bkalatlarini o'zlari baholashi va
rayonlashtirishi lozim.

Kartografik tadgigot usuli. Geografik va igtisodiy tadgigotlarda kartografik

tadgigot usulidan foydalanish tadgigot ishining ifestda ko'zda tutilgan
xususiyatlarining uyg unligini ta'minlash uchun miat qiladi. Chunki kartalarda
geografik va sotsial igtisodiy elementlar uyg unligr-birini to’ldirish bilan birga

mamlakat yoki hududning tabiati va uning boyliktgrigtisodiyotini, madaniy-marifiy

va tarixiy xususiyatlarini o'zida jamlagan bo’laiadqgiqot ishi davomida tadgigotchi
uchun kartalardagi ma’lumotlardan foydalanishdaydild yaratadi yoki tadqgiqot ishi
natijasida tuzilishi lozim bo’lgan kartaning mukaaligini ta'minlash uchun

tadgigotchiga hamuna vazifasini o'taydi. Ba zamjitput vazifasida ko'zda tutiimagan



girralarini yoki xususiyatlarini ham yoritish imkom beradi va tadgiqot ishining
mukammalligini oshiradi.

Geograf olimlar J.Qoraboev va T.Mirzalievlar talaghnidek, - “kartalardan
foydalanish quyidagi imkoniyatlarni beradi:

- kartalarni bir biri bilan taggoslash orgali ulaiftalalangan jarayon, vogea va
hodisalar o rtasidagi bog liglikni aniglash;

- tabiiy resurslar, sotsial-igtisodiy, madaniy-mayriva tarixiy tahlil gilish va
hozirgi holatini aniglash;

- tabiiy va sotsial igtisodiy vogea, hodisa va jardgio taraqqgiyotini 0" rganish,
baholash va bashorat qilish;

- tabiiy va sotsial igtisodiy vogea-hodisa va jardgamng geografik o rmini,
chegaralarini va ularning migdor hamda sifat kakishlarini karta masshtabi anigligida
aniglash va boshgalar shular jumlasidandir’[2].

Sotsiologik so'rovlar _o'tkazish usuli. Sotsiologik so‘rovlar usuli aynigsa,

aholining ijtimoiy demografik holatini o rganishda p qo'llaniladi. Anketa so rovlari
ma’lum maqgsaddan kelib chigib, keng gamrovli tazilgyi tadgigotni samarali
o tkazishda muhim ahamiyatga ega. Dastlabki umganipllar (yashash joyi, tug’ilgan
yili, millati, jinsi, ma’lumoti, mutaxassisligi, ntaxassislik bo'yicha ishlayotgan yoki
ishlamayotganligi, sababi, ijtimoiy kelib chiqgishojlaviy ahvoli, farzandlar soni, bir
hovlida necha kishi yashashi, oilaning o rtachkydaromadi kabi savollar) har bir
anketa so'rovlarida berilishi kerak.

Keyingi beriladigan savollar tadgigot mavzusigads#a tegishli bolishi lozim.
Masalan, aholining turli gatlamlarining dam olishg@nosabati, ehtiyoji va talablari
rekreatsion ehtiyojlarini keng o'rganish imkoniiréadi. Tadgiqotchi anketa so rovlari
natijalarini qayta ishlash yo'llarini puxta o'ylalsh zarur.

Rayonlashtirish _usuli. ~ Xo'jalik tizimining tarixan shakllanishi, tabiiy

joylashuvi, ishlab chigarish shakllari va shartrskiari e tiborga olingan holda, ma’lum
rayonlarga ajratib o’rganish zaruriyati yuzaga dielgoki tadgiqot natijalariga ko'ra
ma’lum sohaga ixtisoslashgan hududlari, sanoantargugishlog xojaligi rayonlariga

ajratish mumkin.
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Professor A.Soliev ta'kidlaganidek,- “Igtisodly omjar xududiy mehnat
tagsimotining natijasi bo’lib, ular avvalgi tizimaalg xo'jaligini planlashtirish uchun
asos bo’lar edi. Hozirda esa yagona markazdan daxitat mulkini, ishlab chigarish
kuchlarini joylashtirish yo qoldi. Davlat planlastgh tashkiloti (GOSPLAN) barham
topdi, mulkchilik shakllari 0°'zgardi, u davlat tasdidan chigarildi, ishlab chigarish va
boshgarishda monopoliyaga qgarshi kurash, ragobataldi. Demak, shu ma'noda,
modomiki, planlashtirish yo'qolar ekan, igtisodayonlar keraksizday bo’lib goldi. Bu
holat esa igtisodiy geografiya fanining tub mohgata sir giladi. Chunki uni igtisodiy
rayonlarsiz mutlago tasavvur etib bo’Imaydi. Asleta igtisodiy rayonlar tizim tarkib
goidasiga muvofiq saglanib golaveradi, fagat urymaqgsadi o zgaradi xolos. Hozirgi
sharoitda igtisodiy rayonlar davlatning ilmiy aswglan mintagaviy siyosatini amalga
oshirishda muhim vosita bo’lib xizmat giladi va agni paytda ular mamlakat igtisodiy
makonining ichki xususiyatlarini o' rganishda harzjga xos usul sifatida zarurdir”[3].

Omillarni_tahlil_qilish_usuli.  Geografik tadgigotlarda muammoning kelib

chigishi yoki uni tartiblash omillarini tahlil ggh muhim ahamiyat kasb etadi. Ular
tadgigot magsadi va doirasiga ko ra turlicha b fisumkin:
1.  Tabiiy omillar
Igtisodiy omillar
Demografik omillar

Etnik omillar

a M 0N

ljitimoiy-psixologik omillar va boshqgalar

Omillarni 0°z navbatida ikkiga bo’lish mumkin: L)ksektiv omillar ya'ni inson
faoliyati bilan bog’lig bo’lgan yoki inson faoliyatatijasida yuzaga kelgan omillar.
Yugoridagi demografik, ijtimoiy-psixologik, etnik nallar shular jumlasidandir. 2)
Ob’ektiv omillar, ya'ni inson faoliyati bilan bomjl bo’'Imagan omillar. Masalan,
qurg oqgchilik, sho'rlanish, toshginlar, ko chkilanb-havodagi keskin o zgarishlar
kabilar tabiiy omillar hisoblanib, ishlab-chigdmsng biror mavsumda izdan chigishiga
yoki butunlay ingiroziga olib kelishi mumkin.

Aerokosmik tadgigotlar __usuli. Geografik va igtisodiy tadgiqotlarda

aerokosmik tadgiqot usulidan samarali foydalanista jmazmunli va boy axborotlarga
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ega bo’lish imkonini beradi. Aerokosmik suratlardamida daryolar o zanlarining
o zgarishi, ekologik o'zgarishlar gonuniyatlarigeisida ma’lumotlarga ega bo'lish
mumkin. Koinotdan olingan suratlar tabily muhitningarcha xususiyatlari va
komponentlari to'grisida axborotlar berish, xusiis@l’ ef sharoitlari yoki shakllari,
o simlik goplami xususiyatlari, suv, tuprog, insoehnat faoliyati natijasida vujudga
kelgan ob'ektlar, favqulodda tabiiy hodisalar (swedar, sel, ko'chki, eroziya va
boshgalar) hagida to’'liq va atroflicha ma’lumotgga ebo’linadi. Shuningdek,
aerokosmik suratlar yordamida tuproq shorlanisthip’llashishning kengayishi,
o rmonli mintagalarning kamayib borishidagi davayzgarishlarni kuzatish mumkin.
Aerokosmik suratlar topografik, geomorfologik, rigeologik, gidrografik, tuproq,
o simlik, ekologik o zgarishlar prognozi kartalatinzish imkonini beradi.

Igtisodiy prognoz usuli. Geografik va igtisodiy tadgigotlarda igtisodisognoz

go llanishi ishlab chigarish hajmining ortishi yokabiat resurslaridan samarali
foydalanish yo nalishlarini belgilab beradi. Ko pétholatlarda prognoz, ya ni kutilgan
natija yuz bermasligi mumkin. Biroq, kutilgan fetyuz bermagan holatlarda shu soha
yoki tarmoq tadgigotchilari uning omillarini izlabpishga intiladi.

Prognoz — tadgigot ishining sterjeni bo’lib, u igdgjarayonini boshgaradi va uni
ichki mantigiga bo'ysundiradi. Ko'pgina mashhur gigdtchilar prognozning
bo’lmaganidan ko ra, uning xato bo'lsada, mavjudlafzal ko rishadi. Biror igtisodiy
yoki tabiiy jarayonni prognoz qilishda, ma’lum vamtlig'idagi ko rsatkichlar yoki
vogealar rivoji tahlil etiladi va shu asosda jamayiog kelgusidagi holati prognoz
gilinadi. Prognoz gilishda ilmiy asoslangan biramngniyat yoki mexanizm mavjud
emas. Ba'zan igtisodchilar statistik prognoz asglh asoslanib, biror tarmogning
istigboli to'grisidagi 5-10 vyil keyingi prognozfar keltiradi. Ko pchilik holatda bu
prognozlar o'zini oglamadi. Chunki, u yoki bu oamdillta'sirida kutilgan natija
kuzatilmaydi. Shu bois, tadqgiqot prognozlarini inkdib bo Imaydi. Ya ni agar amalga

oshmasa, tadgigotchi oldiga “Nima uchun?” deganlsagayta-gayta qo yaveradi.
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Jamiyatning

1.3. Rekrealogiyaning asosiy tushunchalari va vazailari

rekreatsion ehtiyoji

sotsial-madanya  sotsial-mehnat

gobiliyatlarining gayta tiklanishining oddiy va kgnturidir. Dam oluvchilarning

rekreatsion faoliyati esa — inson ma naviy, ruligitnoniy, intellektual quvvatining

ortishi,

ruhiyat tetikligini ta’minlashdagi

yo nalishidan iborat.

Geografiyaning turli tarmoglarida rekreatsion tizim ini o rganish

ehtiyopg ta minlanishidagi faoliyat

Fan Tadgigot jihatlari va echiladigan vazifa
tarmoglari Nazariy Uslubiy Amaliy Axborot
Umumiy Rekreatsion Hududiy rekreatsionHRTning | O’z nazariyalar
rekreatsion | faoliyatning tizimlar (HRT)ni| o zgarishi | hagidagi
geografiya | shakllanish o'rganish  metodlatini axborotlarni
(V.S.Preobra| gonuniyatlari, tizimini ishlab| magsadli | boshga fanlarga
enskiy dinamikasi, chigish. prognozla | taqdim etadi.
bo'yicha) morfologik sh

tuzilishi, hududiy

rekreatsion

tizimlarning

birlashishi va

hududiy

differentsiyasi
Mintagaviy | Rekreatsion Rekreatsion Rekreatsio Rekreatsion
rekreatsion | rayonlashtirish | rayonlarning n rayonlar| rayonlarga
geografiya | tamoyillarini  va| shakllanish to rini tavsif  beradi,

uning tadgiqot sharoitlarini tahlil| ishlab ularning

predmeti hagidagietadi va omillarini chigadi rivojlanish

taasavvurlarni aniglaydi hamda istigboli va

ishlab chigish regional xarakter| muammolarini

rejalarini ishlab tahlil etadi
chigadi
Tarmoglar O’rganilayotgan HRTning
geografiyasi ob ekt rekreatsion shakllanishi va
(igtisodiy faoliyatga rekreatsion
geografiya moslashishini faoliyatni
tabiiy baholash metodikasini cheklovchi
geografiya va ishlab chigadi me’yoriy
boshqgalar) axborotlarni
ishlab chigadi

Rekreatsion tizim (RT) - dam oluvchilar guruhi,italva madaniy majmualar,

texnik tizim, xizmat ko'rsatuvchilar, boshgaruv amtari kabi rekreatsion ehtiyojlarni
ta'minlash guruhlarini o’z ichiga olgan ijtimoiydemoekologik tizim hisoblanadi. Dam

olishni tashkil giluvchilarning turistik faoliyagsa — aholining dam olishi uchun optimal
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shart-sharoitlarni yaratishdagi rekreatsion tizimlashakllantirish va rivojlantirishdagi
faoliyatlarni 0’z ichiga oladi. Rekrealogik tadojfigrning barchasida inson tirik
kuchining tiklanishi jarayoni va uni o rganish bagtzifa sifatida garaladi.

Birinchidan, jamiyat va kishilarning ko plab ijtinyoma naviy ehtiyojlari mavjud
bo’lib, ular ham o'z navbatida bir gancha gurulaldsglinadi va bu guruhlar bo'sh
vaqtni ko ngilli o'tkazish sharoitlarni belgilagbnli quvvatni tiklashdagi kishi ehtiyoji
bilan bog’lig.

Ikkinchidan, kishining dam olishi va bo sh vagtiatko ngilli o'tkazishdagi bu
kabi ehtiyojlar kundalik mehnat faoliyatidan janaalik faoliyatiga jalb etish uchun
maxsus sharoitlar yaratadi va rekreatsion faoliygtg otadi.

Uchinchidan, rekreatsion faoliyatning rivojlanishatijasida tabiiy obektlarni
muhofaza etish, e zozlash, madaniyat majmualatiét bilan uyg unlashtirish tizimini
yaratishda shaxs ishtirokini ta'minlaydi va o'z -hatida rekreatsion ehtiyojni
ganoatlantirishda jamoatchilik faoliyatini rivojtaadi.

To'rtinchidan, bargaror rekreatsion tizimni yatadia quyidagi omillar, yani
ehtiyoj, faoliyat yo nalishi, tizimning yaratilistaruriyati va uning elementlari, sistemani
tashkil etuvchi ichki va tashqi alogalar kabi mulairin tutadi.

Beshinchidan, rekreatsion tizim faoliyat vazifalan kelib chigib belgilanadi.

Oltinchidan, o'z tavsifiga ko'ra, rekreatsion tizinsotsiologik, demografik,
ekologik, makon va dinamik tizimlarning ham tarliismidir.

Shunday qilib, rekreatsion tizim rekologiyaning sigo tadgigot ob ekt
hisoblanadi.

Rekreatsiya turizmning muhim asosini tashkil etibsonning jismoniy,
psixologik intellektual kuchi va quvvatini katténlab chigarish jarayonidir. Rekreatsiya
va rekreatsion faoliyat bilan bog'liq tadgigotlammonaviy fan tizimining yangi, ya ni
yosh yo nalishlardan biri.

1963-1975 vyillarda hozirgi Rossiya Fanlar Akademsiiygeografiya instituti
mutaxassislar jamoasi (V.S.Preobrajenskiy, Yu.Aerea [.V.Zorin, V.N.Lexonov,

L.I. Muxina, L.S.Filippovich va boshgalar) tomoniddRekreatsion geografiyaning
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nazariy asoslari” nomli monografiya tayyorlandi lma monografiya keyingi shu kabi
tadgiqotlar uchun asos sifatida xizmat qildi.

1992 vyilda esa Rossiya xalgaro turizm akademiyadida.Preobrajenskiy,
Yu.A\Vedenin, L.V.Zorin, V.AKvartol'nov, V.M.Kriveheev, L.S.Filippovichlar
muallifligida “Rekealogiya va rekreatsion geografiynazariyasi’ nomli yangi
monografiya chop etildi. Unda ko p vyillik tadgicatlumumlashtirilgan va rekrealogiya
ganday rivojlanishi lozimligi to g risida; rekregts tizim, rekreatsion ehtiyoj bosh omil
sifatida, rekreatsion faoliyat tizimini tashkilugthi omil sifatida, rekreatsion tizim
modeli haqgidagi kontseptsiya yoki dasturi amalfesani o taydi.

Rekrealogiya- lanshaft va uning xususiyatlarini bosh omil hisebla birinchi
fanlardan biri sifatida maydonga chiqdi. Uzoq tgrigavrlar davomida gora metall,
neft' gazib chigarish, gayta ishlash va hatto q&hko'jaligiga fagatgina ehtiyoj
mahsulotlari etkazib beruvchi ishlab chigarish grsifatida goralar edi. Birog, XX
asrning iikinchi yarmiga kelib, turizmning rivojleshi tabiatdan to"g ri foydalanishning
madaniy garashlarning ommauviy tus olishiga sabaldib8u davrga kelib, fan-texnika
tsivilizatsiyasining rivojlanishi natijasida harrljoy landshafti betakror va o ziga xos
ekanligini insoniyat anglab etdi.

A.A.Mins va V.S.Preobrajenskiylar fikriga ko ra,dudiy tizimlarni tahlil gilish
natijasida shunday xulosa qilinadiki, landshaftnimghalliy xususiyatlarini saglab
golishda uning o"zgargan holatidan ko ra, ungaatésbmunosabat o zgarishini muhim
deb hisoblaydi. Hagigatda ham, insoniyatning laafilsiiga munosabati rekreatsion
tizimning shakllanishida muhim o'rin tutadi. Masgl&urort, dam olish, davolanish
kabi rekreatsion faoliyatlar muhim spetsifik takaigla, ya ni tabiat majmualari hisobiga
tayanadi.

Xulosa qilib aytganda, landshatft faoliyati tamowkologik-turistik tizim milliy
bog'lar va turistik marshrutlarni loyihalashtirishjida muhimdir.

Rekrealogiya va rekreatsion faoliyatning diggatgalikm jihati shundaki
rekrealogiya ob’ekti inson bo’lsa, uning tadgigoedmeti esa shaxs hayotining

ma’naviy, jismoniy, ijtimoiy gismi bo'lish bo shgifaoliyatidir.
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Rekreatsion ehtiyoj yuqorida ta'kidlaganimizdekpleing ma’lum gismi (dam
oluvchilar) ning jismoniy, ma'naviy, ruhiy quvvatitiklash ehtiyoji. Bu ehtiyoj
fagatgina jismoniy, ruhiy, intellektual dam olidoig'ri tashkil etilgan faoliyat orgali
amalga oshirilishi mumkin.

“Rekreatsion faoliyat” bir guruh aholi yoki insoadiiyati bilan bog’liq tarixiy
tushuncha va “rekreatsion mashgulot” va “mashg isiali” tushunchalari bilan ham
bog’lig. Rekreatsion faocliyat inson faoliyatiningrbha turlari bilan bog’liq bolishi
barobarida o'zining spetsifik girralariga ham ely@asalan, Yu.Vedenin rekreatsion
faoliyatni umuminsoniy, milliy, shahar va gishlogja xos gadriyatlar, madaniyatning
etnik guruhlariga xos girralarini anglashga ko raakishini ta kidlagan.

Rekreatsion faoliyatni tartiblash va bir vagtninizida davriyligicha e'tibor
garatish juda muhim. Chunki faoliyat har doim tabtani va bosqichi (sutka, fasl yoki
mavsum) dam oluvchilarning sotsial-maishiy faoliyaan bog'liq. Dam oluvchilar va
dam olishni tashkil etuvchilar uchun rekreatsioroliyatni tashkillashtirishning
xarakterli shakllaridan biri. Rekreatsion faoliyiatkllari rekreatsion mashg ulotlarni
tiplarga ajratish asosida shakllanadi.

Oddiy rekreatsion mashg ulot (ORM) — rekreatsionlijatning bo’linmas
texnologik komponenti bo’lib, molekula atomlari gami bo’linmasdir. Biroq,
sotsiologlar hisoblariga ko ra, ularning yuz mingastiq turlari mavjud. Ular soni yillar
davomida ko'payib boradi. Shu bois, ularni ma’liptarining tarkibiy gismi sifatida
goraladi. ORM lar xususiyatlari va vazifa bajarishdkelib chigib ma’lumotlar
ko'lamini yirikroq guruhlarga aylantirish asosidekneatsion faoliyat tiplari (RFT)
yuzaga keladi. Masalan, turistlar qgizigishi domagi marshrutlarda biror muammo
yuzaga kelishi mumkin. (Noqulay ob-havo yoki biotr ektning ta’ mirlanishi jarayoni).
Bunda ular qgizigishi doirasidagi boshga marshilif etiladi.

O’z navbatida, RFT lar umumlashtirilishi rekreatsi@oliyat tsikllari tashkil
giladi.

Rekreatsion faoliyat tsikllari (RFTs) —RFT larningzaro bog'ligligi va o zaro
shartliligi asosida, etakchi RFT bazasida tarkjmath. Rekreatsion faoliyatni tsikllarga
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ajratishda tabiiy fasllar asosan e'tiborga olinddasalan, Boysun bahori festivalini
fagatgina bahorda yoki chang'i mavsumini faqatdgdashkil gilish mumkin.

Shunday qilib, RFTSs tizimli tarkibga ega va reltsgyaning ham sub’ekti ham
ob’ektini ifoda etadi. Rekreatsion faoliyat tsiklordamida rekreatsion ehtiyojni
muvofiglashtirish va uni amalga oshirishda shaarsitlar yaratadi va amalga oshirish

texnologiyasini belgilaydi.

Il BOB. REKREATSIYA RESURSLARI VA UNING HUDUDIY
RIVOJLANISHI SHART-SHAROITLARI HAMDA OMILLARI
2.1. Umumiy mehnat tagsimoti tizimida rekreatsiyanng roli, o'rni va
rekreatsion korxonalar
Mehnat tagsimoti - ijtimoiy mehnatni mustaqil vazifalarni bajaruvchi
mehnat turlariga ajralishi jarayonidan iboratdirefMat tagsimoti, mehnat turlarini
ko paytirib, ularni ayrim kishilarga kasb sifatidhiriktirib qo'yadi. Ishlab
chigarishda har xil mehnatni bajaruvchi kishilartrgashadiki, ularni ingliz
igtisodchisi Adam Smit “Iqgtisodiy individlar” debtagan. Mehnat tagsimoti ana
shu kishilarning o'zaro munosabatda bo’lishini rmqetadi. Uning vositasida
kishilar o’z faoliyati bilan bir-biriga xizmat qith, ya'ni kishilar boshqgalarning
aniqg mehnati natijalaridan bahramand bo'ladilar.

Faoliyat turlari boyicha garaganda, mehnat tagsinnch yo nalishda

rivojlanadi: umumiy Xususiy gisman

Umumiy mehnat tagsimoti - yirik mehnat turlarining bir-biridan ajralib,
mustaqil ahamiyat kasb etishi, mehnatning yirik adalga bo’linishidir. Bunga
mehnatning moddiy va nomoddiy, sanoat va qishlogjakgi, transport va
qurilish, savdo va maishiy xizmat, xalq ta'limi gag ligni saglash sohalaridagi
mehnat turlariga ajralishi misol bo’lishi mumkirhigjihatdan olganda, industrial
mehnat, agrar mehnat, xizmat ko rsatish mehnatjuddir.

Xususiy mehnat tagsimoti - yirik sohalar ichidagi mehnat tagsimoti.
Muayyan sohadagi bir mehnatdan boshgasi ajraligilzchktisoslashadi, mehnat

turlari ko'payadi. Masalan, gishloq xo’jaligidaggrar mehnat chorvachilik,
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dehqonchilik, bog dorchilik mehnat turlariga ajdilaSanoatda ham shunday
jarayon yuz beradi, xususan undirish va gayta s$hlag'ir va engil sanoat mehnat
turlari ajralib chigadi. Mashinasozlikni olsak, tda avtomobilsozlik, traktorsozlik,
samolyotsozlik, stanoksozlik kabi tarmoglarga xoshmat turlar paydo bo'lgan.
Rekreatsion jarayonlar xususiy mehnat tagsimotirbirgturi bo’lishi bilan birga
umumiy mehnat tagsimotining shakllanishida muhiminotutadi va uning tarkibiy
gismidir.

Shuningdek, rekreatsion jarayonlarning shakllanista rivojlanishida
ixtisoslashuv ham muhim ahamiyat kasb etadi. Juamlagugoridagi bo limlarda
ta'kidlaganimizdek, shart-sharoitlar yoki omillar ekreatsion faoliyatni
rivojlanishida asosiy o'rin tutsa ham ixtisoslassimsohaning rivojlanishi mumkin
emas, Yyani ixtisoslashuv rekreatsion faoliyatnirakatga keltiruvchi kuch
vazifasini bajaradi.

Rekreatsion korxonalar. Har ganday tarmogning xalg xo jaligida tutgan io'rn
mehnat resurslarining jamiyat mehnat tagsimotmida ixtisosligi doirasida mehnat
faoliyatini yuritayotgan kishilar salmog’iga ko raelgilanadi. Chunki, aholining
salmogli ulushi shu tarmoqgda ishlashi davomidangty-igtisodiy ishlab chigarishda
bevosita ishtirok etadi va ularning turmush damdgashu tarmogning rivojlanganlik
darajasi muhim ahamiyat kasb etadi.

“Rekreatsion tarmoq” tushunchasini oydinlashtirisishun ular faoliyatini
birlamchi, ikkilamchi va uchlamchi darajalarigaagish lozim. Ular quyidagilar:

1. Birlamchi korxonlar rekreantlarga bevosita xizmeo rsatadi. Dunyo
mamlakatlari tajribasiga ko'ra, bunday korxonlagniasosiy shakli sayohat va
ekskursiya byurolaridan iborat. Ular rekreatsioyordardagi muassasalar va rekreantlar
o rtasida vositachilik bilan shug ullanadi, ya and olish manzilgohlari va ularning bir-
biridan afzallik xususiyatlari, yo'l transport viadari, to lov muassasalari va jarayonlari
o rtasidagi munosabatlarni muvofiglashtiradi. Rehktiarni joylashtirish, xizmat
ko'rsatish yuzasidan dam olish manzilgohlari b#dmartnomalar tuzadi. Bu turdagi
korxonalar rekreantlarning asosiy yashash joyiddaghuviga garamay, rekreatsion

rayonlarning vakolatxonalarini (docherniy orgarspat) eslatadi va bu rayonlar
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to g risida rekreantlarga barcha ma’lumotlarni Feetadi, reklama faoliyatini yuritadi.
Sobiqg tizimda bu kabi faoliyat kasaba uyushmalamnzasida edi. Shunday qilib,
birlamchi rekreatsion rayonlarga tashishni ta'mvidto va rekreatsion rayonlar ichki
faoliyati bilan rekreant ehtiyojini muvofiglashtirchi muassasalardir.

2. lkkilamchi korxonalar. Bu turdagi korxonalargakmeantlarning hayotiy
ta'minoti uchun mahsulotlar ishlab chigaruvchi ywi@matlar ko rsatuvchi korxonlar
kiradi. Ularga umumiy ovqgatlanish, savdo, maishgmat, ichki transport va boshqalar
kiritiladi.

Ular vazifa bajarishi xususiyatiga ko'ra, rekrgatsing butun bir tarmog’i yoki
tizimini eslatadi. Birog, ularning vazifa bajarishiqyosi fagatgina o sha rekreatsion
rayon uchun xos bo’lib, gay darajada rivojlanligianning rekreatsiya salohiyatiga
bog'lig va xalq xo'jaligi tarmog’i singari tashgirninotga ega emas.

3. Uchlamchi muassasalar — ular boshga tarmogtamnekreatsion xizmatlarga
jalb etilgan korxonalardir. Shu korxonalar orga&kneatsion tarmoq boshga tarmoglar
bilan alogada bo’ladi. Bu turdagi korxonalar xalgjjadigining sanoat va qishlog
x0 jaligi rekreantlar va mahalliy aholiga birdekxiat ko rsatadi. Ko pincha, bu turdagi
korxonalarga mebel’, xo’jalik mollari (idishlar,ektr jihozlari) ishlab chigaruvchi
muassasalarni kiritish mumkin.

Albatta, bu turdagi korxonalarni rekreatsion tarmtagkibiga to'la Kkiritib
bo’lmaydi, nimagaki, ular taklif etadigan tovarkargoim ehtiyoj bo’Imaydi. Biroq,
ularsiz rekreatsion faoliyatni to'la ta'minlash hammmkin emas.

Har uchala turdagi korxonalarning rivojlanishi vaolfyat darajasi bevosita
rekreantlar salmog’i va ularning talablari bilanglig. Aynigsa, bozor igtisodiyoti
sharoitida talabdan taklifning yuqoriligi va rekntlarning to'lov qobiliyatining pastligi

rekreatsion faoliyatning susayishi ba zan butumgiyozga yuz tutishiga olib keladi.
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2.2. Rekreatsion salohiyatning tabiiy shart-sharolar bilan bog'ligligi

Tabiiy resurslar ishlab chigarishni joylashtirisia vivojlantirishda asosiy
omillardan hisoblanadi. Tabiiy resurslar tushunafiasa'riflashdan oldin, bu
tushunchaning ko pchilik mualliflar tomonidan teHa talgin qilinishini aytib
o 'tish kerak.

Akademik |.P.Gerasimov bilan professor D.L.Armandtabily resurslarga,
bizning nazarimizda, eng to'lig ta'rif berganlamabily resurslar kishilar bevosita
tabiatdan oladigan va ularning yashashlari uchtur @ lgan xilma-xil vositalardir”.

Yu.G.Saushkin elektr energiya olish, ozig-ovgat soddtlari ishlab chigarish
uchun foydalanish mumkin bo’lgan tabily komponentlga sanoat uchun xom ashyoni
tabily resurslarga kiritadi. Yirik olim A.A.Mintsabiiy resurslarni foydalanish shakllari
va yo nalishlariga garab, igtisodiy jihatdan klakatsiyalashni ya'ni tasnif qgilishni
ilgari suradi.

Iglim resurslari — atmosfera havosi, shamol energiyasi va
yog'inlardan iborat bo’lib, bitmas-tuganmasdir.dgjif atmosferaning tarkibi va u
bilan bog’lig bo’lgan sifati mexanik aralashmalagnoat va transport gazlari
hamda radioaktiv moddalar bilan ifloslanishi naigla ancha keskin o zgarishi
mumkin. Havo tozaligi uchun kurash resursni muhafagishning eng muhim

vazifalaridan biridir.
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Kosmik resurslaga quyosh radiatsiyasi hamda dengiz suvlarininggkitish
va pasayishi (galgishi) energiyasi kirib, ular hamalda bitmas-tuganmasdir.
Lekin, ular insonning faol xo'jalik faoliyati tarsiostida o'zgarishi mumkin.
Masalan, katta sanoat shaharlarida atmosfera tankgo o zgarishi, yani
ifloslanishi, quyosh radiatsiyasi miqdoriga ta sitadi. Chunonchi, atmosfera
tarkibida karbonat angidrid gazining orta borishadiatsiya migdorining
proportsional ravishda ortishiga sabab bo’ladi. Blematmosfera havosini
muhofaza qilish, avvalo, uning tozaligi uchun kiraemakdir.

Tabiatning inson uchun ahamiyafiabiat va uning boyliklari inson uchun
nihoyatda xilma-xil: igtisodiy, sog lomlashtiruvchiarbiyaviy, estetik va ilmiy
ahamiyatga ega. Shunga muvofiq, tabiatni muhofalzshgmuammosi quyidagi
asosiy jihatlarga bo’linadi.

1. Igtisodiy jihat.Tabiatning moddiy ishlab chigarishdagi ahamiyaigava
ravshandir. Tabiat va mehnat — insonga kerak bo’lgeddiy farovonlikning
bosh manbalaridir. Inson iste'mol giladigan hardggnmahsulot o simliklar yoki
hayvonlar, tuprog unumdorligi, foydali gazilmalahavo va suv, quyosh
radiatsiyasi yoki er ostining issigliklari evazigasil gilinadi.

2. limiy jihat. Tabiatni muhofaza qilish va undan oqilona foydean
avvalo, tabiat gonunlarini tadgiq qilish va ulamggt iy amal qilishni tagozo etadi.
Bunda tabiatning bir butunligi, doimiy o zgarishda rivojlanishda ekanligi,
landshaftlarning ma’lum darajada o°zini-o'zi tiklasmkoniyati mavjudligi,
ularning zonal-regional targalish va boshqga qorathayini chuqur tushunib etishi
tabiatdan to g ri foydalanishdagi asosiy shartdir.

3.Sog lomlashtirish-gigienik jihafabiatning sog lomlashtiruvchi ahamiyati
har bir kishiga ma’lum. Sof havo, toza, musaffo dauv bahramand bo’lish,
o' rmonda dam olish, dengizda cho milish, tog lasggohat qgilish va hokazolar
inson sog ligiga ijobiy ta’sir ko rsatadi va dawdida keng foydalaniladi.

Binobarin, havo, suv va er gancha toza bo’lsa, lsawzalari, o' rmonlar,
parklar, bog'lar gancha ko' p bo’lsa, aholining Bgiguchun shuncha yaxshi

sharoit yaratiladi. Biroq, keyingi vaqtlarda yirikdustrial rayonlarda atmosfera
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havosi, suvlar va tuproglar ifloslanishining kuctslly hamda tabiatning o zgarishi
munosabati bilan aholining sog’ligi uchun xavf wdga kelayapti. Shuning uchun
ham keyingi vaqgtlarda tabiatni muhofaza gilishnisgg lomlashtirish-gigienik
jihatiga, ya'ni qulay ekologik sharoit yaratish raasiga nihoyatda katta ahamiyat
berilmoqda.

Tabiatni muhofaza qilishning tarbiyaviy jihati stian iboratki, tabiat
go'ynida bo’lish, kishiga yaxshi ta'sir ko'rsatimi xushfe’lroq, muloyimroq,
olijanob giladi, unda yaxshi hislar uyg otadi. Tatning yoshlarni yuksak estetik
ruhda tarbiyalashdagi roli, aynigsa katta. Tabik#nbto g ri munosabatda bo’lish
yoshlar ongini har tomonlama rivojlantirib, ulardaizatuvchanlikni o’stiradi,
xarakterining yaxshi tomonlarini shakllantiradi,kgak vatanparvarlik hissiyotini
va tabiatga nisbatan ehtiyotlik bilan munosabatdzlidh istagini ro’yobga
chigaradi. Shuning uchun ham tabiatni muhofazalwiiing tarbiyaviy jihati juda
muhim ahamiyatga ega.

Tabiatni muhofaza qilishning estetik jihatfflabiat insonning ma naviy
boyligiga katta ta’sir ko rsatadi. Tabiat kishij&miyatining barcha bosgichlarida
san atning ilhomchisi, buyuk ijodning manbai bolikelgan. Yozuvchilar,
rassomlar va bastakorlarning eng yaxshi asarldatiatning go'zal manzaralari
tasvirlangan. Tabiat go zalligi ijodiy kayfiyat yaadi, ijodkorga ko'tarinki ruh
beradi, odamda ijobiy his-hayajon uyg otadi, dits Y& tuyg ularni tarbiyalaydi.
Tabiatni muhofaza qgilishning bu barcha jihatlari men darajada shartli ravishda
ajratilgan bo’lib, aslida ko pincha ular o zaro wh@archas bog'ligdir.

Hozirgi kunda, ya ni fan-texnika taraqqgiyoti dawaidabiatga va uning
boyliklariga ta'sir ko'rsatish tobora ortib bormagd yerlardan maksimal
foydalanish, yangi yerlarni o zlashtirish, er dsiyliklarini gidirib topish va ularni
ishga solish, suv, tuprog. o'simlik, hayvon resandhn foydalanish ko lami
kengaymoqgda. Oz taraqggiyotini oldindan uzoq muglaano ljallay oladigan va
tabily resurslardan o'zi belgilagan maqsadi yo lidgdalanish imkoniga ega

bo’lgan jamiyatgina tabiatdan ogilona foydalanalpldegan xulosa chigadi.
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Tabiiy boyliklardan ogilona foydalanishda tabiatday beradigan asosiy
jarayonlarning rivojlanishi va o'zaro ta'siri qomyatlari hagidagi. bilim katta
ahamiyatga ega. Busiz tabiiy jarayonlarga bahosherularni hisobga olish,
tabiatga ko'rsatilgan har ganday ta'sirning keldgak oqgibatini bilish mumkin
emas. Insonning tabiat bilan o zaro ta'siri jamijataqqiyoti, ishlab chigarish
usullari mukammalasha borgan sari jadallashadi nmismgusamaradorligi oshib
boradi. Bir siyosatchi va davlat arbobi shundayahed Tabiat qonunlari hisobga
olinmasdan tuzilgan har kanday loyiha, insonlaeggf baxtsizlik keltiradi".

Hozirgi zamon qurilish texnikasi, transporti, alogeositalari katta
shaharlarda ilgarigi manzilgohlarga garaganda,ahjziminglab marta ko p aholi
joylashishiga, melioratsiya cho’llarni bo stongalaatirishga, selektsiya esa
hosildor ekin, mevalar, mahsuldor mollar yaratishigleon beradi.

Sanoat rivojlanishi bilan atrof muhitning ifloslahi kuchaydi. Keyingi
yillarda sintetik materiallar, ko'mir, neft’, gazgayta ishlab mahsulot chiqgarish,
kimeviy o'gitlar ishlab chigarish, avtomobil’, swma havo transportining juda
rivojlanib ketishi, buning ustiga bir gancha mans#dé&rda tabiatni muhofaza
gilishning yaxshi yo'lga qo'yilmaganligi atrof mai ifloslanishiga olib keldi.
Ishlab chigarishdan chigarib tashlanadigan chiqimgéhloq xo’jaligida o'g'it,
gerbitsid va boshgalar atrof-muhitni zararladi.

Tabily boyliklarning ancha kamayib qolganligi va rait muhitning
ifloslanayotganligi bir gancha mamlakat hukumatiatiabiatni muhofaza qilish
tadbirlarini ko'rishga majbur etdi. Ko pchilik rijangan mamlakatlarda o' rmon
kesish tartibga solindi, daryolarda baligni ko pasth boshlandi, ov hayvonlari
ko paytiriimoqgda, ovchilikda tartib o rnatildi va uhofaza qilinadigan hududlar
ko paytiriimoqda.

2.3. Suv resurslari rekreatsion salohiyatni taminbvchi omil sifatida

Suv resurslaridan foydalanish va ularni muhofazdiskyi Biosferadagi
jarayonlar va insoniyat jamiyatida suv katta ahatgg@ ega. Suvda vaznga ko'ra,
11, 11 foiz vodorod va 88, 89 foiz kislorod mavjili murakkab mineral tabiatda

turli (gaz, suyuq va qattiq) hollarda mavjud bg lihodda va energiya aylanma
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harakatida katta rol” o'ynaydi. Suvning uch xilegat holatda bo'lishi er sharining
turli hududlarida ob-havo va iglim sharoitning shakishida muhim ahamiyatiga
egadir. Suv resurslariga daryo, ko'l, suv ombarlkanallar, botqoqlik, dengiz va
okean, er ostidagi suvlar, tuproq namligi, qutbteg lardagi muzliklar, hattoki,
atmosferadagi namliklar ham kiradi.

Yer yuzasidagi barcha suvlar gidrosferani tashkiladi Okean va
dengizlarning umumiy maydoni quruglik yuzasiga garada, 2,5 barobar ko pdir.
Okean suvlari er sharining 3/4 gismini egallagarliboo rtacha galinligi 4000 m
ga tengdir. Gidrosferaning 93,96 foizi okean suy®§&9 foizi quruqlikdagi daryo,
ko'l va er osti suvlari, 1,65 foizi qutb va togdagi muzliklarga to g ri keladi.

Suv yer yuzasidagi turli iglimni vujudga keltirishdasosiy omillardan biri,
suv bug’lari esa alohida ahamiyatga egadir. Atnmasfuvlarisiz joyning ob-
havosini tasavvur etib bo'Imaydi. Havoda suv bugiiag migdori er yuzasi va vil
fasllariga bog'lig: ekvator havosida suv bug larg&o p bo’lsa, qutbiy o'lkalarda
eng kam bo’ladi.

Yer yuzasidan yiliga 525100 ming km suv bug lan&kean va dengizlar
yuzasidan ko'tarilgan bug atmosfera havosi namhgi asosiy manbai
hisoblanadi. Atmosferadagi namlik bulutlarni vujedgeltiradi. Ba'zi bulutlarda
yuzlab tonna suv bo'ladi. Bu ulkan suv massalaridemat bo’lgan nam havo
ogimlari er yuzasida bir yerdan ikkinchi erga kabghjoylarga namgarchilik
keltiradi, joyning havo haroratiga ham ta'sir katesli. Okean va dengizlar
yuzasidan bug’langan namlik kondensatsiya jarayosid/ tomchilariga aylanadi
va bevosita okean va dengizlarga tushib, suvnicgikiaylanma harakatini hosil
giladi. Atmosferaning xilma-xil yog’inlari quruglikyuzasiga tushib tuproq
namligiga, oqgimga, ko'l va botqoqglikka, muzlikka layadi. Namlik yana
bug’lanib, ba'zi erga singan va sinmagan gismlavi agimini vujudga keltirib,
dengiz va okeanlarga gayta tushib, er sharida sgvkatta aylanma harakatini
hosil etadi. Suvning aylanma harakati jarayonideawksuvining to’la almashinishi
3000 yil davom etadi.
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Yog'in quruglik va okeanlar yuzasiga turli migdoraehadi va bug lanadi.
Masalan, okean yuzasiga tushadigan yog inning aéhaaniqgdori 107 - 114 sm,
bug’lanishi esa 116 - 124 sm, quruglikka esa, chea/1 sm yog'in yog'ib, 47 sm
suv gayta bug'lanadi. Qolgan 24 sm suv quruglikdaryolar orgali dengiz va
okeanlarga quyiladi.

Atmosfera namligi suv va energiya almashuvida fslofirok etishi bilan bir
gatorda, turli og'irlikdagi modda zarrachalariniziobilan birga olib yuradi.
Havoga ko'tarilgan tuproq zarralari, dengiz toigko pigidan chiggan tuz
zarrachalari shamol ta'sirida uzoq masofalargalaiiladi. Hisoblarga garaganda,
birgina Orolbo’yi hududiga chang-tuz zarrachalar gektar maydonga 520 kg,
Orol dengizi girg'oq bo’ylariga 260 - 800 kg, denguvidan holi bo’lgan, ya'ni
gurib golgan yerlarga gektariga 1000 kg gacha wisha

Suv qudratli kuchga ega. erning hozirgi orografiususiyati va rel efi
suvning uzluksiz faoliyati natijasida shakllandi yanada murakkablashdi. Suv
gattiq jinslardan tuzilgan tog" tizmalarini emiradioshlar orasiga kirib golgan
suvlar muzlaganda yoriglarni kengaytirib, mustahkagranit va bazal tlarni ham
yorib yuboradi. Suv kuchli erituvchi bo’lib, u tabda kimyoviy jihatdan toza
holda uchramaydi. Suv gattiq tog" jinslarini hagigan minerallarni emirib, eritib
vodiylarga yotgizadi. Masalan, Amudarening birgimaog’i Vaxsh har 1 km kv
suv yig'ilish maydoni yuzasidan yiliga 2680 tonmgyda ogiziglar va jinslarni
yuvib ketadi. Hozirgi kunda O'rta Osiyoda bundanpgkoq yuviladigan joy
bo’lmasa kerak.

Organik dunyo va insoniyat jamiyatini suvsiz tasavv qilish
giyin. Suv organizmlardagi biofizik va biokimyovijgrayonlarda hamda ularning
yashash mubhiti sifatida ham alohida ahamiyatga 8gasiz hayot yo'q. Chunki
o'simlik tanalarining 80-85 foizi, hayvon organiarhing 60-75 foizi, meduza
tanasining 99,7 foizi suvdan iborat. Yangi tug iigehagaloq tanasining 70 foizini,
katta yoshdagi kishi organizmining 65 foizini suashkil etadi. 70 kilogramm
og irlikdagi o rta yoshdagi kishining 45 kg.ga teqigmi suvdan iborat. Suv inson
tanasining hamma a zosida uchraydi, hatto suyakBthdoizini ham suv tashkil
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etadi. Inson iste'mol giladigan sabzavot tarkib®@90 foiz, sutda 89 foiz,
go shtda 50 foiz suv bor.

Inson o'z tanasidagi namlikning bir xil bo’lishidearakat giladi, chunki
tanasidan 12 foiz namlikni yo qotgan odam halokdmh. Inson suvsiz bir necha
kungina yashashi mumkin, uning suvga bo’lgan binlikufiziologik talabi 2,5
litrga teng. Bu ragam ish sharoitiga, tashgi muaithavo haroratiga garab farg
gilishi mumkin,

O’'simliklarda ham suvga talab katta. Suv o simtikidassiqdan, jazirama
kunlarda qurib qolishdan saglaydi. Urug dan ko kargvagtdan boshlab,
o'simlikning suvga bo’lgan talabi orta boradi. Masa birgina kungabogarni
voyaga etkazish uchun 40 litrcha, 1 gramm qurugabtgyyorlash uchun 500
gramm suv kerak bo'ladi. Olinadigan hosilning ltam@asi uchun bug doyga 1500
t, sholiga 4000 t, paxtaga esa 10000 tonna sukasadi. Sutkasiga bir bosh karam
bir kilogramm suvni o zidan o tkazadi.

O’'simliklarni suv bilan ta'minlab turishda tuprogususiyati alohida
ahamiyatga ega, chunki o'simlik namni tuprogdandiold simliklar namni
tanasiga, so ngra bargiga etkazib beradi va bulg yaboradi.

Tuprogdagi namlik miqdori tuprogning mexanik tatgdn, joylashish
hududiga va rel’'efga bog'ligdir, Masalan, 100 kgngq erda 25 kg. 100 kg
loygada 70 kg namlik bo’ladi. Tuprogdagi namlik lgitda yangilanib turadi,
daryodagi suvlar 12 sutkada (yiliga 30 marta), afiexadagi bug™ - 9 sutkada
(yiliga 40 marta) butunlay almashinib turadi.

Hozirgi vagtda toza suvga bo'lgan ehtiyoj judaikekllan ortib bormoqda,
chunki insonning xo jalik faoliyatini toza suvsastavvur etib bo'Imaydi. Insoniyat
jamiyati suvni borgan sari o'z ehtiyoji uchun ksg@rflamogda (aholini suv bilan
ta'minlashda, sanoatda, elektroenergiya olishda osish va o zlashtirishda.
transport, baliqchilik va boshqgalar). Suvdan fopt@hasdan rivojlanadigan
x0jalikning biror sohasi yo'q.

Keyingi vaqgtlarda er yuzi aholisini chuchuk suvabilta'minlash masalasi

dolzarb muammoga aylanmoqgda. Chunki, aholining sezatlar bilan o sishi,
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sanoat va qgishlog xo’jaligini shiddat bilan targgegtishi suvga bo’lgan talabni
kuchaytiradi. Sanoat tarmoglaridan qora metallagnangli metallurgiya, neftni
gayta ishlash, kimyo, tsellyuloza-qog 0z sanoatnsuaynigsa, ko p ishlatadi.

Chuchuk suvga bo’lgan talab kundan-kunga ortib boa. Gidrosferaning
fagat 2% ini tashkil etuvchi chuchuk suv daryo, Ikdaol suv almashinish
zonasidagk er osti suvlari, muzliklarda mujassaggan Chuchuk suv resursining
24,0 min. kM teng gismi hozircha insoniyat juda kam foydalarigsio
muzliklarga to g ri keladi. Shaharlarda 1 kishikagiga 200-600 litr, gishloglarda
esa, 100-200 litr suv sarf giladi (suv quvurlari yo/erlarda 30-50 litrga to'g'ri
keladi). A.M.Vladimirovning (1991) ma’lumoti boyha turli qulayliklarga ega
bo’lgan vyirik shaharlar aholisining har bir kislyiai quyidagicha suv tagsim
bo’ladi: Moskva va N'yu-York — 600 l/sutk., Parip \Sankt-Peterburgda 500,
Londonda - 263 I/sutk.

er sharida aholini ko payishi, yangi shaharlarnydma bo'lishi ogibatida
suvga bo’lgan talab ortib bormoqda. Masalan, 19@@uy to 1950 yilgacha suvga
talab 3 baravarga oshdi. 1970 yilda er shari bbgisuvga talab 120 km. ga 2000
yilda esa 180 km. ga etgan. Daryo suvlari er shabhd tekisda targalmagan.
Dunyo aholisining 72% yashaydigan evrosiyoda umudayyo suvning 31% iga
yaqini ogadi. Agar evropada aholi jon boshiga ¥ili4,4 ming m Osiyoda 6,24
ming nT, Afrikada 13,1 ming rhsuv to'g’ri kelgan bo’lsa, Janubiy Amerikada
51,5 ming m suv tog’ri keladi.

Yer kurrasi bo'yicha har bir kishiga yiliga o’rtachl ming midaryo tog'ri
kelsa, maishiy xojalik ehtiyojlari uchun bir yildahlatiladigan suvning (234000
km) 20% i butunlay sarflanib ketadi, golgan 80%lostangan yoki yarim
tozalangan holda daryolarga, kanal va ariglarg&ldaadi va chuchuk suvni
ifloslab yuboradi. Toshkent shahrida jon boshig&adia maishiy xo jaliklar uchun
300 kub litrgacha suv sarflansa, bir yilda 0,2 kb dan ortiq suv kerak bo’ladi.
Bu Chirchiq daryosining yillik suv migdorining fatgna 3% ini tashkil etadi
(Chirchiqg daryosining vyillik suv miqdori 6,9 kubmg.
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O'rta Osiyoda Amudaryo va Sirdaryo suv havzaladspssuv manbalari
hisoblanib, ularning irmoglari ekinlarni sug orada aholining ehtiyoji uchun
sarflanadi. O zbekistonda Amudaryo va Sirdaryodashdari, yana Zarafshon,
Qashgadaryo, Surxondaryo, Chirchig, Ohangaron kadlaryo suvlaridan
foydalaniladi (Amudaryoning suv yig'ish havzasi272 0 ming km, suv sig imi
78 knt yiliga, uzunligi 1440 km; Sirdaryoning suv yig'i$tavzasi 150 kfh suv
sig’imi 36 kn?, uzunligi 2140 km).

Sanoat chiqindi suvlari tarkibida tirik organizmlachun xavfli bo’lgan har
xil kislotalar, fenollar, vodorod sul'fati, ammiaknis, rux, simob, tsianid,
mish’yak, xrom va boshqa zaharli moddalar, yogft, mahsulotlari, har xil biogen
moddalar mavjud bo’lib, ular sanoat korxonalarislddtilgan ogova suvlar bilan
birga daryo, ko'l va suv omborlarga borib qo shilad

Agar biror suv havzasini ifloslanish darajasini ¥@eb olsak, shuning 42%
mineral ifloslanish - har xil tuz, qum, ishqorskita. mineral yoglar, shlak va
boshqalar, 58% organik ifloslanish - kommunal xigja shahar kanalizatsiyasi,
hammom, kir yuvadigan joylar va boshga sanitariysog-lomlashtirish
tashkilotlari; teri, kog'oz - tsellyuloza, pivodashigadigan oqovalar; o simlik
moylari, mevalari, poliz ekin goldiglari; inson cfmdilariga to g ri keladi.

Suv kishi salomatligida va uning xojalik faoliyddi katta ahamiyatga ega.
Aks holda, iflos suv turli salbiy ogibatlarga olkelishi mumkin. Kasalliklarni
paydo giladi, targatadi, sanoat korxonalaridaghtdagik jarayonga salbiy ta’sir
ko rsatadi, mahsulot sifatini pasaytiradi, gimmaibasbob — uskunalarni ishdan
chigaradi, gidrotexnik, temir-beton inshootlarisyv quvurlarini emiradi va juda
katta igtisodiy va ma naviy zarar etkazadi.

2.4. Yer resurslari va atmosfera rekreatsion salolyatni belgilovchi
muhim omillar

Yer resurslarini muhofaza qilishni rejalashtirista v undan oqilona
foydalanish er inson - tabiat majmuasada tabiatshfa unsurlari gatorida xalq
xojaligi ishlab chigarishining asosiy vositasi dlidanadi. yer sanoatda fagat

fundament, korxonalar turadigan joy vazifasini baglh Qishlog xo'jaligida esa,
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mehnat jarayoni va mahsulotlar yaratish bevositangr xususiyatlariga, uning
sifat holatiga va foydalanish xarakteriga bog lrqdi

Yyerdan foydalanishning tizimi va shakllari tarixtaraggiyot jarayonida
0 zgaradi. ljtimoiy mehnat tagsimotining rivojlahisrza shu bilan bog’liq ravishda
odamlarning o'troglashuvi erni dastlab qabilalas,ngra esa oilalar o'rtasida
tagsimlanishiga olib keldi. Bu hol yerdan foydakming qat’iyrog shaklini
yuzaga Kkeltirdi. Quldorlik davrida yerdan asosanuldgrlarning o zlari
foydalangan. Feodalizmda yerdan foydalanishningpdima shakllari paydo
bo’lgan: feodal yer egaligi, krepostnoy dehgonltagnyerdan foydalanishi, ozod
deqqgonlarning feodalga abrok(juz'iya) to'laydiganegaligi, keyinchalik yerdan
foydalanish tizimi yerning xususiy mulk bo’lishigaki er ijarasi sharthomasiga
asoslanadi.

O zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasida alotstlaxslarga shaxsiy turar
joy qurish, jamoa bo’lib bog dorchilik, sabzavotiéhbilan shug ullanish uchun
yerdan foydalanishga ruxsat etiladi. Ular doimiywaaytinchalik bo'lishi mumkin.
yyerdan foydalanuvchilarga yerdan unumli foydalanmajburiyati yuklatiladi.
yyerdan mehnat gilmay, daromad olish, yerni solibhoyoki sotish, hadya qilish,
ijaraga qo'yish, o'z holicha boshga shaxslargasheaagiglanadi. yer davlat va
jamoat ehtiyojlari uchun zarur bo’lib golganda @vbmonidan gaytarib olinishi
mumkin.

Sug oriladigan yerlar 3,8 min. ga dan iborat, slamd,4 min.ga dengiz
sathidan 400-500 m gacha bo’lgan balandlikdagilcdanasida, qolgan gismi sur
go ng'ir tuproqg mintagada, sug oriladigan yerlargrFana vodiysi, Zarafshon,
Chirchiq, Ohangaron, Qashqgadaryo, Surxon, Shergbdiylarida, Amudaryoning
quyi gismlarida katta maydonlarni egallaydi. Lalarkyerlar maydoni 600 ming
ga dan ziyod. Ekin ekish uchun etarli darajada ranad planadigan yerlardan
foydalaniladi. Lalmikor yerlar Qashgadaryo, Samardja Toshkent, Jizzax
viloyatlarida joylashgan. Cho’'l yaylovlari O zbekisda eng ko'p maydon - 22, 8
min. ga ni tashkil etadi, shundan 10 min. ga sungar tuprogli, gariyb 13 min.

ga qumli yerlar va qumli tuproglar, golgan gismilaq -taqir tuproglar va taqir
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hamda sho’'rxoklardan iborat. Cho'l-yaylov joylandagg orishga yarogli yalpi
maydon gariyb 12 min. ga. 95% dan ortik gisminiriagk.

Hozirgi vaqgtda yer resurslarini holati fagat igtiga ta'sir etmasdan, u
ekologik sharoitga ham o'z ta'sirini ko rsatmoqgler resursi tabiatning asosiy
boyligi bo'libgina qolmasdan, u Respublikaningniitiiy - igtisodiy o sishiga ham
ta'sir ko rsatadi. Keyingi 35-40 vyillar ichida Oeldstonda yyerdan foydalanishda
katta muvaffagiyatlarga yerishildi. Sug oriladigger maydoni 1,5 barobarga
kengaytirildi. Aynigsa, 1970 - 1985 vyillarda sugladigan yerlar 2,8 dan 4,0 min.
gektarga etdi yoki 43% ga ortdi. Yangi sugoriladgiggerlar butun O zbekiston
viloyatlari bo'yicha taqgsimlanadi. (Asosan, Qaslaggd - Surxondaryo,
Samargand - Jizzax, Qoragalpog iston - Xorazm regima to g ri keladi).

Quruglik yuzasida yer fondining strukturasi: dungo'yicha 13393 min.
gektar (100%) shundan 4041 min. gektarni (30, 1%Mnonlar, 2987 min. gektar
(22, 3%)ni o'tlog va yaylovlar, 1457 min. gekta®(B%)ni haydaladigan va ekin
ekiladigan yerlar, golgan 4908 min. gektar (36,8%&umli cho’llar, muzlik va
gorliklar, gishlog va shaharlar, sanoat ob ekiktrg ol gilgan yerlar egallagan.

Atmosfyera yer postiga fizikaviy, kimyoviy, bioldgta'sir etadi va yer
yuzasida issiqglik, namlikni tartibga solib turadhtmosfyera yerning himoya
gobig’idir, chunki u tirik organizmlarni turli ura-binafsha nurlar va kosmosdan
tushadigan meteoritlarning zararli ta'siridan himoygiladi. Atmosfyera
bo’lmaganda edi, yer yuzasida ham Oydagi kabi hagolmas edi, yer yuzasi
kunduzi 100 gradus giziganda, kechasi esa minuggidfus sovigan bo'lar edi.

Quyosh va shamol enyergiyasi, atmosfyera havosyogain-sochin iglim
resurslari bo’lib, insoniyat jamiyatda katta ahaaiiy ega. Quyoshdan fazoga juda
katta migdorda issiqlik enyergiyasi targalib turagkr yuzasining har bir kvadrat
kilometr maydoniga 2500000 ot kuchiga teng enyergiyishadi. Quyosh
enyergiyasi atmosfyeraning yuqori gatlamlarida hjutiyer yuzasiga juda oz
miqdorda etib keladi.

Insoniyat quyosh enyergiyasidan o0z ehtiyoji uchugadimdan

foydalanib kelgan. Keyingi vaqtlarda quyosh enygaigidan AQSh, Yaponiya,

30



Frantsiya kabi davlatlar yaxshigina foydalanmogdalarkmaniston, O zbekiston,
Gruziya, Armaniston, Moldaviya, Ukraina kabi daldaning bir gator ilmiy-
tadqgikot institutlari arzon quyosh enyergiyasidaalgx xo'jaligida foydalanish
yo'llarini topmoqdalar.

Insoniyat gadimdan tugamaydigan resurslardan bimd’lgan shamol
enyergiyasidan foydalanib kelgan. AQSh, Buyuk Biya, Frantsiya,
Gyermaniya, Daniya davlatlarida turli quvvatlarggaebo’lgan kuchli shamol
elektr stantsiyalari qurilgan. O'zbekiston shamalyergiyasiga boy, ammo
mamlakatda bu arzon enyergiya turidan kam foydhtewgda. yerdagi hayotni
havosiz tassavur etish qgiyin, shuning uchun hana toavo muammosi hozirgi
kunda o'ta dolzarb bo’lib qoldi. Atmosfyera havbsir doim aralashib turgani
uchun, uning kimyoviy tarkibi sayyoramizning hamjogida asosan bir xildir.

Havo gobig'i asosan azot (78,09%) »; Kislorod (20,95%) - dan iborat
bo’lib, ular atmosfyera gaz tarkibining 99% inittks etadi, golgani esa boshqa
(argon (Ag) - 0,93%; karbonat angidrid (§©0,03%; neon, geliy, kripton, ksenon
va boshqalar) gazlardir. Gazlarning biri ko paykkinchisi kamayib ketishi tirik
mavjudot hayotini muvozanatdan chigarib yuboradi halokatga olib borishi
mumekin.

Atmosfyeradagi azot asosan yerdagi mikroorganiznfiaoliyati natijasida
yuzaga kelib, biologik jarayonlarda unchalik rol'ywmamaydi. yerdagi tog
jinslarida mujassamlashgan azot atmosfyeradagigazgaraganda, 50 baravar
ko pdir. Atmosfyerada yerkin holatda uchraydigarsidiod yashil o simliklar
mahsuloti bo’lib, tirik organizmlarning ajralmas sgii va hayot manbai
hisoblanadi. Inson hayoti uchun ko'p enyergiya &kerko p enyergiya olish
uchun esa kislorod zarur. Inson kuniga o'rta hisoBkg havo bilan nafas oladi.
Inson o'rtacha umr (75 yosh) davomida 700000 kuts havoni oladi.

Atmosfyerada ozon (§) va suv bug larining bo’lishi alohida ahamiyatga
ega. Atmosfyeradagi suv bulut va tumanlarda magdachi va muz kristalchalari
holida uchraydi. Suv buglari asosan 10 km gachigho balandliklarda uchraydi.
Atmosfyeraning quyi gismida uchraydigan karbonagidnd (SGQ) o simliklarning

31



fotosintez jarayonida faol qatnashadi. Karbonat idgod) vulkanlar otilishi,
yogilgilar yonishi, organik moddalarning chiriské organizmlarning nafas olishi
natijasida paydo bo’ladi. SMisbatan og'ir bo’lib, chuqur yerlarda (eski quduq
shaxta va boshga joylarda) uchraydi.

Atmosfyera changlari havo gobig'ining ajralmas dqdim Juda mayda
zarrachalar organik va noorganik jarayonlar tuprggtlamining emirilishi
(nurashi), vulkan hodisalari, o'rmon, dasht va tgohg inlari, dengiz suvining
bug’lanishi ogibatida paydo bo’lgandir. Atmosfyexrqdda ko'p migdorda kosmik
changlar bo’'lib, yer yuzasiga yiliga 2-5 min. tonkasmik chang tushadi.
Atmosfyeradagi turli chang yadrolari yer landshadbig ini o'zgartirishda katta
ahamiyatga egadir. Chunki gaz holidagi suv bugVadro atrofiga yig'ilib, suv
tomchilarini hosil etadi. Changlar quyosh radiagsiyi yutish gobiliyatiga ega va
yer kurrasini nurlanishdan saqglaydi.

Atmosfyeradagi changlar yer yuzasining rel’'ef xigtg tuzilishi va
balandligiga garab, turli migdorda uchraydi. Masalahahar ustidagi 1 kub sm.
hajmdagi havoda 100000 dona chang zarrasi bo'lesanoustidagi 1 kub sm.
hajmdagi havoda 100

dona  chang zarras
bo’ladi. 1952 yili

Londonda bir hafta davon
etgan iflos tuman_
natijasida 4000 kishi
keyinchalik (3

ifloslaydi. Tsement changlari uzog-uzoq joylarga¢hegalishi mumkin. Hozirgi

32



vaqtda zavodlarga chang zarrachalarini tutib ggkadi uskunalar o rnatilib,
millionlab tonna gimmatbaho qurilish matyeriallgejab golinmoqda.

Keyingi vagtlarda kimyo sanoatining qoldiglari atsfigera havosini ko plab
ifloslamoqda. Kimyo sanoat tarmoglaridan chiqqarmazk gaz va birikmalar
havoga aralashib, zaharli gazlar migdorini oshytitbormoqgda. Oqibatda, kimyo
zavodlari va kombinatlariga yaqgin bo'lgan yerlafalana, floralar zarar ko' rmogda
va ba'zi o simliklar butunlay nobud bo’lmoqda. Nata, bunday yerlarda tabiiy
landshaft o'z xususiyatini yo qotib, o'zgacha tumamda. Havo tarkibidagi
karbonat angidrid, is gazi, azot, xlor, fosfor, denftor va boshgalarning ko'p
miqdorda bo’lishi inson salomatligiga ta'sir etnggimaydi. Natijada, ko pgina
kishilar astma, rak kabi kasalliklarga duchor shédi.

Bioximik olim Eyri Geygan-Smit 1950 yili atmosfyeta ozonning turli
azotli birikmasi nihoyatda xavfli ekanligini anigla Ozon kimyoviy reaktsiyaga
juda tez kirishib, o'simlik barglaridagi xlorofillurlarini buzadi, rezina va ip-
gazlamalarni emiradi. Azotli birikkmalar esa ko Zpka kasalliklariga olib keladi
va havoda ko'lansa hid targatadi, Kimyoviy birikma qurumlar tarixiy va
arxitektura yodgorliklarini ham buzmoqda. Venetsiggankt-Petyerburg, Kyol'n,
Milan, London va boshga shu kabi qgadimiy shahakarchalaridagi nodir
yodgorliklar va haykallar emiriimogda yoki korroaga uchramoqda.
Atmosfyeraning ifloslanishida transport vositalanm roli katta: Avtomashina,
samolyot va boshqgalar katta mikdorda kislorod istua Masalan, Amyerika -
evropa orasida uchadigan birgina supyerreaktivyayr8 soat ichida 50 tonna
kislorod sarf giladi. Shuncha miqdordagi kislorod%-50 ming gektar yerdagi
o' rmon 8 soatda etkazib byeradi.

Transport  turlari  inson  salomatligi  uchun  zararli o’lgan
karbonat angidrid, is gazidan tashgari, turli bw&dar ham chigaradi.
Avtotransportdan chigadigan mayda zarralar, jurmadatomobil” pokrishkasidan
chigadigan rezina zarralari nafas olish uchun, uamunmhayot uchun xavflidir
(birgina avtomobil® pokrishkasi emirilishi natijasi, bir yilda 10 kg changsimon

rezina zarrasini havoga aralashtiradi).

33



Atmosfyera va tabily muhitning ifloslanishida radidiv  moddalarning
ta'siri juda xavflidir. Radioaktiv moddalarning sun ravishda yer yuzasida
targalishi asosan, ikkinchi jahon urushidan keyostdandi. Atmosfyerada. suv
osti va quruglikda turli kuchga ega bo’lgan ko platbom, vodorod, neytron
bombalari portlatib sinab ko'rildi. Ogibatda, atfyesaga radioaktiv
moddalar targaladi. Birgina atom bombasini podlatatijasida 200 dan ortiq turli
radioaktiv moddalar paydo bo’ladi, ba’zilarni eadioaktiv zanijirlarini hosil etib,
bir elementdan ikkinchisiga o tadi.

Portlatish natijasida atmosfyeraga ko tarilgan oakliiv
moddalarnnng yirik zarralari qurug chang holatiakiyyog in-sochinga qo shilib
bir necha soat ichida yana yerga qaytib tushishmhkin. Ularning radioaktiv
ta'siri juda kuchli. Juda mayda radioaktiv moddadsa atmosfyeraning yuqori
katlamlarigacha ko tarilib, bir necha minglab kiletnmasofani ifloslashi mumkin.
Hozirgi vaqtda bunday zaharli moddalarni baland ‘leoda, Antarktida
muzliklarida ham uchratish mumekin.

Shunday qilib, atmosfyeraning ifloslanishi xalq jatgiga katta igtisodiy zarar
etkazadi.
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[l BOB. O'ZBEKISTONDA TURIZM VA REKREATSION
JARAYONLARNING RIVOJLANISHI XUSUSIYATLARI
3.1. Jahon rekreatsion tizimida O zbekistonning tugan o'ri

Butun dunyo turizm tashkiloti ma’lumotlariga ko'rdunyo bo’yicha band
aholining 8 foizi turizm uchun xizmat ko'rsatuvamuassasalar ishchilari hissasiga
to'g'ri keladi. Shuningdek, ishlab chigarish vashi@b chigarish tarmoglariga ajratilgan
investitsiyalarning ham 7 foizi, umumiy iste ' mol ragtlarining 11 foizi turizm
hissasiga to g ri keladi.

Bugungi kunda turizm
mamlakatlar Xazinasiga
yuqori daromad Kkeltiruvchi
tarmoq sifatida
= shakllanmoqgda. Agar 1950

% 4 turizm keltiradigan umumiy
Ia 1 daromad 2,1 mird. AQSh
% dollarini tashkil etgan bo’lsa,

yilarda dunyo bo'yicha

_ 1970 vyillarda uning hajmi
17,9 mird. dollarga va 2000 yilda
176,1 mird. dollarga etdi.

Turizm  sanoati  xizmat

= ko'rsatish  tizimining  muhim

mamlakat igtisodiy

infrastrukturasining  rivojlanishiga
sezilarli ta'sir ko rsatadi va valyuta tushumlafanglay olish lozim bo’ladi.
Biz yuqorida rekreatsiyani bo'sh vagt, dam olislbi katushunchalar bilan

bog'ligligini ta'kidladik, bir so’z bilan aytgandagkreatsion faoliyat kishining o’zi
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sevgan, unga rohat bag ishlaydigan mashg ulotibon, qulupnay terish bilan ham,
balig ovlash orgali ham yoki biror boshga mashg bllan band bo’lish bilan ham dam
olishi mumkin.

Umuman, turistik faoliyatning rekreatsion faoliyatdfargi shundaki, turizmda
iste'molchining magsadi kengroqg va salomatlikriagk birinchi o'ringa go'yilmaydi.
Turizm ko prog insonning ruhiyati va ma’naviy giglgjari bilan boglig.

Zamonaviy turizm sanoati — igtisodiyotning eng engojlanayotgan va
serdaromad tarmoglaridan biridir. Uning hissasigiayddagi yalpi daromadning gariyb
10 foizi to'gri keladi. Dunyo migyosida turizmningsish tempi yiliga 4-5 foizga
ortmoqda.

O zbekistonning tarixi va madaniyati nihoyatda bay turizm tarmog ining
rivojlanishi uchun yugqori salohiyatga ega. HududiyBk Ipak yo'li'da joylashganligi
bois, tarixda savdo va madaniy alogalar markaatidd dunyo mamlakatlari ichida
shuhrat gozongan. Respublika hududida 4000 ga wpaxjiektura yodgorliklari bo'lib,
ularning bazilari 2500 vyillik uzoq tarixdan guvihberadi. Samargand, Buxoro, Xiva,
Shahrisabz kabi shaharlardagi tarixiy obidalar duigrixchilari va sayyohlarining

doimo diggat markazida bo’lib kelgan.

Bu shaharlar nafagat, o zlarining

ol yodgorliklari, masjidlari, madrasalari,

magbaralari  bilan,  balki, bu

Ibn Sino, At Termiziy, Amir Temur,
Ulug bek, Navoiy, Bobur kabi buyuk

Hi;- | 0 zbek olimlari yashab ijod gilganligi
" pois ham mashhurdir. O'tgan

mustaqillik davri mobaynida
O’'zbekiston turizm sanoatida sezilarli o'zgarishtaz berdi, ya'ni mamlakatda
turizmning rivojlanishi bilan bog'lig siyosiy gatdar o zgardi, turizmni rivojalantirish

me yoriy hujjatlari ishlab chigildi va gabul gilind Turizmning barcha turlarini
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rivojlantirishning huquaqiy, igtisodiy va tashkiligsoslari ishlab chiqildi va hozirda
takomillashmoqgda. Shuningdek, kichik turistik magiauga xorijiy investitsiyalar jalb
etiimoqda, yangi turistik yo'nalishlar ochilmogd&armogni rivojlantirish uchun
malakali kadrlar tayyorlanmogda va xizmat ko'réelis jahon andozalariga
tenglashtirishga intiimoqda.

3.2. Rekreatsion rayonlarni belgilash, uning hususatlari, shakllanish
shart-sharoitlari va omillari

Geografik fanlarning predmetidan biri tadgiqot dtlaini turli magsadlarda
rayonlashtirishdir.  Zero, rayonlashtirish orgali aywan tabily geografik
komplekslarning holati baholanadi, tegishli amatiora-tadbirlar ishlab chigiladi va
tavsiya etiladi, ularning optimallashtirish xuswaglgri nazorat gilinadi, kelajak
istigbollari bashoratlanadi. Ushbu hududiy tabasfash yoki gismlarga ajratish nafagat
geografiyada, balki barcha tabily, gumanitar, iftiyifanlarga ham xosdir.

Rayon so’'zi amaliyotda ikki xil ma'no kasb etadrifghisi, muayyan bo’lgan
geografik, geologik, botanik, igtisodiy va shu kabdud. Ikkinchisi, sobiq Ittifoq yoki
hozirgi Rossiya Federatsiyasidagi ma muriy bo’linma

Rekreatsion rayon tushunchasi — umumiy mehnatntagjgsing ajralmas gismi
bo'lib hududiy mehnat tagsimoti bazasida tarkibathp Shunga ko'ra, rekreatsion
rayon — ijtimoiy-igtisodiy kategoriyadir. Hudud kreatsion rayon darajasida ajratilishi
yoki baholanishi uchun rekreatsion faoliyat ma’lanajada rivojlangan tarmoq sifatida
ixtisoslashgan bo’lishi lozim.

Sobiq Ittifoq tuzumi davrida rekreatsion faoliyatoaan yoz mavsumida eng
yuqori pog onagacha o'sar edi. Chunki, aholiningaaiat gismi yozgi ta'tiini dengiz
bo'yi, kurort manzilgohlarda o'tkazishni istar eBu davrda aholining (yozda) katta
sondagi gismi mavsumiy migratsiyani hosil etar &hu bilan birga, rekreantlarga
xizmat ko'rsatish uchun rekreatsion hududlargartavaa xizmatlar ogimi ham turli
hududlardan kirib kelar edi.

Birog, 1980 vyillarning ba'zi tadgiqotchilari fikigko'ra, rekreatsion rayon
shakllanishi uchun hududda turizm, gishlog xo’jaligishlog xojaligi iste' mol

mahsulotlari bilan rekreantlarni ta'minlash magdayli sanoat ishlab chigarishi
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(rekreantlarni zarur sanoat mollari bilan ta’mihlasagsadida) majmuali bo'lishi kerak.
rekreatsion rayonlashtirishdan bu garashlar o mdiaxoq inkor etilgan edi. Hagigatda,
rekreatsion ra-yonlarning har birida rekreantlgait etuvchi o'ziga xos omillar borki,
ular har bir rayon uchun betakror. Masalan, “Omaaxp “Anjir Ota” suvlari tabiiy
ogimidan ko'p hajmda ishlab chigarish imkoniyativind emas yoki “Chortoq”dagi
tabiiy shart-sharoitni boshga hududda tashkil eftigh imkoniyati yo'q. Lekin,
rekreantlar maishiy shart-sharoitlarini yaxshilagthun jihozlar (mebellar, sanoat
mollari) ni boshga hududlardan iste'molchi talalkigaa olib kelish mumkin.

Professor A.Nig'matov 0z ishlarida O zbekiston udidi 14 ta “Ekoturistik
rayon"ga ajratgan. Uning fikriga ko'ra, ekoturistikyonlashtirish - ma’lum bir
hududni, uning ekoturistik holati, imkoniyati val#gek istigbollari nugtai nazaridan
bolimlarga ajratishdir.

Bu bo’limlar quyidagilar:

l.  Ustyurt ekoturistik rayoni

ll.  Orol va Orol bo'yi rayoni

lll.  Amudaryo rayoni

IV. Qizilgum rayoni

V. Nurota rayoni

VI. Zarafshon rayoni

VII. Aydarko’l rayoni

VIII. Sirdaryo rayoni

IX. Chirchiq rayoni

X. Farg ona rayoni

XI.  Turkiston rayoni

Xll. Qashgadaryo rayoni

XIlI. Hisor rayoni

XIV. Surxondaryo rayoni

Olim O zbekiston hududini ekoturistik rayonlargaasishda hududiy bir
butunlik, kompleks yondashuv, genetik o xshashlik imdividuallik goidalariga

amal gilgan va quyidagi geoekologik printsiplargaa qilish lozimligi ilgari
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surilgan:

- geotizmlarning antropogen, tabiiy va tabiiy-texnogézgaruvchanligi;

- ekoturizmni boshqga turizm turlari bilan birgalikoléo borish samaradorligi;

- madaniylashtiriilgan landshaftlarda agroekoturistikoniyatlarning yuqoriligi;
- ekologik tadbirlarni olib borish imkoniyatining yarganligi.

Sobiq Ittifog tuzumi davrida O zbekistondagi rekséan manzilgohlar
bugungi kun darajasida ahamiyat kasb etmas edi. nkhurekreatsion
manzilgohlarni belgilashda dengiz muhim omil hisotdr edi. Albatta, suv
resurslari bilan ta’minlanganlik darajasi rekreatsiaoliyatda muhim ahamiyatga
ega. O'zbekistondagi rekreatsion salohiyatni, RrassXitoy, AQSh, Kanada,
Avstraliya kabi yirik hududlarni o'z gqamroviga olgalavlatlar bilan taggoslab
bo’lmaydi. Biroq, insonning tabiat bilan mulogotiohegaralash yoki cheklash
nihoyatda mushkul jarayon. Davlatlar tabiatni mw@zaf etish magsadida doimo
gonunlar, qarorlar gabul gqiladi va fuqgarolarningbiddga munosabati shu
gonunlarga muvofiq tartibga solinadi.

Bugungi kunda, O zbekistonda ham davlat go rigpaneh rekreatsion
manzilgohlar o’rtasida chegara bo'lishi lozim.

Rekreatsion rayonlarning shakllanish shart-sharoitari va omillari.
Jamiyatning rivojlanib borishi bilan insonlarninjad-mubhitga ta'siri ham o’sib boradi.
Inson tabiat bilan, ya'ni o simlik va hayvonot dasijhamda er osti va er usti boyliklari
bilan o’zaro mulogotda bo’ladi. Tabiat va insortagidagi munosabat ma’lum bir
gonunlar orgali boshqgariladi, ularga rioya qilmagitami kechmi, albatta, halokatga
olib keladi [2].

O'zbekiston Respublikasi gonunlariga muvofiq, davhbiiy go rigxonalari
gat’iy muhofaza gilinadigan hududlar bo’lib, ulaygd&voyi tabiatning yil bo’yi kuzatib
boriladi. Hozirgi kunda respublika hududida 9 tavldiago rigxonasi mavjud bo'lib,
ularning asosiy vazifalaridan biri tabiat landslaaft noyob va nodir hayvon, o'simlik
turlarini tabily ahvolda saglab golish va keyindkhaboshga hududlarni ular bilan
boyitishdan iborat. Mavjud ikkita bog'ning vazifasia, go zal landshaftlar va ularning

yovvoyi vakillarini muhofaza qilish bilan birga, @kgik turizmni rivojlantirish,
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insonlarning tabiat bilan alogasini kuchaytirishdlshbu gorigxonalarning er maydoni
respublika umumiy er maydonining 0,5 foizini, nyillbog’lar esa, 1,3 foizini tashkil
etadi [3].

Bodayto'gay qorigxonasi Qoragalpog’iston Respublikasida Amudaryo
del'tasida joylashgan bo'lib, uning maydoni mingtage Qo rigxona iglimi mo™ tadil,
yozi issiq va qurud, gishi esa o rtacha sovugikvillrtacha harorat +11°S bo'lib, gishda
harorat -5 °S gacha tushib ketadi. Yozda esa har@&fS gacha ko tariladi, ba'zan
undan ham yugori bo'ladi. Hududdagi yillik yog infaigdori 80mm. ni tashkil giladi.
Bodayto gay go rigxonasi to"gay landshaftidagi ¢arsba hayvonlarni muhofaza qilish
magqgsadida tashkil etilgan. Hududda qushlardanigoxat, tustovuq, uzun dumli burgut
kabi noyob qushlar mavjud. Sut emizuvchilardan Boxbug usi, to'ngiz ko'p
uchraydi.

Zarafshon go rigxonasfarafshon daryosining o'rta ogimida joylashganibo’l
maydoni 2330 gektar. Qo'rigxona to gay landshaitidagi o'simlik va hayvonot
dunyosini muhofaza qilish uchun 1959 vyilda tashdédillgan. Qorigxona iglimi
kontenental, subtropik. Hududdagi o'rtacha vyillkrdrat +18°S , havo harorati iyul’
oylarida +27°S dan ham ortib ketadi. Qishi birmumndiy bo'lib, -1°S gacha soviydi
xolos. Yillik yog'in migdori 300 mmni tashkil etadpo rigxonada Turkiston do'lanasi,
chakanda kabi noyob o'simliklar ko'p. Hayvonlard&ar xil kemruvchilar-
yumronqozig, qunduz, gkulardan tustovuq va bosingailihofaza qgilinadi.

Zomin qorigxonasiG arbiy Turkiston tizmalarining shimoliy yon-bagfai
joylashgan bo’lib, uning maydoni 15600 gektar. @®&ana iglimi mo tadil, yillik
o rtacha harorat +468°S bo'lib, gishda harorat°S&acha tushib ketadi. Yozda esa
harorat +15°S gacha ko tariladi, ba’zan undan hagory bo'ladi. Hududdagi vyillik
yog inlar migdori 400 mm. ni tashkil giladi. Zom@o rigxonasi tog" landshaftiga xos
o simliklar, hayvonlar va qushlarni muhofaza giliehgsadida tashkil etilgan. Hududda
archa, terak, tog" lolasi o'sadi, qushlardan gexdak, burgut kabi noyob qushlar
mavjud. Sut emizuvchilardan qo'ng’ir ayiq, silovsiashaydi va ular qgizil kitobga
kiritilgan.

40



Kitob qo'rigxonasi Zarafshon tog'i yon-bag'rida joylashgan bo’lib, ngni
maydoni 5378 gektar. Qo rigxona iglimi quruq supikpyozi issiq va quruq, gishi esa
o rtacha sovuqg. Qishda harorat -5 °S gacha tusbtaulik Yozda esa harorat +18°S
gacha ko tariladi, ba’zan undan ham yuqori bo’tddduddagi yillik yog inlar migdori
600 mm. ni tashkil giladi. Kitob go'rigxonasi 30084 min. yillar ilgari yashagan
hayvonlarning ozlarini va tog" jinslarini muhofagdish magsadida tashkil etilgan.
Hududda Sharqg chinori, Zarafshon archasi, anzezpio sadi, qushlardan burgut,
kaklik kabi noyob qushlar mavjud. Sudralib yuruwafdan Turkiston ko zoynakli
iloni, echkiemar ko'p uchraydi.

Surxondaryo davlat qo rigxonasp hitang tog" tizmasi yon bag rida joylashgan.
Qo rigxona iglimi qurug subtropik, gishi esa o Hasovug. Yillik o'rtacha harorat +15-
18°S bo'lib, gishda harorat -0 °S ni tashkil etgaoida iliq kechadi. Yozda esa harorat
+28-30°S gacha ko'tariladi, ba'zan undan ham yuborladi. Hududdagi vyillik
yog inlar migdori 300-400 mm. ni tashkil giladi. r8andaryo davlat qo rigxonasi tog
landshaftidagi endemik o simliklarni muhofaza gilisnagsadida tashkil etilgan.
Hududda sut emizuvchilardan burama shoxli echktirnqqli ayiq, Turkiston silovsini,
to'ng’iz yashaydi. Qushlardan burgut, sudralibuycnilardan kapcha ilon (kobra)
mavjud.

Nurota qo rigxonasNurota tog larining markaziy gismida 400-2000 m tlow
balandliklarda joylashgan bolib, uning maydoni 221gektar. Qo'rigxona iglimi
kontenental, gishda harorat -2 °S gacha tushullik&tazda esa harorat +15°S gacha
ko tariladi. Yillk o'rtacha harorat +15°S. Hududgillik yog inlar miqdori 250-550
mm. ni tashkil giladi. Nurota go rigxonasi tog" t@qay landshaftidagi qushlar va
hayvonlarni muhofaza gilish magsadida tashkil atiigHududda bodom, yong oq,
archa o'sadi, qushlardan qirgiy, burgut kabi noygashlar mavjud. Sut
emizuvchilardan Qizilqum go'yi ko p uchraydi.

Chotgol go rigxonasiO zbekistonda, G arbiy Tyanshanning Chotqol tizdsi
joylashgan bo’lib, uning maydoni 35 ming gektar.ri@&ona iglimi kontinental, gishi
esa o rtacha sovug. Qishda harorat -15 °S gachi ketadi. Yozda esa harorat +25°S
gacha ko'tariladi. Hududdagi vyillik yog'inlar miga 700-900 mm. ni tashkil giladi.
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Chotgol qgo'rigxonasi tog landshaftidagi qushlar hayvonlarni muhofaza gilish
magqgsadida tashkil etilgan. Hududda sut emizuvdata Tog™ echkisi, bug'u, oq
tirnogli ayiq ko'p uchraydi. Qo rigxonada mingdatigpo " simlik turi bor.

Hisor go rigxonasiXisor tizmasining g arbiy yon bagirlarida joylasimgbo'lib,
uning maydoni 873995 gektar. Qo rigxona iglimi ntedil, yozi issiq va qurig, gishi esa
o rtacha sovug. Yillik o'rtacha harorat +14°S Ui tjishda harorat -5 °S gacha tushib
ketadi. Yozda esa harorat +25-28°S gacha ko tafddatzan undan ham yuqori bo’ladi.
Hududdagi vyillik yog'inlar migdori 100-150 mm. raghkil giladi. Xisor qorigxonasi
tog’ landshaftidagi o simliklar, qushlar va haywsnl muhofaza qilish magsadida
tashkil etilgan. Hududda qushlardan burgut, kakhlbi noyob qushlar mavjud. Sut
emizuvchilardan oq tirnogli ayig, silovsin, gor pimni, to'ngiiz ko'p uchraydi.
O'simliklardan archa, tog" pistasi, bodom, yong&adi.

Qizilgum gorigxonasiAmudaryo o'rta ogimining o ng sohilida joylashgan
bo’lib, uning maydoni 3,9 ming gektar. Qo rigxoadinii keskin kontinental, qurug.
Qishi esa o'rtacha sovug. Qishda harorat  gat8a tushib ketadi. Yozda esa harorat
+25-29°S gacha ko'tariladi, ba'zan undan ham yuborladi. Hududdagi vyillik
yog'inlar miqdori 8-100 mm. ni tashkil giladi. Qgum qo'rigxonasi cho'l
landshaftidagi qushlar va hayvonlarni muhofazaslgilmagsadida tashkil etilgan.
Hududda qushlardan Amudaryo qirg ovuli, kalxat,rdaklar mavjud. Sut
emizuvchilardan Buxoro bug usi, xongul ko p uchrayd

3.3. Rekreatsion rayon belgilari va O zbekistonningekreatsion zonalari

Respublika aholisi dam olish magsadida erta bahotold kech kuzga gadar,

tog’ yonbagridagi  suv

- omborlari bo'ylariga

~ oshigishadi. Lekin, har bir

~ rekreantning tabiat va uning

gayta tiklanmas ne matlariga
munosabatlarini  bir  xilda
jjobiy baholab bo’lmaydi. Shu

iSee. . .. ovrinda ekologik madaniyatni



rivojlantirish muhim o’rin tutadi.

Ekologik madaniyatni rivojlantirishda boshgaruvnimgrni fagatgina davlat
xizmati bilangina emas, balki jamoatchilik rolirshorish bugungi “Demokratik huquqiy
davlat qurish” yo’lidagi ekologik bilimlarni tardpot qilish, aholining ekologik
saviyasini ko'tarish borasida bir muncha ishlar lgemashiriimogda. Lekin, shunga
garamay, bu sohada bir gator kamchiliklar mavjud.

Shu bois, yugorida ta'kidlaganimizdek, rekreatsianzilgohlarlarda insonning
dam olishi tabiat bilan mulogotini rivojlantiristcloun qulay shart sharoitlar yaratilishi
lozim va bu manzilgohlarda tarkib topgan rekreatswajmualar igtisodiy daromad
keltirishi, aholining sog’ligi va mehnat gobiliyaittiklashga, tabiatni muhofaza qiilishga
salmog]li hissa qo shishi kerak bo'ladi.

Biz yuqorida rekreatsion rayonlarni ijftimoiy-iqtig kategoriya ekanligini
e tirof etdik. Chunki, rekreatsion rayon shakllamdaidudda xizmat ko'rsatish bilan
bog’lig bir necha tarmoglar: aloga, tibbiyot, melmxmna va ozig-ovgat muassasalari
tashkil topadi. Yangi ish o'rinlari shakllanadiylj& aholining bandligi ortadi.

Zero, rekreatsion rayonlarning shakllanishi talyiki joyning geografik o'rni
bilan bogliq ekan, o’z navbatida joyning igtisegsografik o rnining ahamiyati ortadi.

Shu o'rinda, rekreatsion rayonni igtisodiy-geogrfiatdan ta'minlovchi shart-
sharoitlarni 5 ta turga ajratish mumkin:

1. Rekreatsion rayonning rekreantlar ogimini hisobtighqrekreantlarni gabul
gilish salohiyati, rekreantlarning ijtimoiy va yosdrkibi, mahalliy yoki xorijiy turistlar
ekanligi);

2. Rekreatsion rayonning transport-geografik shaatesty, rekreantlarning
yashash joyi va dam olish joylari oralig idagi sport xizmatining qulayligi;

3. Rekreatsion rayonga tashqi ta'minot bazalariningsulat etkazib berishdagi
qulayliklari, asosan tez buziluvchi gishlog xogalmahsulotlarini etkazib berish va
ularning iste'mol uchun yaroqliligini ta'minlash;

4. Rekreatsion rayonning qo shimcha ishchi kuchladanbi ta'minlovchi
hududlarga yaginligi. Asosan rekreantlar eng ko fieligan vaziyatlarda;

5. Rekreatsion rayonning boshqga rekreatsion rayonfastpatan tutgan o rni;
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Rekreatsion rayonning ichki ijtimoiy-igtisodiy skaharoitlarini quyidagi omillar
belgilaydi:

1.Turizm va dam olish maskanlarining xom ashyo texti&zasining
rivojlanganlik darajasi va hududiy tarkibi. Shurdledf, rekreantlarga xizmat giluvchi
sohalar faoliyati

2.Hududning igtisodiy salohiyati, ishlab chigarish nfrastrukturasining
rivojlanganlik darajasi.

Bu hududdagi shart-sharoitga ikki tomonlama talgifrsatish mumkin.
Birinchidan, rekreatsion hududdagi igtisodiy baoyhkni ta minlasa. Ikkinchidan,
hududda atrof-muhitning ifloslanishi, hudud resarnslan foydalanish
meyorlarining buzilishi holatlarini keltirib chigadi.

3.Mehnat resurslari. Rekreatsion rayonning rivojlanishart-sharoitlarini
ularning tanqisligi yoki yo gligi murakkablashtiiadBiroq, bu holat rejalashtirilgan
igtisodiyotga xos edi. Bugungi kunda, ya'ni bozqtisbdiyoti sharoitida mehnat
resurslarining ogimi serdaromad, bo sh ish orilklaip hududlarga yo nalgan.

Sobiq Ittifoq tuzumi davrida Chortog, Chimyon, Cgjtp Nanay, Shohimardon,
Quvasoy, Xo'ja Obigarm zonalari mintaganing kuromalari sanalgan. Respublikada
bugungi kunda ham bu hududlar iglimi, tabily stslréroitlarining o ziga xosligi bilan
rekreantlarni jalb etadi.

Ko pchilik tadqgigotchilar respublikadagi suv omiaoidan rekreatsion
magqgsadlarda foydalanishni tavsiya etishadi. Birogkreatsion rayonlarning
joylashuviga e'tibor garatsak, ular asosan, ochmpidlar qirg oglarida yoki daryolar
del'tasida joylashgan. Shu o'rinda, respublikahimtk suvi va gishlog xojaligini
sug orish suvlaridan foydalanish uchun qurilgan spwborlaridan rekreatsion
magsadlarda foydalanish taklifi o'rinli emas. Chumkspublika aholisi va gishloq
xojaligini toza suv bilan ta'minlash salomatliki@ minlashning eng muhim
masalalaridan biridir.

Rekreatsion manzilgohlar tog -oraliq botiglaridgigshuvi magsadga muvofig.

Bunday manzilgohlarga “Xumsan”, “Xonjiza” manzilgahni misol keltirishimiz
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mumkin, yana Nurota, Hisor, Ko hitang tog'lari reision manzilgohlarni ko paytirish
va ular salohiyatini oshirish imkoniyatlari mavjud.
3.4. Rekreatsiyaning rivojlanishida festivallar, korgazmalar, xalq
bayramlari va sportning ahamiyati

O zbekiston tsivilizatsiyalar to'gnashgan mintagdda birida joylashgan
mamlakatdir. Uning tarixi nihoyatda boy va betakiior Tarixda xalgimiz
tabiatdagi har bir o'zgarishni (bahorning kelidhsil yig imini) bayram sifatida
to kin-sochinlikdan, yaxshilikdan nishona sifatidggbul gilgan. Bayramlar va
an analar ijtmioly va shaxsiy hayotning barcha talagni gamrab oluvchi va
kishilar 0’zaro munosabatlarining turli jihatla whakllarida namoyon bo’luvchi
muuayyan urf-odatlar va an analar, ahloqiy pringiwa huquqiy tartibotlarning
tarixan shakllangan yig indisidir.

O'zbek xalqgining asrlar

i+ davomidagi ijtimoiy ma’naviy

£ darashlari xalqg og zaki ijodi
+”:¢ . = "i orgali ajdodlardan avlodlarga
,r{ : al etkazib  kelingan. Bugungi

";i‘ _,,_._‘f -% kunga kelib, o’lka tarixi,

= = m“ ' etnografiyasi, madaniyati va

=

e

ma’naviy merosi jahon

jamoatchiligining diggatini

“Sharq taronalari”, “Boysun bahori” festivallarigin“Navro'z” bayram sayllarining

0 ziga tortmogda. Respublikada

o tkazilishi xorijlik sayyohlarning, shargshunognagraf olimlarining o’'lka tarixi,
madaniyatiga bo’lgan qgizigishini orttirmoqda.

Oz urf odatlari marosimlari mazmuniga ko'ra, detaiik va chorvachilik
uchun baraka sorovchi xalg hech gachon o'zgamigg ko z tikmasligini, xalgining
bagrikeng, dilkash ekanligini O zbekistonga tdshuyurgan har bir sayyoh anglab
etmogda. Shuningdek, O zbekiston millly guruhlasrixmamlakatlarida o'z milliy

an analari, garashlarini ifoda etuvchi chigishlaitan xorijliklar etiborini tortmoqda.
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Respublika mustagilligining dastlabki yillaridanoapamlakatda sportni rivojlantirish
sport sohasida zafarli yutuglarni go’lga kiritgaporschilarni ma’naviy, moddiy
rag batlantirish to'grisida me’yoriy hujjatlar gdlgjilindi. O'tgan gisga muddat ichida
jahon sport sahnasida O zbekistonning mavgei ydiks@ugungi kunga kelib,
maktablar o quvchilari o'rtasida “Umid nihollari’talabalarning “Universiada”
uchrashuvlari va turli yoshdagi sportchilarninggesib sport musobaqgalari muntazam
o tkazilib borilmoqda.

Umuman, rekreatsiyaning rivojlanishida festivalkar,rgazmalar xalq bayramlari
va sportning ahamiyati yuqoridir.  Turizm inson oty faoliyatining ko pgina
tarmoglarini 0’z ichiga oladi. Shuning uchun tun®mn rganish madaniyatshunoslik,
tarix, antropologiya, psixologiya, sotsiologiyaisqtiyot kabi fan tarmoglarini o rganish
bilan uzviy bog'liq. O zbekiston dunyo tarixchilaa keng jamoatchiligiga hali targ'ib
etib ulgurmagan boy tarixga ega. Respublika mukk&ai erishgunga gadar, Kushonlar
davri Sulton Saodat, Qirgqgiz arxitektura yodgodiklto'g risida g'ishtdan qurilgan.
“Qirqqiz” xarobalari hozirga gadar saglanib kelingavia'lum bo’lishicha, tarixda
“Qirqgiz’ ga dunyoning turli mamlakatlaridan, jurdien, Frantsiya kelib tahsil olgan.
Ular Sharq madaniyatini o rganishgan. “Qirqqiz’deoy ayollari tarbiyalangan.

Sulton Saodat, Hakim At Termiziy, Iso Termiziy magddari esa, mustagqillikka
gadar o'ta ayanchli ko'rinishga ega bo’lib golgdin Bu allomalar o'z davrining yirik

olimlari, ma’rifatparvar va hadisshunos bo'lishgan.

46



3.5. O zbekiston tabiati va uni muhofaza qilish zauriyati

O zbekiston O'rta Osiyoning markaziy qismida, yaAmudaryo bilan
Sirdaryo oralig’ida joylashgan mamlakat. Hududinsigmoliy nuqgtasi Ustyurt
platosining shimoliy-shargida, janubiy nuqgtasf #3' shimoliy kenglikda Termiz
shahrida, garbiy nuqtasi Ustyurt platosi bo'yl&@ shargiy uzoglikda, eng
shargiy nuqtasi esa, Fargona viloyatining shamjgmiga 37 10' uzunlikda
joylashgan. O zbekistonning maydoni 448,9 minghkm. bo'lib, hududining 78,7
foizi tekislikdan va 21,3 foizi tog lardan ibordflamlakat hududida Talas, Ugom,
Qorjontog’, Piskom, Chortog, Qurama, Turkiston, jarar, Nurota, Zarafshon,
Hisor, Boysuntog', Surxontog’, Ko hitangtog’, Batmpt Farg ona, Oloy tizma
tog lari, Qoraxotin, Mingbulog, Asakaovdan botiglaravjud.

O zbekistonning tabily geografik o'rni Markaziy @stagi boshga
respublikalari tabiatidan keskin farq qgiladi. Makd& hududi shimoldan janubga
gadar 325 km.ga chozilgan. er yuzasining tuziliffekisliklar, tog’lar) dagi
tafovutlar iglim hosil gilishda muhim o'rin tutadMasalan, mamlakat janubida
subtropik iglim mintagasi hukm sursa, shimolda siiyng arbdan esuvchi sovuq
havo massalari to'g ridan-to"gri kirib keladi. Miakat hududi bo'ylab o'rtacha
yillik harorat ham turlicha. Masalan, o'rtacha iillharorat Nukusda +11°8
bo'lsa, Toshkentda +13%, Termizda esa +178 ga teng.

O'zbekistonning tekislik gismida yozda o'rtachdikjiharorat +26+365 ga
etadi. Janubda asosan +31982ga etadi. Ba'zan Termizda harorat *&@acha
etadi. Umuman, yoz quruq issiq kechadi. Qishda ganylarida, harorat shimolda
-10°S gacha etadi va janubi-shargga tomon isib bofetimizda o’rtacha harorat
gishda +8S ni tashkil giladi. Ba'zi villarda Arktika havo msalarining kirib
kelishi natijasida qish sovuq keladi va harorat yugtdla —36-37S gacha,
Toshkentda —28-38 gacha, Surxondaryoda —18@@acha sovib ketadi. Shunga
muvofig ravishda yog'inlar ham turlicha tagsimlandshg kam yog'in migdori
Ustyurt, Quyi Amudaryo va Qizilgumga to'gri kelibl0O0O mm atrofida.
O zbekistonning adir va tog" oldi gismida vyillik ganlar 300-550 mmni va baland

tog" mintagalarida 550-900 mm ni tashkil giladi.

a7



O zbekistonning yirik daryolari Amudaryo va Sirdaryo’lib, ular asosan qor
va muzlardan, gisman er osti suvlaridan toyina@izbekistonning tuproq
goplami, o'simlik va hayvonot olami juda xilma-xiUlarning tagsimlanishida
iglim va rel’ef muhim o'rin tutadi. Mamlakat hududo'ylab cho'llarda asosan
sho'rxok, tagirlar, tekislik, va vodiylarda bo'zptoglar, tog oldi va tog
mintaqalarida sur va qo ng'ir tusli tuproglar keaggalgan.

Cho’llarda bug doyiq, yulg'in, shuvoq, shora, lha, isirig, saksovul kabi
o simliklar, tog" oldi va baland toq mintagalaribataga, ravoch, bodom, pista,
do’lana, o'rik, olma, ravoch, archa, Turkiston g@ayiyongoq, terak kabi
o simliklar o'sadi. O zbekiston hayvonot olaminitargalishida ham iglim va
rel’ef muhim ahamiyat kasb etadi. Cho'l va adir taqasida asosan, kaltakesak,
ilon, ko'rsichqon, yumrongozig, sut emizuvchilardasho'| mushugi, jayron,
ogquyruq, gora qulog, tulki xongul va boshgalarhgali. Tog® va tog oldi
mintaqalarida oq sichgon, oq suvsar, o rmon sichgonmon olmaxoni, qunduz,
go'ng’ir ayiq, silovsin, bo'ri, tulki, sirtlon, bsig, quyon yashaydi. Qushlardan
burgut, tasqara, kaklik, bulbul kabilar uchraydi.udfaqillikning dastlabki
yillaridanoq O zbekiston tabiatini muhofaza qilishgkatta e'tibor qaratildi.
Tabiatni muhofaza qilish qo mitasi va uning tastdagi boshgaruv hamda
nazorat organlari tuzildi. Tabiatni muhofaza qilisla uni takror barpo etish
doirasidagi me yoriy hujjatlar ishlab chigildi. Shingdek, noyob va o'ta noyob
o simlik va hayvon turlari aniglanib, ularni muhataetish magsadida O zbekiston
“Qizil kitobi” chop etildi hamda qo rigxonalarga amiyat ortdi.

Xorijga aholining sayyoh sifatida chigishi tahltiilganda, O zbekistondagi jami
aholining 1,7 foizi sayohatga chiqgan bo’lib, shgnk0 foizi Rossiyaga, 80 foizi
Germaniya, Yaponiya va Buyuk Britaniya hissasigg tokeladi (bunda bir sayyoh bira
to’la bir necha davlatga chigishini e‘tiborga dlin@ zbekiston fugarolari bundan
tashgari Ukraina, Qozog'iston, Turkiya, Xitoy, BA2anubiy Koreya, Isroil, Gretsiya
davlatlariga ham safarga ko p chigishadi. 2004ayizbekistonda 261,6 ming xorijlik
sayyoh tashrif buyurgan. Tashrif buyurgan turisttay asosiy gismi, ya'ni 76,2 foizi
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Buxoro, Samargand, Xorazm, Toshkent viloyatlarineaahkent shahri hissasiga to'g'ri
keladi.

Hozir O zbekistonda 500 dan ortiq turistik tashidlo va firmalar faoliyat
yuritmoqgda. Bu tashkilotlarning dunyoning 24 maraksda o'z vakillari va sheriklari
bor. 4-5 xalgaro darajadagi 11 ta mehmonxona manfaaliyat yuritmogda. 2-3
xalgaro darajali mehmonxonalar soni esa 80 tadadi.oBuristlarga xizmat ko rsatish
uchun 150 ta sanitar-kurort va fizioterapevtik gmglashtirish maskanlari barpo
etilgan. Ularning aksariyati shifobaxsh mineral lauv shifobaxsh balchiglari
mavjudligi, tabiiy-iglimiy shart-sharoitlari qulagiga ko ra yugori giymatga ega.

Tarixda bayon etilishicha, Bagtriya emirilib, uningrobalari o'rnida paydo
bo’lgan Kushonlar imperiyasi juda gisga muddatdizhgudratli davlatga aylanadi.
Imperator Kanishka (78-123) hukmronlik gilgan dawirlarida Kushon davlati o'z
hududini nihoyatda kengaytiradi va zamonasiningukuglaviatlari Rim, Parfiya va
Xitoy bilan bir gatorda turadi. Kanishkaning dirhasidagi siyosati natijasida Kushon
imperiyasida jumladan, O'rta Osiyoda ham to arélmsgyacha buddizm dini keng
targala boshlagan. Hattoki, Xitoyga ham buddizmHhéumsimperiyasi orgali targalgan.
Buddizmning eng muhim asarlaridan biri Amitabs &#tushon mamlakatidan Xitoyga
147 yilda olib keltirilganligi to g risida Xitoy dnomalari xabar beradi
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XULOSA

Mamlakatlarning rekreatsion faoliyati va salohiyabevosita ularning
rivojlanganlik darajasi, ijtimoiy-igtisodiy, tabiiysharoiti ya'ni, tabiat komplekslari,
texnik infratuzilmalarining rivojlanganligi sano#&rmog’i, xizmat ko'rsatish tizimi,
madaniyat, san'at ilm fanining rivojlanganligi IoiJaya ni bir so’z bilan aytganda,
mamlakatlarning tabiiy va igtisodiy geografik o biian bog'lig.

O zbekiston tabiatininng ajralmas gismi bo’Igarreeltsion resurslar hozirgi
kunda tabily boyliklarning ustuvor yo nalishi hidabib, bevosita ularning
rivojlanganlik darajasi, ijtimoiy-igtisodiy, tabiiysharoiti ya'ni, tabiat komplekslari,
texnik infratuzilmalarining rivojlanganligi sano#&rmog’i, xizmat ko'rsatish tizimi,
madaniyat, san'at ilm fanining rivojlanganligi IoiJaya ni bir so’z bilan aytganda,
mamlakatlarning tabiiy va igtisodiy geografik o hilan bog'lig.

O zbekistonning nufuzli xalgaro tashkilotlarga a'bo’lganligi, xalgaro
bitimlar, shartnomalarning o'z vaqtida imzolangginhududlarda dam olish uylari,
turistlar bazalari, sport lagyerlari, sanatoriyalaanoat, transport, savdo va aloga
muassasalarining rivojlanishi rekreatsion faoliyagn rivojlanishida asos bo'lib
hisoblanadi.

Mamlakat hududidagi barcha sohalarda islohotlamalga oshirish uchun,
O zbekiston etarli imkoniyatlarga — nisbatan quitapiiy va iqtisodiy geografik
o'rniga, boy tabiiy va inson resurslariga hamda maay va ilmiy-texnikaviy
salohiyatlarga ega.

O zbekistonda mustagillikni mustahkamlash va bagtisodiyotiga otish
jarayoni mobaynida ro'y byerayotgan iqtisodiy,niitiiy o zgarishlar murakkab
ilmiy-nazariy va amaliy vazifalarni keltirib chigdic Murakkab va chuqur ijtimoiy-
igtisodiy muammolar, mamlakatning turli joylaridenalga oshirilayotgan igtisodiy
islohot rivojidagi tafovutlar hududiy omillari vaeggrafik jihatlarini kompleks
holda hisobga olish va shu asosda rekreatsionslasuir rivojlantirish kyerakligini

ko rsatdi.
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Ko'pgina mamlakatlarda rekreatsion xizmat igtisotiiing yirik va mustaqil
tarmog’i bo'lib, band aholining 10-15 % ini o zigdb giladi. Rekreatsion faoliyatni
tashkil gilish hududning tabiiy va igtisodiy shdrdilan, aynigsa, hududning geografik
joylashuvi bilan bog’lig. Masalan, Turkiya davlatg geografik o’rni, yani uning
evropa, Osiyo, Afrika bilan tutash hududiga joyghligi unda bu faoliyatning
rivojlanishida bosh omil bo’lgan. Shuningdek, ma@tkarning tarixiy, etnografik va
madaniy o rni ham bunda muhim ahamiyatga ega. 8is, u hududlarda dam olish
uylari, turistlar bazalari, sport lagerlari, samg@ar, sanoat, transport, savdo va aloga
muassasalarining rivojlanishi rekreatsion faoliyagrivojlanishida asos bo'ladi.

Bugungi kunda dunyo bo'ylab rekreatsion faoliyagnirrivojlanishiga
hududlardagi mintagaviy bargarorlik, milliy, dinigdovatlar, siyosiy to gnashuvlar,
terorizm, ekstremizm; kabi holatlarning avj olggné "z ta’sirini ko rsatmoqda.

Yugoridagi yondashuvlar bilan birga rekreatsioriyatdagi ekologik rekreatsiya
ahamiyatini ham hisobga olish lozim. Ekologik reitsgya tijorat rekreatsiyasidan fargli
ravishda kishilarning jonli, ruhiy quvvatini gaytilashda muhim ahamiyat kasb etadi.

Rekreatsiyaning g oyaviy-siyosiy vazifa bajarishanh kishilarda tabiatga
xalglarga, ularning rivojlanish tarixi, turmushiginafzal xususiyatlarini anglashda
muhim vosita sifatida xizmat giladi. Turizm kishida baynalminallik, vatanparvarlik,
tashabbuskorlik kabi tuyg ularning shakllanishidétd ahamiyatga ega. Mamlakatlar,
millatlar o'rtasida ijtimoiy-igtisodiy alogalarningengayishiga yo'l ochadi. Turli kasb
egalari uchun malaka oshirish imkonini beradi.

Rekreatsiyaning tibbiy-biologik vazifa bajarishingar-kurort davolanish va
sog lomlashtirishdan tushkunlik bilan bog'lig muaotanini hal etishda ko' maklashadi.

Rekreatsiyaning ijtimoiy-madaniy vazifa bajarishgemuhim jihatidir. Madaniy
yoki ma'naviy ehtiyoj birinchi navbatida dunyoninkema ' noda anglash va unda o'z
o rnini bilish ehtiyojidir. Rekreatsion faoliyatzomamlakati va butun dunyoni, alohida
davlatlarning madaniyati, tarixi va ijtimoiy qiyntatini va tabiat bilan insonning
ma naviy mulogoti uchun keng imkoniyat ochadi.

Rekreatsiyaning ijtimoiy vazifa bajarishida ishata xizmatchilarning mehnat

gobiliyatlarini gayta tiklash bosh o’rinni egallay@hunki, ishchi va xizmatchilar dam
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olishi davomida mehnat gobiliyatini tiklaydilar, hutetiklanadi., ya'ni go'yoki yangi
mavsum uchun ishga otlanayotganday kayfiyatda ysimap rniga gaytadi. Ularning
mehnat gobiliyatining ortishi ishlab chigarish saadrligini ortishiga olib keladi.

Mamlakatimizda ham mustaqillik yillarida turli gady shaharlar yubileylari,
simpoziumlar, forumlar, xalgaro konferentsiyalargstivallar, xalgaro sport
musobagalariga  e'tibor ortdi. Natijada, respubiikg xalgaro hamjamiyatdagi
nufuzining ortishiga sabab bo’Imoqgda. Jumladan, lada@atimizning islom madaniyati
markaziga aylanishi ham mustaqilik davrida butuespublika migyosida
ziyoratgohlarning ta’mirlanishi, ularga e tibornimigganlining natijasidir.

O’zbekiston Respublikasi qgonunlariga muvofiq, davhbily go rigxonalari
gat’iy muhofaza gilinadigan hududlar bo'lib, ulayd&voyi tabiatning yil bo’yi kuzatib
boriladi. Hozirgi kunda respublika hududida 9 tavldiago rigxonasi mavjud bo'lib,
ularning asosiy vazifalaridan biri tabiat landslaaft noyob va nodir hayvon, o'simlik
turlarini tabily ahvolda saglab golish va keyindhaboshga hududlarni ular bilan
boyitishdan iborat. Mavjud ikkita bog'ning vazif&sia, go zal landshaftlar va ularning
yovvoyi vakillarini muhofaza qilish bilan birga, @kgik turizmni rivojlantirish,
insonlarning tabiat bilan alogasini kuchaytirishtdlshbu gorigxonalarning er maydoni
respublika umumiy er maydonining 0,5 foizini, nyillbog’lar esa, 1,3 foizini tashkil
etadi.

Bitiruv malakaviy ishining magsadi O zbekistoningimoiy, iqgtisodiy
rivojlanishi va rekreatsion resurslarning jarayamgn rivojlanish xususiyatlari
bo'yicha ilmiy, amaliy takliflar ishlab chigarishdaborat. Tadgigotda berilgan
tadbirlar majmui tabiiy boyliklardan shu jumladagkreatsion resurslardan ogilona
foydalanish uchun ilmiy asos sifatida xizmat giladi

O’zbekistonning teng huqugli a'zo sifatida jahonmjamniyatiga
go shilishi jarayonida rekreatsion resurslar xadgaurizmda hamkorlikni

rivojlantirish shart-sharoitlariga asosiy e tibaratilgan.
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