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KIRISh

O zbekiston chinakam mustaqillikni qo’lga kiritiotaraqqiy etgan
demokratik davlatlar gatorida xalgaro hamjamiyatdaunosib o rnini
egallamoqgda. O zbekistonning mustagqillikga erishislyari xukm surib
kelayotgan siyosiy-igtisodiy va tarbiyaviy tadbnga yangicha mazmun kiritadi.
Ma naviyat va ahloqgiy poklikni gayta tiklash, xaigzning milliy va madaniy
merosiga ehtiyotkorlik bilan munosabatda bo’lisihdigniy va zamonaviy milliy
madaniy boyliklarni bilish, milliy, tarixiy va mahiy meros, an analar
tajribasini ta’lim, tarbiya tizimiga kiritish bugghkunning dolzarb vazifalaridir.
Hozirgi davrda fugorolarning ongiga mustagqillik,tamaparvarlik, sadoqgat kabi
tushunchalarni  singdirish, ularni kelajakka buyukavidtning munosib
farzandlari gilib kamol toptirish zamon talabidir.

Har bir millatning ma'naviy boyligi umuminsoniy dpyatlarning
birligidan tashkil topadi. Madaniy meros o tmishmiryutug’i, uni to'la va
ogilona egallash, takomillashtirish esa hozirgi manaviodlarining mugaddas
vazifasidir. O'zining madaniy meroslarining, qaditigrini bilmaslik yoki
mensimaslik esa millat va uning istigboli uchun taafojiadir. «Jamiyat
taraqqiyotining, asosiy, uni muqarrar falokatdatgqub goladigan yagona kuch
marifatdir».

Ma naviyati yuksak darajada rivojlangan insongstalol va mustaqillik
uchun kurashda o zida irodaviy kuch va qudrat @sni mumkin.

«Kim bo’lishidan gat’iy nazajamiyatning har bir a'zosi o'z o tmishini
yaxshi bilsa bunday odamlarni yo'ldan urush, haragjidalar ta'siriga olish
mumkin emas. Tarix saboglari insonni xushyorlikkargatadi, irodasini
mustahkamlaydi». Jamiyatimizdagi ijtimoly munosddoatsiyosiy mafkuraviy
yo nalishlar tizimining o zgarishi tufayli milliyarakter xususiyatlar ham ularga
mos ravishda o'zgarib boradi. Milliy xarakterning "zgaruvchanlik
xususiyatidan kelib chiggan holda zarur vazifalanmudga keltirish yo'li bilan
uni shakllantirishni uddalash muhim ahamiyatga egd@rezidentimiz

I.A.Karimov ta'kidlaganidek: “...ma'naviyat insonmithan poklanish, galban
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ulg ayishga chorlaydigan, odamning ichki dunyosadasini baquvvat, iymon-
e'tigodini butun giladigan, vijdonini uyg otadigdoeqiyos kuch, uning barcha
garashlarining mezonidir”.

Uzog vaqtlar mobaynida inson ma'naviy dunyogarasahloqiy
vaziyatlarni shakllanishi va shaxsning ma 'naviy kéoti etika va pedagogika
sohasidagi izlanishlarning predmeti bo'lib golgdn e

Bu masalaning psixologik jihati borasidagi fikrl&ao plab psixologlar,
jumladan, tanigli rus psixologlari B.G. Anan ev,l.Bojovich, L.S.Vigotskiy,
A.N.Leont’ev, S.L.Rubinshteyn va boshqgalarning lasaa xulg-atvor,
ma’naviy va ahloqiy xususiyatlari, ahlogiy xulgja@pmotivlari, ehtiyojlari kabi
gator ilmiy kategoriyalari doirasida ishlatiladigdo’lsa-da, lekin shaxsdagi
hulg atvor tasavvurlar va ularning shakllanish nmez@lari va sotsial
psixologik shart-sharoitlari muammosi maxsus ragestadqgiqot gilinmagan.

O zbeklarda va umuman, Sharg mamlakatlarida aphlogadaniyat,
ma’'naviyat va ruhiyat masalalariga e'tibor o°zigas xgadriyatlar bo’lib
kelganligi sababli ushbu muammolar bir qator fayfes, pedagoglar,
ahlogshunoslar tomonidan o’rganib kelingan. O ziekiik psixologlardan
M.G.Davletshin, E.G.G oziev, G .B.Shoumarov, V.Akaceva, V.M.Karimova
va ularning izdoshlari shaxsning ichki ruhiyatinilgg atvor va madaniy shart-
sharoitlar, xususan, ta'lim muassasalari, oila egdqurlar jamoasi ta sirida
shakllanishi muammolariga gisman e'tiborni garatishbu sohadagi ilmiy
muammolarni ochib berganlar. Aynigsa, V.A.Tokarduenchi bo’lib, talaba
yoshlar shaxsining xulg atvor taraqqiyotini maxpascologik metodlar (birinchi
navbatda longityud metodi) yordamida o rganib, xatgor tasavvurlar va ular
zaminida turgan ahlogiy xulg - atvor hamda ularga’ldgan ehtiyojlarni
monografik tarzda jiddiy ilmiy izlanishlarning preettiga aylantirgan. Lekin ilk
o spirinlik davrida hulg atvor tushunchalar va tagalarning shakllanishiga

sabab bo’luvchi ijtimoiy omillar avvalo o zbek xadopg milliy an"analari va

! Karimov I.A. Yuksak ma’noviyat — yengilmas kuch. Ma’naviyat. 2008. 19-bet.
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udumlari, golaversa, maxsus shart-sharoitlar tatéirbiya jarayonlarning ushbu
jarayonga ta’'siri maxsus tadgiqotlar ob ekti vedpnetiga aylantiriimagan.

Kichik maktab yoshidagi o quvchilarda ta'lim valtiganing dolzarb roli
ortib boradi. Zero, ta’'lim O zbekiston xalgi ma natidagi yaratuvchanlik
faolligini keltiruvchi uzluksiz jarayondir. O sibekayotgan avlod vakillarining
barcha qulay imkoniyatlari unda namoyon bo’ladi,sbo tayyorgarligi,
mahorati uzluksiz ravishda takomillashadi, ajdadilag bebaho tajribasi ularga
meros sifatida uzatiladi. Yoshlar, ularning iqgtidorva bilim olishga layoqati,
uguvchanligi ta'lim jarayonida takomillashadi va ldwatvor gadriyatlar
tushunila boshlanadi. Har bir inson o zicha taknonhasligi tufayli jamiyat har
bir shaxsning xarakteri va o'ziga xosligini qo’llab quvvatlaydi, uning
madaniyatni yanada yuksak darajasiga ko tarishg& &tuvchi yangi fazilatlari
va hislatlarini umumlashtiradi. Zero, PrezidentimlzA.Karimovning 0z
xalgiga, uning an'analariga, tili va madaniyatigauhabbat va hurmatni
tarbiyalamasdan turib, o'z xalqgini millatlarning tba jahon hamjamiyatida
tenglardan biri sifatida idrok giluvchi haqgiqiy msni, o'z Vatanining
jonkuyarini tarbiyalash mumkin emas, degan fikrlarechil ravishda ilmiy
tadqgigotlarni olib borishni  talab gilmogda. Mazkuy oyalar «Ta’'lim
to'grisida» gi Qonunda va «O'zbekistonda kadrlayysorlashning milliy
dasturi»da rivojlantiriigan bo’lib, ular muhim naga hamda metodologik
ahamiyat kasb etadi.

Hozirgi davrda yoshlar tarbiyasi va ular hulg atvgobiy tarzda
shakllantirishning dolzarbligidan kelib chiqgib, btadgiqotning asosiga kchik
maktab yoshidagi o quvchilarning shaxs hulq ateailétlarining shakllanishiga
sabab bo’luvchi ijtimoiy psixologik omillar, pedagk shart-sharoitlarni
belgilash va xulg atvor tasavvurlar, tushunchatagnbu borada psixologik
mexanizm sifatida o'rni borligi g oyasini oldik.

Turli taraggiyot davrlarida inson psixologiyasi \&haxsi o0 zgarishi
gonunlaridan kelib chiggan holda, biz kichik maktadshi davrini xulg atvor
kategoriyalarni faol ravishda o zlashtirish va stmmoda xulq atvor tasavvurlar
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shakllanishi uchun eng senzitiv-qulay davrdir, dahladik. Zero, aynin shu
davrda shu davrda shaxsning o zini o'rab turganitehadi eng nodir xulg atvor
gadriyatlarga nisbatan munosabatlari faollashddrnuo zlashtirish orgali, hulg
atvor tasavvurlarini va bilimlarini boyitish, uni idatuyg ulari va xatti-

harakatlarida namoyon etishga psixologik jihatdaaitik kuchayadi. Bundan
tashgari, ushbu davrda yoshlarning mulogot doiresngayadi, 0'z-0 zini
anglashi, o'z-o'zini nazorat gilishi, jamiyatda o&rnini topish, ijtimoiy

mafkuraviy masalalarga nisbatan gizigishlari ortgniyatda sodir bo’layotgan
0 zgarishlar, madaniyat va ma naviyat sohasidagich@a o zgarishlarga
munosabatlar tizimi sayqallashadi. Bu holatlarningrchasi mazkur yosh
davrinitadqgiqotimiz obekti gilib tanlashga asos boladi.

Tadgiqot ishidan ko zlangamasosiy maqgsadxalgimiz an analari va
maxsus ijtimoiy omillarning kichik yoshdagi o quuldrda xulg atvorni
0 zgartiruvchan ta’sirini o'rganish va ushbu jarayoeksperimental tarzda
kuzatishdan iboratdir. Shu maqgsaddan kelib chiduzda quyidagi vazifalarni
amalga oshirishni rejalashtirdik.

-Xulg atvor muammosini nazariy tahlil gilish va ymsixologik fenomen
sifatida aniglash.

-Kichik maktab yoshidagi o quvchilarning xulg atworo ziga xosligini
tadqiq etish.

- Kichik maktab yoshidagi o quvchilardagi xulq atlewiga ta’sir etuvchi
va ularni o zgartiruvchi ijtimoiy omillarni tadgigtish va aniglash.

Millly an'ana va urf-odatlar mohiyatini 0’z ichigalgan xulg atvor
tasavvurlarni shakllantiruvchi maxsus ta’'lim jaraglagi va darsdan tashqari
amalga oshiriladigan ijtimoiy tadbirlar kompleksamiglash.

Kichik maktab yoshidagi o quvchilar xulg atvor daagarashi va
tasavvurlari dinamikasini qayd etish.

Tadqigot ob ekti— Qoraqgalpog’iston Respublikasi Nu'kus shaxar XTB
muassasalarini metodik ta'minlash bo’limiga gaesiNe-18 maktabning

boshlang’ich sinf o quvchilari.



Tadgiqot predmeti— kichik maktab yoshidagi o quvchilarda xulg atvor
va ular ta'sirida o zgargan xarakterdagi adaptsiatiar bo'lib, biz ularning
orasida ma’naviyatni, milliy urf-odatlar ta'sirid@ zgargan tushuncha,
munosabat va ijtimoiy xulgga alogador sifatlarmganish.

Tadqigotda quyidagi ilmiy farazlar ilgari suriladi : taxminimizcha, aniq
magsad va mazmunga ega ijtimoiy ta'sirlar-ta’limintiga va darsdan tashqari
sharoitlarda tashkil etilgan tadbirlar, agar ulalgxmilliy an"analari, urf-odatlari
va gadriyatlari mazmun mohiyatini gamrab olgan e, ular yoshlar xulq atvor
tasavvurlari mazmunida aks etib, ular xulgini otzigavchi omilga aylanishi
mumkin.

Tadgigotning  metodologik  asosini O zbekiston  Respublikasi
Prezidentining ma'naviyat va ma'rifatni takomillagsbh va hulg atvor va
ma’rifiy tadbirlar samradorligini oshirish borasgia Farmonlar, «Ta’'lim
to g risida»gi Qonun, «Kadrlar tayyorlashning myillidasturi»dan hamda
|.A.Karimovning «Barkamol avlod — O zbekiston tagaatining poydevori»,
«O"zbekiston buyuk kelajak sari» asarlarida ilgatrilgan dasturiy vazifalar,
psixologiya fanida gabul gilingan ijtimoiy tasaviar — shaxs ijtimoiy xulg-
atvorining psixologik mexanizmi va sababchisidiregdn ilmiy nazariya
(S.L.Rubinshten, A.N.Leontev, A.l.Dontsov va bodaga xizmat qiladi.
Psixologik gonuniyatlar, ta'limotlar, tamoyillatisnizning nazariy asosibo’lib
hisoblanadi.

Yugoridagi metodologik asosga tayanib, kichik maktgoshidagi
o quvchilarda xulq atvor tasavvurlarni shakllan@tayonini quyidagmetodlar
yordamida o rgandik:

Kuzatish — o quvchilarning dars va darsdan tashgatg-atvorlarini,
0 zlari va o'zgalarga nisbatan munosabatlari harud@ atvor gadriyatlarning
faol mulogot jarayonida namoyon bo’lishini aniglasfayd qilish magsadida
go llanildi.

Anketa — oquvchilardagi hulqg atvor tasavvurlar vashunchalar

mazmunini aniglash maqgsadida maxsus tarzda ishigid.
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Testlar — ma'naviyat va ijtimoiy xulgning eksperimgacha va
eksperimentlardan keyingi holatlarini aniglash,ridhaxsidagi yaqqol fazilatlar
va sifatlarda ko'rinishini gayd etish va o’lchasthun T.Lirining «Xarakter
xususiyati», T.Pashukoning «Shaxs egotsentrizmmO€kudaning «Semantik
differentsial» testlarini mahalliy sharoitga mosiasigan shakllari tavsiya
etildi.

Tadqigotning nazariy giymati shundaki, unda to plangan va tadqiq
etilgan ma’lumotlar yosh davrlar psixologiyasi, pgdgika, ahlogshunoslik,
ma’'naviyat va ma'rifat asoslari. Etika va estetilleaslarini muhim yangiliklar
bilan boyitadi, xalg millly an'analari va udumlaaid samarali foydalanish,
ularning shaxs hulg atvor fazilatlarini shakllaistidagi ahamiyatini ilmiy
dalillar bilan boyitadi va gadriyatlarning ahamiyatyanada oshiriladi. Tadqiqgot
ishida o'z ishotini olgan ilmiy farazlar psixologiga ijtimoiy tasavvurlarning
shaxs ijtimoiy xulgi motivlarini va uning namoyoroltiish shart-sharoitlarini
o rganishda metodologik g oya va ilmiy-psixologikexanizm sifatida e tirof
etilishini ta’minlaydi hamda ta kidlaydi.

Tadgqigot ishining yangiligi shundaki:

a) magsadli xulg atvor-ma’rifiy tadbirlar o quvaniga ijtimoiy ta’sir
vositalari sifatida ular psixikasi va ijtimoiy-xul@tvor tasavvurlariga ta'sir
etuvchi mexanizmlar sifatida qaraldi va ularningzgarish omillari ilmiy
jihatdan o rganildi;

b) to'plangan ma’lumotlar yoshlar o'rtasida olibrilagoigan ko plab
madaniy-marifiy tadbirlarning asosi va negizinshil etishi mumkin bo’lgan
g oyani — milliy an"analar va rasm-rusmlarning xattp gaviy gadriyatiga
aylanib golgan gismining mazmunini aks ettirishiwlardan yaqqol vaziyatlarda
samarali foydalanish yo'llari ko rsatildi.

v) shaxsdagi xulg atvor tushuncha va tasavvurlaadqgigotning
predmetiga aylantirildi va mazkur tasavvurlarnimgoashaxslar va guruhlardagi
xulg atvor fazilatlarda namoyon bo'lishi gonunlgani ochib berdi.

Tadgigotningamaliy ahamiyati quyidagilarni tashkil giladi:
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- Unda to'plangan ilmiy dalillar, xulosalar va tgwdar o quvchilar
o rtasida olib boriladigan xulq atvor-marifiy istl samaradorligini oshirishga
ilmiy asos bo’ladi;

- Maktab o'quvchilarini ta’lim jarayonida va daradatashqari
faoliyatlarini omilkorona tashkil etishda va xultyarini shakllantirishda muhim
ahamiyat kasb etadi;

- Har bir magsadga yo naltiriigan tadbirlarda mgillan analarimizda
o'rinli foydalanish hagida zarur ma’lumot va ekémental asos borligini
ta minlaydi;

- Amaliy psixologlar uchun maktab va yangi turdagguv maskanlarida
o quvchi yoshlar xulg atvor dunyoqarashini to g&hakllantirish borasida
adaptiv hislatlarni shakllantirish va rivojlantinisyo’lida milliy an analar va
magqgsadli tadbirlardan 0"z o rnida samarali foydalammkoniyatini yaratadi.

Bitiruv malakaviy ishning tuzilishi va hajmi. Ishirish, Il bob, xulosa,
tavsiya va 59 nomda foydalanilgan adabiyotlarniagxatidan iborat. Ishning
umumiy hajmi 69 betdan tashkil topgan bo'lib, ueda jadval berilgan.



| BOB. KIChIK MAKTAB YoShIDAGI O QUVChILAR XULQ ATV ORI
ShAKLLANIShIGA TA'SIR ETUVChl OMILLARNING MeTODOLOG  IK
ASOSLARI

1.1. Sharg mutafakkirlarining kichik maktab yoshidagi o quvchilar xulq
atvoriga ta’'sir etuvchi milliy an"ana va tarbiya vositalari xususidagi
garashlari

Inson ruhiyatining etnik xususiyatlari unda ijtingota’lim-tarbiya va
muloqot ta'siri muammosi gadimdan jamiyatning elggor kishilari: olimlar,
donishmandlar e'tiborini o'ziga tortib kelgan. Jaddn, Shargning buyuk
allomalari Abu Nosir Farobiy, Abu Rayxon Beruniypé Ali Ibn Sino, Yusuf
Hos Hoijib, Alisher Navoiy, Zahriddin Muhammad BobWluhammad Rizo
Ogahiy, Muqumiy, Abdulla Avloniy kabi olim va for bu masalalar
yuzasidan o zlarining durdona fikrlarini tarixdaldjoganlar. Bu fikrning hozirgi
zamon fani uchun muhim ijtimoiy mafkuraviy ahamiyatega ekanligini inkor
etib bo’Imaydi.

Sharq mutafakkirlari bola tarbiyasida va kamolotidéaning, oilaviy
tarbiyaning salohiyatini asosiy deb hisoblashgaynigsa, shaxsning agliy va
ahlogiy shakllanishida oila, ota-ona va yaqin Kestming ibratli tomonlariga
alohida e’tibor berishgan. Ular oiladagi urf-odatlt sirida shakllanishi
mumkin bo'lgan sifatlar: halollik, poklik, mardlilkelishuvchanlik, uyatchanlik,
sermulohazalilik, mehribonlik, haqgo'ylik kabi gatdfazilatlarni barcha
sifatlardan yugori go'yganlar. Insoniy munosabdtamamoyon bo ladigan
yuksak fazilatlar, eng avvalo, ota-onadan boladg#sho™ va ularning jamiyat
taraqgiyotiga ijobiy ta'siri kabi gimmatli fikrlava bu boradagi amaliy
ko'rsatmalar Sharq mutafakkirlarining falsafiy-etuimoiy garashlarida o'z
aksini topgan.

Ma'lumki, Islom dinining mugaddas manbalaridan bsh Qur oni
Karim va Hadislarda ham odob, ahloq, bolalar taabiynasalalariga keng o'rin

berilgan.
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«Farzandlaringizni izzat-ikrom qilish bilan birgahlag-odobini ham
yaxshilangiz».

«Hech bir ota-ona o'z farzandiga xulgi odobdan kuyg meros bera
olmaydi».

Bu keltirlgan namunalardan diniy manbalarda hatarmng mugaddas
ekanligi, ota-onaning farzand oldidagi, farzandnaotg-ona oldidagi burchlari
bayon etilgan. Musulmonchilik ruhida tarbiya topgaota-bobolarimiz
turmushda ularga amal gilingan. Bola tarbiyasidaraih ko rsatmalarining aks
etishi, ularning xarakterida ijobiy sifatlarini tap topishiga ta'sir ko rsatib,
boshga xalglarga nisbatan musulmon ahli o rtasidatartibsizliklar, jumladan,
o grilik, ta'magarlik, shaxs haqggiga xiyonat diliskabi salbiy xatti-
harakatlarning kam bo’lishi fikrimiz dalilidir.

Qomusiy olim Abu Nosir Farobiyning inson kamolobaxti, ta’lim-
tarbiyasi, ahloqgi, dinga munosabati hagidagi fikriamumfalsafiy, psixologik
garashlar va tushunchalardan tuzilgan o git-nasitatib, ahloqiy tarbiya
nazariyasini boyitadi. Olim har bir ota-onaning éazzandlari uchun birlamchi
ustoz, yo'l ko'rsatuvchi sub’ekt ekanligi va ayndar bolada ta'lim-tarbiyaga
psixologik tayyorgarlik holatini shakllantirish grisida xulosalar chigaradi.

Farobiy «insonlar tarbiyasi, ularning xohish-istakl garashlari fagat
Olloh tomonidan beriladi» degan mutafakkirlar faaga qarshi o'z fikrini
«Iso-al-Ulumx kitobining oxirgi bo’limida quyidadia bayon etadi: «Inson aqli
fagat bilish bilan cheklanmaydi, balki odatlar vaarashlarni o0 zining
magsadlariga bo'ysundira olishi va yo naltirishizgartirishi ham mumkin,
deb yozadi ).

Qomusiy olim Abu Rayxon Beruniyning «Minerologiyas(zeodeziya»,
«Munajjimlik san atidan boshlang’ich tushunchalagblindiston», «Qadimgi
xalglardan qolgan yodgorliklar», «Saydana» kabirlagda pedagogika va
psixologiya masalalariga oid g oyatda gimmatli fikulohazalar mavjuddir. U
inson shaxsi, uning kamoloti fe'l-atvori, agl-idiplsabr-togat va kamtarlik,

go zallik va did, poklik va jo'shqinlik kabi tushcimalarga inson ruhiyatining
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bilimdoni sifatida ta'rif bergan. U shunday yozaditnson jamiyatda o'z
garindosh-urug lari bilan birlashib olishga majhburébundan maqgsad bir-birini
go llab-quvvatlash hamda har bir kishining o zimam boshqgalarni ta'minlash
uchun ishlarni bajarishdir».

Olim bu bilan garindosh-urugchilik an"analarini stahkamlash kelajak
avlodlarning jipslashuvi, bir-birlariga hamdard Wamnafas bo’lishlik, tinch-
totuv yashashlik, og'ir kunlarda yordam berishgayanchli kunlariga sherik
bo’lish g oyalarini ilgari suradi. «lnson 0z eb#lariga xukmron, ularni
0 zgartirishga qodir. U o'z jon va tanini tarbiyalakan, salbiy jihatlarni
maqtagudek narsalarga aylantirishga, uni hulg atehifokorlik bilan
davolashga hamda asta-sekin ahlog hagidagi kitélan rsatilgan usullar bilan
illatlarni bartaraf etishga qgodir».

Beruniy inson ruhiyatini chuqur bilganligi, tufayli shaxs irodasining
kuchi bilan bilan har ganday qiyinchiliklarni engadish o'z xarakteridagi
kamchiliklarni pand-nasihatlar va ahloq hagidagiokiarda berilgan usullar
bilan o'zgartirish kuchiga ega ekanligini ko rsatad\lloma psixologik
ta'limotining muhim tomonlaridan biri shundaki, uliyg@anoblik inson
xarakteridagi shunchaki psixologik xususiyat engagl, mazkur kechinma
shaxsning xatti-harakatlari va ezgu ishlari naifjasvujudga kelishiga qattiq
ishonadi. «Hindiston» asarining so'ngi boblarida X$r hind xalgining
tushunchalariga, dunyoqarashlariga to xtalar ekasha davrdagi hindlarning
diniy marosimlari, rasm-rusumlari va odatlari o@aikoh, ro'za, xayitlar, ulug
ayyomlar haqgida to xtaladi.

«Qadimgi xalglardan golgan yodgorliklar» asarida éslom dini ahli
musulmonlarning nishonlaydigan mashhur kunlari,itxag boshga bayramlari
ustida so'z yuritib, ularning kishi ruhiyatiga taishagida gimmatli fikrlar
bildirgan.

Beruniy o'z asarlarida har ganday jumbogni hahetsilm-fanning rolini

ifodalashga alohida e'tibor bergan. Uning ilm-fam girisidagi fikr-
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mulohazalari, jumladan, ahlogga oid pedagogik \reopsgik gqarashlari hozirda
ham muhim ahamiyatga ega.

Buyuk gomusiy olim sifatida barcha hodisalarning higatini ilmiy
jihatdan ochib berishga harakat gilgan Sharq mkkafaridan bir Abu Ali [bn
Sinodir. Uning pedagogik-psixologik garashlari jrmasosda qurilgan bo'lib, u
bola xarakteri va tasavvurlari tarbiyasida umumimgay oyalar qo llanilishini
yoglab chiggan va tarbiyachi, ota-onalarga uni igattn jazosidan ko'ra,
shaxsiy ibrat orgali tarbiyalash ma qulligini katgan. Mutafakkirning
«Donishnoma», «Risolai ishg», «Uy xo’jaligi», «Tgonunlari» kabi qator
asarlari O'rta Osiyo xalqglari odob-ahlogi psixolmgi va tabobat olamida
alohida o'rin tutgan yirik tadgigotlardan hisolanad

Ibn Sino «Tib gonunlari» asarida bola xarakterbiggasi hagida shunday
yozadi: «Bolani gattig g azablanishdan, gattiq qow;, g'am va uyqusizlikdan
saglash orqali erishiladigan yaxshi fe'lli xarakiershakllantirishga alohida
e'tibor berish kerak. Har doim bolaning xohlagansasini darhol berishga va
yomon ko'rgan narsasini uzoqrog tutishga tayyoistukerak. Bu bilan ikki
tomonlama naf keladi. Birinchisi bolaning ruhi uchdoydali bo'lib, bola
yoshligidanog xushfe’l bo’lib o'sadi va bu sifatyikehalik uning doimiy
odatiga aylanib goladi. Ikkinchisi badan uchundinunki badfe’llik yaramas
mijozdan kelib chigadi, ya' ni badfe'llik odatga ayib golsa, shunga mos
yaramas mijozni paydo giladi. Masalan: g azab badgattiq gizdiradi, g'am
gattig quritadi, garshilik ruhiy quvvatni so ndifada mijozni shilimshiglikka
moyil giladi. Xulgni bosib, vazmin qilish natijasidbir vaqgtning o zida ruh va
badan salomatligiga erishiladi».

Mutafakkirning mehnatsevarlik hissi borasidagi f#kr ham diggatga
sazovvordir. Jumladan, u har bir bolani biror hgmao rgatmoq shart deydi.
Yosh yigit biror hunarni o' rgansa, uni hayotga igdita olsa va mustagil hunar
tufayli oilani ta’minlaydigan bo’lsagina, otasi unylantirib qo'ymog'i lozim,
deb hisoblaydi. O spirin hunar egallashi bilan undéagat ahloqiy hislar, bilan
xarakterning irodaviy hislari ham tarkib topib, nalskamlana boshlaydi. Hunar
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egallash orgali o’'spirinlarda sabr-bardoshlilik,idamlilik, mehnatsevarlik,
ishbilarmonlik, tadbirkorlik, zukkolik kabi sifattasujudga keladi.

Ibn Sino har bir insonning temperamentidan keliligihunga alohida
e'tibor berish kerakligini ta'kidlashi orgali judatta amaliy ish gilganligini
ko'rish mumkin. Uning fikricha, har bir inson faqanhga tegishli bo’lgan
xususiyatlargagina egadi, unga o' xshagan odam kakela boladi.

Hozirgi davrda ham olimning falsafiy qarashlatinijoiy hayotimizda o'z
gimmatini yo gotmagan. Allomaning inson tarbiyasia vtemperamenti
xususidagi fikrlari katta ahamiyatga ega bo’libsaniy munosabatlar etikasiga
munosib hissa bo’lib qo shilgan. Uning falsafiy,nti@, psixologiya, siyosiy-
ijtimoiy fanlar bo’yicha bizga meros bo’lib qolggator asarlari ilm ahli uchun
dasturi bo’la oladi.

Xl asrning buyuk mutafakkiri va shoiri Yusuf Xos [ o zining
«Qutadg u bilig» asarida etika va hayotga oid ddaami bayon giladi. Yusuf
Xos Hojib Sharg xalglarining turmush tarzi, urf-bdea an analarini yaxshi
bilgan. Shu sababli u bu xalglarning turmushidagiadatlar, odob-ahlog
me’yoriga katta qizigish bilan qaraydi, kattalamirmat qilish kichiklarning
burchi ekanligini, 0’z navbatida kattalar ham ulagne zozlashi hamma uchun
insoniylik, gadr-gimmat belgisi ekanligini ta'kigidi. U odamning Olloh
tomonidan yaratilganligini hamda odamning dunyoghski va uning kelajakda
ganday odam bo’lib voyaga etishishi, ajdodi va tkethigishiga hayotda
shug ullanayotgan faoliyatiga, atrofga nisbatan osabatiga bog ligligini
aytib: «Kimning nasli otadan boshlab toza bo’lsagan elga yaxshilik, ko' p
manfaatlar keladi», deb hisoblaydi.

Buyuk shoir Alisher Navoiy xalq pedagogikasi va iyah taraqqiyotini
yaxshi bilgan, o zbek xalgining madaniyati va agatiini olamga tanitgan.
Uning ta'lim-tarbiya, odob-ahloq, maishiy turmush muammolariga
bag'ishlangan «Mahbub-ul qulub», «Tarixi mulki ajamsarlarida bu borada
gilgan ishlarining sarasidir. Navoiy bu asarlaridatun hayoti davomida

ko'rgan, bilgan vogealar, oddiy xalgning turmustzitateI-atvori, ruhiy hayoti,
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urf-odatlari, an’ana va bayramlarini yaxshi va yomhbislatlari bo’yicha
to plagan ma’lumotlarini bayon etgan.

XIV asrda yashab ijod etgan, davlatni boshgaridanbijtimoiy hayot
borasida buyuk asarlar yaratgan shoir Zahriddin &fumad Bobur ham o'z
asarlari orgali tarix, jo g rafiya, psixologiya fanga katta hissa qo shgan.
Sharoit tagozosi bilan u jahon kezib turli xalgiamurf-odatlarini, an"analarini,
turmush tarzlarini o'rganib, o zbek xalgi madaniyatsezilarli hissa go shgan.
Shoirning dunyo adabiyotidan joy olgan «Boburnoraaarida milliy fazilatlar,
xalgning orasidagi garindosh-urug chilik, do stlikahamjihatlikka oid fikrlar
bayon etilgan. Bu asarni mutolaa gilgan har birugdipida o zbeklarga xos
milliy g urur shakllanmay golmaydi. Bobur kishilardichraydigan xarakterning
ijobiy va salbiy xususiyatlarini ochib, ularningbsd va oqibatlari haqgida fikr
yuritadi. Chagimchilik, yalgovlik, ta’magarlik, xbehlik, adovat, manmanlik
kabilarning mohiyatini ochib, ularning sabab valadiari haqgida fikr bildiradi:
«Men dushmanim bo’lgan odam adovat gilmayman. Zermkning adovatim
dushmanimning xusumatini ziyoda qilur. Men adovatgashi do’stlik ila
mugobala (garshi chigib) qilib, xusumatni muvaddat@lo stlik) aylantirib,
dushman kishilarni o' zimga el gilaman» deb yozadi.

Iste’dodli shoir etuk tarixchi, mohir tarjimon Muhanad Rizo Ogahiy
0'zining ijodiy faoliyatiga xalg o'yinlarining aglj nafosat, jismoniy tarbiya
imkoniyatlarini g oyat ziyraklik bilan fahmlagan lda, o'yin vaqgtida bolaning
fe'l-atvorini tezroq bilib olish, uning salbiy vpbiy sifatlarini osonroq aniglash
be 'mani qiliglarini bartaraf etish mumkin, degamaltik xulosaga keladi. U
kurash, chavandozlik, ot ustida kurash va qilichikpzhavgon chillak, sopgon,
kamondan otish bo'yicha merganlik, shatranj, ndalbozlik, masharabozlik,
tosh ko tarish, pichig o’yini va boshga xalg o simlhamda odatlari to g risida
izohlar berar ekan, bolalar o’yinlarining tarbiyabilik tomonlarini birma-bir
ta riflaydi.

XX asr boshlarida ijod etgan ma'rifatparvar shoiddmiy ham o°zining

gator she'rlarida yolg onchilik, firibgarlikni gdeydi. Bolani yoshligidan
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rostgo ylikka o'rgatish zarurligini ta'kidlaydi. W@dob-ahloqda oiladagi urf-
odatlar, o'ynaydigan o'yinlar katta ahamiyatga e@anligini ko'rsatadi. Shu
bilan  birga, ba'zi bir o'yinlar, odatlar bolalaarbiyasiga salbiy ta'sir
ko rsatishini batafsil sanab o'tadi va bola tarbiyaamarasi bevosita ota-
onaning ibrat namunasiga bog'ligligini ko rsatadi.

Asrimizning etuk o zbek ma'rifatparvari Abdulla Aviiyning 1913 yilda
yozgan «Turkiy guliston, yoxud ahlog» asari xalglggogikasiga qo shilgan
katta hissasi bo'lib, bu asarda insonlarda uchuahdigan yaxshi va yomon
xulglar: sabr-bardoshlilik, or-nomus, hayo, g aza&badovat kabilarning kelib
chigish sabablari va ogibatlari haqgida fikr yuedi. U xalg pedagogikasidan
keng foydalangan holda oilada bola tarbiyasi va miam, uning ijtimoiy rolini
ochib bergan. Alloma tarbiya jarayonida oila va gatchilikning o rnini,
ularning hamkorligini alohida ta'kidlaydi. Uningkficha, bola fe'l-atvorida
ahloqiy sifatlarining tarkib topishi ijtimoiy muhita oilaviy sharoitga bog liqdir.

Avloniy o0°zining pedagogik izlanishlari davomida l&o fe’l-atvori
tarbiyasi oila bilan birga maktab va jamoat tasttkarining ham vazifasi
ekanligini e’tirof etmagan bo’lsa-da, lekin ahlocgasalasini umuminsoniy
vazifalar darajasida talgin etgan.

Buyuk mutafakkirlar asarlarini tahlil qgilish jaraymla shu narsa yuza
keladiki, ular umumiy fanlar qgatori psixologiya fataraqgiyotiga o zlarining
munosib hissalarini go'shganlar. Ularning barchaslia ahloqi, odobi, fe'l-
atvori shakllanishida oila ta'sirini alohida ta'ladanlar ilgari. Atrofdagilar
bilan shaxslararo munosabatlar, ularning xatti-katari, xarakterlaridagi ijobiy
hislatlarni shakllantirishda urf-odatlar, marosimasm-rusumlarni o llash,
ularga gat’iy amal gilish allomalarimiz tomonidam tolingan va ularni hayotiga
tadbiq etish tavsiya etilgan.

Bu mutafakkirlarimizning asarlari hozirgi kunga ikel ham katta
ahamiyatga ega bo’lmoqda. Ular o'z fikrlarini tagalsh uchun maxsus
tadqgigotlar o'tkazmagan bo’lsalar-da, lekin kukddisda analitik ustuvorlik

faktologik material funkttsiyasini bajari olgan.
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Ko'rinib turibdiki, Sharq mutafakkirlari shaxs hulgtvor kamolotida
atrof-muhit, tarbiya, xususan, oila va mabhalla it@biga alohida e'tiborni
garatganlar. Barcha asarlarda ijtimoiy ta'sir \amitsifatida tarbiya, yani
ataylab tashgaridan ta’sir ko rsatish orqali ibratlg-atvorni shakllantirish, oila
tarbiyasi masalalariga e’tiborning qaratilganligbjzga bola hulg atvor
dunyoqarashi va fazilatlarining asosi aynan shunijayoiy ta’sir omillari
ekanligi haqgidagi fikrni yana bir karra e'tirof gimizga imkon beradi. Sharq
xalglari, jumladan, o zbek xalgining bu borada yaksmkoniyatlari azaldan
mavjud bo’lib, ushbu milliy gadriyatlar va xalq analaridan to g ri, unumli va

magsadli foydalanish zarur, degan xulosaga olilikel

1.2. Psixologiya fanida kichik maktab yoshidagi o gvchilar xulq atvoriga

ta'sir etuvchi ijtimoiy omillar tahlili.

Biz Sharq mutafakkirlarimizning bola xarakteri, d&do ahlogining
shakllanishida oila va ijtimoiy muhitning roli hatagi fikrlari bilan tanishdik.
Ularning ilmiy qarashlari, bildirilgan fikrlari, gdanilgan atamalar tizimi
hozirgi fanining tili bilan bir xil bo’Imasa-da, k&n har holda bu ilmiy boylik
bizning hulg atvor merosimiz sifatida, hozirgi jg@iimiz a zolari hulg atvor va
ahlogiy xususiyatlarini o'rganish manbai sifatidaniopatlidir.

Shaxs hulg atvor dunyoqarashi, tasavvurlari va ixulgasalasi
psixologiyada shaxsning rivojlanishi muammosi deidlagi o rganilgandir.
Xususan, chet el psixologiyasida bu masala «Ahkigaotogiyasi» yo nalishida
maxsus tadgiqotlar doirasida o 'rganiladi. «Ahlogk@i®giyasi» ning predmeti
shaxs hulq atvor taraqgiyoti va kamoloti masalasiib, u hulq atvor va ahloqgiy
ong va xulgning turli vaziyatlarda namoyon bo ligfonunlarini o'rganadi va
fan sifatida emperik psixologiya, amaliy etika hamdmaliy, tadbiqgiy
pedagogikaning o ziga xos tarzdagi sintezidir.

Bu yo nalishda faoliyat ko rsatgan olimlar orasiden Piaje ishlari, uning

boladagi ahloqiy fikrlashlarning paydo bo’lishigagbishlangan tadgiqotlari
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alohida ahamiyat kasb etadi. U ahlogiy tushunchadahulq atvor tasavvurlar
shakllanishining 3-bosqichini farglaydi:

1. Ahloqgiy realizm — 10-11 yoshli bolalarda kuzadii;

2. Ahlogiy kooperatsiya — o smirlar tafakkuri varfashlariga taaluqli;

3. Tenglik ahlogi — o spirinlik davriga xos tasavian.

J.Piaje tadqiqgotlarining bizning izlanishimiz ddidagi ahamiyati
shundaki, u o'smirlar va ilk o spirinlik yoshida ladp, odob, ma naviyat
borasidagi tasavvur va bilimlarning o zgarishidaxsni o' rab turgan muhit va
munozarali sharoitlarning rolini alohida yoritib igan. Ya'ni guruhda to'g'ri
tashkil etilgan gurunglar, baxslar va munozaralalatbagi nafagat hulg atvor
tasavvurlar va tushunchalarga ta'sir etadi, batkiagoistik mavgedan kechish,
ijtimoiy motivlarning kuchayishiga ham ijobiy tardio rsatar ekan.

Bu garashlar ta'sirida paydo bo'lgan G arb nazkmigan biri «Kognitiv
taraqqgiyot nazariyasi» bo’lib uning tarafdorlari odrens Kolberg, Tomas
Laykon, Jon Raytlar asosiy e tiborni shaxsdagi fatlepr va ahloqgiy taraqqiyot
bosqgichlariga, xususan, har bir bosgichda ahloglimlar, ularning
o zlashtirilish shartlariga qaratganlar. L.Kolbenmgazariyasi shu darajada
mashhur bo’lib ketganki, uni «Ahloglashtirish naygasi» ham deb atashadi.
Kolberg asosan diggatni ahlogiy tasavvurlarni ggndhakllanishiga, uning
shaxsdagi tushunish darajasiga bevosita bog lggighamda uni mantigga
alogador ekanligiga garatadi. U bu jarayonning uabsqgichini ajradati:
«ahloggacha bo’lgan bosgich», «ahlogning konvdnbsisgichi» va «avtonom
ahlog» bosqichi. Har bir bosgichda shaxs tushumchedasavvurlari doirasi
turlicha bo’ladi. Masalan, «ahloggacha bo’lgan»globela bolani emotsional
munosabatlari muhim rol” o'ynab, undagi asosiy gigraa quyidagicha: «Men
xohlagan va menga ma qul bo’lgan narsalarning bayakshi». Buning xulgida
gay darajada ifodalanishiga garab, bola normdldatyo rag batlantiriladi, yoki
jazolanadi.

«Konventsial ahlog» darajasining mohiyati shundb&la endi 0" zi uchun

ahamiyatli shaxslar fikriga murojaat gila boshlaygia'ni referent guruh
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shakllanadi. Konformlilik kuchli bo’lishiga garamaghaxs tipik holatlarga
gabul gilingan ahlog normalariga bo ysunishga aeagaoshlaydi.

Eng yugori, mukammal bosqich hisoblangan «avtordmog» bosqgichi
esa Kolberg fikricha, har gqanday ahlogiy va hulpatgadriyatlarga shaxsning
ichki tuyg usi, munosabati borligi bilan izohlana¥a ni, shaxs go yoki jamiyat
bilan o'zicha, o'z nuqgtai va tasavvurlari doirasidsharthoma tuzadi» va
universial etik normalarga bo'ysunishga o zini roajigila oladi. Aynan shu
davri «vijdon» kategoriyasi asl holda paydo bo'Jdekin bunda tashqgi muhit,
tashqi ta'sirlar roli katta bo'ladi.

L.Kolberg nazariyasini tahlil gilar ekanmiz, undagyrim jihatlarni
alohida ajratishni joiz deb hisoblaymiz. Birinchigdou nazariya ahloq - odob va
ma’naviyatni o°ziga xos, betakror soha sifatidatagti, ya ni u aynan shaxsning
ahloqgiy, hulq atvor taraqgiyotiga garatilgandirkilkchidan, bu nazariya aynan
tadbigiy xarakterga ega bo’lib, tarbiyachi va pedgar G arb shart-
sharoitlaridan kelib chiggan holda, yoshlar hulgoattarbiyasiga ta'sir etuvchi
omillar rolini amalda idrok gilishga imkon beradBu bilimlar tarbiyaviy
ta'sirlarga differentsial yondashuvni ta 'minlaydichinchidan, bu nazariya
ahlogiy mulk mezonlarini tushunishga imkon beradi tunda shaxsdagi
bilimlar, tasavvur va tushunchalarni ahamiyatli migiga tadgigotchilar
diggatini garatadi.Rus olimi 1.S.Kon fikricha, B arbda tan olingan va o'ta
mashhur nazariyalar gatorida bo’lsa-da, lekin wgona va eng mukammal
nazariyalardan, deb tan olib bo’lmaydi. Chunki gnohastlabki ikki bosgich
to'grisidagi g oyalari AQSh, Angliya, Kanada, Mi&e Turkiya davlati,
Gonduras, Hindiston, Yangi Zelandiya, Tayvanddawardan yaxshi o'tgan
bo’lsa-da, ammo golgan mamlakatlarda yugori gimenatga bo’lmagan.

Qolaversa, O'zbekistonlik psixolog V.A.Tokarevani fikricha,
shaxs ahlogiy taraqqgiyoti darajasini uning «bilimlava agliy salohiyati
bilangina chamalab bo’lmaydi. Chunki u bir tomomidgtimoiy—iqtisodiy
taraggiyotning mahsuli bo’lsa, ikkinchi tomondahass tomonidan ahloqiy,

xulg atvor etuk bo'lish xohishi bo’lishiga ham bagjarayondir».
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Shaxs kamolotida xulq atvor tushunchalar va tasdasning o rnini
o'rgangan g arbdagi mashhur nazariyalardan yana neiofreydizm bo’lib,
uning ildizlari bevosita Z.Freydning psixoanalizzadayasiga borib tagaladi.
Ma'lumki, Freyd «egoizm», «ahlogsizlik», «vijdon»a v «ahloqiylik»
tushunchalari atrofida ko plab psixoanalitik tadglgr o'tkazgan bo’lib,
ularning manbaini ongsizlik sohasida ro'y beradigesixologik jarayonlarga
olib borib tagagan edi. Shaxsning jamiyat bilan osabatlarini boshgaruvchi
psixologik mexanizmlarga «vijdon» va «egoizm» hisla kiritgan Freyd,
ahlogiy tasavvurlarning mazmuni ko'proq shaxsningtamovkalariga,
hissiyotlariga, ongsiz instinktlariga bog'liq, delirof etgan edi.

Hamdo stlik davlatlarida faoliyat ko rsatayotgasiXologlar ham ma’lum
ma’'noda bizni gizigtirayotgan muammoga bag ishkdigitgotlar o tkazganlar
va ularga hulg atvor ahloqiy tarbiya tamoyillarirghlab chigish bo'yicha
yutuglarni ham go’lga kiritganlar. Biz ana shulamiayrimlarigagina to xtab
0 tmogchimiz.

Shaxs ahlogiy va hulqg atvor taraqqgiyoti kabi miak keng gamrovli
muammo bu tadgiqotlarda bir necha yo nalishlar ioba olib borilgan,
masalan, ahlogiy tasavvur va tushunchalarni o san{A.Alyakinskaya,
A.P.Gutkina, G.V.Dragunova, V.A.Krutetskiy, P.l.Rasslov, T.V.Rubtsova,
A.A.Shnirman va b.q.), shaxs ahloqiy xatti-harakaming motivliari va
motivatsiyasi (L.l.Bojovich, N.A.Jidaryan, e.V.Suibkiy, P.M.Yakobson,
S.G.Yakobson va b.qg.), shaxsning ahlogiy idealiaonrrganish (V.Bitsev,
F.R.Gonsales, Z.I.Grishanova, N.l.Zagorenko, L.Yuk&t, M.G.Kazakina,
L.e.Raskin, Z.Safonov, N.l.Sudakov va b.q.), alahagrim ahlogiy hislatlarning
shakllanishi (N.B.Andrianova, R.Ibroximova, K.Mubdev, M.Sh.Rasulova,
V.A.Tokareva va boshqalar), ahlogiy e tiqodlarnsigakllanishi (A.M.Bardian,
|.M.Krasnobaev, A.L.Maliovanov va b.q.) bo yichaniy ahamiyatga moyilik
ishlar amalga oshirilganki, ular ahlogshunoslik arazasi va amaliyotini

gimmatli ma’lumotlar bilan boyitadi.
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A.V.Zosimovskiy shaxs ahloqgiy taraqgiyoti bosdarh ichida
yuqori sinf o quvchilari taraqqgiyot bosqichiga t&gh ayrim ilmiy natijalarni
ham gqo’lga kiritgan. Jumladan, u yuqori sinf o'cjularida namoyon
bo’ladigan ahlog normalariga munosabatning bevdsifakkurga bog ligligi,
uning dialektik va o'zgaruvchan xarakteriga e'tidmergan. U otkazgan
tadqgigotlarda yuqgori sinf o quvchilarida ahloggaba@tan masuliyat hissining
ortigligi va ularning 0°z-o'zini baholash va yaqio stlarini baholashga
alogadorligi isbot gilingan. Uning xulosa qilishah«o spirinlik davriga kelib,
ahlogiy sohadagi o zgarishlar va shakllanishlasasmihoyasiga etadi. Bundan
tashqgari, ayrim tadgiqotlar talabalardagi ahloggavvurlar va ahlogiy xulgni
o'rganishga bag'ishlangan. Masalan, ahlogiy sifatl@ qadriyatlarning
taraqqgiyoti  dinamikasi  |.L.Baskakova, Z.V.Kuzmina, N.R.Vdovina,
A.G.Vlaskin, e.F.Mosinlar tomonidan, ahlogiy va dpudtvor munosbatlarning
shaxs tomonidan baholashi — 0°z-0"zini baholash MdJaleva, A.e.Soloveva,
0O.V.Shekochixin, L.l.Soboleva va boshgalar tomonidalabalardagi ahlogiy
ong va o0 z-0zini anglash D.S.Shimanovskiy, A.Si8a S.M.Godnik,
V.I.Kunchenkolar tomonidan o'rganilgan. Ularda tarmgan ma’lumotlar ham
ilmiy gimmatga ega bo'lib, o spirinlik davrida masta’lim-tarbiya jarayonida
ahlogga va ma naviyatga munosabat qanday o zgauistisida aniq xulosalar
olingan.

V.A.Tokareva qo’lga kiritgan asosiy xulosalarningazmuni
shunga garatilganki, talaba ahlogiy taraqgiyotingmpg asosiy mezoni uning
faoliyati, bo’lganda ham ahlog, ma naviyatga dahfdoliyat bo'lib, uning o'zi
ahlogiy motivlar xarakteriga bo’ysungan bo'ladi.hbs jarayonda shaxsning
ahloqiy fazilatlari shakllanadi, ahlogiy normalarnizlashtirish ro'y beradi,
bilimlar boyib boradi, ahlogan 0 z-0 zini baholastkomillashadi, ahlogiy his-
tuyg ularni namoyon etish tajribasi paydo bo'ladhlogiy xulgga alogador
odatlar tarkib topadi. Tadgigotchining fikrichagaVv faoliyati jarayonida talaba
tomonidan turlicha giyinchiliklarni engish, ulardpardosh berish nafaqgat aqgliy

mukammallik va faollikni, balki ahlogiy va hulg atv chinigishni ham talab
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etadiki, bu odamlar bilan bo'ladigan turli-tumarzaro munosabatlar mohiyati
va yo nalishini ham belgilaydi. Bu o’ rinda mualidmonidan inobatga olingan
yana bir muhim jihat shuki, shaxsning ahlogiy vdghatvor kamoloti avvalo
real hayotiy vaziyatlarni ongli tarzda tahlil ghisogibatida va asosida ro’y
beradi. Yosh bolalardan fargli o spirinlik davrigas bo’lgan maksimalizm —
har ganday hodisalarga o'ta jonsaraklik bilan mabatda bo’lish, hodisalar
mazmunidan ko'ra, ogibatiga ko proq etibor berlshyotiy vaziyatlarda idrok
gilinayotgan narsa va hodisalar mohiyatini teramshtinish va o0'ziga
ahamiyatlilarini faol saralab olishga imkon berdgiiL 0 spirinlik davrining hulg
atvor qadriyatlarini o zlashtirishga qulay davr ekgini yana bir marotaba
ta'kidlaydi. Bu xulosalar yana bir rus olimi K.A.Alxanova-Slavskayaning
nazariy taxminlariga to g ri keladi: uning ishiga,Shaxsning taraqqgiyoti uchun
maxsus tarzda yonaltirilgan ijtimoiy tasirlar uning nafagat o'z faolligidan,
balki ularning shaxs hayotiy tarziga adekvat taksiirsata olishiga, ... tarbiya
ham shaxs shaxsiy tajribasiga hamohangligidan ibora Demak, tarbiya
vositalarining shaxs real hayotiga mosligi, ulagriryosh va taraqgiyot
xususiyatlariga to"g ri kelishi samaradorlik omitid

V.A.Tokarevaning o'zi shunday bir xaq fikrni ilgauradiki, o tkazilgan
tadgigot o spirinlik davrida shaxs ahlogiy va hulgtvor taraqgiyot
rivojlanishining bir jihatidan gamrab olgan, xolokelgusidagi tadgigotlarda
esa, «..ahlogiy qgobiliyatlarning tuzilishi va tiaichuqurroq tahlil gilinishi, turli
taraqqgiyot davrlarida ahlogiy sifatlarning namoydmo'lish va shakllanish
gonuniyatlari izchil o'rganilishi..» zarur. Mualldchib bergan «pishib etilagn
muammox»ning muhimligidan kelib chigib, biz ham iKkspirinlik davrida —
ya ni shaxs atrofidagi ozi uchun ahamiyat kaskhetmumkin bo’lgan hulq
atvor qadriyatlar va ahlogiy normalariga faol muadost bildirish mumkin
bo’lgan davrda uning hulg atvor tasavvurlari mazimiumelgilovchi ijtimoiy va
ijtimoiy-psixologik omillarni maxsus tadgiqgotlar ttasida o'rganish zarurligini

angladik. Shu o'rinda yana O zbekistonda o’tkamilgavosita bo’Imasa ham,
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bilvosita bizni gizigtirgan muammoga yagin tadglgoja gisgacha to xtab
0 tamiz.

M.Mamatovning ilmiy ishlari milliy xarakter, mily did mavzusida
bo’lib, u millatning psixik tarzini asosiy tarkilslabo lgan: milliy xarakter, urf-
odat, an ana, milliy his-tuyg u. Milliy didni falfg va psixologik tomonlarini
o rgandi. Muallif milliy xarakterni quyidagicha thentirdi: milliy xarakter -
giyin anglanadigan, lekin tushunsa bo'ladigan giynhodisa bo’lib, uni fagat
tarixiy materializm tomonidan tushuntirish mumkadgydi.

M.Mamatov o zbek xalgining psixik xususiyatlarioila ravishda asoslab
berishga harakat giladi. Millat xarakteri bilan skaxarakterining bir xil
emasligini, farglarini ilmiy ravishda tushuntiradi.

Falsafiy ishlardan tashgari keyingi davrda pedédggn oid tadgigotlar
ham o’tkazila boshlandi. Pedagogik tadgiqotlardamalarning tabiati va bola
tarbiyasiga ta'siri  organildi. Jumladan, A.K.Aliev |.A.Davliev,
T.K.Sarsenbaev, S.Temurova, O.Musurmonova, A.l.Muasaov va boshgalar
shular jumlasidandir.

Oilada  bolalar tarbiyasining pedagogik  usullari rdsida
A.K.Munavvarov, O.To raev, M.O.Ochilov, N.Nishonaga boshgalarning ilmiy
tadqgiqotlarini keltirish mumkin. Bolaning ahlogiwojlanishida oila va undagi
urf-odatlarning bola shaxsiga ta'siri ilmiy jihatd to'la, yorgin ifodalab
berilgan ilmiy tadgigotlar sarasi desak mubolagydrhaydi?

S.Nurmatov va G.Baubekova xalgning mehnat an @nal@ rganib,
ulardan tarbiyada hamda yuqori sinf o quvchilariasbga yo naltirishda
foydalanish usullarini ishlab chiqdilar. Bular ag@s qurilgan maktabdagi
ta'lim-tarbiya mazmuni o quvchilarning kasbni egalilarida, sinfdan tashqari
ishlarni yo'lga qo'yishda istigbolli (progressiv) ehmat an analaridan
foydalanishni ko rsatadi.

O zbek xalgining tarbiya bilan bog'lig an'anala8herboev tomonidan
o'rganilgan va ular xalqg tarbiyasida pedagogiknizdifatida baholangan. Xalq

pedagogikasi mazmuni og zaki ijodiyotda, buyuk rmldar merosida
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ifodalanganligi ta'kidlanib, ulardan aqgliy, ahlogiyjismoniy tarbiyada
foydalanish imkoniyatlari ko rsatiladi.

Mavjud risolalar,  monografiyalar, doktorlik va naadlik
dissertatsiyalarining ilmiy tahlili shuni ko rsatkil xalq an"analarini ilg or va
reaktsion guruhlariga ajratib baholash sabablinutay tarbiyaviy imkoniyatlari
cheklab go’yildi. Buning asosiy sababi, u ham t& i1 o' sha davr siyosatining
natijasidir.

O zbekistonda xalgning milliy psixologik giyofasiro rganish bilan
shug'ullangan psixolog olimlardan biri M.Vohidovdivl.Vohidov xalglarning
milliy psixologik giyofasini o'zgarishiga oid ishida milliy psixologik
giyofaning o zgarishiga xalglarda mavjud bo’lganaaalar, gadriyatlar, ufr-
odatlarning ta'sirini o'rganib, bu sohani o‘rganisichun psixologlardan
birinchilardan bo’lib izlanish olib borgan.

M.G.Davletshin, G.B.Shoumarovlar oilani milliy dyayatlar
asosiga qurish, urf-odat va an analarning ta siridgdalanib, yoshlarning hulq
atvor, ruhiy dunyosini boyitishga, oilani mustahkasinga, kishilarning o'zaro
munosabatlarida oqgibat, mehr-shafgat, hamdardlikikb Hamkorlik kabi
fazilatlarini shakllantirishga uning psixologik & darajasini ilmiy izlanishlari
tahlillaridan ko rishimiz mumekin.

E.G oziev o'zbek xalgining ruhiy giyofasi, milliyarakteri, an analari.
Urf-odatlari, mulogot maromining boshga xalglarddargi, turmushdagi
garindosh-urug chilik rishtasi yordamida o0 z-o0 zinanglashni, yoshlar
tarbiyasida o'zbek xalgining etnopsixologiyasidanumli foydalanish har
tomonlama taraqqgiy etgan inson shaxsini tarkib itgptda asosiy vosita
ekanligini ko'rsatib beradi. Hamda u inson tafakku psixologiyasida yosh
davrlarining o rganilishi, har bir yosh davriningaamiyati, psixik xususiyatlarini
to'la izohlab berdi. Bu psixologiya fanidagi barauammolarni hal bo'lishiga
va respublikada psixologiya fani taraqqgiyotiga &dtissa bo'lib qo shildi.

B.R.Qodirovning fikricha, bolalardagi qobiliyat vaiqtidorning
rivojlanishida oila muhim tashgi mubhit rolini o'yy@i va bunda ota-onaning
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bola faoliyatini to'g'ri tashkil etishi, avloddamadga o'tib keladigan irsiy
xususiyatlar va umuman oilada tarkib topgan psigianuhit muhim ahamiyat
kasb etadi. Bu xususda olim shunday yozadi: «Qidla lichun nafagat tabiiy
muhit sifatida uning imkoniyatlarini barq urib rij@na olishi uchun xizmat gila
oladi, balki aynan kommunikativ alogalarning eng ziko tomonlari
shakllanishini va igtidorning irsiyatga bog liglgitushuntiradi».

V.M.Karimovaning ko'plab o'tkazgan tadqigotlari valoktorlik
dissertatsiyasi yoshlarda o'zbek oilasi to g rigidajtimoiy tasavvurlarni
o rganishga bag ishlangan bo’lib, ularda birinclarta O zbekiston sharoitiga
moslashtirilgan ijtimoiy tasavvurlar kontseptsiyasihlab chiqildi. Nazariy
model asosida turli yosh va turli jins guruhlaritalugli bo'lgan shaxslar
ijtimoly tasavvurlarining o'ziga xosligi, ularninggashash, turmush tarzi,
ma’lumot darajasiga, kasbkori va hayotiy tajribasipg ligligi emperik tarzda
aniglab berildi.  V.M.Karimova qo llagan metodiklwislar ijtimoiy ta’sirlar
natijasida shaxsda shakllanadigan ijtimoiy tasalvurjumladan, hulq atvor
tasavvurlar tizimi gay tarzda o'zgarishini tadqgitiske ijtimoiy hulg atvor
tasavvurlarning shaxs ongini ob ektiv reallik bildyog lovchi psixologik
mexanizmlar sifatida o'rganish lozimligi to g riaidxulosalar kelib chigadi.
Muallifning xaqli e’tirofiga ko'ra, yoshlardagi iijhoiy tasavvurlarning turli
taraqqgiyot davrlarida shakllanishini o' rganish sia muammolar va echilishi
zarur bo’lgan ishlar ko'p. «O'smirlar, o spirinlairtasida gonunbuzarliklar,
ulardagi reproduktiv va boshga tasavvurlarning rwtdigi, yoshlarning
mustagil oila qurishga tayyor emasligi..., hulq aatvbuzugliklar... yoshlar
tarbiyasi yuzasidan qator dolzarb vazifalarni qdiya V.M.Karimova
tadqiqotlari ijtimoly tasavvurlar — hulg atvor dwgarash va shaxs
ma’naviyatining psixologik vositasi sifatida o'rgehini ilgari surgan bolsa,
bunday tasavvurlarga samarali ta'sir etish omillario'rganish yangi
izlanishlarning predmetidir.

Maktabgacha yoshdagi bolalar xarakterining shaldl@ga oila muhiti va

bolaga oilaning ta'siri, bola tarbiyasining etnogp$bgik xususiyatlari, ota-
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onaning bola tarbiyasi xususiyatlarini bilishningnghalik muhimligi, tarbiya
masalalarini hal gilishda go’llaniladigan usullaojalarda ahlogiy ong va ijobiy
harakatlarni tarkib toptirishning shart-sharoitle8i.A.Axunjonovaning ilmiy
ishlarida yoritilgandir.

Respublikamiz ilmiy-amaliy anjumanlaridagi ma’rlaza ilmiy to plam
va metodik qo'llanmalarning ilmiy tahlillaridan smarsa ayon bo’ldiki, milliy
urf-odat va an analar nafagat bola xarakterigakilmladagi nizolarni bartiraf
gilishga, ijtimoiy xulgni boshgarishda, oilaviy mik munosabatlarini to'gri
yo'lga go'yishda, oiladagi rollarni to g ri tagsashda oz ta'siriga ega ekanligi
hagida fikrlar ko'plab mualliflar tomonidan yoritim tilgandir. Jumladan:
V.A.Tokareva, V.M.Karimova, F.R.Abduraxmonov, R.$atova,
N.A.Sog’inov, B.Umarov, M.Qodirova, M.Qoplonovalarg ishlarida bu
xususida qgimmatli xulosalar bayon etilgan. O’'quvchia o quvchilar
munosabatlarida milliy xususiyatlarning shaxs tgabiga ta'sir M.Rasulova,
R.Z.Gaynutdinov, S.Axmedxo jjaevalarning ilmiy mazalarida o'z aksini
topgan.

Bu ishlardan tashgari, O zbekistonda mustaqil atalilik shakllanishi
jarayonida o 'zbeklar psixologik giyofasi va milliyarakteri muammolariga
bagishlangan M.Yu.Otajonovning tadgiqotlarini hata kidlash mumikn.
Muallif tadqgigotlarida tarixan shakllangan boy hwtyor gadriyatlar, madaniy
meros orgali o zbeklarning psixologik giyofasi véliy xarakterining etnologik
ildizlarini izohlash, sotsializm qurilishi davridag ziga xos milliy siyosat
tufayli vujudga kelgan hulqg atvor yot xususiyatidoartaraf gilish orqali hozirgi
zamon o zbeklarida mustagillik tuyg usini shaklleshga yo naltiriigan ilmiy
psixologik tadgiqot tizimini ishlab chigishga urgéan. Tadgigotda psixologik
giyofa xususiyatlari vorisliligini ta minlovchi muim omillar sifatida milliy
madaniyat, milliy til va milliy xarakterga alohidatibor garatgan.

A.Yu.Mingbaevning nomzodlik dissertatsiyasi o danir ahloqiy
sifatlarining shakllanishida xalg an analari tarsirg psixologik xususiyatlariga

bag'ishlangan bo’lib, ularda ahlogiy sifatlari jlanishida xalg an analarining,
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magol, matallarning tarbiyalovchanlik jabhalarimiglab, amaliyotda ulardan
foydalanishning psixologik usullari ishlab chigilgaTadgiqgotchi milliy urf-

odatlarni ijtimoiy hodisa sitfatida etirof etib,2ishida quyidagicha talgin gildi.
Ananalardagi takrorlanuvchanlik xarakteri o'smirhlaaiy sifatlarini

shakllantirishda asosiy omil bo’lishini, mazkur lgda bola jamiyatda o zini-
0'zi tasdiglashga nisbatan intilish ehtiyojiningchililigi bilan ajralib turadi.

Holbuki, shunday ekan, mazkur o'zini-o'zi tasdiftes intilish ehtiyojining

gondirilishi an’ananing gonun-goidalarini bajaristgali amalga oshadi. Lekin
muallif alohida hulg atvor fazilatlar va ularningvajlanishi muammosiga
to xtalmaydi.

Milliy urf-odatlar va an'analarning tarbiyaluvcH#&n xususiyati
mavjudligiga ahamiyat berilmagan holda biz yuqori@harq mutafakkirlari,
chet el va respublika psixologlar ilmiy tadgiqothang ayrimlarini tahlil qildir,
xolos. Ular bola tarbiyasiga ta'sir etuvchi tashgmillar oila, maktab,
jamiyatchilikning rolini batafsil ilmiy asoslagamlaAn ana va urf-odatlarning
esa falsafiy tomondan jamiyatdagi, ijtimoiy, iqtsp, xulq atvor hayotdagi
ahamiyati ilmiy jihatdan puxta atroflicha asoslabkrilgan. Shuningdek, bu
ishlarni tahlil gilish jarayonida hozirgi xalq tatli tizimida dolzarb muammo
bo’lib ilk o spirin o quvchilar hulg atvor tasawaming muammosi va ularga
milliy an"analar, urf-odatlarning psixologik taismexanizmlari etarli darajada
ishlanmaganligiga to’la ishonch hosil gildik. Xudiiu boisdan ham, biz milliy
an analar va ularning tasirida kichik maktab ya$dwridagi o quvchilarda xulq
atvor tasavvurlar shakllanishi muammosining nazaagoslarini 0 rganib,
keyingi paragraflarda ularni batafsil ochib beristnzimizga maqgsad qilib

go ydik.
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1.3. Kichik maktab yoshidagi o quvchilar xulg atvoriga ta’sirini
o rganishning metodologiyasi.

Har bir xalgning psixologik xususiyatlari milliyaxakterida, qobiliyatlari,
didida, uning ijtimoiy tarixiy rivojlanish jarayoda shakllanib kelayotgan
bargaror hislatlarida mavjud bo’ladi. Xalgning muhholati uning milliy
madaniyatida, tilida, ya ni adabiyotida, me morgila, qo shiq, musiqa,
kiyinish va urf-odatlarda aks etadi.

litimoiy-igtisodiy taraqgiyot xalg madaniyatiningmumiy mazmunini
0 zgartirsa ham, ajdodlar yaratgan ma naviyatdggi mazmun va shakllarini,
xalgning milliy va ruhiy xarakterini ifodalovchi vaashariyatga xizmat
giladigan tomonlarini saglab goladi. Ana shulargar& an analarni avlodlar
birligi va bolanishini ifoda etuvchi vosita sifafidtalgin qilish magsadga
muvofiq.

An‘analar tarixiga nazar tashlasak, madaniyatshunmlim
U.Qoraboevning ma’lumot berishicha, an analarnifig shakllari ibtidoiy
jamiyatga borib tagaladi. Olim o sha paytdagi «@siglbayramlar»ni misol qilib
keltiradi. Bu an'anadagi «erkaklikka o'tish» mamagsi u quyidagicha
ta'riflaydi: «O'spirin bu marosimga uzoq vaqt tasgarlik ko'rib, o'zining
hayotga tayyorligi va kuchini namoyish gilishga ilggn. U marosimda
giynalgan, sinalgan, xullas, imtixondan o'tkazilgaBo'ng esa u bolalik
odatlarini tashlab, kattalarga qo shilgan, birggaforib mehnat gilgan».

An‘analar, urf-odat va marosimlar ana shu tariggdp bo’lib, avioddan-
avlodga o'tib, shakllanib, rivojlanib, har bir astloxalq millat taraqgiyotining
ijtimoiy tarixiy bosgichlarida o°zining o’ chmas fiziqoldirib kelmoqgda.

Anana grekcha «tradition» so zidan olingan bg «b'tkazaman» degan
ma’'noni anglatadi. Agar unga ta'rif beradigan [@k|san ana ijtimoiy hodisa
bo’lib, kishilar ongida va hayotida o'z o rnini ggm, ijtimoiy hayot, mehnat,
madaniyatning hamma sohalariga xos bo’lgan, hatisalg juda keng doirasini
gamragan, avloddan-avlodga o'tib, takrorlanib tigaa, umum yoki ma’lum

guruh tomonidan gabul gilingan tartib-qoidalardir.
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Urf-odat — ma’lum sharoit ta'sirida vujudga kelloshilar turmushiga
singib ketgan, kundalik hayotda uchrab va ma’lumddatda takrorlanib
turuvchi  xatti-harakat, ko'pchilik tomonidan qabudilingan xulg-atvor
goidalaridir.

Marosim-inson hayotida muhim burilish dagigalarigayd etadigan,
rasmiylashtiradigan, bevosita kishilar guvohligidaa ruhiy ko tarinkilik
vaziyatida o tadigan, bajarilish gat’iy ketma-Keath talab gilinadigan, o zining
umum gabul gilingan ramziy harakatlariga va tubilig ega bo’lgan hayotiy
tadbirdir.

Milliy an‘analar va urf-odat ahamiyat jihatidan r-biriga yaqin
tushunchalardir, lekin teng kuchli tushunchalar aleglmaymiz. Chunki
birinchidan, milliy urf-odat va an analarning umuwtigi hulg atvor hayot
mahsulidir. Ikkinchidan, avloddan-aviodga o'tib &dir uchinchidan, kishilar
fikri va tuyg ularini mustahkamlaydi, golaversa,amii birlashtirib turuvchi
kuchli vositaga aylanib golishligidir.

Birog ularning teng kuchli emasligi, birinchidamf-odatlar ananalardan
ilgari yuzaga kelganligi, ikkinchidan, «an'ana» huschasi «urf-odat»
tushunchasidan kengrog ma'noga ega ekanligi, udldac, urf-odatlar
an analardan harakat doirasi bo'yicha emas, bdlkioiy funktsiyasi bilan
farglanishidir. Urf-odatlar u yoki bu aniq holatdmarosimda inson ganday
amallar bajarishi kerakligini aniq ko'rsatib beradin analar esa anig holatlar
uchun emas, balki xulg atvor sifatlarni namoyomislega garatilgandir. Masalan:
yigit va gizning voyaga etib uylanishi yoki turmugh chigishi an"ana, uning
o tkazilishi marosim, marosimdagi amallarning bitigri esa urf-odatdir.

Keyingi vyillarda an'ana, urf-odat masalariga gitgortib bormoqda.
Bunday qiziqishinig ortib borishi, birinchidan, jamat tomonidan milliy
gadriyatlarga nisbatan alohida munosabatning <hakjlotganligini, ya ni
bolalar xarakteri shakllanishida milliy urf-odatan foydalanish bilan,
ikkinchidan, ularning tarbiyasida yo'l qo'yilgan bakamchiliklar va xatolar

natijasida  turli  qonunbuzarliklar, o'spirinlar  oidegi  uyushgan
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jinoyatchilikning kelib chigishi, noxushliklarningldini olishda maktab, oila va
mahalla jamaotchiligining inson xarakteriga, undaaxsga oid hislatlarni
rivojlantirishga nisbatan ta'sirining kuchayishliaoi tushuntirish mumkin.

Respublikamiz xududida yashovchi har bir millagniro ziga xos
madaniyati mavjud bo’lib, bu madaniyat milliyliknifodalaydi. O zbek
oilalarida milliy o ziga xoslikning xulg-atvordahaxs sifatlarida, hattoki, uy
qurilishi, ozig-ovgat va oilaviy munosabatlarda dgaalik aks etishi, isbot talab
gilmaydigan hagigatdir. Misol uchun non, bu tirfkinazmuni, hayot manbaidir
va u shu bilan birga dasturxonimiz ko rkidir. Shoidolan ajdodlarimiz nonni
mugaddas deb bilganlar va u hagida qo shiglar,odtst to qgiganlar. erda
yotgan bir burda nonni ham darhol olib ko zimizgartishimiz, ehtiyotlab,
pokiza joyga qo yishimizning boisi ham nonga bonldgmuyuk muhabbatimiz va
e tigodimizning ongimizga singdirilgan tarbiyavig sirning mahsulidir. Non
bilan bog’lig milliy udumlar ham ota-bobolarimizigitnehad donishmandligidan
dalolat beradi. Zero, xalq nazarida hamma narsaooius, vijdon ham, iymon
ham nonni e zozlashdan boshlanadi.

Inson xulgi va xatti-harakatini tartibga solish tsashqarishda ijtimoiy
odatlar alohida ahamiyatga egadir. Ahlog, xulg naabari ko'p marta
takrorlanib odamning sezgi e zolarida mustahkarblambradi va asta-sekin
odatga aylanadi. Ularni kundalik hayotda uzluksizishda takrorlanib turishi
ehtiyojga aylanib boradi. Milliy urf-odatlar shaxslqini solishga xizmat giladi
va ular ongni ortiqgcha zo'rigishlardan holi etihsonning istak va magsadlari
mushtarakligini yuzaga keltiradi.

Tashqi qo'zg atuvchilar bo’lib hisoblanmish milliyrf-odatlar va
an‘analarni bola o'zlashtirmaganiga garamay, urajairteta oladi. Inson
odatlarni to'lig o zlashtirib olganidan so ng unigki boshgaruv funktsiyasiga
aylanadi.

An‘analar, urf-odatlar ijtimoiy psixologik holatifatida insonning
ideallarini, didini, ehtiyojlari va dunyogarashirishonch va e'tiqodini, shaxs

faolligini belgilaydi.
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Masalan, gadimdan uzoq safarga otlanilganda «gestia ningga gard
yugtirmay gaytayin», degan ma noda ostona o pdiérchi ko'zga surtiladi.
Safardan gaytilgandan so'ng ham ostona hurmatikudjiladi. Oilada voyaga
etayotgan farzandlar kattalarning bu xatti-harakatl anglab etmasalar-da,
lekin kuzatib boradi. Hamda sekin-asta ularning iyaimi tushuna boshlaydi.
O’spirin  ostonani mugaddasligi, uning sha'ni, oilmahalla, garindosh-
uruglarning obro'si ekanligi ko' cha-ko'yda, daastlorasida xizmatda va
mehmonda bo’lganda ham ijtimoiy odatlarga amalslilikerakligini, shu
an analar ta'sirida uning xulgini ba'zi bir hiséailshakllanib borayotganligini
anglay boradilar.

Har bir harakat va faoliyatga undovchi kuch bu imadtisoblanadi.
Ehtiyoj, esa harakatga undovchi anglanilgan moazifasini bajarishi mumkin.
An analar tarkibidagi odatni ado etish kezida shag hulg atvor ehtiyojini
milliy urf-odatlar va an"analarni bajarish vujudgeltiladi. U yoki bu urf-odat
va an anani bajarish uchun shaxsda unga nisbatagisti tuyg usi paydo
bo’lishi lozim, bu esa 0z navbatida uning xulgma'lum qoidalar asosida
tartibga solib turadi. Ehtiyoj bilan uzviy bog ligo’lgan motivlar uni harakat
gilishga undaydi. Masalan: milliy urf-odat hisobtaish hasharni olib garaylik.
Ko pchilik, umumiyat bilan bajariigan hamkorlikdagmehnat hamisha
gatnashchilarda joshqinlik, xo'sh kayfiyat, o'zckiga ishonch tuyg ularini
uyg otadi. Bu esa o'z navbatida mehnat mahsulirkamumal, puxta, chidamli
bo’lishini ta'minlaydi. Hasharda shaxslararo mubasaing tub mohiyatini
yuzaga Kkelishi tufayli norasmiy liderlar paydo lkshi natijasida kimdir
maslahatchi bo'ladi, kimdir boshgaradi, yana kinod#ining nimaga qodirligini
namoyish gilishga intiladi. Umumiyat bilan ijro kg@n faoliyat mahsulining
sifati yuksak bo’ladi. Hasharda qathashish orghéxslarning bir-biri bilan
muomila va muloqotda bo’lish ehtiyoji gondiriladikbunday ruhiy holatlar
hazil-mutoiba, olgish-duolar va ma qullash shakkaaalga oshiriladi. Ularning

hayotiyligi, ruhiy taskin bera olishi, ishtirokctagnisbatan psixologik ta'sir
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o'tkazishning eng o'tkir, eng kuchli vositalaridéiri hisoblanganligi bilan
odamlarni umidvorlikka, ijobiy hislatlar sari chayldi.

Shaxs tomonidan urf-odatlar va an‘analarning  ngdiko
o zlashtirilganligi, ongga  singdirib  yuborilganligi uning  xulgini
boshgaruvchanlik omilligidan dalolat beradi. Insanyoki bu tarzdagi aniq
harakatni amalga oshirishda motivlar kurashi yuzate lekin haqigiy
go zg atuvchi kuch uning gizigishi va ehtiyojlarigatadi.

Muayyan mezonni tanlashda kishi o'z xatti-harakatahlogiga mos ibrat
namunasini, ma’lum bir harakatni amalga oshiridiuadayyorgarlik bosgichini
boshidan kechiradi. Agarda motivlar undovchi yunjeni bajarsalar, u holda
odatlar tartibga soluvchi vazifani ijro etadilansbnning hayoti davomida urf-
odatlar va an analarning uzluksiz va ko'p muddatlsir etishi natijasida aniq
bir ahlogiy tayyorgarlik, ya'ni uni faoliyatga yahiruvchi tayyorgarlik
vositalarini shakllantiradi.

Masalan, har bir millat, elatning uyatga nisbajanashi bir-biridan keskin
farq giladi. Uyat tushunchasi nihoyatda nisbiy »aigatga egadir. Janubiy
Amerikadagi gadimgi hindular bir umr yalong och ganliklari sababli kiyim
kiyishdan uyalishar ekan. O zbek milliy urf-odathaizda esa (uyatning sodda
ko'rinishlari) dasturxonga kattalardan oldin qo katish, Kkattalarni yoki
mehmonlarning gapini bo’lish, voyaga etgan gizrorgotasiga tik bogishi kabi
xatti-harakatlar uyat hisoblanadi. Uyat u yoki xakti-harakatni nazorat etib
turuvchi yuksak tuyg udir. Muayyan urf-odat tusogan baror qoidadan chetga
chigish odamda ana shu tuyg uni darhol ishga seibioradi, natijada regulyativ
yugktsiya faoliyat ko rsata boshlaydi.

An analarning o'z mohiyati va xususiyati bilansiaetishini quyidagicha
tushuntirish mumkin: ilmiy ishlardan ma’lumki, anadardagi takrorlanish
xususiyati uning eng ta'sirchan omilidir. Shaxs ak&er hislatlarining
shakllanishida urf-odatlardagi takrorlanuvchanlikusysiyati muhim rol
o'ynaydi. Ana shu takrorlanish xususiyati an angnishaxsga ta sir

o tkazishning asosiy omili hisoblanishi mumkin. Buinda masala shundaki,
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ganday ijtimoiy ta'sir va tadbirlar vositasida kargyonni boshgarish va zarur
adaptiv hislatlarni shakllantirishdadir.

Kichik maktab yoshi davridagi asosiy va etakcholifgat turi o’gishdan
iborat. Bundan tashqari, bu yoshda ularda o zini-anglashdagi siljish ko zga
yaqqgol tashlanadi. Bu davrda o'z ruhiy dunyosihiaxsiy fazilatlarini, aql-
zakovatlarini, gobiliyati hamda imkoniyatlarini daghga intilish kuchayadi,
faollashadi. Xulg-atvorini boshgarish, xis-tuygtilara ichki kechinmalarini
tushunish ishtiyoqgi vujudga kela boshlaydi. Yutum kamchiliklarini, munosib
va nomunosib giliglarini anigroq baholash imkonigatega bo'la boshlaydilar.
O'zini-o'zi anglash kegizida o°zini-o°zi tarbiyahasstagi tug’iladi. O z-0 zini
tarbiyalashda ilk o’spirinlik 0'zida mavjud bo’lgarugsonlarini yo gotishga
harakat qgiladi va o'zida ijobiy sifatlarni shakliteishga intiladi. Bunday
faoliyatda o spirinning eng muhim individual-psirgik xususiyatlari hamda
hulq atvor hislatlari shakllanadi.

Bizningcha, an anadagi takrorlanuvchi, avloddalod@ya o tadigan xatti-
harakatlar tizimi m'naviy tasavvurlarning shaklEwridagi takrorlanish
jarayonida hamda shaxsning asosiy faoliyat ehtiyogjondirishda namoyon
bo’ladi.

Shaxs xulg atvor tasavvurlarning shakllanishi gnibutun hayoti
davomida o zgarib, rivojlanib boraveradi. Lekin gudtvor giyofasining asosiy
girralari ularni oila a'zolarining faol ishtirokliabilan, atrofdagi omillarnig
ta'siri va omillarga shaxsning munosabati natijasixulg-atvorning yangi
hislatlari paydo bo’la bordi.

Xulg atvor tasavvurlar nihoyatda mustahkam va dpixususiyatlar
hisoblanib, uning har bir odamdagi hislatlari yalqtpoixiy sharoitda ijtimoiy
munosabatlarining taraqgiyoti bilan bog'lig holdazgga kelgandir. Ana shu
jihatdan olganda, har bir tarixiy davrda yashagatanslarning xuddi shu
davrdagi ijtimoiy tuzum manfaatlari bilan bog ligpltgan xulq atvor hislatlari

mavjuddir.
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Odatda har bir shaxsning xulg atvor xususiyati wWlarga boglig
tasavvurlari juda xilm-xil bo’lib, bular uning iragliy va ahloqiy sifatlariga
uzviy bog’ligdir. Bu hislatlarga iroda kuchi, mugtléik, gat’iylik, chidamlilik,
matonat, o zini tuta bilish kabilar kiradi. Xulgvatning ahloqgiy-hulg atvor
sifatlari—intizomlilik, mas uliyatlilik, muruvvatlik, samimiylik, hagqgoniylik,
insonpavvarlik, kamtarlik, kengfe'llilik, tortinclydik, kelishuvchanlik,
mehnatsevarlik kabilardan iboratdir.

Insonda ma’lum bir hulg atvor hislatning paydolisbi va shakllanishi
ma’lum bir gadriyatga moslanishi (yo nalishi), glartaxminiy baho berishida
0z aksini topadi. Sub’ekt ma’lum bir hislatni afi loyihalashtirib
olganidagina gadriyatga yo naltirish hagida gapisketmumkin. Qadriyatga
nisbatan yo naltirishning shakllanishi ehtiyoj hamdaoliyatga moslashish
orqali faollashadi. Ma naviyat to g risidagi muldaayuritiladigan odamlarning
xatti-harakatlariga e’tibor beriladi. Xuddi shu $d&n ma naviyatning mohiyati
xatti-harakatlarda to'la aks etad..

Kichik maktab yoshidagi o quvchining psixik rivaflishini harakatga
keltiruvchi kuch jamoat tashkilotlari, maktab jarsgaoila, mahalla va ta’lim
jarayonining talablari darajasi bilan u erishganxigs kamoloti o rtasidagi
ziddiyatdan iborat bo’lib, ushbu garama-qarshitiklaini xulg atvor
tasavvurlarining tezkor o’sishi orgali bartarafrealdi.

«Xulg atvor tasavvur» shaxsning umumiy tasavvutiakibida bo’ladi.
Tasavvur — shaxsning atrof borliq to g risidagirblari, uning shaxsiy tajribasi
bilan bog’lig hodisalar tizimi. U yoki bu ob ektyad hodisa bilimning yo qligi
tasavvurning ham vyo'gligidan darak beradi. Hulg oatvtasavvurlar
«ma’ naviyat» tushunchasi bilan uyg unlashib, jaimiyey, millatning hamda
aynan shaxsning ichki ruhiy kechinmalari, aqgliy ijghti, idrokini
mujassamlashtiruvchi tushunchadir.

Xulg atvor tasavvurlar — shaxsning shunday tasdasiutizimiki, ular
vositasida shaxs «ma naviyat» tushunchasi atrofdagicha hodisa va

ob’ektlarni tushunadi va ularga nisbatan ma’lum osabatni shakllantirgan
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bo’ladi. Ular ijtimoiy bo’lgani uchun ham «ma naaiyning deyarli barcha
sohalarini: Vatan taqdiri bilan o zini bog'lashzdvatani tarixi bilan faxrlana
olish, fan, din, diniy va milliy gadriyatlar, an‘alar, insoniyat yaratgan hulq
atvor durdonalar haqgidagi tasavvurlarni 0"z ichodgdi.

Xulg atvor tasavvurlar ijtimoiy tasavvurlarningrbiarmog’i bo’lib, u
gotib golgan ma’lum kognitiv narsalar emas, balkr wdoimiy rivojlanishda,
harakatda va taraqqgiyotda boladi. Uning dastl&loisigichi idrok gilish bosqichi
bo’lib, unda bevosita ongda aks etadigan ma’lumagkbul qilinishi, ular
anglanganlik va shaxs uchun zarurat nuqgtai nazargdaalanishi ro’y beradi.
Undan so'ng ikkinchi bosgich — assotsiativ bogdhatar bosqgichi ro'y beradi,
ya ni bunda ongdagi yangi xabarlar eskilar bilalisktrilib, assotsiativ va xulq
atvor bog’lanishlar o'rgatiladi. Yuqoridagi ikkinctbosgichning umumiy
xususiyati umumlashtirish— generalizatsiyadir. Keyi bosqgichlar ko proq
tafakkur va tushunchalar sohasiga taaluqli botuitgla har bir ma’lumot yoki
xabar differentsial holda individ uchun ahamiyétlihuqtai nazaridan ajratiladi
va shu asosda ma’lum ustanovkalar shaklida shakgakeori yo nalishini
belgilaydi.

litimoiy tasavvurlarning gayta takomillashini hdgishuni aytish lozimki,
bu jarayonda bizning fikrimizcha, gaytarilish usmuhim rol” o’ynaydi. Lekin
gayta-gayta idrok gilinayotgan narsa o sha tinghowechun ham xissiy, ham
intellektual ahamiyatga ega bo’lish kerak. Ma’lumassiy ma no va mazmun
kasb etgan gaytarishlar tasavvurlarning e tiqatiaajasida mustahkamlanishiga
olib kelishi mumkin. Bu o'rinda shuni hisobga oliklzimki, agar shaxsning
idrokiga etib kelayotgan ma’lumot uning ilgari sektiv tasavvurlariga mos
kelsa, u to g ri ob ektiv real deb tan olinadi-theesavvurlar tizimidan o’rin oladi,
agarda ustanovka aksincha bo'lsa va berilayotganlumatlar shaxs
garashlariga mos kelmasa, ularni «yolg on» sifaqialaul gilmasligi mumkin.

Aynigsa, yoshlarda tasavvurlarning qgayta qurilislka garashlarning

0 zgarishi ancha oson kechadi. Bizning o zbek psgigamizda ham milliy
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gadriyatlarga bo’ysunish bilan bir gatorda, avélitshaxslar va guruhlar
fikriga ergashish, ularni tangidsiz gabul gilishgayillik yo'q emas.

Shunday qilib, xulq atvor tasavvurlarning o zgaiigvvalo tashqi omillar
ta'siriga bog'liq bo’lib, bu o'zgarish jarayonidar lmancha bosgichlarni
ajratishimiz mumekin.

1-bosgich. Ma’'lumotlar ogimining idrok qilishiniavulardan shaxsga
ma’lum ma noda ahamiyatlilarini ajratib olinishi.

2-bosgich. Ajratib olingan ma’lumotlarning eskilailan solishtirilishi va
ular orasida o'zaro bog'ligliklarining gondirilishi

3-bosgich. Kognitiv tizimda yangidan ma’lumotlargitabaqgalanishi va
klassifikatsiyasini ajratilishi va unga ahamiyatsiza lumotlarning garama-
garshi qoyilishi.

4-bosgich. Tasavvurlar «yadrosi»ning tashkil thpiga uning xulg-atvor
shakllarida mustahkamlanishi.

Shunday qilib, shaxs ijtimoiy tasavvurlar tizimrdgoy olgan milliy
an analar, urf-odatlarga xissiy munosabatining iyjoba salbiy ta'siri xulg-
atvorda namoyon bo'ladi.

Kishilarda xulq atvor garashlar va tasavvurlar gyaa ijtimoiy madaniy
shart-sharoitlarda, ijtimoiy ta'sirlar majmuininglasasi sifatida shakllanadi. Bu
jarayonda avvalo shaxsdagi ahlog normalari va gatar to g risidagi
tushunchalar mazmuni va ularga shaxsiy munosabatiimm rol o’ynaydi.
Metodologik nugtai nazardan muhim bo’lgan ushbatmblaniglash maqgsadida
tadgigotda kuzatish va suhbat, anketa metodlarfdgdalanish mumkin. Bu
o'rindagi asosiy metodologik talab shuki, tadgigotduayyan guruh va davr
psixologiyasiga mos, sub ektning hayot tarzida @i va salohiyatini olgan
milliy an"analar yoki udumlar, faoliyat shakllaarlab olinishi zarur. Masalan,
0 zbek xalqgi ruhiyatiga mos va tanish bo’lgan miliin'analardan bo’Imish
hashar kabi jarayonlarga shaxsning munosabatiglasti, bu boradagi bilimlari

ko lamini bilish, milliy an’analar va urf-odatlarasida eng keng targalgan va
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hayotiy zaruratga aylanganlarini tarbiya vositasidgo’llash samarali
omillardandir.

Metodologik nuqtai nazardan yana bir jihat muhimbulg atvor
tasavvurlarning shakllanishiga sabab bo luvchnigity omillarning har biri aniq
magsadlarga bo'ysundirilgan bo’lishi, har birinislgaxsdagi gaysi xulg-atvor
ko rinishlarini keltirib chiqarilishi kuzatilishi arur. Masalan, magsadli va aniq
mantiqga yo naltirilgan darslar va darsdan tashigaiirlar muayyan hulq atvor
tasavvurlarning boyishi va xulgda hamda shaxsdaddiyo sifatlardan
fazilatlarga aylanmog'i darkor. Magsadli uchrashuvibaxslar va treyning
mashg ulotlari uchun tanlangan mavzularning anzggan senariysi bo’lishi va
u tarbiyachilar tomonidan bir necha marotaba o gi&c bilan faol mulogot
jarayonida sinab ko'rilishi darkor. Ana shunday swpa bo ysundirilgan
tadbirlar, senariylar hamda dars va mulogot shagltza o spirinlardagi hulq
atvor hislatlarga ta'sir ko rsatib, ularni o zghiigm sabab bo’ladi.

Tadgigot davomida o quvchilardagi adaptiv higlatmaxsus testlar va
statistik usullar vositasida o’lchandi. Adaptivasiér shunday sifatlar majmuiki,
ular ma’lum ijtimoiy ta'sirlar (shaxsiy ta'sir, avitet tasiri, guruh ta’siri yoki
tazyiqi) ogibatida sharoitga va talabga mos holdakkanadigan sifatlardir.
Agar shaxsda tadgigot boshida egoistik ustanovkplda kuchli namoyon
bo’lgan bo’lsa, tadgigotdagi shakllantiruvchi ekspent davomida ularning
o'Ichovida o'zgarish ro'y bersa, ya ni baxs, mur@yaki konkret tadbirlarning
takrorlanishi ogibatida ko rsatkich past bo’lsamdg, konkret shaxsdagi ayni
sifat adaptiv, ya ni o zgaruvchandir. Bizning shekdiruvchi eksperimentimiz
predmeti safatida ana shunday sifatlar tanlab plind Metodologik xulosa
shundayki, shaxs hulg atvor tasavvurlari o zgariskibatida shakllangan
adaptiv sifatlar aslida mazmun va mohiyatan milliy analar va udumlarning
eng qgadrli hamda yoshlar psixologiyasiga moslatduin shakllari ta'sirida ro'y
bergan bo'lsa, ular shaxsning xulg atvor fazilattahirasini tashkil etadi. Ular

nisbatan bargaror, ijobiy hulq atvor hislatlardir.
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Demak, maxsus eksperimentlar jarayonida shakllangalq atvor
tasavvurlar shaxs ma'naviyati asosini tashkil etadijamiyatning xulg atvor
barqgarorligini ta minlaydi. Ya'ni ozbek milliy amnalari va gadriyatlarining
eng nodir durdonalari ta'lim-tarbiya jarayoniga itdsa, ular ushbu
jarayonlardagi barcha tarbiya va hulq atvor-ma/tifidbirlarga asos qilib olinib,
takrorlansa, yaqgol sharoitda shaxs hulq atvorvtaséari egiluvchanligi va
0'zgarishini, magsadga yo naltirishini ta 'minlaydiZero, Prezidentimiz
ta'kidlaganlaridek, «... o'z xalgiga, uning an anigla, tili va madaniyatiga
muhabbat va hurmatini tarbiyalamasdan turib, o'lgiga millatlarning butun
jaxon hamjamiyatidagi tenglardan biri sifatida ikligiluvchi hagigiy insonni o'z

Vatanining jonkuyarini tarbiyalash mumkin emas».
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lI-Bob. KIChIK MAKTAB YoShIDAGI UQUVChILAR XULQ -
ATVORINING PSIXOLOGIK XUSUSIYaTLARINI O' RGANIShNING

EMPERIK TADQIQOT NATIJALARI.

2.1.Kichik maktab yoshidagi o quvchilarning shaxssifatlari va

tasavvurlarini o rganish.

Biz shakllantiruvchi eksperimentda o'zida milly ‘ana va udumlar
mazmunini mujassam etgan ijtimoiy omillarni o' rgerdan avval tadgigotimiz
ob’ekti bo’Imish kichik maktab yoshidagi o quvchileng shaxs sifatidagi
hislatlarini o' rgandik va shu maqgsadda tekshirihularni ikki guruhga — nazorat
va tajriba guruhlarga bo'ldik. Magsadimiz—ekspeniaé vaziyatlarda xulq
atvor tasavvurlar o'zgarishi ogibati sifatida adaphislatlar o zgarishini
kuzatish edi.

Tadgiqotimizda kichik maktab yoshidagi o quvchilatulg atvor
tasavvurlarini, ularning millly an’ana va urf-odatja nisbatan munosabatlarini
anketa va kuzatish metodlari yordamida o rganistaviom ettirdik. Ular xulg-
atvorining qay darajada shakllanganligini aniglagsichun mukammal,
standartlashgan, amaliyotda qo’llanilgan, mashhomodi Lirining «Xarakter
xususiyati» deb nomlangan testidan foydalandik. ®st inson xarakter
xususiyatlarining gay darajada rivojlanganligini, ‘z@ ziga nisbatan
munosabatini baholashga yordam beradi. Bu testayoiah insonning xarakter
xususiyatlari 8 ta bo’limda to’la, batafsil anigdn va ular quyidagilardan
tashkil topadi.

1. Ustunlilik-hokimlikka intilish.

8 va undan past ballar to'plagan o quvchi o zigfgomadigan, yaxshi
maslahatchi bo’la olish, tashkilotchilik va murabi, yo lboshchilik
hislatlarini namoyon qiladi. 8 balldan yugori ballgan o quvchi tangidni

yoqtirmaslik, o’z imkoniyatlarini yuqori baholastipnishmandlarcha gapirish,
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boshqgalar ustidan xukmronlik gilish, buyruq berdftiyojining kuchliligi kabi
hislatlarni namoyon qiladi.

2. Mustaqillik-xudbinlik.

8 va undan past ballarni yiggan o quvchilardagaashonch, mustaqillik,
kurashuvchanlik xususiyatlari namoyon bo’ladi. & daugori ballarga ega
bo’lgan o quvchilarda esa o0'ziga bino go'yish, o Z2doshgalardan ustun
goyish, boshqalar fikrini mensimasdan va o'z fikrio'g'ri, deb tasdiglash
hislatlari mavjuddir.

3. Talabchanlik-tajovuzkorlik.

8 ballgacha ko'rsatgichga erishgan o quvchilardamimiylik,
to'griso zlik, magsadga erishish yo'lida sobitqalilik ustunlik giladi. 8
balldan yugori o’rinni egallaganlarda esa haddamdari qaysarlik, o’jarlik,
0 zini tuta olmaslik kabi hislatlari mavjudligi katladi.

4. Ishonchsizlik-shubxalanuvchanlik.

8 ballgacha ko'rsatkichni egallagan o quvchilafitdash va faoliyatni
anigligi, shubxalanish, kelisha olmaslik illatlakuzatiladi. 8 balldan yugori
darajada esa qasoskorlik, tangidni yogtirmaslikpfdagilarga ishonchsizlik
bilan garash kabi hislatlar namoyon bo’ladi.

5. Uyatchanlik-yuvoshlik.

8 balldan kam to'plagan o 'quvchida kamtarlik, aganlik, boshqgalar
vazifasini o'z zimmasiga olish kabi xususiyatlaz#&tiadi. 8 balldan yugorida
esa batamom bo’ysunuvchanlik, o'zini pastga ureyhdorlik xissasining
yugoriligi ko'zga tashlanadi.

6. Ishonuvchan-tobelik.

8 ballgacha boshgalarning yordami va ishonchighatojlik, tan olinishga
nisbatan muhtojlik, 8 balldan yuqorida esa to'laelik, fagat boshqalar fikri
bilan ish yuritish kabi hislatlar ko'zga tashlanadi

7. Rahmdillik-hamkorlik.

8 ballgacha boshgalar bilan hamkorlik qgilish,oftagilarga nisbatan

samimiy bo’'lish kuzatilsa, 8 balldan yuqorida esta &kelishuvchanlik, o'z
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do’stligini haddan ziyod bildirib turish, boshqgataanfaati yo'lida tinimsizligini
namoyish qilish kabi hislatlar uchraydi.

8. Xushmuomalalik-fidoyilik.

8 ballgacha har doim yordam berishga tayyorlikiofggarlik xissining
yuqori darajadaligini ko rsatadi. 8 balldan yugbail to’plagan o quvchilar esa
ko ngilchanglik, o'ta javobgarlik, o' zgalar manfaathun kurashish, altruizm
hislatlarining namoyon bo'lishi tavsiflanadi.

Qo'llanilgan metodika gisqa tavsifnomalar tizino knishiga ega. Ular
bo'yicha har bir sinaluvchi o'ziga, 0’z «Men»ga ddieradi. Ushbu kuzatish
jarayonidagi shaxsning «men»i uning obrazidir. Und&8 ta savol tavsifining
har biri 0'zining tartib ragamiga egadir. Metodikeisg
modifikatsiyalashtirilgan turida maxsus setka, yajavob varogi ko zda
tutiigan. Unda 1 dan 128 gacha bo’'lgan ragamlanddw ballarni hisoblashga
va tez bajarishga imkon beradi.

Sinaluvchi o zini punktlar bo’yicha baholayotgargktkada o'ziga mos
keluvchi tavsiflarning 1 ragami bilan belgilashi, ziga to'g'ri kelmagan
savollarni esa ochiq goldirishi mumkin.

Tajribada quyidagi ko'rsatmadan foydalanish swehilarga taklif
etiladi: sizning garshingizda insonga xos turliil@iar jamlangan savollar
varog'i turibdi. Siz ularning har birini diggat &il o gib chigishingiz va ular
sizga to'gri kelishi yoki kelmasligini aniglashiagzarur. Aniglashingiz zarur.
Agar u to'gri kelsa, sizning javoblaringizni gayetuvchi maxsus setkada
kerakli tartib ragamiga «1» sonini go'ying, mabddog ri kelmasa, u holda
hech ganday belgi go'ymang. lloji boricha diggdarmioshkora bajaring. Toki
sizni gaytadan tadqiq etish zarurati tugilmasihu®lay qilib, «siz, ganday
shaxs — siz?».

Shu o'rinda biz olingan ma’lumotlarni gayta ishlashun metodikaning
ba’zi bir muhim tomonlarini tushuntirib o tamiz.

0 dan 16 gacha bo’lgan oktantlar bo yicha sonskikichlari oktantning

ragamiga mos keladigan koordinataga joylashtirilakiar orasidagi masofa 4 ga
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bo’linadi: 0, 4, 8, 12, 16 har bir oktant bo yiadlangan ballarga muvofiq satxda
chiziglar tortiladi. Ko proq belgilangan oktantlandividning shaxslararo

munosabatlarining ko pincha namoyon bo'ladigan siystlariga to g ri keladi.

8 balldan oshmagan xususiyatlar uyg un rivojlangaaxslarga taalugliligini

bildiradi. 14-16 sathga etadigan ballar ijtimoiy stashuvning gqiyinligidan

dalolat beradi.

Shaxslar orasidagi munosabatlarning birinchi-tipj 11, 1ll, IV, ya'ni | va
Il oktantlar fikrlashda mustaqillik, 0"z nuqtai raami himoya qilish, liderlikka,
ustunlikka moyillik bilan farglansa, Ill va IV okidlar esa salbiy ogimlarning
ortigliligi va janjalga, konfliktga, nizoga moyidii bilan tavsiflanadi.

Qolgan boshga 4 ta oktantlar V, VI, VII, VIII, mumiy garama-garshi
ko'rinishga ega. Bu oktantdagi ballarning mavjudagrofdagilarga qo shilish,
murosaga moyillik, gat’iyatsizlik xususiyatlariningamoyon bo'lishi bilan
farglanadi.

Shuni eslatib o'tish joizki, bu eksperiment obiddgi maktablarning 226
nafar yuqori sinf o’quvchilaridan 80 nafari pedagegsixologik tajriba uchun
tanlab olindi. Bulardan tashqgari boshga ob ektldrden go shimcha tajribalar
o tkazildi va go shimcha metodikalardan foydalainild

Ushbu test boyicha olingan natijalar 1-jadvaldgassamlashtirildi.

Har ikkala guruh o quvchilarining har bir oktamtleo’yicha to plagan
ballarining yig'indisini ularning soniga bo’lib, sm har ikkala guruh
gatnashchilarida mazkur hislatlarning qay darajastajlanganligini o rtacha
arifmetik giymati hisoblab chiqildi.
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2.1.1-jadval

T. Liri metodi yordamida olingan natijalar.

Tajriba Nazorat
Ne Hislatlar guruxi guruxi
1 | Ustunlik — xokimlika intilish 8,9 8,7
2 | Mustaqillik — xudbinlik 6,8 7,8
3 | Talabchan — tajovuzkorlik 8,7 7,1
4 | Ishonchsizlik — shubhalanuvchanlik 6,8 4.7
5 | Uyatchan — yuvoshlik 9,1 9,2
6 | Ishonuvchan — tobelik 10,1 10,2
7 | Rahmdil — hamkorlik 10,8 9,7
8 | Xushmuomilalik - fidoyilik 10,4 10,2

Olingan natijalardan ko'rinib turibdii, Ustunlilik- hokimlikka intilish
hislatlari uchun tajriba guruhi 8,9 ball, nazoratrghi 8,7 ballni to plashga
erishgan. Bu degani, ya'ni 8 balldan yuqorisi atkaniyatlarini oshirishni,
tanqidni yoqtirmaslikni  bildiradi. Har ikkala guruho'quvchilarida bu
xususiyatlar juda rivojlanmagan bo’lsa-da, lekisldtiarni yo'q deyishga hulq
atvor xaqqgimiz ham yo q.

Mustagqillik-xudbinlik hislatlari uchun to plangapallar soni har ikkala
guruhda ham 8 balldan kichik, ya'ni bu omil o qulerfda o ziga ishonch,
mustagillik, kurashuvchanlik hislatlarining shakiganligini ifodalaydi.

Talabchanlik-tajovuzkorlik kabi hislatlar tajrilgauruhi o quvchilarida 8,7
ballni tashkil gilgan, ya ni ularda gaysarlik, jebtlik, o zini tuta olmaslik,
tundlik hislatlari mavjuddir. Nazorat guruhida egdl ball yig'ilgan bo’lib,
mazkur guruh a'zolarida samimiylik, to g'riso zlikpmgsadga erishishda
sobitgadamlilik mavjudligini bildiradi.

Ishonchsizlik-shubhalanuvchanlik hislatlari bohac olingan natija har

ikkala guruhda ham yig'ilgan ballarning giymati 8lldan kichik, demak har
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ikkala guruh a’zolarida fikrlash va xatti-harakatiag aniqgligi, shubhalanish va
olmaslik hislatlari mavjud ekanligidan dalolat baira

Uyatchanlik-yuvoshlik sifatlari bo’yicha to plangdallar yig indisi har
ikkala guruhda ham 8 balldan yuqori, ya'ni bo yswanlik, o zini pastga
urish, ko'p hollarda o'zini aybdor deb xis qilishbk xususiyatlar shu guruh
o quvchilariga xosdir.

Ishonuvchanlik-tobelik hislatlari yuzasidan tagibguruhida umumiy
ballar 10,1 ko'rsatgichni bergan bo’lsa, nazoratulgda bu ragam 10,2
ko'rsatgichni tashkil giladi. Har ikkala guruhda higlatni, ya'ni boshqalar fikri
bilan ish ko'rish, kelishuvchanlikni juda yuqori rd@da rivojlanganligini
ko rsatadi.

Rahmdillik-hamkorlik hislatlari ham ikkala guruh quvchilarida 8
balldan yuqori ko'rsatkich mavjuddir. Kelishuvchlinlo'z do’stligini xaddan
ziyod bildirib turish, boshqgalar manfaati yo’lidanim bilmaslik kabi
xususiyatlar har ikkala guruh o quvchilarida bit ghakllanganligi namoyon
bo'ldi.

Xushmomilalik-fidoyilik hislatlari tajriba guruh quvchilarida 10,4 ballni
tashkil gilgan bo’lsa, nazorat guruhida u 10,2 dzalegadir, ya'ni har ikkala
guruh o’quvchilarida ko ngilchanlik, javobgarlik, zgalar manfaati uchun
kurashish, al'turizm kabi xulg-atvorning sifatlashakllanganligi bo’yicha
yaqinlik, o’xshashlik mavjuddir.

Eksperiment natijalari metodikada nazarda tutilgaislatlarning har
ikkala guruh o quvchilarida deyarli bir xil rivojganligini aniglab berdi.

Bu yuqorida berilgan oktantlar bo'yicha xulg-atviog o zbek etnik
xarakteriga xos bo’lgan hislatlarni ham ko rishimmmkin, bular: hamkorlik,
tobelik, uyatchanlik, kamsuqumlik, itoatkorlik, hsunuvchanlik,
kelishuvchanlik, xukmronlik, javobgarlik, mas ulijitdk, mehmondostlik,
kengfe'llik kabilardir. Bu hislatlarning xulg-atva@ mavjudligi o"zbeklar milliy
xarakteri va psixik giyofasidagi eng asosiy xusa#gridan bo Imish o'troqlik

darajasining yuqori ekanligi xatti-harakat, xulgakharini tanlashda qo ni-
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go shnilar, garindosh-urug'lar, mahalla ahliga rasistirish ko nikmalarining
kuchliligi bilan izohlanadi.

O'tkazilgan ilmiy tadgiqot natijalari tahlili oréja o quvchilarda
mustagillik, ustunlilik, o°ziga ishonch xususiyattang etarli darajada
shakllanmaganligini ko rishimiz mumkin. Xuddi shogdek, xulg-atvorning
salbiy hislatlari, ya ni illatlari: ishonchsizlilshubhalanuvchanlik, o zgalar bilan
kelisha olmaslik, tez-tez tushkunlikka tushib doligkabilarning mavjudligi,
tobelik, o'ta itoatkorlik o quvchilarning xaraktda rivojlanganligi ham
tajribada aniglandi.

Eksperimentning aniglovchi bosgichidan olingan ijaltr matematik
hisoblash usuli X (xi-kvadrat) metodi yordamida gayta ishlandi. Barfwhr bir
oktantlar bo’yicha yig'ilgan ballar yig-indisi quldagi darajalarga bo lindi.

1-daraja 0...6 ballar kuchsiz rivojlangan.

2-daraja 7...11 ballar o rtacha rivojlangan.

3-daraja 12...16 ballar kuchli rivojlangan.

Olingan migdoriy natijalar X (xi-kvadrat) formuligs: solindi.

X2: 1 0 nP, —n,A |,
n, [, R+FR ’

lzoh: B — tajriba guruhdan olingan natijalar chastotasi,—Pnazorat
guruhdan olingan natijalar chastotagi—Ptajriba guruh o quvchilar soni,, P
nazorat guruh o quvchilar soni.

X-(xi-kvadrat) metodi bo'yicha olingan arifmetikygatlarning nazariy
jihatdan to"g riligini ko rsatuvchi muhim mezondir.

Quyidagi jadvalda xarakter hislatlarining tajritba nazorat guruhlardagi
fargini: P= 0,05 bo’lganda, X(standarth,991 tengdir.

Izoh: jadvalda berilgan natijalarning «3»-xaraktarslatlari kuchli
rivojlangan o quvchilar, «2»-xarakter hislatlari rtacha darajaga ega

o quvchilar, «1»-xarakter hislatlari kuchsiz daliagaguvchilarni bildiriladi.

45



Ushbu xususiyatni aniglash uchun T.l.Pashukovnia§haxsning
egotsentrizm xususiyatini aniglash» nomli psixokogistidan foydalandik.

Bu test sorovnomasi 40 ta tugallangan gaplardaarat bo’lib,
sinaluvchilar ana shu tugallangan gaplarni shurtdddirib davom ettirishlari
kerakki, natijada ularda aniq, tugallangan fikrudga kelsin.

Natijalarni ishlab chigishdan asosiy magsad-swdidar topshirigni
to'lig bajarishgandagina keyin materiallarni hisdblchigish muayyan ma no
kasb etishidir. Shuning uchun o quvchilar bilant te$kaziladigan har bir gap
oxiriga etkazilishiga ahamiyat berish lozim. Aganta gap tugallanmay golgan
bo’lsa, u holda test tahlil gilinmaydi. Egotsentitkdeks sub’ektning o'zi
hagidagi ma’lumotlar yordamida aniglanadi. Bu madtlar 1-shaxs birlikda
kelgan olmoshlar orgali ko rinadi.

Bu metodika 4-sinf o'quvchilarining nazorat varitsg guruhlarida

o'tkazildi. Olingan natijalarning qiyosiy tavsifi ugidagi jadvalga
mujassamlashtirildi.
2.1.2-jadval
Egotsentrizm yo nalganligi darajasi.
Ballar darajasi
Neo Sinflar Jinslar - )
«past» «O rta» «yuqori»

Ug'il 0-8 9-22 23-10
1 4-sinf bolalar

gizlar 0-9 10-23 24-10

Agar biz bu metod yordamida olingan natijalartilitagiladigan bo’lsak,

ular quyidagicha:

Tadgiqot natijalari tajriba sinf o quvchilarinirgjg’il bolalarida umumiy

23,2 ballni ko'rsatgan bo’lsa, gizlarda esa umubalf 24,4 ni tashkil giladi.

Nazorat guruhida esa o g’il bolalarning umumiy ib2#,2 ga teng, qgizlarniki
esa 24,2 ballga barobardir. Ushbu natijalardanikib rturibdiki, har ikkala

guruh o quvchilarining egotsentrizm xususiyatlarqgri darajagi egadir.
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Xarakterning bu xususiyati milliy xarakterda unichaamoyon bo’'Imasa-
da, lekin ilk o spirinlik yoshida bu xususiyat kdikzdi.

Kichik maktab davridagi jo shqinlik, shijoatkorlikharakatchanlik, har
ganday topshirigni o'z imkoniyatlariga garamay baj@an deb zimmasiga
olishi, atrofdagilarning diqgat markazida turishigdilishning yuqori ekanligi
kabi xususiyatlari ko 'pincha namoyon bo’ladi. Bu ilorshu yoshga xos
xususiyatdir. Lekin har ganday xulg-otvor koriresth shaxsning jamiyatdagi
ijtimoly munosabatlarga nisbatan garashiga bog lig.

Biz har ikkala test natijalari bo’yicha olingan hoanotlarni ishtirokchilar
xulg-atvorini qay darajada shakllanganligiga qaraiqori», «o'rta», «past»
darajalarga ajratdik.

Tajriba guruhida xarakterning hislatlari 1 ta o/goida «yugori», 38 ta
o'quvchida o'rta, 1 ta o quvchida «past» darajadaklangandir. Nazorat
guruhda 1 ta o quvchida «yuqori», 36 ta o quvchidata», 3 ta o quvchida
«past» darajaga ega. Bu natijalarga binoan hardakgaruh o quvchilarining
hulq atvor tasavvurlari va hulg atvor hislatlarr il rivojlanganligi namoyon
bo’lmoqgda.

O quvchilarning milliy an’ana va urf-odatlarga basan munosabatlarida
hulg atvor tasavvurlari va hulg atvor hislatlariginvojlanishi yoki susayishi,
ya'ni an ana va urf-odatlarning o quvchi ma navgetta siri bor yoki uning
yo qgligi muammosini navbatdagi tadgiqot bosgichidayanamiz.

Olingan natijalar bo'yicha quyidagi xulosalarga lidde mumkin:
T.Lirining «Xarakter xususiyati» va T.l.PashukowgirShaxsning egotsentrizm
xususiyatini aniglash» psixologik testlar orgaligovchilardagi mustaqillik,
kamtarlik, hamkorlikka intilish, o"zgalarga nisbatdo stona munosabat hissi,
javobgarlik, kengfe'llik, al'truizm kabi ijobiy hgl atvor sifatlar va tangidni
to'g'ri gabul gilmaslik, 0z imkoniyatlarini oshsh, zulmkorlik, hokimlik,
boshqalardan ustunliligini bildirish, guruhda yakkahlik, gaysarlik, o’jarlik,
0'zini tuta bilmaslik, jahldorlik, ishonchsizlik,habhalanuvchanlik, tamomila

tobelik, tortinchoglik, fagat boshqgalarning fikrildn ish ko'rish kabi salbiy
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hislatlarni aniglashga muvaffaq bo’lindi. Shundalbg tekshirish bosqichida

amalga oshirilgan izlanishlardan 2 ta muhim xuledgari surishimiz mumkin.

1.

O quvchilarning milliy urf-odat va an"analarga rasin munosabatlarini
aniglashga qaratilgan metodikalar optimal ekanligko rsatdi va
aniglashga qaratilgan metodikalar optimal ekanligko rsatadi va
ularning har qaysisi 0'ziga x0s xususiyatga hamdgmatga ega
bo’lishini namoyish qildi.

T.Liri va T.l.Pashukovlarning metodikalari ishtircklarning xarakter
hislatlari hamda ularning egotsetrizmga taalugliziga xoslikni
aniglashga imkon beradi. Bu bilan shakllantiriskkamiyatlaiga muvofiq
yo nalish bilan bog’lig muhim gart-sharoitlar ydishga zamin

tayyorlandi.

2.2. Milliy an"analar ta’sirida kichik maktab yoshidagi o quvchilarda xulq

atvorini shakllanishi va namoyon bo'lish shartlarin tadgiq etish.

Milliy an’analar o'zining paydo bo'lish xususiyatia rivojlanishiga

binoan doimiy ravishda ta'sir etuvchi omil sifatigimoiy hayotda hukm

suradi. An"analar millatning o zligini saglash, miianishonlash, amalga oshirish

ketma-ketligi esa, o'tmish, hozirgi zamon va keda@rtasidagi uzviylikni

ta'minlashning eng muhim sharti hisoblanadi. Miliiyf-odat va an analar

unutilgan, yo qgotilgan taqdirda millat asta-sekiziga xoslikni yo'qota boradi,

milliy g urur, iftixor tuyg ulariga putur etadi. Miy urf-odatlarni, marosim va

an analarni gayta tiklash yo'lida amalga oshiritggm ishlar milliy davlatchilik

qurilishining o"zagi bo'lib qolishi, shak-shubhasiz

Psixologiyada gabul gilingan umumiy qoidaga koireson shaxsining

shakllanishi va ayni paytda shakllantirish jaraydsi necha yosh davrlarga

bo’lib o rganiladi.
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Har bir yosh davri o'z jismoniy va aqliy rivojlat xususiyatlariga, o'z
etakchi faoliyat turiga va ta’sir o tkazish nugtazaridan yondashish tamoyiliga
ega.

Kichik maktab yoshidagi o quvchilar ahloqgiy va guatvor hislatlarini
shakllantirish uchun eng qulay davr hisoblanadi. Bavrda o quvchida
intizomga, bilimga, o0°z-o zini tarbiyalashga chaglijo tuyg usi paydo bo’ladi.
U atrof muhit gonuniyatlarini bilishga intiladi. Balik va yovuzlik, yaxshilik va
yomonlik, savob va gunohni farglaydi hamda ular ipatiga tushuna boradi.
O’spirinlik davrida ezgulik vositasida vujudga kelboshlagan shaxs
tuzilishining asosi bu davrda yuqoridagi tushunahdilan mustahkamlanadi
hamda shaxsni shakllantirishning eng gat’iy usmliayollash, intizomning har
ganday ko'rinishlariga murojaat qilish joiz bo'la@iu davrda o spiringa bola
deb emas, balki tengqur, do'st, o rtogdek muomiditzadi, natijada unga inson
hayot faoliyatining hamma sohalarini o zlashtiristhun sharoit yaratiladi va
oqgibatda uning fikriga ahamiyat beriladi.

Sharqona bola tarbiyasining yana bir muhim tomsmiki, unda faqat
shaxsning ruhan barkamol va jismonan sog’lom Wwogées e tibor berilishidan
tashqgari, uni hayot faoliyatining hamma sohalarigalg-atvor shakllariga
alohida etibor beriladi.

Bu davrda shakllangan har ganday ijobiy yoki saluislat keyinchalik
barkaror shaxs xususiyatlariga aylanibgoladi. Ayséi davr, bir tomondan,
shaxsning tarbiyaga moyilligining kuchliligi, ikkohi tomndan, tashkiliy ta’lim-
tarbiya, oila, mahalla, jamiyatchilik kabi omillaa'sirining bargarorligida
ifodalanadi. Ushbu jihatlarni hisobga olgan bu boscalohida e'tibor talab
giladigan, muhim ahamiyatga molik tarkib toptirisbg onasidir.

Mazkur bosgich yuqorida ta'kidlaganimizdek, hultyoa hislatlarning
shaxs xususiyatlariga aylanishi bilan e'tiborga ikail. O’zbek xalqi
etnopsixologiyasi qonuniyatlarga ko'ra, bu davrdapwinlarda tarbiyaning
tashkiliy tomonga va muhit ta'siriga moyillik anchaqori bo'ladi. Ushbu

jihatlar hisobga olinganda, birinchi bosqgichningan shaxsi shakllanishidagi
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imkoniyati ancha yuqori hisoblanadi. Shaxs xusufayanuqtai nazaridan bu
bosqgichning yana bir alohida ahamiyati shundanaiior unda o spirinlarda
asosiy hayotiy tasavvurlar, ya'ni oilaviy, kasbigimoiy faoliyatga alogador
tasavvurlari shakllanadi-ki, natijada ular mazmua mohiyatan hulq atvor
tasavvurlar hisoblanadi.

Xulg atvor tasavvurlarning aksi tashqi faoliyatgamoyon bo’lib, inson
faoliyatining u yoki bu turiga munosabatlidarida akadi. Bu munosabatlar atrof
borligga, ijtimoiy jarayonlarga, o0'z-o0'ziga bo’lganmehnatga nisbatan
munosabatlar kabilardir.

Tadgigot ishi Nukus shaharidagil8 maktabda o tkazildi.

Anketa savollari tuzilish xususiyatlariga ko rakiikguruhga ajratilgan
bo’lib, birinchi guruh ananalarning ijtimoiy mavge bildiruvchi savollar,
ikkinchi guruh esa an'analarning tarbiyaviy mohiyiataks ettiruvchi
savollardan tashkil topgandir.

1-savol. Odatda har ganday urf-odat va an anattum san alar bilan
yoki har ganday udumlar, ma’lum hodisalar bilan "bggbo’ladi. Quyidagi
berilgan an anaviy udum va an analardan qaysi rbidega tanish va ular
hagida sizning fikringiz qanday?

1. Navro'z

2. Qushlar bayrami

3. Hashar

4. Gullar bayrami

5. Sumalak

6. Hayit

Javob variantlari: a) biladi, ishtirok etgan, bjlabi, lekin ishtirok
etmagan, v) to’'la tasavvurga ega emas, g) heclagidadavvurga ega emas.

Quyida ana shu savol yuzasidan olingan natijalamumlashtirilgan
holda jadvalini keltiramiz.

2.2.1-jadval
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Kichik maktab yoshidagi o quvchilarning milliy amalar

hagidagi tasavvurlari.

Biladi, Hech
_ Biladi, _ To'la -
An‘analarning | lekin ganday | Tanishligi
Ne _ ishtirok | tasavvurgd _
nomi ishtirok tasavvurgg (O'rin)
etgan ega emas
etmagan ega emas
1 | Navro'z 88,90 11,10 - - 1
2 | Qushlar bayrami 66,20 19,90 10,50 - 4
3 | Gul bayrami 58,50 33,10 6,10 - 6
4 | Sumalak 54,60 13,50 9,50 2,80 2
5 | Hashar 86,50 76,10 - - 5
6 | Hayit 14,00 18,80 9,90 -

Jadvaldan ko'rinib turibdiki, 50 nafar o quvchilemg 88,90 foizi Navro'z
bayramini biladi va ishtirok etgan, 11,10 foiz dsa bayramni biladi, lekin
ishtirok etmaganligini ko'rsatmoqda. Sumalak anasi o quvchilarning 86,5
foizi biladi va ishtirok etganligi, 13,5 foizi egaladi, lekin ishtirok etmaganligi
to g risida fikrlarini bildirdilar.

Navro'z an'anasi bundan 2000 yil avval ham mavjodilly ko pgina
mamlakat xalglarining ijtimoiy hayotini aks ettircki hayotiy tajribalarni
ifodalovchi usul sifatida xukm surgan. Bu an ananmomi forsiy tilda
"Nav"-yangi, "Ro z"-kun degan ma ' noni anglatadibia uyg onishi, kun
va tun tengligi, dala ishlarining boshlanishi k@kimoiy-tabiiy hodisalarni
aks ettirib kelgan. "Yil boshi" yangi yil sifatidaam mashhur bo'lgan.
Navro'z kelishi bilan dalalarda yangi mehnat mavisbwshlanadi, sayllar,
tomoshalar, turli o'yinlar, musobagalar, xalg ijpdko riklari, maxsus
taomlar tayyorlash kabi tadbirlar o tkaziladi.

Navro'zning ijtimoiy psixologik mohiyati shundan dkatki, unda
rasmiy va norasmiy, tashkiliy va olomon, shartli shartsiz, geterogen va

gemogen, makro va mikroguruhlar tarkibida shaxsisiitirok etadilar.
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Individual, guruhiy, ommaviy harakatlar o zaro uyglashib, ishtirokchilarda
onglilik va ongostlilik shakllari ta'sirida faollik ko rsatishga zamin
hozirlaydi. ljtimoiy hodisa sifatida taqlid, yugisha ta sirga berilish negizida
faoliyatni vujudga keltiradi. Kommunikativ, interak va pertseptiv alogalar
ta'sirida muomilaga kirishiladi va hamkorlik vujualg keltiriladi. Navro 'z
ishtirokchilarida xarakterning tabiatga, jamiyatga,z-o'ziga va 0 zga
odamlarga nisbatan munosabati hislatlari shakltdatii. Xis-tuyg ularning
o'nlab yuksak shakllari tarkib topadi. Demalgvkb "z xususidagi yoshlar
tasavvurlari ancha mukammal.

Hashar an'anasi o0'zbek xalgining tarixiy an andkmi biri
hisoblanib, unda o'ziga xos jamoa bo'lib mehnaishjl ozaro yordam
ko rsatish va hamjihatlikni, amalga oshirishning elementlari mavjuddir.
Ma’'lumki, hashar jarayonida turli yoshdagi kisil ishtirok etib, xar
gaysi o'z imkoniyatidan kelib chigib muayyan faaigi amalga oshiradi.
Hasharda ko'pchilik bo’lib hamkorlik faoliyatrujudga keltiriladi.
Individual mehnat zahmati jamoaviy va ommaviy xatrakat tufayli
engillashtiriladi.  Natijada individuallik umumiyaag va umumiyat
individuallikka uzluksiz o'tib turish jarayoni yuga keladi. Umumiy harakatlar
ta'sirida shaxsda mehnatga nisbatan ehtiyoj tulj. ilMlehnatning ehtiyojga
aylanishi ijtimoiy taraqgiyot zamini va kafolatisoblanadi. Erkin, holisona
mehnat faoliyati "Men" bilan "Biz" o'rtasidagi mexamni bargarorlashtiradi,
tekin mehnat ishtirokchilarda ijtimoiy  burchriakllantiradi. Mazkur ananada
ishtirok etish hamkorlik, hamdardlik, o°zaro beg@za yordam, o'rtoqlik,
ayanch, guvonch va samimiyat xislarini tarkib togodii,

Hashar an'anasi hagida o quvchilarning 81,2 faitadi va ishtirok
etganligi, 18,8 foizi esa biladi, lekin ishtirokneiganligi hagida o'z fikrlarini
bildirdilar.

Qishloq joylarida hashar, aynigsa, yolg'izqo'l laitga ko pchilikbo’lib
yordam ko rsatish, uning mehnatini engillashtiristgali amalga oshiriladi.

O spirinlar ana shu an analarda faol ishtirok ztistayli real yordamlari bilan
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ijtimoiy faoliyatga kira boshlaydilar. Hasharda "kehilik shunday gilyaptiku",
degan tushuncha bilashtirok etilsa-da, lekin bu faoliyatni bajarishrggionida

ma’lum bir umuminsoniy tajribalar egallanadi. Mazkarayonlarda uzluksiz
gatnashish natijasida ularda mehnatsevarlik, insaplik hislatlari

shakllanadi.

Psixologik nugtai nazardan an analar tahlil gilinga, milliy an analar
diniy an'analar bilan uig unlashib, qo’shilib ketfigiga ishonch xosil qgilish
mumkin. Ko pgina manbalar bilan tanishish va shaksizatishlarning guvohlik
berishiga qaraganda diniyltklan milliylik o'rtasida bevosita bog liglik mawu
bo’lib, ular o'zaro bir-birlarini uzluksiz ravishdeo'Idirib turadi yoki biri
ikkinchisining yorgin ifodalanishini ta’minlashgadzriat giladi. Shuni ta kidlab
o'tish joizki, ularning kelib chigishida ham o'zamarurat, o zaro tagozolik
mavjud bo’lgan va gaysidir tomoni bilaloxiy kuchlarga guruhiy harakat
uyushtirish negizida vujudga kelgan. Shuningdekiliynan analar bir necha
dinlarning ta’siri tufayli yaratilgan bo’lishi ehtbldan holi emas. Chunki diniy
an analar bir necha dinlar xukmronligi davrida yueakelishi, shaklan
0 zgarishi, takomillashishi mumkin. Islom xukmrapta yurtimizga Kkirib
kelgan an analardan biri - bu hayitdir, uning bécha funktsiyalari mavjuddir
(motivatsion, emotsional, irodaviy, kognitiv, regativ) va ular xarakter
hislatlarini shakllantirishda ishtirok etadi.

Hayit an'anasi hagida o quvchilarning 14,5 foiziabi va ishtirok
etganligi, 18,80foizi biladi, lekin ishtirok etmaganligi, 9,90 faizto'la
tasavvurga ega emaslar.

Hayit arabcha iyd-bayram - musulmonlarning diniyydaanidir. Islom
dinida ikkita hayit rasman diniy bayram sifatidasmonlanadi: katta hayit yoki
gurbon hayiti va kichik hayit.

Roza hayit. Qurbon hayitida qurbonlik gilish kaillslom dinining
rasm-rusumlari  bilan bog’liq ravishda yuzaga kelgaHayitdagi bu
marosimlarga xalglarning mahalliy odatlari: aratakosh ulashish, yangi kiyim

kiyish, “hayitlik” berish, sayr gilish, dam olislyagin, bemor kishilarni ko rish
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Islom diniga e‘tiqod gilgan xalglarning dam oladighayramlariga aylanib
golgan.

"Islom dini bu ota-bobolarimiz dini, u biz uchunrhaymon, ham ahloq,
ham diyonat, ham ma’rifat ekanligini unutmaylik.duruq agidalar yig indisi
emas. Ana shu marifatni kishilarimiz jon-jon dedbgl giladilar. Mehr-oqibatili,
nomusli, oriyatli bo’lishga, izzat-ehtirom tushuatdriga rioya etishga harakat
giladilar", degan edi I.A.Karimov.

Hozirgi davrda inson xissiyotini, xulg-atvorini bdogarishda, ahlogan va
aglan mukammal insonlar sifatida ijobiy sifatlarregallashda, ularni
shakllantirish imkoniyatlaridan unumli foydalanishdin hulg atvor tarbiya roli
o ynashi mumkin. Emotsional-irodaviy fazilatlararkib toptirishda, odamlarni
0'z-0zini boshqgarishga o'rgatishda dinning boyimgty-tarixiy tajribasi
mavjud. Lekin borligni bilish, inson imkoniyatlarimshga solish muammolari
bo'yicha din bilan fan o'rtasida garama-qarshitikleukm suradi. Chunki
insonning agl-zakovati, kuch-quvvati, yaratuvchianimkoniyati to g risida
ziddiyatli fikrlar 0"z echimini kutib turibdi.

Diniy an'ana bo’lmish Hayit o'quvchilarning mulobériga ko'ra
allagachonlar milliylik mohiyatini o'zida aks ethir kelmogda. Uning ijobiy
tomonlari shuki, bunda milliy kayfiyat, milliy els, milliy yuksak tuyg ular,
empatiya va hamdardlik, hamkorlik xislari shaklldnaJ ham ijobiy adaptiv
hislatlarning asosi bo'lib, xulq atvor tasavvudaosida tarkib topadi.

Ananalar tariqasidagi gullar va qushlar bayranbigtgo zalligi, gullar
va o simliklarni e'zozlash, saglash xamda ko'ipaimga bag ishlangan
ijtimoiy tadbirdir. Gullar bayrami an anasi hagidaquvchilarning 58,50 foizi
biladi va ishtirok etganligini, 35,40 foizi tasawga ega lekin ishtirok
etmaganligini, 6,10 foizi esa to'la tasavvurga egaasliklarini bildirishgan.
Gullarning yangi navi qushlarning yagona turlariga hayotga chidamliligiga
garab, hakamlar bu bayramning g oliblarini anigitard Muomala va mulogat

jarayonlarida muayyan marom egallanadi va xarakigrash'yolarga, tabiatga
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nisbatan munosabati shakllanadi. Lazzatlanish, sa&fduyg ulari uyg onib,
gatnashchilar faolligini orttiradi, xamkorlik, itish tuyg usini vujudga keltiradi.

Tadgiqotning dastlabki bosgichiga va unda qolgaritilgan
ma’lumotlarga murojaat qilib, umumiy tarzda shuayd etishimiz mumkinki,
yuqori sinf o quvchilarining milliy an analar vayramlar to g risidagi ijtimoiy
tasavvurlari umuman shakllangan. Bu an analarniegadi yarmida, ya ni
umuman ko'rsatkichlarning o'rtacha arifmetik giymat e tibor berilsa, 48,9
foiz ko'rsatkich bilan ularning bu an'analarni &ili hamda ularda bevosita
ishtirok etganlari hagida ma’lumotga ega bo'lishmkin. Lekin bu ko rsatkich
el orasida keng targalgan, aynigsa, mustagillikagda qayta tiriltiriigan
bayramlar va qadriyatlarimiz - «<Navro z» bayrammdagi sumalak solish rasm-
rusumlari, hayit kabilardir.

Milliy an’analar hagida umuman tasavvurga ega bagamlikning
o'rtacha giymati 11,30-ya ni boshga ko rsatkichdangsbatan giymatsiz bo’lsa-
da, lekin aslida biz munosabat bildirish uchun igavsetgan marosimlar,
an analar va bayramlarning mashhurligidan kelitgatligan bo’lsak, bu ham
tarbiyachilarni tashvishga soladigan holatdir.

Savol: An'analar o quvchilarga, ularning xulg-ataani shakllanishiga
ganday ta'sir ko'rsatadi? Bu savolga berilgan jlarobmumlashtirilib 2.2.2-
jadvalda berilgan.

2.2.2-jadval
Kichik maktab yoshidagi o quvchilarlarining tasavda milliy

an analarning ijobiyligi haqidagi ko rsatkichlar

o _ O quvchilarning javob- lari _
Ne Bildirilgan fikrlar o O'rin
% hisobida

1 | Fagat ijobiy ta'sir ko rsatadi. 47,1

Ular ba'zan rivojlanishni  sekinlatib
2 L _ 2,9 5
go yishi ham mumikn.

3 | Taraqgiyotga yangi g oyalarni Kirip, 5,3
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singib ketishiga to sqinlik giladi.

Umuman jamiyat taraqqiyotida va tarbiya
4 | tsivilizatsiyasining eng so ngi yutuglari 4,6 4

asosida bo’lishi kerak.

5 | Bu haqda o’ylab ko'rmaganman. 40,1

Tajribada ishtirok etgan o'quvchilarning 47,1% ad#at ijobiy ta'sir
ko'rsatadi" deb belgilashgan. Chunki ular milliy @malar hagida muayyan
tushuncha va tasavvurlarga egadirlar. Ularningngiy hayotdagi ahamiyatini
o quvchilar to'la tushunib etadilar. Ularning tunaylarida bunday tadbirlar
bevosita amalga oshirib turiladi.

"Ular ba'zan rivojlanishni sekinlatib go’yishi hammumkin” degan
xususiyatli javob 2.9% ni tashkil giladi. "Taraggtga yangi g oyalarni Kirib,
singib ketishiga to'sqinlik giladi" degan javobgaisbatan esa 5.3%
ishtirokchilar o'z fikrlarini bildirganlar, muayyafikr bildirgan ishtirokchilar
milliy an‘analar, urf-odatlarni diniy an analar dml gorishtirib, aralashtirib
tushunadigan o quvchilar toifasini vujudga keltirad

Ular milliy an"analarning har bir jabhaga ijobiy &albiy ta'sirini shu
muhitda yashayotgan hamda mazkur an analar vadatfawga amal gilayotgan
odamlarning gadriyatlarga nisbatan munosabatlaiaatushunadilar.

"Bu haqda o'ylab ko'rmaganman”, degan javob 40.1%aghkil giladi.
Bunday fikrdagi o quvchilar milliy an"ana va urfatthrga turmushda bevosita
amal gisalar-da, lekin ularning mohiyatini todaglab etmaydilar, deb xulosa
chigarish mumkin.

Anketa savollariga berilgan javoblar taxlilidan shunarsa aniglandiki,
o quvchilar milliy an’ana va urf-odatlarni  judaxghi bilishadi, bu hagda
ma’lum darajada tasavvurlarga ega. Chunki o quachilarda bevosita ishtirok
etishadi, kundalik hayotlarida go’llashadi, lekifarning asl mohiyati, kelib
chigish tarixi, tarbiyaviyimkoniyatlarini to'la tushunib etmaydilar. Bizning

fikrimizcha, bu narsalarga asosiy sabab umumiyaaiaktablarning tarbiyaviy
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ish rejalarida milliy an analarga oid ma’'lumotlangi juda kamligi, ota-

onalarning an analar hagidagi ilmiy ma’lumotlarga @masliklaridir. Shunday
omillar gatoriga milliy an analarni ilmiy o'rganishyo’lga qo yilmaganligini

kiritish mumekin.

Yuqoridagi xulosalardan kelib chiggan holda o qukarhing milliy urf-
odat va an analar hagidagi tasavvurlari va aynigeylarxulg-atvorida gaysi
milliy hislatlarning mavjud ekanligi va bu hislattang qay darajada
shakllanganligini ilmiy ishimizning keyingi bosqiehida to’la yoritishga

harakat gilamiz.

2.3. Shakllantiruvchi eksperiment sharoitida ijobiy xulg atvorning
taraqggiyotini o'rganish.

Biz yugoridagi omillarning o'quvchi xulg atvor tasarlari
shakllanishiga ta'sir etuvchi manba sifatida maktalguv yo nalishlariga
o zgartirishlar kiritib, ular faoliyatlarini tashketishda foydalandik. Bu omillar
oquvchi xulg atvor tasavvurlarini shakllantirishgi ahamiyati hagida
o qgituvchilar, tarbiyachilar, ota-onalar bilan agigan tadqgigot ishlarida
quyidagi holatlarni hisobga olishlari kerakligirelgiladik.

1. Amalga oshirilgan tadbir o'quvchi uchun shaxsigamiyat kasb
etadimi?

2. Bu tadbir nimasi bilan o ’quvchini o°ziga tortdining gizigishlarining
asosi nimada?

3. Tarbiyaviy jarayon ta'sirini o spirin higs tuyg ularida boshidan
kechirdimi?

O quvchining faolligi tadbir jarayonida ko'rindimiyning an analarga
bo’lgan munosabati ijobiylashdimi?

Mana shu holatlarni har birini chuqur anglab etghar gaysi
tarbiyalanuvchi xulg atvor tasavvurlarining shakikhi uchun ko mak beradi

deb hisoblaymiz.
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Tajriba guruhi o quvchilarida 2 vyil davomida olibodgan bunday
ishlarimizning ularda xulq atvor tasavvurlari sHaklshiga ta'sir etganligi yoki
etmaganligini bilish magsadida 2-bosqich, ya nistekuvchi eksperimentni
amalga oshirdik. Bunda T.Lirining «Xarakter xuswagiy, Ch.Oskudaning
«Semantik differentsial» va |.T.Pashukovning «Shag egotsentrizm
xususiyatini aniglash» psixologik testlaridan teksithi bosgichda ham ikkala
guruh, ya'ni tajriba va nazorat guruh o quvchifari-atvori va tasavvurlaridagi
fargni aniglash maqgsadida gayta foydalandik. Blkazitgan eksperimental
ishimizda T.Liri testi orgali olingan natijalarnugidagi jadvalda keltiramiz.

8-jadvalda harakter hislatlarining 8 ta oktantl&o yicha tajriba va
nazorat guruh o quvchilarining umumiy ballarini tagha arifmetik giymati
berilgan. Bu olingan natijalardan ustunlilik-hokikMa intilish hislati uchun
tajriba guruh 8,7 nazorat guruh 9,7 ballni ko raatgTajriba guruhda bu hislat
birinchi bosgichda 8,9 ballni tashkil gilgan bols2-bosgichda 8,7 ballni
ko'rsatdi, ya ni olib borgan tadgiqotlarimiz bulktgi ozgina pasayishiga sabab
bo’lgan. Tangidni yoqtirmaslik, o'z imkoniyatlarinshirish kabi hislatlar oz
bo'lsada pasaygan. Nazorat guruhlarida esa 1-basibu hislat 8,7 ballni
ko'rsatgan bo’lsa, 2-bosgichda 9,7 ballni bergamnl tangidni yogtirmaslik,
o'z imkoniyatlarini oshirish kabi hislatlar oshgan.

2.3.1-jadval

T. Liri metodi yordamida olingan 2-bosgich natijala

Ne Hislatlar Tajriba Naxorat

guruxi guruxi
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1 | Ustunlik — hokimlika intilish 8,7 9,7
2 | Mustagqillik — xudbinlik 8,1 3,7
3 | Talabchan — tajovuzkorlik 6,7 8,2
4 | Ishonchsizlik — shubhalanuvchanlik 8,2 7,2
5 | Uyatchan — yuvoshlik 10,9 8,3
6 | Ishonuvchan — tobelik 10,7 10,2
7 | Rahmdil — hamkorlik 11,2 9,9
8 | Xushmuomilalik - fidoyilik 11,8 10,2

Mustagqillik-xudbinlikka intilish hislatlari tajribayuruhda 1-bosgichda 6,8
ballni tashkil etgan bo'lsa, 2-bosgichda 8,1 baKairsatdi.Bu omil shu sinf
o'quvchilarida o'ziga ishonch, mustaqgil kurashuwdika hislatlari
rivojlanganligini anigladi. Nazorat guruhlarida e&ebosqgichda bu hislat 7,8
ballni ko rsatgan bo’'lsa, 2-bosgichda 3,7 ballmhagon etgan. Ya'ni bu guruh
o quvchilarida o°zida ishonch mustaqil kurashuvdikdnslatlari pasaygan.

Talabchanlik-tajovuzkorlik hislatlari bo'yicha tdja guruhda 1-
bosgichda 8,7 ballga ega bo’lsa, 2-bosqgichda @l@dmaiboratdir. Olib borgan
tadqgigot ishlarimiz bu oktanda berilgan haraktstdtiarning, ya'ni xaddan ortiq
gaysarlik, o'zini tuta olmaslik, tundlik hislatlappasayganligini ko rsatadi.
Nazorat guruhlarida esa 1-bosgichda bu hislat @Jhibko rsatgan bo’lsa, 2-
bosgichda 8,2 ballga tengdir. Ya ni xaddan ortigsgalik, jahldorlik, o"zini tuta
olmaslik va tundlik illatlari ortgan.

Ishonchsizlik-shubhalanuvchanlik hislatlari tajrigarunda 1-bosgichda
6,8 ballni tashkil etgan bo’lsa, 2-bosqgichda 8 /hbko rsatdi. Nazorat guruhda
4,7 ballga barobar bo'lsa, 2-bosqgichda 7,2 balldemat. Ya'ni har ikkala
guruhdagi ballar miqdori 1-bosqgichdan 2-bosqgichg# dorgan. Bu ikki guruh
o quvchilarda shubhalanuvchanlik, kelisha olmasiiklatiari pasaygan, fikrlar
va xatti-harakatlarning aniqligi ortgan.

Uyatchanlik-yuvoshlilik hislatlari tajriba guruhdkbosgichda 9,1 balini
tashkil etgan bo’lsa, 2-bosgichda 10,9 ballga tengéa ni o quvchilardagi
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itoatkorlik, buysunuvchanlik, o zini aybdor debiglil 0 zini boshgalardan ustun
go'ymaslik, bosiglik hislatlari rivojlangan. Nazorguruhda bu xususiyat 2-
bosgichda 8,3 ballni ko'rsatgan. Ya ni bu gurulguechilarning xarakterida
itoatkorlik, bo’ysunuvchanlik, bosiglik hislatlanmy pasayishini hamda o'z
aybini bo yniga olmaslik kabilar rivojlanganligidalarak beradi.

Ishonuvchanlik-tobelik hislatlari tajriba guruhidabosgichda 10,1 ballni
tashkil gilgan bo'lsa, 2-bosqgichda 10,7 balldanralair. Ya'ni tobelik o'ta
buysunuvchanlik hislatlarini rivojlanganligini bilédi. Nazorat guruhida esa
ballar miqdori har ikki bosgichda ham 10,2 ballm isatgan ya ni bu guruh,
o quvchilarida bo'ysunuvchanlik har ikkala bosg&hd ham  bir il
rivojlangan.

Rahmdillik-hamkorlik hislati 1-bosqgichda tajriba rghida 10,8 ballni
tashkil gilgan bo’lsa, 2-bosgichda 11,2 ballga tingya ni bu guruh
o quvchilarida o'ta kelishuvchanlik, kamkorlik, sisgy do stligini bildirib
turish, boshgalar manfaati uchun tinmasligi kalsidtlar shakllangan. Nazorat
guruhida ham xIr ikkala bosgich natijalarining migdortganligini ko rishimiz
mumkin. 1-bosgichda bu hislat 9,7 ballga barobatlsho 2-bosgichda 9,9
balldan iborat. Ya ni olingan ballar bu hislatnzoeat guruh o quvchilarida ham
rivojlanganligini ko rsatadi.

Xushmuomilalik-fidoyilik hislatlari tajriba guruhdal-bosqgichda 10,4
ballni ko'rsatsa, 2-bosgichda esa 11,8 ballni berg®a ni o quvchilar
harakteridagi ko ngilchanlik, o'ta javobgarlik, malgyatlilik, o"zgalar manfaati
uchun kurashish, al'truizm kabi hislatlar rivojlamyjgini ko'rdik. Nazorat
guruh o quvchilarida har ikkala bosgichda ballagaairi 10,2 ballni tashkil
gilgan.

Bu shakllantiruvchi bosgichdan olingan natijalansttan dalolat beradiki,
milliy urf-odat va an analar o quvchi xulg-atvomgishakllanishiga ijobiy ta'sir
giladi, umuman, sifat o zgarishini keltirib chigdraMasalan bu tadgiqotimiz
tajriba guruh o quvchilari xarakterida o ziga ishbnmustaqil kurashuvchanlik,

mustagil fikrlash, xatti-harakatlarning realligiazminlik, fidoyilik, itoatkorlik,
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boshgalar manfaati uchun tinmaslik, mas uliyatlilil truizm kabi ijobiy
hislatlarni rivojlantirgan bo’lsa, qaysarlik, o'kinuta olmaslik, jahldorlik,
tundlik kabi hislatlarni susaytirgan. Lekin tobelib'ta ishonuvchanlik kabi
hislatlarni rivojlantirgan. Chunki milliy urf-odatimizda shunday odatlar borki,
ular tobelik, o'ta bo ysunuvchanlik hislatlariniejlantiradi.

Nazorat guruhdagi olingan natijalarga e tibor bayad bo'Isak, bu guruh
o quvchilari hulg atvor tasavvurlarining shaklldmidilan xulg-atvorlarida ham
o zgarishlarni ko'rishimiz mumkin, chunki nazoratrghidagi odatdagi o quv

mashg ulotlar ham o quvchilarning ma naviyatiga lum darajada ta sir etadi
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TAVSIYaLAR

Olingan natijalardan  kelib  chigib, maktabda ta tanbiyani
takomillashtirishda, dars va darsdan tashqgari aadgl o quvchilar faoliyatini
tashkil etishda ota-onalarga, o quvchilarga va rtaxiag jamoatchi faollariga
guyidagi tavsiyalarni taqdim etamiz:

-sharqg xalglari, jumladan, o'zbek xalgining qadimiyrf-odatlari,
an‘alarining ilk ildizlari, ularning taraqqgiyot bgshlari, shaxs ta’lim-
tarbiyasiga ta'siri, bugungi kunda shakllangan ursoimiy, milliy, hulq atvor
gadriyatlarda saglanib golgan ba'zi bir odatlarnitagbiyaviy ahamiyatini
belgilab, tarbiya va o qitishda foydalanish (otaam, o gituvchilar) joiz;

-gadimiy ahlogiy gonun-qoidalarning islom dini ahip gonun-
goidalariga asos bo’lishi va ularning hozirgi zamarim tarbiya tizimidagi
o'rnini aniglab, o'quv  jarayonida qo’llashdituvchilar) lozim;

- kichik maktab yoshidagi o quvchilarning hulq atviasavvurlarida
ijobiy sifatlarni shakllantirishda ta'sir etuvchimdlarning ahamiyatini, o rnini
unytmaslik, ularda milliy urf-odatlarni ta’minlagkarbiyachi va o qituvchilar)
magsadga muvofiq;

-milliy urf-odat va an analarning mohiyatini ochiferishda noan anaviy
darslarni tashkil gilish (o qgituvchi);

-0 quvchi xulg-atvoridagi ijobiy tomonlarga tayaniblatlarni bartaraf
etishni amalga oshirish (ota-onalar, mahalla jaciobgi);

-mahalladagi ilk o’spirin o quvchilar va ular bilanyushtiriladigan
tadbirlarni amalga oshirishning mahalla  jambdigi o'z e'tiboridan chetda
goldirmaslik (mahalla jamoatchiligi);

-bola xulg-atvorida ijobiy sifatlari shakllantirish uchun ota-onalar,
maktab jamoatchiligi va max«alla hamkorligimshkil etish;

-milliy an"analarimiz yoritilgan badiiy asarlarniutolaa va tahlil qilish,
ular orasida sahnaviy ko'rinishlar, turli viktorlag baxslarni tashkil etish

(o gituvchilar) ma quil;
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-gadimiy milliy obidalarimizga va mugaddas gadalamjga sayohat
gilish (o gituvchilar, ota-onalar);

-0 quvchilarning uchrashuv va sayohatdan olgan sstaatlarini
birgalikda muhokama qilish (o qituvchilar, ota-tar;

-dars davomida o quvchining mustagqilligi, erkinfigi  faolligini uzliksiz
ravishda ta'minlash (o gituvchilar);

-0 quvchilarning milliy gadriyatlar borasidagi o'z garashlari bilan
ommaviy axborot vositalarida gatnashib turighia(o gituvchilar) yo'lga
go yish;

-oilada amal gilinayotgan urf-odatlar va an analagn nima uchun
go llanilishi, milliy urf-odatlarni diniy urf-oda#iridan farglay olishga erishish

(ota-onalar) kabilar tadgiqot natijalaridan kethiggan holda tavsiya etiladi.
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XULOSA

O quvchining xulg atvor tasavvurlari juda ko'p pdbg olimlar
tomonidan yoritilganligiga qaramasdan, bu muammgnidanda hali
iIshlanmagan muayyan qirralari mavjuddir. Hozirgvidka milliy gadriyatlarga
nisbatan e'tiborning ortganligi tufayli milliy xakeer, milliy giyofa, milliy
his-tuyg ularga gizigish ko chayayotganligini kshi giyin emas. Shuning
uchun biz o'z tadgigotimizda mana shunday muamrgalavid shaxsiy
izlanishlarimizni amalga oshirdik.

Kichik maktab yoshidagi o quvchilarning xulq atvehakllanishida
tashgi muhitning, ya'ni milliy an'ana va urf-odatlang ta’'siri ugidagi
mavjud garashlar, nazariyalar va yo nalishlar faldu muammoni davr
uchun dolzarb ekanligini dalillab berdi.

Birinchidan, tajriba natijalariga ko'ra, xulg atvotasavvurlari
faoliyatning u yoki bu turiga nisbatan munosabat#ta etishidan kelib chiqib,
milliy an"ana va urf-odatlarga ilk o spirinlarnimgunosabatini tekshirish, ular
xulg-atvorida namoyon bo'ladigan kelishuvchanlikkimronlik, mustaqillik,
mas uliyatlilik, bo’ysunuvchanlik, hamkorlik, tolel uyatchanlik,
shubhalanuvchanlik, ishonchsizlik, jamoatchilik, shkilotchilik singari
hislatlar ustuvorligi namoyon bo’ldi.

Ikkinchidan, shaxs xulg atvor tasavvurlarining shakishi uning
xulg-atvorida ma’lum sifatlarni namoyon qilish mumnligi borasidagi mustaqil
davlatlar xamdo stligi mamlakatlari va respublikamoiimlari tomonidan olib
borilgan ilmiy nazariyalar va ilmiy garashlarga gahy yondoshildi va
o rganildi. Ularning bu borada olib borgan ilmiyhlarining salmog’i
belgilandi.

Uchinchidan, kichik maktab yoshidagi o quvchilamirxulg atvor
tasavvurlariga milliy an"analar va ijti.moiy omitlata sirini o' rganishning
muhim metodologiyasi hamda tadbiq etish usullarigsaalli tarzda ishlab

chigildi. Anig magsad va mazmunga ega ijtimoly iidas dars va darsdan
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tashqgari tashkil etilgan tadbirlar o quvchilar hatyor tasavvurlariga bevosita
ta'sir etishi va undagi adaptiv-0 zgaruvchan va lasbaivchan sifatlarini
shakllantirishi isbot qilindi. Ya'ni adaptiv hislatning ayni vaziyatlarda
takrorlanishi shaxsning hulqg atvor fazilatlari shekishiga asos bo’ldi.

To rtinchidan, mahalla, oila, maktab muhitida nyillirf-odat va an"analar
o spirin hulqg atvor tasavvurlaridagi bargaror Hislashakllanishi uchun shart-
sharoit ekanligi nazariy va amaliy jihatdan isbotla Olingan natijalar tahliliga
garaganda, oila ta'sirida kelishuvchanlik, bo ysumanlik, tobelik,
uyatchanglik, itoatkorlik hislatlarining shakllahis muqarrardir. Tajribalarda
to'plangan ma’lumotlarga binoan maktab va mahaaoptchiligi ta sirida
hukmronlik, mustaqillik, hamkorlik, javobgarlik, mauliyatlilik, ustunlilik,
kelishuvchanlik, boshliglik, rahbarlikka intilishxushchaqchaqlik, vazminlik
kabi hislatlar, shuningdek, shaxsning o0'z-o'ziga’lgam munosabatini
ifodalovchi manmanlik, shubhalanuvchanlik, ishonzlits kabi illatlar
o spirinlar xulg-atvorida shakllanishi ko zga tasidi. Etik suhbatlarda milliy
odob-ahlog namunalari aks etgan materiallar, domsstdlarning tarbiya
borasidagi garashlari, rivoyat va afsonalari, oapilarning fikr-mulohazalari,
uni o'z xatti-harakatiga tadbiq gilishlari kuzatilBBularning barchasi ilgari
surilgan gipotezalarning tasdiglanishiga to'la imk@ratdi. Darslardagi milliy
urf-odatlar, udumlar aks etgan o'zbek yozuvchilagnasarlaridagi milliy
xususiyatlarga e’tibor hozirgi kunimizdagi urf-odagja solishtirilib, xalgimiz
tomonidan ularga amal qilinayotganligi, o quvchilasa ularga bevosita
kundalik xayotda ahamiyat berayotganliklari tugdagi fikrlar ijobiy ta’sir
natijasidir. Asar gahramonlarining milliy madaniya&f ma naviyatiga alohida
e'tibor berilib, hozirgi kundagi kishilar hulq atvotasavvurlari bilan
solishtirilishi  evaziga sinaluvchilarda milliylik uyg usi shakllandi.
Mashg ulotlardagi o zbek milliy urf-odatlari va udlarining kelib chiqishi,
mohiyati, kishilar xulgini boshqarishdagi roli torgidagi ma’lumotlar, rolli
o'yinlar ularda hulg atvor tasavvurlarini bargaastitirishga ta'sirchan vosita

ekanligini ko rsatdi. Mahalla jamoatchiligi ta'sia uning faollari ko'magi bilan
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uyushtirilgan ijtimoiy faollikka etaklovchi tadbal (hasharlar) taqglid, ta'sirot,
ta sirga berilish vositalari ijobiy hislatlar tabkioptirishga olib kelishi dalillandi.
Noan anaviy darslar ta'sirida o quvchilarni mudtalgirs tashkil gilishlari, faol
ishtirok etishlari, mavzuga oid adabiyotlarni mugtaavishda o' rganishlari, 0’z
fikrlarini bayon etishlari, o'zaro qo'llab-quvvaltdari, o'rtoglari fikrini
tinglashlari va mulohaza  qilishlari hulq atvor  tesarlari

shakllanayotganligidan dalolat beradi.
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