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KUPUII

bu3z MamilakaTUMH3HUHT UCTUKOOJW €Il aBjioj] KaHJal TapOus
TONUIIWTa, KaHAgall wMabHaBuM (dasunarinap sracu OYiaub Bosira
eTuiura, ap3aHyiapuMU3HUHT XaéTra Hedoru (aona MyHocabaraa
oynuinura, KaHjaail oiui Makcajjapra Xu3MaT KWIWIIHTra OOFJIMK
PKAHWMHU Xamulla €aJa TYyTUIIUMU3 Ba Ou3 (dap3aHaIapUMU3HUHT
OapkamMoJl pyXWil MYHECHM Y4YyH, yJIapHUHI MabHAaBUU - axJIOKHI
KUXATAAH €TYK, JKAUCMOHAH COFJIOM OYJIWIIA y4yH JOUMO
KalFypUIITUMU3, KypaIlIMOFUMU3 3apyp.

Mamnakatumuzga owina  (apOBOHJIUTHMHUHI, OHAJIMK  Ba
OOJIAIMKHUHT, JABJIAT CUECATH Jlapa)kacuaa Xajl KWIMHAETTaHIUTH Oy
xap Oup maxcra Kypcatuia€Trad Y5THO0OpP Ba FAMXYPJIUKHUHT EPKHUH
nanunuaap. YyHku, 60apkamMo aBjiojJi TapOUsiCH Ba YHUHI MyKaMMall
TabJIWM OJIMIII Macajajapy JlaBjiaT cu€caTd MAKOMHM Japakacujia Xaj
KWIMHAETTaHJIUTU — Oy (PUKPHUHT EPKUH UCOOTUIUD.

Emnap GM3HMHT 3pTaHTH KyHHMHM3, Ty G0HMC XaM Xap JKMXaT/IaH
OapkamoJ1 OyiraH aBjoj SHI aBBaJl0 OWJa MYXHTHIA IIaKJJIaHUO
oopaau. XKamustaa €nuiapHd Xap TOMOHJaMa €TYK PHUBOKJIAHMIIINATA
HadakaT TallKd MYXHUT Ba OMIWUIAP TYCKUHJIUK KWJIMOKIA, OalKu
yJIApPHUHT 3 WUKU PYXUM XUCCUETIIapHaa HAMOEH OYyaéTran KynruHa
caiOMii KEeYMHMaJIap XaM yJap OJIIMJard Karrta myamMo Oyiu0
xucoOnanaau. Mabiaymku, Oojanapja MaBxKyj OyJjraH, y3ura mact
0axo Oepwuill, y3ura UIIOHMACIUK, XaBOTUPJIAHUII, XAsHKOHJIAHUII Ba
OolKa KYNruHa TICUXOJIOTHK OMUJIIAp, TICHXOJOTHUSl COXacuja
oJIUMJIap TOMOHMJAH Xap TOMOHJaMa Ba TypJiMua ycyJulap OwiaH
VPraHWITaH.

ObTUOOPUHTH3TA  XaBoJjia KWIMHAAUTaH Ym0y MeTOIuK
KyJUlaHMaJa MIyHJai cajnOuil xoyariapjaH Oupu OYIMUIN — KUYUK
MakTa0 €mmmaru YKyBUWJIapJa HaMOEH OYyiIaauraH TOPTHHYOKJIUK
XaKuaa — MyamutdIapHUHT WIMHANA  TAaAKUKOT  HaTHXaJapH,
KUTOOXOHJIAPHU KU3UKTUPTaH CaBojulapra kaBoOJjiap akc HTTaH.

YmlOy KymranManga TOPTUHYOKIUK XOJMCACHHUHT TICUXOJIOTHK
MOXMSTH, ymlOy MyamMMo Oyinda wu3jaHum oaubd  OopraH
MICUXOJIOTJIap, TOPTUHUYOKJUK TypJiapyd, YHU KEATUPUO YUKAPYBUU



OMUJIIAP, TOPTHUHYOK OOJIUIAPHUHT XapaKTep XyCyCUATIApH Ba
OollKa KYNruHa amajiuid caBoJulapra WIMHA omMMalom >kaBoO
OepuIra Xapakatr KAJIUH]IH.

TOPTUHYOKJIMKHUHT, >KyMJIaJlaH, KHYMK MakTtad Emmaaru
Oojanmapja y4ypalaurad TOPTUHUYOKJIMKHUHT HAMOEH  OViuII
Xycycusitiapu, €mra ousi TagoByTIapy, TOPTUHUOKJIUK Jlapa)kajapH,
TYHFUY (ap3aHJIapHUHT KYNWHYA TOPTUHYOK Oynuin cababiapu Ba
TOPTUHUOKJIMKHUHT HamMO€H OynumM OujaH OOFIuK  OoIlKa
caBoJuiapra xaM >kaBo0 Oepuiras.

YyuHun OynuMaa TOPTUHUYOKJIMKHUHT Xa€Tui (daonusariapra
KYpcaTyBUM TabCUPHU XycCycusiTiaapu Oa€H sTWiraH. Ymoy Oynumpia
TOPTUHYOKJIUKHUHT cajOuil Ba WXKOOWM JKMXATJapura, MaToOJIOTHK
okuOatiapura, >KxymJajiad, OJaMHUHT Xa€TUN pexxajaapHu KypHUIIura
Kabu QaoausTiap OuaaH OOFJIMK caBoJjIIapra kaBod Oepuiira.

TOPTUHYOKIMKHUHT  NICHXOKOPPEKUHUACUTA  WYHAJITUPUITAH
OynuO, TOPTUHYOKJIUKHM Oaprapad ostumaa YiuH QaoiausiTd Ba
XalBOHJIADHUHT caMapajid TabCUPUHU, HIIOHUYCU3IUKHU EHTHII
ycyJulapu Ba y3ura HucOaTtaH KaHJald KWJIUO WIOHYHU OUIWPHII
WytapuHu, TOPTUHYOK Oonamapra &€paaM Oepuin ycyJiapu Ba
TOPTUHYOKJIMK XUCCHHM OapTapad »Tuilja OMp KaHYa MNCHUXOJOTHK
TPEHUHTJIAPHU YBTUOOPUHTU3TA XaBOJIAa STUIIA]H.

. TOPTUHYOKJIUK: XOAUCAHUHI IICUXOJIOTI'UK
MOXUATUH.
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1.1. TopTHHYOKJIMKKA Ncuxoa0rus paHuaa Kanaai
Tabpud Oepuiaamu?

MabiyMKH, aiipuM maxciaapja MyJOKOT kapac¢Huia ¥3 GUKPUHU
TYIUK OWIaupa OJIMACIUK, XasbKOHJIAHMIIL, HOYpUH Tanupuod
KYWUILIJIaH 9y4uil, ¥3 QUKpIapUHU XUMOSI KWila OJIMACiIUK KYNHHYA
TOPTUHUOKJIMK XyCyCHUSITU OwiaH TyIIyHTUpWIEaau. ABBalo,
TOPTHHUYOKJIMKKA (aHga KaHgad Tabpuduap OepuiuiM Xakuja
TYXTAJIHUII YPUHJIN.

«TopTuHYOKINK» — Oy TyllyHuYa OYryHI'M KyHAa Xap Oup
WHCOH/Ia TypJIMyYa Ba Xap XWJI KYpUHHUIILIApAa HAMOEH OyIranuaex, oy
CY3HMHI Ma3MyH - MOXMSITMHU XaM XaMMa Xap XWJI KaOyJa Kujiaiu.
TOPTUHYOKIMK MyaMMOCH XO3UPTM KyHJa KaM YpraHuiiraH peail
MICUXOJIOTUK XOJMCa XUCOOIaHaaH.

TopTuHYoOKJIMK - ojamiap opacujaa acaOuiyalmui, Y3ura
WIIOHMACJIUK, MYJIOKOT YOFUAa HOKYJIaNUIUKHU XUC ITUI, OUPOH-
OMp XapakaTHU aMajira OUIUPHUIIJAH YYUHIaup. MabiaymKu,
TOPTUHYOKIUK — Oy yMyMud Ba KEHI KyJaMmJaru TapKaira
TymyHdaaup. TopTUHUOKIMK HadakaT MHCOHJIAp OWIaH MYJOKOTra
KUPUIIUIIJIATK TYCHUK, OallKku MHCOHHHU KaMUAT OWIaH ajoKacuiaru
KaTTa Oup JEBOP xucobsanaau. TOPTUHYOKIUK (PUKPHUHT
pPaBIIAHIMTUTA BAa MYJOKOTJAH TAacCypoT KOJIWPHILNTa TYCKWHIIUK
KWIMO Ba oJaTAa XaBOTHUPJAHUIN, EIFU3IMKHUA XUC KWIHI, Ky4Id
PYXHi TYIIKYHJIMK X0JIaTiapu OuiaH Oupra yupaam.

ToptuHuok OYnauImI - HXTUETKOPJIMK, KYpbaTCU3JIUK Ba
UIIOHYCU3NUK  Typaliau MyJOKOT KWIHII KUHUMH OViIraH HHCOH
neMakaup. TOPTUHYOK MHCOH MabJyM WHCOHJAp, MpeaMeTiaap OunaH
y3apo MyHocabaTnaaH y3uHu Topranu. Cy3napu Ba KUJIMUILIaApUAa
IXTUETKOP, V3 XaK-XyKyYKMHU Tajiad KWJIMalaurad, yTa >KypbaTcus,



TOPTUHYOK HMHAMBUIYYM Kamram Ba €EIFU3JIMKKAa MOWMI OYIHIlN
MYMKHUH €KM y ki Oy HyKTau-HazapJiaH I1yO0xanu OYIWINM MYMKUH.
By Typnu makinapaa HaMOEH OYIIyBUM KOMIUIEKC XOJaTAup, Y €HIUJ
HOKYJIAWJIMK Ba TYNIYHTUPUO OyiIMalIUrad KypKyB, XaTTOKH YYKYp
HEBPO3 OYJIMIIM XaM MyMKHH.

TopTHHYOKJIMK — XaMUATIA aHYa KEHI TapKaJiraH, xap Oup
IIAXCHUHT Y3 [IAXCUM MyaMMOCUAWP. by MHCOHHUHI WYKU PYXUH
xonaTu 0ynuno, XakukaTiaaH 0y aTpod - MyXUT Ba TEHTKypJiapu OnjiaH
MYJIOKOT YpHatuija, y3 (UKpIapuHUM  MYCTakuia Oa€H HTUIIAA
TYCKWHJIAK KUJIAJIH.

Toprunuokyinkka 6epwiran Taspudpuu K. K. [lnatonoBma xam
KYpUIIUMU3 MYMKUH. « TOPTHHYOKIUK - Oy OomigaH YTKa3ull OFUp
OynraH, MyJOKOT KWUJIWIITra Xajaa OepyBUM TMCUXOJIOTUK TYCUKIUD,
V3UHUHI MyKaMMal WHCOH 3MacC OJKaHJWTW TYFPUCUIArM Xam/a
MYJIOKOT OOBEKTJIApUHUHT cajOuil MyHocalatiiapu TYFpUCUIATU
xaémapra cabad OViayBuM, EpKUH KYPHUHHIIIA U30XJIAHYBUM XMCCHUM
XOJaTaup». TOPTUHYOKIUK KOMMYHUKATUB KOOWIUATIAPHU TE3/1a
nacamTupaayd, MYJIOKOT KWIMIIHM KUUUHJIAIITUPAAXM Ba YHUHT
KOOUFUHU TOpANTHUPAIH.

TOPTUHUOKJIMKHUHT TaOuaTh YHUHT Tabpudu KaOu Typiu
TyMaHaup. TOPTUHYOKIMKHUHT acocuii MaHOaum —  ojamiiap
KapIIMCUJArM KYPKYB CaHAIaIW. Y KaAMUATAA OJAaMJIAPHUHT Yy3apo
MyHOca0aTjiapy 4oFuaa naijo Oyiaaau, Oy y3apo MyHocaOaTIapHUHT
kypununuiapugan Ooupuaup. C. JKOHCOH HWHITIM3 THIM JyFaTuaa
TOPTUHYOKJIMKHM ydTa Ccy3 OunaH wudoaaiara, «0aaMOBH»,
XTHETKOP», «y0xanmw». Hrnu3 tunuaa «Shy» TOPTHHYOK CY3u
nacTiad «0COH KYPKYBUYM» MabHOCUHU aHTJIaTraH.

TopTuHUOKJIMK Xap OUPUMUBHUHT XaCTUMU3AA KalCUAUD
napaxaga Mapxkyaaup. TOpTHHUOKIMK anbdarra Y3-Y3ujgaH HaMOEH
OynMaiiii, YHUHT BYXYyJAra KEJIHWIIM KYyINWHYA  OTa-OHa, VYKYB
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Myaccacajlapu TapOusACH Ba MXXTUMOUN MyxXuTra OOFJIMK OYianau.
Jlapxakukart, nryHaail MHCOHJIap XaM OOpKH, yJap TOPTUHUYOK OYyiIMaii
TypuO, OupaaHura OUPOH-OMp BOKEa-xoAucajap TabCUPU OCTHUIA
TOPTUHUOK OYynmbO komaguinap. Jlemak, TOPTUHUOKJIMKHU  —
KYMMUUIIMKKA IOKUIIM MYMKUH OYnraH «uH@eknus» cudatujga xam
KYPUIITUMHU3 MYMKHUH JKaH.

1.2. OpamMaa TOPTHHYOKJIMKHUHT BYKYAra KeJUIINra
BAa HAMOEH OyIMIIuUra HumaJjaap caoad oyiaau?

[lcuxonorust  WyHanumuaa  TOPTUHUYOKJIUKHU  HIK  OOp
amepukanuk rcuxoior, CteHdopa YHMBEPCUTETUHHHT Mpodeccopu
®. 3umOapno ypranradn. @. 3umOapA0 TOPTUHUOKJIMKHM F03ara
KEJITUPYBUM OMp KaHua cabad Ba OMWJUIAPUHU KEITUPHUO YTraH.

VYnap kyhugaruinapaad uoopar:

v TYrpH  MYJIOKOTra KHPHMINWII KYHHKMa, MajaKaJapHHUHT
NYKJIATH;

v/ MapllyM OWMp Ba3WATIApAa MYJIOKOT KHIHII OYyiuua canOuii
Ta)kpuOara sra OViIuIu;

v’ {3 XaTTU-Xapakarjiapura ajgekBar 6axo 0epa oJIMacIury;

v’ §3 xarru-xapakariapMra ajekBarT 0axo 0Oepa  OJIMaciIuru
HaTWXacuJa TOMMHUIN KYPKYBHHUHT OYJIUIIIHN;

v 3 XaTTH-Xapakarjapuaa XaBOTUPJIMKHHHI MaBXy[d OYJIHMIIH
HaTWKacuaa Y3WHM Y31 Kopajalll OJJaTUHUHT MaBXKYTUTH.

®. 3uMOapJOHUHI TabKUJJIAIIMYA, YFUJ Ba Ku3 Oonanapaa

TOPTUHUOKJIMK Japaxkajapujaa (apk MaBxya OViaau. TopTHHYOK
Yyrus 0osanap TOPTUHYOKIUTY UVK OViIraH TEHrOolUIapura HucoOaTaHn
OlaTAa Y3JapUHU Kyda KydcHu3, KyJa XYHYK, KyJWJaH Kyo Hapca
KeIMaiiaurad Oona ae0, TOPTUHYOK KU3 Oojlajmap 3ca Y3JIapuHU
EKUMTON JyroHaNapUACK aKJId, IIYHUHTJEK CEBUMJIM 3Mac el



xucooaaunap.

[L.ITunkonuc Ba @. 3umbaponap TOPTUHYOKIUKHU, HKTUMOUHN
Ba3uATIIapAaH Y3WHU TOPTHUINTAa YPUHUIL, HOPopMan MyJIOKOTAA
UIITUPOK DTHUII KOOWIMSATHHUHI MYKJIMIH, IIaxciapapo ¥y3apo
MYJIOKOT *apa€Huia XaBOTUP Ba OOCUMIa MOMUJIJTUKHU XUC KWJIUIIIA
HaMOEH OYJyBYM, MKTUMOUMN Tabcupiapra HucOaTaH €/IJIaHraH kaBo0
peakuusicu ae0 xucoodnainau. Yiaap TOPTUHYOKINKHU «MHCOHIAPHUHT,
IIaXCUU XYJIK-aTBOPH, aTpodaarumiap TOMOHUIAH caiOnii OaxoiaHau
ne0 TYWYHUIIWAAH KeIuO0 YUKYBYM, WXKTUMOWM TalIBUIIAAH
gyunimmy cudaruga oenrunanauinap.  byHaan TAIIKAPH,
[LITunkoHuCc  KymmM4ya  YpHUJA, TOPTUHUOKJIUKHU,  HKOOMIA
TOMOHJIADUHUHT COHM KaM OyiaraH WKTUMOUNA XaBOTHPJIAHUII
cudaTua TyuyHUIll MyMKUH, €0 XHUcoOIaiiau.

O.IllocTpoM TOPTUHUYOKJIMKHH YSATYAHIMK XWUCCH cHdaTHaa
TabKUJJaraH. Y ySATYaHIMK Ba TOPTHHYOKJIWK XHCCHHH «XHUCCHET
OepyBUM» €0 HOMJIAraH 314, YyHKH yJiap MHCOHTa Xauasl Oepaau Ba
YHUHT J3pKuHH deknaian. DO.I1locTpoM ysSTYaHIMKHU >Kyaa FajaTu
XUCCUET €0 XucoOjaau, YyHKH, Y «OUp BaKTHUHI y3HUJa ajoKara
KUPUIIUII Ba YHAAH KOUUINTa OViIraH TAMOWMITHU aHTJIaTaIny.

1.3. Opamaaru TOPpTHHYOKJIMK XMCCH 00IIKA KaHIail MCUXO0-
JIOTMK X0J1aT Ba cudaraap Oujaan 00FJIUK Oyaaau?

TopTuHUoKJIMK Mypakka® wuHTerpatuB (Kymiaad TapkuOui
Ty3yJaMajapHu ¥3 nuuja OUpJamTupud TypyBUM) MICUXOJIOTUK cudar
Oynranu yuyH OOIlIKa TypJiM TyMaH IICUXHUK X0JIaT Ba cudatiap OuiaH
Oornuk Oynuiy tabuuii. XKymianan, MmyTraxaccuciaap TOPTUHUOKJIUK
JOMMO KyHuJaru IMCUXMK XoJjaTiaap OujlaH YyWFyH KEUUIIUHU
TabKUIAaWUIIap:

® acoccU3 alOAOpIUK Ba YSTYAHIUK XHUCCH;



® XaBOTHUPJIAHYBYAHJIVK;

® y3-Y3Ura UIIOHYCHU3JIHK;

® V3-Y3MHM TAXJIWJ STUIITa MOMWUIMKHUAHT IOKOPU Japakacu;

e maxcun «MeH» XaKkuaarud XaBOTUPHUHT FOKOPUJIUTH.
Yy Xuc KeUMHMAIAPHUHT Oapyacu TOPTUHYOKJIHWK OWJIaH YWFYH
KEUMPWIHIITUTA KapaMai, TOpPTUHYOKJIUK XUCCUHUHT BYXKYJIra KEJIUII
Kapa€HUHU HINra TYMIHUPYBYM ACOCHM MEXaHU3M - pPacMHil €Ku
HOpPaCMHMil MYJIOKOT Ba MyHOca0aT >kapa€HuJa OJIAMHUHT Xa€T
Taxxpuobacua myHaan Ba3UATIIAP]IA y4para
MyBahaKkUATCU3IUKIApY, HOKYyJIal axBoiara TymudO  KOJraH
X0JIATJIapU XaKUIaru XOTUpAJIapuiad uoopaTaup.

1.4. TOPTUHYOKJIUKHUHI KAHJAAl TYPJIapu MaBKya?

TOPTUHYOKIMKHUHT XUCCUETHHU OOIJIaH KEYUpaEéTraH HHCOH,
my Jgapaxaga Yy3u Owunadn Oana OynuO Koylaauku, aTpodaaru
OymaéTraH Hapcanapra bTHOOPHUHM KaMalTupaau. by XUCCHET HUKHU
Ba TAIlIKW KYPUHUINTA dTaaup:

N4YKU TOPTUHYOKJIMK — yJIap TOPTUHUYOKIECK KYpUHMACIUKIIApU
MYMKHH. ATpodaaruwinap OwiaH Oyiaran MyHoca0aTga XOTHp>KaM.
Axmm  oTykKiIapra Te3-Te3 Jspuiminaad. Mkobuit Taaccyporiap
KoJaupaayu. JIekuH, WYKH ~XOJaTuja 3YPUKHIN, TaXaHTJIUK
XO0JIaTJIapuHU OolIJjaH KeuupuO, OyHM OMIAUpPMACIIMKKA Xapakar
KWJIUIIAU.

Tamky TOPTUHYOKIMK — OyJiap TallKW KYPUHUIIIN]IA BA XaTTH-
XapakaTiapujga XaM TOPTHUHYOKJIMK XOJIATM CE3WIM0 Typaju.
[ITaxcnapapo MyJIOKOTJa X€4 HApCAaHU CypaMacivKKa Ba MYJOKOTHH
yerapainamra udHTHIAmagd.  Ce3WwIMacinKKa, KYpUHMACIUKKA
xapakaT kuaumaau. KOTykiapra kam 3pummo, xap Oup oMaacu3INK
ynapja y3ura 0yiaraH UIIOHYCHU3IMKHU sHaIa OIIHUPa/IH.
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TopTUHUOKJIMKHUHT Hada-Kat
VKTUMOU I coxaaa canouii
okuOaTiIapu  OYJIMIIM  MYMKHH,
Oanku Qukpiiai xapa€Hiapura Xxam
- canbui TabCHUP Kypcaraau.
TOPTUHYOKJIMK WHCOHHU IIYHJAN
xojatra coaubd KYSJOuUKW, YyHAA
WHCOH OHTM Ba WUJIPOKUHUHT V3UTa
XOC KUppajapu KECKHUHJIAIIaau.

NHCOH Vy3ura Xyaad  SMOILMOHAI
KUAXATHAH DO3WITaH, Xe€4 Hapcara sSpaMauJurasHieKk TYHOJAIH.
TOpTUHUYOKJINKIA BaKTUHYAJIMK MAHTUKUWA Ba camapaiu Qukpiai
OJIMACJMK, apuM XoJUlapjla 3Ca, OMAJCHU3JIUK, MaryOUsITHU XHC
STUNI Ky3aTHIANW. Y3-Y3MHHM Ha30paT  KUJIMIIL, KauFypUIL,
XaBOTUPJIAHUIIT ~ OopTaau. TOPTUHYOKIMK  HadakaT HYTKHUHT
Oy3unuiura Oajky XOTHpPAHW MacalUIlNra Ba WAPOK KUJIWIIHUHT
KUMMHIAIIUTa XaM OJIn0 KeJlaiu.

ynnaii Kuiaub, TOPTUHUYOKJIMKHUHT fo3ara KeJUIIUd KyjJa
TypAu TyMaHIup, (U3UOJOTUK KYPUHHUIILUIAPJIAH TOPTUO, HUYKHU
HU30JIap Ba (PUKpJail >kapaCHIapUHUHT Oy3uiauiiurada. TOPTUHUYOK
OJAMHUHI XYyJK-aTBOPH YHM Xa€TIa SHI aCOCHM Ba DSHI MYyXUM
Hapcacu OVyiran WXTUMOMM Ba IIaxciapapo MyHocadaTiap/aH
MaxpyMm 3Taau. by 3ca, 01aMOBWIIMK Ba EINFU3JIMKKA OJMUO KEJIaJu.
Hatmxkana y3-y3uHM Ha3opaT KWIMII Ba TaxJIWI SHAAA KAJIWII
KY4YasijIy.

by acocan myH4aku OMKKATHM Y3WJa »Kamiiall 3Mac, Oalku
OYpTTUpWITaH 3TOLEHTPU3M, SbHH YHJArd y3-y3ura mxooOwii 06axo
oepurHUHT nacaumuaup. Ongataa Oy wuku «Men» Ba uaean « Men»
00pa3IapuHUHT OUp-OMpHUra MOC KeJIMaClIMIHJaH KeJIHO YHKaJIH.
TOPTUHYOKIMKHM  €HTUINra  KAaTTUK  KUPHUIIWII  [IAXCHUHT
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MYCTaKWUINTH, UHAUBUIYAJUIUTA Ba IIaxcjapapo MyHocabaTiapHU
103ara KeJITUpUIITa pUBOXKIAHTUPUIINTA €pJiaM Oepau.

1.5. TOPTHHYOKJIUK MyaMMOCH OMJIaH KaliCH OJIMMJIap
HIyFyJUIAHTAHJap?

TOpTUHUOKJIUK MyaMMOCH OuWJIaH XOp>XK Ba BaTaHMMU3HUHT
Kyl TICHXOJIOr oyuMJiiapu wmyryiuanrannap. E. M. T'acnmaposa, T. A.
Penuna, T. O. Cmonesa, FO. M. Opno Ba B. U. T'apOGy3oBnap
TOPTUHUYOKJIMK 03ara KEJUIIMHUHT OWp Hewya XWi cabadnapuHu
axpaTuod KypcaTaguiap:

1.bruonoruk HEpB CUCTEMACUHUHT KyUCU3JIUTH, TEHETUK TAIIKHUII
TUITAHIIMK, KUCMOHUM KaMUYMUJIMKJIAPHUHT MaBXYIJIUTA KACMOHUM
PUBOXKJIAHUILJIATH OPKaJa KOJUIUIMK, CYpPYHKaIU KacaJUIUK;

2.IxTumMouii — oOTa- OHa TOMOHHJAH OojaHu KaOyn
KWIMHMACJIUTH, OMJIaJa OTAHWHT UYKJIUTH, HOTUHY OWJia, TApOUSHUHT
HOTYFPUJIUTH: XaBOTUPJU (OTa-OHAJap JOMMHM paBHIlia OOJIAHUHT
COFJIMFUJIAH XaBOTHP OJIFTAaH XOJIa yHTra OpPTHUKYAa MEXPUOOHIIUK
KypcaTaauiap), aBTOpUTAP (Oosanu MaKTaMauiap,
spKajaMaaniiap, TanabuyaHIINK).

P.Zimbardo Ba P.Pilkonis xwuco0Onamm4ya, TOPTUHUOKIN —
WOKTUMOWN BasusATIaApAaH KOYHII, HOPAaCMUUM MYJIOKOTAA HIITUPOK
ATHUIITA KOJAUp OYJIMaciauKaa; maxciapapo MyHocabatiap »apaéHuaa
XaBOTHP Ba KECKMHJIWKHH XHUC OJTHUINTAa MOWWUIMKIA HaMOEH
OynmaguraH IKTUMOUM Tabcupra xaBoOaH €1 OYynIud KojraH
Kapunuiikaup (40). Ynap TOpTUHUOKJIMKHU “‘OlaMJIaPHUHT YJIAPHUHT
XyJNK-aTBOpU aTpodarujiap TOMOHHUJAH cajiOouil OaxoyiaHaau €0
TYHIYHUIII ~TabCHpHAAQ 03ara KelraH FMKTUMOWM  XaBOTHUPH
cudarugaru KypkyBu”’ ne0 Tawpudnaiinunap. bynaaH Tamkapu,
P.Pilkonis  kymmm4a  KWJIaJuKW, TOPTUHUOKIUKHHU  HKOOHUM
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KUXATIAPHUHT COHM KaM OYJIraH MKTUMOWM XaBOTHUPJIAHHUII IAKIIN
1e0 TYIIYHUII MyMKHH.

TyrMa TOPTHHUYOKJIMK  Hazapusacu Tapadaopiapu cudatuaa
Kerrennuu kypcatud yTuin MyMKUH. TOPTHHUOKIMKHUHT TaOMaTHUHU
OuxeBuopusM Bakwiapugan Oupu Oynran  J[.b.Yorcon Ba
ncuxoaHanus acocuucu 3.Dpeiia ypranraniaap. TOPpTUHYOK HHCOHIAP
maxc xycycustiapuHud [lunkonuc, 3umOapao TaaKUK dTrasiap.
TopTUHUYOKJIApHUHT €I XyCyCHUsITIapuHU  ypranum Oyiimya T.M.
Copokuna, JL.H.I'anmurysopa, W.B.IlluHraeBa TagkukKoTiIap OJIUO
ooprannap. TOpTUHUOK MHCOHJAPHUHT MYJIOKOT Xycycusariapu B.H.
Kynuneina, E.H.boiiiioBa TaakukoT HaTwxKaitapuja Oatradcun OaéH
stuirad. M.C.KoH TOPTUHYOKIMKHUHI MIAKUIAHUIIA MYaMMOCHHU
VCIUPUHIIMK JaBpUJIard maxc Xycycusatu cudaruaa ypranrad.Y oy
MyamMMoO OViinya sipaTuraH Kymiad agaduéTnap yMyMHUH XapakTepra
ara 0Vau0 aHuK OMp TaJIKUKOTJIap HaTHKaJlapura TassHMamnIu.

1.6. Yrmumiga simuad yTraH Mamxyp MHCOHJIAp, ajlJioMa
Ba MyTaQaKKMPJIAPHUHT TOPTHHYOKJIUK XaKUIATH
KaHAau pukpaapu Mmabiaym?

VIMUIIHMHET ~ Mamxyp MHCOHIApW, YIyF aloMa Ba
MyTa(paKKUpJIapUHUHT WHCOH pyxuu TYHECHU XAKUJIaru
MyJIOXa3ajaprua TOPTUHYOKIMK XAKUJa XaM MYLIOXajara yYHIOBYHU
(bukpiapau yupatuil MmymMkuH. Kyiunia yinapaad alpum HaMyHaJlapHU
KeJITUPUO YyTaMU3 Ba YJIAPHUHT MabHOJAPUHU YKYBUWJIAPUMU3
aHIJIAIlra Xapakar Kuiub Kypaau, 1eraH YMUIJIaMU3.

AXMOKJIap TOPTUHYOK OYJIMaiiau, aMMO TOPTUHUYOKJIHUK XHJIMa
XWJI aXMOKOHA KYpUHUIIIApTa 3ra OYJIUIIN MyMKHH.
Kan-)Kax  Pycco (1712-1778), panyyz ésysuucu 6a
mymaghaxkupu
12



Toprunuokyink — Oy acabuii xapacH. bapua acabuii omamuiap
TOPTUHYOKANP. KaMTapJIIMKHUHT yHra yMyMaH ajloKacu UyK.
XKiwoaw 0e T'oukyp (1830-1870), ppanyys é3ysuucu

TopTuHuoKIMK EKUII HUCTark Ba OyHra JSpHUIla OJIMACIHUK
KYPKYBHUJaH TapKUO TOIAJIH.
bowen ITvep 0mon (1748 - 1824), ppanyys é3yeuucu

FOTyKnap UyK x)0i1a TOPTUHYOKJIUK STPAIIMAN]IN.

Ibicozedh Aooucon  (1672-1719), umenusz  opamamypeu,
cuécamyuucu

MeH 4YuH KYyHTWIAaH XylmIMyoMmajia OVIruM Kellaau, JIEKUH
aKCHUHYa KUOPJIM OJaMJIEK TaacCypoT KOJAUPHUO KoJIaMaH, BaxOJIaHKU
MeHM (paKaT YTaKkeTraH TOPTUHYOKIUTUM OJIaMOBU KUJIUO KYsiau.

IDrcetin Ocmun (1775 - 1817), unenus é3ysuucu

TopTuHYOK oJgaM XarTo OWPOBHUHI HYKCOHJAPHUHHU XaMm
Y3IamTupuo oJIan, Marpyp ojaM (¢akaT Y3HMHUHI KaMUYMJIMKJIapura
ATaJIuK KUJIaJIH.

Dpsncuc baxon (1561 -1626), unenuz gavnacygpu, mapuxuucu

TapOUsACU3NIMKHUHT MKKKA IIAKAd  Oop: Oupu  OpTUKYA
TOPTUHUYOKJIMK, MKKHHUMCH YTaKETraH CYpOCTIHK. Xap HKKHCHIAH
XaM KyTYJIHUII y9yH OUp Koujara aMaJl KHJIMII Kepak: oJlaM OOoIIKaiap
XaKuaa XxaM, Y31 XaKuaa Xam nact Gukpaa OyaIMaciauru Kepax.

Ircon Jloxk (1632-1704), unenus gaiinacygu

MeH karrarmHa aKkTepJIMK TaXpuOACUHU TYIUIaraHUMaH
KCHWHTUHA aKTEPJIUKJA TOPTUHYOKJIVNKHU JABOJIAIIHUHT XAKUKWN
JOPUCHUHM TONTAaHUMHU TYIITyHa OOIILIaINM.

l'eopeuu Muxaiinoeuy Buyun (1917- 2001), pyc akmeépu
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1.7. WHCOHHHUHI TOPTHHYOKJMIMJAAH Japak OepyBYH
TAKHU XYJK-aTBOP 0eJIrMJIapy HUMaJapaan uoopar?

bomanap TOPTUHYOKIUIMHU YYKyp WIMHM TaAKUK OTTraH
MyTaxaccuciap OyHJall XMCHUHI XYJIK-aTBOpAa KyWugaru yMyMHi
ajJoMatiapiaa HaMOEH OYJIUIIMHU TabKUIalauIap:

l)HOoTanuI opamiap OwilaH y4paliragja SKUHJIAIIWAIL Ba
V30KJIAIIMII XApakKaTJIapuHU aMalira OIIMPHIN HKCTard ypTacuaa
KypaIHUHT KEUHIIIH;

2)0eroHanap Ba Oab3uja TAHUII KaTTajap OWJIaH MYJIOKOTAA
HOKYJIAWJIMKHU XUC 3TAETTAaHJIMKHU HAMOEH 3THIII;

3)Xxap KaHJaal oMMaBHM UYMKMUIIUIApAaH, Iy KyMJlajJaH, Japciaa
TYpyX OJUJa KaBoO OCpUIIIaH KYPKUIIL;

4)onamiapra MyHOca0aT/ia TaHJIOBYAHIMKHUHI  HOKOPH
JapaxaCiHi HaMO€H A3TuO, OeroHanap OWjgaH MyJIOKOT KWIMIIAAH
V3UHU YeTra TOPTUII €K1 OyHJal MyJIOKOTra KUMMH KUPHUIIHUII.

KonaBepca, Maxcyc skcnepu-
MEHTal TaAKUKOTIAp TOPTUHYOK
OonamapHuHT Oomika OojanapjaaH
Tamad0yCCU3NIUTH,  KaTTAIAPHUHT
ITUKKAT-YbTHOOPH KapaTuiaral
Ba3u-AT/AQ, YJIAPHUHT Xap KaHJau
O0axocuaaH YSUIMINH, MYJIOKOT/Ia
CyX0aTJIoIl HUTOXUJaH  KY3WHH
omb Kouuiud, OyHJIal XoJataa

HOKY-JIAMJIMK XUCCUHU U(DOIAJIOBUH
OpTUK-4a XaTTU-XapakKaTJapHU aMalira OIIMPHIIHU, KaTTajapra Kam
MypO’KaaT KWJIWIIM Ba YJApHUHT CaBoJJlapura KHCKa >KaBoO
KaliTapuill OWjlaH YeKJAHMINIM, akcapusiT (QUKp Ba XapakaTiapu
aMOuBajeHT (MKKHM Oup-Oumpura Kapama Kaplid Ma3MyHJaru)
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SMOIMSIIapra acoCHaHUIIM OujIaH axpanud TypulId Y3 TaCAUFUHU
TOIITaH.

1.8. TOpTMHYOKJIUK 01U HEPB (PaoausiTH OUJIaH
0OFJIMK X0J1aTMH?

Kuuuk makTad €mmaard YKyBUWJIAp XYJK-aTBOPHUA YJIAPHUHT
OJIUM HEpB (AONMITUHU THUIOJOTHK XYCyCHSTIapu EPKUHPOK Ba
AHUKPOK HaMOEH OYyna OolUIaiiiM Ba KEUMHYAIUK OJaTUd OYiIuo
KOJITaH xoJsiaTiap OwiaH Tycuiagu. TOPTUHYOKIUK, OJAMOBHIIMK
OeBocuTa HEpPB  CUCTEMACUHUHT Oy1Iuru KYPUHHIIH,
UMIYJIbCUBIIMK,  YUJAMCHU3JIMK  TOPMOB3JIAHUII  KapaEHUHUHT
KYUCHU3JIUTH, peakiusyiapjardy Ba Oup (aoausITiaH UKKUHYU
daonusaTra YTUIIAArU, HEPB KapaCHIapUAard CEKUHIUK KYPUHUILIN
oymumu myMkuH. WM. I1. IlaBiaoB TabKkuajiamimya, HEPB CHCTEMacH
OupMyHYa IUIACTUK OYJINO, TAIIKU TabCUPJIAp HATWXKACUJA Y3TapUIIn
myMkuH. [IlyHuHrAek, Oonanapja TUMOJOTUK XYCYCHUSTIAPUHU OHT
€paamMuia Ha3opat A3TUO TYpHIIl XyCYCUSITUHU TapOusiiaml 3apyp.

1. 9. TOpTHHYOKJIUKHUHT IHAKJIAHUIINIA TAHCUP
YyTKa3yBYH aCOCHI OMMJIJIAP HUMAJIapaaH uoopar?

IIcuxonoruss ¢anmapu OViinya npodeccop Jx. KaraHHuHr
(buKpu4a, TOPTUHYOKIUK Oy WMpcuil Wyn OwiaH YTraH XyCYCHSITIUD.
Karramap »ca kynuHya  Haciauid  KacaUlMK J1e0 XucoOJIaHraH
aJJIeprus, SK3eMa Ba CEH UCUTMAaCH/IaH a300 Toptaawiap. by sHrumuk
TaJKUKOTYUTa TOPTUHYOKJIMK IFE€HJIapy Ba UMMYH CUCTEMACH T'e€HJIapH
OUp 3aHKUPHUHT OVFUMJIApUIMP JEraH XyJjiocara KeJMIIura ojaud
KeJIH.

Ilcuxonor E.WM.I'acmapoBa ¢ukpuya, Oosara oOTa-OHAHUHT
XaJJaH OPTUK FAMXYPIUTH TOPTUHYOKIUKHHU KEJITUPUO YMKAPHUIITUTA
cabab oyuIIu MYMKHH. TopTuHYOK OOJIaJIApHUHT
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XUMOSTTAaHMAraHjiurd — HaTwkacuaa XHUcCUETra  OepuilyBUYaHIIMK,
KYHIJIM HO3UKJIUK, TAbCUPUYAHIIUK, TypJid TypAaru y3ura Oepuiras
Oaxomapra (Myxokama, KyJjaaO-KyBBatTjall, MaKTOB, TaHKHU/I,
Macxapa) OpTUKYA IBTUOOP, MYJOKOT KYHUKMAJAPUHUHT KaMJIUTH,
¥3 XarTu-XapakaTiapuja HWIIOHYCU3IUK Kabu cudariap ro3ara
KEJIa/Ix.

TopTuHYOK  OOJIAVIAPHUHT  XMMOSJITAHMAaraHjiurd  yJIApHUHT
KYHIJIM ~ HO3UKJIMTH, TabCUPYAHJIUTH, MYJOKOT YYyH KEpakKiu
MaJIAKaJIADHUHT WYKJIWTU  HATWXKACUAWp, Y3U Ba Y3 XarTu-
XapakaTjapura HWIIOHYHUHT WYKJIWTA  OpPTUKYAa MEXPHUOOHIIHUK
HaTWIKAacHJa IIAKJUIaHWO, Typiu xXuigaru Oaxosapra( EMoHall,
KYJJ1a0-KyBBaTIIalll, TAHKW KWJIWII, MaKTall B X.) HUCOATaH OpTUKYA
TabCUPYAHJIMK OWJIaH OOFJIUK.

MyJnoKOT MajakajJapuHUHT KaMJIUTH aTpo(AarwyiapHUHT Yy EKU
Oy Typjaaru MyHocaOaTjapu cababjapuHU aHTrJaluIapura XajaakdT
Oepaau. VY yHM HUMa Y4yH CEKTHUpHUIUIApU €KUM EMOH KYpHUILIaApU
MYMKUHJIUTH cabaOuHu OwiMmaiad Ba ojaTaard  y3  xXaéTtuit
TaXpUOACUHU yMyMJIAIITUpaAu, sibHU “Menga Oapubup Xed Hapca
YUKMaiid, XaMMa YCTUM/IaH Kynaau”~, 1e0 Xucooaaniy.

bomka MyamnudaapHUHT (UKpUYa, TOPTUHUYOKJIUK MaHOanapu
OynIuo Kylugarujiap XucooaaHaau:

X8 MYJIOKOTHHHI KaMJIUI'HU,

y3ura y3u Oepaaurad 0axOHUHT MaCTIIUTH;

ownanaru (ap3asiap ypracujia CoHu Oyilnya HeYaHYWIIUTH;
OTa-OHAHWHT TOPTUHYOKJIUTH;

ozamJap OJIAUAard KypKyB.

TopTuHUOKJIMK HAMOEH OVIyBUM BazusTIapAaru OOJaJapHUHT

K/ K/ J K/
0’0 0’0 0’0 0’0

IICUXHUK XOJIATHHM YpraHuIll HaTHXKacHla MyTaxaccuciiap OyHaanm Xuc-
KECUYMHMAHUHT TYPT acocuil cabaOMHM aKpaTUIl MyYMKHHJIUTH XaKy1a
XyJ0ca KWiaauiiap:

16



1) GoyraHMHT KaTTayap TOMOHUAAH YHUHT OyTYyH (haosmsaTura €Ku
alloXyJa  XapakaTiapura  Oepaauran  Oaxocura  MyHocaOartu
(TopTHHYOK Oojanapaa KaTrajap 0aXOCUHU XaWMKUO KyTHUIIl Ba KaOy
KWINII Ky3aTUJIaIn);

2) OoyaHMHT KaTTayap 0axocura My(QOBHK paBHIIIA Y3 XaTTH-
Xapakatrjiapura HucOaTtaH MyHoca0aTu (TOPTUHYOK OoJia (aoausTaa
MyBapHaKUATCUITUKHU IXTUMOJT TYTHIIH IapOUTH/IA
TOPTUHUIITHUHT I0KOPH Tapa’kaCUHU HAMOEH 3Tajiuiap);

3) OoJaHMHI KaTTaJiap TOMOHHAAH OWIIUpUIAIUTaH MKOOWH
MyHOca0aTura HWIIOHYCHU3JIUTHA, OUp BaKTAa YJIApPHUHT YbTUOOPUHU
TOPTUIIIHU XOXJAIlM Ba OyHAAaH KYypKuiiu (Oy XYyCYCHST KaTTaiap
OWJIaH XaMKOPJIMKIArd xap Kanaai (GaoausaTHUHT OOmuaaéK HaMOEH
oymann);

4) GoNaHUHT Y3 WYKW OJIAMUHU TallIKU TabCHUPJIApAAH CaKIaIira
uHTHWIKIIN (OyHAal 3XTUEK OONAaHMHI KaTTajapra OyjaraH MexpuOoH
MyHOca0aTH, yjaap OwiaH MyJIOKOT KWJIMII UCTarura yuryH OYJMIIN
Ky3aTWJIAIN).

Jlemak, yMyMHi paBulllJla TOPTHHUOKJIHWK aBBajo OOJaHUHT
y3ura Y3WHUHIT Ba YHUHI Hazapuja OOLIKaJapHUHI OepaguraH
O0axocura OOFIuK Oyaau.

TopTuHuoK Oonanap y3ura OepaguraH Oaxocuja KyMujaaruda
WKKW XUJ XYCYCHAT Ky3aTWIaJIu:

a. ToptuH4oK Oonanapaa OyTyH makTabraya € JaBpuaa y3ura
y3u OepaguraHn yMyMuid OaxOHMHT FOKOPWUJIUTH, aMMO YHUHT
Hazapuja YyHra Oolmikanap Oepaaurad OaxOHUHI MACTIUTH XOC
oynau.

b. Toptuayok  Oosamapra  V3WHHHT  ajoXyja  XaTTH-
XapakaTiapura mact ©0axo Oepum xoc Oyiaub, OyHma ymOy
XapakaTlapHUHT KaHYaiuk MyBaddakusaT OwiaH TyrajulaHUIIN
axaMusITCu3 Oyaau.

bup KaTop TaJKUKOTIapaa MEXPHUOOHIINK yitu
TapOUsUIaHyBUMJIApU KaTOpUJaH OYyJIraH Ba y3ura-y3u OepyBuu
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0axocu macTiaurd OujaH axpaiuld TypyBud OoJjianap, LIYHUHTIEK,
TOPTUHYOKJIUK  XYCYCUSTMHUHI  IOKOpM  Japaxacu  Owiiad
TaBCU(JIaHUILINA AHUKJIAHTaH.

Xap KaH1au MYypaKkad TICUXHUK Ty3WJIMa Kabu
TOPTUHYOKJIUKHUHT XaM I[IAK/UIAHUIIM Ba PUBOXKJIAHUIIUTA Xal
KWIYBYM TabCUPHU YTKA3yBUM AroOHa cabaOHU aXpaTuO KypcaTulll
MYIIKYJI. ApuM Myajddiap Upcuil OMUJIHUHT POJIMTa IOKOpU 0axo
Oepca, 0ab3u TAAKUKOTYWIAp TapOus MIAPT-IIAPOUTIAPUHUHT
axaMusATHra YbTHOOp KapaTtaauiap.

bomaga TOPTUHYOKIMKHUHT
MIaKJIJTAHUIIWTA YHUHT OTa-OHACH
OwnaH OyJiraH MyHocaOaTiapura
XO0C  KyHujgara  XycycusTiap
MYXHAM pOJIb YWHAIIA MYTaxac-
cucllap  TOMOHMJAH  TabKUJ-
JaHaJIN:

- Ooma (QaoJUIUTMHUHT 3pTa
0oJIa-ITUKIaH YeKJIaHUIIIN,

- OOJaHUHT OUPOp >KUCMOHUI
HYK-COHUTa OOJIaIuruja Ky ypry

OCPHUIIUIIIN;

-0Ta-OHAHUHT 0OoJla Xapakar-jJapujaaH HOPO3WJIWTHHU KaXJI
OuJIaH HAMOEH ATUIITA OJIaTJIaHTaHU;

-OTa-OHajJap  arpecCHBJIMIM  Ba  aBTOPUTApPJIUTH,  Ooja
WHMBUAYAJTMTUHNA HTUOOPTa OJIMACIIMTU Xamja Y3 TajdaOlapuHH
TapOus *Kapa€HU YUYyH SITOHA aCOC KUJIUO OJIUIIN.

1.10. bosasapaa TOPTHHYOKJIMK XHCCH HAMOEH
OyIMIIKAA OWJIAa MYXHTHHHHT TALCUPH KaHAAN?
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Mabnymku, owsana Bosira etaérraH (ap3aHJIapHUHT, TabJIUM
TapOusCHM Ba IIAXCUHM IIAKIUIAHTUPHUIL, WIUIAPUHU TYFPU Hynra
KYWHII Y4yH aBBaj0, MHCOHHUHT TYAaKJIMK YOFUJAAHOK YHUHI YCHO,
yarain0  Oopuiyd  Jkapa€HUJAaru y3ura  Xoc  CHp-acpopiap,
PUBOXJIAHUIIHUHT alipUM YMyMHUH KOHYHUATIAPUHHA OTa-OHAIap
Ownunuiapu kepak. JlyH€ra kenraH Tynak, YyHUHT aTpoduaaru
oJamMJiap Ba OJIaM YYyH TYJHK TOO€ Ba OOFIMK OYyiajau. YHUHI OTa-
OHACu Y4YyH XYJIK-aTBOpPH OJWH Ba TyUIyHapiu OYnuO Tyrosca-na,
BaKT VTHUIIM XaMmjia 0oja yiaraluiny OWjaH YHUHT MYKHM OJlaMHu Y3ra
Ky3JapJaH XOJH, XYJK-aTBOPM 3Ca HOAHWK Ba TYyIIyHapcu3 Oyia
OOl TH.

Kuunk makTad € gaBpu MHCOH Xa€THJla KaTTa axaMMsTra sra
O0ynu0, Oy maBpaaru Oojanapaa y3ura Xoc OyiraH, y3-Y3UMHU aHTJIAII
TYWFycH, V3-y3ura 0axo OepuiIll, HUINOHYBUAHIUK, OYMKIMK, TaIIKU
TabCcUpJIapra OCpUITyBUAHIIMK, XaBOTUPJIAHUII, COIAINK XUCTATIapy
makaHuO Oopap skaH Ba 11y OujaH Oupra, yinapaa TOPTUHUYOKIIUK
XUCCHU XaM HaMOEH OY1a OonIamau.

Kuunk makta® €mumpgarn  Oosajiapja TOPTUHYOKIUK XUCCH
HaAMOEH OViuiuaa oujla MYXUTHHUHT OE€BOCHTa TahCUPU MaBXKY/I,
alilHaH OTa Ba OHA JAaCTJIa0KU MKTUMOUM KYHMKMajdapHHU 00jla OHTMra
CUHTIUPYBYM, YHUHT  HUPOJACHHM  YapXJIOBYM  HMHCOHJIAPIHUP.
OunaHuHr TYAWUK OYnuImM, SHHA YHJa XaM OTa, XaM OHaHHWHT
TUHYIMK TOTYBJIMKJIA SIIaNuiapy Ba YyHAA HOpPMal HMHCOHHM
MyHoOca0atap, COFJIOM MabHAaBUN MYXUTHUHT MaBXYJIUTH OOJJAHUHT
Xap TOMOHJaMa SIXIIA PUBOXK-JAHUIIHN, COFJIOM aKJIJI, Ky4IH Upoja
coxubu OYIub eTUInra UMKOH Oepaiu.

[lynunraek, ownaga Oy JaBpja TOPTUHYOKIMKHUHT FO3ara
KEJIUIIIKJIa OTa-OHAa TOMOHMIaH (hap3aHara yTa KaTTUKKYJUIMK OWJiaH
MyHOca-Oataa Oynumm, OerbTuOOpcHu3nuKiIapu, dap3aHan Ousax
TYFPU MYOMQIAHUHT VpHATWIMAaraHjiura Xam ca0ad Oymanu. bus
OmIaMH3KM, OTa-OHa Ba (ap3aH] ypTacujard MYJOKOT aXaMUSTIH
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XUCOOJIaHaM, arap OTa-oHa 0OoJyia OwilaH MYJIOKOTra KUpHUIITaHza,
O0Ta-OHa KYIOJUIMK Kypcarca, yJiap opacuaard AEBOp, TYCHUK Ianao
oynuimura onau0 kenaaud. byHaaH Tamkapu OOJIAHUHI YSTYAHIWTH
(dakatriHa OWp YEKKajJa VYTUPHUINJA, XY KUM OWIIaH MYJIOKOTra
KUPHUILIMACIIMK/A, UTOATKOp OyiumigaruHa smac, Oallku Xarojapra
Uy kyiui okubaruaa Kaicapiauk, YKapiauK Kydasiau.

by ¢dakar ynap ypracuma IeBOpPHMHI YCUIIMTa sMac, Oajku
OOJaHUHT  XaTTH-XapaKaTh OTa-OHAHWHT  FaIlllMHU  KEJITUPHUIIU
MYMKHH. bonanunr MYJIOKOT KYHUKMaJIApUHU SXIITU
PUBOXKJIAaHMAraHJIWKHUHT allpuM cababiapu MaBxy]1 0ynuob, Oynap:

e Owujama Oojlara  MyTJIaKO  Kapama-Kapiiud  Tajadap
Ky MAJIUIIN;

e Dpkanaiml, pardaTIaHTUPHUII Ba IONATUII XOJaTiIapy KaMJIUTU
Ba Oy XxoJjarmad OojaHu OWpAaH TaHKHUA KWIMINTa YTHII
XOJIaTapu;

e bonamap Te3-te3 TaHOex KWaUO TypuIuInM, OyHAa OOJaHUHT
HOTYFPH XaTTHU-XapaKaTHh dMac, OaJKu MIaXCH KYIPOK TaHKHU]T
KWINHAJIN;

o @dap3aHJANHUHT CaBOJUIAPU KaBOOCHU3 KOJITUPUITHUIIIN;

e bonaHuHr aBBanru MyBaphakusATCU3NMKIAPU  KYI 3cra
OJIMHMIIIH;

e Orta-oHa ToMOHHUJAH (ap3aHara KYmos Ba KATTHK OXaHT/Ia
TauPUIIUIIN;

®dap3anara HucOaTaH WITOHYCH3IUKHUHT HAMOEH KWJIMHHUIIN Ba

Oolika KynruHa cababnap KW4YuMK MakTad Emmparu Oonanapaa
TOPTUHYOKIUKHN KEIUO YMKUIINTA OO KeIaau.

1.11. TOpTMHYOKJMK y3Ura MIIOHMACTUK Tydaulau
coaup Oyagumu?

20



Kamoa onguma HSpkuH  GUKpIALIAH TOPTUHMIN, MyBad-
(baKusATCU3IUKIAH KYPKHMIL, OJamjiap KapIlMcUIard KYpKyB, yJap
OwnaH MyHoca0aTra KUpUIIMIIAH 4yuuil. by y3ura Oynran
UIIOHYCHU3IMKHUHT KYpUHUIUIApU Jecak MyOosara OynmMaiiau.
JleMak, TOPTUHYOKJIMK KYI XOJUlapJa WHCOHHUHT Yy3ura OViras
UIIOHYCH3IUTHIAH to3ara kenaau. [IlaxCHHUT y3ura UIIOHUIIHN EKU
y3Ura MIIOHMACIUIK XamJa TOPTUHYOKJIMK YpTacuja KaHaau
OOFIUKJIUK O0p?

V3ura umoHraH ongaM, MabIyM — XaK-XyKyKaapra ora
OSKAHJIMTUHYM, OyHM aTpodaaruiiapHUHT XUCCUETIApH, Y3UHUHT
op3yjiapH, SXTUCKIApH, FaM-KaWfyjlapura 4YyKyp KUpUO KeTMaii,
(UKpJIapUHK aHUK Ba paBOH OaéH HTUIIHH, y €KU Oy Ba3uATIa
OomikanapiaH KyTraH XyJK-aTBOp XakKujaa cy3namHu Ownaad. Y
srajylaraH MaBKEWJIaH KaThbUM Ha3ap, OOlIKaap OWIaH «Temma-TeHI)
MyHoOca0aTiap YpHaTuIll, OOIIKa ojamra WITUMOC OWjiaH Mypo’kaar
ATUII Xamja 3apyp OyiaraHga MyJIOMMMIIMK OWiIaH paja kaBoO
OCpHUIIIHU OUJIAJIH.

V3ura umoH4M GynMaraH WHCOH, aKCHHYA, Y3MHUHT HMCTAaK Ba
IXTUEKITAPUHN OCPKUTAIU, Y3 TYWFyJapuHU X€4 KauoH TYFpHIaH-
TVFpu Oa€H ATMail, yJapHM sIIUpagud - yJap BaKTU-BaKTH OuWIaH
KYTUIMAarasja nopmian KypUHUIIUIA TAKApUra «OTUJIAI» XOJIOC,
MacayiaH, WMFU €K1 OaKUPHII, YHTa «MYK» JSHHUI KUHUHINK KUIaau.
VY wxThUMOuN KXUXaTUAaH YHIAH IOKOpHJA TypraH ojamjap OuiaH
MYJIOKOTJa OynuIigaH Y3WHU OJu0 KOouaJu, YHUHT Hazapuja Y3u
XAKUIard TacaBBypJiapra TaxAuj COJIUIL, AaHUKPOFH, Y3 MIAXCUU Kaap-
KUMMAaTH XaKujard TacaBBYypJapHU Cakjgad KOJIMINra KOIUP
Ba3usTIIapAaH Y3WHU 0Ju0 Koudaau. byHmail BasusTiap aoupacu
JOMMUN TYXTOBCU3 paBHUIlJ]a KEHranO® Oopaau, YyHKU Xap KaHjaail
XypPMAaTCU3JIUK, KYNOJUIMKHA HaMOWUII 3TyBYM XOJIaT, Trapyd Yy
mIaxcaH yHra KapatuwjiMarad Oyica-na, yHaaru « Men» ydyH XaKHuKdAn
3apap cudartuga KaOyn KUJIMHAIH.
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[y Tapuka alWTUII MYMKWHKH, Y3Ura WUIIOHTAH KUIIHA Y3WUJIATU
«MEH»HUHT HXTUEKIAPUHU aMalira OIIUPHUII XYKYKH Oopiaurura
UIIOHYM KOMWJIIUp, OyHIail amManra OWIMpuIl, OUPUHYM Tajija y
y3ugarun «Men» Xakuga Kaiirypmacauru Tydaiiau, OoIKalapHUHT
SXTU&KIApH HADCOHUATHTA TErMaiy. Y3ura MITOHMAHIUraH OfaM,
aKCUHYA, Y3 XaK-XyYKYKJapH, y3 MAaxXCUl XaK-XyKyKJIapu €KA y3Uaaru
«MeH»HH yHra Taxauj COJIMIITN MyYMKHUH OYJIraH Ba3usTIapJaH XUMOS
KWIMILIJIA IIyHJAW XUMOATa MYXTOXIIMKHU JOMMO XUC ATaiu. YJiap
OyHmail BazusATIapjaa MyBad@akusTra SPUIIKIL YUyH Y3JIapuaaru
MMKOHUSATHUHT KaMJIMK KWJIUIIMHU JOUMO XUC 3THO Typaauiap Ba 11y
Owinan Yy3unu xumosi Kuiagwiap. Iy Tydaiinu y HoMMO XashKOH,
XaBOTHP Ba XaTTO KYPKYBHH XaM XHUC 3TUO HOpaju.

bynman  rtamkapu, y3ura
WIIOHMauJurad  ojaM, JOMMO
Ou3ra sHaja OJATUMPOK OYiraH
«BWDKOOH a3o0m» 1e0 aTajJIMMII
alOoOpIMK XHUCCUHU Tysau. by
KyJa MyXHM, XaTToO OJ1amM30T
VHIUBUTHUHT KMMMAaTOaxo
XycycustTd J1e0  aWThIl  XaMm
MYMKHUH OYJIraH XyCyCHST, yIIOy
XOJlaTAa y3ura HINOHMAWIUTaH
WHCOHTa Kapimu kKapatwiaad. Hly

cababmm xam, Oy ¥3 1maxcui
«Men»ura erapivda MeXp Kypcara OJIMAraHjidK Yy4yH, YHHUHT
oliiuaaru anoaopauk xuccu Ae6 adtuim mymkuH. Iy Owmran Oup
BaKTJa y, Y3UHHM KypcaTwil, Huuaarn «MEH»HUHT SXTHUEKIapUHU
KOHJAUPUII YUyH, OOlIKanap oJuiaru aioaopianuK XUCCH XaMaup.

VY3ura uioHMalural ojiaMm, XaBoTup, KYpKyB, ail0 kabu cayiouii
TyWFynap KONKOHWTa TymuO KoJraHjaail 0Viau0 xomaau. Arap OyHra
V3UHUHT HOYOPCHU3JINTH, V3 HMKOHMATIApH Ba OWIUMIAPUHUHT
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Xa€Tuii Makcaja, Basudagapra MOC KEIMacluru TYFpHUCHIA
KaUFypuIIHM XaM Kyliaaurad Oyicak, Ou3 yTa 0axTCU3 HWHCOH
NOPTPETHUTa Ara OyJIamus.

V3ura Gyiaran WImoHYra onAMHTHHA ifyn OWiaH, TanaGIapHH,
UMKOHUSITIapHU OaxoJsall ypracujard HUCOATHU aHMKJIAraH XoJjaa
SPUINMII MYMKHH. Y3Ura HIIOHMAHIWraH ofaM ¥3 TanaG-IapuHH
dapkinail oaMaiiau, aliHaH KOHKpET Ba3usTAa KYJUlaHWIaJuraH
BazudaapHu OeJruiai onmMamu.

VY karra Ba XyJa KaTTa oMajJra MyXTOXX Ba aiHaH IIIyHTa
«Taa0ropivK» Kuiaaau, 3epo (akarruHa Iy Tapuka y V3ujaaru
«MeHy»HHM SIXIIU XUMOs KHi1aau Ba MyBadpakusITCU3IUKIaApU YPHUHU
Tynaupa onanu. Iy Ounan Oupra y ¥3 UMKOHUSATIAPUIAH [IIYHYAIUK
nryOxajaHaauKu, HaTWXKajla TamoMuia 6ap0oj OynuinHu Kytaaud. by
X0JIaT MCUXOJIOTHsIa HOaieKBaTIUK addektu naed atanud, OupuHYIN
oynu6 ncuxosor  M.C.Helimapk  TomMonuman JI.M.boxkoBud
naboparopusicuia TonuiraH. AWHaH Iy Makcajjap, Basudanapra
HHUCOaTaH HopMajl MyHocabaTiapra, 3apyp BOCHTaJapHM H3Jiallra
TYCKMHJIMK Kuiaaau. OpaMjia TaHiam UMKOHHMATH JapXoJl KucKapuo
KeTaau, cababu Xxap Oup BazusATIAa YHUHT Xaénu Oup Hapca - ¥3ujaaru
«MeH»HHU XUMOS KUJIWII Ba TabKUIAIl OrJ1aH OaH1 OViaau.

V3ura UIIOHTaH 0JaMaa OyHIra SXTHEK XaM HYK, ITyHUHT YUYH Y
MakcaJl Ba BazuanapHu TaHiamga erapjinda dpKUHINKKA 3ra. UyHKU
YHra Ha y3WHUA XUMOSI KWIWII Ba HA Y3WHU KYPCATUIIHUHI KEpPAru
Oop, y xap KaHjaail aapaxkajgard BasudanapHu Y3 oyaura makcaj
KWIMO KYWWIIM MYMKAH Ba MOC BOCHUTQJIApHU W3JIalld, YyJapHU
VPTaHHUILK, CYpaIld, aHUKJIAIITUPUIIA MyMKHH.

Vsura wumoHun MaBXyJ Oynran ojaM OwiMaraH HapCacHHHU
OUMKJIaH OYWK TaH OJaju, OyHU y3M XaKUJaru TacaBBypJiap, MIAXCHUI
naékaTh OWJIaH MYTJIAKO COJIMIITHPMAMIHN. Vs3ura UIIOHMAaNIUTraH
oJlaM y4YyH OuWJIMaraH HapCaCHHMU TaH OJIMII, >XyJa KYI XoJjapaa
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V3UHUHT 3aU(DIIUTMHA KYPCATHILL, Y3UHUHT XUMOSICUJIa KYUCHU3JIUTUHU
TaH OJUIIHUA aHrnaraau. IIyHUHr y4dyyH y caBosl OepMaciIuKHU
MabKysn Tomnaau. ByHUHr HaTmxacuaa, anbarra 1y OWJIaH KaMpOK
MyBadpakusTra SpuIam.

()

1.12. ¥Y3ura HHCOATAH MINOHY BAa HIIOHYCH3JIHUK
OeJrujiapu HUMaJapaa HaMOEH OyJaaamu?

MimoHY Ba MIIOHYCHU3JIUK KYJI XapaKaTu, FOPHUIL, 03 KYpUHUIIH,
Typull, Myomajiana KypuHanau. lIcuxosmorusaa WMHCOH TICUXUKACH
Y4yH OKyJa MyXUM OVyiaraH Teckapu ajokKa MEXaHU3MHUIaH
dolinananwiaau. ['an myHgaku, HadakaT WYKM XOJaT XYJIK-aTBOD,
OBO3, MUMHKA, KYJUIap XapakaTtu opkaiu udopanaHagu, Oaaku yiap
y3 HaBOathaa OW3HUHT MYKH XOJAaTUMHU3Ta XaM Y3 TabCUPUHU
KypcaTaJu.

Basusatnapna y3uHA XyOOM  y3Ura  MUIOHTaH — OJamilapliek
TYTHUIITa XapakaT KAJau0 Kypuil jo3uM. « M HCOHHU KUTOOMal VKU
aCapUHUHT MyaJidaapu JIx.Hupenbepr Ba  I'.Kanepo
UIIOHCU3JIMKHU KyWuaaruya TacBUpJaiawnap: «0u3 Oy XoJIaTHU
WHCOHJIApHU yMpiiapuia OupuHYMd MapoTada BUEOTa TYIIHUIITa TYFpU
KeJIraHjapaa Kym Mapra Ky3aTraHmu3. VHCOHHUHT y3ura OyiraH
MIIOHY BAa MIIOHYCHU3JIMK OCJIITMJIADUHU YHUHT TAIIKU XOJaTHAa Xam
KYypull MyMKHH O5KaH. Xopwk onumiapu  Jx.HupenGepr Ba
I''Kanepo omamnapjaru y3ura HUcOaTaH HIINOHY Ba HIIOHYCH3IHK
OeNrwIapyHu Ky3 Kapanuiapu  Oyilmya xapakTepiaiml TYFpuUcHaa
KyUuJaru KU3UKAPJIU MabJIyMOTJIAPHHU KENTUpAINIAp:
«Kymunnurumus, nry0xacu3ku Ky3uMH3ra TUK KapamaraH oJlaMJIapHu
OMPOH HapCaHU OCPKUTANTHU 1e0 YiIaiMus.

HNimoHy Ba
HINOHYCH3JINK

Oearujiapu




y A Y

—

Hurony Oearnnapu: Numonycusauk Oearuwiapu:
repaairaH, Kaaad - KOMaTH Kya1 ~ OapMOKJIApUHH  KOBYIII-
TUK Ba TYFPHU Typrad, KeHI TApuO  onum, OyHga  Ooln
KYWUUITaH eJIKalapH, OEKJIap GapMoKJIap acabuiiammo
caj o4ywiIraH, 6o OMpo3TrhHA XapaKaTIaHaIu 8K Ky
OpKara TallIaHraH, KOIljaap KapTUHU  YuUMYMIIad  KYAIu.
cal  Temara  KyTapuiras, bomika Ky xapakatu — aBTopy4-
nabapza Tabaccym KAHUHI KOIKOTH €KW OXWUPUHU
IoTypram». yalHa €KW IIUMHILL. . .

Ky3 xapawu — Ooumka TopTuHYOK OOJAHUHT WYKH
ofaMra, YHHHI' SMONHAOHAI xosatu. DOU3HOJOTHK ajioMaT-
KO6I/IFI/IFa TabCHP OTUIIHUHT Japu XaB(bCI/IpaHIHI/I aKcC
Ky'n Ba KyApatTin srtupaau. by xomarma Ooma
BOCHTACUJIUD, ranupacT- OApPMOFMHHM  CYpaaM, YCIHPHUH
ranjia KaTTHUK HWIIOHI'aH TAPHOFUHU TULUIAMAM, KaTTa
OJIAMHHHT KYIUIapH «rymbas» oJ1aM 3ca, OapMOFUHU pydKa €KU
HIaKIuaa Oup-Oupura KajJlaM OwWwiaH  ajaMaiTupuo,

KOBYIINO Typaa, OJaMHUHT
MaBKEM KaHYAIMK IOKOpHU
Oyaca, y my rym0asHu
HIVHYAIHK FOKOPH TYTaIH.

N.Oprens  «lllaxcmapapo  myHocaOaTiap

ynapHd Ttuanmanany. HO3uHu
TYCHINITa XapakaT KWilaahn — Y
OoF3MHU ¢€nub, OypHHU, I03M Ba
OOIIMHHN KallUTalIH.

TICUXOJIOTHSICH
kuToouaa  xucoOmammua, 30 gam  60% raga  omamiap
cyxOaTnamaérran Bakraa Oup-Oupnapura kapaawnap. LlyHuHraex
YHUHT TabKUJIalIN4a, arap UKku cyxoatgom 60% BakTAaH KYIpPOK
Oup-Ompura Kapa® ramjamica, JeMaK, yJIapHd HHMa ram
ranupa€TraluKiIapyuaal  XxaM Kypa, cyxOaTiaommiapd — KYMpoK
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ku3ukTupagu. Cyx0aTaomura KapaTuirad TYFpU, OYMK, MeXp OuJiaH
¢KM TUHY Kapalll Ba BAKTU-BAKTH OWJIaH HUTOXWHU Y€Tra OJU0 KOYMIII
yHra OyJIraH CaMUMMUHJIMK, WIIOHY, YbTHOOpJAH JajiojaT Oepaju.
be3oBTa, Karbuii Ba TUKWITAH HUTOX, «KY3JIAPHUHI CHUIIW» -
OynapHUHr Oapyacu  arpeccMB  XYJK-aTBOPHUHT  OEJITUCHAMDP.
Cyx0aTmomuaan 4eTra KapaTwiraH HUTOX, HOKYJAWIUK XUCCHUHHU
YaKUPYBYM HUTOXJIAPHUHT KUCKA- KUCKA TYKHAIITyBU, UIIOHUYCHU3IIMK
EKM alOIOPJIMK XUCCUJIaH Tapak Oepaiu.

V3uHrusra GyaraH WIIOHY HAdakaT CY3NANIMIIMHTH3, FOPHII-
TYPUIIMHTU3, KapalllMHT U3, OaJIKi KaHAal TUHTJIaW OJIMIIUMHTU3/1A XaM
Y3 akCMHM TOmaau, OyHAa VY3UMHU XypMaT KWIMIIHUHT IOKOPHU
mapa)kacu XxaM HaMo&H OVnaau. TUHTrIai OJUIIHN OWJIUII, MHCOHHUHT
aliTrannapujiad Kypa KYIpoK, YHHHI y3ura OyJraH MyHocaOaTujaH
nanonat O0epaau. AnbOarra, Oy HIIOHY Ba UIIOHYCHU3JIMKHUHI OHPO3
E¢PKUHPOK, TAIIKK OCNTUJIAPUHUHT alpuMIIapuaup. Xa€raa yjiap aHdya
KYN Ba TypJI TyMaHAup.

Il. TOPTUHUYOKJIMK: TYPJIU TOUDPA OJAMJIAPJIA
HAMOKH BYJIUII XYCYCHUSATJIAPH.

2.1. OnaMHMHT TOPTUHYOKJIUK Japaskacd yMyMHil paBuIIa
HuUMAaaa udoaaganaau?
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OnaMHUHT TOPTUHYOKJIUK JapaXxacuHu yagamiga
MyTaxaccucaap yui0y XHUCHMHI BYXYyJra Keauiiura cadad OyiayBuM
Ba3usTIIap TypJlapy Ba ofamjap Toudanapu MUKIOpPUTa aCOCIaHUIITHU
Makcajara myBoduk, ned Owmnagunap. bomikada aiiTraHma, KaHYaJIMK
Kyl TypAaaru Xa€Tud BasusTiap oJamMjJia TOPTUHUOKJIMK XUCCHUHU
yUFOTCa, WIYHUHIJCK, KaHYaluK Kyn Toudaaaru oaamiap UIyHJau
XUCHUHI  ByXyjAra  Keaumwura  cababuum  Oynca,  omamja
TOPTUHUYOKJIMKHUHT TETHUIUIM Jlapakacu Xakujaa (QUKP HOPUTHUIIL
MYMKHWH OYIaju.

Jlemak, y3-y3uaaH oxamJia TOPTMHUYOKJIMK XWUCCHUHU YUFOTYBYHU
Ba3UIT Typjapu Ba ojamiap Toudanapu KaHUYaJIUK KaMm OViica,
OJIJAMHUHI TOPTHHUYOKJIMK Japa)kaCl INIyHYAJIWK MaCTJIMIU XaKuja
XyJioca uuKapuil Vpuniau. Agnbarra, Xap Oup oxam yH7Aa
TOPTUHUYOKJIMK XUCCUHM YWFOTAJIWraH Xa€TU Ba3uATIAp Ba Xap XWI
Tou(a oJamMIIAPHUHT Yy3Ura XocC TYyIJIaMura sra Oynaau, sS’bHU OUp
OJIAMHHMHI TOPTUHYOKJIMUK XWUC JTUIIMTAa MYallsiH TypJard Ba3usATIap
Ba ojamjiap cababuu Oyica, Oomika Oup ojamaa OyHjaail XoJaTHH
OyTyHJIail y3raya Ba3usT Ba oJlamiiap BYKYyAra KeJITUPHUILIA MyMKHH.

AMMO ognatna Oapua  Xxonamiap/ia TOPTUHYOKIMK XHUCCUHU
YUFOTYBYM Ba3UAT €KUM ojaMiiap KaHaauaup cababra kypa KypKyBHU
103ara KeJITUPYBUM SKaHU OwiiaH TaBcuianaau. MacanaH, KUMHUIAD
Ky4yaJa HOTAaHMII  OJaMJaH HHUMaHUuJIUp  Cypall  Ba3usiTH
TOPTUHYOKJIMK XMC ATHUIIUTra cabad OVyica, Oolika OMpOBHU OyHIaii
Ba3UST YHUAJIUK XMXKOJIAT KUIMAWAM-10, JICKMH TaHUII OJaMJIaH Y3
HapCaCHHM KaWTapuO OCpUIIMHU WITUMOC KWJIHUII Ba3USATU KYMPOK
TOPTUHYOKJMK ce3ummura cabad Oymagu. HWkku xuil ojamjaa
TOPTUHUYOKJIMKHM BYXKYJra KEATUPYBUM XoJariap (apKjiv SKaHWTa
Kapamal, yJapHUHT 3aMHpujia OUp YMyMHM acoc, S’bHU TETHUIIUIH
XaTTU-XapakaT oOKuOaTjapu HOMabAyM OVIraHd YYyH YyJapJaH
KYPKHUII XUCCU MAaBXYUIMTMHU TabKuiall ypuriu. Ilcuxosmorusiaa
TOPTUHYOKIUK HaMOEH  OVJIMIIMHUHT y4 Typlara Japaxa
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KYPUHHUIIJIAPU aXpaTuirad 0yiuo:

bupunun pgapaxa, arpoduaarwiapra “MeH TOPTUHYOKMAH
CUTHAJIUHU UQOAATOBYM TalllKU XYJK-aTBOpJAard  Xycycusitiap.
bynpali mapaxka y4yyH KUMUH Bazustiapja MyBad(PakusTCU3IUKHA
KyTUILIJ]a HaMO€H OYIyBUM y3ura HWIIOHMACIUK  XYCYCHATH
XapaKTePIUIUD.

NkknHUYM  jmapaxkaga  TOPTUHYOKJIMKAA (bU3UOTOTUK
CUMIITOMJIAp, MacallaH, YSJIUMIIHUHT OCITUIIapy Ky3ra TalluiaHaau.

YuuHun mapaxajaru TOPTUHYOK Oojiaapra V3uHH Y3 TaxJIuil
KWINII, TUKKATUHU acocaH (hakar y3ura KapaTwil Ba YSITYaAHJIUKHU
Kyda KyWIM XHC 3THII Xycycusatn xoc. CypyHKanu napaxkara yTraH
y3ura UIIOHMACIMK  I[IaXCHUHr Oapua Qaonusat Typaapura V3
TabCUPUHU KypCaTAIU.

2.2. BOJIAaHMHT TOPTUHYOKJIUTUHM YHHUHT (PU3HOJIOTUK Ba
XYJK-aTBOPHIATM KaHAAl ajioMaTjap AKKOJ HAMOEH
ITAAU?

bonanapaa Hamo€H Oynanuran canOuii xuccu€riiap opacuia,
XO3UPIry KyHJa >XaMHATAa KaMm YpraHujraH Ba IIy OuiaH Oupra
’Kamoaja, aillHuKca, Oojamap opacuja aH4ya KEeHI TapKaira
TOPTUHYOKJIMK XUCCH XaM Oojla IIaXCH pPHUBOXJIAHUIIKMA KaTTa
MyaMMO XHUCOOIaHaIu.

Toptunuokyink  HadakaT Karra €mgard HMHCOHJApJA, OalKu
ycub kemaétran €m Oonanap
opacuza XaM Kyl yuypauju.
YyHku TOPTUHYOKTUKHUHT
OOlTaHFUY  HErW3M  ailHaH
OoJyanmapjia Kyn Ba T€3 HaMOEH
oynasu.

TopTuHYOK Oonanap




XyJIK-aTBopuaa (¢apK KWIJAUPYBUM KyHUJIard XyCyCUSITIapHU
axparnii MyMkuH. Jx. KaraHHuHr aHuKiIammya, TOPTHHYOK
OonanapAa TYMAKJIMK JaBpujaH Oomiad MyJIOKOTYaH OoJjajapra
HUCOATaH OpaK ypUIIMAArW TE3JIUKHUHT OallaHJIMTH HaMOEH
Oynamu. Ynap tabcupuaH Oynanuiap Ba KYNpok Wurnangunap. Typr
¢nulapyjia 3ca KOH Oocumiiapu OUpPMyHYa IOKOPHUPOK OYiIuIu
Ky3aTUJITaH.

» YnapHUHT XyJIK-aTBOpHJAa KynmuHYa OeroHa omamiiap Ouiad
ydpallyB/la MKKH Kapama-Kapiiu, SbHU  SKUH-JIAMIWIT Ba KOYHII
XyCYCHUSTH Kypaliyd HaMmo€H Oynanu. TopTuH4uOK 00Jia OMp TOMOHJaH
OeroHa ojaMm oyiiura OOPUIITHU UCTAKWIM, Y TOMOHTA KaJlaM TalllJIaiIy,
JEKUH TYXTab opKacura KaiTaau Ba OEroHa oJlaMHU aijlaHuO YTaau.
bynpaait XyJnk-aTBop aMOMBAJICHT A€0 HOMJIAHAIH.

» Kummmmap Owunan MyHoca-Oatna TaHJIAHTAHIWK:  SIKWH
WHCOHJIAp Ba SXIIM TaHUNUIAP OWIAH MYJIOKOTra KUPUIIU-ITAITHA
ucTail, 0eroHa Kumujaap OujiaH MyJIOKOTTa KUPHIIMUIITHA UCTaMaCTUK
€K1 MYJIOKOT/Ia KuliHanuill. berona nHconmap OuiiaH yupamiraiujaa Ba
MYJIOKOTra KUpHUIITaHuaa 00J1a SMOIMOHAN TUCKOM(POPTHU XUC ITATU
Ba Oy Vy3ura HucOaTaH WIIOHYCH3IIMKIA, KYpbaTCU3JIUKIA,
3YpUKHUIIIAA, aMOMBAJICHT SMOIUSJIAPHUHT MYJIOKOTAaH KOHHUKHUII Ba
my OujaH Oup Karopja OoIkanap OJauJa KYPKYB Ba XasiKOH
MaBXYJIUTUa HaMOEH OViaJiu.

» Kymumnuk onauga YMKWIN KWIWIIAQ, XaTTo IIeIarorHUHT
OJIMH caBoJUIapura »kaBoO Oepuill Oyiaca xaM KYpKUIIJa HaMOEH
oymanu.

bonanap TOPTUHYOKIMTMHU UYYKyp WIMHH TaaKUK JTraf
MyTaxaccuciaap OyHJal XHCHUHI XYJIK-aTBOpAa KyWujaru yMyMHi
ajoMatiiapja HaMmoEH OVJIUIIMHU TabKUIaiaunap:

1) HoTaHMIl ojxamjap OWJIaH YydpallraHja SKHHJIAIIWAII Ba
y30KJIAIINII XapaKaTJIapyuHU aMalira OIIMPHUIN HCTaru YpTracuiaa
KypaITHUHT KSUHIIIH;
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2) OeroHajap Ba Oab3Wja TAaHWIN KaTTaJiap OWIAH MYJIOKOT/IA
HOKYJIAMJIMKHU XUC 3TAETTAHJIMKHU HAMOEH 3THUIL;

3) Xxap KaHJaii OMMaBHi YMKHUIILUIApJAH, Iy >KyMJIaJaH, Aapclaa
TypyX oJiiuja *aBo0 OepuIlJIaH KYPKHIII;

4) omamitapra MyHOCa0aTJa TaHJIOBUYAHJIMKHUHT IOKOpU
JapakaCMHU HaMOEH 3ThO, OeroHajgap OWJIaH MYJIOKOT KWIHIIIAH
Y3UHU YeTra TOPTUI €KU OyHIal MYyJIOKOTTa KUMWMH KUPUIITUII.

KosaBepca, maxcyc 3KCHEpUMEHTaNl TAAKUKOTIAP TOPTUHYOK
OoJlaslapHUHT OoOllKa OoJiajiap/iad TamadO0yCCU3IUTH, KaTTaTapHUHT
TUKKAT-9bTHOOPU KapaTWIraH Ba3WATIA, YJApPHUHT Xap KaHpaai
0axocuJlaH YysUIMIIH, MYJIOKOT/AA CyX0aTIOIl HUTOXUAAH KY3UHU OJIUO
KOuuIlM, OyHIall XoJjaTraa HOKYJIAWIUK XUCCUHU HU(OomaIoBYH
OpTUKYA XaTTU-XapakaTJapHU amajra OIIMPUILIH, Karrajapra Kam
MypoO’KaaT KWIMIIM Ba YJApHUHT CaBoOJlapura KHCKa >KaBoO
KaliTapuill OWjiaH 4YeKJIAHMIIM, akcapusiT (QUKp Ba XapakaTiapu
aMOuBajeHT (MKKM Oup- Oupura Kapama Kapiid Ma3MyHJaru)
SMOIMSIIapra acoCIaHUIIK OulaH axpaiud TypulId Y3 TaCAUFUHU
TOIITaH.

TOPTUHYOKJIUKHUHT yIIOy — JapakaJlapuHU Ba XapaKTEepUC-
TUKaJapyuHU OWIMII OPKaJud TOPTUHUYOK MHCOHHUHI HWYKH OJIaMHUTa
KUPUIIT MyMKHH.

2.3. Knuuk MakTad naBpujaa TOPTHHUYOKJINUK HAMOEH OYJIMII
XyCyCMSAIT/IApM HUMAaJapaaH uoopar ?

MakTab nmaBpu OoJjia xaétuja OypuIIHII JaBpu XUcoOIaHaau, Oy
naBpja y SHTH Xa€T (aosusiTUra, SSHTM MYXUT IIApOUTUra KUPHUO
Kenajau, KaTTajap Ba TEHrJouuiap OujaH SHIM MyHocabaTiap
VpHaTHUIl, yJIapHUHT opacuja Oynumn skapac¢Huga Ooyia OyTyH Oup
SHTU KaMmoajlap TU3UMura Kymuiand Oopaau. by maBpaan Oormniad
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O0ona (aoNUATUHUHT Ma3MyHHM XaM, Te€Bapak aTpodarud Hapcaiapra
MyHOca0aTu Xxam y3rapajiu.

by xapaéniap KWYuMK MakTad Emmaard OOJIAIAPHUHT WYKU
PyXHil KeYMHMajlapuJa  MabliyM Oup V3rapunuiapHu KeaTHPHUO
YUKAPAJIH.

Kynmuunuk  Oonanapjaa MaBxkya — OVaraH — XasbKOHJIAHMII,
XaBOTHPJIAHUII, Yy3Ura HIIOHMACIHK, KYpPKyB, MYJOKOTra KHpHIIa
OJIMACJIMK, Y3WHM  YeTra TOPTHUIL, MaKTad MyXUTHUra MocCJallia
OJIMACJIMK XOJaTjapyd KYNpoK KUYMK MakTad &émmparu Oonanapiaa
yupaiiau. bonaga cogup Oynaérran Oy Xuccuil XoJiaTinapHu Oup cys3
OwJIaH allTraHaa TOPTUHYOKJIUK Ae0 aTaitMus.

Kuunk makta®b €mmmaru
TOPTUHYOK OoJiajiap y3aapuHu
éKMMCH3, HO3UK Tabuar ne0
Xuco0J1a0, TOPTUHYOK
Oynmaran OoJanapra
HUcOaTaH Y31apuHU aKJIu
nacTpoK Je0 xucoOJamagy.
By ¥y3unu OouikanapaaH mact
Japaxkara KY VUL
xucoOmanaau. TopTHHYOKIIAp
y3ura OYiaraH MIIOHYHM IIacCT,

i KYPbATCU3, Y3UHHHT
KaMUYMJIMKJIapura XaJJaH OpPTHUK 3IbTHOOp OepaauraH, xaéimapacr,
y3rajap Ooiauja Kyiarwid OYynam0 KYpUHUIIJIAH KYpKaauraH, Xap
KaHJal TaHKUATa TabCcUpyaH Oymaaunap.

TOpTUHYOKJIUK XHCCH yJapra KaTTUK TabCUpP  KWIHIIH
okuOaruga, y3JdapuHA UHJ0pa KWiIa OJMai, XaTTH-XapakaTujaa
TaOMUIIIUK MYKOJIau, MUMHKA Ba OBO3 TOBYIUIApHAA XaM Y3rapuill
naio oynamgu.

TopTuHUoK Oosamap, ’kamMoa opacuja MIOXKH Oopuya
KYpUHMACIUKKa XapakaT Kuninagu. JycTtinapu, cuadaonuiapu ouinax

31



OynraH MyJIOKOTAA Y3WHU OUTTa KOJUIIra COIMO TYpUILIM HATHKACK]IA
OyHIaii Oonayiap CEKMH acTa Y3WHMU ojamjapiaH ojau0 Kowaauiap.
Arap Oy XxoJjariap Karrajap TOMOHUJaH OedapK KOoJIupHIica,
Oojla myHjal xoJjarda yiaraiku® Oopca, TOPTHHUOKIMK 3ypaiuo,
OYHMHT OKMOaTHAa OFUpP HEBPO3 XoJaTUTa OJIU0 KeJlaIu.
Kuunk maktad €mmaaru yKyBunMiap y4yH YKUTYBUM Hiean 1e0
XUCOOJIaHTaHU YUYH YJIApHUHT TabCUP Ky4u Oajanja Oyiaau.

Manamu YHUBEpPCUTETHU oMMIIapu TaAKUKOTIApU
HaTWXKajlapyura Kypa  TOPTHHYOK  Oojajlap  KYNMMHYa  [acT
Y3namTupyBuniaap Katopura kupaauiap. TaakukoTna KUYUMK MakTao
éummary 4,5 Ta Gona MIITHPOK 3TraH.YKUTYBYHIAD OOIAAPHUHT
SMOIMOHAJN, XYJKAN XYCYCUSTIIADUHU, IIYHUHTACK Y3JIAIITHPHUII
HAaTWKaJIADWHY aHUKJIaraHiap.

TagKUKOT HATWKATApPUHUHT KypcaTulln4ya, TOPTUHYOK, VY3
KoOurura Vypairan Oojajgap TEHIJONUIApYW JaBpacura KuUWUH
MOCIaluuiapy Oujgad Oup KaTopAa VKUIga Xam Oup KaHua
KUAMHIMWIMKIAPHU XUC Kuirannap. Knuuk makTad €myaaru 0osanap
TOPTUHYOKJIMTH  IOKOPH  Japa)kajJard  XaBOTUPJHUK,  y3UTra
UIIIOHMACIIMK, Xap OMp Maiijga Hapcajgapra xam »bTuOop Oepuill kadu
XycycusTiaap Oujian Oupra KOMILUIEKC XOJij1a HaMOo€H OYynaau. JIekuH
nry OusaH Oup KaTopna yiap KynuH4Ya MabjiyM OUp UKTHAOP COXUOU
Oynmaauiaap, KOMBIIIOTEP TEXHHUKACMHU OCOH VY3JIalTUPHO, KHUTOO
YKAIII Ba pacM YM3UIIHU  EKTupaawiap. JIeKWuH  ymapHUHT
UKTUAOpJIApU, XaTTO TAJIAHTIIApU XaMm Yy3iapura HucOataH Oyiran
UIIOHYCH3IIUK, y3rajgap OuiaaH MYJIOKOT/Ia MYKU 3YPUKHII KOMIUICKCH
OwnaH Tycuiaran OYynaau. ByHUMHr okuOaTujaa KyNMUHYAa HKTHJIOPU
KaMpoOK, JIEKMH YIJa0yppoH TEHrAouuiapura Kym xabxanapna
IOTKU3UO KyulIapu MyMKUH OYJiau.

[lenarormap Oonaga y3ura HUcCOATaH MWINOHY IIAKIUIAHTUPHUO
oopuIIapy MyXUMIUP.Y3ura HucOaTaH HIIOHY OOJIaHHW MakKTallgaH
Ooounutanaau. bomaHuWHr Y3UHM 3Mac, OaJIKu YHHMHT XaTTH-
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xapakatiiapy, GaoauaTy Ba OaxapraH HIUIAPUHU MaKTall MyMKHH.
VY3ura HucbaTan umoH4 MmyBadpakusT acocuia 3ara KeJau.

MyBaddakusar kynuHya myBaddakusiTHy, MyBahDaKuAITCU3IUK
aca kenrycu MyBadpakuaTCu3INKKa cabad Oynuim MyMKkuH. bomanu
y3 xatonapura OOCHKJMK OWJIaH MyHOocabaraa OYJIMIIHHU, XaTo Xap
Oup kumuaa OYIUIM Ba yJiap HUMArajup ypratuiid MyMKUHJIUTHHA
TabKUJIANl OOJIaHW Y3 TOPTUHUYOKJIWTUHU €HTUILra, Y3WHU OMAaJIH,
MyBahakusATIN Ba 0aXTIM XUC KWIMIINTa EpaaM Oepau.

2.4. boaaga TOPTHHYOKJIUK HAMOEH OYIMIIMHUHT €1ITa O/l
TadgoByTIapH KAHIAMH?

boslanmuk MyJOKOTMHUHI Xap XWI1 IIaK/JIapyjia TOPTUHYOKIUK
HaMOEH OViIMIIMHUHT €mra ouj TadoBYTIapU Ky3aTWUJIAJU: KUUHK
MakTabraya €I JJaBpy/ia TOPTUHYOKJIMK Ba3uAT OusiaH OoFIMK ((hakat
MYJIOKOT Ke4aéTraH Ba3MsTra ajoKaJop MaB3yJjlapjiarui) Ba Oupop
IOMYyIl 03acujaH OyjgaauraH MYJIOKOTAa KYIPOK, Ba3uATAaH
TalllKapujard Ba OwiMINra WYHaITUPUITaH MYJIOKOT/a 3ca KaMpOK
napaxaga HaMo€H OYynaau. bupok ertu €mra Keaud MyJTOKOTHUHT
Oapua makimapuga OoJiaJap TOPTUHUOKJIMTUHUHT HAMOEH OYIuIIN
Japa)acu JIesipJii TEHIJIAMMNO KoJaau. YMyMaH, MHUCOJI YYyH TYPT
¢mga MYJOKOTHUHT (akaT MabliyM Typiapujaa TOPTUHUYOKJIMKHU
HAMOEH »JTraH Oonamap TYpT-Oem €Emgad KeWuH YHUHT Oapua
makapuaa OyHAal  XyCycHATHM  OWJIaH  aXpalud  TypuIId
TACAMKIAHMOKAA. YCMHUPIUK JABPHIA TOPTHHUYOKIHK XYCYCHSTH
KYIIpoK HaMo€H Oynanu. Opataa y HOXyWI TalllBUIUIaHUILIAP
KOMIUIGKCH  OwmiiaH OOFJIUK OYIuO YCMHp HIaXCMHU  TYJIAKOHJIU
MIAKJUTAHUIIUTa ~ XaJIakuT  Oepaju. Kymuunuk  TOPTUHYOK
yecMupnapaaru 0y  XycycHST sfHA Kyn HWiap yHU  Tapk
aTManau. TOpTUHUOK MHCOH YYyH OWila Kypull, Kapbepa
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pexanamTUpUIl  KyJda KUWWHUYMIIUK
OWJIaH Xall ATUJIaAUTraH Macajaaapaup.
ToptuHuok ~ Oonanmap  TabIUM-
TapOusicuJla  yJapHUHT  aHa Iy
UHIUBUAYa]l XyCyCHUsITIapura Karrta
bTUOOP OepuIl Kepak. TOPTUHUYOKIUK
O0ab3aH OoJia KarTa OyJAraH capu yTuo
KEeTaJUraH XojaT XUCoOJaHa Iu.

JlekuH OyHpali OaxTiM XoJHca
XaMMa BakT XaM coaup  OVmaBepmaiau. Kymuumnuk Oomanmapra
TOPTUHYOKJIMKHA WYKOTHII Y4YyH KarTajiap €EpJaaMu KyJa 3apyp
Oynmangu. TOPTUHUOKJIMKHM Oaprapad »>TUIITa WYHANTUPWITAH WII
¥3apo KeNUIIWITaH, JOMMUM, YugaM OwiiaH Ba 3XTUET OYJraH XoJaa
aMaJira OIIMPUJIUIIHM 3apyp.

by 6opana Kyiugarmiapra yTH00p KapaTUI JIO3UM:
O Oozara y3uHU Y31 MK0OMH TapOusialll KUMKOHUHU SIpaTuO Oepul;
O OOJIaHMHT Y3U XaKuja EMOH VUJIaIIUra My KyiMacluK;

O aBBaJIO Y3UHTHU3 (hap3aHIUHIU3 XaKuAa EMOH TalMpPUIITUHTH3Ta
AYIT KYUMAaCIIUTUHT U3,

O OoJyia Xammara yxiaraH OYJIMIIM Kepak 3mac, OaJIKu y y3ura xoc
OVAUIIM KepaK MPUHIIUIUTA aMall KWIMIIUHTU3 JTO3UM.

YHyYTMaHr KUIIUHUHT V3ura HUcOaTaH HadpaTH YHHUHT XaéTH
Ma3MyHUHUHT WyKonumura cabad oynuimu mymkud. B. Jlesu, Poccus
NICUXOTEPANEeBTH Ba TICUXOJIOTH (UKpHUTA KYpa, KUK Y3UHU SIXIIH
Kypuiu, Oolikazap OuIaH TaKKOCIaMaclIUIy, Y3UWHU 0axoJjiaMaciauru
KEepaKJIUTHUHU TaBcUs dTajau. YyHKH Xap OMp MHCOH y3Ura Xoc Tap3naa
WHIUBUAYJIUDP Ba Yy Y3UHU UHBOM J1e0 KaOyJl KHJIUIIINA KEpak.
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2.5. TOPTUHYOKJMK XyCYCHSAITH KAHYAJIHMK OapKapop,
y YTUO KeTaJurad xojarMmu?

[ynnaii ”HCOHJIap XaM OOpKH, yjap Y3JIapUHUHT TaOuatiapura
Kypa TOPTUHYOK 3Macliap, JEeKHH OOIIKaJTapHUHI KaMTaIUTUKJIApH,
YUJAMIIWIIMKIIApA Ba  MaH3yp OYJIMII SXTUEKIAPUHM HAMOEH
ATMACJIMKIIApUTa IBTUOOPIAPUHU Kaparaguwiap,  YpPHAK OJIMIITa
XapakaT Kujiaauiaap Ba yJaapjeKk OYIuIlra MHTUJaIuiIap Ba OKuOaTaa
TOPTUHYOK OYIUO KYpHUHAIUIAP.

TOpTUHYOK  HMHCOHJIApra KYyNWUHYA Y3U YYYH HOXYUI, VY3HU
XOXJJaMaWJUraH WYKM  XOJIATHUHT 103ara KeJIWIIW, Kyl Xa€Tuu
Ba3usTIIapAaH KOUUIINTa, EJIFU3JIMKKA Ba TYJIUK H30JSIUITa MaxkOyp
ATYBYM XyCYCUSITIHP.

[lcuxonornapHuHr ¢GuUKpuya, TOPTUHYOK HWHCOHJIAP KYMHUHYA
y3ranmap Tabcupura xyjaa te3 oepunanuiap. CypyHKalIM TOPTHUHYOK
KUIIWIAp KYMUWIMK OJAuAa HUMaJup KWIMII Tajnad JTUiIraH
BaKTJapJa BaxuMara TylIaawiap Ba Y3JapuHUHT YHmIOy XojaTjiaapu
OJIIMAA WIOKCHU3 KOJaJuiap Ba yJap y4yH siroHa Hya Oy - Ko4uuO
KeTUIll €KW OepKUHHO onuin Oynud Kojaau. TopTUHUYOKIMKHUHT
OyHmaili rOKOpW Japaxacu Hadakar Oosanapra, Oanku alpum
KaTTajapra XxaM Xocaump. Em karta 6ymran capu Oy xomar yTuO
KeTMaiiau. OHr €MOH XoJiatda Oy HEeBpO3 IAKJIWra, OHI Mapajidyura
YTHO nenpeccus X0JMaTHHM 103ara KeJITHPHUIITH MyMKHH.

Maxcyc JOHTUTION, SSTbHU Y3JIYKCH3 paBUIa alHaH OUp Typyx
ogamiapaa y30K BAaKT JAaBOMHJIA YTKa3WJIAJUTaH WIMHUU-TCKIITUPUII
UIIapd  TOPTHUHYOKJIWK aHYaruHa OapKapop XoJuca SKaHWHHU
tacnukianu. JKymimagaH, MabiayM — Oynummya, yd4  €mija
TOPTUHUYOKJIUTY OWJIaH axpanud TypraH Oojnanapja yumly cudar eTtu
¢mma Xam cakjiaHuO Kojaau. bupok aliHM BakTaa Typid €I
JaBpJjiapujia TOPTUHYOKJIUKHUHT TYpJid Aapaxkkaja HaMOEH OYuIlu
XaM UCOOTJIaHTaH.

XycycaH, TOPTUHYOKJIUKHUHT HUCOATaH TMacT Japakacd KWYHK
MakTabrada €m JaBpuja HaMO€H Oyiica, Oem €mra Keiaud yHUHT
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aapakacu KECKUH OpTHUIIM, ONTH €mjga Oupo3 macaiuO, ertu émra
KeJraHJa aH4ya  KUCKapulIu  MabiyM  OyiMmokna.  Alpum
MabJIyMOTJIapra Kaparasja KarTa YCMUPIUK JaBpuIa
TOPTUHYOKTMKHUHT YMYMUM JTapakKacu OPTHUIITN Ky3aTUIadH.

2.6. Huma yuyH TyHFuu ¢ap3anjg KynuH4Ya TOPTUHYOK
oymnaaun?

Owunana Oup Hewa Qap3ana Oyica OuUp XU MyXHUTHAA yJIAPHUHT
XaMMacu XaM TOPTHUHYOK OYlaBepmaiu. Kyn xomatnapna
TOPTUHYOKJIUK acocaH TYHFUY (dap3anapra X0C
oynagu.®.3umbapao Oy XoJaTHM KyHujgarmya wusoxjaiau. Orta-
oHanap ¢ap3aHa AyHEra KEJNMIIM Ba YHU KaTTa KWJIUII >KapaéHHUIA
MaKCHUMaJl Japa)kaJlard XaBOTUPJIAHUIILUIApU acoCaH TYHFUY (ap3aH]
Owran Oofnuk Oynamu. WkkuHum ¢ap3aHa TyFuidraHuja yiapnaa
OMpMyHUYa THUHYIAHMII BYXXyAra keiaraH OynuO, Oonara HucOaTaH
yeksoBiiap HUucOatan kamasau. lllyHuHrnek, kuuuk dap3aHg Kyd Ba
xapakarna TYyHFu4 (dap3aHjgaH yTa OJIMACIMIMHM aHIJIaraH XoJjja
fo3ara KejraH Typjiud Ba3usATIap Ba  MyaMMOJIOPHM €YHUII Ba
MYJIOKOTTa KHPUIIUIITHUAT CcO( TMCUXOJOTHK WYIIApUHHU KUAUPAJIH.
VY mryH4aku MyJIOKOTTa KUPHUIIUI, KETUIIUITYB, OUpJIallyB, TabCUP
YTKa3ulll WYIUTApUHY YpraHuiira Maxoyp Oynaau.

Tub6uér ncuxonorusicu Oyinya mMyrtaxaccuc, AokTop Jlrocuib
dopepHUHT TabKUJJIAIINYa, UHCOH HEPB TU3UMUHMHT TIJIACTUKIIMTU
TYHFUY pap3aHaJIapHUHT OWIQJard Iaxcjiapapo MyHOcaOaTIapHUHT
Oona yuyH erapau Oyiamacinurd Ba Oy MyHocalatjiap OpKajid
KOHJIUPUJIUIIT MYMKHUH OYJIraH TCHUXOJOTUK 3XTUEKIAPHUHT €Tapiu
napaxkajaa KOHAUpUIMACIUTH Owiad Oofnuk OVnamu.  TyHFu4
dap3zanmyiap ownagard yHjAaH KMYMK OYJIraH MKKMHYM Ba YUYHUHUYU
¢ku siroHa ¢ap3aHjiapra HucOaTaH KYIPOK KyJIa0-KyBBaTJIaHUIITA
Ba  MaKTaIMHUIIMTa OHXTUEK  ce3amuwiap. Iy  sXTUEKHUHT
KOHJIUPUIMACIUTH TYHFUY (ap3aHga TOPTUHYOKIUK, Y3Ura mact
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0axo Oepuill KabW XyCyCUSTIAPHUHI IIaK/UIaHUIIUra cabad Oymanu.
bynnait 6onanap te3 xada 0ynud Koyaauran, XuccueTra OepuiayByaH,
apazyaH OVnamuimap. IIyHuHr y4yyH XxXaMm Yylapra HucOaTaH
MyHOca0aT/ia IOMIIOKJNK, WIHKJIWK Ba KYJIa0-KyBBaTall OVJIUIIM

3apyp.

2.7. TOPTHHYOKJIMKHM HYKOTHII KEPAKMU EKHU
PUBOKIAHTHPUIN?

AWpUM OTa-OHAJIADHUHT (PuUKpUra Kypa, TOPTUHYOKIUK Oy
mwxoouil cudar xucoOaHnO, axjoK HOpMalapura MOC KeJlaJHuraH
cudaraup.Ynap TOPTHUHYOKIMK XaTTHU-XapakarjiapJard OFMIIUIII
SKAHJIUTUTa OSKUAAUN IbTHOOp KaparMmaWawiap. XarTto yJapra
Oonagaru TOPTUHYOKJIUKHU OapTapad ATUII 3apypiidru xakuaa Qukp
ownaupuiranuaa xam “Onobau kamrtap 6osia OViaub ycranu sxmm’ —
neb >kaBoO KaWTapamwiap. bab3aH oOTa-oHajmap KaMTapiiMK Ba
TOPTUHYOKIUKHHU OUp XUJT XyCycHsT Ae0 XxucoOnanaunap. Acinuaa Oy
UKKW XU XYCYCHUST MYTJaKo OUp XHJI dMac.

TOPTMHYOKJIMK MIAXCra Y3WHU TyJla HAMOEH JTUIHUAA Ba Y3 MIAXC
XYCYCUATIIApUHU TyJia TaJ0MK ATUIIIApUIa Ba TypiH (paonusitiaapaa
MoBBadakusATra  JPUIIMILAAP  XaJlakuT  Oepau. Oy  Xojaa
TOPTUHUYOKJIMK KOPPEKIMS KWIMHHUIIA JO3UM. Arap KHWIIH OHIJIU
paBuIlJIa, ¥3U X0XJ1a0 TOPTUHYOKJUKHHU TaHJaca Ba Oy YHUHT XaETHil
MakKcajjapura OSpHUIIMIIMra Xajgakur Oepmaca, Oy  xojatria
TOPTUHUYOKJIMK  KaMYWJIMK 23Mac, OaJlKh  MHHHMAJ Tap3jaru
WOKTUMOUM KOHTaKTjapjaH wuobopar OyiaraH oaguid Xa€T Tap3u
XUCOoOJIaHaIN.

2.8. TOpTUHYOKJINK KYNPOK Kaiicu KUHC BAKWLIapuaa Ba
KaHJAal HAMOEH HaMOEH OyJaau?

TOPTUHYOKIMKHUHT TOWIeBOpY ajidaTTa Oojanukaa KyHuiIagu.
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XaMmazaH XxaM Kypa KynpoK MakTad YKyBUMJIapy Opacujia TapKajira
Oynu0, nekuH Oy nmeraHu yHra ¢axkat Oojanap WynuKaauiaap JeraHu
smMac. Karra ¢Empgarm axoJUHUHT CaJIMOKJIM KUCMHAA XaM
TOPTUHYOKJIMKHM Y4YpaTUIl MYMKHH Ba Y3JApUHUHT XaéTiapu
JTaBOMHJIA XaM YHJIaH KyTyJja oJManIuiap.

Vemup éimga TOPTHHUOKINK YFUI Gonatapra HHcOAaTaH KYIPOK
Ku3 Oojlalapjia Ky3aTWiIagu, YyHKH Kuzjiapaa Yrun OoJanapra
Kaparaija KYmpoK Tallku (DU3UOJOTUK Y3rapuIIapHUHT HAaMOEH
OyNIMIM, TalllKd V3rapuluiapujaH HOKYJIAWIWKHM XHC OTHIIH,
TOPTUHUILIY, YSUTUIIK, MakTadaa ono0siu, Xa€Taa ysTyYaH, aHJIUIIAIN
Oynum, wxoOM XynKd OWiaH Ky3ra sSIKMH OYiIuIn Xamjaa Kapama-
KapIiyi >KMHC BaKWJIapu YYYyH KO3uOaau OYIMO KYpHHHUII HCTaru
YCTYHPOK.

ABBaJio K13 Oostanapaaru 0y XyCyCUsITIapHU OTa-OHaIap Oujiaaa
MIaKJUIAHTUpPIITa Xapakar Kwiagwiap. JIekun Oy, xamma >KaMHSTIA
XxaM  anbarra  aémaap OJpKakiapAaH Kypa KYIOpOK TOPTHHUYOK
Oymamuiap nAeraHd »sSmac, Oy MyTaHOCHMOJMK MaMJlakaT Xamja
KAMUSATHUHT MaJaHUM KaTigamMura Kapa® Vy3rapuiid MyMKHH.
IIcuxonoruk TaAKUKOTIAp HATWXKaJIApUHUHT Kypcatuiinya (.
3umbapno, H. B.Kmoea m 1O. B. Kacarkuna), TOPTHHUYOKJIHK
Japaxaliapy YFWJI Ba KuU3 Oojiajapaa HucOaTaH TypJaudaaup.
Macanan, makrtaOrada aaBpja  YFuJI Oojlajiapra HucOaTaH Ku3
OoJanap TOPTUHUYOKPOK OYiaaumiap.

V¥ Ba Ku3 GONANAPHUHT Y3Iapy XAKHUAATU XUKOSUIApH OKYIa
KHCKa Ba Y3WMHU €TapyiM Japakaja 0axoJiail OJMaraHjiuri sSIKKOJ
HaMo€H Oynamu. @. 3umOapio TabKUAjalIdya, VYFWI Ba KU3
Golanapaa TOPTHHYOKIUK Aapaxanapuia Gapk MaBkKy Oyiaam. Yt
OoJlajlap TOPTUHUOKJIMTH MYK OViaraH TeHraonuiapura HucOaTaH
V3MapuHU oJaTaa JKyJa KyucH3, XYHYK, KYJIWJaH Ky Hapca
KeJIMalauran, Ku3 Oojajnap dca y3JapuHM EKUMTOW 5SMac Ba
OyTOHaIapuaaH akJuid sMac ne0 xucoOnaiguiap. TOPTUHUOKIMK
0ab3aH Oonma karra OynraH capu YTUO KeTaJuradl XoJiatr
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xucoOnanaau. Jlekun OyHmall OaxTiau XoJuca XaMMa BakT XaM
OynmaBepMaiiiu.

Kymuunuk 0osanapra TOpTUHYOKJIMKHA MYKOTHUIN YUYH KaTTajaap
Epaamu xkKyaa 3apyp Oynamu. TOpTMHYOKJIMKHM Oaprapad »>TuIIra
HYyHaNTUpWIraH Uil y3apo KEJUIIWJTraH, JTOMMHM, yujaM OWJIaH Ba
AXTUET OYNraH XoJjja amajra OUIMPWIMIIM 3apyp. AWHHKcCa, Oy
Oopajga KMYMK MakTad €mmjard YKyBUWiIapja YKUTYBYM Hacal Jie0
XUCOOJIaHTaHU YUyH YJIAPHUHT TabCUpP Kyuu OanaHj Oyiaau.

Vrun  Gonamap — Y3NAPUHMHT  TOPTHHYOK OyimaraH
TEeHIIoIIapura HucOaTaH >Kyda Kydycu3, Kyda mact Oyiliau, Xyjaa
CeMM3, Kyda XyHYK n1e0 xucoOnanaunap. TOTUHUYOKIMKHN HYKOTHII
€K PUBOXJIAHTUPHUII KU3 Ba VFUI Oojanap opacuja Typiauya
axaMUsITra 3ra.

2.9. TopTuHYOKJUK Typiu Touda ogamiaapaa KaHaai
HAMOEH 0yaaau?

TOPTUHYOKJIMK TYpJIU touda ojamnapia KaHgall HaMOEH
OynuiM Oyiinya MCUXOJIOT OJMMIIAPHUHT KYNTMHA MYyJOXazajlapu
MaBxyJl 0ynu0, Oynap Kyluaaruiapaup:

% TOPTUHYOKJIMK, MHTEIJIEKT CHHIAPH HACJIaH-HAC/Ta YTaJUuran

WHIUBHUAYaN XyCYyCHAT;

= ySATYaHIUK cabad OAJAUNA  COIMOJOTHMK  OWIMMIIApHU
srajjaMaraHjidK Ba  MYJIOKOT  Mallakajapura sra OYyJIMaciuK
xycycustu (buxeBropuctiap);

= TOPTUHYOKJIMK - Oy HWYKM aHIJIAHTaHJIUMKHU TalllKapura
yukapagurad cumnToM (IlcuxoananuTukiIap);

% IDKTUMOWM MyXMTHUHI INAPOMTIApH Cca0a0 KHIIMHU yATYaH
Oynu6 konmumu . «MeH ymMyMaH Y3UMHHM TOPTHHYOK OJamMMaH, /€0
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VinaliMaH Ba MEHM OomIkaiap XaM INyHAaW Vimamagw» JaeraH
(bukpiapHu Wirapu CYypUILIUIIN HaTHXKacu (Mbxtumontit
MICUXOJIOTJIap);

B. H. KyHununa TomMoHugaH  Oepwiran  Tabpudaa,
TOPTUHYOKJIMK, MHCOH IIIaXCHTa XOC XYCYCHsT cudaTuia Kapaiaiu,
rapud MyaJUIMPHUHT Y3U TabKUJIAlIMYa, TOPTUHUOKIHMK - >KapacH,
X0JIaT Ba XYCYCHUST OYIUIIM MYMKHUH 3KaH. TOPTHHYOKJIMK ¥3apo
MYJIOKOT Ba ajokKa OwnaH OOFIMK OViauinura kapamai, 0ab3u
MHCOHJIAp XAaTTOKW ENFU3JIMKIA XaM YHH Xuc OJrtaauwiap. by
VTMUILJATH  OMAJCU3JIMKIIAp Ba XaToJapHU dcra ojraHja €ku
KeaXkakJary maxciaapapo MyHocabatiap Oycaracujia 103 Oepaiu.

K.13apng  TOPTUHYOKIMKKA, JOWUMHMH  pAaBUIIJA  YSUJIMII
XUCCUETIAPUHU OOIIIaH KEUUPHUIII kapaéHu cudaTtuaa Kapainau, 3epo
yHJa UHCOHJAp OwiaH MYJOKOT YOFMJa WIINOHY XHUCCH Ba Y3UHU
KyJIJal CEe3WIl WMKOHUHUHI WYKJIWATH TYIIYHWIAQOW. Y  YSJIALI
T€HUHUHT MAaBXYJIUTH €KW YSJIUIITa TeHETUK MOMWIIJIUK MaBXKy[ €0
TaXMUH KWiaad. TOPTUHUYOK KUIIWIAP Y3JIAPUHUHT AUPUM XYCYCHUSAT
Ba KOOMJIMATIAPUHU KajapiamHu Ounanunap. Kynmuunuk xonaTiapnaa
yJap KyWwId Y3-Y3WHU TAaHKHUJ KUJIyBUWIAPIUP. YJap y3Japura xxyjaa
IOKOpHU TajabjapHU KyiraHiapu Oouc y3jaapura oepaaurad 0axosapu
onarna mact Oynaau. TOPTUHUOK MHCOHJAP Y3 KyBBaTJIapUHU Oexyna
capuaiinunap: Oupop Oup KUAAMN XaTTU-XapakaTHU amalira
OLIMPUIN YpHUTA OOIIKajgap Ba Y3JIapuHU TaXJWI STUIl OWIaH, Y3
TalIBUIIJIapW OWJIaH KYNpOK IIyFyjutaHaawnap. Hatuxkana xaBoO
KaliTapuiMarad cajOuii sMouMsUIap YHUHI PYXUATHAA TYIUIAaHUO
oopaau.

TOPTUHYOKJIMKHUHI YMYMHUH TAIIKH O€JTrWJIapu - FO3HUHT
KU3apUIlIM, Tepilad KETUI, KajdTHpalll, IOPAKHUHT Ba KATTHK TE3
ypuiiv, Hadac OJUIIAArd CUKHUKJIUK, MYJIOKOTIa KHAPHIIUIIT
*apa€Hula ogaTaa epra Kapal TypuIll, OBO3HUHT MACTIUTH.
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2.10. TOpTHHYOK HHCOHHMHT MYKH 0JIAMH KaHaaii?

TopTHHYOKIMK TabuaTuHM Oeinruyiad OepyBYM XYJIK-aTBOpAAaru
acoCUil MPUHIUMN — Y3UHU OXUCTa Ba Oup xwijaa tytumaup. IlyHunr
Y4yH XaM TOPTMHYOK KHIIHWra y3 (UKpJIapu Ba XUCIApUHU l03ara
YUKAPMACIMK XYCYCHSTH  XOC. TOPTHHYOK KHUIIM SIIaiJuraH
MYXWATHU XaM allHaH YHUHI WYKU AYHECH TAIIKWI 3Tagu. Y TallK{
KYPUHHUILIM >KUXATUJIAH KaMXapakaTiu Oynu0 KypuHCca-a, YHUHT
WYKM JOyHECHMJA KAHOATJIAHTHUPWIMAraH XOXHMIIAp Ba XHUCIAp
TYJIKUHY )KyMOy11 ypuO Typaau.

TOPTMHYOK KHUIIMHUHI ACOCHUU XaAPAKTEPIU XYyCYCHUSTIAPUIAH
Ovpu Oy YHUHT Y3WHM Y3U TaXJIWI TUIITA OKOPU MOWMIITUTHUAMD.
V3uHM y3u ajekBaT aHram Ba 6axojall COFIOM IIAaxciapra Xoc
xycycustaup. JIekuH Y3uHU Y3u TaxJuia STUlll Ba Oaxonamra yTa
Oepwiuill NMCUXUK Oy3winin Oenrucu OYiamO, KYNrMHa TOPTUHYOK
KHUIIWIapra XOCIup.

TOPTMHYOK KHIIWIAPHUHT KYNUYWIWTH HOXYLI Ba3uATIapra
TYKHAll ~KeJrawnapuga KypKyB Ba HOKYJAWIMK XHUC JTyBYM
MHCOHJIApAUp. byHHal KYpKyB Ba HOKYJIAMJIUK YJIAPHUHT  XYJIK-
aTBOPM Ba XaTTo Xa€T Tap3JapuHU XaMm VY3rapTupud roOopuUllu
MyMKUH. IIyHUHrAeK, ViAima€rtraH €Kd XOXJIA€TraH HapCalapuHU
aUTULLIApUTa Ba Y3JIADUHU TyJa HAMOEH JTHUIILUIAPUTAa XaMm Tyja
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dusnooruk

ajomatjapu
- Kameanaux; - V3uea 6ynean
)
UUWOHYHU
- Cyxb6amoowunune -
% )i UyKomuul,
Ky3uea Kapat ’
) - Axnui
OJIMACTUK,
- Ilacm 0603; GyHKyusIapHUH
Oy3unuuiU,;
- Xapakamanapu
. - Xasomupranuws,
YeKNAHSAHIUSU, .
- bezona scotuica
- QukprawHune 3
KUUUHTUU; - IOpaxknune mes opeanoa
> XAAHNCOHNIAHUUL,
ypuuiu,
- Tepraw xonamu,
- Omunune
AHCUMUPTAULU
- Kuzapuw;
- Kopunoa ozgpux

TopTtuHuoK Oosana opaT Kuiaub OopuImaa,

nauoo oyauul,
JyHKH:

BupuHuyuaan: xenuOd 4YMKKAH BasUATIApAaH aTpodHIaru
oJamiapia KaHjal TaacCypoT KOJIAUPTaHWHM JOUM aHalIu3 KUIaau.

NKKHHYMAAH: TOPTUHYOK OOJIAHWHT ¥3 MUYKH XOJaTHIAa «HUMA
KWIKII MYMKHH-y, HUMa KWJIMII MYMKHH 5Mac, oJamjap HHMa
aenany KaOuauaa, JOuM OaxclallyB KeTaau.

by wmkkana xomarnmap ~OONaHMHT  aKiIui  cHQaTIapUHH

nacamuiura oa1u0 kenaaau. Mapxy Oyiaran MyaMMOHH Xajl KUJIWIIA,
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TOPTUHYOKJIMK XUCCH YCTYHJIMK KWJIUO, OONaHUHr Oapua OWIMII
Kapa€HJIapuHU, XUCCUETIIApUHM OOLIKApUII HATHUXKacua, 0osa Y3uHU
HYKoTHO Kysaau. XaBOTUpPJAHUIN Ky4yalnO® Oopuiiu Ttydaiinu, Oona
Y3UHU UJ0pA KUJjla OJIMaM, TUMKKATUHM )KaMJlad OJIMAMIN.

TOPTMHYOK  HMHCOHJIAp  JOWMHUW  paBUIIJA  Y3JIapUHHU
OolmIKalapAaH TakKocAaauiaap Ba KYINPOK VY3 KaMYMIMKIapura
YBTUOOPJIAPUHUA  KapaTajwiap, yjiapjJaH  a3usaT  4YeKajauiap.
TOPTUHYOKIAp arpodarwiapian caaduii 0axo OJHUIIJAH JOUMO
XaBOTHP OJIaAWIap. TOPTUHUYOK HHCOHIapAa comuodoOus BYKyara
KEJIUIIN SXTUMOJIN MaBXY/I.

2.11. Xaér CypbaTHHHUHI Te3J1alM0 OOpPUIIA TOPTHHYOK-
JUKHUHT  PUBOXJIAHUIIUATA TabCUP KYpPCATHIIH
MYMKHHMH?

AnbarrTa, xap KailcCu OJaMHUHI TICHUXOJOTHK XYyCYCHUSITJIapH,
aBBAJIO, YHUHI Xa€T Tap3u MaxcyJid, Jecak myOornara OyiaMmaiiu.
bynun xa€tupma opaTuidi TypMyll Tap3WHUHT Y3rapuiura cabad
OynyBUM BOKea-xoaucainap (TypMyll KypuIl, XapOui Xxu3marra
Oopuiil, OJIMiA YKYB IOPTUTa YKUIITa KUPUIILL, UIIT >KOUUMHU Y3rapTUPUILI,
dap3aHJIapHUHT TYFUJIMIIMA Ba X.) pyH OepraH xap KUM Yy3ujaa Xam
CE3UIIM MYMKHH. XaKUKaTAaH XaM, alipuM Myajuiudiaap 3aMOHaBUMN
oJlaM TypMyII Tap3WHUHT Yy3M XaMm ojamiapia TOPTUHUYOKJIUKHU
KyJbTUBALMSJIAIIA MYMKUHJIMTH XaKWJa TaXMUHJIAPHU WJITapu
cypaaunap.

VYnapHuHr OyHAall TaXMUHM IIyHTa acOCJIaHAJWKH, KyHJIAJIUK
XaéT mmagaTd ToOopa Te3Jamud OOpHId OJaMJApHUHT Y3apo
MYJIOKOTAa OVIWINM BaKTUHU OOpraH CalluH KUCKapTHUpuO Oopaju.
byHuHr acopatu cudartuia omamiapja EIFU3JIaHUIT XUCCU Kydailuo
Oopaau, YHUHI OKOPHM Japa)kacu 3ca JOUM TOPTHUHYOKJWK OWJIaH
JIOKAJJOPIIMKKA dra OYJIUIIN Ky3aTUJIaIu.
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byHna IICMXOJIOTHK Y3TapUIUIAPHUHT JXTUMOJIMHA HWHKOP
TMaraH XoJjja Te3KOp Xa€T Tap3u ojamjapia akcuHya Oup-oupu
OwnaH OViaraH MYJIOKOT OXTUEKHMHM Ba YHHUHI KaJpura €THII
XYCYCUSTUHU KYYaWTUPUIIA MYMKUHJIUTHHU XaMJla akCUHYa Y3apo
MyHoOca0aTiapra sitHaja KeHI'POK OYMJIMIITA YHIAIIN SXTUMOJIMHU XaM
YBTUOOPIaH KOUMPMACITHK KepakK.

2.12. TOPTHHYOKJMKHMHI YHKY OWjJaH OOFJIMK OyJraH
KUXaTaapu GpaHra MabJayM-Mu?

[Ilyoxacu3, ©Oapya IICUXOJOTHMK XOJHUCAJAPHUHT  MOJJIUM
MaHOacu OynMuIl MHsS (aoauaTH (PU3HOJIOTUICUIA TOPTHUHYOKIIUK
OWJIaH aJIOKAJ0p KUXATIAPHUHT MaBxXyJl Oynuiu tabuuid. Macanas,
X03Upravya yuKy-yWFOKJIMK HHUKJIAHUHT MOCJIAIIyBYAHIIUTH, STHHU
SHTUYa MYXUT Ba MIAPOUTIra MOC Tap3/ia KalTa KypHJIMIIH JapakacH
nact Oyirad ogamiiap y3ura MIIOHYCU3IIMK, O€30BTAIUK, OEKapOpIHK,
OJIAMOBWJIMK, TapTUOCHU3NIUK KabW XycycusiTiaap OwinaH Oupra
TOPTUHYOKIUKHUHT IOKOPH KYpCaTKUWJIAPUHU HaAMOEH JTHUILIapH
AHUKJIAHTaH. AKCHHYA, TAJKUKOTJIAPHUHI KypcaTHIMYa, YWKY Ba
YUFOKJIMK PSKUMHUHU 3apypaTr TyFWITaHaa HucOaTaH OCOHJIMK OWIaH
KaliTa Kypuilra Koaup Oyjarad ojgamjapra y3ura MIIOHY, OINITUMU3M,
Y3UHU-Y3U  SXIIM ~ OOIIKApHUII, HHTEIUIEKTyasl  (AoJUIMK  Ba
MYJIOKOTYAHJIMK XOCIHDP.

2.13. Xap xuJ1 MexXHAT Ta:kpudacura 3ra 0yJaraH Mmyraxac-
CUCJIAPHMHI TOPTUHYOKJMK JAapaxacuaa xam ¢apk
Oy My MyMKUHMH?

AnbarTa, MEXHAT TaxpuOacu OpTraH CaliH MyTaxacCHUC OJlaM
XxaM 1maxc cudaruma y3rapud Oopamud. Y3rapuin  kapacHH
TOPTUHYOKJIMK XHUCCH JapakacMHU XaM Kampad OJUIIMHU KYyTHII
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Vpunnu. Heraku TaXpuOaHUHT OpTHUILK, MYyTaxacCHCAa Y3ura
UIIOHYHU Kydaltupu® Oopaau, Oy 5ca YHUHT TOPTHUHYOKIHUK
JNapaKaCUHU CYCAUTUPUILNHUA KYTHUIL YPUHIIA.

Maxcyc  TaAKMKOTIIADHWUHI  HATWXajlapu  XaM  [IYHHU
KypCaTaJlnKH, ¢ MyTaxaccuciap — y3napujga - Taxpuoanu
MyTaxaccuciapra HuUcOaTaH €TaKUYWIMKKAa WHTWIMIIL Jlapakacu
NacTJIUTU Ba aKCUHYA, TOPTUHUOKJIUK OWJIaH OOFJIMK MOWMILIIAKIAP
IOKOpHU OYNIUINMHN TabKuaanauaap. Ku3ury myHaaky, eTakuyuiInKKa
Ba  TOPTUHYOKIMKKA  Oynran  OyHjgad  MyHocabar €
MyTaxacCUCIAPHUHT y3JIapy HaMyHa Je0 XucoOJiaraH MyTaxaccucra
TaBcu( Oeprad BazusTIapAa XaM CaKJIaHUO KOJaIu.

2.14. MyJaoKOTra KMpUIIMINTa YHYAJIMK HIITHEKCH3 Xap
KalCH 01aM TOPTHHYOK OyJjaagumMu?

Asnbarra, TOPTUHUOKJIMK aBBAJIO OOIIKAJap Ba ailHUKCA,
OeroHanap OunaH OYiraH ajgoka-MyHOca0aT XyCyCUATIIapula SIKKOJI
udonanmanagu. MyloKoT >kapa€Hujard BepOall MACCHUBJIUK, SbHU
cyx0aTHu (aon Kymuiad KyBBaTjalllJlaH TOPTUHHUIN, ITaxXcuil Qukp-
MyJIOXa3aJIapHU  3pKUH Oujgupa OJMaciuK Xamja HoBepOal
CUTHAJIJIap, MacajaH, Ky3HU OJMO KOYMII, TaBJa Xapakatjapu OuiaH
HOKYJIAMJINK ~ XOJIATUHU  HAaMOEH JTUII  Kabu  ajomatiapia
TOPTUHYOKJIUK EPKUH HAMOEH OYJIMIIIMHU KyTHII MyMKHH.

XakuKataad aupuM Myaundiaap HWHTPOBEPTUB WYHAIUIIU
YCTYH, SbHU Y3 HUYKM OJIAMUTa MWYHAITaH oJamjap KyIlHrHYa
TOPTUHYOK OVIUIIMIa uiopa Kuwiaawiap. AMMO OyHJIaH MYJIOKOTTa
Kupumumra (paos MHTWIMAWIWraH Xap Kalch oJaM TOPTUHYOK
Oynmaau, nerad Oup €KJjiama Xyjocara KeJIMII Kepak sMac. 3epo, aupum
oJlamyiap/ia HEPB-NICUXUK TU3UMHU XYyCyCHUsITJIapura OOFJIMK paBHIIIA
AKCTpaBEpPCUsl, SbHU TAILKU OJaMra MyHaJIuIl Japa)xacu CyCT OYIuIIn
Ba IIYHUHT XUCOOUTa KYNPOK EJIFU3IAHUIIHN XYII KYPUIIA MYMKHH.
bynpaii omamiapHUHT y3 Xa€TUIAH KOHMKHUII Japa)kaCu MEbEPUN
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Oynu0O, ynap TOPTUHYOK ojaamuiapjaH (apKiau paBuIlIa Y3JIapuHU
OolIKanapjaH axpaaubd KoJraH oJgamMIeK XUC dTMaauIap.

2.15. Tynna OoJiamap KaHaau Xycycusitjapra sra oyaaauiap?

Tynanuk- MyoMuia JOUPACHUHMHI TOpaliumu , arpoduaru
olamyiap OwinaH Oynaaurad SMOLMOHAN aJOKa WMKOHUSITIAPUHUHT
TOPAMUILM , SHTU VKTUMOUN QJIOKAIAp YpPHATUII KUAWUHYUJIUTAHUHT
OpPTUILIM  KYPUHHUILIKJA l03ara 4YUKaauran Oy3unuiiaup.byHnai
Oy3WIMIIHUHT cababnapu KyWuaarnda OYIWIIM MYMKHH:y30KKa
Yy3WJITaH CTpecc, (Macasiad, 0Ta-OHAHUHT aXXpaIulln),
HMOIMOHAT MYJIOKOTHUHT €TUIIMACIUTH( MacajlaH, KacaJlXOHaJa y30K
BakT &rtum €xku Ooja owsaza ucTaiMmaraH Oyica , oTa-oHa Oosara
eTapjiiya MeXp KypcarmMaca Ba X.K3.), OMOIMOHAJ OJIaMJaru
NaTOJOTUK Xycycusmiap (YyTa IOKOpPH Ky3FaIyBUaHIUK, TMICUXHUK
KapaCHIIAPHUHT UHEPTIIUTU BaXx.K3.).

Tynn 6ona —y3ra onamnapuau y3ura uynatmanau. by aca ora-ona
Ba TEHIJONUIAPHUHT yHTa HUcOaTaH canOuii MyHOCaOaTUHM Maijo
kunaau. by Hapca 607a xonaTuHU siHaJa oFupiamTupanu. TyH 6ona
CIFU3NIMKIA sIamra Mocjamaad Ba Oy XoJaT YHUHT IlIaxcura
canbuii Tabcup kypcataau. Myomunara , 3MOLMOHAI MYJIOKOTTa
S\TUEXK CYHIMPHUIAAH, TYHUTUK 3Ca WKTUMOUN TabCUpJapAaH XUMOS
Bazudacunu yraiinu. TyHa Oojia KOBOFM YIOJITaH, HOpo3W Kuédana
I0Opajii Ba OTa- OHaJlap KynuH4a OoJaHUHr Oy XOJaTWUJaH HOPO3U
oynaaunap Ba TaHOex Oepaauiap.bona OyHu naxjicu3 Oyiran 3 MUKy
ojlaMura apanamam ge6 xucobnainu. by xonat xaBu
xucobsanaau.. TyHIJIMK XaM TOPTUHYOKIUK OwiaH OOFIMK Oyirad
XOJaT XUCO0JIaHHUO,. IIKTUMOU OMUJIKOPJIMKHUHT XU
HIaKJIJITaHMaranjiura OKMoaTuamp.
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11l. TOPTUHYOKJUK: XAETUI ®AOJIUSITTA
TABCUP XYCYCUSTJIAPU

3.1. TOpPTHHYOKJIMKHUHI XaéTuii gaoausaTiapaa uxooOni
KUXATJIAPH MABXKYAMHU?

bupvHuM  KypuHMIIra  TOPTHUHYOKJIMK  (dakaT  canouii
TabCUpJIApHU KypcaTaau. BUpOK siHasiM M3JaHUILIIAp OKWOATHIa 11y
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Hapca MablyM OYJIJIMKW, YHUHT WXKOOMN TOMOHJIApPUHU XaM KYpHIII
MYMKWH JKaH.

«Orup BazMun», «Kugauiny, «Kamcykym», «Kamrtap» - xabu
WKOOMM Oaxoiap ojarjia TOPTHHUOK MHCOHJIapra kapad Oepuiaau.
TOpTHHYOK MHCOHJIAPHU TAIIKWM TOMOHJIaH Ky3aTraHjia, TauHu Viiiao
ranvpajiurad, Kkamrar, y3 XaTTU-XapakKaTJapuHU Ha30paT KWiaJguraH,
WHCOHJIAp Kabu wmwxkoOuil TabCcypoT Kojaupuiuagd. TOpTUHUYOK
WHCOHJAp OHpOBIapHU xada KUIWIla OJIMalau. YHUHT sSTHa MKOOUM
TOMOHH IIyHJAKH, TEHTKypiapu OwiaH MyHocabatiga Oyiaétrania
ylapHU AXIIW-EMOHUHM (apkiali oiaub, SHI aCOCHIICM HHU30JH
Ba3usTIIapAa yJjiap Y3JapuHU 4YeTra OJMILNAIH, JIOMM Yy3japu OuiaH
Oang OVI1O, Xeu KMMTa 3apapiapy TerMamnim.

TopTuHUOKIMK Oup 03 MyJAaT opKara YEKWHMINTa, Ky3aTHIITa
Ba  KEMMHYAIMK  OXTUETKOPIMK  OwilaH  Myomaja-MyHocalat
Mebnépaapura yrta 3bTHOOpIM OYIMO XapakaT KWIMIITa YHAAWIM.
VHUHr KOOMiI TOMOHM IIAXCHMHT PHUBOXUIAHUIINTA  Y3apo
yambapyac Oormukaup. ByHHM mmIyHmal TYIIyHTHPHUII MYMKHHKH,
yYHJIa, THCOH JpHUILTaH Xamja y Oaxxapuiira MHTWIAETIaH Hapcalap,
STbHM YHUHT KeJIaKaruHUHT KYPUHUILINIUD.

3.2.TOPTHHYOKJIMK TAPOUSTIAHTAHJIMK OeJrucumm?

AlipuM oOTa-OHAJIAapHUHT (QUKpUra Kypa, TOPTUHUOKIHUK Oy
mxoouil cudar XxucoOsaHuO, axJIOKui Mebépiapra MyBOPHUK XYJIK-
aTBOPHUHT MYyXHMM OenruiapuaaH Oupuaup. Ymiaap TOPTHHUYOKIIUK
XaTTU-XapaKaTiapAard OFUIIMII  JKaHJWTUra O KUAAUN  3bTHOOP
KapatMmaiauwiap. XarTo, yjaapra 0ojagard TOpTUHYOKJIMKHYA OapTapad
ATUIN 3apypiaurd xakujaa GuUKp OuinaupwiraHujga xam “Omgoonu
KamTap 0oJsia 6ynub ycranu sxmu’” 1e6 kaBoO Katapaawiap. babzan
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OTa-OHAJIap KaMTapJIMK Ba TOPTUHYOKJIWKHU OUp XWJI XyCYCHST 1e0
xucoonaaunap. Acinuaa Oynap aciao Oup Xuia XyCycUAT dMac.

Arap kamrapauk Oab3aH  WxkoOui cudar xucooOnaHca, y
XKaAMUATIIA Y3UHU TyTa OJIMACIIMK, OOlIKapa OoJMaciuk, 0e30eTInKKa
KapaMma Kapliy paBHIllJia Y3Ura MIIIOHMACIMKKa acociaaHuaaau. AHaH
Oy wukku (QapkHM  axpara oaMaciIuK Oab3aH  Oonagaru
TOPTUHYOKIMKHM ~ KOPPEKUMsS ~ KWIWII  3apypuaTH  MyK, J1e0
Xxucobsanummra cabad Oymangu. YUyHkM yiaap TOPTUHYOKIUKHU
UYKOTWIMIIM MaHMAaHJIMKHU o3ara Kenumuura cabad Oymamu 1ed
xucobnaaunap. TOTUHYOKJIMKHA KaMaUTUPHUIT €KW PUBOKITAHTHPHUIIT
KM3 Ba Yrui Oojanap opacuja Typjidya axaMusITra ara.

3.3. /Kamoaga TOPpTHHYOK ojgamJiapra MyHocadaT oaaraa
KaHjaam oympaau?

Xap KaHIakl TypyxJgard ¥y3apo MyHocabaTiap — MyaisH
WOKTUMOMHN-TICUXOJIOTUK ~ KOHYHHUSATIIAp  acOCHUJia  PHUBOXKJIAHAIH.
[ly0xacu3, ogaMHUHT Iaxcuil cudariapu TypyXJIOIUIApHUHT yHTa
Oynran mMyHocabaTHHH Oeiarmiaad OepyBUM TrapyaHj sSroHa Oyimaca
XaM MyxuM omumiapaan Oupuaup. Iy sxymmnagaH, IIaXCHUHT
TOPTHHUYOKJIUTH XaM OyHJal XycycusiTiap TypuUra Kupau.

TagKUKOTIApHUHT HATWXXKAJIApU KYpCaTHUINNYA, TICUXOJIOTHAIA
OyJJIMHT 71e0 aTajaguraH XOAuca, SbHHM TypPyXJOILLJap TOMOHHUJIAH
Y30K MyJJaT Ta3bHUK KWIMHHUII XOJIaTHUTa Jy4dop OYiraH ojamiiap
oJaTla HHU30JM Ba3UATIApAaH Y3WHU OJMO KOYHINra MOWMILIMK,
TabCUPYAHIUK, OJaMOBHIMK, KUCMOHUN KyBBaTCH3JIHUK, Y3UTra MacT
0axo Oepuln, XwiMa Xujil IICUXOCOMAaTUK ajomariap, HKOpHU
aapakajgard XaBOTHP-JIaHYBYAHIIMK, Mypakka® Ba3usTIapJaH
YUKUITHUHT ~caMapacu3 ycyJulapura HUXTHEP Oepuil, YKWIlra
UINTHEKHUHT TACTJIWTH, MYJOKOTTa KUPHINMIIAA KUAHHUYWIMKIIApra
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yupaill Kabu Xycycustiap OuiaH TaBcu(IaHUIIMAAH TallKapy yJjapra
TOPTUHYOKINK CU(ATH AKKOJ XOCIUTH Ky3aTHUJIa IH.

3.4. TOPTUHYOKJIMKHUHT TABCUPH KaHAall oKuOaTjapra
0JIM0 KeJUII MYMKHH?

O TOPTUHYOKJIUK SHTA TaHHUIIAP OPTTHPHINTA, JYCTIIAIIMUIITA,
aMaJjira OIIUPWIUIIM MYMKUH OYJIraH EKUMJIM XOpPAUKIAH 3aBK
OJIMIIITA XAJIAKUT Oepajiu;

O TOPTUHYOKJIUK OJaMHHUHT IMaxcuii GukpuHu O0a€H ITUIIIA Ba
V3 XaK-XyKYKJIapUHU XUMOSI KWJIMIIJIA CYCT OYIuImra oaub Keaaau;

O TOPTUHYOKJIUK OJlaT/a EIFU3JIMK, XaBOTHUPJIMK Ba JEHPECCHUS
OujIaH YUFYH X0JIJ1a Ke4aau.

O TOPTUHYOKJIUK OJlamra ¥3 KOOWIHATIApY Ba UMKOHUSTIAPUHU
MOKOOHMH 0axoJall UMKOHUHU OepMaiiiy;

O TOPTUHYOKJIUK aHUK (DHKpJIaIl Ba caMapalii MyJIOKOT KHJIHIITa
Xanakut Oepa-au;

O TOPTUHYOKJIUK OJAMHHUHT YCTYH JKUXATJIapud y3raiap
TOMOHHIaH MKOOUH 0aX0JaHHUIIINM UMKOHUHHA KaMalTHPaJIH;

O TOPTUHYOKIUK OJAMHHMHT JUKKAT-9bTHOOPH V3 XYJIK-aTBOPUIA
XaJdaH TallKapy Ky4au OYIuimura oo Keaaau,

3.5. TOPTHHYOKJIMKHMHT MATOJOTHK OKHOATIapU KaHAail?

WNHCcOH xaéTuaa ByXKyAra KejlraH cajlOuil SMOLMOHAJ XoJjaTiap
YHUHT axc cudaTtuja MakUIaHUIINTa TYCKUHIUK Kuiaad. Arap Oy
XoJIaTyiapiaH YMKUO KETUI Y4yH MHCOH Yy3-y3ura €ku arpodiaruiap
yHra HucOataH y3 BakTuJa €pAaM Kypcarmaca OYHUHI HaTHXKACH
KyJlda OFUp Xojamiapra oJu0 KeIWIIM MYMKHUH. TOPTUHYOKJIUK
X0JIaTH XaM OyHJaH MyCTaCHO 3Maciup.

TopTuHYOK oOJaM V3UHUHT ysT4YaH, WHAMaHyBYaH TaOuaTu
OwiaH OWpoBra OpPTHUKYA TAIIBUII KEITUPMACIUTUTA acOCIaHuo,
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TOPTUHYOKJIMKHM ajoXujJia 9bTHUOOp Tajnad KuwiMahauraH xoauca aeo
O0axonamMaciuk Kepak. TOPTUHUOKJIMKHM  IIaMOJUIAINl XOJIATHUIra
VXIIATUIIIMMU3 MYMKHH. Arap JaBOJIaHMAaca, Y CYPYHKAIM IIaKITa
Yo keranu. Illynpmail skaH, TOPTUHYOKJIMK XaKUKuW (danokarra
alaHnO KeTaguWraH, Oab3aH KacaJUIMKHH, Oab3uiga d>ca aKJIuu
baonusaTaarn Oy3WIUILJIAPHU KEITUPUO YUKAPYBUYM XOJIATIAPHU
YHYTMAaCIIUTUMUA3 KEpaK.

TOPTUHYOKIMK MHCOHHM Y3-Y3UHHU HA30paT KWJIMII, aHIJAIl Ba
TYUIyHUII TYWFyJapuHU XHUC JTUIIra MaxOyp dtamu. byHnma y
WHCOHHUHT OYTYH MAPOKHUHU Arajiad oiud, XyHYK Ba HOXYII OYJraH
cudatiapra pTHOOPHU KydalThpaau. TOPTUHUOK HHCOH Y3-Y3ura
O0axo Oepulll Ba aHAIM3 KWIMIIHUHT TACTIMIHJAH a3HusAT YeKuo,
TOPTUHYOKJIUK YHU Y3-Y3MHU JIOUMHUN Ky3aTUIIl Ba TaxJIWJI KWW
OOBCKTHTa  AMNAHTHPHO KYAmH. Y3-Y3MHM  XypMaT  KHJIHII
NApaKACUHUHT TACTIIUTH  KEMTHUKIHMK, XypMarra JOWHUK 3MACIIHUK
TyWUFyJIapuHU KeATUpUO dYukapaau, Oy »9ca, aindarra, IIaXCHUHT
NICUXUK XOJIaTH Ba WXXTHUMOUM XYJIKUTa CallOMi TabCUpP KypcaTaju.
V3-y3uHH XypMaT KIIHII NapakacH MacT OYJIraH MHCOHJIAp Y4yH
«Men» THUMCONIM Ba y3W Xakuaaru (QUKpIApHUHT YMYMHU TYypFrYH
AMACIIUTH XOCIHP.

[lcuxoananus TabIMMOTU (MHCOHHUHT XYJK-aTBOPH acocujia
TaOMui Mailiap, aBBajio, "KUHCHUM Ba arpecCHMB Maljiap €Taau Jeran
TacaBBypra acocCjaHraH TabJIUMOT) Fosjiapura TasHUO YTKa3uira
KATOP TaIKAKOTIIAp/1a TOPTUHUYOKIUK MIAaXC PUBOKIIAHUIINAATH OPT/IA
KoJuill, ssbHU “MeH” Ba OHT OCTH (DAOJUSITIAPUHUHT Oy3WIULLIAPU
OwnaH OOFIMKJIMIU KypcaTuianud. bomama uaean “Men” Xxakumaru
TacaBBYp XKyJa d3pTa VY3 OTa-OHACHMHU Ba (QaxpiaHaauraH SKUH
KApPUHJIONI YPYFJIAPUHUHT XAET/IArW FOTYKJIAPUHHU Ky3aTHIl OpKald
makiiaHa 0opaju Ba JOMMO OoJiara XampoXJIMK Kuiaaud. Arap peai
«Men» (omam y3u yuyH Xoc J1e0 xucoOaaran XyCycustiap) Ba ujaeanl
«Men» (ogaM ¥y3u y4YyH XOC OYJIMIIMHUA KATTUK WCTalJIUraH
XycycusiTiiap) Tyrpucuiara 0ojia TacaBBypJiapu opacujaru macoda
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KaHJYaJIUK Y30K OVyica, Oona MyBaddakusITCU3INKKA yUparaHia
TOPTUHUYOKJIMKHH IITYHYTHK KYTIPOK OOIIAaH KEUUpaIu.

Arap nuku «Men» Tamku «MeH» HUHT XaTTH-XapakaTu OuiiaH
MOC KejaMmaca, Y3-Y3MHM Ha3opaT KWJIMII MyaMMOCH J10J13apOjamud
Oopaau, ’bHU MHCOH Y3WHHUHI Xap Oup OocraH KajJaMH Ba Xap Oup
XapakaTUHU Ha30opaT KWIWIIHK Oouuiaau. YHAa OupaaHura HKKH
IICUXOJIOTUK Iaxc Toudacu, SbHU «KYPUKYHM» Ba «TYTKYH»
Toudanapu mnaigo O0ynuO, UIYHUHTACK, (PUKPIANTHUHT UKKUA YCYJIH
XaM HaMoO€H Oymanu. Ym0y HWKKA TICUXOJOTHK Toudara Xoc
XyCyCUATJIIAPHU Yy3UJa My»)KaccaM J3TraH ojJaM — yTa TOPTUHYOK
OJIAMHMHT Y3TrUHACH XMCOOJIaHA Y.

bynpaaii ogamnap OMpoH-OMp UITHU KWJIMOKYHM OVyiicanap Ba OyHH
KaHJal amajira OLIMPUIITHUA OuJicaiap-aa, 0apuoup xapakaTHd aMalira
OIIMPHINTa Ka3M dTa OJIManauiaap. Yiapra MYKH Ha30paTYUHUHT
OBO3M TYCKMHJIMK KWIaau. VYK TYTKMHHUHT Y3U XaM SPKHUH Xa€T
TallBUIIIAPUAH 103 YTUPpUO, Te3ruHa TaH OepUIlTra Kapop KHIaau.

V3uHM XypMaT KWIMII JapakacH MacT OYyJraH WMHCOHIAP,
allHUKCA YJAPHUHT MIAXCHUATUTa TaalyKJIu Oapya BOKEa-XOJUCAIApHU
IOpaKKa SKUH 0110 YTa TabCcHUpyaH OYInO Kojaauiap. Yiapra TaHKHU]
Ba TaHOeXJiap >KyJa KaTTUK TabCUp KWIMO, HIUIapuja OUpoH-OUp
Hapca KYHTWIJIAruJaeK 4uKMaca €ku y3napuga OMpoH-OUp KaMUUIIUMK
TOICAJIAp YYKYp PyXui a3udar dyekumaan. Atpodiaru MUHCOHJIAPHUHT
yiaap Xakujgard (QUKpiIapu KYOpoK XaBOTHpra cojiaad. YJIapHUHT
KYINUUIATA TICUXMK “‘U30JISLMS HHU, SbHU EIFU3IMKHU XYII KYpuoO,
peall ojlamMJiaH op3yaap AyHEcUra KeTHIIra MOHuI OViaaumap.

V3uHM XypMaT KWIMII XUCCHHHHI Macalluimd oKubaTuia,
MYJIOKOTUAHJIMK  cUdaTiapd Ccycaiumd, M[IaXCHUHT  WXXTUMOUMI
daonuru kamasau. Aciauaa Y3MHM XypMmaT KWIWIL aHYaluH TYpPFYH
MyCTaxKaM XYCYCHSATAWpP Ba YHHHT Tlacalidilid MYJIOKOT Ba
maxciaapapo MyHocalatiap coxacuja OuUp KaTop KUHUHUYWIUKIIAP
TYFAUPUO, Y30K BaKT JaBOM JTyBYM OKUOATIapra OJIMO KEIUIIn
MYMKHH. Y3MHH XypMaT KWIMII Japakacd KaHYaJIMK IacT Oyica,
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OJIAMHHHT ENFUBIIMKIAH KUWHATAETTAHIUTH SXTUMOJIM [IYHYAJIWK
XaKuKaTra sKuHIup.

[lynaait Kuiamb, OJaMHUHT TOPTUHYOKJIUTYA CYPYHKaIU XoJjaTra
aiinaHn® Oopuiin MyMKUH. HWMHCOH ¥3-y3UHM HazopaT Kuia
OJIMACJINTHU, HUPOAACUBIINITUA HaTWXKacuja 3audramud Oopubd, maxc
coxacuJla aHya XUAJAUN MyaMmoJiapra ny4 keja Oouuaian. Yoy
MyaMMoJiapiaH Oupy HYKUIUKOO3NUKAUP. CHUPTIN WUUMIUKIAPHU
XaAaaH 3u€a UCTEHMOJT KWIIUIITA OJIMO KETyBYM aCOCHUM TICHUXOJIOTHK
cababmapian Oupu — TOPTUHYOKJIMKAUD. TOPTHHUOK opamiiap
CIUPTIU WYUMIMK €Epaamuja OolIKajlapJaH axpaiud TypHuI,
KaMUSITra ETIMK XUCIApPUHU EHTUO0, WXTUMOUM TYPYyXHUHT OHUp
KHUCMHUIa ailIaHUIITa XapakaT Kuiaauiap. Vemuprap ¥3
TEHI IONUIAPUHUHT MKTUMOMM OOCMMMIa MOCJAIIUI YYYH CHUPTIU
WYUMJIMKIIAp WYMIIHU Oonutaawiap. Yiap ¥3 Makcaaura >3pUIIHIILL
BOCHUTAJIapu XakKuja yijamai xaMm, TypyXHUHI Oup Oyiaru OViuiira
XapakaT Kuiaauiaap. BUpPOK CHUPTIM WYUMIIMK HCTEBMOJ KUIIUII
XaagaH oImMO KeTraHja, WHCOHNAp V3JIAPUHUHT  MKTUMOMI
rypyxJapugaH axpaiubd konaauiap. Aciaujga, andaTra, CHUPTIH
WYUMIIUK — Oy TOPTHHUYOKJIMK MyaMMOCHHHU XaJl dTHII 3Mac, OalKu
aKCHMHYa STHTM MYyaMMOHM OPTTUpHO onumiaup. byHmai xonatiap
KYIIPOK YCMUP Ba YCIUPHUH ELUIAPAA YUPAUIH.

CypyHKaiu TOPTUHUYOKJIMKHUHI siHa OWp asgHWIM OKuOaTu
TAXOBY3KOp XyJkaup. OpaTaa TOPTUHYOK ojamiap (pycrpanus
(Makcaara SpuIIMIN Hyauaa TYCHKJIap Maijao OyIranga BYy»KyJra
KeJIaAuraH XoJIaT) XoJlaTWra OCOH Tyllajauiap, ymoly xosaT 3ca
TaXXOBY3KOp  (arpeccuB)  XaTTU-XapaKaTJapHUHT  cababnapuaaH
oupuaup. by oJamMHMHT Y3 XMCCHETIApUHHM XaJJdaH 3uEI Ha3zopar
KWIMIIM HaTWXacuja 103 Oepaau. Xuciaap yCTUJIaH HazopaT IOKOPHU
Oynran maxc Oomkajap OujaH TYKHAIl KelaraHaa, KAAWH Ba3USITHU
y3rapTUpUIll  WYJUIApMHU  Toma  OJMauWau.  bomKagapHUHT
KecaTHUIILJIapu/IaH, KaMCUTHIILUIapUIaH, yJIapHUHT YHUHT
XTUEKIapUra OenapBOJIUKIApUJIaH a300jaHaad Ba Oy WHCOHHHU
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nyuja CakJIaHuO KeJa€TraH Kywid XHUCCUETIapHUHT Oapuacu,
KymilazaH, Fa3ad xaMm Tallkapura YUKWl Y4yH Wyn tononamaiau. by
aca, ajgbarTa, TyTHO OYIMac Fa3aOHUHT ajaHTa OJHUIINAra OJMO Kejlaau
Ba V3 HaBOATHJa Oy MHCOHHM KUHOAT UYJIUra utapaiu.

TopTuHUOKJIMK Aenpeccus KaOu XHUCCUM Oy3uiauil OWsaH Xam
oornukaup. Heraku TOpTUHYOK ofamiiap TalllKapura 4yukapa ojJMaraf
OyTYH arpeccusiHi Y3 WWiapura OTaawiap, Y3UHUHT XaMmara
yXIIaMaraH, Xe4 KMMra Kepak sMac Ba X€4Y HMUMAara sipamaiurasian
XUC ATUII ITyHJaH Keau0 yukaau. byjmapHuHr Oapyacu jaempeccusra
0JINO Kenaau. DHT KYPKUHUYIKCH, Y3UHU HOUOP Ba TaxXKUpPJIaHTaHJEK
XUC KWIUIITHAHT 3HT OXUPIU KaJaMU — V3 )KOHUTA KACJ KAJIUILLINP.

bup cy3 Ownan alTranaa, TOPTUHYOKJIUK SHT OFUP >KUCMOHUM
XaCTAJIMK KaOW MHCOH TMCUXMK (PaOJUATHUHU KYTOJ U3JIaH YUKApPHUIIU
MYMKHH.

3.6. Huma yuyH aiipum ypuHJIapaa KAMUSATAA TOPTHH-
YOKJMK XyCYCHSITHIa HMcOaTaH cajouii 0axo Oepuin
Ky3aTujaaam?

TopTUHYOKJIUK yMymialiMa IIaxc XyCyCUATH cudaruaa
OJJaMHUHT OomIKaiap OwiaH 3pKUH MyHocabaTra KUPUIIMIIKAA
KUUMHYWIMKIIAPHU KEITUPUO YUKAPUIIM, YMyMaH, YHUHT (paosausTaa
naccuB, OUPOBHUHI TabCHUpHUTa HUCOATAH TabCUPUYAHIUTH IOKOPHU
oynummra cabaOuud SKaHM OOMC KYNMHWHYA cajaOouil OaxoJaHMIIUIa
ryBox Oynamu3. by epnaa, IIyHUHT/ACK, >KaMUATHUMU3 Y3 OOIIMIaH
YTKa3raH TapuXvuil Y3rapullUIApHUHT TabCUPUHU XaM IbTUOOpAAH
KOYHMPMACIIUK KEpak.

3amoHaBHil AyHENAa TOOOpa KYNPOK OJAMHUHT Yyaaa0ypoH, V3
XaK-XyKyKJapd Y4yH KypallyaH, y3ura HUIIOHYH  IOKOPH,
pakoOarOopaoi 6ynuinura Tajgad Tooopa opTud 6OpMoOKa.

bynpai mapouTaa TOPTUHYOK MUATHUT Ba KU3JIAPHUHT y3-Y3WUJIAH
TEeHrIouuIapu Ousan Oyjaran pakoOaTaa UMKOHUSTIApU aHYa racaiind
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KeTMOKIA. [IlyHUMHT y4yH CYHITH MauTiapaa OTa-OHAJIAp TOMOHHUIAH
NICUXOJIOTJIapra Ba TypJW YKyB-aMaldud Kypcliap TallKUJIOTYWIapura
(dap3aHnapuaa €eTaKuuiInK, y3-y3ura UiloHY, AaAuil HyKTau Ha3apHU
PUBOXJIAHTUPHUII WITUMOCH OWJIaH MYypOXkaaTjiap KEHI TapKalraH
XoJIaTra aitnanu® 60pMoKIa.

3.7. TOPTHHYOKJIMK  OJAMHMHI  XaéTHH  pexxajapHH
KYPUILIUTa KaHAail TabCUP KypcaTaam?

TopTuHUOKJIMK 4yKyp Ba OapKapop IIaxcuil Xxycycust cudaruaa
oJlaM TMCUXUK XAETHHUHI KEHI COXacura TabCUp KypcaTUIIU
TaJKUKOTJIAp/la TacAUKJIaHraH. XyCyCaH, MabjiayMm OVyiuiinya,
VCHUPHUHIMK JaBpUJa TOPTUHYOK OJIAMHUHI Xa€THM pexanapuia
KeNaXaKHUHT SKWH, VpTa Ba Y30K OOCKU4WIapu OuIaH OOFJIMK
pexanap OWpAEK OKOpPW VpUH 3rajuiaca, TOPTUHUOKJIMIHM OajaH]
OynMaraH YCUpUH WUTUT Ba KU3Jap Xa€TUIl pexaliapy KYNPOK SKUH
KeJIaKaKKa OuJl pexxanapaaH Tamkwi tornaau. Konasepca, TOpPTUHYOK
Ba TOPTHHYOK OYyiIMaraH oJaMJIaQpHUHT Xa€TUM pekajapu KaHjau
coXaJlapHU KaMpal oIy OujaH xaMm y3apo ¢dapKiiaHap SKaH.

Kymnanan, TOpTUHUYOK YCIUPUHIAP XAETUN pexanapuia Taduat
OmnaH OOFIMK (aoausTra ajoKaaop pekalap XaM VpUH Jrajiaca,
TOPTUHYOKJIUTH IOKOpU OYyJIMaraH VYCHUPUHIAPHUHT KeJla)KaKkKa
Ty3aJMrad pexanaapuja OyHaal COXaHUHT YPHUH drajjaMaciuru Kaua
stunanu. IIyHUHIAEK, aHUKJIAHUIIWYA, TOPTUHYOK YCIUPHUHIIAD
Xa€TUW pexajJapuHu, aBBajo, OWJiaBUM Xxa€T OwiaH Oofjacanap,
TOPTUHUYOKJIUTH KOKOPW OyJiMaraH YcrnupusHiap OyHIail pexanapHu
KYTIPOK KacOouit paonust ounan 00fi1ad Ty3aaumap.

byHu mytaxaccuciap TOPTHHYOK YCOUPHUHIIAP YUYYH Kela)ak
MKTUMOMN KOMMYHUKaIUS OviiaH OOFIMK KUMMHYMIUKIApIaH KOYHO
OCpKUHAIUTAH KOW SKaHU OWJIaH TYIIyHTUpaAUiIap.
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HlyHuHr y4yyH OyHIail YCIUPUHIAPHUHT KEJa)XakK pexaliapu
WKTUMOUNM MyHOcalatTjapra KUPUIIUII 3apypaTuaaH KyTYJIMII
UMKOHUSTH atpoduaa Tymianaau. byHaai mapoutaa y3apo uioH4ra
acoCJIaHraH SKWH OWJIaBUi MyHoca0aTiap IIyHJail HWMKOHUSTHU
ApaTyBUd coxa cudaruaa UAPOK TUIIA]IH.

3.8. TopTHHYOKJUK meAaror @(aoJausATHra KaHYAJINK
caji0Mil TAbCUP KYPCATUIIM MYMKHH?

MabiyMKy, Tienaroruk ¢aoiauar kKacOuil Makcaau ojaamiapra
TabJIUM Ba TepOus OepuuigaH ubopar OynraH, >KaMUATHUHT KaTTa
¢miaru ab3ojapyu TOMOHHJIAH aMalira OlIUpuiIagurad (paoausiTaup.
Anbarta, MyJTOKOTYAHJIUK, TAIIKUJIOTYMIUK KaOW KOOWJIHMSTIAPHUHT
IOKOpH JapakacMHW Tajnad KWiIyBUM KacO coxacuja OpTUKYA
TOPTUHYOKJIMK MEXHAT >KApaCHUHHUHT CamMapaJopJINTUra Ce3uJiapiu
canOuil TabCUpP KYpCATUIIMHU TaXMUH KWJIWII KUHHUH 3Mac. bUpok
OyHJ1aif X0JaT MeJarorHUHT TabJIUMUN (PaoUsATUTa Y3Ura XocC Tap3a,
TapOMSIBUI MIIMra Yy3raua TabCUp KypcaTca Kepak. Xap Kaaii
negaroruk ¢gaonuar OeBocutra (aonl xXuccuil OYEKAOpP MYJIOKOTHU
TAaK030 OATUIIM ymly coXxa MyTaxaccuciapuja “IMOIMOHAI
KyWHUI IeK pyXUi Oy3WIHII SXTUMOJIMHU OIIUPAJIH.

Maxcyc TaIKHKOTIap/ia 3ca “3MONHUOHAN KYWHII CUHIPOMH
IAKJUTAHTaH TEJarorjiap MaxCura HEBPOTU3M (XUCCHM COXAHUHT
OeKapopJIUTK), NENPECUBIUK (TYIIKYH KaldusTra MOMUIUIUK), FOKOPU
napaxkajard ASMOLMOHaN  JTAOWJIIMK  (XUCCUM  TabCUPYAHIIMK),
dbemunuk (aétapra Xoc XycCycuATiapra Jrajuk) KaTopuja
TOPTUHYOKJIMK OuslaH TaBcuuanuiy aHukjianrad. [llynra myBoduk
KaTop OOINKa XyCycHsTIap OuslaH Oupra TOPTHHUOKJIMK IleJarorma
“IMOIMOHAT KYHHUII” CHHIPOMH BYXKYyJAra Kenuiuura cabad Oynuiiu
MYMKUHJIUTH Xakujaa TaxmuH Kwiin Ypusnu. Iy Ttapuka xam
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TOPTUHYOKJIMK TEJaroruk Qaonustra cajlOuil TabCUP KYpCATHUIIH
MYMKHH.

KosaBepca, negaroruk amMaiauérja UINTUPOK STraH OUTHUPYBUH
Kypc Tajabanapu Vypracujaa YTKa3wiIraH HXKTHUMOUN-TICUXOJIOTHK
CYpOBIIADHUHI HATH)KacM XaM  IIyHU KypcaTaJuku, Tajadanap
negaroruk  (aoUsITHA caMapalii  aMalira  OILIMPUINTa  XaJdaKuT
OepyBUM  IaXC  XYCYCHATIApU  KaToOpuJa  KypbaTCHU3JIUK,
TaXXOBY3KOPJIUK, YbTHUOOPCUBNINK, YHYTYBUAHJIMK, MPOJIa KYUYHHHHT
CTUIIMACIIUTH, UMIYJIbCUBIUK OWJIaH OUpra TOPTUHUOKJIMKHU XaMm
TUJITA OJIaAuap.

3.9. TOPTHHYOKJIMKHHMHI 00J1a TNCHUXMK PHBOKIAHUIIUTA
caji0Mil TALCUPH ABBAJIO HUMAJIapPAAa HAMOEH Oyaaau?

TOPTUHUOKJIMKHUHT ~ OKOpU  Japaxkacu  0ojla  TICUXUK
PUBOXJIAHUIIIMJATK KyWHAaru cajlOuili XxoJsiatiapra cabad Oyiuiu
MYMKUH:

" TOPTUHYOKJIMK OOJIaHUHT WKTUMOUI U3OJISALMSCHUTA,
SIKKQJIaHUIIINTA OJIMO Kelaju;

" Qoja  AXIIM  PUBOXJIAHMAaraH  WXTUMOUM  TabCUpPJAIIYB
KYHUKMajlapu cababnu  y3apo MyHocabaTiapjara CTpecc
BasusITIIapyaa CaiOUii KeUMHMaJlapra HucOaTaH TabCUpyad OYiIuno
KOJIau;

"= Qoja ¥3apo MIIOHYra acoClaHraH MYJOKOT TaKpuOacuHU
AraJulalliy KUMUHIAIIAIu;

" QomKajgap OOJIAHMHT WXXOOUM XyCycHUsITIapura mKopu 0axo
Oepulllid y4yH UMKOHUST Macasiiv;

" QoJia ¥3 GUKpIapUHU OMJIIUPUIITA XamM/a Y3UHUHT XYKyKJIapUHU
XUMOSI KWJIMIITa KUHATIAIu;

" TOPTUHYOKJIMK OujaH opgatna €HMa-€H  PHBOXKIIAHAIUTAH
EIFU3IMK XUCCH, XaBOTHUPJIAHUIN, ACTpeccus OOJMaHWUHT IUKKAT
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9bTHOOPH ¥3 IIaXCHM Ba XYyJK-aTBOpHAA SHaJa KAaTTHUKPOK
KaMJTAaHUIITMTA XaM/1a TIKU OMKHUKJIMK Japa)kacu OpTHO KEeTHUIIIUTa
0JINO Keaau.

3.10. Kuuuk makTad €mmaa TOPTHUHYOKJIUK XYCYCHSITH
VKYB (aoMATUIa TAbLCHP KYPCATHIIMHHM IICHXO-
JIOTHK KMXATAAH KAHAAaW U30XJ1alll MyMKHH?

MabaymMkn, KUYMK MakTad €Emmaa YKyB (aonuarv, sSbHU
MHCOHUAT Tapuxu JaBoMuia TYIJaHraH ¢aH Ba MaJaHUAT
IOTYKJIAPUHYN  Y3JAIITHPUINTa KapaTwiran ¢GaoiusaT eTaKYUIIuK
KUJIAJN. MyTraxaccucnap (JI.M.boxoBuy, A.K.Mapkosga,
M.B.Matioxuna Ba 0.) HUHT KypcaTuilliya, KUYMK MakTad Eummaaru
VKyBunjiap VKyB Gaonusastu MotuBiap ((aonuarra yHmaéTraH
cababjap)HUHT KeHI TapMOKJIaHTaH THU3UMHU OWJIaH OoIIKapwiagv Ba
MYyBODUKIAIITUPUITIAIN.

S’IKYB dbaonusaTH aBBaIMa JacTiad MKTUMOUM MOTHBIAP (SXIIH
0axo oJuIll, YKUTYBYM MAKTOBMIa Ca30BOp OYIuII, OTa-OHAaJaH
parOaTra 3puIldil, CHHPIONILIIAp OpacuAard MaBKEHU OLIMPHUII Ba X.),
KeMUHYAIUK OWJIMIII MOTHUBJIApU (SIHTU MAabJIYMOTJIAPHU OWIMO OJIUII
UCTar, yJapHu OWJIMINTa KU3UKUII, OUITUII XTUEKUHU KOHIUPHUIITA
UHTUJIMII, IIaXCU OWJIMII UMKOHHUSITIIADUHU CUHOBJAH YTKA3WII Ba
X.) erakymnuk Kwiaan. lllyHmail skaH, TOPTUHUYOKJHK Jdapa’kacH
IOKOpY OYyniran YyKyBumjap OONUIAaHFUY TabIUMHHUHI JacTiIaOKu
OOCKMYHUJAHOK MyailiH MyaMmmoJiapra JIy4op OYJIMIIMHU KYTHII
ypuniau. Heraku, TOpTUHUOKIMK cudaTh YKyB (DAOJUSITH Ba YHUHT
HaTW KaJlapuaH IaXCUH MaBKEHH OIIMPUIL, MAKTOB OJIMII BOCUTACU
VpHuaa dhoiganaHui xKapa€Hura TYCKUHINK KUIAIH.

TopTuHYOKJIMK OJaMHU Y3 (haOJUIUTH, DPUINTAH FOTYKJIApUHU
HAMOEH STHUIIJIa YSJIWIIWra, WKKAJAHUIIWIAa OJu0 Kejlap SKaH Ba
IIYHUHT XyUcoOura yHjaa (aosIMSITHUHT CaMapaJopJIMTUJIaH IaxCui
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parOaT KypuIll IMKOHUATH YEKJIAHTAaH dKaH, TAOUUIKH, (PaoTUSITHUHT
WOKTUMOWN MOTUBJIAPU Y3UHUHT OOILIKAPYB KYUYMHU WYKOTA/IH.

Karra émmm omamaa TOPTUHYOKIUK (PAOJIMAT-HUHT WXKTUMOUHN
MOTHUBJIADUHUA KYUCH3JIaHTUpraHu OwiraH €mra OOFJIMK paBHIIA
OWJIMIII MOTHBJIAPUHUHT OMPUHYM YpUHJA dKaHU XucoOura (Haoausr
caMapaJopiurd cycaumanad. OXTUMOJ, ailHaH 11y OWIaH TYpiu
naBpiapjaa sAmad YTraH IOKCAaK HKTHUIAOpP 3Tach OYJIraH HKOJIKOP
miaxcjiap opacuja XaMm TOPTHHYOKJIMK Japa)kacu IOKOpU ojamiiap
yupaiiaun (Macaman, M. 1. JIepMOHTOB »Xyjaa TOPTHHYOK OJaM
Oynranu Ba Oy XyCYCUSITUHU OYyTYyH yMp JAaBOMHA SIIUPUO IOpUIITa
YpPUHTaHU XaKujaa MabiiyMoTiaap Oop). bupox kuumk Makrtad Emmaa
VKyB (aonuaruga gactinad Aeapiu Oapua OosanapAa HKTUMOMIM
MOTHUBJIAp YCTYHJIUTU MIAPOUTHAA TOPTUHUYOKIUK (HAOTUATHUHT
acocui YHJOBYM KYUYMHHM MYKKa 4YMKapuO, YHU amalra OIIMPHUIIJIaH
Xeu KaHdald MabHO OVIMalauraH Ba3UATHU BYXKYJra KEITHPaIH.
bomkava aWtranga, OONUIAHFUY TaBJIMMHUHT WIK OOCKHYJIApUIAHOK
Oonmajmaru MebEpPUAAH OPTUK TOPTUHUYOKIUK YKYyB (aoiaustu
caMapaJIOpJIMTUHA  MMACAaUTUPHUINK TYyryJl YMyMaH YHH amaira
OIIMPHUIITHY WIJIOKCU3 X0JIaTra oJiud Kemaau.

VKyB GaonuaTH KHYHK MakTab émma eTakuy (GpaoiusT OyiraHu
Y9yH 93Ca YHJAaru HOCO3JMK OOJIAHMHT YMYMHH  TICHUXHK
PUBOXKIIAHUIIIKIA KUJIIUN canouit acopat Koyaupaau. [IyHUHT yuyH
MakTabra OoJiaJlapHU TICMXOJIOTHK Taiépiamnia Icuxosoriap, oTa-
OHajlap Ba TapOusuWiap OOJAHUHT TOPTHUHUYOKIUMK CH(paTHHU
KOppEKIUsIaIl Macajacura ajoxXujia 3bTHOOp KapaTHIINA TaBCHS
KWIMHAU.
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V. TOPTUHUYOKJIUK:
HNPOPUTAKTUKA BA KOPPEKIIUA UMKOHUSATJIAPU

4.1. TopruH4oxk 0Oosia OWJIaH KaHAall  KOPPEKUUOH
uiiap oaaud Oopuml MYMKHUH?

ToptuHuok Oosia OwnaH onau0® OopuiaJUraH KOpPPEKIHs
UIUIAPHUHT MAaKCaaAW yJapHM  TallKyu ojaM OwiaH, YHU Ypao
Typra ollamyiap  TYJIAKOHJIU MYJIOKOTIa KUPUIIUIIAHA
TabMUHJALIAH uOopar. ByHUHr y4yyH OOJIaHMHT OTa-OHacUAaH
OWpUHM, SXIIM TyIIyHa oJaguraHu TanigaHaau. IyHuHrmek, y
KU3uKaaurad ¢GaoauaT Ba VHUH Typd aHHUKJIaHaAu. TOPTUHYOK
Oona €nuK XoHara yxmaiau, ¢akaT OMPUHYM KUYUK OMHACU OYHK,
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xoJioc. Koppeknusina Oy uMKoHUMSATIAH (HOWIaIaHUO KOJIMII KEpaK,
arap Oy HaTwka Oepmaca aijpuMm cababiapra Kypa IICHUXOJIOT
Oojlanu sgHaja €MOH TOMOHTA y3rapuiiura uyyn KyWMaciurua 3apyp.
KoppekiussHuHar Oy mpUHUMILIApYW TOPTUHYOK Ooja  OwiaH oo
OopuiaguraH Ty3aTUII WIUIapuaa €paaMm Oepaiu:

1. By xomarra onu0 kenran cababnap aHUKJIaHAJIU.

2. bomama ota-oHacu, YpTOoKJapu OHJIaH MYJIOKOTIra dXTHEX
YUAFOTHILI.

3. bonanu owna, MakTad Ba YPTOKJIapW OWJIaH MYJIOKOT/IA
OYIUIIIMHUA TabMHHJIAIL.

4. boslaHn MYJIOKaTYAHJIMKKA YpPraTHUIIL.

bomaam Koppekmus KWIHMIN JKyJasM HO3WK HIN OViIuO, YHH
Oaxapuiga yTa SXTUETKOp OVJIWII Kepak.

4.2. TopruH4YoK O0JIaHH JTUATHOCTHKA KUJIHI
Kyuugaruya OyJaam:

1. Ilcuxonor ©Oosia OwnaH OWUpUHYM  yypallyBJa YHra
TYFPUIAH-TYFPU CaBOJl OepMacCiMK, (CCHUHI HMCMHUHI HUMAa?) Ky3ra
TUK KapamacjiuK, KYMOJ/UIMK KWJIMACIIHK, Tarammuinga Oojara Kyi
capojuiap OepuO, yHH KYpKUTHO FOOOpMaciaurd Kepak. MymnokorTra
KUPUILIUIIHK ~ EKTUpMaiauran Oojna  yHM  siHa — cyxOatra
TOPTUIIAETIAaHUHUA OWJIMACHH.
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2. Ilcuxonmor #ynm KysauraH XaTTU-Xapakariap OOJaHUHT
daonustura MOC  OynuId  OpPTUKYAa  YpPUHHUILIAD COJIUP
KUJIMACIIUTH 3apyp.

bonann  Humma OwiaH IIyFyldaHaéT-TaHUHHM Ky3aTHO, Iy HII
OwiaH IIyFyJUIAaHUIIN, YUUHIAPHA yHTa TaBCHS KHJIMACIUK Kepak.
bupunun  mynokarma OOJaHMHT KU3UKHUIIUIAH KEIHMO YHMKKAH
X0JIla Ml ojaub Oopuiaau.

3. bonanu ky3atu0® TypuO, y YHWHAETraH YWMH 5SXTUEKIAPUHU
Kail  Japakajga KOHAMPAETraHWHW  TEKIMpUO  Oopunagu  Ba
[ICUXOJOI XaM Iy MIUIAPHA amajra omupaad. by nantaa
OOJJAaHMHT  Ky3Ura »5Mac, YHMHYOKKA Kapall MyMKHUH. ByHUHT
HaTWIKacuJa TICUXOJIOr Oosiaa €KUMIIM TaacCypoT KOJAUPAJIH.
Arap ©Oojlara KONTOKHM AyMallaTulll €Kca, OHHAA Oy HIIHH
NICUXOJIOT OWJIaH OaXapuIld MYMKHH.

4. KelinHYanuK WKOOUNM HaTWKajlapra »>3puIIWiIca, OOJaHUHT
KU3UKUIIUIADUHU KEHrawtupud Oopuil MyMkuH. [lcuxomor onran
KyYBOHYMHU Ooyara VTKa3uiid Ba Oup V3u YilHaranmaH Kypa,
Oupra yilHaran ad3adpoKJUTrMHA OoJiara €Tka3ud Oepa ONMIIHU
Kepax.

5. by Oockuyaa sXIIM HaTWKaldap OJMHraHAaH CYHI OTa-OHa
KOPPEKILIMS MIIM SKYHJIAHasNnTH, Ae0 Vilnamanu. JIekuH aHu 11y
BaKTJIa DSHI KWHWH >kapa€éH yraétran OVnamu. boma wmynokoTra
Oynran »SXTUEKUHU YHFOTHIN Ba OOIlIKa oJamiap OWiaH XaMm
MyJIOKATTa KHUPHINM TabMHUHJIAHAAW. Arap oxupuradya OoJia OwiaH
myHaa unoiap onaud Oopwimaca, canbuii  okubatiapra oyu0
KEJIa/Iu.

6. ®akatruHa Ooja OollKa ojamiyiap OWjaH V3 XOXHUIIM OujaH
MYJIOKOTra KHpHINTraHga, MyJIoKaTra KUPHIITHII AXTUEKU
TyFUITaHAa Ba OOJaHUHT y3W OMPMHYM KOHHUKHUII  XOCHJI
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KWITaHJariHAa WIIHU MYpaKKaOJalITUPHUIL, TCHUXOJIOT TOMOHHUJIaH
SHI'M YUAH BAa METOJIap KUPUTUIAIN.

7. MynokoTra KUPUIIUMITHUHT MYypaKKaOJjallyBH acTa - CEKHUH
amajira OIIMPWIAAM Ba Yy3apo Oupranukiaa oiaubd Oopwiaau. bona
MYJIOKOTTa KHUPHUIIUIN WYJIJapUHU aHUK IMyXTa OWIMO OJraHWHU
aHUKJIAII 3apyp.

8. MalfyJ0THUHI MypakkaOjallyBuja SIHCM d3JIEMEHTJIapHU
KUPUTHILTA KyJasiM 3XTHETKOPOHA KapaiaJu.

9. bomanu  addexkTuB  MynoKarra  KUPUTUIIHH  KaThbUU
HazopaTrra OJIUHAAW. by XOJHUHI MaBOMMIUIMTM Yy WKoOuil Oyica
XaM — OOJIJaHMHT KaTTajlapra  OyJaraH  MyJoKaTra KUPHIIUII
AXTUEKUHU UVK KWJIUO FOOOPUIIM MYMKHH.

10. bona Ownan adpdexkTuB MyJIOKOTHM YpHATHUO, y OuiaH
ramjamuiaa  yrta SXTHETKOp Oynumn  kepak. by malTtna yHUHT
OoliKanap OWiIaH HU30Ta KUPUIIHUIIWMHUA OJIUHU OJIUII 3apyp.

(3

11. boma Ounan ad@PeKTUB MYJIOKOTHH YPHATHUII KOPPEKIHS
KWIMITHUHT ~ acocuil Basudacu »sMmac. [lcuxosmorHuHr Basudacu
Oona Owiad cyxOaTiamuil smac, 6anku arpodugarda ojiaMm OusiaH
MYJIOKOTTa KUPUIIUIINHU TabMUHIALIIUD.

4.3. TopTuHYOK 0O0JJAHMHI OTa-OHACH OWJIAH KaHJIau
UIIap oaud dopul MYMKUH?

TopTrHYOK OOJIAaHUHT OTa-OHacCH OWiaH WIUIaraHga
TICUXOKOPPEKIMS WIJIADUHUA OJMO OOpHIN KyJasM KUWWUH, YyHKU
ynap Oonagarv NCUXWUK Oy3WMIUIApHU OWIMIIMalWIM Ba YHJaH
TalKapy d3JIEMEHTap IMCUXOJOTHK OMIuMiapaaH xabapAop sMmac.

OHr aBBajo, yjnap HOTYFpu OVyica XaMm oTa-oHacu OujiaH
rartamuo,  Qukpnapunu  Ownmm 3apyp. Ota-oHa  Owitad
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yUpaluiiH OyTyH >kamoa oiaub Oopanu, yiap OwiaH HILianga
xap oup Oockuu Oup-Oupunan ¢dapk Kwiaau. KoppekuussHu Te3pokK
SKyHJIAIl MaKCaJuJia WIIHUHT OXHpHAaH €KW YypTacuaaH Ooliar
MyMkuH ~ 9mac. lllyHuHraex, HumMa  HIUIApHU  OakKapuIIH
avtunmaniau. B. E. Karanm (1985) ota-onamap Owuian om0
Oopusiaurad WIUJIADHU  AUTHUIIHU Maciaaxar oepau. by
Maciiaxarjiap TOPTUHYOK OOJJAaHMHI OTa-OHajlapura MyJDKajlaHTaH,
nry Ousian Oupra ailpumiap, TOPTUHYOK Oojanap oTa-oHajlapura
XxaM Takiau@ >Tuil MyMKuH. [IcuxonorHuHr OoJsia OwiaH YpHaTraH
IacTiia0Ku MYJIOKOTHJIAaH CYHT OTa-oHajap Y3  OoJIaJIapUHUHT
XaTTU-Xapakartiapugaru Oofup  Oy3WjuIUIapHU  TYWIyHUO, V3
OomacuHu Oomika OonanapjaH Qapkiaiiau. Ota-oHa Ba OOJIAHUHT
y3apo  XaMKOPJMKJIAH  acocud  Makcaau  (pap3aHajiapuHUHT
XapakaTjlapuHd TYIIYHUII 5Mac, Oalku KYINpPOK MYJIOKOTHA
oYU Iup.

Opatna wmyoJaxxkaHu oin® OopaéTraH MCHXOJOr OTa-oHara
TYFpU  TYIIYHTUPHUII  WMIUIAPUHA  IOPTU3aJM Ba WHAUBUIya
EHJalmran xoJyijia um oaud Oopaau. MacanaH: TOPTUHYOK OOJIAHUHT
oTa-oHacu ¢ap3aHauHUHT Y3uHU “Men” ned aramaca, HUMa KHUJIHUII
Kepak, 10 cypacanap, yjaapra »aBoOaH, ojaM Oojiara TyHIyHapCHu3
Ba KYPKMHWIM OKaHJIWIKM TywyHTUpwiaau. bas3u Oup xaérna
conup OYyna€TraH BOKeaJlapHW HOTYFpU TaldkKuH Kujagu. boia
oJamjapra  MaBXYJOT cupatuma smac, npeamer cudaruaa
Kapaiau, yHAaH ¢akar Y3uHu «MeH »ae0 aramaiau, Oanku
OoIlIKaJapHU XaM Xed KUM J1e0 aTamaiiau.

«Men»HHu OwIMII Y4yH ojamjiap uMuuja Oojara Oaxapaérra
XaTTU - XapakaTJapHU CEKWH TYIIYHTUPUO Oopmnagu. Acta-CeKuH
Ooma  y3rapa Oomuiaiigu, acocuiicu — OoinaHu  «Men» 1e0
rarypuiinra MaxOypiaMaciuk Kepak. byHpga 0ojia GomikajgapHH
XaM ‘“‘mMeH” 1e0 YakupuInM OujaH, Y3MHU 3ca “CeH’ Ae0 dJakKupaiu.
bonara wHCOHJapHM aHIVIATYBYM YyJap, CEH, y, aMaku, ojamiap
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cy3napu TtywyHtupuiagu. bycuz  Oona “meH” cy3uHM TVFpU
KYJUIal OJIMauIu.

byHunr pgaBomuiinuru cudaruaa oTa-oHajgapra OOJIAaHWMHT
TYPJIY HAPCAJAPHUHT INOBKUHUJAH KYPKHIL, OBKAT TAHJIAIIUIAH, Xap
XU SHTWIMKIAPJAH KYPKUII XyCyCHUSTJIapu HaMOEH Oyiuim
TYLIYHTApUIaau. byHmall  kypcaTMmajapHd  OJraH  OTa-OHalap
O3pOK KYHTWJUIAPU TACKUH TOIAIH.

Orta-oHara Oona OwiaH WOUIAII XaKWAa KypcaTMa OepuilliaH
MakcaJi OOJaHWHI OHTHMHHM OIIUPHUIIIUD. ATap oTa-oHa OoJyia OwitaH
MYJIOKOTra KUpPHUINTaH[a, 0OTa-OHA KYNOJUIMK Kypcarca Xam, yJap
opacujard JeBOp, TYCHUK MyCTaxKaMJIaHUILINTa o0  Kenaau.
byHnan  Tamkapu OOJIAHMHT TOPTUHYOKIUTH  (akatruHa  Oup
YeKKaJa YyTUpuIga, Xed KuM OWIaH MyJIOKATTa KHPUIIMACIUKIA,
UTOATKOp OynuijgardHa smac, Oallkk Xarojapra HUyda  KyWu
okuOaTua Kahcapiuk, VKapjiuK Kydasiu.

by dakar ymap ypracuaaru JACBOPHMHI YCHINIMIA 3Mac, OajaKu
OOJJaHMHT  XaTTU-XapakaTH OTa-OHAHUHT FalllMHU  KEJITUPHUIIH
MyMKUH. OTa-oHa OwiaH o0au0 OoOpuiraH TMCUXOKOPPEKIIMOH
MyoJaxka ¢EpaaMuaa yjap Mncuxojorra €pjaam Oepu0d Oopaauiap.
Koppeknust onub OOpUIIHUHT KEHWHMHTrH OOCKHWYMJA  HMKOOUi
HaTW Kajapra 5SpUIIAIN CeKuMHuamaau. Karramap HWyKOTWITaH owia
ab30CHMHMHI  YpHUHHM Ooca OJMIIM  Kepak. AWpum maiTiapaa
KaTTajgap OojaHu Kacain naed xucoOmamail, Oojiara KYMpoK canouit
TabCUp  KypcaTaauiap. MacanaH, KYpKOK Oomnara  Jaxiiariu
XUKosiJlap cy3i1abd Oepaaunap.

Keliuaru Oocku4 ¥3 HuMra I[CHUXOTEpanus Ba OWJIAHU
UHJUBUIyal €EKU TypyXHil TabiuM OCEpUIIHU  oJaad. AWpum
naitiapga OWIAHM TAHUIITUPUO OUp MYyCTaKWil TypyX TallKuI
KWIMHAAU. Yjaap y3apo MablymMoOT/lap aiaMmamuoO, OoJaHu TYFpU
MapBapulll KWJiaauiap.
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TopTuHuoK Oo0NaHM KOPPEKUUsS KWIMIIAA KyJI KeJlaJuran
METOJMKa OTa-oHara ypratu0 Oona OujiaH Ouprajuvkia Hil oJud
oopunaau. TopTUHUOK 0oJaHu KUIUH XaTTU-XApaKaTUHH
KOppEKIMs KWiuil KuiuH OVnanu. byHma Oona OujgaH TYFpHU HII
onmub Oopwiaau. Ota-oHa OWIaH XAMKOPJIUK ICHUXOTEPANEeBTUK
KOPPEKIMS KUJIMHAIH.

B.E Karan Oonamga «doiinanu» XynK-aTBOp CTEPEOTUILIAPUHU
MAKUTAaHTUPHUIIIA: « .. OMp Heua ol MoOakHuaa 5,5 €mra TyaraH
KU3HUHI TUPHOFUMHM OjuIra Oepmaiau, xadTaga HKKH MapoToda
ontu €mra TYyaraH Oojanap ycraH THUPHOKJIAPUHHU OJIUPHUILIApU
TaKpop-Takpop TymyHTupwiaan. Onatu  €mgaH  KeWWH — JOMMO
OHACHHUHT OJIUTa KeJIUO TUPHOFMHU OJIUO TalUIAllHA CYpaiu.
Jlekun xynau 11y MeTod OuilaH  Oup OoJjlaja  THUIN FOBHII
MyaMMOCH  XaJl  KWIMHAAW, JEKWH Y TyXTaMaclaH THUIIWHU
To3analBepaauraln Oynu0O Kojaau. byHIa yHU  UIIOHTUPHII
“dbopmynacura” KeUKypyH €Kku spTanad JaeraH cysnap KUpUTUIMAaraH
oymanu.

bonaHUHr pUBOXJIAHUIIA MOOAMHUAA YHUHT HWYKU OJIaMH
nyHEkapamuaa  y3rapum — pyd  Oepagu. IlllyHuHr yuyyH Xam
TEHraouuiapu opacujaa (MEH)HU TaH OJIUIIW, Y3UHUHT YPHUHU TOIA
OJIUIIA acocuit wmacana OYynu0O Kosaau. TopTuHUOK Oosia OomIKa
OomagaH Gapkiad Y3UHUHT KaMYWJIWTH XakKyja poca Kahurypasu.
Bakr yTumum Ounan Oosiara WXTUMOWN MOCJAIIYBHU TabMHUHIAR
onMaitmMuz. IllyHuHr y4yyH yHM Oofuya Ba Makrabra OOpHUIIMHU
TabMUHJIAIIMMU3 KEpak.

Arap Ooyia kamoara MOCJAIIWIIWAA KUHWHYMIMKIApra ay4
Kejica, YHJa ICUXOJIOITa MypokaaT 3Tuiagud. TopTUHYOK Oosa
OwinaH Uil 03aM0 OOPUITHUHI SKYHJIOBUM OOCKHYM  OOJaHU
KacaJUIMKKa OJu0 KejaraH caba0napHU OTa-OHara TYIIYHTUPHIII
kepak. byHpga Kalta TakpopiaMmaciukka 3IbTHOOp  Oepwuill
KEPaKJIUTH TYUTyHTUPHUIAIM.
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Surm  crtpeccnap Oonara caOuii  TabCcUp  KYypcaTUIIU
MyMKUH. OTa-oHasiap OojlaHU TYpJIM CTpecciap/iaH XuMOs KWIHIIN

3apyp.

4.4, TopTHHYOK Oosiajiapra KaHjaa épaam Oepuil MyMKHH?

JlyHéra xenran ryjaak, yHUHr aTpodujaarud ojamiap Ba oJiaM
Y4yH TYJIHUK TOOe Ba OOfiuK OYynaau. YHUHT aTpoduaaru ota-oHacH
Y4yH XYJK-aTBOPH OJJUN Ba TYILIyHapau OYIMO Tyrojca-ia, BakT
yTumm xamjaa 0oja yiFaiiuiy OujaaH OOJIaHMHI WYKHM OJIaMHu Y3ra
Ky3Jap/laH XOJH, XYJK-aTBOpM 3Ca HOAHUK Ba TYIIyHapcu3 Oyia
Oonutaiiayu. bonamapHuUHr aifHaH Oup €I JaBpU XyCycCHATUTa Kapad
TOPTUHYOKJIMK XUCCHU XaM PUBOXKJIaHUO Oopaau.

bona Tapakkuil 3THII XKapa€HUIA Y3-Y3UHMW aHIJIAL, Yy3-Y3Ura
0axo Oepwull, WINOHYBYAHJUK, OYUKIMK, TalllKM TabCcUpiapra
OepUIIyBUAHIIMK, XaBOTUPJIAHUII, COJJIAJIMK XMCJATIApU IIAKJIAaHUO
Oopap 5KaH Ba Iy OwyaH Oupra, yjapjia TOPTUHUYOKJIHMK XHUCCH XaM
HaMo€H Oyna Oonuialian ABBaJIO, OTa-OHAIAP Y3JAPUHUHT XYJIK-
aTBOpyiapura 3bTHOOp OepullIapu JIO3UM. Yiap Y3JIapUHUHT
dap3agauaan  yTa XaBOTUPJAHUILIAPUHU EKU  HOPO3WIMKIAPUHU
HaMOEH KWIMIIJIApM Kepak 3Mac, OyiaMaca Oy XapakaT Kearycujaa
JOUMUMN XoJlaTra aiinanuo, pap3aHIMHUHT MYCTaKui (aoausiT I0pUTa
OJIMACJIUTUTA OJTUO KeJajIu.

bonanap  Ounan  TYFpu MYJIOKOT  KYHUKMAJIapUHHU
aKUIaHTUpHUIAa, Oojanapja arpodjard ojamiapra HucOaTaH
KU3UKUIITHU YHFOTHIN, KaTTajgap, SbHU OTa-OHAcH OuJiaH OuMprajvkiaa
VKUTYyBUYM Ba  TapOuUAYWIapu XaM  OOJIJaHMHT  MYJIOKOTHTa
KUPUITYBYAHINTHHN PUBOXKJIAHTHUPHUII YUYH XaMKOPJIUKAA XapakaT
KUJIMIILJIApU alfHU MyJ1J1a0 OViiain.
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Karranap Tomonuaan 6osa 6axapa onmaiauran Bazudanap tes-
T€3 MOKJIATWIMILIApW OKUOaTHaa, Xed KaHJal BasudaHu Oaxapa
onMaéTrranauru Tydaiian Oojiaza KYpKyB XUCCH Maiijgo OViaau Ba
OYHHUHI »Ba3ura >Ka3oJIaHUII XoJjaTjapu yupaiau. by xomatiap oca,
Oonama ¥3 Kydyura HuUcOaTaH WMINOHYHU HYKOJUINIWIa OJIU0 KeJlajaw.
Arap cu3 yHra JOMMUM paBUIIIA, JAHTACAJTUTHHU, MAcT Oaxojapra
VKHUIIIMHN, CU3HUHT MIIOHYMHTU3HU OKJIak OJMaETraHWHU, YHHHT Y
¢ku Oy daonuar OwnaH MIYFyJJIAHTAHJAa HOPO3WIMK OXaHTuJa
ranpu0® OOpcaHTU3 Ba CU3 TOMOHJIaH Oojara HUCOATaH Xeu KaHjaai
KYJ1a0-KyBBaTIanuiap MMKOHU OyaMaca, oxup okuOaraa 0oia Y3uHU
KepaKMac MHCOHJICK XUC KHJia OOIUIaian.

Xap 1ouM xam Oosara Oolllka OosialapHUd TaKKocaad, «TapTHOIn
Oona», «saxmu Vrua Ooia» Ba «CEHAAH Kypa akuim 0oJia»
Ma3MyHHUJard Cy3jJapHU alTUIIl Ba Xap KaHjail cabad Tydainu yHu
OeroHasnap opacuaa ysJITUPHUII KEpaK dMac.

Typnu xun BasusTiaapja OoJsiara HINOHTaH XoJja y €ku Oy
BasudaHu  MyCTakuwi Oaxapuilra HWMKOH SPaTUHT. Ap3uMaraH
XOJIUCAIApJIaH >KaHXal KyTapuO, SIKMH KapuHAOLI EKU aTpodaaru
aycTiaapu opacuja OojaHTu3ra Kym TaHOeX OepMmaHr, MacajiaH:
TEHrJouUIapu OujlaH MYJIOKOTTa KHUpHUIA OJMaETraHjaa, JIycT
TaHJaéTraHga Ba OujMaraH xoJjja OMpoH Oup WIN KWIMO Kyiica Ba
OolllKa Xxojaucanapjaa YysUITUpMaHr. bojara  Kartajap TOMOHHUJIAH
OpTUKYa TajabuaH Oynaum Ba Y3 aWTraHWHU Kalcapiuk OwiaH
kuwiaupuin, Oy  ¢dakatruHa OoJlaHM  Y3-Y3Ura  MIIOHYMHHUHT
CycaiuIIira Ba MyCTakuJl OVIuIIUra TYCKUHINK KUJIaau.

AlHaH KHYMK MakTad Emmaard Oojanapaa OUpUHYM  OOp
MakTalra kenrasjaa y3 arpodaruiapy OUIaH MCUXOJOTHK KUXaTAaH
SHI'M MyHOcCa0aT THM3UMHUra yTaau Ba Oy €iga Xxap OMp YKyBUHMIa XOC
OynraH TNCUXUK 3YpUKUIUIAp, SBHU, IIaxciapapo MyHocaldaTiapHU
YpHATHUIIAA KUANHYWINKIAP, KYPKYB, XaBOTUPJIAHUILL, TOPTUHUYOKIIUK
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XUCHapy, MyXHUTra Mocjaiia oJIMaciuk, ¢aHIapHU Y3ialmTupa
OJIMACJIMK, UPOJAABUH (PAOJIITUTH Cycalluiy XoJaTiapu Ky3aTuiaaau.

by HadakaT, yHUHT XKUCMOHMH CaJoOMaTIUruaa, OalKu pPyXuid
X0JIaTUJa Ba XaTTHU-Xapakarjapuja XaM HamMo€H Oymamu. bona
HOTAHMIII KaTTa ’Kamoajap opacura TymuO KoJraHja, gpap3aHIuHru3
KYPKUO KETUIIM MYMKHH, IIIYHUHT YYyH MabiayM Oup €urada J0UM y
Owinan Oupra Oynumra xapakar KwidHT. byHnail BasusTiapaa
TOPTUHYOK OoJjajapra XuMosi Kepak Oyinaau, ailHaH CU3HUHT KYJ1a0-
KYBBATJIAIIIMHTU3 Ba EHUAA OYJIUIIMHTU3 aXaMUSTIUIND.

UyHKHY y Xa€TUHUHT Y3rapaéTraHiHy, YHIa SIKUH MaXOypusTIap,
HadakaT, Xap KyH Makrtabra Oopuil, ©Oanku YKyB (GaoausITH
Tajiabiapura OYMCYHMINI XaM IOKJATHITaHIUTUHU XUC ATa OOIIak /Iy,
Ouna ab30JIApUHUHT OoJia YKyB (aoiusiTd, HOTyKJIapu Owuiian
KU3UKAETTaHIUTH, [IYHUHT/ACK, YHU Ha30paT KWJIAETTaHJIMTH, YHTa
KWIMHAETTaH SHTM MyoMajia, MyHOCca0aT YHUHI WKTUMOUUA MaBKEH
y3rapraljauruHu Tyjaa XMC JTUILIWTa, Y3ura HucoataH MyHOCAOATHUHT
y3rapuiimra acoc oymnajiu.

TopTrHYOK Oosanap andarTa ¥3 TEHrIOLILIapy OUIaH MYJI0KOTAa
Oynuuuiapu kKepak, Oy YHMHT y3uUra WIIOHYMHHU OIIMPHUINTra €pjam
oepaau. Ota-oHanapHUHTr Bazudacu — O0ojgaHu Oupop Oup uil OuiiaH
¢Kku Japciapu OmiiaH yTa 0aHa OYJIMacIMKIapyUHU Ba AYCTiaapyu OujaH
MYJIOKOT/Aa OYIM0 TYpUILIMHA Ha30paT KWIKILIApH Kepak.

[IyHuHrAaek, 00JaHu KaTTazap
TOMOHHJIaH parOaTIIaHTUPHIHO
TYPUJIMIIHK, OOJIAHUHI KOOWIHUSAT-
JapyUHU, WMKOHHATIAPUHU  SXIIH
TOMOH/IaH Kypa owuiira
acocinaHaau. bab3u Oup Xxosuapaa
J| OomaHuHT Y3UHU TYTHUIIN
s Karrajapra €EkManan. Xyaaud M1y
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BaKTJa KarTtajap Oonanap «0y XaTTU-XapakaTHU KYyJ1aO-KyBBaTJia-
Macaja, JIGKUH yHU Mmaxc cudarujia XypMar KWIHMIIMHW» Kypcara
OJIMIIIM Kepak. Arap 0oja MHCOHJAp opacujaa Y3WHU TyTa Ouimaca, y
X0Ja KaTTtanap Ooara €épaam 0epud, Oy XOIHU TYIITYHTHPHUIN KEpak.
Myxumy, kartajnap OoJlaHM KaHAall Oyica mIyHAanuruda kKaOyi
KWINIIUHA VPraHMOFU, YHUHT IOTYK Ba KaMUYWIUKIAPUHU HMMO-
UIIOpaJIApUHU, TOBYIIT OXAaHTMHHU XUCOOTa OJIUIIN KEPakK.

Xymoca Kuicak, OOJJlaHM TICUXOJOTHK J>KMXATAaH KYyJuiao-
KyBBaTJIalll y4YyH KaTTajap OoJaHu «MEH» KOHILEMIUICUHU
PUBOXKJIAHTUPYBYM Ba YHUHI XMCCHUETJIApUra ailHaH MOC CY3JIapHH
unuiataid - kepak. KyH MoOaliHuaa kattamap Oojiaja Y3WHUHT
KEPaKJIUTHUHU XUC KWIHII TyHFYCUHH YWFOTHII MMKOHHUTA XKyJa KYII
sra Oynaaunap. byHuHr OupuHuM WYnM OOJAaHUHT HATHOKAJIApUIaH Ba
XapakaTiapuJaH CHU3Ja KOHUKTUPHUII XUCCHUHU HAMOWUII STULIIUP.
NKkuHYM OUp Mynm sca — OOJaHM Xap XWJ MyaMMOJIapHU Y3 Xal
KWINIINATA YPraTUuaup.

bynapauHr xammacura 0ojara «MEH CEHra MIIIOHaMaH», «OyHU
CeH Kuia oJlacaH» KaOu (UKpIapHU CUHTAUPUIN OPKAIM SPUILIHIIL
MyMKkuH. Hatmkana Gonaga aBBajio y3ura, cu3ra Ba arpodaruiapra
HUCOATaH MINOHYM Naiifo0 Oynaau. EnFmsmukHu Xym KypyBuw,
MYJIOKOT/a KaMm OYJiyBuM, Oupop uil OwnaH O6anj Oynud Ba OyHIaH
X€4 XaM XaBOTHpJIaHMalguraH OoJiajiap/laH, TOPTUHYOK OosanapHu
dbapkiail oJIMIIT MyXUMIUP.

4.5. Kyrupuok Tepanusicu KaHjaai épaam oepaau?

by meton 60siaHu MyJIbTHUIBM €KU SPTAKHUHT OOTUP KaXpaMOHHU

uAeHTU(PUKALMSACH kapaCHuUTa acocjaaHrad. Arap OOJJaHUHT EKTUpPraH

nepcoHaxu Oyica, OyHnaH ¢oiganaHuIl MyMKUH Ba YHTa yJIapHUHT

HOMMaH Oy MEPCOHAXK KaHJal KUJIMO 00JIaHU KYPKUTAJIUTaH O0OBEKTH

OwiaH OOFNMMK OYJIraH KYpPKUHUIM BOKeara TYIIMO KOJITaH Ba IIy

BOKea OmilaH KaHJald KUIM0 YMKHUIINO KETHUI XaKu1a ranupud Oepuiil
70



Kepak. Arap OOJJaHMHT €KTUpPraH KYFupyoru Oyica, Oy KYFUpUOKIaH
KaTTa OyIMaraH CIEeKTaKJlb MOCTAHOBKAacUAaH (oiganaHUuIl MyMKHH,
MyXUM TOMOHHU IIyHJAKH, 00Jia MINTHPOK ATAaETraH IMepcoHaxna V3
KYFUPYOFUHM Ba «KYPKUHWIN» MaxJTYKHU TOIICHH.

by wmeron Oona  €xkTupraH
KaxpamMOH OWJIaH »JpTaKHU DIIu-
Ta€Tragaa €K1 MYJIbTHUIBM
Kypaétranga MyBoduknamud (uaeH-
TUhUKAIS —MYBO(DUKIIAIINO)
keraérranga acoc Oyaran. «Kyp- B8
KUHWIH BOKCAHW» ranupuo o
Oepa€rranna EKH Hamoumm [
Kninaétranaa OonaHu TaOUMil KEUYWH-
MaJlapUHU  TYXTaTuO, YHU JIOUM

ronatu0® Typuin kepak 3mac. Illynra
SPUIIMIN KEPaKKu, »dpTak OosaHu
KamMpad OJICHH Ba Yy acOCHMl KaXpaMOHra paxMH KEJCUH
(uaeHTUdUKaLUs - MyBO(DUKJIAIIITaH).

CroxxkeTHH €puTHO Oopwuiga OOJAHMHT SMOLMOHAN JUKKATH
ycubd Oopuin Kepak (0y y4yH CHOKETHH OXHMPHIA MyaMMOJApHUHT
eurMMHu OunaH «OypTTUpUO» KYWMII KEpak) IOKOpUM HyKTara errad,
KATTUK SMOLIMOHA peakuusuiap (Mufnami, KyJary Ba Oomikaiap) Ouinan
AIMAIITUPUO  3YPUKUIIHM  KaMauTUpUIl  Kepak. «CIEeKTaKIIby»
TyraraHjiai cyHr, Oojla aH4ya EHTWUIMK XHUC KWIaJgud Ba HUXOST
KYpKyBAaH Kytunanu. [lynaai kuanu0, Oy epja acocuil makcaa 0oJia
JIOMM XUC KWJIMO Fopajurad 3ypUKUITHU Ky4auTUpHUIaaH uoopar, 1y
napaxkaradakuy y ssHru (asza - Oymamuiiraya YTCHUH.

[ITaxcu »MOLMOHAT HOMYTaHOCHO OVyiran OoJiagaru OJIUM
3YpUKUIII OWp TOMOHJAH YHHMHT XYJK-aTBOPMHM KaWTa  TaIlKWJI
KWiIaad, WXOOMH sMoIusiiap Ba OOIIKAJAPHUHT KEJIUMO YHKHUIINUTra
XaJaKkuT Oepaau, OOIIKAa TOMOHJIAH — Y aHYaJIMK KaTapCUC KeJIHO

71



YUKaaAuran napaxana kyuiud sMmac. LllyHunr yuyn maxcyc addekr
YakMpaJUrad xapakatmiap 3apyp. Katapcucra etuiuin 3apypiauru oup
KaparaHja OoJaHM IIaUTOHJAIIMIN (MCTepHUKa) €KW Y3WMHU Talniad
ro0opuilra o0 KEJIUIIHU Ky37a TyTMaau. byHra uyn kyimaciauk
YUYyH LIYHU Ky3/1a TYTHII KEPAKKH, SPTAKHUA KYTI «HYy3HUIID» KEPAK IMAC
Ba OOJAHMHI XOJaTh Ba €mura Kapad TaHJall Kepak. JpTakiaa
OonutaHuIl KyJdbMHHaIMsicM (OyHaa OOl KaXpamMOHra HHUMaIUp
XaTapiau OVisAnTH) Ba €4uMU (KaxXpaMOH IOTHO 4YWKaAu) OYJIHIIN
MyxuM. Kentupwiran MeTto — KYFUPUOK Tepamnusicura Kupaiaud Ba
KYJUIAHMIIIA aHYaruHa CoJi/Ia XMCcoOIaHaIu.

Kyrupdok Tepanusicu xap XWi Yysrapumuiapia €pjaam Oepaiu.
[ITaxcuii pPUBOXKJIAHUII HOMYTAaHOCHUOJWTY XOJIATJIAPU IIAXCHUHT
TyOnan  gedopmanuscura — OOFIMK ~ OYaMaraH — SMOITMOHAT
HOMYTAHOCUOJIMKJIapra KaparaHja KYNpOK KUIIWW Tau€prapiukHu
Tanad Kuiaau.

4.6. Viinn opkaiau 60J1a1apaard opTHKYA TOPTHHYOK-
JIUKHM OapTapa¢ >Tuil MyMKHHMHU?

Vitun  Maktabraua émpga  OONANAPHUHT  eTakud  (haoIHsTH
XucoOJlaHau, KojaBepca Oolllka €I gaBpiiapuja XaM YHUHI MHCOH
xaétugaru YpHU Hykonmanau. YmoOy ¢haonusT TypuHUHT Hadakart
KYHrUjao4ap, OajKu TEpareBTUK Ba PUBOKIAHTUPYBYM aXaMHUSITHHU
UHKOP ATUO OYIMaiin.

72



[Icuxomoruk €paaM aMaIUETHIA CHOXKETIU-POJUIM YUWHIIApAAH
Oonanapaaru  OpTUKYAa  TOPTUHYOKJIMKHU  KOPPEKIUS  KHWIHIII
(Tyrpunair) BocuTacu cudaruaa QoilganaHUIl MHCOJUIAPU  XaM
MAaBXKY/I.

Kymnaman, «Tynku Ba KyE€H» OIPTarMHU CaxHAJAILITUPHIL
Tap3uJa YUHAIAAUTaH YWWHIA CIOKETra Kypa KYEHHH TYJKH
XaMJIaCUJaH KYTKapuIlM Ky3[da TYyTWITaH XypO3 POJHUHMU alHaH
TOPTUHYOK Oojayiapra YHAHATUII TOPTUHUYOKJIMK KOPPEKIHUSICUHUHT
caMapalid yCyJid 3KaHU y3 TaCIUFUHU TONTaH.

4.7. boaanapaaru TOPTHHYOKJIUKHU Oaprapad sTHmga
yJIAPHUHT TYpJIn
XalBOHJIApAAH (oiiaaTaHuII
KaHYAJIUK caMapajm?

AnbGarra, Oojanukman  Oomnnrad
XalBOHJIap Ba THUPUK MAaBXKyJIOTJIapra
HUcOaTaH Mexp-mMyxa00aTiau Oynuiira
Ypra"uiny yuyyH YHUHT KOH30TJIap OujiaH
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MyHOcabaTra KUPUIIMIIM axaMmusTra »5ra -HKAHJIWITU XYCYCHJa
KYIIUUIIMK OTa-OHajap mxoouil pukpaanap.

KonaBepca, MyTaxacCUCIapHUHT TabKHUIJAIINYa, OJaMOBH,
TOPTUHYOK OoJjiajlapra OT MUHJIUPHUII TaBCUs KUJIWHAAW. byHmai uim
Oonaga y3ura OVYAraH HWIIOHYHUHT OPTUIIMTA XWU3MAT KWIWIIA
KyTHJIA]IH.

4.8. TanOoupkopauK GpaoJusiTH TOPTHHYOKJIUK XyCYyCHSI-
TUHUHI JAPAKACUHU MACAUTHPULIUA MYMKUHMHU?

Onam HucOaTaH y30K BaKT MIyFyJUIaHA€TraH Xap KaHJau
daonuaT yHUHT maxc cudarugard pUBOXKIAHUIINIA Y3 TabCUPUHU
yTkazMal konmaiau. Heraku, myaiissH ¢daoausT aoupacujaa ailHaH
KauCuaup TypAard MWII-XapakaTiapHd aHbaHABUM Tap3da Karra
MUKJOpAa Oa)kapuilira TYFpyu KeauO, yJIapHU Oa)kapuill >kapa€HH 3ca
KaHgauaup 1maxc cudariaapy Ba  MEXHAT KYHUKMallapUHUHT
PUBOXIIAHUIIM YYyH MallK YpHUJA PHUBOXIAHTUPYBUA TabCUP
KypcaTaJu.

TanOupkopauk QaoauaTd OJAMHUHT TOPTUHUOKJIUK XHUCCH
Jnapakacura KaHjail TabCUp KYpCAaTHIIMHU MIyHAal cudatra sra ojam
Oy HyHammiga MexHaT Kuiia OoIiarad KaHda BaKT/JAa Ba KaHYaJIUK
y3rapraivHu Ky3aTuO Xam maikail KuiuH 3Mac. Xap Kajiall Maxcyc
TaJKUKOTIap/aa Kyjara KUpUTWIraH HaTWXKajaapra Kypa, Taioupkopiaap
OwiaH CYypoB YTKa3wiraHjaa, yjiap y3napud ydyH HaMmyHa Ae0 OuiaraH
maxc Yy4yH Xam, Yy3M Y4YyH XaMm IIaxcjiapapo MyHocaOaTiapaa
TOPTUHYOKJIMKHM HaMOEH OTHII XYCYCUSTH XOC 3MACIUTHHU
O iuprasmiap.

YMmymaH, TagOupKopiap CHHOB IHapTura Kypa “ujaean
TaAOUPKOpP”  HUHI Ba  VY3UHUHT  TICUXOJOTUK  MOPTPETUHH
MIaKJUIAaHTUpHUIIAA oJaMmiyiap OwiaH MyHocabarna  KaMTapJuk,
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Oomkanap BazudacuHu Xam Y3 OVHHUTra OJUII Xamaa TOPTUHUYOKJIUK
KaOu XyCyCUSTIApHU YMyMUN TaBCU(ra KHUPUTMACITUTH aHUKJIaHTaH.

4.9. Illaxcaarn y3ura HUCOATAH MIIOHYCH3JIMKHH
KaH/ail eHrui MyMKHH?

TOPTUHUYOKJIMKHYM E€HIUIl TYFpUCHJA CYy3 OoprasHja, aBBajo
MHCOHJIa y3ura HHUcOaTaH WIMOHYHU Mal0 KWIMII Ba YHU OIIHUPHII
MYXHUM poJib yiHauau. TaHukiIv Bpad Ba teparnesT [[x.[KamMIoibCKu
TaBCUA 3TraH KyWuaaru Mailk Kyn4wiuk myauiudiaap TOMOHUAAH
kymnanwitaan. Jx.J[PKaMnonbCku KyHUJarujiapHU Takiaud sTaau:
«ICUXHUKAMU3Jard MWyHaITaHJIMKHUHT OollKa WyHamumua — Oy
aTpodaaruiaap OwiaH Cy3JalliraHaa Ba Y3UMU3Ta MyposkaaT 3TraHjaa
doiinananaaurad cy3napuMu3 KyYUHUHT aHaM3uaup. by
cy3napaaH QoiiganaHuil Kejaakakka HucOaTaH WITapuru Taxpuba Ba
KYpKyBra HucOaraH alOJOpIMK XMCCUHUHI CaKJIaHMO KOJIHUIINTa
¢pnam Oepau.

Mabaym  cy3nmapgan  (QoifamaHuinl  MYKA ~ MYBO3aHATHH
YpHATHUIITA TYCKUHIUK KUIAETTAaHUHU YYKYPPOK CE€3raHMMU3 CaluH,
yiapHud  (QUKpIApUMHU3 Ba JIyFaTUMHU3 TapKUOWAaH 4HUKapuoO
TalJJAIIAMU3 IIYHYAIMK OCOH Kewaau. Jlocka Ba MenHU KY3
OJIIUMM3ra KEITUPHI, Oalku Ou3 yuyH ¢oiganu Oymap. Xap rai
ymoy cy3napjaH OUpWHU KYJUIaraHMHTU34a, YHU JOcKara €3uiraH
ne6 ¢dapas KUJIUHT Ba ... YHU JIOCKQJIaH YUYUPUO TAllUIAHT ... ».

Kyiinaa ummaTdijgaH MMKOHU Oopuya Y3WHU TUWMIN JIO3UM
Oynran cyznap pymxaTyu KeITUPHUITaH:

MyMKHH 3Mac; Kwnna onmarimas;
XapakaTt KMJIMOK ; YexJoBmap;

Arap ¢axkar; Xa, JICKHH;
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Kuiing; [apr;
Kepak; [Iyoxanap;

Cuz €kum  Oomkamapuu y  €ku Oy  Kareropusra
MaHCYOJAITUPYBUYM Xap KaHAal cys3nap, y3-y3ura €ku OuUpoH Oup
Oolka ojgamMra 0axo 0epyBYH «Cy3-TaMFaIap»aup.

by y3ura uionMaraH OJaMHUHT CY3JIapuIup.

V3ura MINOHYHUHI MAKUIAHMIINIA SKyda aXaMUATIH Jax3a —
V3UHHUHT KECUMHMAJIAPH, 3XTUEKIIAPU TYFPUCHUIA Tanuvpa OJHUIIIUD.
byHa 1IyHYakud TanvpuIlilTdHa 53Mac, OalKu JapXakKUKaT XHC
ATAaéTraHJIapyuHU, HUMAHU UCTAETTaHJIUTUHU alThil mMyxum. Canouit
AMOLMSJIAPHU XMUC ATAETraH 4oFaa Ccy3 Iy cajlOuil aMoIusiap XaKkyaa
Ooopaérranna Oy aiiHuKca KuiuH. JIekuH ailiHaH ¥3 TylryJlapuHU
TYUIYHUIII UMKOHHM, YHH Y3 «HOMW» OWJIAH artail Ba yHU OakupuO
sMac, Oanku «byHmail ranupcaHr MEHU UMM OFpUUIU ...», «MeH
Y3UMHH TaXKUPJIAHTAHIAN XHUC 3TAMaH ...» Ba X.K.JIAp Y3Urd UIIOHTaH
OJaMHU XapaKTEpJIanIn.

bus3, opammap -SMmouMANIApUMHU3HUA KyJ  XapakaTJapuMu3,
TYpPUIIMMU3, Tall OXaHTUMU3Ta Kapad «yKUO oJuiiapura» ypraHuo
KOJraHMU3, XaTTOKKW KyTHII Ba OyHU Tajald J3TuIIra Xam Ypranuo
KoJranmus. «HaxoTku KaH4Yaiuk Fa3a0JaHraHUMHM KypMaETraH
oyicay, «CeH Ounan Oupra OOpPUITHU XOXJIAETTAHUMHU Y3UHT OMIINO
OJIUILIUHT JIO3UM 3W», Aeuniradaa xada oynamus. JIekuH, Y3WHUHT
UCTaKJIapW, XUCCUETIAPUHU TYFPUAAH-TYFPU Ba OUYUKIAH-OYHUK
alTUIIIra HUIMa XajJakuT Oepaau?

4.10. Kangaii Kuwiud, y3ura HUCOATAH UIIOHYHM NAHI0
KWJIMII MYMKHH?
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1. Y3UHTU3HUHT ¥3 Ky4wId Ba 3au( TOMOHJIAPUHTU3HU TaH OJIMHT
Ba Y3 MaKCaJIAPUHTU3HU TETUIINYA IAKIJIAHTUPHUHLT.

2. Xaétna cu3 y4yyH HMUMa MyXUM, HHUMara WIIOHUIIUHTHU3, Y3
Xa8TMHTM3HM KAHAAll KYPUIIHH WCTALIMHIHM3HM Xal KWIHHL. Y3
peXalApUHTU3HU aHAIU3 KUJIMO YUKUHI Ba yjapra OYryHId KyH
HyKTau-Ha3apuJaH, YCUIIl MYJKa/UIaHTaH 4YOoFJa yHAaH (poiimanaHuii
y4yH 0ax0 OCpUHT.

3. V3 {IMUIIMHIM3HE aHalM3 KWIHO, CH3HH XO3MPTH
MaBKEMHIU3Ta O0JIUO KeIraH HapcaHu aHWKjaHr. Cu3HU a300JiaHuIIra
MaxOyp 3Tras, €Ku KyJIuaaH Kejica Xam épaam OepMaraH KUMcaJlapHU
TYIIYHHII Ba YJAPHA KEUMPHINra XapakaT KWIMHT. Y3HHIU3IaH
V3UHIU3, KWITaH XaTOJIMKJIAp, aJallluluIap Ba €MOH XYyJKJIap Y4YyH
Keuupum cypanr. Orup XoTupajnapiaH Xed Oyiamaranja OUpoH-OUp
dolia OJraHWMHTU3AAH CYHI, YJApHU YHYTHHI Ba yJjapra Oolika
KaiiTMaHr. EMOH  yTMMII ~ XOTHpaHrM3Ja, YHH  4HKApuO
TalllJJaAMaryHUHTU3raya sianBepaan. SXIMCKH XO3Upru XoTupanap,
KM4uK Oyiaca xam MyBabdakusTiap y4YyH XOTHUPAHTH3JaH KOUH
QXPaTHHT.

4. AunOnmopnauk Ba ysIT Xuccu cuizra myBaddakusaT KO30HMII
UMKOHUHU Oepmaiiau. ¥Yiapra OepuaMaHr.

5. VY3 XyJIKUHTU3HUHT ca0aljapuHM IIaXCHUATUHTH3aru
KaMUYMJIMKJIapJaH BMac, OaldKku XO3UPrd BasusITAard >KUCMOHUM,
WOKTUMOUM, UKTHCOIMI Ba CUECUI JkabXanapJaH KUJAUPHUHT.

6. Dcia TYTUHTKH, Xap KaHAald XOJWCaHU Typiuya OaxoJialll
MYMKHH. BOKENUK - Xap KUM alloxXyJa-ajJoxuja KypaauraH Hapca
sMac, Oy ojamiiap opacujia HapcajapHH MabJiyM HOMJIAp OuiaH
aramra KEJWIIWIIHWUHT HATWXKACUAUD XOJIOC. DbyHpai Kapai
WHCOHJIapTa caOpaupoK MyHocabaTAa OYIUIIMHIU3TA, TaXKUpPJIAHUIII
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OynuO TyIONMUIIM MYMKHH OVJiraH HapcaHW OYHMK KYHTHJUIMK OujaH
OolIaH KEUUPUIIIMHTU3ra UMKOH Oepa/iu.

7. V3unrH3 TYFPUHTHM3/Ia X€Y KAYOH EMOH TallMPMAaHT; alHUKCA,
V3UHTH3ra — «AXMOK», «XYHYK», «KYJIUJaH KEIMaWIuraH»,
«OMaZICU3», «TYFpwiad OYyiaMmaiauran» KaOu cajaOuil XyCyCHUSATIIApHU
OJIMIIIIaH AXTUET OYIIUHT.

8. XarTu-xapakarTliapyuHru3 Xap KaHakKacura OaxoJaHUIIn
MYMKHH, arap yJiap KOHCTPYKTHMB TaHKuJra ydpaca, OyHJaH V3
MaHbaaTUHTU3 Wyauaa QoiigagaHuHr, JIEKUH OOIIKajlap CU3HM Iaxc
cudaTuaa TaHKUA KUJIUIUIApUra Wyia KyWMaHT.

9. Enunrusna 6yiacuH, 601Ka MarnyousT — 6y oMmaaup; OyHaaH
myHAal XyJjiocara KEJUIIMHIM3 MYMKUHKH, XapakaTJapuHIHU3ra
ap3uMaiiurad, OaJiku KyTuiuiira myBadgdak OyaraH, opTuiaH HUPUK
MyaMMoJap oju0 Kema€Trad EIFoH Makcajiap KeTUIaH KETraHCHU3.

10. V3uHTH3HM HOKy/Nail XMC STajuraH HMHCOHJAp aTpoduia
OyJIMaciIuMKKa XapakaT KWIMHI. Arap V3uWHIU3 €KU YJIAPHUHT,
UIIOHYMHU XHUC JTUII YYyH IIyHYaKH Y3TapTUPUIIHUHT HWMKOHHU
OynMaca, SIXIIUCH yJapAaH BO3 KEUUHT.

11. V3uurusHn 6ymi, SpKUH XMC KWIHINra, (GUKpPIapHHIH3ra
KYJIOK COJUIITa, IWJIMHTU3ra €KKaH Hapca OWIaH HIyFyJUIAHUIITa, V3
XOJIMHTU3ra Kyuumra uMKoH OepuHr. IllyHma cu3 V3UHTU3HU
SAXIIMPOK TYIITYHACU3 Ba Y3WHTU3HU XypMaT KuJjia OolIaicus.

12. MyJloKOT KWIMIIHM MamkK Kwiudr. Opamnap  ¢Gukp
alMallaurad Oy SHEprusijiaH poXaTJIaHUHT, yjiap IIyHYaJIuK Oup-
Oupura yximiamaiau Ba y3ura xXoc, yjap CHU3HUHI aKa-yKaJlapUHTH3,
ONa-CUHTWJUIAPUHTU3AUD. YJap KYPKYB Ba HIIOHYCU3IUKHHA XHUC
ATUIIJIApY MYMKUH, 11e0 (apa3 KWIMHT Ba yJjiapra €piaaM Oepwuiira
XapakaT KWIMO KYpUHT. YiapAaH HMMa UCTAIIMHTU3 Ba yJiapra HUMa
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Oepa ONMMIIMHTU3HU Xan KuiauHr. CyHrpa sca ynapra cu3 OyHaai
aJIMalIMHyBra Tal€p SKaHJIUTUHTU3HU OUJIAUPUHT.

13. Nynarusgarm «MeH»HH XaagaH 3uéd XAMOSJIAIIHH Oac
KWJIMHT — y CHU3 YIJIAraHJaH XaM Kypa MaxKaMpoK Ba ATUIIYBYAHPOK.

14. V3uuru3 ydyH, MakCamMHIM3ra CTHINMII HyInga sHaja
Maiila Ba OpaliMK Makcajjapra €TUIIMWIN 3apyp OyiaraH, Oup Heua
WUpUK MakcaJjapHu TaHiad oOJuHr. YOy opaauK Makcajjapra
APUILMIN YUYYH KEpakjiyd BOCHUTAJIAPHU Tapo3ja TOPTUHI. Xap Oup
MyBahPakusATIM  KAaJaMUHTU3HU JBTHOOPCH3  KOJJMPMAHI  Ba
V3UHTU3HU TETUKIAIITUPHUIN Xamaa MakTad TYpHUIIHM YHYTMaHT.
Comma OYynuO TyroduiigaH KYpKMaHI, axup CH3HH X€4 KHUM
BIIUTAETTaHU UYK-KY.

15. Xap KaHjgad KWYKWHArMHA IOTYFUHTU3 YYYH Y3WHTHU3HU
parOATIIAHTUPUIIIHK ~ YHYTMaHT. Macaiad: V3uHru3ra €Exkajaura
oupop-Oup Hapca XapuJ KWJIMHI, KUMMaTOaxo OVJIWIIM IIapT 3mMac,
MYXHAMH Y CU3HUHT FOTYFUHTH3.

16. Xa€tuHruzma ydparaH KAWWHYWINKIAPHU, JIOUM YHHHT
WKOOWIT TOMOHJIapMHM VHjamra xapakaT KWiIuHr. MHcoHHU Y3u
MyaMMOHHU KaTTajamtupubd rooOopaau. IlyHma MmyamMmora 4YykKyp
KUPUO KeTMalCU3 Ba YHUHT €YUMUHU OCOH TOIACH3.

4.11. TopruH4YoK OoJiajap TabJIMM - TapOusicuaa
HUMA-JIApra 3bTH00p Oepuil Kepak?

OBo3HM  OanaHjjaTUIN,  OaKUpHIl,  CHJITajJall,  Te3-Te3
TaKpOpJIaHUO TYpyBUM UYEKJIaILJIap, TAHKW] KUJIUII Ba Ka3ojail 0oJia
XaTTU-Xapakatiapua KapaMa-Kapiii  peaklUsHU  BYXyJAra
kearupagu.  Ota-oHanapHuHr “CeHu stHa Xada Kunumaumu?”, “by
Xap JouM Yy3M IIyHaka”®, “SlHa ’kaBoO KailTapa OJIMaJUHTMHU?”
CHUHTapu ramiapu HadakaT HKOOWM HaTmxka Oepmaiau, OajJKu aKkCH
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OoJyazia y3ura HUcOATaH MIIOHYCH3JIMKHU MyCTaxkamial, acaOuMIIMK
XOJIATUHM F03ara KeJITUPUIIA MyMKUH. TOPTUHYOK Oosianap ysT4aH
oynrannauknapu  Oouc  oaaui  BasudamapHu  XaM  Oaxkapa
OJIMaAUTAHJICK oynuo KYpUHA/]IH. Jlekun YIApHUHT
MyBahakuATCU3IUKIApU KaHJal XapakaT KWJIUIIHU OuIMaraHiapu
y4yH 5Mac, OaJlKi YHU YPUIIUIIIAPH MyMKUHIUTHHU XUC KAJTaHIapH
OwnaH acocnaHuiaau. bojara OepwiraH TONIIUPUK MOXUSTHHU
TYIIYHHMIN, YHAAH HUMA Tajiad 3TWIAETraHuHU, KyTUIaETraH HaThXa
KaHJAMIMTUHY aHTJIa0 eTUINH YUyH KYIT BaKT Kepak Oy Ja iu.

Arap karra Kumiyd OoJaHM IoIIupaauraH Oynica, ojatiaa y
UIIMHU yMyMaH TyxTataau. bup Heua myHmail xonataaH keluH 0osia
xap Oup Tamad »STwiaguraH TONIIUPUKHU OaxapullgaH ool

TopTaaurad 0Viaub Konaaumap.

TopTuHYOK Oonanapra
Oaxkapulll ydyyH OUpOH  Oup
TOINIIMPHUK Oepuiiap SKaH, yJapra
y3 MyBadpakusTIIapura UIIOHYHU
XaMm Kypcatud Oepuiln MyxuMm
caHasiaau. Arap 0OoJla YHUHT
XapakarJjiapura YBTUOOP
KapaTuiIaéTrTaHUHU ce3ca  sHaja
TOPTUHYOK OYJINO KOJIaJIH.

Karra kumm  Oynaérran
BOKeaJlapra  ojaTuil xoa Je0
Kapaca Oona V3-y3ujaH THHY

XoJiaTaa Oymaam.

TopTtuHuoK OoJiasiap Kyjda TabcupdaH OyiraHigapu cabad karra
OJIJAMHUHT YHTa OYJraH MyHOCa0aTWHM, YHUHT SMOLMOHAJ XOJaTUHU
axmy  xuc otaguiap. IIyHMHT ydyH XaMm KaTTaJapHUHT THHY
X0JIaTAaru UIOHWIApU 00Jia YUyH SHT AXIIU JaBoaup. bojsaHuHT Xap
Oup kuuuk MyBaddakusTH andarra MAaKTAIMIIM JO3UM. bonagaru
TOPTUHYOKJIMKHM WYKOTHUIN OYyiimdya O0ofdya Ba OWJIAHWUHT WIIM HUKKH
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NYHAUIMIIA aMaira OIIMPUINIIHN JO3UM.

bupuHunad, OOJaHUHT MYJOKOT JIOMPACMHM KErauTupull,
rypyxjgaru Ooiika OoJjiajiap OwiiaH HIJIAIl KYHHMKMa-MalaKaJlapHuHU
maKJUIaHTUpuIn 3apyp. MkkuHuugaH, Oonaga y3ura Ba Y3 Kyyura
HUcOaTaH WMIIOHYHM MyCTaxkamuiaml kKepak. by Oopaga OosiaHuHT
MIaXCU XyCyCHUsSITIapd  Ba HUMKOHHUSITJIAPUHU XUCOOra OJuIIIa
WHJIUBUIyasl EHJIAIYB OYIIUIIA MyXHM.

Toprunuok  Oonayiapra  KaTTAJIApHUHT  TOMIIUPHUKIAPUHU
Oakapuiura acTra-CeKMHJIMK OwiaH Yypratub Oopuin 3apyp. bup
MapTaJIUK, OJJIMA TOMIIMPUKIApAaH TIOMMUMN, MacajaH TyJijiapra CyB
KyWHIL, MAIIFYJIOTJAH OJIIMH Oojiajapra KOro3 TapKaThO YUKHII B.X.
TONIIUPHUKJIIAPTa YTUIIAIH.

bosanun  karramap OwiaH  MYJOKOT KWIMIITa  YHJIOBYM
TOMIIUPUKIApHU OojanapHu Oup y3ura smac, Oajku OupMyHUYA
MYJIOKOTAa Gaoapok Oyiran 0onanap OmiiaH OUprajvkaa Oa)kKapuIIHUa
TONIIUPUIN SIXIIUPOK HaTHXa Oepuiin MyMKUH. byHJa TOPTHHUYOK
Oona KamMpokK ysuiagud Ba 11y OwinaH Oup Karopaa — OyHpuai
Ba3usTIIapAard MyJOKOT Majakajgapura sra Oynu0O Oopanu. Arap
OyHaa Oojia OMpPOH XaTora Myn KyWraH Takgupja XaM YHH OoIIujgaH
KEeUUpUIl OMpMyHYa OCOHPOK OViaau.

TopTuHYOK OOJalapHM kaMoara KyIIMITHUHT sSTHa OUp caMapaiu
nynu 0y KMUMKpPOK €mgary 0osiaiap OWiiaH Ouprajivkaaru GaoausaTHU
Tamkua 3Tuml. Opgatna  TOPTUHYOK Oojanap €M KUYUK OYiraH
OosanapaaH ysaMaiauiap Ba ‘“‘TakpubOanu KarTa’ poJMHH OeMao
Oakapa onajuiap Ba yaap yUYyH EKMMIIM XHUCOOJaHa 1, YyHKH Oy poJl
TEHrJONUIapyu OwiaH MYJIOKOTAa Oosiaylap y4YyH KUHHWHYMIIHK
TyFAUPaIN.

Kuuuk OonanapjaH y3 YCTYHJUTHMHM XUC KWITAaH TOPTHHUYOK
Oona OyHAal Ba3uATAAa KHYKUHTOMIApra TYypau KUUMHYMWIMKIAPUHU
eHrumga EpaamM oepaau Ba OAXOHUIWI Y31 YpraHraH XaTTU-Xapakar,
MajlakajapuHu yiapra ypraraaud. TapOusium €xku OolllKka KaTTara
TaKJINJ KUiIrad 00ja MYJIOKOT Kapa€HuAa y yuyyH HOoJaTuil Oyiaran
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dbaon poaHM amMaira OIMPHUIIT HWMKOHMSATHIAH 3aBKJAaHAJAU Ba
KaTTajgap OWJiaH MYJIOKOT/AA, TEHrJIouuIapyd OwilaH YHMHIA amalra
omMpa  OJIMaraH  Kymiad  KOMMYHHMKAllMOH  Majakajlap/iaH
doiinanananm.

4.12. TopTHHYOKIUK XyCYCUSITUHH MCUXOJIOTUK
KOPPEeKUHUSJIANAA HIIHU KaHAAl WYHaJIMuuiapaa
TALIKWJI dTUII camapaJuu Oyaaau?

TOpPTUHUOKJIMK ~ XYCYCHUSITHHU  TICUXOJIOTMK  KOPPEKIHUsIIAII
(Ty3aTuil)ia TabCUPHU KyWHJArW HyHaIUILIApAa aMmajira OIIMPUII
caMapalii SKaHu MyTaxaccuciiap TOMOHUAAH TabKUIJIaHAIN:

% yMyMMIl HEPB-IICUXUK Ta)KAHITIMKHH CyCAHTHPHILL

# V3-y3ura GYIIraH UIMOHYHU KydalTHPUILL,

+ 1axc OuiaH GOFIIUK XaBOTUPJIAHUIIHE KAMARTHPULLL

% y3ura 6ynran wkoOuil MyHOCAGAaTHU KydaliTHPHIL;

% OOIIKATApPHUHT calOnii MyHOCa0aTH XaKuaard yil-xaéulapHUHT
(haoJUIUTUHY CYCAUTUPUIL,

% miaxciuapapo  MyHoca0aTinapra  KUPHMIIMIIHMHT — CaMapaliy
MajaKaJlapuHU IMaKJJIAaHTUpUIN  (aBBajo, CyXOaTIoIl XYJIK-aTBOP
amMaJUTapUHU TYFPU TAJTKUH 3THUII MAJIaKaJapUHU PUBOXKIAHTHUPHII).

4.13. TOopTMHYOKJMK XHUCCMHH Oaprapad >THIHIAA
NCUXOJIOTUK  TPEHUMHI  MANIFYJIOTJapH épaam
OepviIM MYMKHUHMM?

Ilcuxo10TMK TPeHMHr — Oy V3UHUHT UMKOHUSTIApPH,
KaMYWIMKIApu Ba MyamMMoJapu OWjiaH T'ypyXHil HMIUIAIIHUHT Y3Ura
XOC KYpUHUIIK. Y SHTM MajakajllapHd yprataad Ba OolIKa
MICUXOJOTUK MUMKOHMSITIAPHU Y3nalTupuiira épaam Oepaad. YHUHT
y3ura XOCJHWTY IIYHJAKHW, UIITHPOKYM aJOXUJa XOJaT Jrajulaiid,
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MajaKaJapHU Y3JIAMITUPUILL 3Ca SIIall, XUC KWWl Ba (aosausrt
KYypcaTulll xapacHuia HaMOEH OViaau.

WM>KTUMOUM TICUXOJIOTUK TpPEHUHr Oy ¢aon YpraHuIIHUHT
IYHAAd KYPUHUINMKH, Y [IaXCra MaJlAKAUIApHU Y3U IAKIUIAHTUPULL,
maxciaapapo WXTUMOHWM MyHOca0aTra KUPHUILIWIL KOOWIUATH, Y3
HyKTau Ha3apuJaH Ba I[IEPUTHHUHT
XOJIATUJAH WXKTUMOUM TICUXOJIOTHUK
BAa3USITHU TaxJIWil KWJIWII, Y3WUHU Ba
OOLIKaJIApHU  MYJIOKAT >KapaéHuja

aHTJIAIII Ba TyLIyHHIITHH
T."'u:-',.',f{,ui,”? MIAKJUIAHTUPHIL  UMKOHUSATIAPUHU
I II|I||IIII |I II
B sparanu.

IIcuxooruk TPCHUHI' TabCHUP

KypcaTuill MeToau cudaruga xKaxoH
aMaJIMETHIA KEHT KYJJTaHUIMO KeTHMHMOKAA. VDKTUMOMI TICUXO0JIOTUK
TPEHUHT IIaxcaapapo OUp-OUPHHU TYUTYHUIII MYJIOKOTHUHI 3MIATUK
UMKOHUSTIIAPUHUA OLIMPUIIT WYKA MYyaMMOJIAPHU XaJl STHUIITra UMKOH
Tyraupaan. KyHpaanuk Xa€T Ba3usATIApAATd PEaAKUUSIaAp KUIIUAN
AIIMPUH Tap3ja Oynca, rypyxjapjaaru Oy »kapaéH OYMK Tap3jaa
ByXyara kenaau. ['ypyxyapaaru “smanisy Kata oonuian’” MyMKHH.
Mocnamuin Ba TapakKUd JTHUINJIA TYCKUHIUK KWIYBYHA XYJKJIATH
CTepEOTHUIIapHU Oapjoll OWJIaH CHIUII, TeBapak aTpodaaruiap
Owian y3apo MyHocabaTiapJard SHId MaljlaKajdapHU Y3JIallITHPHUILL
MYMKHH.

IIcuX0/10TMK TPEHUHI — TICUXOTEPANMUSHUHT Mypakkad xamjia
AHT caMapalii MEeToIapuaH Oupu 0Vianu0, YyHUHT Makcajara MYBO(UK
YTUIIA TYpyX, ab30JIAPUHUHT HCTaKJIapd Iy MyaMMOJapHH TaH
OJIMIITHU, HUMaHUAUP V3JIAIITUPHUINTa UHTUIUIIATA OOFIUK OViaau.
[Icuxomoruk TpeHUHr MyBad@akuATIN YTUIIA TPEHEpraruHa >Mac,
Oanku  Oapya TypyX  ab30JIAPUHMHT  XaMKOpJMKAaru  aoi

XapakaTjiapuHu Tajad 3Taju.
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Amamuii  MyJOKOT  TPEHHMHTM  W)KTUMOHMM  TICUXOJIOTHK
TPEHUHTHUHT OUp KypuHUIIM OYynud, y €ku Oy xacOuil (haoausTHU
aMalira OIIMPHUII >Kapa€Huaa 3apyp OViIaguraH KOMMYHUKAaTHUB
Majlaka, KYHMKMa Ba OWJIMMJIAQPHU XOCWJI KWJIWIIra KapaTuiraH
tanoupaup. ['ypyx Ba ’kamoasiapjia MYJOKAT TPEHUHIU BOCHUTAcHA
My30Kapajap ojJu0 OOpHIll, WI FO3aCHUJIAaH XAMKOPJIMK KWJIMII HYJI-
HYypuKIapyHU Ouprajiukia TOMNMILN, KaTTa ayJIuTopus oJaujaa
cy3jlamra ypraTvll, Ma)JIMCIAp YTKAa3Wll, Y3UHU TYFpPU TYTHUIII
Majlakajapyd XOCWJI KWIMHAIHW, KaTHAIuYWjapu OHrura OWpOBHU
TYHIYHUII Y3UHU y3ra YpuHTa Kys OJIvI, Oolkanap MaHdaaTiapu
OwiaH V3UHUKUHU YUFYHJIAIITUPA OJIMII FOSICHHU CUHTIUPHUIILIAUD.
Tpenunriap mMoOailHUIA TYpyXui MyHO3apajiap poJulud VHWHIApHU
SHT ONTHUMaJ BapUaHTIApU CUHAO MaIIK KUJIWHAIM.

Opnatna TpEeHUHT Maxcaard y €ku Oy WKTUMOUN MyaMMOJIapHU
Xal KWIWIIAA OKUJIUH  KUAWHYWIIMKKA y4paradl IIapouTiapia
VyTkazunaau. SbHM TpEeHWHr TamabOycKopiaapu Kym xoJuiapia
CIFU3NINK, YATYAHIUK TOPTUHYOKIUK €KW Typiud Jerpeccusiiap
Tydailnm KaTHAmMO KoJIraH maxc Oynaau. Maxcyc TallkKui 3TUJTaH
KOMMYHHMKATHB Mallkjiap MoOaitHuga y €ku Oy XoJuiapaaH 4YUKHO
KETUII MYJUTAPUHU ypraTau.

['ypyxja Tamkui 3TWITaH MYJOKAT MYXUTHJA OfaM Y3ujaru
UIIOHYCH3JINK, TOPTUHYOKIUK KaOW cajOuil 1mapouTiapAaH Xajoc
OYJIUIIl UMKOHUSITUTA 3Ta Ba y Y3UHU aBBaJrura HucOaTaH W:koOUMpoK
UJPOK Kujia OoIuIaiau.

4.14. TpeHMHTHUHT ACOCHUIl MaKCaal HUMA?

HNuconnapra 6ynub yTaéTran KeUnHMalapHu TYFPU U30XJIaIlTHU
YpraTuii.

v Xap Oup oaMHHU Y3MHHM XOXWII HCTAKIAPUHU TYFPU TaXJIHJI
KWUJIWIIHA YPTaTHIILL.
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v [llaxcun ¥3 ongura KyiWran  Makcaajgapra KaHmaid Kuaiuo

SPUILUIIHA YPraTaau.

v Op3yIapuMU3HU pealIMKKa YHKAPUIIHH YpraTam.

v Musimuzgard (GUKpJIapHd Xap JOMM KEpaK/IMIHya HIUIATHIIHHU

BAa YHU MMSJIaH YMKApa OJMILTra YpraTaau.

v/ MaHa 1rynapHi HHCOH/IA IIaK/UIAaHTHPUILIAH HOOpaTIup.

TpeHuHT MalFyJIOTIapu Kyiugaruiapra HyHanran oynaiau;

v
v

9HT aBBAJIO MyaMMOJIapHU KeJINO YMKUIITMHY aHTJIall;
MyaMMOJIap HUMaJlapJaH Ba HHUMa ca0abjaH KeauOd YMKMIIH,
KaHJall oMWuIap TabCHpHAa lo3ara Kejirad (Xycycuimu,
OMMAaBHUMH ).

WYKU TYCUKJIApHU KEIUMO YMKUIIM Ba YJApHU KaHAAall KWINO
OoapTapad 3THI.

KenmuO 4YuMKaETraH >MOIUSIapHU KaHAanurura kapab Hazopat
KyJ1a OMJIHIIL,

EMOH »HeprusgapHM OJaMHU HMYKHM JyHECHIAH TO3ajall Ba
MyaMMoJiapAaH KaHJaid Xajloc OVJIWIIHK TYIIYHTHUPHUIITa
WYHAJITUPUIIA]IN.

4.15. TOpTHHYOKJIMK XUCCHMHHU OapTapad r3Tumiaa

KaHJAal MALIFYJ0TJIApaAaH (PoiaaJaHuIll MyYMKHH?

Kyituga >bTHOOPUHIU3Ta TOPTUHUOKJIMK XUCCUHU OapTrapad

OTHUIITa MS"J'DKaJ'IJ'IaHFaH IICUXOJIOTUK TPCHHUHI' MalltyJIOTIapUHHU

XaBoJja 3TaMu3. by MalliFynoTiaapHu KaTTajap Xamjaa Oonanapia Xam

YTKa3UIll MyMKUH.

Ma3kyp MNCHXOJOTMK TPEHMHITA KUPUTWITaH Oapya MalllK Ba

TONIIUPUKJIAD [Iaxciapaa HaMO€H OynaguraH, XaBOTUpPJIaHUII,

maxcjaapapo MYJIOKOTra KHpHILA OJIMAciauK, Y3-y3ura HucOaTaH

HOaJeKBaT, macT ©Oaxo Oepuln, MycTakwi (QUKPUHH alTHIITa

KUIHAIUI, YSUTUII, TOPTUHYOKJIMK XUCCUETIapUHU OapTapad >THII
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Makcaauja Ba Iy OwiaH Oupra MYyJOKOTYaHJUK cudaTiapuHu
OLIMPUIIITA, TYFPU MyHOcabaTiapra KHUPHUILUIL KYHUKMaJapUHU
PUBOXKJIAHTUPHII YUyH XU3MaT KUJIadu.

by MamrynoTinap xap Oup miaxcra, Y3uHA Ba arpoduaruiap
Owian OyiraH MyHocaOaTIapyHU sHaJa SXIIUPOK TYIIYHHMIITa,
TEHrgouuiapu Oujian  Oynran  MyHocabaTiapaa — ydpaauran
KUAMHYWINKIAPHU €HIUIIHU YPraHUINTa, Y3UHUHT Ky4Id Ba Ky4dCHu3
TOMOHJIApUHU OWIMO OJuIIra, SHI MYXUMH, Y3UHHU Y3rapTUPHUIITa
¢paam Oepaau.

TopTUHYOKJIUKHHU OapTapad 3THIITa MyJKAJJIAHTAH
TPEHUHT MAIUFYJIOTJIAPH:

“¥Y3 ¢puxkpunrau aut” mamku /10 mun/

Maik Makcaau: By mamik opkanu Oojangapaa WIKU PyXHil X0JIaTHHU
Omnm6 onuinra Ba OyHIai Ba3uATIap/a Y3WHM KaHAald XUC KWINILIAPUHU
KUCMaH OWJIMO OJIUII MyMKUH.

I'ypyx naBpa OVnu0 yTupanau Ba OONUIOBYM TypyXra KyWujaarua
cCaBoJUIapHU Oepaau. ‘“‘CuH(AONUIApUHTIAH KYNMYWIMK Oojajap ceHra
IYCTOHA MyHOcabaTAa sKaHIUKIapu poctMu?”, “I'oxuaa ceHu YKUTYBUYU
®aBoO Oepulilra 4Yakupranja Kywid XasbKoHiaHacanmu?”. Xap Oup
UIITUPOKYH CaBOJIIApra Y3WHUHT MyCTaKWII (PMKPUHN alTHII KEPaK.

“Cuam srusakaapu’ mamku /10 mun/

Maik makcaau: XaMKOpJukia (aojausiT IOPUTHUII YUYYH  3apyp
KYHUKMAQJIAPHU PUBOXJIAHTUPUO, TOPTUHUOKJIMKHM Oaptapad >Tuira
épnam Oepaau.

Nkku umTupokuu Oup-OMpUHHMHT  OenuaaH yuuiad, Oup-Oupura
AKWH OyJraH o€kJapuHu Yy3apo xypmiad Typagunap. bouuoBuu Typiu
TOMIIMpPUKIap Oepaau. MacanaH: naTTaHU OJUMO JOCKaHW apTUIl EKU
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CTOJIJard OMPOpP HApCaHU KUMTragup y3aTuo rooopuil. “Cuam sruzakiapu’
TOMIIMPUKHU Oaxkapaawiap. YHUHT CYHTHUJIa MyXOKaMa YTKa3uIll, MalllK/a
HUMa KUWHUH OYJIraHu, TOMIIUPUKIApHU OakapuIlga KaHJal XUCCUETIIap
YUAFOHTAHWHU Cypall, TABCUS dTUJIA]IN.

“Emrup” mamku /20 Mmun/

Maik Makcaau: KaupusaTHU KyTapaau, XapakaTYaHIUKHU OIIUPAJIH,
rypyxJa WinK MyHOCa0aTHHU sipaTuIlTra €paam oepaiu..

Nmtupokumnap aijlaHa KypuHHUIIAAA TypuO oaumand. byHna
KUMJIUK XyKM CYpHIIM Kepak. bouuioBun “Xo3up cU3 EMFUP TOBYIIWHHU
SIIMTAcU3,  JIGKHH  OYHMHT  y4yH  MEHHUHT  XapakaTJapuMHU
TaKpOpJIAllIMHITU3 Kepak”, - neunu. bouuioBun ypraga TypuO Xap Oup
UIITAPOKYMHUHT OJAUra KeJlaJu Ba YHUHI Ky3ura kKapaO, MyailsiH
XapakaTjapHH Oa)kapub KypcaTaau. Xap OUp UIITUPOKYH TOKHU OOIIOBYHN
OyTyH JaBpaHu aimlaHuO Kenubd OoIlKa xapakaTHU KypcaTMaryHuya Iy
XapakaTHU OaxapuO TypHIIHU 3apyp.

Xapakariap:

- kadTapHu OMp-Oupura UIIKaJIaIl;

- OapMOKJIApHU KUPCUILJIATHII;

- TU33aJIapHU IanaTUIaIl, OSKIApHU Ty TAIIATHIIL,
- TU33aJIapHU [ANATUIIAIIL

- OapMOKJIapHU KUPCUJUIATUII.

“bujacaHnMH, MeHra ceHJaa HuMa éxkaau?” mamku /15 mun/

Mamk Makcaau: Oy MallK TypyxJa ICHXOJOTHK WIHK MYXWUTHHU
ApaTHUIlila UMKOH OepaJiy Ba HINTHPOKYWIAPHUHT OUp-Oupura OyiaraH
MyHOCa0aTJIapuHM sSTHasiM MyCTaxKamJiaiira épaaM oepaju.

NiTupokdmiiap UKKU KaTop 103Ma-03 0yiaud yTupaauiap Ba rajiMa-
ranaad Oup-Oupiapura Kapad KyHuJard cy3JIapHU aWuTUIIAPU Kepak,
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MacaaH: “MeHra ceHaa XapakaTYaHJIWTHHT, SXIH O0axojapra YKWIIWHT,
KU3FaHUUK DSMAaCJIUTMHr €KU OOIlKa sHa WxXOOMM (QuKpiap alTuill
MyMKHUH”. XaMMa UIITUPOKYMIIAp alTHO OynranaaH KeiuH OOLIJIOBYU Xap
Oup OonamaH ¥y3ura HUcOATaH AIIMTTaH MAaKTOBJAH Y3WMHU KaHAald XHC
KWITaHUHU CcYypad YuKaIu.

“Nmon4 napaso3u”/10mun/

Mamk Makcaau: HUINTUPOKYWIIAp ypTacuja WIIOHYHMU a0
KWIKIITa, YbTUOOPIUPOK OYyiuIra épjamM oepau.

bapua wumTupokuunap Oup Karopra TuU3WIMIIAAUM. bupuHuu
UINITUPOKYUJIAH TalIKApU TYpPyX ab30JAPUHUHT XaMMacH KY3JIapUHU
IOMUIIIAANM Ba OWp-OUpJlapyHUHT OenuaaH ynuiad onaumand. bupuHun
UINITHPOKYUHUHT Bazudacu “‘napaBo3”’HU XOHA OYinad Tycukmap (iymap)
opacugaH oJuO IOpHUIN, KOJTaHJap 93ca OJIWHIArd HUIITHUPOKYMHUHT
XapakaTjlapura MOC paBHIla TYCUKJIAp OpaculIaH YpUHMAaU-CypUHMau
YTULLIAPU JAPKOP.

“KOMILIMMEHT - COBFa” MalIKu /5 mun/

Mamik makcagu: Oy MalllK TypyXJia WIMK SMOLMOHAT MYXWUTHH
MIAKJUTAHTUPUI, UIITUPOKYMUIIAPHUHT OUP-OMPUHHU TYLIYHUII JapaKaCUHU
OIIMPUII YUYYH XU3MAT KHJIAIH.

Xap Oup uUIITUPOKYM JAoupa OYyinad Vy3umaH KEHWH YTUpra
WINTUpPOKYMra “MeHra ceHpaard......... ¢kagu” Tap3uga udoaaJaHyBUYU
ranjgad ¢QonganraHn®d caMUMUNA KOMIUTMMEHT alTaJd Ba HMO-HIIIOpa
OwnaH KaHJaaup coBranu Tommupand. CoBraHM KaOysl KWJITaH TOMOH
KYIIHUCUHUHT ~ MMO-MIIOpAJIapy  acoCHJia yHra KaHJau COBFa
TONIIUPUITAaHUHHU TOIAIH.
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“Illep Ba moe3x” mamku /20 mun/

Mark Makcaau: Y3uHU 3PKUH XUC KWININTA, TYPyX/la UIUK MyXUTHH
ApaTUIlra UMKOH Oepajiu.

Nmtupokuniiap Oup KaTop TUK Typuiliaau. bonuioBuu ynapra Kapao:
“TacaBByp KWIMHI, OM3 XaMMaMu3 II€pjapMu3, KaTTa Iiepjap
omwracuMusz”’, “MeH aWTUIMM OWJIaH XaMMaHTH3 Iepra yxmad OBO3
yukapacuz”. “Kum KaTTHKpoK 0BO3 uukapaau?”’, ‘“Kynma axmm sHasMm
Oanangpok”. by MalkaaH KeMUH XxaMMa UIITHPOKYUIAp KETMa-KeT TypuoO,
KYJUIapUHU Y3UJIaH OJJMHTY OOJIAHUHT €JIKacura Kymuo onumanu. “OHAau
noe3A-noe3] YUMHUHU YWHauMu3”, “bu3 mapoBO3MH3, CEKHMH-ACTa OBO3
YUKapuO IOPUIIHM OOILIAHI’, XOHAHU OWp aillaHuO OYNraHmaH KeuH
Oolll MapoOBO3HMHT OpKa Tapaduaa TypraH Ooja ojguHra yTuO, OoII
apoBO3 POJNUHM ViHHAWmu. YiMH Xap Oup 06ona MapoBO3 POIMHH
yifHaMaryHua Tyramaiiim. YHWH OXHpHIA Moe3] Kyna® KeTHIIMHH XaM
TAIIKWI KAWL MYMKHH.

“Tyruiarad KyHMHI OWJIaH” MalIKu /S muH/

Maik mMakcaau: OoJjlaJapHUHT OUp-OMpH OujlaH MyHOcaOaTIapuHU
SXIIWJIAINTA, OYMK CAMUMHI MyHOca0ata OyuIira yprataim.

TpeHuHr MITUPOKYMIIApU TUK TypuO Oup-Oupura Kaparan xojaTaa
Typumiaad. bouutoBun ‘“bonanap TacaBByp KWIMHT OyryH CHU3JIapHU
TYFWITaH KyHHMHTH3”, “Xo03Mp XamMMa rajama-Tajijilan Oup-OupiapuHu
cy3map OpKaJIM TyFWIraH KyHH OwnaH TaOpuknaiaun’, “Kanpai
XOXJIaCAaHTM3 WIyHJAW TaOpUKIAIMHIU3 MYyMKHH . Mamk xap Oup
UIITUPOKYMU TaOpUKIA0 OYJIMaryHuda JaBOM STTUPHUIIA]IH.

“BoTkoKkIuK” Mamku /10 mun/

Maik Makcaau: KaUusITHUHT KYTapUIUIIINTa, OUpTaIMKIa Xapakart
KWINIITA, TYPYXHU aXWLIAIUAIIAra épjiam 0epaiu.
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ByHUHTr y4yH KapTOHJaH sicajraH KaTrTajlukiaa ‘“‘Iukomyanap’ Kepak
Oymaau. VYnapHuHT coHH 9 Ta Oynumu kepak. I'ypyX ab3onapu KaTtop
Oynub, OWpUH-KETUH Tapejkaiapra O€K KYyMuO OOTKOKJIUKIAH YTa
Oommaiaunap, arpodaa sca (MKKMHYMA TYpyX ab30JIaph) KapOKYH
TAMCOXJIap Iopaau. TuMcoxjiap TapelnkajdapHd OJu0 Kyuuiira Iman
Typaauiiap, Makcaa Xap Oup rypyx ab30CH TapeiakajiapiaH o€K y3Maciur,
Xed Oynmaranja Oup Oo€KHMHT y4d OWiIaH yjaapHU OOcCHO TypHIIHM Kepak.

Arap rypyx ab3oyiapu Oupiamud xapakaTr Kuicaiap, MariyOusTCu3
OOTKOKJIUKJAH YTaauiiap, OMPOHTa JTUKOIMMYaHU TUMCOXTra OepMaiiiuiap.

“Uuragau euunn ”’ Mamku /20 mun/

Mamk  Makcaaud:  HMINTUPOKYWTAp  ypTacuaa  OWUpJIaMIIUKHH,
aXWUIMKHH, Oup-Ompura &Epaam OEpuITHA — Ba WINK MYXUTHU
aKIaHTUpHIIIA EpJlaMm Oepay.

Karnamruunap noupa IaKjaInaa THUK Typaauiap.
NIITUpOKYMIApHUHT  OpacujiaH OWUPOHTACHMHM TaHIa0 OJMHUO SIIHK
Tamkapucura uukapwiaau. Konrannap Oup-OupiapuHu —KYJUIapuHU
KaTTUK YIIUIaraH XOJJa SKUHPOK Kenud, Oup-OupnapuHu ycTuiapuaaH
YyTaau Ba OOLLIOBYM €pAaMuaa YUrajl XOCHI KWIHHAIH.

Yuran xocui KWIMHTaHJAH KEHWH OONUIOBYM TaHia0 OJUHIaH
UIITUPOKYMHU XOHAara Takiaug Kuiaad. YHUHT Bazu(acu YUTaIHU
euniuaup. YuraiHu Te3 (Qypcarga eya ojica MAlIKHU SHA TaKpOpJiall
MYMKHH. ATap BakT 4y3uIM0 KeTca 00NUIOBYM EpAaM OEpUIIIN MYMKHH.

“Yxmatn6 kyp” mamku /10 mun/

Mamk Makcaam: TypyxXJa MIHNK MYyXUTHH sSpaTagd, KauQusr
KYTapuiaad, TOPTHHYOKINKHN SHTHINTa, HINTUPOKYUIAp OHUp-OupIrapuHu
sHaaa SKUHPOK Ounuob onuiira épaam oepaiu.

Nmtupokumnap paBpa Oynub Vrupanunap. “Xo3up Xxap Oup
UIITUPOKYM EHUAATU YHT TOMOHJA YTUPTraH YPTOFUHUHT KyJIOFura OMpoH

90



OWp XaWBOHHMHI HOMHUHM aWTaAW Ba IIEPUTH Iy XAWBOHHH
XapakaTJapMHH HMO HIIOpa OPKAIH KypCaTHIN Kepak. YTHpra
UIITUPOKYWIIAD Y KaHJal XaWBOHJMIMHU TOMNUINM Kepak’ . Xap Oup
UIITAPOKYM OUp-OMpUHM KaWTapMmaraH XoJjja TypJid Xujl XaillBOH
XapaKaTIapuHU YXIIATHIIN KEPakK.

“MeBaJsu cajgar”’ mamku /10 mun/

Mamk wmakcagu: Oy VHMH >XKyJa KH3WKApiAd Ba Kaja0 KUJIWII
XycycusiTura odra Oynaum0, WINTHPOKYWIAp ypTracumaru OapbepHU
WYKOTHIIra Ba yJIapHU Te3 Yils1al, Te3 XapakaT KWJIUIITa YHIANW .

ViWH MIITHPOKYNIApH IoMpa MAKIHAa YTHPHO OIMIIAIM, yIapaaH
outTTacu (YaKMpyBYM) YpTajaa Typaau. Y ydTa ojJaMJaH DHI SXIIH KYpraH
MEBAaCMHUHI HOMUHHM aWTHUIIMHM CYpaiiii Ba KeWKUH noupa Oyitnad ropuo,
V3uaaH Oonuiad Xxap OMp UIITHUPOKYUTa AUTWITAH Y4 XWUJI MEBAaHUHT HOMU
Oowian “ucM” Kyinb unkaau. Macanas, arap MeBajiap — 0JiMa, aHOp, Y3yM
Oyica, y3ura “onma” 1e0 HOM KYSIM Ba KOJITAHJIApra Xam Iy Tap37a HOM
KYWUMO YMKUIIHU JABOM JTTUPAAM (MIITUPOKUYMUIIAPHUHT XaMMacHUra UCM
KyluimaryHua).

[llynnan cyHr Oomkanapra Hom OepraH ypTajaru ojlaM MeBajlapJaH
OupopTacMHUHr (MacajiaH: oOJIMa) HOMHUHM aiTca, Oapua “‘onmanap”
VpUHIApUHU aJIMAlIUIUIApU JIO3UM OYyiaau, ypTrajgaru ojam 3ca ylapiaH
OMPUHUHT YpHHUTa YTUPUO OJUIITa XapakaT KWJIUILIU Kepak, TYpuO KoJaraH
oJaM YakKupyBuYd Oynamu. Arap ypramaru oaaMm ‘“‘MeBaM cajar’ jeca
Oapya UIITUPOKYUIIAP YPUHIAPUHU ajMalliainiiap.

MyJI0KOTYAHJIMKHHM OIIUPYBYH TPEHUHT MAMIFYJIOTIAPH:
“Kop uurumMu” Mamku /S MuH/

MaIHK MakKcaau: HINTHPOKYMIIApAa TaHUIOIWMII HMMKOHHMATH Ba
MYJIOKOTI'a KUPHUIIHUIITHN ITAaKJIIJIAHTHPAIH.

boumoBun kypcarmacura OMHOAH YHUHI YHT €KW 4al TOMOHHUJAH
TypraH UIITUPOKYUIIAPJAH OUTTAcH Y3 UCMUHM aiTaau. MKKUHYUCU 3ca
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OMpUHYM  MIITUPOKYMHUHT Ba V3UHUHT MCMUHU alTagu. Y4UHYH
UIITAPOKYM 3Ca OMPUHYHU, UKKUHYU UIITUPOKUYMHUHT Ba Y3UHUHT UCMUHU
avitanu. Iy Ttapuka oxupurada gaBoMm 3Tajau. OXUPru HIITUPOKYU
OupuHYMAaH OONLIA0 TO TYpPYX ab30JAPUHUHT XAMMACHUHHU Ba Y3UHUHT
ncMuHU anTanu. ['ypyx abp3ojgapuHUHT Oup-OMpu OWJIaH TAHWIIHIIN aHa
11y Tap3/a amMajra Omau.

“Oama” Mmamiku /5 mun/

Maik makcagu: 6oyialapHi Y3UHU 3PKUH XUC KWJIHIITa Ba MYJOKOT
YPpHATHUILTa XU3MAT KUIa .

KartnamryBuunap gaBpa Kypuo Yrupamwiap. bomuioBum “MeHuHT
UCMUM........ MeH ........... HU SIXIIUM KypaMaH (XoXJIaraH Hapca €Ku
KUIIWMHU alTUIl MYMKUH)” — AeiIu Ba ojiMa (KONTOK)HA OMPOH KHUIIUTA
Kapa®b oraau. OnMa (KONTOK)HM WIKMO OJraH HINTHPOKYU XaM ¥3
HaBOaTHAa Y3UHM IIyHJAAW TAHUIITHPAAM Ba KONTOKHHM  OOIIKa
WIITHPOKYNra y3aTaid. YHWHH 0apya MINTUPOKYMIAD  Y3IIapHHH
TaHUIITUPHUO OYIATYHIapUra Kajaap JaBOM 3TaJH.

WmTupokymnap TaHMINTHPUIN KapaCHUJa auTHIUIIN MYyMKHH
OyJnraH )KymJjasnap;

Mes ....... SXIIW KypaMmaH (KUIITUHA UCMU XaM OVJIUIITN MyMKHH).

MeHn ékTupanuras padr (ryi €Kd MeBa) - ......

“Mouiekyaaap ” mamkua /10 mun/

Manik Makcagu: Mallk WINTUPOKYMIIAD YypTacuaa SKAHPOK
AJJOKAHWHT INAKJUIAHUILIH, YJap Y3MHU JPKUHPOK XUC ATHUIIAPU YUYYH
épaam Oepaau.

“Atomnap” —  UIITHPOKYWJIAp XOoHa  Oyitma®d  taptudcus
xapakariaaHaguiap. bonuioBunHMHT curHanu OwnaH 10 coHus wnumna
MyalsiH KaTTaJuKJIaru MojeKyianapra oupnamanunap. bup monekynana 2
TagaH S5 Taraya aroM Oynaau. Moiekyia TapkuOura Kapa oJIMaraH
aTomyap YWMHIAH 4YWKaau. bomuioBum Xap cadap MoJeKyjda HYWra
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KHpaJUraH aTomjap COHWHHM MINTHPOKYMJIApAaH OWpH OpPTHO KOJIaJIUTaH
KWIHO alTHUIIl KepakK.

“MeHMHI KYIIHUM” MAaIIKH /S muH/

Maik makcaau: Malik Ky3aTyBYaHJIMK, OJaMJIapHUHT Oup-Oupwura
OyNTaH KU3UMKUIIINHN PUBOKIIAHTUPHINTA Epam Oepaau.

boumoBun wumTupokyuigapAaH Oup-OMpWHU AXImIWiIad Ky3aTho
YUKUIIHA WITUMOC Kujaau. CYHrpa UINTUPOKYWIApJAH OUpura Ky3uHU
foMuin  Takaud HTunmd, ynra “JlaBpaga YyTupranmapaaH KUMHHUHT
KMAUMHAA KU3WI paHr MaBxkya?”, “JlaBpagarunapjaH KUMHUHT COYJIapU
urunran  €ku  €iwiran?”, “CuzHuHr 4yan TapaduHTU3a YTUpraH
OJIJaMHMHT KY¥naru Kaujaa panrga?”’ kaOu caBoJiiap Oepuiiaau.

“Ky3ry” mamku /10 mun/

Mamk Makcagu: OojajdapHM KOMMYHUKATHB HWMKOHHUSITIAPUHU
PHUBOXKIJIAHTHUPHUIL Ba DMOIIMOHAJ XOJATHHMU ALLIAINTra KapaTUiraH.

['ypyx umrupoxuunapu K ypr-xyprt Oynub omanunap. Xap Oup
KypTiavkaa Oup OOLLIOBYM TaHIAHAAW, WKKMHYUCU YHUHI OWHAacU
oynanu. XKypTiaukaaru OOLLIOBYM KYJIU OWJIaH TYpPJIU XWJ XapaKaTIapHU
amMajra OIIUPHUII KepaK. HWKKUHYM WINTUPOKUYU Oy XapakaTiapuHu
CUHXPOH paBHIIIa OMHAJal aKCUHU TaKpOpJiall KEpak.

YiuHunnap oapcuja Cy3cu3 KOMMYHUKAIMAAA BYXKYyAra KeJlaaurad
KUAMHYWIMKIIAP MyXOKamMa KWJINHA/IU.

“Kaaun ovina” mamxku /10 mun/

Mamk  makcaau:  UMIITUPOKYWIApa  MYJOKOTIAa  HOBepOad,
KOMMYHUKAlIMS ~ 3JeMEHTiIapuaaH  QoifianaHuil  KYHUKMaJapuHU
PUBOXKJIAHTUPAY.
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HNKKy MIITUPOKYHM FO3MA-F03 Typaau. Yiap ypracuaa Xacnui KalliH,
OBO3  yTKa3MauJuraH oitHa Typamu. Wmrupokuunapgan Oupu
UKKUHYUCUTA OUpOp (UKPHU HMO-MIIOpPAa OPKAIM OWIAUPUIIN KEpak.
Pynapagaru umrtupokun Oy (PUKpHU TYUIyHUII JIO3UM (MacajiaH, coar
HevaJa KeTacus, coaT Heur OVIIam).

Mamik 0apya HMIITHPOKYMIAP MIITHUPOK ATrad, Myxokama YTKa3HII
MYMKHUH.

“by3yk Teaedon |17 mamku /20 mun/

Maik makcaau: ymi0y MaIllKHM OaXapuill OpKadu HUINTHPOKYHUIAP
BepOanuzaiys, SbHU (Aaoj THUHIJIAII METOIWHM Y3JallTUpaauiiap Ba
HYTKHH IaKJIJTAHTUPAIH.

I'ypyX MINTHPOKYMJIApU AaBpa 6yaub yTupammmap. MypukHOMA:
Yoy mamkuMusga 6 KMIIM XOHaJaH Tallkapuaa moinad typumann. 1
KHUIIIM XOHA YypTacura 4akupuO OF3aKkd TOIIIUPUK alTamaH. by omam
WI0XHM OOpHYa XaMma TONIIMPUKHU 3CIa0 KOoJIald Ba UKKUHYM (XOHaJaH
TallKapuja TyprahjapjaH Oupura) opamra antaau. VIKKMHYMA ojaMm
VUYUHYMCHUTA, YYMHUUCH TYPTUHYMCHTAa Ba X.K. OM3 dca MabIymMoTiIap
KaHAal y3aTWIUIIUHN Ky3aTHO Typamu3. KeiluH aca Xyaau 1y »kapaéHHU
MyXxOKaMa KWJIaMu3.

6 Ta KUIIM XOHAJaH YMKKAHJaH KEWuH OONIJIOBYM  YpTajaaru
UIITUPOKYMTa Kapald Kyhuparuua Tommupuk adtanu: “Cu3 makralra
spTara HpTajnad BOXJIM Kejlacu3, XOHAJaru CTYJUIApHH XaMMAacUHU
Tymupacu3. Jlocka mnarracuHu Xyiuiad, TOCKaHW SXIIWIA0 apracus,
ryJjijapra cyB KyiuO, MoJOKOHHUKIIApHH apTacu3. Jlapc Tyraranmian KeiuH
XaM XaMMa CTyJUIapHU KYTapuO, MOJMHU SXIIUiIa0 apTHO Kysicu3. DUIMKHU
Kynagpnad, kanutHu TonmupuO® kertacus”. lllyHmaH cyHr MabiaymoTiiap
OMpPUH-KETUH KUPUO KeIa€TraH UIITUPOKYMIIAPTa y3aThiia OOIUIaiIu.

Mamk cyHruma ojaria MabJIyMOTHUHT Oy3WJIMINK Ky3aTHJIaIu.
Marikia HITHpOKYMIap BUACO €pJaMuia MabIyMOT Ma3MYHHHH OWINO
onmagunap. IlyHmaH CcYHr WINTHpOKYWIApra Xap KaHJald MablyMOTHH
OupuHYM MaHOATaH OJUII 3apypUSITH alTHO yTrinaau. MabiyMOTIapHUHT
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OWp KUIIKWIaH UKKMHYM KUITUTa YTUIIA HATHXKACUIA Y KaHYAIUK Y3rapuo
KETUILM TMaijgo OyjJaauraH MHUII-MHII ramapra acoc OVJIWIIM alThuO
YTWIAIU.

¥Y3ura HucOaTaH MIIOHYHH OLIMPHUIITa KAPaTHJITaH
MCUXOJIOTUK TPEHUHIJIAP:

“ABT00Yyc” Mmamku /10 mun/

Mamk Makcagu: Oy Mamik OOIIIOBYMTA TypyXJa HINTUPOKUYUIIAP
opacuaa oOup-Oupura UIIOHYHN PUBOKIAHTHUPHUINTA EpJaM Oepasu.

Nmtupokuwiap WKKM Trypyxra OynuHaawnap. bouuoBuu ynap
WKKHTa aBTOOyCHa »>KOWJAIIUIIAPU KEpaKIUTHMHU aiTamu. ABTOOyC
Vpunaukiaapu  cudatuga  cTyulapaaH - QoiianaHuil  MYMKHH.
Nmtupokumnap cTyjajgapra Oup-Oupiiapura Kapama-Kapiid KOWIanmo
VTupaaunap. XamMMmMa HMKKH aBToOycra »xoijgammbd Oyiarad, OOIUIOBYHU
OuMpuHYM aBTOOYC IOPMACIUTMHU, y Oy3WIMO KOJTAaHJIUTHMHU MabiyM
KWINO, XaMMa UKKMHYM aBTOOyCra YTHUIIIN KEPAKIUTHHU alTaIu.

“TonuHr-um, 0y kum?” mamku /10 mun/

Mamk Makcaau: OonalapHUHT OUp-OUpIapuHU  sSHajaa SKUHPOK
OMIMO oymMITa, YaKKOHJIMKKA YHIANIH.

ByHuHT yuyH rypyxHu 3 rypyxuara 0yiaub oJiMHaau, Xap OUp rypyx,
OolKa TypyX ab3oJlapuaaH KUMHUHTIUP S5 TajaH kKaM OViaMaraH
XapakTep XYCYCHUSTIIAPDMHU KOFo3ra €3aad, JIEKMH KUM  XakKJaa
E3raHIMTUHU, XaTTO YFIII €KUM KU3 OOJIAJIMTMHU XaM Xe4 KUMra auTMamam.
Konran umrupokuunap €3wiaraH XapakTep XycCycusiTiiapura kKapad rar
KUM XaKJa KETAaETTaHJWTMHUA TOMNMUIIUIAPU JO3UM. Arap TypyX ram KuM
XaKuaa KeTa€éTraHJWTMHM KaHYaJIuK Te3 ToIca, YyHU Tabpudiaran
UINTHPOKYU MOXUP OJiaM cudaTuia parOaTIaHTUPHIIAIN.
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“Kucmra aiaagumr’”’ Mmamku /20 mun/

Mamk  Makcaau: XUKOS  acocuJa  HIITUPOKYMIra  Y3UHUHT
aHTJIaHMaraH MYaMMOJIADMHM  aHrJjalinra, y3ura HucOaTaH WIIOHYHU
opTTHpUIITA €p/IaM KYpCaTa .

Nmrtupokumnap onauaa croi éku cryara 10-15 ta xap xumn Oyromiap
— pyuka, CKpemnka, MHX, Yuuprud, €H gadtap Ba Xokazouap EMunod
Kyvunaau. byromiaap COHM MINTUPOKYWIAPp MUKIOPUAAH 3-5 Tara Kymnmpok
Oynmumm kepak. Mmtupoxuunap y3napura €kkan Oupopta OyioMm YpHUTA
V3uHU KYHHUO, YHUHT HOMUJIaH Y31 XaKuaa KUCKada XUKOsl KUINO Oepuiu
no3uM. Macanas, “MeH pyukaMaH, YKyBuUM — Tajabanap AycTuMaH. MeH
Xap XWJ paHrja — KU3uil, s, KYK, Kopa Ba OOIIKa paHrjiapaa OyiamaH.
Tamky KYpUHMIIMM XWJIMa- XWJI OYJIWINM MYMKHH, HapXuMm Xam

29

TypJauya.......

by xyna camapanu mamk Oynu0, Oatadcunm MyxokaMaHd Tajiad
sraau. Myxokamazga KyWHJard caBojulap yprara TalUIaHUIIA MYMKHUH:
“KuMHHMHT XuKosich cusra Kynpok €ékau?”, “Huma yuyn?”, “Tannanran
OyloM XakKuja ranudpraHja HUMaHU XUC ITIAUHTH3?”, “V3 XUKOSHTU3Aa
cu3ra HumMma €KJiu-10, Huma €ékmaau? Hera?”.

Kuckaua scinaTMma: XUKOS Ma3MyHHIa O3MU KYTIIMH HUIITHPOKYUHUHT
WYKH TICUXOJIOTUK MyaMMOJapu Y3 aKCHMHU TOMNHUIIN MYMKHHJIATHTA
anoxuaa YbTHOOp OepHIll Kepax.

“MUMHMKAHU IHAK/UIAHTHPUIN MamKy /10 mun/

Maik Makcaau: Oy MallK OpKaIM  OMprajvkKia XaMKOPJIHMK]A
UIUIaNaad, Oup-OupuHU KyJaa0-KyBBaTIallra SpUIIagu, TYpyXJa HIHK
MYXUTHU SIpaTUIIT UMKOH Oepajiu.

Nmtupoxkumnap naspa OVinad yrupanunap. XoHa ypracura CTyd
Kyinmagd. YKATYBYM MINTHPOKYMIApra Kapa® MamK — [IapTHHH
TymryHtupagy. “Ctynga Oup Heda KOFO3JIap TecKapu Yrupwiran Oymuo,
Xap OMPUHTHU3 CTYJIJard KOFO3/JaH TaHJa0 yHJla KypcaTUIraH XOJIaTHH 103
udogacu opkKaiu KYpCaTUIIUHTU3 Kepak’. Xap OUp HINTHPOKYH MAIIKHU
OakapMaryHiapuya JIaBOM 3Ta/JIH.
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“YTupu6 Typum” mamku /10 mun/

Mamk makcagu: JUKKATIW OYIuIIura, Te3poK XapakaT KWJIHIINTA
y3uma MapxyJl OYiaraH TYCUKHU €HTHUIITa, Ka(UITHUHT KYTapUIUIIUTa
&pnam O6epaau.

XaMma UIITUPOKYWIAp JIoWpa IMIAKIAA YTUpaIWIap. ﬁypHKHOMa:
“Men cuznapra y €ku Oy maHXaJlapHU COHMHU KypcaramaH. bab3an Oup
Kyiaa, 0ab3aH MKKanda Kyiaga. MeH KYJTUMHU KyTapuliuM OuJiaH, IIyHYa
UIITUPOKYWIAD YPUHIIAPUAAH TYPHUILIAPU KEPaK, HEYTA DKAHIUTUHUA MEH
KypcaramaH. (Kym xam, 03 XaMm sMac) MacamaH: arap MeH KYJUMHHU
KypcaTud TYpTTa maH)XaMHHU Kypcarcam (KyTapaau Ba KypcaTaau) yHIa
MyMKHUH KaJap TEe3pOK CHU3JIapAaH TypT KWK Typagu. KadyoHku, MeH
KYJIUMHU Tyligpcam, yiap yTupuuuiapu MyMkuH . TpeHep rypyxra Oup
Heya Mapta y €ku Oy  TaHXaJapuHUHT COHMHU Kypcaraaud. Maiik
OOLITaHUININAA 9-7 MaHX)aHU KYpCATHII SIXITUPOK Oyaau, oxupura 00puo
sca 1-2 Ta mamxamapHu. MalIKHUHT OaXapwIMILK >KapaéHula TpPEHep
IrypyX UIITUPOKYMIAPUHUHT Bazudanu Oaxkapuilra OyiraH MHTUIUILIApU
XaKuaa MyJioxas3a IopUTaau Ba TAAUTYKIH XyJIOCaaap YMKAPAIH.

Myxokama BakTHJa TpEeHEp Trypyxra Oup Heua caBojuiap OepuIlH
MYMKUH: “bu3 onaumusra KyWWiraH BazudaHu OakapuIIMMH3[a HHUMA
Epaam Oepau €KY YHUHT OaXapUIUIIMHU HUMa KuiuHnamrtupaau?”, “Cus
TypUIIra Kapop KWITaHWHTHU3[la HUMAaHW Ha3zapjaa TyTAUHIU3?”. Arap
Ouzga Oy BasudaHu OJJUHAAH MyXOKaMa KWIHIL, Kapop KWJIMII
UMKOHMSTH OYNraHia, UIIHA KaHJal TallKWI 3TraH Oynapauk?”.

“Iprak Tykum” Mmamku /10 mun/.

Maik makcagu: Oy Mamik €paaMujia UIITUPOKYWIAp Te3 Yilnaiira,
TacaBBYpJApUHUHT Ooiuiura épjaam Oepaau.

Tpenunr OOUUIOBYMCH TypyX MINTHUPOKYMIIApU OWyiaH Oup aaBpaaa
ytupagu. HMypukaoma: “Cu3 ENUIMIMHTU34A SpTaK SIIATTaHMUCH3?”,
“Y3uHru3um xed 3prak autud kypranmucus?”, “Xoszup Cuz OmiaH 3pTak
TYKUAMH3” — 1€0 MapTHU TYIIYHTUPAIA. DPTAKHU aBBAJI OONUIOBUYMHUHT
¥y3u Oomwad Oepumm kepak. Macanan: “ByryH XaBo KyJasMm COBYK,
KEMMHIY MINTUPOKYM JABOM ATTUPUIIM MYMKHH, “OpTanablaH EMrup
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&rau’”’. Xap Oup MINTHPOKYU Y3U XOXJaraH KYypUHHUIIAA JaBOM STTHPUIIU
MYMKHH.

MamkHuHT OONUTaHWINKAA WINTHPOKYMIAp OmiIaH KaHAald MaB3yja
ApTaK TYKUIITHUA KEJIUIITUO OJUIIIapH MYMKHH.

?KypuHmac coBra ” Maluku /SMun/

Nmtupokuwnap naBpa KypuO onumanau. boumoBuu kynaa Xxamma
HAapCaHW scall MYMKHH OYJIraH KypuHMAac JIOM OOpJIWUTHHU Ba
UIITUPOKYWIIAD YHIAH COBFa sicad, YHI TOMOHMJArd WINTUPOKYUTA
y3aTuluiapy Jo3uMiuruHu aiitagu. CoBra scamagd Ba Kalyln KuiuO
OJIHTa4, siHa OOINKATIaH COBFa scaiau0, HaBOaTmarM MINTUPOKYUTA
takauM stuwianu. 1y tapuka 6apua “coBra’ onMmaryHuda Oy Xapakatiap
TaKpOpJIaHAAN. YHHH OXMPHA KUMHHHI HHMa COBFA KHJITAaHU Ba cababu
cypanaau.

“Cakpam” mamku /10 mun/

Maik Makcaau: TypyXHHU >KUICHAIITUPAIN, KalpUITUHU KyTapaiy,
KU3FUHJIMKHY, TAaHTJMKHUA OMIIATagd, TypyX KAaTHAIIYWJIAPUHUHT
Oupranukaard QaoausTAa KeJIUIUO oJuIuIapura Ba YMYMH Kapopra
KeJuIIapura UIMKOH Oepajiu.

['ypyXx UIITHPOKYWIIAPU FO3JIAPUHU OUP TOMOHTA YTUPraH Xojga oup
Katop Typaauiap. UypukHoma: “Men “Oup, ukku, yu’, 1e0 caHailMaH Ba

xap “y4’ ogeraHmMaa Cu3 KyWuaaruda XoJiaTiiapla CakpallWHIH3
MYMKHUH

1. JKoitmHrusma Typras xonija.

2. Cakpal YHT TOMOHTa YTUPUIIUII.

3. Cakpal yan TOMOHTra YTUPUIIUILL

Tonmmpukau Oup-OupumMu3 OwilaH raranmMaciaH, >KAMIAKIA
Oaxapamu3. Mamk xaMMmMa HINTUPOKYMJIAp OHp TOMOHra Kapao
TypMaryHjiapudya JaBOM JTaBepaau. MaikHau Oaxapuiiua —Y3apo
KypcaTManap OepuIMaciurura, apuM HIITUPOKYWIAPHUHT KEJIUIIUO
OJIMacJIUKJIapura Ba OUpP WINTUPOKYMHUHT OyWpyru OwiaH OUPOH
TOMOHUHH TaHJIaMacIMKKa YTHO0p Oepulll Kepak.

[lynunraek, VAWH oxupuaa Typyxra OepwiajuraH caBoJuiap:
“I'ypyXHHMHT ojiqura Kyirad Bazudanu Oaxkapuiiga HuMma épaam oepau?”,
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“Basudann Te3pok Oaxapuiira HUMa XadakuT Oepau?”, “Basudanu
TE3POK Oakapuilra HUManap €pjiaMm OepuII MyMKHUH 3711?” Ba X.K.

XaBOTHPJIAHMIIHY NACAUTHPHUIITA KAPATUIITAH
TPEHUHT MAIIFYJIOTJIAPHU:

“ITammanu aHTHKA yCyJI OMJIaH Xaiijgam’” MamKkH /S MuH/

Mamk wmakcaau: TypyX HIOTHPOKYWIIAPUHU Y3UHU SPKUHPOK
TYTHIITA, Xaélra 3pk Oepulra yHaaiau.

Nmtupokumnap XoHama ydmbd fopraH Xaénmil NaIllllaHh aHTHKA,
OpUTHMHAJI YyCyJl OuWjgaH Xahjgamnuiapu Kepak.(MacanaH: “Oi, mnarmima,
OYCTIIApUHT y4HO KeTasnTH, €THO OJIMacaHT KOJHWI KeTacaH Ba IIIyHTra
YXImar xKymJiaap).

“Maccax” Mmamku /5 mun/

Maik Makcaaw: MINTHPOKYUIapAa Oup-Oupiapura HWIIOHY IMaigo
OynuiMaa Ba Kal(PUATHUHT KyTapuiauura épaam oepaju.

Nmtupokumiap nagpa 6ynmnbd keTMa-keT TypuO onummaau. boumoBun
Vprara umkuO, arap “Kyémr’- pgeca uUIITUPOKYWIAp OUp-OMpuUHU
elKajapura OapMOKJIapWHU KEHT o04yu0 Maccax Kuiumanud, “OitHa
apTunr’- aeca kadTiapu OujaH eJKajapuHU cuiamanu, “Apu’- aeca
KYpcaTKu4d 0apMOKJIapH eIKajapura TeKKU3U0 YUKHIIAIH.

“Y3UHIH3HU IPKUH XUC KMJIUHT” Mamku /10 mun/

Mamk wMakcaau: HWYKM pyXud 3YpUKUIIHM OapTapad dTuIlra,
TUHYJIAHTUPHUIITA, XaBOTUPJIAHUIITHU OapTapad stumira €paam oepaiu.

by MamkHu OaxkapuligaH aBBajd OOILIOBYMHUHT Y3U YKyBUHIAP
KYpUHAIUTaH Koira YyTUpuO OUp Katop KypcaTuO, TYUIYHTUPUO YTUIIU
kepak. JlaBpama yTuUpraH HWINTHPOKYWIAPTa KY3JIAPDUHU  HOMUIIHU
alTUaId Ba OOLLIOBYMHUHT KYWHUIIATH CY3Japu OpKadu HUIITUPOKYUIIAP
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KeTMa-KeTIMKAa OaXapuiuiapd Kepak. “AWTraH MamikJIapHU JIUKKAT
OwtaH TUHTIa0 MEH OuJiaH OakapHINTa XapakaT KUJIUHT .

- Kynnapunruzuu KATTHK KUCHHT.....JHasAM KATTHK.......
KYJUIAPUHTU3HU OYMHT.
- KOpHUHrM3HM WYHMHrM3ra TOPTUHI, OWp MyAdaT yuiad

TYpPHUHT....... Y3UHTM3HU 3PKUH KYWHHT.

-  TunurapuHTU3HU KAaTTUK Oup-Oupura O0CHO TYypHHT......... SHasIM
KATTHUK........... V3UHITU3HU 3PKUH KYHUUHT.

- Ky3mapunruszau KaTTUK IOMHUHT......... STHasIM
KATTHK.............. KY3JIapUHTU3HU 3PKHUH XO0JTra KEJITHPHHT.

- Hadac onunr uykyp.......... oupriac ynuiad TYypHHT............... Hadac
YUKAPUHT .

- Kyn Ba OEKIApUHIM3HM KATTUK TAPaHIJIAIITUPHUHT......... JPKUH

XoJaTra KCJITUPHUHI.

“MumMuk MamgkJjaap”

Makcaa: MUMHUK MallKJiap OpKajiud AMOIMOHAN TapaHr XOJIaTIapHU
OapTtapad 3THUILTa SPULLTUTIAIH.

Marmksu yTKka3zuil BakTH: 15 MUHYT.
baxxapunaguran v TapTuou:

ABBanMra KaTHallyWjiap MHMHUKA  MAIIKJIApUHU  TAUEPIIOB
Malkjiaapu cudartuga TPEHUHT MAaIIFyJoTiaapAaH OJAWH MOCJAIlyB
XOCWJI KWJIMII Y49yH YTKa3UIl TakJIuQ KUIMHAIH.

1. KatHamumiap y4tajgaH Oynubd rypyxJjapra OyauHamuiap.

Karnamuunapgan  Oupu  yiiuHOomym — Oynub®  caidjnaHanwy,
KOJTaHJap HaBOaT OwiaH yHUHT KYJIUHU CUKUO Kysawnap. CYHr
YUMHOOIIYMHUHT KYy3W OOFJaHAaauM Ba KyJ CHUKUII OOIIKATIAaH amaira
OIMPWIAAN. YHNHOONTYM Kaiich Ky1 KAMHHKH SKAHIMTHHH TOIMIIHI
kepak. CekMHIMK OWJIAaH KYJI CHUKYyBUWIAP COHU OLIMPHUJIAIM.

2. Kynnama: “r03HMHT MHUMHKa MYCKyJUIapu Y4YyH OHp KaTop
MalllKJ1apHu OaXapuHr

a) IlelioHaHW TUPUIITUPUHT, KOUUIAPHU KYyTapuHI(a)kaOJaHUIII,
XAUpOH KOJIMII). V3unrusan Oym KyWwHTr, OMp Jakuka MoOalHHaa
MENIOHAHTU3HU TEKHUC CaKJIaHT.
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0) Komutapum  Oytynmait Oymamtupuar. Ky3 KopadwkjiapHU
Termara KapaTuHr.(“‘mMeHra Oapubup’- OemapBOIHUK).

B) KVy3HM YakyaWTUPUHI, OFM3HM OYMHI, KYJUIApHU MYIITra
OykuHr, OyTyH OaJaHHM  TapaHIJIAIITUPUHT (KYpKyB, JaxIiar).
bymamuHr.

r) KoBoknapuu OymamtupuHr(“‘IaHracaink,  yXJallHh
X0XJ1aMOK ).

n) BbypyH TemuKiIapuHU KEHrauTUpUHT, OYpyHHM OypYIITHPUHT
(CKMpKaHMI, ‘“‘CACCHUK XHUJHM ce3simMad’). bymammuHr.

¢) Kynub Ky3uHTHU3HU KUCUO KYWHHT.

“Yupamys”

Makcaa: smorusi Ba XHUC TyWry Vypracuaaru ¢GapKHM aHTJIaIl
KOOMJIMATHUHHU IAKJUITAHTUPHILLL.

Maikau yTKa3uin BakT: 15 MUHYT.
baxxapunaguran v TapTuou:

by mamk xypr-xydpr OynubO Oaxapwnaau. HWkkuTa KaTHAIIYU
Ooup-Oupura SKUHIAIKO IyCcTiaap, AyIIMaHJap, aka-ykajap, CHHTHILIAp,
AyroHanap, cuH(IOUIIAP OpacuJaru 3MOIMOHAN (XUCCHI) ydpallyBHU
(oBO3, MHMHMKA Ba Xapakariap OujaH Oupraiukaa) TacBUpad
oepaaunap.

“Uuxkn Hyp” Mamiku.”

Makcan: xuccuil 3ypuKUIIapHUA OapTapad 3THII Ba KaTapcucra
SPUILINILL

MamkHu yTKka3ui BakTd: 15 MUHYT.

BamapnﬂaﬂnraH 40001 TapTI/I6I/II
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Kynait kypcura ytupu0, KY3UWHTHM3HM OMHHT. BOIMHTH3HU Tema
KUCMUJIa €pKUH Hyp mago OViaau, y acTa-CeKMH TeMajaaH TacTra
XapakaT KWinO WMWK, TEKHC Ba OYIIAIITUPYBUU EPYFIMK OWIIAH 103,
OViiMH Ba enKaTapuHTH3HM EpuTiantu ned dapaz Kwnuar. HypHUHT
XapakaTd OWJIaH Kol Ba  Jabmapjaaru Oypummnuiap (aXuHiap)
TEKHUCIAHAI, 103 MYCKyJUIapu Oymamwuinaau, 3Hca KUCMHJIATH
TapaHIJjallyB WYKOJIAAH, eJIKAIAP KyWIaHUIIJAH 030[ KuinHaau. HMukwu
HYp CHU3HUHI SIHTM  TallKU KYPUHHUIIWMHTU3HU - XOTUPXkKaM, y3Wra
UIIIOHTAaH XaMJila Y31 Ba Y3 Xa€Tu OujaH MaMHYH UHCOH KYPUHUIIWHU
makanTupaan. Mamkau : “MeH sarum ogam Oynaum! Men €m Ba
corniomMad! Xortupkam Ba aaguiaMad! MeH TOpTUHY

OK AMacMmaH!” cy3mapu OwWIaH TYraTHHT.

“EMOHPOK OVJIMIIH MYMKHH 311”

Makcan: Typau Xuil BasuUATIApAArd AMOIMOHAN  XOJATHUHT
TaXJIMJIMHU aMajira OIIUPHUILI KYHUKMACUHU MIAKJUIAHTUPUIILL.

MamkHu yTKkazum BakTd: 15 MUHYT.
baxkapuianuran v TapTUOU:

To3a Kor03 0nMO Y3WHIWM3 y4yH KUYMK MHIIO E3WHT. CHU3HUHTYA
€YMMM MYK MYaMMOMWHIHU3HH KHCKaya TabpuQIaHT. Cyur Oy
MyaMMOJIM Ba3USATHUHI KEHWHTHW PHUBOXXUHU CU3 YUYYH 3HI' KYpPKUHYIIA
Ba MyKappap Oynrad okuOaTJapuHM KYy3 OJIIUra KEJITUPUHT. by
OKUOATIIapHU  Y3UHTU3 y4YyH €3uU0 OJMHI. XO03Up KaHaaicuz?
Vimsinens.  MyBabdakusatinyn. Cu3  Y3UHTH3HH SAXIIM  XUC  KUJIAIICH3.
Jlapxakukar, XxaMMacd [IYHYaJIUMK KYpPKUHWIM 3Mac JKaH. OHIU
MyaMMOUHTH3ra CHKWITaH TMalTaa JoMMO OyHJaH-1a  EMOHPOK
okuOarmap OYIWIIA MYyMKUHIWTHHH OHciadHr. CYHT pean Xa€THHTru3ra
KalTub, Myammora ONTUMH3M Ba KYBOHY HYKTah HazapuJaH
KapaHr.

“MeHMHI KyJUM/IaH KeJIMauaM.... ”

Makcaa: AHaJIMTUK Ba CHUHTE3JIAIITHPYBUM Mamk. ['ypyxaa y3apo
WILIOHYJIM MyHOca0atiap ypHaTHIlra, ¥3-Y3MHU aHTJIall UMKOHUATIApUHU
OLIMPHUIITa MYJKAJIJIAHTaH.

Mamknu ytka3zuin Baktd: 30 MUHYT.
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baxkapumaauran uin TapTUOU:

Xap Oup MIITUPOKYU KYJIUHU oJiaura y3aTuO “MeHUHT KYyIuMJiaH
KenMmanau: ...” n1ed y3 KyIuaaH KeIMalauraH WIIapHd, 0apMOKIapuHU
Oyku6 canaiiau. ['ypyxaaruiapHuHT ssHa OOIIKa OUpUra MasKyp Hapca Xoc
6yiaca y XaM OApMOFHHM OYKUIIM JIO3UM. YiMH GapyaHHHT GapMOKIapH
OykuiaMaryHda JaBOM 3TaJIH.

“Japypuii cudatiiapHu YUFOTHII BA IAKIAHTHPUIL”

Makcan: [lakmmaatTupyBun Mamk. Y €ku Oy cuUbATHUHT a0
OynauImMra Ba IMAK/UTAHWIIKIAa TabCHP A3TYBYM HMYKH Ba TaIIKH IIapT-
IIapOUTIAPHHU SPATHIILL.

Mamknu yrkazui Baktu: 30 MUHYT.
baxkapwmaauran uin TapTUOH:

VY3unruzau ~ Oym  kyuuHr.  YUykyp-uyKyp ~ Hadac  OJIMHI.
“XoTtupkaMJIMK TYIIyHYaCUra JUKKATUHTU3HU KapaTUHT, YHUHT Ma3MyH-
MOXUSITUHU aHIJallra xapakar KWino KYpuHr.

Anrnanr. Maskyp cudaTH Y3WHTU31a OYIUITMHN Ky4Id XOXJIaHT.
JKucMonunl 1apaxkajga COKMHIMKKA SPUIIUHT.

FO3uHru3HuHr Oapua myuakiapuHu Oymamrupunr. bup mapomzaa
Hadac onummra ypunuHr. KO3 udonacura karra 3ptu60p 0epunr. Maskyp
TYUFYHH XUC KWITaH TaWTiap Ba Ba3UATIApHMU KalTa TacaBBYp KWIHO
KYpuHr. XOTHpKaMmJIMK CY3WHU Oup Hewya Oop Takpopisanr. Y Owuiian
UJECHTU(PUKAIASITAIINHT.

CuznapHUHT FaAIIMHTU3HU KEJITHPTraH, OPOMHUHTU3HU YFHUpJIara
Ba3UATIIApHU XaénaH TUKIaHr. bupok Oy cadap Cuz myTiak COKMH Ba
XOTUP)KaM dKaHWHTU3HU TaCaBBYP KUJIUHT.

Kyn OViin Ma3kyp XOTHUPKAMJIMKHU Y3UHTU3Ja CaKjiad KOJUIIra
KaThbUU axJ] KUJIMHT.

Icuxuk kapaéHIapHU PUBOKIAHTHPUIITA KAPATUIITAH
MAaLIFyYJI0TJIap
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“XKoit anmamumr” Mmamku /10 mun/

Mamk Makcaau: KH3WIITAHJINKHA TacaThpaaud, KaupuaTuHU
KyTapaau, TUKKaT Ba pukpiapuHu daouiamTupuinra Epaam oepaiu.

Nmtupokumnap goupa arpoduma yTupaguiap, TpPEHEp JAoupa
ypracuma Typaau.

Wypukaoma: “Xo3up OW3ga TAHWIIMIIHE JABOM  STTHUPHII
UMKOHMATH Oynaau. ByHu miyHgaid Kuwiamu3: JAOMPAHMHT MapKa3uja
Typrad kuimu (O6ommaa Oy MeH OViamaH) Oupop ymMymui Oenrura sra
OynraH HapcaHM xammara Takiau@d sTaau Ba KuMja my Oenru Oyica y
KOMWMHM anmarnaad. MacanaH, MeH ImyHaai aeviman: “CuHriaucu oopiap
KOMMHTU3HU aJIMAlITUPUHT Ba XaMma CHUHIVIUCH OopJiap >KOWJapuHU
aIMalITUPUIIIIAPU Kepak, ‘“‘akajapu Oopiap YpHUAAH TypcHH’ Ba Iy
TapuKa JaBOM JITTUpaMu3. byHaa JoupaHuMHr Mapkasuja TypraH KUIId
OyIillaraH >KOWHM 3Tajijlallira yJATYpPHUITd Kepak Mapkaszja KONCH3 KOoJraH
UIITUPOKYU YUMHHU JaBOM 3TTUPUIIN KEPaAK.

Mamk TyraraHuiaH CYHT TpeHep Typyxra Kyiugaru caposuiap Ouian
MypOkaaT dTUIIN MyMKUH: “Cu3 Y3UHTU3HU KaHJau cezadncus?”’, “Xo3up
CU3HMHI KahdusaTtunruz Kangail?”. Kowupgara wmMyBoUK Mamkiap
IOKOpHUarnya yTaiu.

“Jloupa 0yii1a0 ;xymuia” Mamku /5 Mmun/

Maik Makcaau: TPEHMHT HINTHPOKYWIApHIa HYTK BOCHUTaJapuaaH
dorgananumra épaam Oepaam.

bup xymnannm wMacaman: “Oprara Kop €ErapMull’  KyMIIACUHU
JdaBpasa yTupraH xap OUp UIITHPOKYM KETMa-KeT Xap XWJ SMOLMOHAI
oxaHrga autu® uwmkagu. Mamkaan cyHr yHU Oaxapuiga KaHpaal
KMMUHYMIIMKIIAP YYparaHnHU MyXOKaMma KWJIMII MyMKHH.

“AHaou03” Mamku /5 Mmun/

Mamk wmakcagu: Oosramapja HOBepOasl CHUTHAJIApHU I0OOpHUIN Ba
UJIPOK ATUII KYHUKMAIAPUHUA PUBOKJIAHTUPHILTA HYHAITHPUIITAH.

['ypyx TeHr umkkura OynuHagM Ba pymnapama-pyrapa Oup-Oupura
Kapal Typumanu. Mmrupokuunapaad OMpu KOTUO KOJTaH OJ1aM POJIMHU,
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pynapanaru MKKMHYMCH SPUTYBYM OJaM poJiuHu Oaxkapaau. Kotub onran
o/laM Y3UHU KOHCHU3-XHUCCHU3 OJIaMJIeK TYyTajJH, DJSPUTYBUM ojaaMm ¢akaT
MMO-UIIOpa, MUMHUKA Ba MAHTOMUMMKA XHCOOUTa KOTUO KOJraH OJaMHU
xa€Tra KauTapuily Kepak (KOTHO KOJraH ojJamra TerMHUII, YHIa ranupuIil
MyMKHUH 3Mac). KoTub koiran ongamaa OupopTa SMOIUSHUHT YHFOHMIIIU.
YHuHr  xapakamiaHu0®  Oopuilu “Tupunumr’  ajgomatd  Oynuod
XUCOOJIAHUIII MYMKHH.

“by3yk Tesedon | ” mamku /5 mun/

Mamk Makcaau: IWKKAaTHH dYapxjamra, Te3 ¢Gukpiamra épaam
Oepaau Ba MyJOKOTYAHIMKHH OIIHPAJIH.

Wmtupokuwnap paBpa OYnaubd YyTupanunap, OONUIOBUM EHUIATH
UIITUPOKUYMHUHT KYJIOFUra OUp ram auTaau, y UIITUPOKYU XaMm EHUJAru
VpToFrura KaHjal TylIyHTaH OyJica eTkaszaju. Vitun 1y TapukKa J1aBOM
sTaau. OXUpru ramn OONUIOBUMHUHT Y3UTa €THO KeJUIH Kepak. bupoH-oup
UINTUPOKYMTA UITIOHTAH X0J/1a YUUHHYN JaBOM ATTUPHUIIHUA TaKJIU( KUITUIII

(13

kepak. Kyunmparm ran €xku T€3 aWTUIIHU AWTUII MYMKUH: Fanu
FUWIIMPAKHU  Fropaupatan’, “MeHra YKuIll Ba MareMaTHKa KUTOOWHU

0Ji0 KeJr”’ Ba X0Kaso.

“Jc1a6 Koa” mamku /10 mun/

Maik Makcaau: XOTHpPaHU MYyCTaxKaMJIAHUIINUTA, JIUKKATIAPOK
Oynuira yHaauu.

['ypyX uIITUpOKYMIapUAaH OWPUHU XOHAHUHT YpTacura YUKHUIITHU
cypanagu. Kosiran umrupokumnap ys3jnapura KaHJIal paHr €KUILIApUHU
KeTMa-KeT aWTH6 4YMKMmAgW. YpTaga TypraH MINTHPOKYM YIapHH
Ky3aTuO, »ciad KoJuIlra Xapakar KWIWIIA Kepak Ba Oup MyzaaaT
Ky371apuHu Kyuiapu OwnaH Oepkutagu. byHpalh BakTaa YTuprax
UINTHPOKYMWIIAp TE3JUK OWilaH VPUHIAPUHM aIMAIITUPUIILIAPU JIO3UM.
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Keltnn ymapHM KaHmall paHr TaHJaraHIUKJIaApUHU 3Ciad, auTHO YHMKHUII
Kepak Oyiaau.

Maiksu siHajga KU3UKapiau oMo OOpuIll yayH XaBOH Ba TyJUIapJaH
xaM (poimaaHuIIIIAp MYMKHH.

“XoTupanu yapxJjam” Mamku /10 mun/

Maik Makcaau: Oy Mamik OoJanapja ICUXUK KapaCHIaApHUHT SbHH,
XOTHpa Ba HYTKHU dapxJjaimmra épgam oepaiu.

bonuioBur HWINTUpOKYMIApaH XoxJjaraH 6 Ta OoJialapHU DIIHUK
TalllKapuUCUra 4YuKapuO, XOHaJaru MIITUPOKYWIIApAAH OWpUHM Yprara
Takug KWind Kynuaara OMpOH-OUp pacMHM KypcaTMacaaH, YHJa HHMa
TaCBUPJIAHTAaHUHM  KETMa-KeT, JOHa-JoHa  KWIHWO  TYIIyHTHPAIU.
Xortupacuaa cakjiad KOJraH Cy3JlapHU, TalllKapujaH KUpraH OWpUHYU
Oonara kapab® avtumm jo3um. Iy ypunaa OupuHUM SmIATraH 0oia xam
KeMMHTH KUpPraH WKKUHYM Ooyiayiapra 23ciad KOJITaHWHU — alTaju,
MKKWHYUCH ACa YYMHYMIa, MAIIIK 1Ty TapuKa 1aBoM 3Taau. OXUpru KUprax
0oJya XamMmMa MIITUPOKYMIapra Kapad scinad KOJIraHUHU alTaau.

“Mycrakui pukpaam” mamku /10 mun/

Mamk Makcaau: MyCTakui (pUKpJIalira Ba HYTK KOOMIUSATIAPUHU
PUBOKJIAHTUPUIITA KapaTUJITaH.

bonanap naBpa 0Vnub yTupamuinap. bonoBun yinapHUHT (QuUKpIIail
JOMPAcUHU Kall mapakana Ounu0 oM y9yH Oup Heda caBojuiap Oepasu.
“bomanap MakTabma 5 Oaxora VKUl yYyH HHMajap KWIHII Kepak?”,
“Ieppnapuu Kanmai €n onumHu Ownacuzmu?”’, Kumra kangait dannap
eékaau?‘ Ba X.K.J1ap.

“Kynpuxk” mamku /10 mun/

Maik Makcaau: yroural OoJanap »KaMOoacUHH sipaTuill, OoJiaiapaa
Oup-OupuHU  KyJmaO-KyBBatiami, Oup-Oupura  €paam  OCpHITHU
MIAK/UTAHTUPHII, MYJIOKOTHHHT HOBepOajl BOCHTAJapWHH TPEHHUHTA
PUBOXJIAaHTUPHIIL.
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Mmtupokynaap — Joupa  IIAKIWAA  OKOIamagmnap.  Yprara
Komnamran OonutoBun OYp OmilaH AuaroHajd YM3HUK YU3aIU. ﬁypHKHOMa:
“Oy UM3MKHU TOF Japé€cuaaru Kynpuk e tacaBByp KuiuHr. Kynmpukaan
61p TOMOHa Kapab (GakaT OUp KUIIM YTHIIM MyMKHH. Y HHHIAry Baszuba
myHAaH wunOopaTku Oup-OMpura Kapama-Kapiid MHyHaJIuIIga Xapakar
KWIAETTaH MKKU KUIIW KYNpUKJAaH YTunuiapu 3apyp. Kum ypunuo
KYPUIIHA XOXJIAMAW?” TypyX HUYHIa XOXMIIra Kypa WKKH HIITHPOKYU
yukaau. by BasudaHuUHT e4uMU OJAMHAAH MyXOKama KWJIWHMAaWIu,
UIITUPOKYMIIAp KYOpuK Oyinad, Oup-Oupura kapama-Kaplid Xapakar
Kujiaauiap. Yiap yupairaija Oup AaKkvkagaH OpTHUK ramiammacial. OHr
KaM Ccy3 UIUIaTHO, KeJIUIILIapH 3apyp.

Hatwxkanapau MyxokamMa KWIMIIa KyWuaaruinapra 3bTHOOD
Gepuuutapu 3apyp. YHHH HINTHPOKYMIAPH OHp-Oupiapura &paam
oepaunapMu €xku akcuH4a. [lepuru xakuna Vilmamai ¢dakaT MakcaauHU
aMaJira OIIWpUINTra ypuHIUMU? byHmal mapTin Ba3usaTAa KaHan
BOCHUTaJap MXKOOUN Xuco0IaHaIu.

XyJjoca

bonaHuHr €nFU3NIMIKM Karra €maaru €KW €M yJIyF UHCOHJIAPHUHT
EIFU3NUTU KaOu — OWBHUHI KyHJApUMM3[la >KyJa KEHr TapKajiraH
xoaucaaup. byHra maxcaa makuiaHraH TOPTUHUYOKJIMK XYCYCHUsITA cabad
oYy MyMKUH. TOPTHHYOKIMK WHCOHJIAp/Ia TYPJIU XUJl KYpUHUIIIapaaH
KEHT TapKaJraH Ba Kyl TOMOHJIaMa XyCYCHSITIUP.
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TopTuHYOKIMK acocaH adaTTa OOJIAIMK YOFaa, OTa-OHAJIAp, MakTab
Ba IDKTUMOUN MYXUT TabCUPHUJA t03ara keiaaau. TOpTUHYOKIMKHY OonigaH
KSUUPUIIl MYHTa3aM paBulliJla Y3UHUHT «MeH»ura 3bTHOOp KapaTUIIJaH
Oomnmanaau. «MeH»HU aHTJIAll WIPOKAA ITyHYATUK YCTYHIUK KUIaduKH,
Oy xomaT maxcjaa KOTHUTHB XapaéHiap, GUKpIapHUHT OYIMaciurd Ba
XaToJlap KWJIUII 3XTUMOJUHUHT OpTUIIUTa OJau0 Kenaau. TOPTUHYOKIUK
ySATYAHIUK, OJAMOBWJIMK, HIIOHUYCHU3JIUK, KYpbaTCU3JIUK, CE3TUPIIUK,
ysium cudartuaa TymyHuiaaad. TOPTUHUOKIUK — Oy TabCUPUHU OYyTYH
KAMUAT XUC ITAJUTaH SIIUPUH, 1IaXcra OujJ MyaMMoaup. TOPTUHUYOKIIUK
— Mypakkald, KOMIUIEKC XoJiaT Oynu0, y Typiu IIaKuiapia HaMOEH
OYuIIM MyMKHUH. Oy IIIyHYaKd OAaMOBUJIUK, Y3UHU HOKYJIail XHMC KHWJIUILL,
XaBOTHUP Ba OOCUM OCTHA OYIHI KaOu OYVIUIIN XaM MYMKHH.

- TOPTUHYOKIMKHUHT TaOMATH Typiau TyMaH XucoOyaHaau. JIekuH
alipuM XxoJulapAa TOPTUHYOKJIMK OJaMHU Hadakar HYTK Ba MYJIOKOTTra
KAPUIIMILJAH MaxpyM 3Taju, OaJIKM XOTHUPAHU MacaTUpaau Ba HAPOK
KAJUIIra KAAMHYWIMK TyFaupaad. TOpTUHYOKIMKAA ojAarna EIFU3JuK,
XaBOTUPJIAHUII Ba  JIETIPECCUsUIapHU  callOui  OomiaH  KEeUHUpHII
Ky3aTWIaad. Y UHCOHHHU 3HT OFUP JApAJaH XaM KYIpOK MaKpyX KUITyBUU
pyxuil ngapA OYnuIIKM MYyMKUH. YHUHT OKHOATIapW Kallryiau Oyiauinu
MYMKHH. Y TCUXHMK OYy3WIMIIJIAPHUHT CYpPYHKajdu LIAKIMHU XaM KacO
>TuM  MyMKuH.  Kyliuparunap  cypyHKaqid — TOPTUHYOKJIMKHUHT
KYpUHUIIUITApUTra MHUCON OYa oJlaiu: ajKorojiM3M, 3ypjam, ojam
VIIUpUIL, AETPECCUS Ba S3HT OXUPIH KaJlaM — ¥3 KOHUTa Kac KWJIUILL.

- lIlyHu 3cnaH YUKapMaciauK KEPaKKU, TOPTUHYOKIUMK — MyamMMOoJIiap
OwnaH Tyna xoauca OYynuO KojiMail Oalku yHUHr OWp KaH4ya MKOOMI
TOMOHJIApU XaMm  0op. Y MyCTakKWUIMK Ba WHAWBUIYAJUIMKHU
PUBOXKJIAHTUPUIIAA CAIMOKIM POJIb YHHAUAW. TOPTUHYOKIMK IIaxCAaru
FallpuTabuMil XapakaTiapHU KaMaumura épaam Oepaau, Y3UHU TaHKWU]
KWIMIITHA Ky4dalTupaad, Oy dca sHajaa ajekBaTpoK OyiaraH «Men»
KOHUENUMSACUHUHT I[IAaK/UIAHUIIWIA KyMakjiamaau. TOPTUHYOKIUK Y3-
V3MHH  TaKOMWUIAIITUPHUIL, MYCTAKWUIMK Ba  HWHIAWBUAYAJUIMKHU
PUBOXJIAaHTHpHINITA Epaam Oepaau. TOPTUHYOK 0J1aM dXTUETKOP, Y3 XaTTH-
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XapakaTIapuHU JKUIIAM aHalii3 KWIyBYM oJaM cudaTuga TabCypoT
KOJIAUPAJIN.

- Mabpaym Oynummya, MYJIOKOT cOXacuaa KOPPEKIUs Taad
KWIMHAUTAH OOJIaJJapHUHT KYMUWJINTH SKWHJIApUJAH MaKTOBIAH Kypa
TaHKW7 Ba TaHOeXHW KyTagwiap. TaIKUKOTIApHUHT HaTIXKaJlapu
KypcaTuiuya Te3-Te3 Ba KECKHH IIakijga TaHOeX SIIUTyBYM Oonaiapja
aKkcapusT XoJulapaa y3-y3ura HucOaTaH macT, Oekapop €Ku HOaJeKBaT
0axo Oepuil MIaKUIaHaAu, OoJiaJlark PaBOH IMOIMOHAN XO0JIaT YPHUHU
nyOXalaHyBYaHIWK, OC30BTAIMK JTajlaian. AWHAH 11y XyCyCHSATIap
Oomika Oonamap Ba KaTTajap OwiaH OYiran MyJOKOTJa MyaMMOJIapHU
KEeJITUPUO YUKAPaAIH.

TopTuHYOKIMK cabad OOJAaHMHT MYJIOKOT KYHUKMAaJIApUHU SIXIIH
PHBOKJIaHMAaraHJIUKHUHT alipuM cababiiapu MaBxyd 0yiuo, Oynap:

e Owunana Ooylara MyTJIaKO Kapama-KapIinu Tanadmap KyHuInIg;

e Dpkanaiui, parOaTJaHTUPUII Ba IONATHUII XOJIATIAPUHUHT KaMJIUTH Ba
Oy xonataaH OoJIaHU OMpAAH TAaHKW] KWIMIITa YTUII X0JaTiIapu;

e bonamap T1e3-Te3 TaHOeX KWIMO Typuiuind, OyHAa OOJaHWHT
HOTYFpPU XaTTH XapakaTh 5Mac, OaJKW IaxCH KYNpOK TaHKH]
KWINHAIY;

o dap3aHAMHUHT CaBOJUIAPHU KABOOCH3 KOJIUPUITUIIIY;

e bonanunr aBBanTu MmyBadPakusITCU3IUKIAPUA KYTI 3CTa OJIMHUIIIN;

e Ora-oHa TOMOHMJAH dap3aHara KymoJl Ba KaTTUK OXaHTAa
ranupwINIIY;

®dap3anara HucOaTaH UIIOHYCU3IMKHUHT HAMOEH KUJIMHUIIN Ba OOIIKa

KYNIruHa cababmap KWYMK MakTal émmaaryd Oonanapaa TOPTUHYOKIUKHU
KenuO uukummra oiaud kemaau. Illynpmail KuianO, TOPTUHYOKIMK Kyda
KEHT TyIIyH4Ya XUCOOJaHUO, TOPTUHUOKJINK — HadaKaT MyaMMOJIU X0/I1cCa,
Oanku adipuM oJamiiap Y4yH Yy XKyda XaMm Moc Xa€r Tap3uaup. AbHH,
TOPTUHYOKJIUK € Maijga KUWMHYWIWK, €K Karra MyamMo el
XUCOOJaHUIM, EUUIMKIArd KYHTWJI  KOJUII €KUM  XapaKTepJlaru
MyKaMMaJIJIMK OYJIWIIM XaM MYMKHH. ['apuu TOPTHMHYOKJIWK IIaxCUi
TXKpUOAHUHT OUpP KUCMU OYJica-71a, YHHUHT TabCUPUHU OyTyH >KaMHST
y3uma Xuc staad. Masiy Oyitmya unMuil agabuériap Taxaujuiapu IIyHU
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KYpcaTaJuKu,KHYMK MakTad ¢&mmuaa HaMo€H OYIyBUM TOPTUHUOKJIHMK
XYCYCUSITIAPUHU CATIOWI KUXATIAPUHU TAJKUK STHUIIl Ba I1aXC PUBOXKUTA
cajOouil TabCUpP KYpCaTyBUM TOPTUHUYOKJIUK XYCYCHUATIAPUHU KOPPEKIIUS
STUI [y  JaBpjard  OOJajJapHUHT  JKaMUATTa  MOCJHAITyBUHU
OCOHJIAIITUPAAH, yIapHUHT “ MeH “ (eHOMEHMHU TYFpPH aHTJallIapura
Ba Y3JIApWHU TYJIHK HAMOEH ATUIIIIapUra épaamM Oepasu.
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