YMP 3ABO.JI BYJIMACHH!
OwmomnoB X.T.-nienaroruka aniapu 10KTopH, npodeccop
Tymnaboes M.T. — nenaroruka aniapu HOM30/H, TOIEHT
(TomxkenT MoJIUSA HHCTHUTYTH)

CoryioM TypMyIl Tap3u WHCOHHUHT 0e0ax0 OOWIWTH-YHUHT CHXaT-
CAJIOMATIIMTHHHU CaKJIaIlira Xu3MaT Kuinaau. AQCcycku, KYyIMHYa oamiiap ¥3 oérura
y3mapu Oonrta ypamawnap. byHmaii xaBd-xarapiap opacuja HapKOTHK MOJIajiap
JIOXU/1a YPUH TyTaau. AJIKOroJl Ba HIKOTHH—THPUK OPraHU3MJIapra Ky4wIid TabCUp
KYpcaTyBuUd HapKOTUK Mojaanapaup (rpekya — “HapKOTHUKOC® — MHUSHH
allHUTYBYM, aKJIJIaH O3JUPYyBUYHM). by MoIanapHu CypyHKajld HMCTEbMOJ KHJIMIL,
AbHU yJapra pyxy KYHUII 3Ca HAPKOMAHUSHUHI KEHI TapKaJiraH TypJiapu —
QJIKOTOJIN3M Ba HUKOTHHM3MIa oyu0 Oopanu. ByHnmaii Ty3okmapra €HUIApHUHT
BaKWJUIapUM XaM ToOOpa KYIpoK TymHO KOJIMOKAaiap. AKCapusaT YEKyBUM Ba
WYYBUM KUIIWIAp y3i1apu MyOTano OyiraH nap[JIapHUHT Hakazap xaB(uu Ba
spaMac >KaHJIUTMHU Tyja aHriaad ermaiaunap. By sca axonmu ypracupa THOOMii-
WIMUN  OWIMMIIADHUHT  €Tapiid  Japaxkajaa Taprud  KUJIMHMACIUTUHUHT
okubatunup. Komnasepca, OyHmail wiaT-owsa, >XKaMOATYMIMK Ba TabIuM
Myaccacajlapyujia ¥3 BaKTHAAa OJIIMHM OJIMHMAaraH KaMUYWJIMKIAPHUHT HATHUXKACU
xamaup. LlyHuHr yuyH €unuiap aaBpacujia ajikoroj Ba HUKOTHHHHUT 3apapiiv
TabCUPH, YIAPHUHT OpraHu3MAa KeATUpHO YMKapaauraH y3rapuiuiapu, KUMEBUN
Ba OMOKMMEBMI MeTaboiM3Mu (OpaiMK MOJJa ajJMallyBU >KapaéHiaapuaaru
UIITUPOKH ), MUKUITMKOO3JIMK Ba KAIIAHJAYWJIMKHUHT OFUpP OKHOATIapy MYTTaCHJl
TYyHIyHTUPUO Gopuiuim, Oy Oopajary TamBUKOT WIUIAPUHUHT IAKJI BA Ma3MyHHU
paHr-0apanr OVJIMOFM JO3UM. AJIKOTOJ Ba HUKOTHHHUHT OJIaM OpraHU3MHWra
KypcaTaJuraln TabCUP MEXAaHU3MHU Ba KUMEBUU y3rapulUIapyd XaKuJa MabJIyMOT
Oepwuil, yaapHUHT €11 Ba YcuO KenaéTraH aBioj] YUYyH HaKajap KaTTa xaBd-xarap
TYFOUPUIIM OOpacuia UIMHUN KUXATIAH aCOCIAHTaH TACaBBYP XOCWJ KUJAWPUIL,
EnutapHUHT OyHAaW coluan wulaTiap JOMHra TYyIIMO KOJIMacIuKJIapu Wyauaa
TalIBUKOT Ba TapFUOOT TaaOupiapuiaaH 103 YTUPMACIUTUIMU3 Kepak.

“AJKOTOJIHUHT OJaM OpraHM3MUJAard XapakaTjaaHull uymnapu”, “OHr
MyXUM Xa€TUW MapkKazjiapra aJKOTOJHUHI Tabcupu’, “bup KyTtu curapera
YeKWITaHAa XOCWJI Oynagurad 3apapiu wmojagamtap”, “Uekumi-ymka pakura

nynoup”, ‘“Tamaku-camoMativk ayiiMaHu” KaOW skajaBail Ba pacmiap, “Omamiap
Hera yeknmanau?”, “YekyBuM Kusra oudk xar , “KeMuMHIW MmymaiMOH — Y3UHITA
aymman’, “PromMka Ba ropaxk”, “ABBajo, JKWrapiaH ypaau “Tamaku
cuptMoruaad 4ukuO OVnagumu?”’, “Uuxkunukoo3nuk-umnat’, “Coriaukka 1ed
WYaInIap Ba COFJIMKIAH Kedaawmiap” KaOu MaB3ylap JOWMMHI J0J3apOJIMKKa ora.
“CofnukHu €uuMkaaH acpasr!”, “Ankoron — akn Vrpucu”’, “Tamaku Ba Xaér”’
Kabu OIOJUIETEHJApHUHT MyHTa3aM Hallp KWIMHUO OOpWIMIIM XaM Makcajara



myBouxaup. Mamxyp ¢usunonor W.ILIlaBnosuunr “HOparunrusra Tamaku
TYyTyHH OwusiaH o030p OepMaHr”’, Hemuc MyTadakkupu Ba aauobum W.I'éreHuHr
“YUekul- WKOAUN HWITHUHT JTyIIMaHUIUp’, pyc mudOKopu Ba JaBiat apOoOu
H.A.Cemamikonuar “YekyBuM V3WHHM XaM, aTpoduarmiapHd xam 3axapiiaiau’”,
bpanmy3 €3yBuricu O.ne banpzakaunr “TamMaky TaHaHW 3axapiaiiau, akJIHU
3anramTupaad, MIWUIATHUHT 3€XHUHU TMacaWTupany’”’, maxmaT Oyinya >KaxoH
yeMIMoHU A.A.ANEXxuHHUHT “HUKOTHMH XOTHpaHU CyCaWTHpaaud Ba HPOJAHU
oymamtupanu”, pyc €3yBuucu JI.H.Tonctoitunr “Buno kanOHM Ba aBJIOJHU XaJI0K
Taan”’, KAJUMIH pUMIMK moup ['opauuitHuHr “WMukunuk HadocaTHH Yiaupanu,
Mail ENUIMKHM KHCKapTUpaau’, roHOH wMarteMaturu Iludaropuunr ‘“Mactimk-
aKJIJaH O3UIll MamKuaup”, yayr 1abud A0y Anu ubH CunHoHUHT “CypyHKaiu
WYUII KUTapHU Oy3aJy, MUSHU OKU3JIAHTHPAAU Ba OEBAKT YIMMHH YaKUpaau,
¢dopc moupu Ba mytadakkupu llaitx Capauiinunr “Maii aBBan ro3ra paHr oepap,
cyHrpa Oe3paiitupap”’, pyc aguou A.Il.UexoBHHHT “ApOK ¥3M OK, aMMO OypyHHH
KU3apTupuO, oOpYyHU Kopa Kuiaau’, Pumiumk tanukiu  €3yBun CeHEKaHUHT
“MacTnuk — uxtuépuil Tenda Oynumaup”, uarau3 agadouétaucu K.KonroHHUHT
“NuKkuiank oJaMHU KOTWJI Ba VFpura aijaHTUpaan’ KabW cy3iapu ajulakadoHJiap
WHCOHUSITHUHT MabHABUIN MYJIKUTa ailJlaHUO yIrypras.

1492 #iunpna KybGara eru® kenran Xpuctopop KomymO Oourumnuruparu
VCIIAHUSJIMK calléxJjiap MaxaJIui axOJIMHUHT KaHAAWIup KypUTWIraH OapriiapHu
Yypal-TyTaTaéTranu Ba TYTYHUHHU UWIApUTa IOTAETIAHIMTUHU KYpUO XalpaTiaHran
saunap. by Veumnukxau mmdobaxin, ne0 XxucoOnaraH —caéxjiap  yYHUHT
ypysnapunu EBpomnara om0 kenaunap. ['antu oponuauHr Tabaro mpoBUHITUSICH
mapadura (“rabax”) HOMIIAHTaH Y0y VCUMIIMK Y3uja TYpJIH alKaJlouJjIapHU
CaKJIOBYM TaMaKy dAH. YHU TyTaTUO YEKHIIl MaTuaa 6apr TapkuOuaaru Mojjaanap
TEPMUK Ba KypyK Xaijamn Wynu OuiiaH ojlaM opraHu3Mura ytaau. byryHru kyHma
TamMakd TyTyHU TapkuOujgan 1200 nan 3uén Typau Mojdanap axXpaTuO OJIMHTaH.
VYnap opacuma opraHuk Mojjanap Typiau CUH(JIApUHUHT BaKWIIapu — TYWHHTaH,
TYHMHMaral Ba apoOMAaTHUK YIJIEBOAOPOITAp, cTepuHiap (UUKIMK CHUPTIAp),
aduprap, anpaeruaiaap, KeTOHIap, CIUPTIAp, XHHOHIAP, HUTPUIUIAP, KUCIOTaIap,
OJITUHTYTYPTIN Oupukmaiiap, ¢peHoap, ankalouaIap, Ky sapoian Oupukmaiap,
aMUHO- Ba HHUTPOOMPUKMANIAp, NIYHUHTACK, MHIIbSIK MHC, TEMUP, KYPFOIIWH,
MapraHel, HUKelb, MOJOHUM (11y »XKymiaJaH, YHUHT TOJIOHHI-210 pannoakTus
U30TOMM XaM), TUTaH, PYyX, pPAAUOAKTUB Kaluh, KaJMUW, CTPOHLMH KaOu
aieMeHTIapHUHT Oupukmanapu, yriepon (II) — okcuau (e rasu), a30T OKCUTIApH,
MaHU] KKCIIOTa, aMMHUaK KaOu aHOpraHuk moajaiap xam 0op. bynapuunr 50 nan
KYIIPOFU OJ]aM OpraHU3MuUra Ky4uin 3apap etka3zyBud, 200 maH optusu 3ca xaBdau
Mojananapaup. Tamaku TapKuOHIard SHT acoCHil 3apapiu (HApKOTHK) MOjaJa —
HUKOTHH ankanouauaup. Kyputuinran 6apr tapkubuna 8% raya HUKOTHH OYiaau.



Yekun maiiTuiaa manupoc €KUM CHrapeTaHuHr yummard xapopar 600-900°C raua
KyTapwiagyd Ba TaMaku TapkuOujaru Oapya MOJIAIapHUHT KypYK Xailjaldiiy,
TePMUK KailTa HWIJIAHWIIKA, KUCMaH €EKU Tyjga OKCHUIAHMWIIKM (EHUIIN) COIUP
oynanu. byHaa TyTyH TapkuOuaa SHrM (MKKUHYY TapTHOIM) MOIaiap XaMm nanao
Oynaau. TyTyH TapkuOujarn HUKOTHH TaMaKW 3axapiiiiuk gapaxkacuHUHr 30%
uHUA Tamkui 3Taau. Hukotun ankonounu 1828 imnga IlacensT Ba Palimannap
TOMOHM/IAH aKpaTHO OJIMHIaH Ba YPraHWITaH.

KomxyMm6 skcneUIUsICHHUHT KaTHAITYUIApU OJMO KeldraH TaMaku ypyriapu
OpanuusaauHr Ilopryranusgaru smuucu Kan Hukxo Ttomonmpman XVI acpHuHr
Vpranapuaa EBponaHuHr KYmuuiauk AaBiatiapura (ury kymianaH, dpanuusra
xam) Tapkatwinu. [y 6oucnan, YcuMank Ba XaWBOHJIAPHUHT KJacCU(UKAIUSACH
Ba OMHAp (aBJIOJ Ba TYp HOMUHU KYIIMO aTanl) HOMEHKJIATYpaCUHU sIpaTraH B
onmmmu Kapn JIunnenn XVIII acpaunr 30-unuiapyuia TaMakd YCUMIIMTH aBJIOJWTA
“Huxotnana” ne6 HoMm Oepau. MWrysymrymiunap owiacura Mancy0 Oy
yeumnukiaapHuar 60 gaH 3u€n Typu MabiyM OynuO, yJapHUHT Oab3ujiapHiaH
MaH3apanu YT — Oyramap Tap3uga xam doinananunaan. Yekurr Ba COTHII
Makcaauaa AyHEHUHT 120 naBnaTiapyu TaMakv €TUIITUPAIN.

AHuUKIaHu4a, oFupiauru 1 r kemaaurad 1 goHa curaperagan 0,5 r TyTyH
xocun Oynap skaH. Xap vwnm ayné Oyitmua 4 000 muin qoHaA curapera dekusiap
skaH. byHua MuKnopaaru curaperajgaH Xocui OYiaraH TyTyH aTpod-MyXHTra Ba
YEKyBUMJIAPHUHI COFJIMTUra KarTa 3apap €TKa3WlId MacaJlaHWMHI OWp TOMOHHU
Oynca, mryHya MUKAOpAArd TamMakd MaxCyJOoTMHU Tai€prnam yuyyHn 100 mia
JoJUIap XaKMHUAAru Maoiar XxaM Oexyna capdiiaHaayd, YyHKH YEKUIITHUHT TypraH-
OWTraHu 3apap HSKaHJIUTH OYT'YHTHM KyHJa TYJa-TyKuC ucOoTiaHraH. bup KyTtu
curapera yekuiranaa (0y ypra xucodaa 20 r tamaku, nemakaup) 0,0012 r uanua
KHUCIIOTa, IIyHYa MUKAOpAAru Boaopos cyibbuau, 0,22 T MUpUMUINH acociapH,
0,18 r HukotuH, 0,64 r (€xku 0,843 1) ammuak, 0,92 r (éxku 0,738 M) ucrazu Ba 1 ¢
JaH KYNpOK TaMakKu KaTpoHU (3axapu) xocuia Oynamu. KaTtpoH — TamMakuHUHT
EHUIIM Ba KypYK XalJaJUIIKIaH XOCHI OYraH CYIOK Ba KaTTHUK MaxcCyJoTiaapiaH
nOopaT KOHIIGHTPATAWp. YHUHT TapkuOuja OeH3MupeH, OeH3aHTpalleH KalOu
KYTITUHA apOMATHK-TIOJIUIUKIIMK yriieBojopoaiap 0ynamu. by momnnamap xaBdmu
ycManap (pak) XOCHJI KUITyBYM (KAHLEPOTE€H) XYCYCHUSITTa 3ra Ba yliap THUPHK
Xykaripa (€ku TYyKMMa)jaapja TYpJd Y3rapulUlapHA KeATHpUO YHUKapaJu.
YekyBumiiap opacuja yrka pakud KyI ydypallMHUHT cababu XaM UIyHJaaup. Vrka
paku OwiaH kacayutaHranjgapHuHr 90% naH Kynporu dyekyBumiapaup. by-uekuin
“naz3aTu’ 9Ba3Wra TYJAHAIWTaH 3HI KarTta TOBOHAMp. Vc ra3u — tamaku TyTyHU
TapKUOMJATH Ky4WIH 3axXapiapAan Oupuaup. Y reMorioonH Ouinan OMpUKUO YHUHT
KHUCTIOPOJI TAlIMII KOOWIMATUHU HyKoTamau. ['eMOrnoOMHHUHT OMp MOJIeKyjacura
TYPT MOJIEKYJIa MC Ta3u OMPHUKUIIM MYMKHH, OyHJla KapOOKCUTEeMOTIO0MH XOCHII



Oynanu. Vic ra3uHUHT TeMOIrJIOOMHra MOWMJUIMTH KYWIH, Y KHCIOpOAra HHucOaTaH
250 mapta Te3poK OupuKuMId MyMKHH. KapOOKCHUreMorioOuH KOH TapkuOuja
y30K BakKT cakjaHuO KoJsiagu. YyHKH y OKUT'E€MOTJIOONH (KUCIOPOJIN OMpUKMa)ra
HucOatan 3500 maprta cekuH Auccoumianaau (napyanananu). Hadac onunanuran
XABOHUHI TAapKUOUJArd WUC Ta3uHUHT XaxMuil kKoHueHtpauusicu 0,01% nan
omuIy XaéT yayH xaB( Tyraupaan. BaxoinaHku, TaMaky TYTYHHM TapKHOHIa XaKM
xuxatuman 5% rada wuc Tasw Oynmamm. by Momma aopra, IOpaKHMHT TOX
TOMUPJIAPH, MHS KamWwUIApiaapu KaOW MyXUM YTKa3yBUd TYKUMaiap Ba
HallYaJIapHUHT JIeBOpJIapUa XOJECTEpUH Ba OOIIKa EFCUMOH OMpHUKMaJlapHUHT
yykuO  KOJMIIMra, Xykailpa Ba TYKUMajJapia KHUCIOPOJ  TaHKHUCIIHUTU
puBOXIIaHMIIMra 0MMO Kenaau. byHmail y3rapuiiap sca Muokapi WHGOAPKTH,
aTepOCKIIEpO3, MHCYJbT KaOM I0paK Ba KOH TOMUPJIAPUHUHT OFUP XaCTaJUKIAPUHU
KENTHpHO YMKapamad. YIKa pakumiaaH Tamkapy, SMdu3eMa (YIKaHUHT KeHTaino
KETHIIIHN), OpPOHXUT, YIIKa CUJIM, aCTMa Ba MMHEBMOHUS KaOU OFUP KacaJUIMKJIap XaM
TaMakd TYTYHUHUHT Hadac OJull opraHjapura yra caaOuil TabCUpPU HATHXKACH]Ia
Kennb YMKaau. YIIKa CHIIM GHIIaH OFPUraH KacauIapHUHT 95% M 4eKyBUHIAp/IMD.
Omiko30H, Oyitpak, 6011 Musi, SHIOKPUH (MUKH CEKpelusi) Oe3lapu Ba >KHUHCHIM
OpraHjiap CHUCTEMacu XaM YEKUIIJAaH KaTTUK 3apapiaHaigu. TamMaku TyTyHHU
TapKUOUIaru HUKOTUH, aHWUJIMH, BOJOPOJ CyJIb(PUIM, aMMHAK, TypJid KUCIOTaJIap
Kabu 3apapiau MoAjajiap KOH, CYJiak Ba OoIllKa OMOJIOTHMK CYHOKJIUKIapaa 3puo,
OyTyH OpraHu3mra TapkKajiaJd Ba YMYMHH 3axapJIaHUIIHU KEJITUPUO YUKaApaIu.
PagnoaktuB wu3oTomnap, aWHWKca, NOJOHMHM — 210 OpraHU3MHUHT JOUMUI
paauanus Tabcupuga Oyimmura onaud kemagu. KyHura Oup KyTu curapera
yeKkyBYM ojam Oup Mwmiga 500 peHTreH HypJjaHWIl osaau. Takkociamn y4yH
OIIKO30HHU (rrooporpaduk Tekmupuin naituaa aturu 0,76 peHTreH painoakTuB
HYpJAHUII OJWHUIIMHU aiTum kudos. Yexkurn okubatwaa 103 Ba Kyl TEPUCH
PaHTMHUHT Yy3rapuiiy (KOpallMiid Ba capralMilM), OBO3HUHI OYFfUK XoJra
KCJIMIIKA, aXWH TYIIUIIN, HWIITaXaHUHT WYKOJWIIW, KYpUIl KOOWUJIUSTHUHUHT
KaMaiuimm kabu wiiatiap XaMm naiino O0ynamu. YekyBuunapHuHr 36% u OBKaT
xa3m kwmil, 20% u Hadac omuti, 11% 1 KOH ailylaHuIll cuCTEMaJapUHUHT OFUP Ba
CYpYHKaJIM KacaJUIMKJIapura MyoTasio OyJiraH KUIIuIapIup.

Tamaku TapkuOUIaru HUKOTHUH QIKAJIOUIW KyJla Kydid YCHUMIIUK
3axapiapugaH Oupu O0YnuO, y THHUK MOMCHUMOH, 0an0yil, Taxup Ma3aiH, XaBoja
OKCUUTaHUO KoparoBuu (€KW KUrappaHITa KUpyBUM) Moaaanup. YHUHr 40 Mmr
MUKI0pU onamMHu Viaaupaau. Kynura 20-25 qoHa curapera 4eKyB4M ojaM OyHIaH
KYIIPOK 3axapHu KaOys KWiIaJau, YyHKH 4YeKHIl gaBomuaa 1 Ta curaperana ypra
xucobma Oymamuran 6-8 Mr HUKOTHHHHMHT 3-4 MI' KUCMH OpTaHHM3MIa YTaiu.
YMyMaH, CeKMH YeKwiranjga HUKOTUHHUHT 20, Te3 uekwiranjaa sca 40% nan
KYNPOFU OpPraHu3Mra yTajau. bUpoK KalaHaa XaJIOKaTiu MUKIOPAArd HUKOTUHHU



03-03[1aH Ba JIOMMO OJHUO TypraHu Y4YyH OupJaHura 3axapiaaHud KoJIMmaiau.
HUKOTUHHUHT MalrbyM TabCUpJiapAaH OUpHU-0/laM OPTaHW3MUHUHT YHTa Ypranuo
KOJUIIKUIUP. By TypMyIiia KeHT TapKairal OaHTHIIMK — HUKOTMHAMaHHUsra 0Ju0
kenamu. YekyBum (axart Y3uHM SMac, aTpodarwiapHd XaMm 3axapliiaiau.
XaBoHunr 1 ky6 merpugma 0,5 Mr HUKOTHH OYIUIIMHUHT VY34 KaTTa XaB(Q
TyFAupaau. UeKyBUMHUHT KYJTUJAard cUrapera TapKuOHWIard HUKOTHH Ba OOIIKa
3axapyid MOJJAJApPHUHT YYJIaH UKKM KUCMHU XaBOra TapKaJUIIMHU XucoOra oJcakx,
KalllaHAAJApHUHT §3 TeBapak-aTpouuard KHIIWIAp Y4YyH Hakagap XaBguu
AKAHJINTUH aHTJIall KMHUUH dMac. Xap Huau ayHé Oyiinua 2 mutH 520 MUHT TOHHA
4YeKuO TallUIaHTaH YUKUTIAP TaMakd TYTyHHUTa KylIMMua Tap3jia TabuaT XyCHUra
JOF TymupMokaa. TyTyH TapkuOujarn HUKOTHUH VIIKa OpKaJld KOHTa yTaaud Ba
OpraHU3MHHHI 0apya KHCMIIapura Tapkajiagud. Mus Xyxaiipanapura etud 6opras
HUKOTHUH yJapHU KUCKa Myajatra aktusiaau. [y ounan Oupra, KOH TOMUpIIapu
XaM KEHrasJld Ba YeKyBUHM 'Y€ Kyd — KyBBaTra TYJIAa€TraHAeK EKUMIN TYUFYHH XHC
stamu. buposman cyHr Oy Tabcup cYHAIU Ba OpraHu3M peduiekc iynu OusaH siHa
myHaal Xym kadusatra sxTtuéx ceszanu. Hatmkana Oy SXTUEKHU KOHAUPHUII
Y4yH YE€KyBUM SIHA curaperara Kyn y3aTaau. HHUKOTMHHHUHI BEreTaTMB HEPB
CUCTEMAacura TabCUPU HATIXKAcHlia OpaK, OIIKO30H, MYaK Ba OOIIKAa CHJUIMK
MYCKYJUJTAPHUHT KUCKApPHUIIM Ba YY3WIMIIM TE3JAUIUIIN €KU CyCalHIId MYMKHUH.
HepB uMIyNbCIapUHUHT YTUIIM XaM HHUKOTHH TabCUpUAA Y3rapud KoJiaau.
Hatmwxkana BakT yTumm OwiaH MycKyJuiap ¢aiaxiaHTaHAeK XoJaTra KeJasu.
byiipak yctu Oe3napujga umuuiad YUKApuiIaJWraH agpeHalIMH Ba HOPaJApEHaIuH
KaOu HEPB CUCTEMACHHHMHT (DAOTUSATUTA TAHCUP STYBYM TOPMOHJIAPHUHT KOHAAru
MUKJIOPH XaM HUKOTHHHUHT TabCUp Japakacura OOFIMK XOJJla Y3rapuiiu
aHukjanrad. O3poK MHUKAOpAArd HUKOTHH TabCUpUJa KOH OOCHMHU KyTapuiasy,
opak  GaonuATH Te3lalaad, KYMpoK MHUKIOpAA 3ca Iopak Ba KOH-TOMHD
CUCTEMACHUHUHI MILIU Cycasau, KOH OOCHMMH Macasau, XylUlAaH KeTUII Ba OOIIKa
KYHTWJICH3 BOKeanap pyi Oepaau. bup Heua curapetaHu OuUp/laHUra YEKKaH EKU
yekul Oyinua axMOKoOHa Myco0aka YilHaraH KWUIIWIAPHUHT HUKOTHUHIAH
3axapyianu® yiraH xojuiapu MabiiyM. YekyBumiapaa o€K Ba Ky TOMHUPIAPUHUHT
KOH YTKa3WIll KOOMJIHMSATH CYCaWWIIM Ba MYCKYJUIAPHUHT (halakKJIaHUIITN IBA3UTa
SHAAPTEPUUT (KOH TOMUPJIIAPUHUHT OCKUIUO KOJIMIIN) Ba KOPAacOH (TaHTpEHA)
Kacayukiapu naigo 0ymanu. Cynak OwiiaH IOTUJITaH HUKOTHH Ba OOIIKa 3apapiu
Mojjasiap MebJa Ba MUakiapja spa maiigo Oymummra cabad Oymamu. JKurap
Xy>Kalipanapy XaMm TaMakl TabCUPHIAa KaTTUK 030p €HAH, yIapHUHT Oy3WIMILN Ba
Y3rapuiy sBazura 1muppo3 (KUrapHUHT OypHUIIUO KOJIMIIHM) Oelruiapu maiao
Oynaau. YMymaH, YEeKHIIl Y3 — V3MHM CYpyHKalW 3axapjlall, YMPHH OHIJIHU
paBUIIAa KUCKAPTUPUIL, CATIOMATIIMKHU WYKOTHII, TE€3POK KapTaWHIl, TEBAPAK-
aTpodaaru >KOH30/J1apra XaM 030p €TKa3UIIAaH OOIIKa Hapca HMac.



WNHCOHMAT MacT KUITYyBUM MUMMIIMKIAPHU KyJa KaAUMIaH UCTEbMOJ KUINO
kenrad. Jpamuszgad 8000 itmn mnrapu xam ojamiap acajl, XyJ MeBa Ba Typiu
mapbatiiapjiad OVOKFUTHIN WYIM OMIaH Xap XWJ HABJIM MYMMIIMKIAPHU Taléprai
onuumradn. UHCOH opraHu3Mura kKad KuaaupyBuu (HapKOTHK) Mojaa cudaruia
KyWId Tabcup 3TyBuu 3Tui ciiuptuHu VI-VII acpnapna apabnap BUHOHM XaWjali
Wynu OunaH oJiraHjap Ba yHU “ankoroyr” (akJigaH O3quUpyBYM) 1e0 aTaraniap.
Kynruna 6axtcu3muk Ba Kysdatiapra cabad Oynran Oy CYIOKIHK UCIOM IWHUIA
KATTUK TaHKWJ KWiIMHAAW. JIEKMH TOX OYMK, TOX SIIMPUH Tap3fa aJKoroJ
WHCOHUSTIa ouMuit o 6ynu6 onau. OFup >KUHOSTIAP Ba KAOUXJIUKIAPHUHT
aKCapHsITH MacT KHIIWJIAp TOMOHMAAH conup 3Tuiaau. CyB Ba COHUPTIAH TypJiv
HucOaTnapaa, Typda HOMIIAp OCTHUJA Ba Xap XWI KylIUMYanap CakJIOBYU
spuTMaNiap Tai€piaHa OONUIAHIM XamJla KEHI MUCTEbMOJI JOMPACUTa YUMKAPUIIIH.
CHUpPTHUHT aCOCUM KUCMH MaxcyCc MUKPOOPTaHU3MIIAp — a4yUTKU 3aMOypyriapu
éplaMujia makapiau MOAJalapHA OMKFUTHIL UYIU OWIaH, SbHU OMOKUMEBHH yCyi
¢pmamuga onuHaAu. byHnaih 3aMOypyfnap KapToIllka, Typyd, JaBjiarv, Y3y,
OyF/ioH, apna Ba OOIKa XOMAaIIEIApPHUHT TapKUOUArk yTieBOIapHU (MacaliaH,
IJII0KO03a, caxapo3a, KpaxMmal Ba X.K.) UCTebMOJ KWIHMO XKyJa Te3 Kynas Oouiaiay,
YIIApHUHT Xa&TU kapa€Hiapuaa 3Tl (BUHO) CIHUPTU XOCUI OYiaau, spuTMana
KaHJ MUKJOpY KaMaluimu OwiaH OwXFulll >xapaéHu Xam cycasgu. Kelunru
Wunnapna o3uK Mojajanap (KapTolllka, JOH KaOumjap)aaH ¢(akaT HCTEbMOI
Makcaajapuaa COupT OJMHMOKIA. bomika Makcajiap y4yH 3ca TEXHHK (XOM)
CIIUPT MIUIATUIAAU. Y HU €FOY KUPUHINCH, Fy3a0si, COMOH, KYXOpH y3aru, YATUT
nydoru (mrynxa) kKabu XxomaménapJaH OJIMHAIW. BYHUHT YYyH KHUCJIOTalu
[IApOUTIA IOKOPH Xapopar Ba OoOcMM oOcTHJa KHMEBUH THIPOJIU3 amaira
OLIMPWIAIA. XOMalI€ TapKUOUIaru Mojaaanap IakapiaHaauiap Ba 3aMOypyFiap
KYLIWIrad cnupTra amjaHaawiap. byHIaH Tamkapu KUMErapiaap CUHTETUK STHUII
CIIMPTH XOCWJI KWJIMIIHU XaM WyJra KyWraHjaap. byHUHT y4yH 3TWIEH KaTaJIUTHK
iyn Ounad rugpaTiiaHaau:

C,H,+H,0O — C,HsOH

Ymby peakmusiga oprodochar kucnora (HzPO,4) kaTanmmuzaTopiauk Kuiaiau.
JlekuH TEXHMK Ba CHUHTETHK CHUPTIAp TYypJH KylIMM4Yaiap, MacajlaH, HOKOpH
MOJIEKYJISIp cnupTiaap (CUBYII MOMWJIApPU)HM CakKjIaraHu Y4YyH WYUMIIMKIAp
Taiépranira ipoKCcu3 XucoOIaHaIu.

OTUN cnupTy — OUp aTOMIIA TYWHHIaH COUPTIAPHUHT TOMOJIOTHK KaToOpHaa
METUJI CHUPTHUJIAH KEHMMHIM MKKMHYM BaKWJMP. YHUHT Yy3ura Xoc Xuau Oop,
y paHIcHu3, XapakaTyaH CYIOKJHUK, CyB OWjaH Xap KaHjail HucOaTia apajialiaju,
aKOWHUO PPUTYBYHM, OCOH E€HA/H, OPraHUK APUTYBUMIIApJA SAXIIH SPUNAH. YHUHT
MOJIEKyJTacH KaM KyTOJaHraH OSTUJ paJWKalId Ba TMOJSP THUIPOKCHI TpyImna
CaKjaraHu y4yH XaM HMKKH €Kjama Tabuatra sra. buomoruk memOpanHanapiaH



Kyoa Te3 YTa ONUIIM, SbHU IOKOpPH Japaxana audQy3usuiaHdmm — Ba
GuIbTpIaHUIIM  3Ca OTWJI  COUPTA  MOJIGKYJACHMHUHI  KHYUK  Yiyamra
sranmuruaanaup (paauycu 0,43 wanometp). LlIyHMHT ydyyH MCTEBbMOJ KWJIMHTaH
CIUPTIN UUUMITUK JapX0Jl KOHra CYpHIIaid Ba SHT MyXUM Xa€Tuil opranuap (Mus,
I0pakK, kurap, Oydpak Ba Oomikanap)ra Tabcup Kypcataau. Cypuiuin xapacHu
OFU3 OYNUINFHU, OIIKO30H Ba MYaKiapja coaup Oyiaaud. YHUHT TE3JIUTH CHUPTIH
WYUMIIMK TapKUOUJAru 3TAHOIHUHT KOHIEHTPALMICUTA TYFPU MPONOPLIHMOHAIIAUP.
OTUJ COUPTU OpPraHU3Mra TYIITaH 3aX0TH (EPMEHTATUB OKCHUJUTAHUILTA YUpalIu.
By »apaéH aJKoroiaaeruiporeHsa, ajlbIeruJIeruporeHasa Ba MUKpocomManapaaru
ATAHOJIHM OKCHUJUIOBUM OOIIKA (pepMEHTIap TabCUPHAA aHYya Te3, TaHa BAa3HUHUHT
xap Oup kujmorpammu yuyH coatura 100 Mr coupTHU OKcHUIall OWiIaH Ke4yau.
Kurap, Oom wmus, Oyiipak Ba IOpaK XyXailpajiapujaa CHOUPTHUHT TYyIa
OKCUJUIAHHUILIMJAH KapOOHAT aHTMApPUIM Ba CyB Xocui Oymanu. Bupok opanuk
MaxcysnoT cudaruaa Xocusl OyiaaauraH cuUpKa ajlbJerMad Ba KHUCIOTacu
opraHu3zMja Je30Kkcupu0o3a, Erjlap Ba XOJECTEPUHHUHI CHUHTE3H Y4YyH
doitnananunaan. KoHgarm cnupT MUKIOPUHMHT KYHAWWIIM MOJia ajMaIllyBH
»)apaCHiapuHu O0y3aau, Xy>KalpaHWHT OKCHIJIAHUII — KaUTapHIIMII TOTEHIIMAIMHA
y3raptupaam, XyxKanpa Ba TYKUMaJIapAa CyT KUCJIOTAaHUHT T€3 Ba KYII TYIUIAHULIN
Xamja TJIIOKO3aHUHI WMHTEHCUB Cypbaria Efjapra aiilaHuInd KaOu HOMakOyll
Vy3rapunuiapau  keatupu0 yukapaau. CoupTaaH Xocwin OyiaaguraH cupka
aNbJECTUAN TICUXOTpon (aKiauil (aonusaTra TabCcUp KypcaTyBUM) OMpPUKMATAPHUHT
ApaTWIMIINAA XaM KaTHaIaAW, JAeraH TaxMuHjap O0op. Ty3wiauim Ba Xoccajaapu
MoOpduH, KaHaOMHOJ Kabu HapKOTHKJIapra yX1aianurad
TETParuponanaBepoOIMHHUHI W4YraH oOJaM OpraHu3MHuAa CHUpPKa aJbJETuIu
UIITUPOKKUIa OMOKMMEBUN UMYn OuilaH CHHTE3JaHUIIM 7Ca XaKUKaTra SKUH
xonucanap. Mcrepmon KunuHran cnupTHUHT Pakat 2-5% u Oyiipak, Tepu Ba yIka
OpKaJIu y3rapuiicu3 4YMKuO KeTaaud. ITaHOTHUHT KaOyJ KUJIMHTAaH J03acu OuiaH
napyajaHraH KUCMH Opacuaard HucOaT MaCTIIMKHUHT Japa)KacuHu Oenruiaiiau Ba
YHUHT MHsITa KypcaTaauraH TabCUpU alHaH 11y HucOatra OofIuK Oynanu.
YMyMaH, COMPTHUHI MacT KWIHII Japakacura >KyJa Kyl OMIIUIAp TabCup
Kypcataau. MacanaH, MyCKyJulap CIIUPTHU KYIPOK TyTHO KOJIaauiap Ba yKuTrapra
YyTKa3ub robopamumap. Ermu TYKUMajmap dca YHU y3ujaa »putud, Te3zaa
OKCHJIJIAaHUILIMTa MOHEJIMK KUJIQJHU Ba OpraHu3MIa Y30KpOK cakiad Konanuiap. Odu
KOpUHTAa CHOUPT KywId Tabcup Kuiaau. ['yinTnu oBKartiap OuiaH HCTEBMOI
KWIMHIaH CHOUPTHUHI KOHra CYpWIMIIM CycT Kedaau, OyHaa Oomika xoJuiapra
HUCOaTaH aJKOTOJHUHT KOHJAaru MHUKAOPU MKKU mMapTa kam Oynaau. OJaMHUHT
HIMOLIMOHAJ XOJIaTH XaM OyHnai >kapa€Haa Karta poib yHilaniau. Kaxp-razad éxu
XypCaHIUMWIMK KalpuaTuaa MacTiuk Te3na coxup Oynmaigu. Kaitry Ba
TYIIKUHIUK XUCCUETUAA AJIKOTOJHMHI TabCUPH KyJda T€3 Ba YYKyp KEYaJH.



OIKO30HHUHT KUTUKJAHUIIM (MacajiaH, COJajil BUCKH €KUM MUBO OWJIAaH apOKHH
apanamTUpuO MUUITaHaa KapOOHAT aHTUAPUIN a3y IIYHJAl TabCUp 3TaW) YHTa
KOH KEJTUIINHU KydaWTHpaJu Ba CIUPTHUHT TE3pOK (Ba KYIPOK) CYPUIUIIUHU
TabMUHJIANAN, SbHU NWYKUITMKHUHT T€3 TAbCUP ITUILUTA OJIUO KeNaJIu.

AJIKOTOJ-HEPB CHUCTEMacu Y4YyH Maxcyc 3axapaup. Jlactimad wucrebmon
KUJIMHTaH CIIUPT OPTaHU3MHHUHT XUMOS peIEeKCUHU KeNTUpUO yuKapaau (YKUHUII,
KYHTHJI allHUIIM, KyCHII, OOII aljaHWIM Ba X.K.). KaiiTa-KaliTa MIKUIMK WYHII
VHIAH nda33ariaHunl (didopusi) XUCCHHH KEITUPUO dYMKapaau. AJIKOTOJHHHT
TabCUP Japa’kacura Kypa MAaCTIMKHUHI €HTWJI, ypTaya Ba OFUp XoJariapu ¢apk
Kuiaau. Jlactnad MUSHUHT SHT OJIUMH, CYHTpa OpajiuK Ba HUXOAT, KyWH KUCMH,
SBbHU yTa MyXUM Xa€TUW MapKasziap TabCUPIaHAAN. AJKOTOJ TAbCUPHUIA MUSHUHT
SHT MYXUM (haoNHATH-TOPMO3JIaHUI KapaéHu Oy3miaau. Jlactnad sximm kandusar,
KYTApUHKM pPyX, VY3Ura MIIOHY, Xa€TOaH MAaMHYHJIMK, CEpXapakaTiiK, Y3
MMKOHUSTIIapura opTukya 6axo 0epu6d 100opuill Kabu y3rapuiiap coaup Oynaiu.
Keitunpok aca yitnamacaan ranupu® 1000pHulll, kaBOOTapCU3INK OUIaH KUJIMHTaH
XaTTU-XApAKaTiap Ba HHUXOAT, >KMHOSTKOPOHA HIIapra XaM KyJl Ypull pyi
oepamu. Xunosat comup HsTtramnapHudr 80% maH KYOPOFM WYraH KHUIIAJIAp
sKaHmuru Oexu3 smac. Cepramimk, CcepMmyao3aMariuK, KYpKMacliuk KalOu
y3rapuimgiap MUSJIard Ky3ralyBYaHIMKHUHT OPTHUIIM 3Ba3ura »sMmac, Oajku
TOPMO3JIAHUILIHUHT CYCaWWIIM 3Ba3ura Keaud 4ukagu. VUKWIMKHUHT MUKIOpU
OpTULIM OWJIaH OOII MU SPUM LIAPJIAPU MYCTOIOFUAArH, KEHMHYAIHMK 3Ca, Y CI0K
Tard 30Hajapujaru Kysramumnuiap xam cyHuO Oopagu. By sca yra xaBduuaup.
Nuran omam namxk, Oedapk, MyIpoK, xapakaTcu3, (DUKpPH 4YaiKall KuMcara
aimaHanu. Arap WYWITaH aJIKOTOJ MUKIOPHU >KyAa KymahuO Kerca, y3yHYOK
Musggard Hadac OJMII, MOJAa aJIMAIIMHYBUHHM OOIIKAPYBYH, WYKH OpTraHiap
UIIMHU UJ0pa 3TYBYM MapKaszIapHUHT (Gaonuatu cyHanu. byHpmail 3axapiaHulin
okuOaTujga Typiau KacajUIMKJIap Ba Oab3aH yiauM kenuO uukagu. Crnupriu
WYAMIIMKJIAp DJBa3ura KUIIMHUHI XYJIK-aTBOPU Ba YMyMHUW axBouuaa pywu
Oepaguran y3rapuiiap KOH TapKUOWAArd 3THJI COUPTUHUHT MUKIOPHUTa OOFIHMK
XOJIJIard  3axapJiaHWill DSKaHJIWTMHA MyTaxaccuciap aHukiamraH. Macaias,
KoHAaru cnupTtHUHT Mukaopu 0,05% nan kam Oynran xojaTaa oaaM Oyiiarianu,
tunuiadanu, 0,05% nan opTranma sca y3-Y3uHU THS OWIWIN, TUKKATHU TYTUIal
ONUII KOOWUNuATH HyKomamu. XyJIK-aTBOp Y3rapaau, CYHBHH XypCaHIUWINK Ba
A3MAJIMK Mai1o Oynaau, xapakaT HyHaIMuuiapu y3rapaiu

Konpmaru ankoron mukaopu 0,1 % gan kympok OyaraHuaa ypradya MacTIMK
pyi 6epud, Oexyna Mo UMK, XasKOH, Kaxp-Fa3a0, Kalry, HUFu, KYII0oJI Ba KEPaKCU3
ramn-cy3iap, paiik, TaKOBY3KOPIUK Kabu y3rapunuiap xocun 6ymanu, 0,15% nan
OpTraHjia 3ca xXapakaT Mapkasnapu (ajaxiaHaad, MYCKYJUITAPDHUHT XapakaTJiapH
uxtuépcus (bomkapunmanuran) 6ynu6 komnaau. Kongaru stanon muxaopu 0,25-



0,3% ra erranja y3uHU OWIIMACIUK, YUKy TUPIOOU Ba HUXOST, OEXYIUIUK COAUP
oynaau, 6om must daonudaru nesapiau cynaau, 0,5 % nan oprranuaa Hadac oJauml
Mapkazu xam (anaxinanud, yaum cogup Oynaau. AJKOTOJIHUHT Oapya HAPKOTHK
MoOJJIajiap CHUHTrapu jAacTiald kahdusTra Tabcup KYpCaTHIlM, CYHIpa HApKO3 Ba
HUXOST, Hapanud (1moa oyiuml, (ajakIaHUIl) XOJaTIapuHU KEITUPUO YUKapHIL
JTUHAMUKACH aHa MIyHJal y3rapunuiapia KypuHaad. Hapko3 xonaruaaH mapannd
XO0JIATUTA YTUIIl OPATUFU SIKUH OYJIraHW y4yH CIHUPTIAH MEAUIIMHA HAPKO3H XOCHII
KWINII ynuaa doinanannd 6yamaiam.

Cnupt 6apua opraHuk o3yKajiap Kabu IOKOpH KajJopusiiiu oupuxkmanaup. bup
rpaMM aJIKOTOJI TyJia OKCUJIaHrana 7,1 xan sHeprust axxpananu. Arap Ir ér — 9,5
ka1, 1 T okcuat — 5,6 kan, 1 r yrimeBon — 4,2 Kajl SHEpPTHs OCPUIIIMHYU dCTra 0JIaIuraH
OyJicak, STUJ CIIUPTU XaM OJIaM OpTraHU3MHU YUyH I'y€ MakOysl MaHOAJEK TYIOJaIu.
Acnua 3ca OpraHu3M CHUPTIM WYUMIIMKIAPHU HMCTEHbMOJ KWITaHJa OJIaJIuraH
KaJlopusiiapAaH KYIpoK sHeprust Hykotuiu ucootinanrad. CnupTt TabCcupuia KOH
ToMupiapu kenrasgu. KoH xapakatu Tesnaimiaad Ba KYI HUCCUKIUK Oexyaa capd
oynaan. VMYKuIMKOO3MapHUHT COBYKJAH KYTMPOK a3USAT UYEKUIUIAPUHUHT OOUCH
xaMm 1ryaup. CiupTian WYUMIIMKIIAp TabCUPUIA MHUs, )KUTap, opak, Oyipak xadu
Opranyiap KaTTHK IIUKacTiIaHaaiap. Musira KOH KyWHIIUIIH, )KUTap UPPO3H, KOH
OOCHMHWHMHT KYTapWUJIUIIH, TICHXUK KaCaJUTAHMII, MHOKap] WH(PAPKTH, HYKCOHIH
dbap3aHJIapHUHT TYFUIMIIN, MOJJIMA Ba MabHAaBUH 3apapiap, TypJid >KHUHOSTIAp-
Oynap MHCOH OoJiacura “smui ory” Tydalnu kenaguraH Oanonapaup. Muumimk
Tyailii UHCOH OpPraHU3MKIA Ty3aTHO OYyiIMalauran y3rapuiuiap coaup Oyau.
Aca0 KacaJUIMKJIAPUHUHT TYPTAAH OUPU WYKUIUKHU CYMHCTEHMOJ KHUIIUII
Tyaiam keaud YuKca, aaKoTroan3M (CypyHKaaIu HUKWIMKOO3JIMK, MUMACIaH Typa
oJIMaciuK) AyHEmarum Oapya Kaca/UIMKJIAp WYHAAa COH JKUXATUIAH TYPTUHYH
YpuHAa Typamu. Em opraHusmMra chnupTiM MYMMIMKIAp, aiiHUKCa, Te3 Ba
XaJOKaTIu TabCUp KypcaTaau. beBakT ynum, Typiu Tenbaluk Ba KaOUXJIMKIAp,
OWJIAHUHT OYy3WJIWIIK, TapOUsCU3 Ba axJIOKCU3 ABJIOJHUHT IIAK/UIAHUIIM KaOu
XOJIMCaJIApHUHT acocuil cababumiapuaadn Oupu xaM HUKWIMKAUP. OpaHU3MHUHT
y30K Tapuxwii SBOJIONUS >Kapa€HuJa yTa co3jaraH Ba Oapuya CHHOBJIApJaH
myBadpakugaTan YTUO KeiaraH MOJAJa aJIMallyBU IUKIA QJIKOTOJN TabCUPHIA
Oy3wiamu. DTaHOJIHU MYTTACHJI WYWIN HATHXKacuaa EFjlap Ba YTIIEBOJIAPHUHT
MOJIJIa aTMalTyBUIard MaBKeU KaMaluO KeTaau. DTU CIIUPTUHUHT OKCHJIAHUII
MaxCyJIOTH OYJTaH aleTaibAeru/l (CUpKa adbJIeruan) I0pak MyCKyJuIapHu Ba KUTap
XyKallpajapura Ky4id 3apap erkaszaad. OpraHu3Mja OKcuwiuiap, €riap,
yriaeBojuiap Ba OOlIKa OpraHuK MOJJIAJapHUHT (epMEeHTaTUB Uyn OuiiaH
OKCHUJIJTAHUIIM HBa3ura MIILUIOBYM Ba MOJJa aJIMAlllyBH >Kapa€HJIIAPUHHUHT Yy3apo
aOKAaCHMHN TabMHUHIOBYM Kpebc nukmm (yHH 1IU- Ba TPUKApOOH KHCIIOTaIap
IIUKIIA, JUMOH KHUCJIOTalu IUKI, ‘“‘MapKa3uii MeTaboauK KO30H XaM Je0



IOPUTHIIAAN ) MaBXKy 1 0Ynu0, y Xy KalipaHUHT acOCHI SHEPTreTUK Y40oFu BazupacuH
Vyraiau. YHU aHmMsuiK mamxyp omoxumuk XaHc Anonbd Kpebdc 1937 itmnina
kamig 3TraH Ba 1953 Hwima Oy kamduétu yuyyH (U3HOJIOTHS Ba MEIMIIMHA
coxacuaaru HoGenb MmykodoTtura cazoBop Oyiras.

KpeGc mukmura o3uk-moaganapJaH XOCHI OYJIyBYM Ba TapKHOWIAa MKKHUTA
yIIAepoa aTOMHU CaKJIOBYM OMpHKMaiap Kenud TYIIUIIM XaMJa yjaap OKCHAJaHHO
sHeprus Oepumy 1o3uM. CoFjioM opraHu3maa Oy kapa€H OKCHIIIap, yriaeBoaIap,
JUNHUATAp Ba aMHHOKHCIOTajNap KaOW MOJEKYyJaJTapHUHT Y3rapuild XucoOura
coaup Oymaau.

Nukunuk wucrebmon stunranna KpeOc UKW ITaHOTHUHT KUMEBHM
y3rapumygaan Xocwi1 OViaagurad Typiau Mojdanap OuiaH OaHj OYnuO KoJasu.
Hatwxkana ymOy nukinga okcujiaHuO capd Oynuira MypKalslaHTaH acoCHU
MOJIEKYJTaJJApHUHT TATOJOTHK Y3rapuluiapra yupamud y4yH IapouT SpaThiIajiu.
Macanan, yriieBoJJIapHUHT OKCHJJIaHa OJIMaraH KUCMH 3amac yrieBOA-TIUKOreHra
ailmanuO, KUrapra opTukya “rok” Oyna Oopaau Ba NMUpOBap] HaTHXKala LUPPO3
€KU aJIKOT0JI TeMAaTUTUHU KEITUPUO YuKapaau. MabliyMKH, allbJeru1 Ba KETOHIIAP
KUMEBUHM kuXatjnaH (aon Mojjaiap XHUCOOJNaHaauIap, YyHKH yiap KAMEBHIA
peaKIMsUTApHUHT Jesipiid Oapya Typiapuja (OKCUIaHUII, KaWTapyIIUII, OMPUKHIIL,
NOJMMEpPIIaHUII Ba OOIIKajgap) HWIITUPOK d3Ta onanuiap. LyHuHr yuayH sTHI
COUPTUAAH XOCWJI OynmaaWraH cHUpKa albJerHad XaM Typiud (QyHKIIHOHAT
rpynnanap (Oucynb@ui, TMAPOKCUI Ba aMUHOTpyMIajap)ra 3ra OYiIraH MyXum
OupukMasiap OujlaH y3apo Tabcupiamubd, yJIapHUHT OeBocuTa Xa€TUi
Bazu(aIapuHM aJ10 STUIIIAPU WYIHIa FOB OViaau.

by xomar opraHusM y4YyH HOTHUIHUK OHOKUMEBUN pEAKIMSIIAPHUHT
Keuuiura cabab Oymanu Ba MOJAJIa ajMallyBU KapaCHJIAPUHUHT METa00IM3MU
(opanuk Moja/la aTMAIIMHYBUHUHT MaxCyJIOTIapu)HU y3rapTupub r00opaau, HEPB
XyXaiipanapy opKajiu UMIYJIbCIAPHUHT YTUII Ba Y3aTHUJIUII MEXaHU3MUTA TahCUP
sTanu. HepB Xyxkaiipamapu OXHpUAAa HMITYJIbC Y3aTHIUINTA XH3MaT KHIYyBUU
Maxcyc OpajuK Mociiamanap-cuHanciap (kenriauru 200 anrctpemrauda) 0yiauo0,y
epla BocHTauu — MeauaTopiap ¢aonuar Kypcaragu. MeauaTopiaapHUHT
aJipeHaNH, HOPAAPCHANNH, aleTHJIXOJWH KaOu — KYy3FaTyBUd Ba TramMMma-
aMUHOMOM KHCIIOTaCcH, aJpeHOXPOM KaOH-TOPMO3IIOBYH TypJiapu (papK KUJIMHAIH.
AHa mIyHJal aHTarOHUCTHK TabCHpP KYpCcaTyBuYHW, JIEKMH Makcaara MYBO(UK
WIUIOBYA MEAMATOPJIAPHUHT KOHAArd CO3JIaHTaH KOHIICHTPAIMSICH —aJKOTOJ
Tabcupua Oy3unaau. AJkoroausM kabu xaB(diu Ba sspamac wiiaT (aciujaa, y oaar
sMac, OalKu Kaca/UIMKAWp) OpraHu3MJia MOJJa ajJMallyBH >KapaéHJIapUHHUHT
Oomkaua  (Y3rapraH) WyHamum — onumM  Tydaitnm  kenuO® — YMKaIu.
NaxunukOO3TUKHIHT HMHCOHUSAT YUyH KaTTa XaTap dKaHIUTH Ty(}ailsii yHra Kapimm
TYpJM Kypall yopajapu a3aifaH KynnaHuO kenuHran. Macanan, Poccust moamocu



[Terp 1 mukmIMKKa MyKKAacHIaH KeTraH, uira kaid OunaH kenagura, 6azmiapaa
AC-XYIIMHU HYKOTap Aapaxaja WYaJuraHiapHH >Ka30Jialll YIyH Maxcyc MeJajb
TabCUC TTaH 3U. by Menanb Cakku3 KHUppad I0JIy3 MIAaKINIa YysSHIaH sicajraH
Oynub, orupauru 8 Kr KelapAu. YHUHI MKKaida ToMoHuTa xam “Iluénucramuru
yuyH’, neran cy3 &3m0 KyhwiraH. by HMIIOH 3aHXUpIM MeTal OYHHHOOKKA
MaxKaMmJIaHUO, MycTaxkaM Kuiaub Kynduianran. Memanp “coxudu’ yHU Oup xadta
naBoMua ocu0 1oprud TaBOacura TastHraH Ba YHra MKKMHYM O0pa 1abBO KUJIMAaraH.
Adcycku, OyHnmail dopanap WYKWIMKOO3ZTUKICK COLMAl WJUIATHUHT WIIW3UHU
OaramoM KypuTa onmaad. MycynMoOH AaBiariapujaa IUH €pAamMuaa oJamMjapHH
TapOusiall KeHr Wyiara KyWwiranu MabiyMm. Mykammac ManOanapia CIHMpTId
WYUMIIMKJIAPHA “‘MakpyX CYIOKIUK’, “MaiToH cyBW’, “Kyppy ryHox MmanOaun”
kabu HoMmiap OumnaH Kopananrad. Illapk amabuétuaa xam Oy MaB3yra ajoxujia
»pTHOOp Oepwirad. Munin Ba 4eKuIl — MHCOH Y4YyH TaOMaT aTo 3TraH 3HI a3u3
COBFa-sfmam OaxTujaH MaxpyM OTYBYM, JapAMaHj] KWIyBYM, YMpPHHU
KHCKapTUPYBYM Ba WHCOHHU XaWBOHJAH (apKIaHTUpPAIWraH axjaoK-oJ00, yAT,
daxm-dapocar, nbo-xaé kabu (dasmwnariapiaaH Maxpym KWIyBUM, O30/JIUK Ba
OeryOOpiMK HynuaaH TOWAMPYBUYM, Ty3alUIMK Ba HadocaTman Oebaxpa
KOJIMPYBYH 3apapiid ofaTiiap SKAHIUTH YUYyH XaM Xap OUp OHIJIM MHCOH, Xap Oup
AXIIM OJaM, WHCOH JeraH IOKCaK HOMHHU 3b303JI0BUM Xap Oup Kuiu Oy
KyJidaTiapiaH HHPOK IOPMOFHU JO3UM.

Nuum Ba yekumira kapiid OWUTWITaH MUCpajap MarF3MHU YaKWIIl XaMm
dbolinanan xonu Oynmaiiau:

[umana >xuM Typap MyMUH — KOOUIT MaH, Wkku rynryH yexpa 6yica,
WNucanr nopauparap, Tacajaayk KeTau. S)’pTaﬂa T'YJTYH Iapoo.
A6 maiiga-mac, 6anku Y3uHTIA, MeH ydyH MaiiJladH XaM OpTHK,
XonuHr Oup mumavya Oyimaca, HeTau. Cyx0aru xamjam HIMPYH.
(IIyxpar). (3.Boxunos).
ApOKJIaH aKjy XyII Xxupa 0ynaau, OK apOKHMHT KOpa UIIIapu acH,
Amb3onap Oupma-oup nopa 6ynanu. WMy Hera kepak, Iryiup HOa€H.
ApOKKa I0paKJaH pyxKy KyWrasmuap, Orynan 6uTTa Ha() KETUINN aHUK,
OxuOar ro3mapu Kopa 0ymanu. Xaétra spTapok eTaau MOEH.
(Myxu66wmif). (Myannud).
WNuranna akyigan 6erona 6ynma, Kamanna y3uHu nyamanam, THHMaM,
D¢ xkYHnob Kaxjra ceH xoHa Oyima. 3axap KapImcuaa acjao YeKHHMaM.
Wcrtacanr Ku3win Mail Xanon OVIuIimH, V3u 6unan Oupra OoIIKaIapHU Xam
bupoBHU paHxuTMa, 1€BOHA OYIMa. K¥ynanca TyryHra staau xamaam.

(Ymap Xaiiém). (Myammmd).



