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CV3 BOIIN

KynuHruzgaru Maskyp pucoja MHCOHHUHT TYIAKIUK JaBPUJAH TO €TYKIIHK
naBpuradya “0omuAaH KeudupajuraH’ Typid XoJaTjiapy, KeUMHMalaph, oMmaa EKd
OMaJICU3IIMKIIApUIard TICUXOJIOTHK KOHYH-KOUJANapuHu 0a€H STUIIra OaFuIIIaHTaH.
V3uHTH3HMHT Ba SAKUHIAPUHTH3HMHT  XaéTH acabMiNalMImIIapiaH HHPOKPOK,
Ma3MyHJId Ba YHPOIIM KeUMIIWAa, OOmKa Kumuiaap OunaH Oynmaaurax
Oupramuknart xa€r, MyJIOKOT caMapalid KEYMIIWJa aMai KWJIUIIM JIO3UM OyiraH
KOHYH-KOMJaJlap YMPHUHTU3 JaBOMHUJIa cu3ra o3ruHa Oyica-ga, €paam Oepca axad
IMac.

Kenr xkutoOxoHMap XyKMHTa XaBoJia 3TUJIa€TraH ymioy MybxKa3rMHa pHUcoJia
VKYBUMHM yMyMaH TabCHUpYaH Myomaja cupiapuaad BOKHG 3THO, YHHHT acocujaa
€TraH IMCHXOJOTMK KOHYHHMSTIIAp, TaMOWMWILIAp, BOCHTAJApAaH XabapAop KHJIAIu.
3epo, MapKoHAa MaJaHMATHUHI acocuia €TraH HO3MK Ba Iy OuyaH Oup KaTtopjaa
KyApatau BocuTa Oy cyxOarmomra HucOaTaH yTa XypMaTHUHT MaBXKYJJIUTH,
cepTakauTy QGIUIUK, Y5TUOOPIIHITUKIUDP.

Kuto6 [aBnar nactypuaa OeilruiaHraH yCTUBOp BasudanapiaH Oupu —
omMalOorn, xap Oup ounara kupud OopuO, oHa Ba Ooyia MaH(paaTUHU XUMOS
KWIaaurad KyJUlaHMalap Taiépriamira ajiokKaaop Ba3udalapHUHT  MabHO-
Ma3MyHUJIaH KEIUO YUKAIH.

[yHuHraexk, xap uxaTAaH OapkaMon OYJraH aBliof HHI aBBAJO OWJIANA
makutaHaau. byryHru KyHa onnna Ba oujiaBuii MyHoca0aTiiapa ByKyAra Kenaétran
MyaMMOJIapHU MOXUSITUHU Xap KUXATJaH TAJIKUK ITUII MyXHUM, aél-OHaHHU, OTaHU
MyOMaJIaHUHT CHUp-CUHOATIapuJiaH Ooxabap Kwiuil 3apyp. by Oopama kutobaa
KeJITUpWITAH Y3-Y3uHU, OOIlIKalapHW, V3rajap OwiaH MyoMaJlaHW VpraHulira
KApaTUJITaH MCUXOJOTUK TECTIAp HUXOATIA MyXUMJIUP.

Owuna xyprad, ownaaa 0axT XUCCUHM TyWHUO sIalll XOXHUIIA XaMMa WHCOHTa
xoc. lynaail skaH, oWJlaHUHT 0aXxT Kacpu cudarupa cup-acpopiapu xam Yoy
KYJJIaHMaJla KeATUPWITaHKy, Oy ¥3 HaBOTHUIa YHU VKHIITa YHIANIH.

Myanaud.



®AP3AH/J EIITM BA MYOMAJIATA OMJI ICUXOJIOTUK
MACJAXATJIAP

bonaoaeu éwea 60z2nuk pyxuii unKupos oaspaapu xaxuoa
WNucon y3 xaétn moOaiiHUIa Typid JaBpjapHH OOMIHMIAH KEUYUpaa, JCKUH
OOJaNMK JaBpU YHHMHI IIaXC cU(aTua MIAKUIAHHWIIA Ba PUBOXJIAHUIINAA MYXUM
axaMmuAaTra sra. AHHKCa, Onjia MyXUTHAru ¥3apo MyHOcabaT Ba MyJIOKOTHUHT 0oJia
maxcuii pazunaTiapyu Ba XUCIATIAPUTa TAbCUPHU CE3UITAPIIUIUP.
bonanapaa pyxuii MHKUPO3 JaBpiiapy ymoynapaup:
> 1 ém
» 3 ém
» 6-7 ém
> 13-16 ém
By uHKHMpO3 naBpiapuaa Kaicu XyCycHSTJIap Ky3aTWJIMIIMHUA Ownuil Ooiia
Tapousicuga Wyn KYUWIMIIM MYMKWAH OViraH KaMYWJIMKIApHU OJIIMHU OJUIIra
&paam O6epaau.
Kyiinma O6u3 mry WHKHpPO3 AaBpiapyuHud Ba Oy AaBpiapaa 103 OepaauraH

XOJIaTJIapHH KCJITUPaAMU3.

BHP EIIITAYA KPH3HC JABPH

lNoxupma Kaparanjga 4YakaJdoOKAEK MachbyM, 0€030p Ba OeTamIBUI WHCOHHU
TOMNHWIN KUMUH. JIeKMH 11y €mr qaBpuja XxaM y3 KyBOHY Ba TalIBUIIJIAPUHU Ky3aTHIL
MyMKHUH. bup €mraya 6ynaran naBpaa ryIaKkHUHT acOCUM SXTHUEXKIAPU KOHAUPHUIICA
Oynau, S’bHU YHWHT KOPHHM TYK, Taru KypyK, y3 BakTuja yxiaca Oy, el
Vitmaiimus, TekuH Oy JaBp/aa Xam acoCuil dXTUEKIAp cHpacura yioy )KuxaTiap XaMm
KUpap KaH:

® MYJIOKOTIa DXTUEXK;

® TalUpUIITra UHTUIHUIII,

¢ HOPO3WIMKIIAPWUHU Ba XI/ICCI/IéTJIapI/IHI/I I/I(bO,ZIaJIaH_I XOXHUIH,



® [OpUII Ba XapakaTra MHTUJIWII.

bona-rygak Oy maBpaa KYpull, SIIMTHIN, CE3WIl KaOW XHCiaTiapra sra Ba
Oomika cesrujiap yHjaa WYK ne0d Yyimaiimus. Acnupa sca yHuai smac. bonanga Oy
naBpAa Oapua ce3Wlll XyCYCHUATIApUHUHT  XamMmacu MaBxkya. Pdakar y ramupa
oJMaiiiu xosoc. Anonusnuk ncuxosor Macapy MOykanusr “Yu éuigan keiinn keu”
KuTOOMa &3mnuInnya, Oup aélMHUHT WUKKH Oonacu Oyiaau, OoJjamapUHUHT €N
opacugaru ¢apk 1 €my 4 oinap yamacu 0ynub, Oonanapu xappHu YpraHuo, Ky
HapcaHU TYUIyHaJWUraH €I JaBpura eTranjia, y aén OosiaJlapuHu TypJid yCTo3Japra
oyi0 Gopau: TUJ (XOPMKUIN)HU YpraHulll, CKPUITKaJa MyCHKa YaJIUII Ba My3 YCTH/IA
dburypanm yqul.

Kypunrku, Oy ycrto3nmapHuHr onub OopaéTraH Maiikjapu OolKa-0oIka
XKoinapaa Oynuiura Kkapamai, yJIapHUHT aén Oonanapu xakujaard Gukpu Oup Xu,
SbHU KaTTa OoJacMJarv Xuciariap KUYUK OojacujaH MyTIako (papK KWIMIIUHUA
aiitaguinap. Karracu nNHCMHUK, TalIBUIUIM, XyAOWH, OJaMOBH OYJica, KUYWTHU
0JIaMOXYH, CaMUMHUMN, KyBHOK, KYHIJIM OYMK WHTUIYBYAHJIUTUHU YCTO3J7ap aénra
alfTaguiiap Ba OWUp OHAHMHT MKKH Oonacuaaru Oy Kapama-Kapiid Xwuciariapra
axxabnmanaguiap. bynngait xucnatinap HaMO€H OYIUIIMHUHT acocuii cababu sca, Oy
YHAArd 3XTUEKITAPUAAH OUPH - MYJIOKOTra SXTHEX Ba ¥3 oHacu Oarpuja Y3UHU
XUMOSUTAaHTaH XUC ATa OJUINM OwWiaH m3oxJjam MyMkuH. By aén xynm macnmaxart Ba
Jcianiap acocuaa Karra Oojacw Xajdu TYNaKkIWK JaBpujia Oup dHara Kyiuja
napBapuiiia  OynraHiurdHA aWtagu. Y odHara dca &mi, Oyinra eTral  Ku3s
oynrannuruau xam acnaiau. [y ogam Ownan yupammb, 0ojia TYIAKIWMK JaBpua
sHara OYynuO, Kaepiapaa OOJlaHW AalIAHTHPraHW CYpad-CypUINITUPWITAHUIA Ty
Hapca aéH Oymanuku, OOJIaHW SITUTMAWIU, KYpMalau, ranupMmainam, yxinad éruoau
ne6 yitnab, sHara KW3HUHT OBJIOX, MaHA >KOWIap/a WATUTH OWIAH ydpairyBiapu
00Ja ICUXUKacura cajaOuii TabCUp ITTaH KaH.

My opauit MucoaAan xynocara KeJIuIl MYyMKHHKH, OOJia TyIakiIuK JaBpuia
YHUHT MUSCH 0aMHCOJIM OK KOFO3ra YXIIaiau. YHra HUMa altuica, “OK KOro3 ’Ta

yma MabayMoT &3m0 Komaau. bomamarm cambuii xucimaTiap Xam, WXKOOWH



XUclaTiap xaM y Owinan OymaérraH  MyJOKoTra Ba MyHocabatra OeBocHTa
oormukaup. LIyHUHT ydyH OTa-oHanmap Ba KaTTajap OOJlaHU TYNaKIWK JaBpHAaH
oonutab, y Owian MyHocabaTiapuja KaBOOTApIMKHHU XWUC JSTUIUIAPH, y OuWjaH
MyHOocabarna kepakiau xomatna (“karra onxaMm”, “ora-oHa”’ Ba “Oojanapua’
no3uIMsIapAa) Oy IuIIapu Kepak.

[lcuxomor DOpux beépr omammap opacugarm y3apo MyHOcabaTiaapma
Ky3aTWJIMIIM MyMKHH OyJiiraH Oy ydTa XOJIaTHH M30XJIaliIi. YHra Kypa, maxciapapo
MyHoOcabaTiapaa “karra ogam™, ‘“‘Oonanapua”, “oTa-oHa” MyHOca0aT XojaTiapu
Ky3aTWJIAJM Ba XOJIATJIapHU Kal Tap3Ja TallKWI 3TUII OPKald XaTTO TYIaK aKiauu
XamJa ICUXHUK PUBOXKIIAHUILIMHU Y3rapTUPHUIL MyMKHUH 3KaH. MacanaH, 6oyia Ouinan
XaMuIlla ‘“Oonanapua’ XonaTAa cy3namuil, y OujlaH Myomajiaja 3SpKajlaHUIll
Cy3JapHU HOTYJIUK Ba HOTYFpHU Tanad@y3 STulll, ylapja TaHTUKIWK, IPKATOMUIIHUK,
WHXUKJIUK cudaTiapHyd [MAKUIAHTUPUIIM MYyMKHH Oyica, rymak Oosa OwiaH
Oynanuran xaaed “oma - omanapua” MyHOcabaT X0JIaTH, SbHHU yHTa WYpUKHOMAIAp
Oepuil, MaxOypiail, alTraHHU OaKapTUPUI, TapTUOra YaKUpHIl KaOwiap yHIa
KYPKHUIL, XaAUKCHpAI, WIIOHYCU3IUK, HMKKWIAHUII XHCIATJapUHU HaMOEH
Oynmummura cabad oynumm MyMkuH. LIlyHUHT ydyH XaTTo rynak OuinaH MyHocabatia
XaM OTa-OHaJIap IBTUOOPIWINK, MEXPUOOHIIUK, XypMaT KAJIUII Ba SHI ACOCHUWCH Y
OWJIaH TYJIUK CY3JIalllMil KOWJajdapura puosi STUILIApHU JOo3uM. SIHa Takpop allTamus,
0oJia WIK OOJIANIUK, TYNAKIUK AaBpuaaH Oonwiad y3apo MyHocabaTiapaa HUMalapHu
KYIIPOK Kypca, YIIaHM HAPOK 3Taaud Ba IIyHAAWM MyHocabaTiapHu y3 Xaétunaa
TaKJIN/ KWjia OoLuIaiau.

['Ynaknuk gaBpuaa MeXpHM Kynmpok wudojanam Ba Oojara KypcaTHI
JIO3UMJIMTUHM Xa€T KYN mMapTa UcOOT 3TUO KeIMOK/IA. boJaHUHT TYIaKIuK aBpuaa
oHacu OwiaH OyiraH mMyHocabaTu Mexpra, Myxa0OaTra acocjaHUIIUA JIO3UM. by
oopana €m oHamap ncuxojior Opux dpoMmHUHT “CeBUIN caHBATH KUTOOUIATU
buxpimapan Oununuiapu ynapra ¢oijga KeaTupaau. YHra kypa, oHajap ryjaak
Oonacura Kapaill, mapBapuil KWW JTaBOMHJIa OOJalapUHU HMKKH XUJ CyT OujaH

O3UKJIaHTUpap dSKaHuap. bupuHum Xxun cyt - Oy IIyHYakd TYAakHu Xa€taa smad



KOJIMIIINTa UMKOH OepajuraH o3uKa BazudacuHu yTaca, MKKUHYU XWJI CYT 3ca - Oy
rynakHu Xaétna smad KOJWIIM OWIaH Oupra, yHra MEXpHH, OOIIKajgapra Kelnrycu
xaéTuaa 3pTHOOPIN OYITUIITHY TABMUHIAWINTAH “acajlid CyT .

Xy, 60TaHUHT OHACUIAH KaHAal CyT OWIaH O3WKJIaHTaHWHHU OWJITUpaIUTaH
oenrunap 6opmu? “Acamim cyT”’ HE 3MraH 0oJjla XamMma Hapcara MeXpJiiu, YbTHOOPIU
Ba Oecdapk smaciuru Ky3aTwiran. UyHKu, oHacu yHra Xaétra OYyiraH MEXpWHH,
MyXa00aTUHU CYyT OpKaJIM yTKa3a oirad. bomkada cyTHu sMu0 karra Oyiraniapnaa
3ca JKOH30TJIapra, TeBapak-aTpodra bTHOOPIMINK Ba aUWHHUII XUCCH KaM Jlapakaja
€ku yMyMaH WYK Oynangu. ByHM WTHM KanTakia€rraH, MYUIYKHU JyMUJaH
TOPTAETTaH, YUPOWIM TyJIHH IO0JMO Tanutaérran Oona XyJK-aTBOpUJa Ky3aTHII
MyMKuH. IllyHuHT yuyH oumnamapau Gapmno 3Tumiga €uuiap y3apo MyHocadatiapia
Mexp-Myxab0ar, camokar, XxypMaT Kabu HKOOMIl Xucnarjapra TasHcajlap Makcaara
MyBohUK OYraau.

bonanuHr rypakinuk paaBpujaH Oonwiad TapOuscuaa, ailHukca Oy Trymax
oupuHun  ¢dapzang ~ Oyica, OTa-OHAJApHUHI  XapakTep  XyCycUsTiiapuaa
0€30BTANMIINK, Y3UTa MIIOHYCH3IMK KaOu aloMaTIapHU Ky3aTuIl MyMKHUH. ByHnai
XYCYCUSITIAPHUHT HAMOEH OYIMIIM KynuH4Ya Oosiara smMac, OaJIKM OHACHHUHT XYJIK-
atBopura Oornuk Oynmap skad. lllyHpait Xynk-aTBop MIAKIIApUAAH TYPTTACUHU
Ky3aTcak, Oynap:

® XagomupaaHaou2ax oHa — Xap AOUM HYKH XaBOTHPJAHUII acocujaa 0oja Ba
y3ura HUcOaTaH KYPKYyB XUCCH OWJIaH sIIaiuraH;

® MYHeIU, XOMYW OHA — Xap JOWUM Y3UHH I3WITaH, Xada, OFUp XUC dTaJuraH
Ba KyN Hufnabd, Te3 yapyauras;

® )3uea UWOH2AH, XYKMPOH OHA — TapOUsiia 3aMOHABHM TeHICHLUsAIApra amal
KUJIQJUTaH, OCOMUINTAINK OUlaH EHAalauraH;

® Oocuk xapakxmepoaeu — 0y OHa TypJH BazUsTIApAa Y3UHU TyTa OJaau, TYFpU
KapopJiap KalyJ KWwiaay, y JOUMO SIXIIM OHa OYJIMII Y4yH XapakaT KUJIaju,
¥3 ycTuaa uUOUIAWIM, KEpakid MabIyMOTJIApDHM OJIMIITa WHTHIAIH,

XaBOTHUPAAH Ba 6OHIK3. XoJatiapaaH S'ISI/IHI/I THUA OJIadH.



[yngail xapakTep XycycusTiapura Kypa 0oJjla XyJK-aTBOPH T'yIAaKIUK
naBpuaaH Oomnuiad makiaHagu Ba OyHpaa ambarra, Ooiia ydyH SHT SKHH OYnraH
OHAHUHT XYJIK-aTBOPH CY3CH3 TabCUP TAU.

bonanuHr OupuHYM WWIJAa NOapBapyIl KWJIWII, TapOusuiall KyBOHWIM Ba
¢kumin Bazudanup. Xap KyHM OTa-oHajap Ooyia XyJIKHWJIa HUMAIUD SHTUIHKHU
TONUINra, WIy SHCWIMKIAH 3aBKJIAHUINTA XapakaT Kuwiumaad. MaHa my
SHTWJIMKIIAPHA KUJWPHII, aHTJIall OpKaIM OTa-oHa Ba Ooyia opacuma Myxab0ar
py€bra uukagu, makuiaHaau. Mexp-Myxadb0aT OynuImM y4yH Mexp-myxadOatiu
OynuIIra MHTWIMII Kepak, OOJaHM Myxa00aTiyM KWIHII y4yH 3ca, ypraraérraH
OJIAMHUHT Y31 MeXp-Myxa00aTiau Oyauiiny tanad sTuinagu.

['Voaknuk paBpuaard OOJIAHMHI XUCCUMM MyHocabarnapu u(oAaIaHUILIN
YHUHI KYJTMCU Ba MUFUCUAA, KUM OWJIaH KYpUIIMIIAAH MaMHYH €KH KUM OWJIaH
KYPUIIMII yHra €KMaciurd HamMo€H Oynaau. MyHTazaMm paBuija OapMOKJIapuHU
cypuill, YTUprax konnaa xaaed TeOpanulll, KaTTa OJJaMHU Kyprasja I03uHH KYJuiapu
Owan O0ekuTHO onuil kabu Oenrwnap 0ojiaja XMCCU HOPACONUKHUA OWJIAMpaTUraH
Oesruiap SKaHJIMTUHU OTa-OHajIap OUTUIILIApU KEepak.

By 6opana ryjakHu corioM Kuinb TapOusiaml Ba mapBapUIll KNI YYyH OTa-
oHajapra KapatwiraH OUp KaTop 3cjiaTMajlapHU KEITUPUIITHU MabKyJs €0 OWIIUK.
[lynnait Kuaub, oTa-oHANIAp TYAaK Tapouscuaa

Humanapnu xunmacauxnapu Kkepax:

® SHI'M TYFWITaH YaKaJOKHM yd4 xadraraya O€30BTa KHJIMACIHUK, TAallKH
MYXHUTIa KYHUKHILITa UMKOH SIpaTUO OepHIiL;

® YaKaJOKHU KYI WUFIaMaciurura tudop Oepuin jgo3um. bona hurnaérran
Oynca y30kmaH Oyiaca XaM CH3HMHT Tacaid Oepaaurad, TacKHUH
CY3JIApUHIM3HU DIIUTUINA Kepak. by yHra kKapa€rranyjapHUHI TOBYIIHU
WIJaM WJFallld YYyH UMKOHMST sipataad Ba Oona Oy Ownan atpodaru
oJamiapra HucOaTaH CE3rHpIMK, KYHUKUII MaJJaKaCUHU XOCUJI KWJIau;

e (QoJlaHM KYyJIra OJMIIJAH KYpKHUII Kepak 3Mac. bosiaHu Kyira oiuil opKajiu

cu3 AUCKOM(POPTHH WYKOTMO, yHra TaOuMuN KyJaWiIMK sipaTacus.



Mynunraek, Oy opkanu 60jaga HEPB CUCTEMACHHU AKTUBJIAIIYBUTA, YHIA
KYpHIL, SIIMTHIL, CE3UII XYCYyCHSTIAapUra MWKOOWil TabCcuUp KypcaTacus.
KYJMHTH3ra OJITaHJa OSHI aCOCHICH, TyJaK OWIaH oOTa-OHa Yypracuia
KOHTAKT, XUCCHM SKMHJIAIIMII Ke4aau Ba Oy OOJIAHUHT AXIIM XHMC JTHUIITA,

XUMOSJIAHTAHJIIMTMHU CE3UIITra MMKOH sApaTaiau.

Kanoau wopanapnu amanea owupuwinapu xepax:

0oja KUYKUPUFU Ba HWUFUCUTA TE€3 peaKIus KWJIUII OpKaiu OYHHU acoCHid
ca0aOMHM aHUKJIAIII;

TeBapak-arpodra 0Oojaga KUYKUPUIIL XOCHJI KWJIMII Ba YyHTa TICUXUK
PUBOXJIAHMIIIA MKOOMM HaTWKajapra HSpUINMIT YYyH TYJIaKk ETaguraH
KpOBaTh €KM OemuKaa OUpop YUUHYOKHHA OCUO KYHUII Kepak Ba Oy YUMHYOK
Ky3gaH 30 cM. yamMacH MUpOKJa >KOWJIAIIMINIK, YHTAa Ba Yanra CUJLKUTHIIL
UMKOHUATH Oynumu jo3uM. boiama ky3 opKaiud TallKu OJIAMHU HAPOK
ATUI, KU3UKHII XOcuil Oynuim Oy €ma €pkuH upoaananrangup. LyHuHr
YUyH €THUII KOMUHU Te3-Te€3 Y3rapTUpuO TYpUIll, S’bHU KPOBATIaH OCIINKKA,
OCIIMK/IaH IUBAHTa, JUBAHIAH MAHEKTra OJIMII Makcaara MyBoQpuKIup;

Xap KaHJai xoJiatna OoJiara bTHOOPIIM, CAMHUMHH KU3UKHII Kepak. YHHU
JTUKKAT OWIaH Ky3aTHUI Ba YHJArd KaWpuar Ba XOJaTHU WIIFA0 OJIHUII
JIO3UM;

YYMWITHPUIL, OBKATIAHTUPHIL, Hyprakra ypam 4doruaa y OWsIaH KYIPOK
cyxOaTalmuAad 3pUHMACIUK Kepak;

yHTa CaMUMUI OOKHIII Ba KUJIMANUII Kepak;

oiiMa-oll PpUBOXUIAHUIIT MoOaHUJA YHra KypcataéTraH TMpeaMeT Ba
HapcaJapHUHT HOMJIAPUHHU TYFPU alTHII, Xamja TaKpopJall JIO3UM Oy naau;
YHU Yy30K BakT EMFW3 Y3UHM KOJJIUPMACITUK Japkop (Oemmk, Koiscka,
MaHEeX, KpoBaT/aa);

Oojlara To3a xaBoja Kym OVnuimum ¢oijganu, JIEKWH, alpuM OTa-oHajap
XaMMa HapcaJlaH, T03a XAaBOHW YCTYH KYHHUII OWJIaH XaTOJIMKJapra Hyi

KYWHIIUIapU MyMKHH, OOJIaHU (pakaT OBKATJIAHUINTA €KW KUWUM TarJuruHU



AIMAIITUPUINTA yWra OJu0 KHUPUIMOKKA pHOS ITHO, TO3a XaBO OuiIaH
Oupranukaa y OuiaH KYNpOK Taruiailiniil Ba 3bTUOOPIN OYIIUII Kepak;

® TOXHUJAa KyH TapTUOUTa KaThUW PUOS ATUIIHM T'YJaKIaH Tajlad 3TaJurad ora-
oHayap Xxam 6op. byHaait ota-oHanap roxuaa acabuiiammInm, yta Tagaduan
Oynunuiapu y3napu Ounmarad xoJija 0oja CUxXukacura Tabeup 3taaud. Kyn
TapTUOUHM Oy3uiuinu Oy KarTa Kaiiry smac. KyH Ttaptubu Oy Oona
TapOusicuzia oTa-oHara €paamMud OYnuIM kepak, xosioc. KyH TapTuOuHu
“kynura”’ aWnmaHUIAAH ~cakjgaHum Jo3uMm. YyHkm xap Oup Oona
WHJUBUAYAI-TICUXOJIOTUK XYyCYCHSTJIapra sra OJKAHJIWTHUHU  3CHUMU3JaH
YHUKApMAaIHK.

Jlemak, OOJAaHUHT T'YIaKJIMK JIaBpU MabJIyM, OCTAIIBUII TYIOJITaHU OWUJIaH OTa-
oHasiap Oy JaBpAa amMaira OIIMPHUIN JIO3UM OYyiraH Ba OyiamaraH TapTHONApHU
OWIMIIUIIapy XaMJa yjaapra puosi 3TUILIAPH TapKop.

bu3z okopuaa TabKUIJIATAHUMU3IEK, TYIAKIWK JaBpuaaru  Oonaga
Ky3aTWIaAuraH MYJIOKOTIra 3XTUEK, Talupulira UHTUINII, HOPO3WINKIAPUHU Ba
xuccuérinapunu udojanam XOXHUIIM, OPUIl Ba Xapakarra WHTWIHIL KaOu
KUXATIapu Kai Tap3]a Ky3aTWIHWIIA YHUHT OHACHIAru XyJK-aTBOP XoOJaTiiapu
KaHJ1ail SKaHJIMTUTa XyJa XaMm OOFIHMK Oynaau. brus MyJI0KOTra MHTUITUI X THEKUHH
KYpUO YMKIWK, JEKUH IOPUINTa XapakaT KUJIUII XOXMIIA Ba YHU amMajra OIIMPHIII
CEeKMH-acTa Ke4yaJu Ba acinuja Oosa Oy skapaénra y3uHu Taii€pnaiau. by xapaéu
amajira OIUPWINININAA alpuM OWIApHU KeaTupamu3. Macaman, 3 oiirada Oona
OOIIMHY KYTapUIIH, YIIIa0 TypHUIIH, TUPCAKIIApTa TATHUIIHN Ky3aTHUIIaIH.

Cuznapra pgaxmartiau Oup TakpubaHu scnatud yramus. Unmuii manbanapaa
Kailg sTuinmmnya, Kaaumaa KOHOHUCTOHJA SHTH TYFWITAH TYJIaKHU COFJIOM EKH
3au( SKAHJIUTMHU CHMHA0 KYpPHILI YUyH Maxcyc ycys OViraH, SsbHU LIy TYAAKHU V3
raBJaCUHU TYJIWK KyTapa OJHINMA CUHAITaH. Arap 0oyia MabiIyM JaKUKaidap/a Karra
OJIAMHHUHI MKKM KYJMHH yIUIaraH XOJJa y3 FaBJacUHU KyTapa 0JICa, YHH COFJIOM
ned caHajraH Ba yHHM SIIIANINTa WXKO03aT 3TWITaH, JEKUH MablyM JaKUKalapaa y y3

raBJacMHA KyTapa onmaca, Oy Oomanu 3amd 1e6 canab, skapra YIOKTHPHO
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100opuiran skaH. Anbarra Oy Mamrbym TaxkpubOanu, yma aaspiapaa Cmaptak
(rmaguaToprnap) Maktabnapuaa 0aKyBBaT, YMAAMIIM KAHTYUIIAPHHU €TUIITHPULLI YIyH
Ba TYFWITaH TYJaKjIapHA aBBajd OOLIAaH KEPaKIW >KaHTUW 3TUO Talépram ydyH,
3and Qap3aHapra 3ca OpTHKYa eMHI capd - xapakaT KWIMACIUK y9yH Viiinab
TONUIITaH OYJINIICA KEpaK.

Jlemak, Oosrama TaOMUi paBUIIa Y3UMHU XapakaTra Tauépriamn XOXHIn Oyiap
skaH. KelinHuanuk 3-4- oifiraya ryjakaa aHMK XapakaTJIApHUA aMajra OLIMPHIIHA
OOLUTAHUIIM Ba KYJIHJa 3Ca aHUK MPEIMETIapHU TAIMUHUO OJIMIIM KaOWu XapakaT
MaKUTapyu Ky3aTWiaumy, 5-8-oinapma Ooja ydyH YHMHYOKHM MaxkaMm yIIDIald,
yTHpHUI, “FO3-FO3” TYPHII XapakaTIapu XOC SKaHJIUTHUHH, 8-12-0MnuK maBpriapuaa
3ca dMAKJAIll, TYPUII Ba IOPHUIL XapaKaTH 3JeMEHTIapu HaMOEH Oynap 3kaH. buz Oy
XapakaTJIapHU OiMa-od IMapXJIAIIMMU3HUHT cabalu, arap oTa-oHanap Oojara V3
BaKTH/Ia TYFpU Ba 2bTHOOPIM OYicanap, y XoJija 00oJjia XapakaTyu Ba YCUIIUAA TypJiH
OFUIIAp Ky3aTWJIMAaN, TAIIBUII Ba XasyKOHJIApra YPUH KOJIMANIH.

Bonmagarn HyTK maigo Oynummmaru acocuil OeNruiaapHU Ky3arcak, IIyHH
ajoxXujia TabKUJIAIl Kepakku, 0ojia HyTKuaa cysnap tanaddys s3TUiAryHda Kaaap, y
CY3CH3 MYJIOKOT BOCUTAJIApH, SbHU KY3 Kapallu, KyJIry, iuFu, XarTu-XapakariapaaH
dorinanananu. Cyznap tanaddys3u amanra omwuimmiga aBBajd cy3 OYFuHiapu “ma”,
“na”, “0a”, “Oy” kabu aifTuiica, KEHMHYAIMK 3ca KyIma cy3 Oyrunnapunu tanapdys
STUII OpKajiu Ooja OHAacH €KW KaTTa OJlaMJlaH SIIMTraH, UAPOK 3TraH Hapca Ba
OytomMHM udoanaiian. MyTaxacCUCTapHUHT 3bTUPO( OSTUILMYA, HYTK Mai10
OynumM Ba HAMO€H OYynuInuaa acocuii Macana ©0oja TOMOHHUJAH CY3JapHUHT
tanaddy3uia UMUTALKA, JIUTUITAH aBBAITU CY3 Ba OYFUHIIAPHUHT TaKpOPJIAHUILN
xucobnanagu. LyHUHT yuyH
OmMa-oHanNap dH2 MyXum Kouoauu 3¢0a mymuuiiapu J103um:

e “bosia OusiaH paBoOH, TYIIYHApJIM Ba TYFpU cy3namui mapt!”.
e bomana HyTK »kKapaéHH SXIIM OOILIAHUIIK Ba KEUUITH yUyH Oup €nijan KeuH,

00J1a PUBOKMHUHI UKKUHYM WuUIUJa y OuUilaH KYIpPOK MYJIOKOTIa OYiuin Ba
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Ooupranukaa oupop 6up coxama Owpra (aonuar moOaliHHIA TYIUK Ba PaBOH

CY3JaluiI Kepak O0yiaau.

BonanuHr rygakiauK qaBpuaard y3ura Xoc XuciaTiapAaH KeauO 4ukub onmd
OopuIl J03UM OYJiraH 4YopaJlapHU Kaij STUIIHM SKYHJIAp JKaHMH3, OYIOK aaud
JL.H.ToncToit TOMOHUAAH aliTHiraH ymoOy uOpaTiu cy3mapHu Keatupamus: “MeH
owan 5 énum 6oma opacuaaru dapk oup Kagam, 5 €nntu 60Ja OWIIaH STHTU TyFUJITaH
6ona ypracumgaru Gapk AyHEUATUp, YeKCU3aup.”

By aliTunran mypxXukmar Cy3JapHH aKji OWIAH TaxXJuil KWJIUO KYPUHT, OaJKU
Y1 KYWWIMIOM MyMKHAH OYJIraH xaTtojiapAaH OOJaMU3HM Ba KEMHHYAIUK Y3UMH3HU

acpab KoJjamus.

I'YIAKJTHK JABPHJA MYJIOKOT

['Vnakauar  xaétuit  ¢aonusTd  Ba  TaKAUPU  YHU KypIllaras,
napBapulUlaiurad karra €mjgarwiapra OeBocuta OOFIMK OYIMO, yHHHT Oapua
XTUEXK Ba Tajmabaapu (akar mynap TOMOHWAAH KoHaupwiaau. Karramap rymax
y4yH spatraH OOBEKTUB Ba CYOBEKTHUB IIAPT-IIAPOUTIAD YHUHT YCHUIIIMHU
OeNruiIoBYd MyXUM TYpTKH Bazudacunu yraiau. [lIukungokiap makiu panrua xap
XU VHAWHYOKJIAp Ba XOKA30JIapHUW OOJAHWHT JWKKATHTa XaBoJia KWIMII YHJA
KHCMIIAp TYFPUCHIA TAcaBBYp OOpa3IapUHHM SPaTamu. ¥Y3apo MyJOKOT XKapadHua,
YKUCMIIAPHM YIJIalIra YpraTuill, MallKjiap HaTUXKACHUIA TYAaK “‘TaHUII KUCMJIapra
TaIMUHAAUTAH, yJaapra Kya 4y3aauran Oyna Oomnuiaiau, yHAA paHT Ba MIAKIHU
dapkiam WUMKOHUSTH TyFuiIaad. TaXpuOaHWUHT KypcaTHIMua, Tynak Oexucod
KUCMJIAp Oopacua MHCOHHU TOOOpa aHUKPOK, PAaBIIAHPOK akpaTa OOILIai Iu.

1 émrava Oomanmapua Oonanapia KaTTajgap OuiIaH MYJIOKOTra KHUPHIIMIIN
Mypakkabnamub Oopaau. 3 OWIMKIAH TYHak 6 oifinkkada Oosiama karTa €ngaru
onamiap OuiaH TaHyiad MyHOcoOOTAa OYnuin ByXKyAra Kenaiau. 3 OMWIMK TYaak
Oeronanap opacuIaH TyKKaH OHACHMHHU axpara ojica, spuM Emnpmadn Oomiad dca
OeroHanap WUMArd KapuHIONLDIAPUHU XaM (apkiai onaan. 3-4 OWIWK TryAaK yHTa

T€3 F03JaHTaH, IPKajaHraH, MYyJIOKOTra KUPHIUraH Xap KaHjaad ogamra Tadaccym
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KWIaau KU dpKajmaHaau, 5-6 OWIWKaa y MyoMmana Kuja€Trad Imaxcra Oup 03
TUKWIAINA, KeWHH € KyJIUMCUpalauran €Ku YHJaH I03MHU YTUPaaH, XaTTo KYpKHO
nurmad robopamu. Taxmumaan 8-9 oinmmrugan karrajgap OwiIaH JacTiiaOkKu VHAWH
baomusATHHU OOMIIANIN.

Vitun paonuaTuaary TabaccyM, JKOHIAHUII, MIOUIHK TYHFyIapy aBBal (hakaT
KaTTajap MINTHPOKuAa HaMo€H Oymamu. Hatmxama OGonma wHauBHayan ¢aoausT
TypuZaH XaMKOPJIUKIArd (aonusaT MyJTOKOT KYJaMHUHH KEHrauTupuira &Epaam
oepaau. Karra €mmarun ogaMHMHT TabaccyMu €KUM EKUMIJIM OBO3MAH OOIIKa Xeu
KaHJal Ky3raTyBYM I'yAakK/[a HIyHYaJIuK KyBOHY Ba IIOJJIMK XUC TYUFYCHUHHU BYXKyATra
keartupa onmaiau. [y cababnu KyBOHY TYWFyCMHU YWFOTHUII Ba MyCTaxKamuialll
y4yH TapOusumiap TyJak OWiIaH Te3-Te3 MYJOKOTIa OYiauiM, €KUMIIM OXaHI/Aa
caMUMHM cyx0aTyialnb Typuiy J03uM. bona XaéTHHUHT UKKUHYM SPUM WHJUTMTHAA
KaTTajap HyTKUHU WIPOK KWIKII Ba YHU TYLIYHUII 5KaJ1all CypbhaT OMIaH ycaBepaiu.
YyHkH OHa €Kk TapOMsSYM YHU NapBapulUIall Ba TapOusIaml >kapa€Huaa xap Oup
XapakaTHU TYyWIyHYaIap, cy3 OupukMaiapu, aramanap OujiaH Oupra amanra
OLLIMPAIH, XapaKaT OMJIaH MPEIMETHUHT Y3BUI OOFNIMKIUTMHU EPUTHILTA TUPUILIA]IH.
bonanu y3ranap HyTKMHU TYLIYHUIITa YpraTulljia KaTta ogam Oupop YHHHYOKIAH
TabCUPJAHUIIHN XOCWI KWJIAQIWTaH Ky3FaTyBUMHM YWFOTaau. YHIA Y3U KUCM Ba
pacmiapra OOJJAaHMHT JMKKATHHHU >Kaja0 A3Tagu €KW YHUHT Kynuaard €xXyi CTo
yCTUJAru OOBEKTIapHU Kypcatub “‘cypHail KaHu?, “kaTTa aiilMKya KaHu?”, “KONTOK
KaHu?” kabu caBojuiap OWJIaH MypoKaaT KHJIaIH.

Karranapauur Oosia OujlaH MaIIFyJIOTJIapHU OUp Heua MapTa TaKpopJialiu
HaTwkacuaa Tanabdy3 KuIMHAETTaH cy3 OujaH MpeaMeT y3BUM OofjiaHaau Ba Oy
OofnaHuill Oup Heua Oockuwiapjga HaMmMo€H Oynamu. JlacTaBBan KaTTaJlapHUHT
caBoiM 0Oojaja Xed KaHJail TabCUPJAHUII TYHFYCMHU KYy3FaTMailu, XaTTo, Tyaak
Vma npeamerra Ku€ xam O0okmainau. UkkuHum 60ckuyaa 06oJiaa capoJjira HucOaTaH
CyCT XapakaTlaHWIIM XOCHJI OyJaau Ba y MpeaMeT TypraH TOMOHTra JUKKATHHU
nynantupagu. HyTKHM UWAPOK KWIMIIHUHT YYUHYH OOCKMUMAA TYAaK YYyH

JKUCMHHUHI'T MOXUATH Bd MA3MYHHHH MYXHM aXaMUAT KacO 3TMaI\/’I,III/I, Oanku
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Oepuina€TraH CaBOJHUHT HMHTOHAIMSACH, PUTMH, TEMIIM, MAHTHUKUNA yprycu OoIn
ME30H, aCOCHI TYpTKH Ba3u(achHM Oakapaau. Ysrajap HyTKUHH TYITyHHIIHHIHT
oxupru OOoCKHYUAa TYAaK MPEAMETHH aHTIATYBUM Cy3 OWNlaH MpEIMETHH Y3apo
OOfnam MMKOHMSATIA 3ra Oynaau, HaTWkajga OOMIKA MKOMIapJaH XaMm IMpPeaMETHU
TOIMII YYyH W)KOJIWM M3JIMHMINIAa XapakaT Kwiaau. HyTKHM HApok Kuiuir Ba

TYIIYHUITHUHT OXUPru OOCKWYM TYJAaKHUHT 9-10 oinuruaan OouuiaHagy.

BOJIAHUHT YY EIIITUK JIABPH KPU3HCH BA MYJIOKOT

bona puBOXIIAaHMIIMHUHT sTHA OUp MyXHM AaBpu Oy 3 €m aTpoduaaru naBp
xucoOnanaau. Kyn ota-onanap Omian cyx0artnaiirasa iy Hapca aéH Oyinaauku, Oy
JaBpJla y3ura Xoc Kahcapiuk, Y3MHU MYCTaKui ATUO KypcaTHUIra Xapakar KWJIHII,
¥3 alTraHWHU KUJIKIITA Ba KWITUPHILNTa HHTHIUII KaOu XycycusTiap udoaaJaHuIIm
KYIIPOK Ky3aTwiap 3KaH. AifHukca, Oy JnaBpAa y3 HMMKOHUSATUHHM KypcaTHUIIra
WHTWINIIL, XaTTO KYJUJaH OMpOp MII KeJIMaca Xam LIy WUIIHA HAMOEH 3TUII XOXHILIU
Kywin udonanaHaau. MacanaH, y4 €IUIM KW3YaHTW3 KyJiura nuénagapHu oyud
OHacH €KM KaTTajap/a KypraH MIIMHU TaKpopJiall XOXUIIN acoCHAa Iy NUENagapHu
IOBUIITAa MYCTakKWJl paBUIIJa XapakaT Kwiagd Ba Oy U skapa€Huza
MyBaQ()aKUATCU3IMKKA ydpaca XaM V3MHH HAMOSH KUIMINIa HHTUIAMH. Eku
Oynmaca my €mgard yrua OOJaHTU3 OTacuAaH KYpraH MIIWHM, Oa)kapullira, Mu4oK
yuamn, 00iTa, JlonaTa, Tellla MIJIaTUIIra XapakaT KWIKIIKA Oy YHUHT Y3UHU HAMOEH
ATHINM Ba UMKOHMSTHHH KYPCATHII XOXHWIIM MaBXyIJIUTHHUA OWngupamu. Anbdarra
Oy »kapaéHia KarTrajap yHM XOXUIIMHU OYFfuIlra, YHH amalira OIIMIIA MYMKHUH
OynraHn canOuii XojaTiapJaH XUMOS KWIMINTa XapakaT Kujiuiiagu, OoJiamap aca
KaucCapiavuK acocuaa y3 JXTUEKMHM aMalila OLIMPUINTa JSPUILHUINAIA, HATHXKAAA
HU30Jap, 3UAAUSTIAP Ky3aTUIaau.

[ysuHr y4yH orta-oHanap Oy ¢Emparm Oonanapia Ky3aTHWIMIIA MYMKUH
Oynran Oy XycycusiTIapHM OWIMIIIApU Ba yHra 11y JaBpja OMpOp MIIMHU amaira
OIIMPUIIUTa UMKOHUSAT spaTUIIapu Ba €paam Oepuuuiapu kKepak. UyHKH HMHCOH

HC4Ya émna 6S'IJ'IMaCI/IH, YHIOArn KOHAUPWJIMAarad Ba aMajira OlrupujiiMaran BXTI/Ié}KJIap
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HOPO3WINKJIAPHU 03ara KeNTHpaad Ba Oy HOPO3WIMKIIAD XaMHIlla WHCOH XYJIK-
aTBOpHUJa HAMOEH Oyaau.

Slna Oup HapcaHM Kaili 3TMOKYHM 3JMK, Oy MHKUPO3 JaBpU OOIUIaHTYHTa
KaJap 0oJia XyJIK-aTBOpU/Ia KaTTAIAPHUHT CY3Japyura aMajl KWINII, aiTraHura KyJIoK
COJIMII, WTOATIM OYynuIra XO3UPJNHUK XOJaTHHH Ky3aTcak, KpU3HC JaBpHU
OonutaHuImM OWIaH 3ca “Kynokam Ooyia” OWpIaHWra alTraHHW KWIMalauraH, y3
xaértura OOIIKaJapHU apajallTUPUIIHU UCTaMalauraH y30omumua  OYaub
KOJTraHjeK Tyronaau. ['oxuna 6ojaHu KyJa XaM TYNOJIOHYM OYIuO KOJraHUHU, EKU
apa3uu OYIMO KOJITaHWHU, Kalicap SKaHJIUTUHU CE3UII MyMKHH.

VY4 €mpaH KEeHWHTW JaBp y3ura Xoc XycycusTiaap OWIaH XapakTepJiaHaJlu.
Macanan, Oona ¥y3-y3uaaH Kynm Hapcara KU3MKaJWraH, Kyn caBoJiiap OepaauraH
Oynu6 konaau. bonama TYXTOBCH3 caBOUIap TYFWIMIIM YHJAA aTpod-MyXHUTra
HUCOAaTaH KU3UKHUII IIaKJUlaHaéTraHuHu anrjatanud. Karramap Ba ora-oHamap Oy
JaBpjia KyJla 3XTUETKOP Ba ABTUOOPIU OYIUIIIaApU Talald dTWiaau, YyHKU Oonana
TYFWIAETTaH caBojuIapra yiap HUXosTAa yinad xaBo6 6epunuiapu j1o3uMm. bonagaru
caBoJUlap TypJid Xapakrepjaa OynauimuM MyMKAH. Macanan, “MeH KaepJaH
TyFUJTaHMaH’, “MEH HUMa y4yH Ku3 OonamaH”, “HMMa y4yH yHAal...”, “HUMa y4yH
OyHnaii...” kabunap. XarTo “Oy WIIHM yHAAl KUJIMaruH’ JECaHTU3 XaM ‘“‘HUMa y4yH
yHAal KuiMait”,- ned xam cypaiiau. llly naBpaa yHUHT caBOJUIapUHU 4eTyiad YTull,
HOTYFpHU >KaBOOJIAp KaWTapuIll YHJA IIaKylaHAEéTraH (PUKp JoHMpacura Ba IIaxXCUM
dazunatiapura 0eBocuTa TaAbCUP ATAIH.

Ky3zatunuiap 1myHun kypcaraauku, Oosiana artpod-mMyxuTra KU3UKUIIN
YUFOHTaH, CEpcaBo “moyeMydka’ aaBpuja Oup HopMai 0ojaga OUTTa SMac, UKKUTA
sMmac, Oanku kyH gaBomuaa 5000 Taraya caBojuiap TyFujap dKaH. JIeKWH kaTrtaiap,
oTa-oHamap Oojana maijo Oynran Oy caBoJuiapra >kaBoO KalTapuinra y3jiapuja
KyphaT TOTa OJIMANAWIIAp, YHUHT OWJIMII 3XTUEKUHU CYHIUpaJWIIap Ba HaATHKaaa
Oonanuk naBpuaack 0u3 roxuaa OonanapHu O6edapk Kuiaubd Kysp sxkanmu3. LyHuHr
yuyH Oorna TapOusicula HUXOATIa KHU3UMKyBUYaH Ba TOKATJIM OYJIHMII JIO3UM.

NHcoHnmaru Oumuiira KU3WUKUIN Maigo OYiranaa, yHM KOHJIUPWIUIIKA Oy ojamja
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HaBOaTHaru KU3MKUIIHKU 103ara KenTUpuO 4ukKapaau, OyHH y aHriaad osca, YHHHT
bukp noupacu KeHrasau, ycaaud Ba Y3UHH maxc cupaTuaa MyKaMMal XUC STHIINTA
épnam Oepaau. V3unu MYyKaMMaJl XUC 3TA€TraH maxcaa Xa€rra UIIOHY Ba y3-y3ura
UIIOHY INAKJUIaHAAW Ba YHAA MYCTAKWUIMK XUCCH YWFOHTAHJIUTHMHH T'yBOXH
OYIUIIMMU3 MyMKUH. BU3HMHT Makcaaumu3 Oojanapaa spTa paBuIla aHa IIyHIal
XUCJIAPHU [AKIUIAHTUPUIL SKAHIUTUHN YHYTMACIUTUMU3 JTO3UM.

by Owmmm >XTUEXMHM KOHIUPWIMILIKA Ba aMalira OIIWIIMAA OWJIa
ab30JIAPUHUHT COHM, TAPKMOM Ba OWJIABHM MyHOcaOaTiiap KyJa CaJIMOKIU YpUH
srajutaiiin. YyHKM 103ara KeinraH —caBoJulapra  kaBoO TonuO OepanuraH
KUIIWJAPHUHT oOujafa OYIuIIM, YJIapHUHT TOKATIM, TaxXpuOanu OyIuuuiapu,
alTaéTraH ramjapuHUHT TabCUPYAHJIWIH, YJIAPHUHT O0Ja ICUXOJOTHUSICUHU
Ownunuiapu 3apypaudp. AHa miyHAald OOBEKT KyN owmjianapjia MaBxyd. bymnap
Kapusiapaup. llcuxonorusima MabiayMku, Oojamap Ba Kapusulap OWJIaBUU
MyHOca0aTiapaa y3apo sSKuH xucoOnanumanu. Kapusnap kyn ranudpaaunap, yiaap
cy3mammmra 30p. bojaHMHT XaM caBOJUIapy KYI, MYJOKOTTAa 3XTHUEXKHU HOKOPH.
Ilysuer yuyyH ymap oOwWiaja sAXIIM YWKUIIAguiap. Y30eK OowWlacuma Kyil
3aMOHJIap/laH aHbaHa Oynran. OHa yu-py3rop romynuiapu OunaH OaHn OViras
yoruja 0oJia TapOUsiICH YHUHT OyBHJIapU, MOMOJIapU 3MMMAacura okjiatuiarad. by aca
IOKOpUJIa aUTWITaH TICUXOJIOTMK KOHYHMSTIa amMajl KWJIMHTAHJIMKAAH J1ajoJiaT
oepaau.

Hemak, OomanuHr 3-5-€nUtap Yamacu AaBpHAa YHAA XWUJIMa-XWJI CaBoJuiap,
KM3UKHIIJIAPD Ba AXTUEKIAPU [03ara KeIWIIM SKKOA Ky3arwianu. by maBpna ora-
OHaJIap, KapUSJIAPHUHT TaXpuOacH, MYJIOKOTra 3XTUEXKMAHJIMK XYCyCUSTIapUlaH
yHyMJIU (oiifanana oOauIUIapu 3apypIAUTHHY sTHaJAa OUITMIIUIApU KEepak.

3-5 €m Oosa xap JIOMM XaM, alfHUKCa, OTa-OHAJIAPHUHT AMOIIMOHAJ KYJ1a0-
KyBBaTJIAIMHU KyTaJu. YHTa: “CeHu EMOH KypamaH JeWHIl HOTYFpU, HOTaOMUi Ba
xKyna xaBQuuaup. bomara HucOaran Kaxp-fa3aOHM HaMOEH HOTHUII MYTJIAKO
ypuncusgup. lllymunrmexk yura: “Cen émronumcan”, “beaxican”, “Yrpucan”,

“Omakcan”... €Ul XaM HOTYFpU. YHHU XYypiaum, XakopaT KWIMII Xe4 KayoH
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WKOOMIA HaTwKara oju0 KeaMalau. YHHUHT Kellakaru Xakuja aitunrad: “CeHman
xed KadoH doiaa nyk”’, “CeHnan AXIINK YUKMaian” KaOW KaMCUTHIMILIAP 0oJia
maxcura HUCOATaH XypMAaTCHU3IMKHUA OWITUPHUINM OWIaH Oupra, yHIa KelakaKka
UIIOHY Ba MMKOHMSTIApWHM nacaiitupanu. dakat oTa-oHasap Ba KaTTaJapHUHT
bpTHOOpH, MyXabbaTum Ba UWIIOHYM Oojlafa XM OYIMII XOXHUIIM XamJa
ONTUMU3MHM 103ara kenarupaau. LllyHuHr yuyH Gosiara Kyd Ba MakTOB YTKa3WIUIIN
no3uM. by €m maBpmma 6oma Oupop Oup €MoH mm Kwiranga, yara “CeHu €éMoH
KypamaH” aemacial, “JAXxmm KypamaH, JEeKWH MaHa Oy WINUHT Y4yH xada oynaum”
JEUnIIl TYFPU, UICTUKOOJIIN Ba TaOUuii Oynaau.

Hemak, Ma3kyp € naBpua y3ura Xo¢ MHKUKIUKIAP, KalcapiauKiIiap HAMOEH
Oynuiy TaOuuil ’KaH, oTa-oHajap OyHra 0€dbTHOOp OYJIMACIUKIAPUHU Macjiaxat
oepamus.

WNHcoH anTorenesnna yHuHr | €mrman 3 €mraya yCcull JaBpy alloXuga YpUH
Tyragu. UyHku Oy AaBpia MHCOH 30THra XOC 3HI MyXUM cudatriap, XapakTep
XUCJIATH Ba OHT KaOW MCUXUK aKC STTUPUIIHUHT TYpJu KYPUHUIILIAPU IIaKIIaHAH.
BonaHuHT 1opuiira ypuHuly, Typiau Hapcanap OujiaH OBYHHIIM Ba MAILFYJ OYIUIIN
UMKOHMSTIIApYM KEHraWWIlM, YHMHI Karrajapra OeBocuTa OOFIMKIMIH HUcOaTaH
Kamaiumura onau0 kenaau. bonanmapga KeHr Kynamid Ba KYyOo MUKIOpIaru
npeaMeTIapHy TaHUII, UAPOK KHWIHI, YJIAPHUHT XYCYCHUSTIApPUHU Y3JIallITHPUII
AXTUEXUHUHT OPTHUILM KaTTa €Ugaru ojamiiap OWjiaH MYyJIOKOTra KUPHILUIL M,
TYUFyCH Ba MCTaruHM Kywautupaau. bup €uum Oonaga kynuHua Oe30BTajIaHUI,
XaTTU-XapakaTgard ‘“nopmiamr’, KaXpd KaTTUKIMKHU to3ara keatupaaud. Opartna,
OyHnmaii agdexTUB TabCUPJIAHUIIHU OoJia KaTTajap OujaH MYJIOKOTAA TICUXHUK
KUXATJAH KOHUKMACIWUTU XOCWJ Kwiaau. by kyhumaru cababiap OujiaH BYXXyara
KeJau:

e Karramap 6osaHUHT XOXHUIIT UCTAKJIAPUHU TYITYHMACJIUTH, UMO-UIIOPACH Ba
103-ueXpa Xapakarjiapura 3bTHOOPCU3IUTY;
e bonaHuHr uUXTHUEPCU3 XaTTU-XapakaTura OaTaMOM KapIIWIUK KYpCATHIILH,

IMYHUHI' ACK, YHUHT TaIaOuHU 6a}KapMaCJ'H/IFI/I, KOHUKTUPMACIIUTH;
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e bonagaru y3rapunuiapra oua ounumiapaan 6exabdapiuru, 0y y3rapuiuiapHu
OJIIMH/IAH CE€3a OJIMACIIUTH.

Karranap GojaHUHT pabilura, MyCTaKWLIUTHTa Kapliy TypMaclaH, MyMKHH
KaJap HcTarura, MHTWIMIIMra €paaMm Oepcanap, YHUHT HIAXCHUHHM IIAKIUIAaHTHUPHII
KapaéHUJIaru KMUUHYKK V3-Y3ujaH O0apxaMm Tomajau, HU30 €KW MXTHWIO(QHUHT OJIH
onvHaau. bonanmap Owman posmm YHWHIAp, WXKOAUN-TAbCUPHN Ba KOHCTPYKTHB
daonusaT, comma MexHaT (aonuATH XaKuJaru, YJIApHUHT ¥V3apo MyHocaldaTu
TYFPUCUJIATH TACaBBYpPHU aKC dTajad, y V3MHHUHI Karrajap OujaH Oupra xapakar
KWIAETTaHIEK XUC KWIQINIIap.

3 €uwtn OomaHuHT pyxuil qyHécuaa cudar Ba MUKAOP TypJu Y3rapuiuiap pyi
oepanu. by y3rapunuiap yHUHT aTpod ojaMHU y3uya TyIIyHAETraHUTA, TICUXUKACH
MabIyMOT Ba axOopoTiap OuijiaH coar caiimuH OoWub Oopaérranura OOFIUKIMP.
Maskyp €mnaru 6ona 6ab3aH y3ura aulTUiIran CY3HUHI MOXUATHUHH TYIIYHMACIIUTH,
aHryad eTMaciIUru, roxo YWuHra xajjaH Tamkapu Oepuiand KeTuO, KaTTaJapHUHT
OBO3WHU JIIMTMaN KOJHIIKU MyMKUH. bab3an Oosa ¥3 yiliapu Ba HUKK KEUHMHMAIapu
Ownan Oananuru ca®albiau YHUHT TalllKd TabCHUpra >kaBoO KaWTapuiim Oupo3
KEUMKHUIIM XaM MYyMKHH. AHa Iy >kapa€Hra y3raJapHUHT KYTOJUIMK OwiiaH
apanamryBu EKUMTOHN, 07001M OojamapHU XaM JappoB >KaXJW KY3FalJHura, ra
KyTapa OJMaiauraH, HO3MK TaOWaTIM IIaxciapra auJaHTUPUO KYWHIIU MYMKHH.
byHnma  karragapHUHT  MYJIOKOTAArd  KyNoJumMrd, Oojaga  KalCapJIMKHUHT
OenTuiIapuHM SKKOJI HaMOEH 3Ta Oommaiau. Y xap Kanmail takiudHu, OyHpyKHH,
XaTTO WITHMOCHHM XaM pajl KuiaaW, y3ura Oepwiran Oapua caBoyiapra “uyk”,
“kepakmac”, “Oepmaitman’”, “OmnmaiimMan” ne0 xaBo0 Kaitapamu. Karramap Ownan
Oona ypracumard MyHOCAOATHMHT OYy3WIMIIM Ty(halaul YHUHT XaTTHU-XapakaTuaa
Ykapnuk maigo Oynmaau. bByHMHr acocuit cababu  Oonaga Y3WHUHT  WYKHU
KeUMHMAaJIapu, XUC-TyHFyIapura OOFIUK XapaKaTiapHU MYCTaKuiI Oa)KapuIl HCTaru
TYFUIMIIY, “MeH” OwiaH OOfnuK OyTyHJIail SHTUM HyKTau-Ha3apHUHT BYXYIra

KCJIMIINUANDP.

18



Karra émparm opammiap, oTa-oHanmap, TapOusumwiap OyHmai XoJuiapia
Yy3mapuHU OCOWMINTA TYTHIILIApH, IapouTra Kapab Oosara Oupo3 €H Oepuiiapw,
O0ab3aH ynapra aWTraHJIapuHU KWIOAPULUIAPU JIO3UM, UYHKH IIaxciaapapo
MyHOCAaOaTHUHT 0ab3aH MyaMMOJUTMYa KOJHUIIM XaM Makcaara MYyBO(QHUKIHD.
SIxmucu acaOuiiINK BakTUa OOMAHMHT JAMKKATUHU OOIIKa Hapcara a0 KUJIHIIL,
YHUHT MYUIKYJI X0JIATJAH YaJFUTULI JIO3UM.

OpkanaHuil OWiIaH BYXKyAra KelaJuraH YXKapiuk XaM 3 Euumiap pyxXuu
nyHécuaa kyn yupaiiagu. bomara menépupan 3muéa Mexp-myxa0d0ar Kyuui, yHU
XaJJaH TalllKapy SpKalaTHIl, Xap KaHJal XOXUIIHW KOHAUpPaBEpHIIH, Tajad Ba
DXTUEKUHU CY3CH3 a0 ITUII XaM YHJA SPKAIMK Ba YXKAPJIMKHU NaAWI0 KUJIAIU.
lyaunaraex, 0onaHu XyJdK-aTBOPHHH, KWJITAH WIIWHU MaKTaWBEPHUII, YHU YPUHCHU3
TanTalTUpuIl EKU yHra HucOataH Oedapk MyHocabarna OYIuII XaM Y>KapJIUKHU
KeJITUpUO YuKapaiu.

ObTUOOpPCH3NIMK OOJlaHM KATTUK UM3THUpOOra cojiaay, YHIAa TaHXOJUK
TYWUFYCUHU, YMUJICU3JIMK, OErOHACUpAIll XUCCUHH BYXKYAra KeJITUPaIH.

Vokapnuk maiizo Gyiaran Gonara MyoMalaia YHH Oexyga IpKalaTMACIHK,
MaKTaMacJIMK, YHUHI 0apuya op3y MCTAKIAPUHHM KOHAMPMACIUK Kepak. X0X Ouiaja,
x0X Oofdasia XxamMmmacura oup xuj, Oup mMapomjia 3TuOO0p Oepull, O0JaHu ¥3 X0nura

Taniad KyUMaciuk Y KapJIUKHUHT OJITMHU OJTUIITa XU3MaT KUJIaau.

ETTH EIIIl KPU3HCH BA MYJIOKOT

bona Oy €mnma y3ura xoc xycycusatiapHu Kypcara Oonuraiinu. bupmanwra
COJLTANIMK, CH3Tra OOFIUKINK WYKOIMMO ¥3 MyHOcabaTlapuHu Typiu Tap3aa udoganai
oommairimu. Macaman, “MeH pamwkuaum”’, “MeHH KaxjauMm 4Yukasnta, “MeH
MexpubonMan”, “MeH KyBOHMOKIaMaH KabuW cy3mapHu aitubd, Oy cy3mapHu
MabHOCHHH TYIIyHa OOILIAiaM. Y3 “MeH”MHM TabKHUIALIHH XyJIa XaM XOXJai Iy,
Hly Ownan Oupra HMYKM XOXMII Ba TAlIKM TabKUKJIAILIAP TabCUPH Kypallu
Kyzatunagu: ‘“XoxjailmMaH, JIEKMH KypkamaH ', “baxapuiiiMm Kepak, aMMo

XoxJilaManman’.
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by ém naBpuna 6oxna yitun Ownan Oann OynumuM KysaTwiagu. Pomnu Vitun-
MakTabraya €mgaru OojanapHUHT eTakuu ¢aonusatu. byHnmalt yiuHIapHU sSpaTHIn
yuyH Ooja OwiaH KaTTrajap ypTacuaard MyHOCA0aTHH TyOJaH Y3rapTHPHII JIO3UM,
aKc X0JJa, MyCTaKWJUIMK BY)Kyara kenmaiinu. byHna karramap Oonara HucOataH
Tana0YaHJIMKHY OLIUPHILIApY, O0JaHU MYCTaKWJI PaBUIIAA XaTTU-XapaKaT KUJIHIITa
MaxOyp stunuiapu MabkKyn. lllynra yxmam TaaOupnap Oonaga MyCTaKWILIUK Ba
MyCTakui (DaoNMATHU TalIKWI KWIHII YKYBHHHM IIAK/UIaHTHUpagu. MakTtabrava
émarn Oona acTa-CeKMH KaTTAJIApHUHT Xa€Tu Ba (aonusaTd JOyHECUTa KHpUO
oopanu. Pomu Vitun 6osia MycTakui (paoJIMSITHHUHT EPKUH HAMYHACU XUCOOJaHUO,
y YUMHHHUT Ma3MyHH OpPKaju KaTTaJapHUHT Xa€TH OWIIaH SKUHJAH TaHUIIAIH.

Karop unmuii TaakuKoTiaapaa UCOOTIAaHMILINYA, YHUHIA TapOUSBHI TabCUP
’KaMoacu TYFpHU YIOITHpWIICA, OONaHMHT Xa€Thaa >KyJa Mypakkad, HO3UK
MICUXOJIOTUK MEXAaHU3M Taijo OYnaau Ba maxciaapo MyHocabaT OOIIKauyapok Tyc
onmanu. bonamap »xamoacuaaru Yy3apo MyHocaOatiap, MyJIOKOTIap YHUUHHUHT
Ma3MyHUHU OOWHUTAAM, CIOKETHUHT KYJIaMUHM KEHTaWTHpaau pojulapaarud rosap,
Oapkapopiamubd 6opaau. ['ypyx Ba skamoa 0ynub yiiHai opkaiau Oojanapaa »amoa
XapakaTd KOMJaJlap, axJIOK HopMajapH, y3apo €paaM KYyHUKMajlapud Ba OOIIKa
YMYMHHCOHMM KaJapusT, MabHAaBUAT Ba PYXUSATHUHI TapKUOUM KHCMIIapU
makymanand. lyHunr yuyn ViuH QaonusTuaa >kamoa ab30JapUHUHT Koujara
MyBOQHUK Xapakar KWIMIUIApU aloxuja axamusaT KacO 3Taau, YWHH JaBOMHJIA
poiutapHu OakapyBuUWjiap Y3JapUHUHT ajoKajdapu OpKaiau Oup-oupiiapu OuiaH
y3BUM OOFJIaHUMUUIAPUHU, YUMHHU MyBa(pakKusAT OWJIaH SIKYHJIAIl, OXUPHUra €TKa3uIl
JIO3UM y4yH OMprajvKIard Xapakar KaH4aJlK 3apypJiAUTruHy aHriai oouutaiaunnap.

[lly Ownan OGupra Oy €mga Oonanap MakTabra Kaaam Kysauiap. bojmaHuHr
VKYBUMJIMK JaBpUAa MIAXCUHHU IIAKJUIAHTUPUILI UIIUIAPUHNA HABMYHAIU UyJra KynuIi
YU4yH aBBAJIO YJAPHUHT XapakTep XHUCIATIapUHU KaHYAJIMK TapKUO TONTaHIUTHHU
aHUKJIall MaKcaJira MyBoQUKIUp.

bouutanfruu cuHG YKyBUMJIApU MILIOHYBYAH, TAllKW TabcHpra OepuiIyBuYaH

Oynagwnap. Ynapaa mxoOuil Xxuccu€riapuHu, (asuiariapHd TapKuO TONTHPHILL,
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IOKCAK axJIOK HOpMaJapWHU IIAKIJIAHTHPUII Y4YyH OyTYH MachydusiT OOIUIaHFUY
cuH} VYKUTYBUMCHHUHT 3UMMAacura Tymaad. bomaHuHr wMaskyp €m jaaBpuia
VKUTYBUYMHUHT Xap Oup ramu, xap OMp XaTTU-XapakaTd, TabCUp KypcaTUII yCIyOu
YHUHMHT YYyH XaKMKaT ME30HM Bazudacunu Oakapaau, UYyHKA YKyBUWIap
VKATyBUWJIapra KaTTUK MIIOHAIWIAp, YHHUHT (UKp-MyJoxa3zajapura KyJloK
cojaauiap, Tamablapura xamuIila amal Kuiagwiap. AHa Iy JaBpnaa, YKUTYBUU
yIyH:

e VKYBUMJIAPHUHI MabHABUATHIA TabCUP KYpCaTHIL, MXKOOUN XUC-TyHFylIapu
Ba 33Ty HUATJIApUHU KYJ1a0-KyBBaTIalll;

e yiapHu arpodary Kumuiaapra €paam Oepuilnra yHAamll, TYFpU MyJioxasa
IOpUTHIITA YypraTuil, TaOuarT MaH3apajapyuHU Ky3aTHIIra Ba MYCHKA
TUHIJIALITA OJaTIaHTUPHILL;

e yjapra HuMajap OWlaH IIYFyJUIAaHUII — KEPaKJIWTMHH, Oypdy XHCCHHHU
TYLIYHTUPUILL

e yiap OWIaH YKWIraH KUTOOJApHH, KYypWJiraH TOMOIIAJapHH MyXoKama
KWJTUII UIMKOHUSATH TyFUIIA TN,

[yngat skaH, Ma3kyp €m AaBpuaa  Oojla MIAXCUHUHT IIAKJUTAHMILINA
*apa€Huga YKUTYBUM IIAXCUHUHI TabCUP KyUHMJIaH YHYMIIM (poWanmaHuIl OpKaJd
0o0JaHu MyCTakwi (UKpIaligurad, ogo0Jd, MEXpuOOH, IbTHOOPIU KUIUO TapOus

OepuIill MyXUM SKaHJIUTMHUA YHYTMACIIUK KEpak.

YCMHUPJIHK JABPH BA MYHOCABAT IIAK/I/IAPH
VeMupnuK naBpM Ba YHHHT ¥3Mra Xoc XyCYCHSATIApH XakKHaa Kyriad
kuTOOJIap, MaKoJIajiap Ba pucojiajap €3WIraiku, yjaapjaa Oepwiran MabiymMoTiap Oy
naBpAa KaHIal XoJiaTJapHU Ky3aTUIl MYMKHHIWTUHUA — KypcaTaau. bBu3HUHT
MaKCaJIMMU3 KUTOOXOHTra Oy JaBPHUHT XYCYCUSITIApPUHHM KEJITUpUO Oepuil OusiaH
Oupra ynapja Ky3aTWIUIIK MyMKUH OYITaH 3UAJUSTIN XOdaT/IapHu 4yeTiad yTuiira
oujl Myn-UypukimapHu Kypcatumaup. Anbdarra, YCMUPIUK Oy OONaIMK JaBpUJIaH

KAaTTaJMK JaBpUra YTUII OYJIraHiauru Ty(dailjii yHUHT OpraHu3MHuaa KaJKOHCHUMOH

21



0e3 Ounan >KuHCUH Oe3nap paonusaTHaa YyKyp y3rapuuuiap coaup Oymaau, IIyHUHT
y4yH OOIIl MUS KaTTa SIPUM LIapiapy MYCTIOFU Ky3FaTyBYaHJIUTH XaM Y3rapai.

VCMUpHHHT IOpUO-TYpHINM ¥3rapagd Ba OolIKamapra Kapab y3mmaru
KaMYWJIMKIIApHU Ty3aTa Oonuiakau. bomanukman YcMupnuwk paBpura YTum Oy
JaBpAard PUBOKJIAHWITHUHT ACOCHMHU Tamkui dTaau. OmaMHUHT XyJIK-aTBOpHIA
cudaT XKUXaTHAAaH SHTH XYCyCHSTIAp ro3ara KenuO, y3-Y3WHU aHriail, Karrajiap
Xamjaa yprornmapu OwiaH MyHocabariapjaa KaTTajapra Xoc XyCycusatTiap
makutanaan ~ Ota-oHanap y OuilaH MyHOoca0aTja YHUHT Y3WHU KATTa 0JaM
cudarua xuc FTa€TraHMHU OWIIMIIIIAPU Ba YHU IIaxc cudaTuia XypMaT KWIUIUIapu
Kepak.

VeMupnuK naBpupa  YFMI-KM3Iap OMIAaH MyJOKOT Ba MyHocabaTaa V3
KAMUMIIMKIApU Ba SIXIIM XYCYCHSATIAPMHH aHTNail Gopammnap. YKyBuMm ¥3-y3ura
0axo Oepuill, y3uHM OolIKamapra TakKociall, y3ura Oup HamyHa TOmuO, yHra
yXiamra XapakaT KWwiaad Ba V3-Y3uHM TapOusuiamra ypuHaau. UyHku Makcazara
OPUINUII MYIIKYJUIMTHHUA YcMmup (akat Tamku MyxuTaaH (VKU 3apypiiury,
KaTTaJlapHUHT Tanabiapura OYMCYHHUIN KEpakjIurd Ba OOIIKaJapjaH) KypMaiiaw,
Oanku ¥3 TabuaTiaH *ou OJraH TYCKUHIMKIapaH 1e6 Ounaau.

AliHaH 11y JaBpjia MCUXOJIOTHSIATH MabliyM Pozenman s¢hghexmunn Kyman
go3uM dkaH. YyHku Oy Koujara Kypa, Xap KaHJall IIaXCHU IOTyKJapra Ba
MyBadpakugaTra SPUIITHPUIN YUYyH YHAATH MaBXKyJ MOTCHIIMAT UMKOHUSTIAPUHU
Ky3FaTa OJMII Ba YHra CTUMyJ KYpCaTHII sXIUM HATHXa Oepamd. Yomup V3
atpodumarn Hypy3Iu KUIIWIApAaH YpHAK OJUINTa Ba yjap KaOu y3uHU HaAMOEH
Kuiuira xapakar kuwiaau. Ly maditnma 6u3 karttanap Oy KOWJaHU KYJUIATUMU3
J03uM Oy au.

VeMupnuk faBpuia axioKra OWJ aHHK TyIIyHYanap Ba XaTTH-Xapakar
KouJanapyu MIakutlanu® Oopaau, pyxuil pUBOXKIAHUII HUXOSTAAa Mypakkad xamjia
MyXUM OOCKHY XHUCOOJaHaIu. AXJIOKHUHT Kapop TOMUIIH EIra, PUBOKJIAHUITHAHT

YMYMUH KOHYHHSTIApUra OOFJIMK OynuOruHa xoiMaciaH, Oajkyd TabJIUM-TapOus
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xamjaa OomlKa IIaKulapfard MyaMMoOJIap Ba akjuil pHUBOXJIAHUII >KapaéHUAa
WOKTUMOUN MYXUT [03ara KeJITUPTaH [MIaxCcui Xycycusariapra XxaM OOfIuK Oymaau.

V3-y3MHM  aHTNANIHMHT SHT MyXHM OKHXATIAPHAAH OHpH  IKHHCTa
MaHCYOnMMKHU aHrmamaup. JKuHcnap ypracugaru pyxuilt TahoByT oJaM YMPHHHHT
Xxed Oup Oockuumaa XyIau YCMHUPIUK Ba CIUIMK JaBPUAATHACK Kywid OYmManau.
Yynku yemupnap ¥3 TaHanapuiard Oymaérran Typid y3rapHIIapHUA Ba OOIIKaizap
TOMOHUJIAH YJIAPHUHT 3k03u0anu €Ky x03ubacu3 1e06 TaH ONMHUIUIAPUHU OUIIUITHU
xoxjanamnap. WKWl kKeuymHManmap Ba CEBrU-Myxa00ar Xuciapu YCMHUPIIUK
JaBpuaaru VFWI-KU3iap OJIMra Mypakka0 MabHaBUM MacajlajJapHu KYHJalaHT
Kysau. bynaai maitna ynap KaTTadapHUHT KYMard Ba MaciaxaTiapura xxyJaa-xKyaa
MyxToxk Oynanunap. IllyHunr yuyn Oy AaBpia YcMmupiap ydyH YJIapHUHT XHC-
TYUFyJAQpUHHA TYFpU TYUIYHAJIWTaH Karra OJaM Kepak. by omaMm arap mncuxosor
MyTaxaccuc Oyica stHa Xam SIXIIH, MCHUXOJIOI YCMHpra YHHM TallBUIUIAHTUPAETTaH
MacajalapHd TYUIYHTUpUO Oepuiuu Ba €lIMra ouj MaciaxaTjapHU BakTuaa Oepa
OJIUILM, YCMUP IIAXCHUHI Xap TOMOHJaMa KamoJyra eTtud OopuIlnga KyMakoIll
Oymumm kepak. JlekMH KynuH4Ya KaTTajgap Ba OTa-OHaJap YcMHpiapra Kepakiu
MacjiaxaTHH Oepullra y3iapuaa eTapiii OMJIUMHM XUC dTMaraHjvkiapuaaH-MH, EKU
yJIApHY TAlIBUIUIAHTUPAETraH MacallaJlapHU “BaKTU Kejiranjaa Ounud osaau’,- 1e0-
MU OpKara Taiuiaiiiuiap Ba KynuH4a TysKyl kadu “Oomrau kymra cyku6” (Crtpaycc
TYSIKyIIX OOIIMHMA KyMra KUpUTHO OJIMO, TAalIKK OJlaMJiaH Y3UHU Myxodaza KUJIIuM,
ne6 VYimap 92KaH) V3iapuHM OwimaraHra onaguiap. by aca  ycMupHH
TAIBULIUIAHTUPAETTaH MyaMMOJapura >KaBOOHM OWJIAJaH TalllKapyu MYXHUTIaH
oJIMIIUra MaxO0yp Kuiiaau. JIeKWH TalllKu MyXHUTJIaH OJIMHAAUTaH MabJIyMOT XaMHILIa
XxaM TYfpu Ba uioHwin OynaBepmaiau. lllynunr yayn yemup dap3anau O0op ora-
OHajap MMKOH KaJap y3 BaKTJApUMHH asMACHaH yJIApHU KU3UKTUPTaH caBojuiapra
TYJIMK kaBoO Oepullra XapakaT KUIUIILUIApH TapKop.

Vemupnuk  GonanukmaH —0GanoraTra  eTHII  OpPACHIArd YTUIN — OOCKHYH
xucoOnaHaau. byHa )KMCMOHUN pUBOKIIAHUII Ba PyXUW PUBOKIIAHUII KapagHiapu

103 Oepaau, Oy xkapaéHiap YCMUPHUHT XapaKTep XyCycUsiTiIapura Y3uHU TabCUPUHU
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KypcaTaad Ba XapakTep WaK/laHaau. by €mpa Kywium Xuc-TyWFyJiap Ba raupar
KYIIKUHAIAIKUO, YFUII KU3Jap Te31a Oup Kapopra KejJaJurad Ba YHU WXKPO 3TaJHUraH
Oynanunap. Ynapaa Xuccuérra OEpUIyBUAHJIMK IOKOpHM Aapaxkana uQoaaliaHras,
KywId EKTHpUIIra MYyXTOXJIMK KHMJIHP TOMOHHWJAH aHIJIAHWII, TaHUIIap/iaH
KaxpaMoOHJap sicalira MHTHWIMII Kabu cudarmap HamMo€H Oynmaau. AKcapusaT YFui-
KH3JIap/ia MyCTaKWUTMKKA WHTWINIL, Y3 CY3JapruHu OoIIKalapra YTKa3uilra Xapakar
KWINII KaOu Xycycusitinap kypuHaau. OkudaTtaa yiap KaTrajgapra HucOaTaH TaHKH]
KY3u OWIaH Kapamira Ba V3JIapuHU HAaMOEH KuuIra moumn Oymaaunap. UyHkw,
TaHaJaru >KUCMOHMHI YCHUII YHUHI IICUXOJIOTMK XYyCYCHUATIapUAa XaM HaMOEH
oynanu. by €mina yemup Yrun-Kuznap y3JlapHU KaTTa XUC KUITraHiaapu OWIaH Xallu
ylap Karra ojaM OyiaraHigapu WyK, JEeKUH Y3dMapuHUHT Oona 1e0 Xam
xucoOnamanaunap. Jlekun Oy XyCyCHATIIapHM XaMma oOTa-oHajap XaMm aHriad
eTMaliiuyiap Ba HaTWXKaJa oTa-oHamap OwnaH Yemup (ap3ananap ypracuia
3UAAMATIAP, KEIUIIMOBUWIMKIAP V3-Y3uaaH maijgo Oyna Oommmaiau. YyHku ota-
oHajap y4yH yJapHUHT Ycmup dap3anau yiap Hazauaa oapuodup €m 6osa cudaruaa
TankuH >Twiaau. LIyHuHr y4yH oTa-oHamapra Iy YpuHJa MaciaxaT KUJIaMU3KH,
YCMUPIHMK JaBPUHUHT TICHUXOJIOTHMK Xycycustiapura Oedapk Ba OenmucaH]JIUK
KuiMacuniap. byHna kyduparwiapra 3bTHOOPUHTM3HM KapaTHIIHM MabKyl el
TOTIMK:
AWTUHTYH, YCMUD YFUI-KU3 KyWHIarujaapra UHTUIAIUMA?

® MyCTaKWJ OYJHIITra;

e arpodaarunap OusiaH SHrM MyHOca0aTaap Kapop TONTHUPHUILTA;

e KeJIAKAKKa Makcaap KyuuIiira;

® JKMHCHUH ETWINILTAa MOCJIAIIMII Ba ¥3 YPHUHU TOIIUIITA,

® [IaxcHil Kapanuiapu Ba GukpiapuHu udoganamra;

e V3MHM 1IaXC TYUFYCUHU PUBOXKIIAHTUPUILLTA.

Kypcatub yrunran xycycuariap YCMUPIUK AaBpUAArd YFUI-KU3JapHUHT

XyJK arBopujaa Hamo€H Oyna Ooumiaiau. By XycycHsSTIapHUHT yiapaa HaMoEH
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OYnuII MaKJIJIAapUHU aHTJall Ba OWJIUIN, IIyHTa Kypa MyHOCAa0aTHH TAIIKWJ 3Ta
OJIVII JIO3HM.

VCMHpHHK namiacuja Y3uHU “‘Karra’ XHC ATUII Ky3aTuiaaud. buimaMusku,
KaTTa oJlaM MYCTaKui OVIuIIM, Y3 MyaMMOJIADUHM Y3U XaJl KWJIMIIN Kepak. DHIU
yCMHUpP Y3 MyaMMOJapura OTa-OHACMHM apaJaliTUPHUIIHU XOoXJanau. by y3ura xoc
aNOXMUJATNKKA HMHTWIWII aloMaTH XucoOmaHagu. fHa Oup XyCycHsT IIyKH,
yemupiap wioxu 0opuda ¥3 XxoHacuaa EnFu3 KOJUITHY, V3 GUKp - Xaémnapu Omnan
Oang Oynuira, cyxOaTiamiran TakgupAa Xam Y3 TEHTJOIUIApU, SIKUH YPTOFIapu
OwJiaH MYJIOKOTra MHTWUJaAu. By Xomar 3ca MCUXO0J0Tusga MaKOHH aBTOHOMMS
nevinnanu. JIeKMH oTa-oHajap, Ba ailHUKCa OHajap YCMHUpra opTUKYa caBoj Oepaju,
y OujaH HUMAJIApPHUIUP TalNUPruUCU KeNaad, SIbHU YHHU XaKujaa KYTpPOK
TalBUIUIaHaAW (runeporneka). by “Yyra ramxypnuk” sca Xap AOMM XaM YycMupra
€KaBepMalIM Ba HATWXKaJa HU30JIap Ba Kawkauiap ro3zara kemaau. LlyHuHr yuyH
SHa TaKpop ailTaMu3, OTa-OHajJap YCMHUpJard IIyHAAW XyCyCUSATIapHH OWJIHILIApH
Ba yHra Kypa MyHoca0atja OyauIuiapy J031M.

Tananmaru, opranusmaaru Oynaérran y3rapuiuiap YCMUp XapakTepuaa Typiu
XycycusiTiap HaMo€H Oynuimura cabad OVnaau: ymap TabCUpJIaHyBYaH, KYpC,
JKW33aKH, call Hapcara xadanuk Owiaupanurad oynanu. Sxa: y3ura OuHo Kyuuil, y3
HIaXCUSITUHU OOIIKaJaH YCTyH KYHHI, yHra alTWIraH ap3uMarad HOXYs ram Xam
canOuil KeymHMaslapra acoc OYIuIIuM MyMKUH. AMHUKCa, KA3iap acabui, cepxaxi
Ba UMFIIOKM OYIIMO KoJlaaumap.

bonanuk maBpuaa TeHraouiap Ba Oolmkanap Owiad OyiaaauraHn MyHocabaTaa
HU30, TOPTHUIIYBJIAp lo3ara Kejca, Oojia arpoduiaruiapaaH OajjaHu, KyJiao-
KyBBaTJIalIHU KyTaau. Arap ¥3 BakTU/a LIy JalJaHH OJIa 0JICa, Y3UHU SPKUH, TETHK
xuc 31aan. YyHKH aTpodIarniap yHHHT SHUHM OJITaHM YHTA Kyd Oepaju. Y CMUpIIHK
JaBpua 3ca y3 MyaMMOJIApUHM Y3W Xajl 3THIIra, OTa-OHaHU ¥3 MyamMoJiapura

apayalTUPMaCIMKKa XapakaT KUjaaad, SbHUA Y31 aTOXUIATMKHU XOXJIal 1.
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Kynmuunuk yuyH oKUHCHM eTwiuin HadakaT TaHaJard y3rapuiliapHUA
ownaupanu, Oy 1aBpaa HHCOH XUC-TYHFyIapH XaM y3rapud 00paéTraHIuTuHU CE3HIIT
MYMKHH.

baw3uga Yrun-Ku3MapHUHT KalpusaTu kyTtapuiand, 06ab3ujga 3ca TYIIKYHIUK
XONAaTH/A Y3UHM CE3MIIM XaM MYMKHH. EHuJaru YpToriapu Ba TEHIJOMLIAPUTa
HUCOATaH AYCTIMK, EKTUPUII €KUM EKTUPMACIUK KaOu XUCIATIapHU Xam OOIIHIaH
Keuupuiu €Ki Oyamaca TEHTAOM VFUI €KUM Ku3japra HUcOaTaH CeBrHra yXIIaii
XUCIApHU V3WJaH VYTKa3uImM XaM  MyMKuH. IyHUHT y4yH orta-oHamap Oy
XUCCUETHUHT KEUUIIN TaOUHI KaHIUTUHH aHTJIaluIapy JIO3UM

Vemupnapaa TeHrnonuapy OWIaH OyiraH MyHocabaTia MypakKabpoK Ba
Ma3MYHJIMPOK >KMXATiap XaM Ky3aTwia Oopanu. bup xunm KuzuKunuiap, mamkiap,
MaH(paataap OUpIUTH acocuja YPTOFJIUK Ba IYCTIMK MyHOcabaTiapu BYXyJra
kemaau. Jlycrmap OwmnaH cyxOatiailyB roxuja IIYHYaNUK EKUMIM Ba MYXUM
Oynaauku, KapuHaonuiap OuiaH OyHYal UK 3aBKJIM OYyIMaciauru MyMKUH. UyHku Oy
JaBpja sSIKWH, TYIUyHAJWTaH KUIIA OWJIaH Jap/AJialluil, CUpJIAIINII 3XTUEKU I0OKOpU
oynaau. lllynunr yuyn Oy naBpja xap OMp YCMUPHHUHT Op3YCH YMH JIYCT TOIHUII Ba
yHTa xaM AycT Oynumiaup. YHAa Oy JaBpaa IycTiaapra MyXTOXKIIMK dXTUEKHU to3ara
KEJIah, y3 XUC - TyHFyJIapu Ba MyaMMOJIAPMHH YPTOFJIAIIMOKYMAEK KypHUHAAu Ba
XaKUKaTaH xaMm OyHra untunagu. [lcuxomnor Tuinm OunaH aiTranaa, 1yct - Oy «anrtep
Oro», SbHU UKKUHYM «Men» Oynu0, y yma maitnaru «MeH» HUHT OuUp KUCMU
cudatuga uapok KwimHagu. yct YeMmup yuyH myHAad ojgaMku, y OujiaH Oapua
napay-xacparjapuHu MyXoKama Kuilaau, KajJOujgard MyaMMOJIapUHHM YHTa TYKHO
coirucu kenaau. UIyHUMHT yuyyH yHM Xyl KYpUIUIApMHUA Ba yHra macliaxatiap
OepuliapuHu  Xoxjaiau. JYCTIuMK TyWFyCcH TMICUXOJIOTHMK >KMXATOaH Y3-Y3UHU
aHrjam Ba OOIlIKa OoJaMHM TymiyHumra €épaam Oepamu. By nmaBpra xoc WKkuTa
XyCycusIT y XaMm Oyica, y3 TeHraouuiapu OuiaH MYJOKOT KWJIMIIHUHT 3XTUEXKU
OpTUIIM Ba LIy MYJOKOTHM amajra OLIMPUII XHcOOnaHaau. MyJIOKOTHHM KyTHII -
Mypakka® y3ura xoc xomnar Oynau0, OyHAa ycMmup IIApPTIM Ba IIAPTCHU3 PaBUILJIA

KU3UKAPJIU Ba MyXUM, TaKpOpJaHMac ydpairyB Ba MyJIOKOTHH KyTanu. Ly cababnan
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ylap oOTa-oHajapH, aTpoduaaru Karrajiap Ba yMyMaH OoIlKajapra JWKKaT Ba
KM3UKHII OWilaH Kapaiiawiap. MyJmoKOT KyNMalWIM HaTWKacula IYCTIHMK KeJnO
YuKagu Ba Oy IOYCTIMK YCMHp Y4YyH Y3MHM MYCTaKuiI Ba KarTa ojaMm cudaruia
xucobOnail onumura TypTka Oyna onaau. JYCTIMKHUHT acocUid mapTH 3ca - ¥3apo
Oup-OupuHYU TyITyHHIN Xucobmanany. JIycToap roxuma ram-cy3cu3 Xam 103 udoaacu,
IOpHII-TYpUIITa Kapab XaM TyIIyHa ONajuiap. YCMHDIMK JaBPHUIATH yFHI-
Ku3iiapaa Oy XUC MyXuUM OYITaHIUTH Y4yH YKUTYBYM yjiapJa KM OWJIaHAND TYCT
Oyna onuuuiapy Yy4yyH Vy3lapuja Kaiicu cudatiapHu My»accam 3Ta  OJIUIIU
KEpaKJIINTMHU YKTUPUIIM Kepak. by xucnatnap sca ymoynapaup:
e XypMaT, YHH V3 XaTTHU-XapakaTiapu Ba (QuKpiamuy OWIaH KypcaTHuill
MyMKuH. Jloumo onnuna Oynui, bTHOOp OWIaH THUHIJAII, Kepak Oyica
Epliam Oepa oI, KeUrpa OJIHIIL,
® pocTryil Oynum, Yy3uHM OolIKanap/aH YCTYyH, IOKOpH KYHMacIuK,
UKKHUIO31aMaYHJIMK KAJIMACIHK;
® JWIKANUIMK, Oomka oxamM (UKpUTra KyJOK TYTHIN, y3apo TYUIYHHINTa
SPUIIUII.
bunuim kepakku, aycriap ocMOHAAaH TymMaian. byHuHr yuyn xap Oup ogam
¥3u OWpUHYM KaJaMHH TalUlalliura TYFpU Kedaau. By BakTHU TYFPU TalIKuI
KWIMO Typiid Tyrapakiap, »XHCMOHUW MalIKJIapHU YypraTaaurad MacKaHiapaa
IIYFYJUTAHWIICA XaM JYCT OPTTHPHUII UMKOHUSATH maino Oymanu. Kuz Goma Oumnan
V¥l OOJITAaHUHT Opacuja IYCTINK XUCIapu Ba MyHOcabaTiapu O6ynaau, OyHH MHKOD
a6 OYynmaiinu. by nyctnuk tydaiinmu ynap Oup-Oupiiapura mWwKOOUN TabCHp
sTaauiap, ynap Oup-Oupnapuau TapOusutaiinunap. Kusmap Owman yrun Oomnanap
OYCTIMK MyHOcabaTuja Oynmmacanap, VFusl Oojajmap >KOXWI, KYIIOJd, IMIABKaTCHU3
Ooynu6 xKommniapu MyMkuH. Kusnap aca manmnairad, Kapopcus OYIuIuiapu MyMKHH.
JAyctauk  MyHocabaTinapuHM — axaMHSITHHM udona 3TyBud MUJUTUA
MEpPOCHMU3/IaH OUpH - XallK MaKoJUIapujia XaM TYCTIMKHUHT OJaM yUyH KePaKJIUTu

0aéH stuiarannuru Oecabad smacoup: «/ycreus Oomum, Ty3cu3 omum», «Jycr
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Owan 0001 yiuHT Tap Oyiica y BalpoHa Xam, IYCT KajaM KyliMac dKaH, BAUPOHAIUP
KOLIOHA XaM».

Tanagaru Oymaérran y3rapunuiap Ba KUHCUN PUBOXKIAHUII MOOAWHUIA HATUT
Ba KU3JIAPHUHT y3ap0 KU3UKUIIW Ky4as i Ba Oy Kydalluil €KTUPUIL, CEBIU Tap3ujia
xaM HaMo€H Oymamu. Arap IYCTIMK Y3apo OWp-OMpPWHU TYIIYHHINTA acOCIaHTaH
y3apo MyHocabatiap KypuHHIIN Oyjica, CEBTU 3ca KalOiap SKMHINTUTA aCOCTaHTaH
Ba XUC-TYHUFYJTapUHUHT HAMOEH OYIUIMUHUHT MyXuMm anoMmatuaup. Cesru Oy
Hadakar xuccuET, Oanku OOIIKaJapHU CEBa OJUII KOOWIUSATH Ba CEBUMJIA OYia
omumiaup. lly cababgan Ycemupnap ydyH Oy XMCCUETHUHT OOpPJIMTH >KyJa KarTa
aXaMHUATra Jrajup. YcMupiap Oup-OMpura Mexp KyWHINTaHIa acocaH TaHJIaraH
OJJAMJIADUHUHT TAallKUM KYpUHHUIIApH, AaKJIUd HMMKOHUATIApU Ba 0Opynapura
ypTHOOp Oepanunap. JlekuH kelimHuanuk €m ynraikn® OopraH capu ojamiiap CEBrU
00OBEKTUHU TaHJAILIAd YHUHT TalUKU Kuédacu, akjiv KU KaHJauaup ap3auiuKiapura
sMac, OalKy YHUHI MHCOHMH (QaszunaTiapura KyInpok 3bTHOOp Oepuuuiapu
Ky3aTujiagu. AWTHII MYMKUHKH, CEBIM XHCCHHM JacTiaOKu OOCKMYM -  ¥3apo
EkTUpuO KoM, KU cummatus O0ynud, OyHAa TaHJaraH OJaMHMHT Tamikyd Kuéda
Oenruiiapura Kynpoxk axamusar oepwiaau. MacaiiaH, YMpoiJin KMUMHTaH Ba Opacrta
OynuO KypuHraH Ku3 Oojla JaBpaja KYMUWJIMKHUHT HUTOXWHM Yy3ura TOPTaad Ba
HATWXKa/la JaBpaJlarujapHUHT KYIMYUIUTH YHU EKTUPUO KOJUIIIApU MYMKHWH, JICKUH
1y EKTUPYBUMJIAp OpacKaa Kaiicu OMpH 11y KW3ra XaMm MabJiyM Jlapaxaaa €Kcarvsa,
yinap ypracuaa y3apo €KTUPHIN ro3ara Keauid MyMkuH Oynanu. Iy Tapsna Yrum-
KU3Jap opacujaa y3apo EKTUpHUIIAaH KeWnH Oolika OOCKWY - CEBrUra ailIaHuIIu
MYMKHUH. Jlemak, YCMUpPJIMK JaBpuAard Yy¥ujia-Ku3jgap KynuHYa JaBpanapia
OynuiHM, OupoBiapra EKUII Y4YyH TallKU KypUHUIUIaApUra ajloxuja bTHOOP
oepaawiap. lllyHuHr yuyH €ékumMToN OYica-1o, JIEKUH OUPOpP OJJaMHUHT YBTHOOpUTa
cazoBop OVnmaca, ycmup Yrui-kusiapaa xadaluK XUCCH fo3ara KeJIuIld MyMKHH.
Vemupnapaa ceBrm MyHOCaGaTIIApMHUHI Keuuinaa (akaT Kapama-Kaplik S>KHHC
BaKWIM »Mac, Oalky ailHaH LIy JAaBplAa OTa-OHAHUHT KaJApJaHUIIM Ba yJapra

HUcOaTaH CeBrH-myxad0ar, SKUH aka-yka €Ku OIa-CUHTWIra HucOaTaH myxa0oar,
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KM3WKKaH MpeaMeTH €KU Hapcacura HucOaTaH xaM Myxa00aT KYpWHHUIIIaApH r03ara
KENMIIH Ba HAMOSH OYIMIIM MYMKHH. YCMHpIAp Y3JIapHHUHT KU3MKKaH
00BEKTIapUHN HYKCOHCH3, UJeall Tap3Aa TacBUpJaiauiap y3 TyHFylIapuHU Y3mapu
XaM XaJld aHrnab eTMaauIap, yiap Xuc TyWryJapuHu KaHIail KO W3X0p STHII Ba
y37MapuHu KaHal TYTUIIHU XaM OuiMaiaunap, ylapHUHT Oy XUCCHUETIApU KYTIPOK
MaBxyM Vinapra oinub kemaau. Hatmkana kuM TYFpUCHIa KYTIPOK YHATIAIT AXTHEKTA
anaHaIu.

Arap ycMup KuMragup HucOaTaH y3 XUc - TyUFyJapua 1yCTIMKKa Kaparaiaa
OolllKaya PKaHJIWTMHU MaiiKkaca, Kydyaiinb Oopa€TraHuHU ce3ca Jemak, 0y ycMmupia
OYCTIAMKIAH OoIllKauya XMCCUETHU Keda€Tranu aéH Oymanu. CeBUIl Ba CEBUIIUII
axon6 Tyhry OYnm0O, OyHJa y3ura Xoc XassKOHJM JakKuKaiapja Oe30BTaJIaHMIII,
TaHJaraH KMIUCK Owiad Oupra KYnpoK BakKT YTKAa3WIl XaKuja yimam Kynasad Ba
Oy xonaT acocuil Makcaara aWnaHuO Koiaau. AUTHILI KEepakku Oy TYWFy ¥3apo
XypMaT, XyImIMyoMaJaJIMK Ba MIIOHYra acocjiaHaau. Xaénuid myxab0aT orymuaa
MHCOH KYINWHYa OOIIKAJTAPHUHI KAaMYMJIMTMHU TaiKaMalau 4YyHKH XaéloT Ba
TacaBBYp KYIPOK UpoganaHaau.

Xap Oup OJAaMHUHI CEBHUII KOOMJIMATH Kaicu €muaa KaHgald KeuuIld
MYMKUHJIMTH OJIMMJIAp TOMOHUJAH AaHUKJIAaHraH. by naBpiapHu KenTupaauraH
oyincak, Oy yu €m arpodunaru nasp, Oynaa Oupaanura 0osara y3 € €Ku KaTTapok
SIIard KU3 8KM YFHI 6olla 8Ka Gouutaimu. Yina SKTupu6 KoraH oJaMHra y3HHUHT
XM KOH(pETH, NEYSHUIHCH, OJIMACHUHU PaBO Kypa OolLIaiIu. §73apo WJIAKJIVK
MyHoca0atinapu acocuaa sipuMm Oojanapya Myxa00aT KHYMK MakTald é&mmpaaru
JaBpjaa, SbHUA 7-8 €uuapaa xaM KypUHAIu. S’ICMI/IpHI/IK JaBpuia XaM Kapama-Kapiu
KUHC Bakwinra Hucbatan Oy kaOu Xuccuér Hamo€H Oynamu. byHna Kympok
MYJIOKOTra KUPHUIIUII, CEBUO KOJIraH KHUIIMCUTa HUCOATaH KYMPOK KU3UKUII, EKU
Talku Ku€pacugarn KaHAauaup >KUXATUHU Ky4dJu €KTUPUO KOJMII Tap3uia CEeBru
XMCIAPH Ky3aTHIaM. Y CMUPIHK JaBPHAATH YFHI-KU3/Iap Xadd TyIa MaKIaHMaras
maxc mnajulacuia SKAHIUKIApU TyQaliau yiapaard CeBrM XHUCIapu y3ura Xoc

6€JIFI/IJIapFa ora SKaHJIMI'n KS"pI/IHa,Z[I/I, MacaJlaH:
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® CEBIW XHUCJIapU Macajajapy yJIapHU CEBrW XHUCJIApW NMaigo OViuiiuIaH
aH4ya OJIMHOK KW3MKTHpa OouutaiiM, YKWraH KATOOJApH, SIIUTraH
KYIIUKJIapH, Kyprad (uibMIapHuIaH Ba KaTTaJIAPHUHT CyxOaTiapujaH
yJlap CEBrW KaHJal XHUC SKaHJIMTMHU, Oy XKCra oJamiiap MHTWIMIIHA Ba
KYTUIUIApUHU XK Ounaawiap. by cupnu Tylunran XMCHM Y3napujia
XaM XHUC OTHUII, CeBUO KYpHIl, YHU Yy3uJa KEUMPHUII HUCTard Kydanuod
oopanu. by y3ura xoc ycmup opranuzMuaa 103 0epaérran pu3HOIOTHK
xKapaéHiap TabCUpUra XaM OOFJIUKAUP.

e Oy SIHTW coxaja ¥3-Y3UHU aHrJjall, CeBUO KYPUIl Ba CEBUJIUII IXTUEKHU
ro3ara kenagu. [IyHWMHTr ydyH YCMMpIHMK JaBpuaaru YFUJI-KA3HUHT
CeBru Xxuciapu Oy ceBru jgebovacu OYynaubO, Oy Xanum KUIIUN
NapBapUIIHU TAKO30 3TYBUM HO3UK TYWUFYIIHP.

e YycMmup ceBrucuaa xanu kyn Qanrasus 6op. CeBuO KOJraH KHUIIHCU
TUMCOJIMIA Y Xa&auaaru KUIIMHUHT JHT SXIIA CU(ATIApUHUA TaCaBBYP
aTaar. MynoKOT o0aub OopuIll OBXTUEKU KYyWIWINTH, KYHTHI
SAKUHJIUTUHA ~XHC OTHUII XOXWIIM MAaBXYyIJIuUTH KaOumap OwiaH
xapakrepianaau. lllyHuHraexk yHaa y3ura HIIOHY XUCIApU Xam
Ky4CH3IUp, YHAA YSTYaHIUK O0p.

e VCMUPHHUHI CEBI'M XHUCJIapU y YUYYH Yy3WUra XocC KHU3UKapiau KuToOra
VXWaiayM, IMIYHUHT Yy4yH Yy Xa€rnaH y3wiraH Ba Xaér OwiaH
OOFIaHMaraniup.

By kenTupwiran xycycusiTiapHu OWJraH XoJijia, ycMupiap yuyyH cod ceBru
TYUFYCUHHM XWC KWIHIIJA aJaliMaciuK, Xap KaHaail xuccuériap KypOoHu Oyimai,
akiy-(apocat Ounan €HgamuInHA TaBcus Kuiamus. OTa-oHanap, YKUTYBUM Ba KaTTa
émmarwiap sca Oy €m naBpuaa YecMmupiapra HucOataH >bTHOOpIM OYIuILIapu Ba
yllapHU DBHI aBBalo ImMaxc cudaruaa xypMar KWJIUMUUIApU, TYWFYJIapuHU 3ca
TaxKupramMacauknapuy  kepakaup. Ilcuxonmor W.C.KoHHmHr «YcMHpIMK aaBpH
MICUXOJIOTHIICHY» KUTOOMJA KENTHUPUITaHUACK, YcMupiaap Oy kabu MyHocabaTiiapHu

yJIapHU KajOJiapura «KajJuliHU e4uiIMail KWIMHTaH 3KCKYPCUs», «TeMUP KYIKOIiap
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OunaH ropakHu YyKajamy ne6 kaOyn kunmaawnap. UlyHuHr yuyH yeMupnuk
JABPUHUHT TICUXOJIOTHK XYCYyCHSITIAPUHH OMJIMII Ba IIyHTa Kypa MyHOca0aT TalllKu
JTHUII JIO3UM.

Orta-oHanap ycMUpAUK gaBpura OopraH VFUI-KM3WJa CEBIU KypTakiIapu Xam
Ky3aTWJIMIIM ~MYMKHHJIWTMHA ~OWJMIUIapW  Kepak. Aciuaa I[CUXOJIOTUslaH
MabJIyMKH, y3ra JKMHC BakWiura HucOataH OyHJail XuC-TyWrylap aupum €m
naBpiapuaa keckuH udopamanamu. by nmaBpiapra 3 €m gaBpu (Ooruama Oupop
KM3HU €KM VFuil OolaHu E€KTUpHO KOJica, YHra KYJIHWJard OJMacu, NEeYEeHUHCUHU
UHBOM OTHUIIM, Y XaKuJa yiJa XaM Kyl Tranupuiid...), 7 €m gaBpu (mMaktad
OCTOHAcHra Oopranja sXIM XyJK, 000, 030JalMK, SXIIH YKUIIHA Ky3aTraH Xo0Ji1a
XaM 1Ty XMCHM HAMOSH OYIIMINN) Ba HUXOST YCMHPIMK JaBPH KUPAad. Y CMHUPIHK
JaBpUJa MKKWIAMYM KUHCUA OEITWJIAPHUHT PUBOXKJIAHUIIM OWJIaH YHJIa KECKUH
paBHILJA Y3ra *UHC BaKWIAra HUCOATaH KU3MKUII acOCUJA CEBI'M XUCIapH ro3ara
kenaau. Anbarra, Oy TylFy Xajld KaTTa OJaMJIApHUHT TyHFyJaapujaH TyOjaH ¢apk
Kuiaau. JIeKuH oTa-oHayap IIy MalTaa XaMm YHUHT XMCIIApUHU TYUIYHMAaCJIUKJIapu
okuOaTuaa Typiau 3UUSITIAp Ba allpuM Xosulapaa Goxuanu xoaucanapra cabaduu
oymu6 konaawnap. LLIyHUHr y4yH YCMHUpPIWK AaBpUra, yHIAru Xuc-TyWfyjapra yra

madxaTcu3 OyaIMaciuk Ba gap3anaiiap KaiOura KyJoK TyTHII JIO3UM.

MYOMAJIA UHCOHUM TABCUP CUDATUTIA

» MyomajlaHuHT YMYMU KOUJAAJIapu

NHCOHUATHUHT MyoMmayia Kypoiw T OynuO, omamuiap Oup-Oupiapu OwiaH
Oynanuran Oapua MyHOcabaT Ba MYJOKOTJIApUHU CY3iamum €pAaMuia amanira
omupaaunap. JJoHo XxarkuMu3zaa Cy3Ialiuil KOUJAacH, TUITa SXTUETKOP OYIIHILL, Xap
oup c¥3, xap Oup KyMJaHu Yiliad ranmupwii, KUCKACcH - Cy3jaml 000U Ba MyJIOKOT
MaJaHUATA XaKuJa >Kylda Kynm ulpamim XukMmariap Oop. Ymapnan Owupuna
KEeNTUPUIUIINYA, OJaMHUHT mapadu Ba UPTUXOPU YHUHT MAJaHHUM CY3JIalIUIIAIA

kypunanu. Kumaa-ku cy3nammum ogo0ura puosi KuiaMmaca, yHIa WHCOHHMIUIMK —Xam
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KYpUHMaNIu. ['an ypunnu Ba MabHONMM aiiTwiaran Oyica, yHH XUM TypuoO
TUHTJIAMOK (oiinamuaup.

by Oopaga cCy3nmalIMIIHUHT CAKKU3Ta KOWJACUHU KEITUPHUIIHH JO3UM €0
TOIIUK:

e (OeMaBpu/ ranMpMaciiuK;

e 1yT} WA IOMIIOKIUK OUJIaH CY3IaIINIIL;

® OUMK Yexpa OWiIaH ranupuo, 103/1a CAMUMUIIIMKHYU Cakjal OJIUII;

® DSIIUTYBUUTa MAJIOJ KeIMalUrad Tap3/a ranupull;

e (akat doiganu rartapHU rarmyupuIlL.

e Viinal, anauma OwiaH cy3nami, VidlaMmail alTwirad ram mylmaiMOHINK

KSJITUPUIINHYU E1a TYTHIII,

e KHIIWJIAp TanupaérraHja opara ram KylMaciauK, CYy3uHH OYJIMACIuK;

e KYII ralupMaciuK, 3epo, Oy SIXIIMUIUK aJoMaTH 3Mac.

Xap Oup oam KumIuiaapra 3apap KeaTUpaJuraH cy3lapJaH Y3uHU cakjiallu
no3uM. 3epo, MyKamnac Xamucu mapudaa aiTHIraHuaeK, “Y3UHITa paBo KypMaras
€MOH HapcaHu OMpOBra xaM paBo KypMa’. ByHUHT yuyH Tuira 3XTHET OYIuIl, KUIIU
JTUJIWHA OFPUTAJNTAH, KYHTWJIHM KOJIAWpaauraH, us3aT Hadcura TerajauraH, op-
HOMYCH, IIABHUHHU O€K-OCTH KWJIAJAUTaH CY3HU XE€Y CY3JIaMaclUK JapKop. Xamma
BaKT IIMPUH CYy3 OYIUII, JOMMO SIXIIM, MABHWIW CY3Jall Kepak, YyHKH, THIJIaH
€TraH 030p Hail3a 030puaaH EMOH...

Vrmur MaHOamapuna kain stwimimuda, Mon CuHo Bosira €TuO, yHIaHUII
BaKTH-coaTu kenuoau. Kusnapgan xed Oupu yHra mabkKyn OynmaOnu. Kyuxu
KHUIIUIOKda OWp IIAKKOK, TUJIM 3axap, Kaiicap oup ku3 Oop skaH. lllyHuH smutud
KoiuO, y “VYinaHcam miyHra yinaHaman”, - n1e0au. OTa-oHaCUHUHT “YHM TaHTUK,
KYTI0J1, KYpC KU3 JAehuinaay, ceHra 0yamaiiau. YHra 6ac kenoiamancad, CEHU KuiiHa0
Kyaau”,- kKabu 3bTUpO3Ura, HUruT “MeHra XyJaau IIyHaKacu Kepak”, - 1e0 OEFuHU
tupad ommbau. Huxost, HOwnoxxk kuzHu MOH CuHora HHMKOX/1a0 KYWHIIMOAM.
Opanan yHYaIMK BakT YTMail KM3 XxaMMa Kypca XaBac KWIryaan 01001, MUPUH CY3

yil Oekacura ailanuOu. DUIUTranaap KyJIoFura, Kyprasiap Ky3ura MIIOHMAacMHUIIL.
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Onamnap “UOH CuHO XOTMHMHU YpHUO-cYKUO, nYK-mynuca ounad arub onudau, M6H
CHHO KyToN, JaraJlJHu MYJIOWHMM, KEKKaWTaHHHU KaMTapuWH, 3aXap TWIWHH LIUPUH
TUITa alJaHTUPAJAWTaH AOpW MUHMpUO, YImaHmal Oamkaxi, spamac, KYyIoa KH3HU
Xy aénra ailaHTupuO oauoaw”, - IeTaH MUII-MUIUIAP TapKaTuoaunap. Kuzuuar
0Ta-OHACH XaM KH3JIApUHUHT OyHUauK y3rapuinra MOH CHHOHMHT KaJITaKJIapu-1o,
OyK-mynucanapu, ne0 yimammO KusnaH cypamrasga, y “Hlupun Tuiam Ba sfximu
MyomMmanacu Ounan” - 1e6 'xaBo0 Oepras sKaH.

Xa, Mamxyp TaOMOHMHI HHI SAXIIM KypraH JOpU-JapMOHHM UIMPHUH TUJ,
XYIIMyOMaJIaJUK JKaH.

[lynnait kunuoO, xaiak ogoOHOMacHuaa ENUIapHU Xa€Tra KajaaMm Kys OolaraH
naiTaaH oouuiad TUiAra HUXOATAA AXTUET OYIHIL, Nana-mapTHIL FalupMaciIuK, YHH
&nroHra OypMaciuk, eTTy Yiinad Oup cyiali 3apypiiuru TabKuIJIaHa Iu.

N6u Cuno xap noum Oomika TabMO Ba XaKMMJIAPHUHT Xy3ypHaa XaM HYKYJ
myHaal ned tabaum Oepran 3kaH: “bepran gopum mmdpo OYmamu JecaHr, Xato
Kuiacad. JlaBo, aBBajio, WMPUH TWJ, XyIIMyoMalsa, KyJru-tabaccym OuiiaH
KWwinHagu. bemop kymon Oyica, XakuM MysovuMm Oynuiim, G6emop 3axap Oyiica,
XaKUM IIHUPUH 3a00H OYynuinu, 6eMop HOyMua Oyica, XakuM yMULIA OYIMIIH,
O0emMop XxyMpaiica, XaKuM KYJIMIIHM Kepak. Xakumja Iyjaap Oyimaca, y XakuM dMac,
OaJIKM YTUMHUHT SIKUHJIAIITAPYBYM OUp KUMcaaup”.

Jlemak, MyoMaaH! sIXIIW TAIIKWJI STUII Ba YAPOIIH 0110 OOPHIL OPKAIU XaM
OeMopiapHH Ty3aTHII Ba KUK PYXUSITHUHU KyTapuil MyMKUH. LIIyHUHT yuyH Ou3 Oy
Oopaza WHCOH, OTa-OHa cudaruga KUM OwWwIaH Ba Kalcu MyXuTAa MyoMalia
VPHATUILIHUHT CUP-acpOpJIapMHUA OWIMIIMMH3  Ba Kepak Oyica, Ooukanapra
YpraTuinmus Kepax.

AWTHII JIO3UMKH, aciujaa Xap Oup MHCOHHUHI XaéTaard WXKTUMOUU
TaXpuOAcH, YHUHI KHUM OJKaHJUTH, WHCOHUM Kuédacu, ¢azunariapu, XaTTOKH,
canOuil Ba WKOOUM KUXATiIapu XaM MYJIOKOT, S’bHU Yy OwiiaH OyJIraH myomalia

XKapaCHIAPUHUHT MaXCYJTUIUDP.
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PuBositiiap Ba spTaknapaa Kaij 3THWIMIIMYA, KAAUMIA OJaMJIAPHUHT KHWJITaH
AXIOM WOUIApU YYYH XaM, €K €MOH MIUIApUM Y4YyH XaMm yJjapra ’as3o Oepul
Makcaauaa ylapHu EnFu3naTiuO KYHUIIraH SKaH, SbHU 1Ty ojJamMja Oomkanap OuiaH
MYJIOKOT YpHATUII Yy4yH IIApOUT Oynmaciaurura xapakar Kuiaumrad. JlekuH
OwnamMu3Ky, Xxap OUp MHCOH AyHEAA Y3U TaHXO, oJamJiapJaH a)xpajral XoJijia siai
olMaii. Y xamuina Oomkanap OuigaH MyJIOKOTAa Oyiumu 3apyp. UyHKH, MyJIOKOT
Oy xap Oup omaMm ydyH acocuil 3XTu&xinapujaH Oynaumm OwiaH Oupra ycus Xap
KaHJal KUIIUra Kyja KuiuH Oynanu. THCOHHUHT PUBOXKJIAHUIIUHYU, WHAUBUIHUHT
maxc cudaryia MAKUIAHUIIWHYA, XaMUAT OuiaH OYiaraHn amokKacuHU Oomika
omamiiap OwiaH onu0® OopaguraH MyJOKOTHCHU3 aclio TacaBBYp 3THUO Oyiamainiu.
Mynokor xaM y3ura xoc sxtuéxkaup. llompmanuk ncuxonor E. MenuOypna
antranugek “lllaxcnapapo MyHocabatiap Ou3 yuyyH XaBOJEK axamusTra saraaup’. by
MyHOCA0aTJapHUHT aCOCH - SIAPOCMHUA MYJIOKOT TAllIKWJI ATaAu Jecak MyOosara
oynMaitau.

Mamxyp ¢panuusiiuk Bpau AjeH bomOap miyHu ucOoTiaraHku, Kema
XaJIOKaTH Ty(Qaliu CyBHUHI yCTHJA KOJTaH MHCOH KaM JeraHjga Oup o siamu
MyMKHH. BUpOK y y4 cyTka yTap-yTMmac xajnok Oynaau. by ounuk Ba TallHaIWKIaH
aMac, OaJIKM ENFU3IMK JaxIaTHaAaH Yiaaau.

Kumm Xap KyHH M, OYCTIMK, KAPUHJONUIMK 03acuiaH YHIa0 Kuuiuiap
OwiaH yupamajay, Typjaud MaB3yiapjaa cyxoOaTiamaau. Xap OUp MHCOH KuUM OujiaH
ydpauica, yHUHI XypMaTHHHU cakjiad 0700-axJ0K KOWUJACHUJIaH 4YeTra YMKMACIIUTH,
O6andena OYaMacIuru Kepax.

Kamusarnan axpanud, MyJIOKOTAa OVIUII MMKOHMATHIAH MaxpyMm OYiraH
0J1aM Y311a UHAUBU/, STbHU JKOH30T cU(]aTiiapuHu cakjiad KOJIUIIN MyMKHUH, JIEKUH Y
maxc Oyna onmaiiau. IIyHMHr y4dyyH MyJOKOT MHCOHHMHI IHaxc cudaruaaru
TapakKUETUIa axaMuaTh OCHHMXOSIUp, MyoMaja KEUWIIUJa BOCHUTAYU POJIMHU
VIHHOBYM OMWJUIAPHUHT Xap OMPUMM3HUHI OWJIAMHU3JArd CUP-CUHOATIapUHU OacH
ATUIIJIaH aBBaJ MyoMaJa jKapaéHUHHUHT acOCUH Bazudanapy Ba yHU aMajra OLIUPHUIILL

BOCHUTAJIApHUHU TaXJINJI KHJIaMHU3.
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» Myomana MaxOpaTHHM TaIIKHJI J3TyBUMJIap €Xyd MYyOMAaJaHUHT
Basu(ajapu Ba BOCUTAJIAPH XyCYyCHAA

Xap KaHaaid MYJOKOTHHUHT SHT 3JIeMEHTap Ba3udacu - cyxOaTHOIUIapHUHT
y3apo OUp-OMpPUHU  TYLIYHULUIAPUHH TapMUHIAILIAP. MyIJOKOT, SBbHH
MYOMaJaHUHT HWKKHHYM MYXUM Ba3u(acu MKTUMOHMM TaxpuOara aCOCIUIUTUAMD.
Opnam Gonacu ¢akaT ogamiap AaBpacuja WKTUMOHIIANIAAN, Y3Ura 3apyp UHCOHUMN
XyCyCcHUSITIapHH IHMakantupand. OnaM OOJaCHHHMHT TYAAKIUK JaBpPUAaH HUPTKUY
XaWBOHJIAp MYXUTHJAA SIIAIA, CYHT MabiyM MYyAJaTJaH KEWWH sgHA oJamiiap
opacuja maugo OYNMIIKM XOoJaTiapu UIYHH KypcaTraHku, ‘“‘Mayriuiap”’ OHOJIOTHK
MaBXyAOT cHu(aTuga PUBOXKIAHABEPAIH, JIEKUH WXTUMOMNIAIIYBUAA, SbHU
WHCOHUHM ¥3apo MyHOCa0aTJIapHU y3ura CHHTOUPHINIA OpTAAa KOJHO KEeTaJu.
bynnan Tamkapu, OyHnaid xonar Oojagard OMIWMII KOOMIMSATIAPUHM XaM YEKIIAIln
KYIJ1a0 MCHUXOJIOTHK JKCIIEpEMEHTIIapAa ¥3 MCOOTHUHU Tonau. byHu €pkuH mganuiu
cuparuna ymoOy OYauMO YTraH BOKEAHW  KEITUPUIIMMHU3 MYMKHUH: 1799-itun
@paHUMSHUHT XKaHyOugaru ABepoH ypMoHJIapuaa opuuiap 12 éuutap yamacujaaru
Oonanu TomuO onumiagud. By OOJAHUMHr >KHUCMOHHMI Ba TNMCHUXUK PUBOXKJIAHUILIA
WHCOH 30THUTra yXIllall TOMOHJIApU HUXOATIA KaM 3]1d. Y XalBOH KaOuW OBKaTJIaHap,
TYPT OE€KJIa0 XapakaT Kujap, SKUHJIAIITaHJIapHU THUIIAIITa WHTWIAP d1U. YHUHT
SUIMTHIN Ba XU OWJIMIN Ce3rujapH JapaxT Oapriapy KUMUpPIIALIWra XaM TabCUpUYaH
OyJca-na, JIGKUH Y SIIUTMHU O4HO-€MUIN Xed KaHJal peakuusra oJud KeJIMaciu.
KaxpaToH coBykaa XaMm sUIaHFOY IOpa OJMIIM EKM KAaWHOK CYyBIAH Yy3ura Kepakiu
O3UKaHM 0JIa OJIMIIM MyMKHUH Oynran Oy 6ona - BukTtop (yHU 1iyHjai 1e0 ataimras)
Oem Wi JaBoMMJla TUHMAal yHM WHCOHUU MyHOcalarjapra ypraTUIIra XapyaHn
YpUHUIIIMACHH, HaTHXajaap Oecamapa Oyiaau. Y xoiaa caBoJl TYFWINIIA MyMKHUHKH,
ep ro3uHUHT Oomika epiapuaa (Bect-Uunus, CanbBagop) Tonuiarad 6ypu tyaacuaa
smarad Amosa Ba KaMmora ucMim Ku3anokiap, OoX/IaH MoXra yuyuo opagurad oer
¢numm  kuuuk  Tap3aHmap-ud, yJapHM ~— KailTta  TapOusutail  onuiira  Ba
VOKTUMOMIIAIYBIapUra >puininau-kKy? Illaxc puBokinaHuMIIM Ba y3ura Myomala

HOPMAJIApUHU CUHI'IUPUINAA OITHMAII MyAAdaTiIap MaABXKyId 3KaHKH, 6y MyAadaTHH
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YyTKa3u0 1000pHUIll KEMMHYANHK Y3 TaAbCUPUHU KypcaTap dkaH. LLlyHuHr yayH Gonanu
MYJIOKOTIa YpraTMIIHU WK OOJIaJuK JaBpHAaH oJIMO OOpuIl 3apyp SKaHIUTH
UCOOTIaH IH.

MynoOKOTHUHT siHA OMp MyXuUM Basudacu - y onaMHU y €ku Oy daonusarra
X03upyaian, pyxjaantupaad. Omamiap TypyxXuIaH y3OKJallraH, yjap Ha3apuJaH
KOJITaH OJaMHUHT KYJM WINTra Xam Oopmaiau, 6opca xaM >KaMHsITra dMac, Oaiku
dakar y3uraruHa maHdaaT KeITHUpaJWraH WIUIAPHU KWIMIIK MYMKHH. MacaiaH,
€ymiad TaAKUKOTIApAa H3O0JSALUS, SbHU OJaMHH EIIFU3NATUO KYWWUIIHUHT YHUHT
pyXUATHIa TabCUpU YpraHwirad. MacanaH, y30K BakT TepMoKamepaaa Oyirad
oJamMJia UAPOK, TahakKyp, XOTUPA, XUCCUN XOJATIAPHUHT Oy3UIIMIIN KAl STHIITaH.
Jlekun araitna® smac, TakKIUp TaKa30CH OuiaH ENFU3JIMKKA MaxXKyM JTUJTaH
oJlaMJIapHUHT Makcajiau (aonusinap OwiaH y3napuHu OaH] STUIIIAPU Yy Kajaap
canbuii y3rapunuiapra oiu0 KeJIMacIuIMHU XaM OJIMMIIap ypranumrad. bapu Oup
Xap KaHJal EIFU3IMK Ba MYJIOKOTHHHI €THUIMACIUIHU OJ1aMJia MYBO3aHATCHU3IIUK,
XUCCUETra OEpUIIyBUAHJIMK, XAJUKCHpAIl, XABOTUPJIAHMIL, Y3Ura HIIOHYCHU3IIUK,
Kaiffy, TalIBUILI XHUCIApUHU KeNTUpuO uukapanud. LlyHUCHM KHU3UKKH, EIFU3IIMKKA
MaxKyM OViraniap MabiyM BakT yTrad oBO3 uMKapuO, ramupa OomnuiapkaH. by
aBBaJl OMpop KypraH €KW XHUC KWJIAETraH Hapcacu XycycuJaru ramiap Oyiica,
KeMMHYAIMK HUMarajup Kapal ranvpaBepull 3XTUEXM nanao 0ynap skaH. Macaias,
M.Cudp neran Oup oauM WIMHI MakcaJJapyHU aMmalira OLIMPUII yuyH 63 KyH FOp
W4Kua Sarad 3KaH. YHUHT KeMMHYaIUK €3uIln4a, Oup Heya KyH YTKad, y Typra
epaa Oup YyprumuakHd ynuiab ojianu Ba y OwiaH ramama Oonutaiau. “bus, ned
€3a1u y, Iy XaéTcu3 FOp MUMJArd TaHXO TUPUK MABXKYIOAJap 3AUK. MeH yprumuax
OuJiaH ramiaiia OouIagnuM, YHUHT TaKIUpHU YUyH KaiiFypa oonutaaum’.

[ITaxCHUHT MYJIOKOTra OYnraH SXTHUEKHUHUHT TYJa KOHAUPWIAIINA YHUHT HII
daonusTUra Xam Tabcup kypcaranud. Opamiap, yJIapHUHT OOpJIMTH, LIy MYXHUTHAA
y3apo ramjamuil UMKOHMSTUHMMHI MaBXXyIJIUTH KYIMHYAa OJJaMHHU MILLIall
KOOWIMATHHHU XaM OUIMpapKaH, alHUKCca, Tamjamud yTupuO KWIMHAIUIaH MIUIap,

Ooupranukaa €ama-éH TypuO OaxkapwiaauraH HILiapaa oaamiap ¥3 ojauia TypraH
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XaMKacOura kapal KYmpokK, Te3pOK HILIAIra Kyd Ba KylIMMYa HpoJa TOoma ojiap
skannap. TyFpu, XaMKOpJIMKAA yiia EHUJAru oJaM yHra €kca, yjaap ypracuaa y3apo
cuMnaTHs Xuccu Oyica, yHIa ojaMm uira, Oallpamra Kenranjaai kemaguran O0yiano
Konaau. IlIyHWHr ydyyH XaMm I[cuXojorjiap yiaa-mu, Oujafa-mMu, HIIXOHaAa-MH,
Kaepaa OyiMacuH, xap Oup oaam ¥y3u EKTHpPraH, CEBraH Ba XYII KYpraH KHUIIHUCH
Ounan Oupra OYnMIIM yHra camapaid TabCUp STUIIMHU Kalj sTaguiap Ba OyHra
amaJl KWJIUIIHYU, Maciaxat Oepagunap. YyHku Oup-OMpuHU EKTUpPraH KUIIMIap Oup-
Oupura xalpuxox OYiIMIIM, KyMak OepullM Ky3aTwica, OUp-OMPUHU HHKOP
KWJIyBUYWIIAp 3ca OMp-OMpUHU acabura TEeruill, 31 UIJIapHU KWIUIIN aHUKJIairaH.

[ysgat kuinO, MYJOKOT OJAMIIAPHUHI JKaMHUATAA SIIalld Ba  y3apo
XaMKOPJIMKIAArH (PaoJIUATIAPUHUHT MYKU TCUXOJOTUK MEXAHWU3MHUHHM TAIUKHWII 3Tap
9KaH, OJaMJIAPHUHI MyoMaja MAaJaHUATH Ba MYJIOKAT TEXHHKACU YJIAPHUHT
xaétugarn  MyBa(aKUATIAPUHUHT TapoBH Ba  CaMapaJOpJIUKHUHT  MYyXHUM
OMWJUTApUAAHINP.

Opamnap Oup-Oupnapu OwiiaH Myomanara KHUpPHILAp OHKaHJIAp, YJIaApHUHT
acocHil Ky3jiaraH MakcajjlapuiaH OupH - y3apo Oup-Oupiapura TabCup KypcaTHILL,
SbHU (UKp - FOAJIapUra KYHIUPHI, Xapakarra yopJanl, (UKpJIapuHu Y3rapTUPHILI
Ba Vy3M XakuJa SXIIM TaaccypoT Koamupuuiaup. Ilcuxosnorusna NCHUXOJOTHK
TabCUPHUHT ACOCaH 3 XUJI TYPU Ba BOCUTACH MABXKY/UIUTH XaKH/1a MabIyMOT OOp:

o Bepoan mawvcup - Oy cy3 Ba HYTKUMHU3 OpKaJIM KypcaTHJIaJuraH
TabcUpuUMU3IHNp. byHaaru acocuit Bocuranap cys3napaup.

MabJIyMKH HYTK - Oy cy3mamys. Y3apo MyoMaia skapaéHu Oyiu6, YHHHI BOCHTACH
cy3map xucoOnaHagu. MOHOJOTUK, STbHU SIKKa OWp KUIIMHUHT HYTKHAJA XaM,
JUAJIOTHUK, ShHU MKKWATA €KU OWp HEYTa OoJaMJApHUHT HYTKUA XaM oJaM Yy3ujaru
Oapua cy3nap 3axupacugan (organaHuod, SHT TabCUPYaH CY3JIapHHU TOMHUO, MIEPUTUTA
TabCUP KYpCaTHINHU XoxJjanau. JIeknH Xa€rthna KynmuH4Ya oJamjapra cy3 OpKaiu
TAbCUP ATHUIIHU MaKCaJ KWITaH XOJJa, KHUIIWHA KYHTJIMHU PAaHXKUTHO KYHUIL,
IWII030pIUK  xonaTiapu yupainu. IlyHuHr yuyH BepOan TabCUpHHU KYyIUamiia

HUXOATAA HXTUETKOP OYnui no3uM. KonmaBepca, Oy yCylnHH KyJutall ydyH IIapOMT,
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KWIIUHA €MTMHU MHOOATra OJIMI Makcaara MyBoduk Oymaan. Macanan, 6up omaMHH

Oomkanap onauaa KOWHWIN, yHra TaHOex Oepuil yHra cainOuil TabCUp ATHILIWHH,

owsiaZia dP-XOTUH opacuia Oynagurad TOPTHUINYBIAPHU OWJIAHMHT OOIIKAa ab30Japu

OJIIM/Ia HAMOWMII KWIHMII HOYPHH OJKAaHJIUIMHU, YCMHUPJIHUK €KUM YCIUPHUHIUK

JaBpUJard YFUJI-KU3UHTA3HA TYCTJIAPU OJIIUMAA OPTUK Aapa)kajia Teprail caMapacus

SKaHIUTUHU  Omwmmm kepak. lllyHuHrOek, xap ToMM Xam ojamjap Y3JIapuHU

buKpIapuHU CY3 OpKaIHM XaMHINa OYMK-ONAMH alTHIIIaH XaM YeKIanaunap, JeKuH

TabCUP ATHUIITA XapaKaT KUIaJauiap.

o llapanunzéucmux mavcup - 0y HyTKHUHT arpodujard HyTKHU O€30BYH, YHU
Ky4aTupyBun €EKU CycaTUpyBudM omMwuiap Oynub, OyHAa HYTKHUHT
udoanaHaéTraninury, apTUKYJISNS, TOBYILIAP, TYXTalUIap, TyAyKJIaHUII, HyTall,
T OWiaH aMalnra OMMpPUIIAJUTaH Xapakariap, Hupojap TymyHwianu. lllynra
Kapab, MacajaH, AYCTUMHM3 Ou3ra OMpop HapcaHu Babja Oepactran Oyica, Ou3
YHUHT Kail Japakaja CaMUMHUHIUTHHUA Omin6 oynamu3. KyinO-nmummb, ounkK o3,

2

JIanuia oBo3 OwmiraH “Anmbarra OakapaMaH... Jeca WIIoHamMu3, ajnbarra. bup
oJlaMra KapaTWiraH HyTKHUHT camMapalid TabCHP ITHUIIHM XaM Iy OXaHTTa OOFIIHK.
MacanaH, KynuuiavK OJAWAA, aWTaWIUMK TyH-XamamiapAa CEKUH Talupull cy3
TabCUPUHM MMACAUTUPCA, UMTUTHUHT KU3 OJIIMAArd CEBTH M3XOPU CEKHH, OXHUCTa
OYIUIIM YHUHT HYTKUHU aXaMHUSTUHU OWIUPaaAu. XYyJIId NIYHUHTEK, OoJiaHu
xaned Kepkub, yHra TOMOK KUpHJIaAUTaH Aapaxana OaKUpHIIIaH Kypa HyTKIa
TYXTall Ba CAIMOKIH TAIHPHII TabCUPIUAUP. Dciab KYpuHr, “YTran KyHmap”
bunpMugarn  MupzakapuMm KyTUIOpHMHT Oexon €rraH keiauHu KymymrHuHT
OJITUTa KUPUII JTABXACUJATH YHUHT MAlMH UCTEX30 OMIaH TOMOK KHUPHUO KYHHIIIH.
bynnan kypuHaauku, ogamiapra TabCUp KypcaTuiaa Oy TabCUp YCYJIH Y3UTa X0C
YpHUHTIa 3ra dKaH.

e Hogepban mavcupHvuHr MabHOCH “HYTKCU3~ nup. byHna cyxOaTaouiapHUHT
dazona Oup-Oupnapura HucOaTaH TyTraH Macodanapu, XojaTiaapu (SIKUH, Y30K,

WHTUM), KAJUKJIApU, MUMHUKa, MTAHTOMUMHKA, Kapauuiap, Oup-OupuHu OGeBocuTa

XUC ATUILIAPH, TamKu Kuéda xabunap Kupaau. YJIApHUHT Oapyacu MYJIOKOT
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XKapa€HUHU sHaga KydaWTupuO, CcyxOaTIOIUIapHUHT OUP-OUpPIApUHH SXITUPOK
Oounu6b onunutapura €pnam Oepaau. MacanaH, arap YYpallyBHHHT JacTiIaOKH
JTaKuKajgapuaa YPTOFMHTH3 CH3Ta Kapamai, atpodra amanrnad, “Kyprannmman
Oupam XypcaHIMaH”, - ieca, HIIOHACU3MHU? [IyHuHr Y4YH Myomana
)apaéHHuaa HOBepOaI TabCHUp YCYJJIapu aloXula YpUH Srajlaiid. AWTAINK,
MacajaH, YWMHTH3Ta 0eXOcIaH MeXMOoHjap kenuO xonau. Cu3 OyHIa KU3WHTHU3
€KU VFIIMHTU3ra KWIraH Oup UMO-UMILOPAaHUHTU3aH y 1apX0J I'a3 IUIMTACUra YoM
JamJiall y4yH YOMTYMHHM KYHHO 1000puIu €KUM AapXo0id JACTYPXOH KEITHUPHIIIH,
JACTYPXOH Ty3alllK XOJaTiIapy cy3cu3 amanra omupunaay. Ilcuxonorusgan
MabJIyMKH, MYJIOKOT *apa€HuJaru xapakTepsi Hapca HIYHJAKH, cyXOaTaoluiap
Oup-Oupiapura TabCcUp KYpCcaTMOKYM OYIUINTaHWA, /acTaBBaJl HUMa JCHUI,
KaHJail Cy3JIap BOCHTAaCHJla TabCHpP JTUIIHM YHJIap 3KaH. Aciouaa 3ca, yma
CY3JapHHUHI TabCUPUHU KyHYaWTHPUII YUYH yiap aTpoduaaru xapakariap MyXUM
posib ViiHapkaH. MacanaH, Malixyp aMepukaiuk ojiuM MerpabsH dopmynacura
Kypa, OMpUHYM MapTa KypulIMO TypraH cyxOarmouuiapiard TaacypOTJIapHUHT
WxoOMil OynmummMra ranuprad ramiapu 7%, mapanuHrBUCTUK omuiuiap 38% Ba
HOBepOo xapakatiap 58% raua Tabcup KujapkadH. SIlHa Oup wiMuil mMaHOajgaru
MabJIyMOTra Kypa, 6u3 cy3 opkanu ¢akat 35 ¢housz MabaymoTra sra Oyia oJcak,
65 ¢ouz MabaymoT Y3-y3ugaH HoBepOal TabCHUpP OpKaIu ETKA3WJIajIu.
Keitnnuanuk Oy MyHOca0aT Yy3rapuilli MyMKHH ai0aTTa, JIKMH XalK H4Yuja
Iopran OWp HakJd TYFpU aWTWIraHjga Ttyroomaau: “Ycr-6omra kapad KyTub
OJIUIIIAJIH, aKJIra Kapad Ky3aTuiiagu’ .

MyJNOKOTHUHI KEUUIIHJIA OJaMJIapHUHT Oup-Oupura ky3 Kapaiiapu, (3

ku€dacuaaru y3rapuiuiap, KyJa xapakaTjiapu, TaBlia Xo0JIaTH, OOIIHU CHJIKUTHII

KaOuap XaM Ce3wIapiid Japaxala TabCcup Kypcaraau. MacanaH, cyxOaTAONIMHTH3

cu3ra OMpop HapcaHu ranupaérran Oyica-aa, Cu3 Ky3 KapalluHTU3 OOIIKa TOMOHTa

KApaTWiIraHu €KW KOIUIAPUHTM3HW YMMHUPHUO OJITAHMHTU3 YHHMHI cu3ra OVyirax

MyHOca0aTura Ba MyJIOKOTra Tabcup Kypcaraau. LlyHUHT yuyH xap Oup onam Kum

OwslaH Kaiicu IapouTaa MYJIOKOTHHM amajira olumpaérraHura kapad, HoBepOan
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BOCHTAJIap/aH TYFpu ¢oiinanaHa onumu kepak. OpTUK Japaxkana KYa CHUIKWTHII,
OomHM Xxaned 4yalKaTaBepHIl, XKUJIIUK cyx0ar MaB3ycuja KyJuO TypHI, KyBHOK
maBpaza 3ca KOBOK COJMO YTHUPHUIN - OyJapHUHT OapyacHHU Y3 YpHUAA KyIIall
JIO3UM.

Myowmana sxapaéHuaa cyxOaTJoIIHA KUMHUHT TabCUPHUTa KYNPOK OepuinIu
allHu maiTaa y Oaxapa€TraH unI-aMajiapra xam OofyMK Oynanu. TabCUPHUHT
tamab0yckopu - Oy mIyHAal MIEPUKKH, YHOAA aTaiinad TabCUp KYpCaTHUIl MaKCaId
Oynmanu Ba y Oy MakcaJHM amMalira OIIMPHUIN Y4yH Oapya FOKOpHJIA TabKUJJIAHTaH
BOCUTaNapJaH (oigananaan. Arap owsiajaa-My, MIIXOHA1a-MU, KUHMHUIUP KUMTaJIUp
UIIK TylICa, YHUHT YpHUJAH TYypuO KyTUO onuIM, WITU(GOT KYpPCATUILIU, XOJI-
aXBOJIMHU XaM KYIOKPOK CYpaIlli Ba CYHTpa FAITHUHT ACOCUW KUCMUTA YTUIIN
Ky3aTWIaau. Exu ounaza Kadicumup OBCHH OOIIKA OBCHHHUIA HIIM TYLICA, XOTHHM
y3ura OMpoOp HApCaHU XapUJ KWW MAKCaAuAa dpUra MypoxaaT 3Tca XaMm LIyHJan
MyOMaJia XOJIaTIapUHH Ky3aTaMu3.

Oxupru Humiapaa xkyJa KYyNUwiIMK MyTaxaccuciap Oapua OaxxapuiaguraH
BasudasapHu opacuja oaamiiap OwiaH THJI TOMUIIWII, yjapra TabCUpP KYpPCATHILL,
ynap (aoNUATHHU TYFPU TalIKWI KWIMII Ba OOIIKApHUIL HT MypakkaOiapuaaH
SKAHJIUTUHU 3BTUPOd ATMOKAaMap. UyHKH HWHCOHMAT TapakKUETH NTaBOMHUIA KYTI
IOTyKJIapra muaaaT OuiaH 3pUILLIUKH, YHUHT KYJIUAaH KeJIMaraH cOXacH KOJIMajH.
JlekuH Xamma CcOXaHM 3a0T JTraH MHCOH ¥3apo HWHCOHUM MyHOcabaTiapaa
MyoMajaHd caMapaid oJub Oopuin WYI-UYpUKIApUHU Xadd XaM Jrajuiai
OJIMAaraHWHU Ky3aTaMu3.

Jemak, Oup Kapamijga Oaui, KyHAAIMK DJXTUEXKAAM TyoJdraH Myomala
KapaéHM aciyja MypakkaOd Oyiau0, yHU OWIMIN — Myomaja CUpJIapUHU Arajulallira
UMKOH Oepanu. Ba Oy jxapaHHUHT camapaJopjiird SHI aBBAJIO OJAaMHMHT Y3
owjacujia oOJiraH Myomala Majakajapyd Ba OWIaJard YyMyMUH MaJaHUsTIa

OOFJTUKIUD.
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» OuwiaBuii MyoMaJJaHUHT CHP-CHHOATIAPH

Opamnap OunaH HopMall MyHOca0aTIapHHU YpHATa OJIMACIUK, alHUKCA, OUJaa
OWJIAaHMHI OOIlIKa ab30Jlapu OwWsiaH XHUCOOJAIIMAaCIMK, YJIApPHUHT XOJIaTiapH,
WHJUBUIYQI-TICUXOJIOTUK ~ XYCYCHSITJIIApUHU OWJIMACIWK, Y3 HyKTau-Ha3apura
y3ranapuu (dasmwnatiapuHd  MHOOATra oJMal KYHAWpHUILNTa XapakaT KWJIuIl,
“OMpOBHM”, YHMHI HMYKH KEYMHMAajapu Ba y3ura OYiraH MyHOCaOAaTMHU aHHK
TacaBBYp KHJIa OJMACIMK HH30, CTpPECC Ba arpeccusi XoJIaTJapuHU KeITUpHUO
yukapaau. byHna omamiiap onauit Tii OwiiaH aWTranaa, Oup-oupIapuHu TyITyHMa
KOJaJuiap, UIYHWHT OKHOaTHaa OWilala SXIIU MYXUT SpaTUIMACIUTH, Y3apo
MyHoca0ariapaa KYHoJUIMK, JaFaJliuK, KYpCluK Kabu canbuil myHocabaTiap
Ky3aTHJIUIITNH MyMKHH. [IyHUHT y4yH XaM X03UPTd 3aMOH/Ia MKTUMOUN XaéTaa
Oapua &émgaru ojJaMJapHUHT KOMMYHHUKATHB MaJlaKaJIapHU XOCUJI KUJIMINTa KaTTa
axamMusaT OepuiIMOKJa. Xap Oup omilana Ba MII KOWHJAA MHCOHJAPHU TCUXOJOTUK
KUXATAaH ojamiap OwWiaH WIIAIra YpraTUIl MYOMMOCH — Typaaud. YMyMaH,
XO03UPryd JaBpja Xap KaHjal MyTaxacCHC, Xap KaHJal owja ab30CH, Xap KaHIau
KUIIA Xap KaHJai [IapouTHAa Te3[a Kamoara KUPHUIINO, KYMYMJIUK OWIaH THII
TonuImKno, Y3 maxcuil Ba KacOMi MaxopaTWHU KypcaTa oilMmaiau. by sca yHmaru
KOMMYHHUKATHB Maxopar IMacT Japaxaja dKaHJIWTUHU Ownaupanu. Xap Oup HHCOH
Oomkanap OuiaH XaMKOPJIMK KWJIKIIT MaxXopaTH Ba CaHbaTUTa dra OYIUIIN Kepak.

by Basuda omammapHu mMyomMana Ba MYJOKOT JTHUKacura YpraTuillHA Xap
KAuOHTHIaH XaM J0J13ap0 Kb KYHMOK/Ia.

Tyfpu, MyJOKOTTa  KHUPUIIUII - WXTUMOMIIAIIYB >kapaéHuma Oapua
cudarnapaad OJIUHPOK MIAK/UTAHAJAWTAH KOOWIMATIApAaH, y TaOuui Ba XaéTuid
Hapca. boma Twim Kyga sSxmm 4MKUAO yiarypMmail, atpodaaruiiap OWIaH aKTUB
MYJIOKOTTa Kupuia oommaiau. JIeKuH MacallaHUHT siHa OMp TOMOHH XaM ITyHIaKH,
HWuiutap yTraH capu OHIVIM, aKJUTM OJlaM Xap Oup ranmuHu Viina® ranupamura, Xap
Ooup KamamuHM YViinab 6ocamguran 6YnuO Koyaau, Oy YHUHT KaMUSITIard MaBKECUHU
OCNTUIOBYM BOCUTAIUp. by MyJnoKoTra KHpHUINUIITa pPyXaH Tan€piaHUITHUHAT

axXaMHUSITAHM XaM OJaM aHrJIallfie TaK030 dTAaIH.
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MabnyMkH, ramiamaérrad OJaMJapHUHI  OMpH ranupaau, WKKUHYUCU
TUHIJIAWAHM, SmUTaaun. MyJNOKOTHHHI CaMapajopiurd aHa [y HKKH KAPPAHUHT
KaHYaJuK ¥y3apo0 MOCIUTH, Oup-OupuHM Tynaupuira Oofnuk 3kaH. Hotyrpu
TacaBBypJapJlaH OuWpH IIyKH, OJaMHHM MyoMaia €KM MyJOKaTra yprarraHia, yHU
dakar ramupuITa, MAaHTHKAH acoClaHTaH cy3napaaH ¢oiganannd, TabCUpUYaH
ranvpuira ypraTumaad. Y HUHT UKKUHYM TOMOHHU - TUHIJIAI KOOWJIHMATHTA AESAPIH
bTHOOp Oepwimaiiau. Mamxyp aMmepukalukK HOTUK, mncuxojor Jleitn Kapneru
“SAxmm cyx0aTAou - SXIIM FanupUIIHA OWIIaIUraH 3Mac, OalKy XU TUHIJIAIIHU
Ownaaurad cyxoatgomaup”’ - AeraHja ailHaH 1y KOOWIMSTIAQPHUHT MHCOHJIAp]a
PUBOXJIaHTaH OYIUIIMHYU Ha3ap/a TyTrad 3au. YyHKU ranupuii xapaéHuga cus oup
onamra y3 (pukp-yinapuHu TYJIUK ranvpa OJUIIUTra TUHTJIAIl OPKAJIM UMKOH sipaTap
skaHcu3. by aca cyx0armomn xakuaa WxkoOuid puKp MaKJUIaHUIIUTa acoc 0yia ojap
JKaH.

MyTtaxaccuclapHUHT aHUKJIalnulapuya, HIUIaéTraH Ba OUpOp HapcaHu
Oaxxapuiu OwinaH OaHJ oJamiiap BaKTUHUHT 45 (owsu TUHIIAI kapa€HUra Ketap
JKaH, ojJamiap OwiaH JouMUNA MyJoKoTna OVnagurannap 35-40%  oitnuk
MaoUUIapUHU  OJaMJIapHU ‘THHIJIATaHJIapyu~ YYyH oOJlapkannap. byHman mryHpuai
Xyjioca Kenud YMKaJWKM, KOMMYHUKALIMSIHUHT HHI KUWHMH coXajldapujiaH
XUCOOJIaHTaH THUHIVIAIl KOOWJMATHM oOJamra Kymnpok ¢oiiga KeaTupap -SKaH.
KoJjaBepca, Xxap OMp KMIIM IIyHH UHOOATTa OJIUIIM KepaKKW, MHCOHJIa OUTTa OFU3 Ba
UKKUTa KYyJIOK Oopaup, Oy sca y¥3 HaBOaruma Oup MapTa ranupuil Ba KYIPOK
TUHIJIAII JIO3UM DKAHJIUTUHU aHTJIaTau.

[ynunr yuyn Oyica xepak Hemuc ¢ainacypu A.lllonenrayp “OpamnapHu
V3UHIU3 TYFpUHTH3AA AXWM (ukpra sra OYIMIIJIAPUHU XOXJIACAHTHU3 YJIApHU
TUHTJAHT,- 1e0 &é3rad fkaH. JlapXakukaT, arap CHU3 KyIOHHO TamupcaHTHU3-y,
CyX0aTAOIIMHIU3 CU3HU TUHIJIamMaca, Oollika Hapca OujaH oBopa OyiaBepca, YHJaH
paHxuiicu3, HagakaT paHKuicu3, 0aaKku y OUlaH ajJoKaHu y3apcu3. bup kuiu cusra
ranupaéTral BaKTUJAa YHU THUHIJIAMACIUK OJOOCU3JIMKHMHI JHI TapKajirad

KYpUHHIIH 1e0 0axX0MaHUIITMHA OUIIUII Xap OUp KUIITK YIYH KEpPaKIup.
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MYOMAJIAJA ICUXOJOI'MK TABCHUP YCYJUUIAPU

Kyinna 6u3 nHCOHMI MyHOCA0ATIApHU TAIIKWII ATHUIIIA, MyOMAJIa KAPaéHH
camapaJjim 0yJauimmaa, y3apo maxcuii MyHocabariapaa Oup omamia cu3ra HucOaTaHn
MKOOMIA-XUCCHUN XOJIaTiap fo3ara KEeJNTUPHUIAA KaHJal TMCUXOJIOTHK yCyJulapJaH
doiiganannil MyMKHUHIUTHHY MacjaxaT OepaMu3s:

B “MyHocabatiiap oHacH” yCyiau

B “Vicmu Ounan atanr’” ycynu

B “Osntudra TeHr cy3nap”’(KOMIUIMMEHT), XYyIIOMaJ KWW YCyIIn

B “Calp - TOKaTJIM TUHTIOBYH OVIHIIT YCYIU

B “CaBoutap 6epuiir” yCcyiu.

Yy ycymiap Ky xojuiapja 3p-XOTHH, KallHOHA-KeJINH, KaWHOTa-KyEB, OoTa-
oHa — Ooya, KYWWUHTKHM, Oapya owmia ab3ojapuia CyXOaTHOIIHUHT V3U XaM
aHTJIaMaraH XoJjija XM (UKPHU Ba MYHOCA0ATHU NIAKIUTAHTUPWIIUIINIA Epjam
oepaam.

“MyHocabaTiap olHacH™ YCYJIUHUHT TabCUP KYPCATHII MEXaHU3MHIa IIUPUH
JKWJIMAWUILL, FO3HUHI BAa YEXPAHUHI YMPOWIM KYPUHHUIIM KUpaau. byHmai xomnataa
cyxOataomuHrusra “MeH - CU3HMHT NOYCTUHTU3MaH!” jeraH OCNTHHU Ba CUTHAJIHU
VyTKazacus. [[yCT 3ca MHCOHHM KEpAaKJIM MauTaAa XAMOS KWiIaah. XHUMOSUIaHHINTa
OynraH SXTUEKHUHT KOHIUPWIMINN Xap KaHJal Imaxcia WKOOWM XHCCHH XoJiat
By)Xyara kentupaau. Cuzna OyHaal mKOOUN XUCCUN XOJIATHH BYXKYATa KEITHUpPraH
WHCOHTA HICOATaH MOWUJUTUK TIaKJUTAaHAIH.

“V3 mcMM 6uIaH artam’ YCYIMHHHT TabCHP KYpCATHII MEXaHM3MHUIA 3ca,
cyxbarnomra ucMH OWJaH MypO’KaaT KWJIMIL, YHUHT IIaxcra OyiaraH »bTHUOOpUHU
owngupanu. [lcuxonorusiman MabIyMKH, Xap KaHAall MHCOH ¥3 MCMHU OpKald Y3
IIaXCUHU HAMOEH KWJIaJHW, YHUHT UCMH yYHTAa YHUHT WYKH KHHUUMHU KaOW SKUH Xam
neitnmanu. Mabiaymkuy, yp@-ogaTiapumMusra Kypa TyFuirad 0omnara a3oH aiTuiaau.
Bbona musicn xanu &3unMmarad oK KOF03 KaOW OynulO Typran maWTuaa, a30H alTHII

OpKaJIM 3HI' aBBAJIO YHUHT UCMU éSI/IHaI[I/I Ba 6y HaTW>XXaJla YHUHI' MCMU YHIa SSKUH
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6ymu6 KomamM. Y3 IIAXCHHM HAMOEH KWJIA ONHII SXTHEKMHMHT KOHIMPHIAIIH
WHCOHJA WKOOMN XHMCCHM KEUYMHMaHU BY)Xyara kentupaau. by xam y3 HaBOatmma
aHa Iy WHCOHTAa HHUCOAaTaH MOMWUIHMK IIAaKJIJIAaHUIIINUTA TAbCUP KypcaTau.

“OntuHra TEHTr Ccy37ap” YCyJHUJard SHT acOCHM KOWJa OJaMJard MXKOOWi
cudarnapHu Kypa oiumn Ba Oup 03 Oynca Xxam OYpTTUpHINTa KapaTHITaHIHD.
“OntuHra TeHr cy3nap’(KOMIUIMMEHT) caMapald pyXHil TabCcHp OSTHUII Ba
V3IUTMHUHT ~ y3rajap TOMOHHUJAH TaH OJIMHUINUTAa OYJIraH 3XTUEKHUHT
KOHIupuUIUIu 0ynub, Oy xam ¥3 YpHUla alTraH ojlaMra HucOaTaH WKOOUN XUCCUi
XOJJATHU  BYyXynara kenumura €pnam  Oepaau. UYyHkum  Xymomaza, SbHH
KOMIUIMMEHTHUHT  Basudaiapu MmiyHJaH HOOpaTKH, y OpKaIM  cyxOaTaomiaa
MOMWJUIMKHU BYXYJra KeJITUPULI, YHJA Y3 HaBOATHa KOMIUIMMEHT XOCHJ KUJIMILL,
AXIIM MyHOCA0ATHU MyCTaxkamuiail, OepuwiraH KypcaTMaHd Oaxkapullra yHJall,
MyBadpakugaTra YHIOBUYM TYpTKH Oepuil, MyBap@PakUATCU3IUKIAH CaKJIOBYU
MOTHBIIAp XOCUJI KUJIUII, CyXOaTAOUIHUHUT MoOcCialuira €paamM oepuin kadu oup
KAaTOp TCHMXOJOTHK BasH(panap Ky3aTHIaid. Y3 MOXHATHTA Kypa KOMILUIUMEHT
CyX0aTAOLIJar TAIIKU KYPUHUIIHUHT Y3Ura XOC TOMOHJIApU (KUHWKUM, COYHHUHT
XoJlaTiaapu, KOMaTh) Ta, OwiMil JAoupacu (MHTEIUIEKTH, HYTKU, XOTUpPAacH,
JTUKKATH )ra, SMOLIMOHAJI X0JIaTura, upojaBuil dhasunatiapu (KaTbUUIUTH, MaKcaara
WHTWIYBUAHIIUTH)ra, MWXOOMH cudariapu(taxxpudacu, Majakacu)ra, WHCOHHUHT
FYpypUHH Ba Myxa00aTuHu OenrwioBun Hapcanap(Oonamnape, y3u Taiépnaran
Oyromiap Ba XOKa3zoJiap)ra, HIAXCHUHT YMYMHH TOMOHJIAPUHU OeNTrWjIaiiiuran
cy3nap(XakKuKui 3pKak, KyJau IUPUH Ta3aHja, 3yp olina3)kaduiapra KapaTHITraH
OYIIUIIN MyMKHH.

KoMmimuMeHT Kyiuaaru makiiap/ia aMmaira OIUPpUIUII MyMKUH: TYFpUJIaH-
TYFpU cyx0atomira Myposxaar Kuiano, yHaaru nxoouit cudariapHu adlTUl opKaju,
“comumTupHIL”, IbHU afaduETNapaaru Wxoouil KaxpaMoHiap OWJIaH COMUIITHPHIIL
épnamuaa, “UKKM TOMOHJAMa KOMIUTUMEHT - CyXOaTIOIIHUHT YFIW Ba KHU3H
TYFpUcCHa WIMK QUKPIaApHU OWIIUPUII YOFHUIA, CyX0aTao Xakuia WIMK QuKpiap

OWJIIMPHUIIT XOJIaTHAA.
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“Calp-TOKaTJIM TUHIJIOBYM YCYJWHUHT TabCUP KYpCaTHII MEXaHU3MHA 3Ca
cyx0aTaomHu caOp-TOKaT Ba 3bTHOOp OWJIAaH THUHIJAIl Ha3apaa TyTwiaau. byHna
mraxcaard 3 GUKpUHMA TYIUK aiiTa ONHII SXTUEKUHUHT KOHIMPIIUIIN Ba Iy OWIaH
OOFNIMK paBUIAA MXKOOMM XHUCCHUN XOJATHUHT BY)KYATa KEIUIIM aMmalra OIIajH.
[IyHauHTACK, owJiaJjla Ba WII JKOWHMIa ojamiap OwraH cyxbarma ymly
MaciaxaTyiapra puos STUIIHA TaBCUS STaMU3:
® OUYMK KYHIVIMHTU3HU HaMOEH KWIMHT, OyHJa “IOMMO IO3MHTH3[a Tabaccym
Oyncun’;

e Cyx0aTIOMMHTU3HU T€3-T€3 HOMUHU THJITA OJITaH XOJI[a TallUPHHT;

e CyXOaTJONMIMHTU3HYU AUKKAT OUJIaH SIIUTUIIHU YPTaHUHT;

® JIOMMO CyXOaTIOIIMHTU3HM KU3WKTHPTaH HapcajapHH XucoOra OJraH XoJja
cyx0aTHH oJiu0 OopuIlra xapakaT KUJIUHT;

® JIOMMO CyXOaT[IOIIMHIU3 Y3UHHUHT axaMHsITra MOJMK WHCOH JKaHJIWTUHU XHC
KWIuIira €épjaM OCpHHT;

¢ Cyx0aTIOMMHTU3ra KOMIUTMMEHT KWJIHO TypUIITHU YHYTMaHT;

e cyx0aT gaBoMUa KaThU KApIIU MO3UIKATA YTHO OJIMAHT;

e kummigap OusaH MyHocabaTja WIOXKM OOpuYa XaMKOPJIMK MO3ULIMSAA TypHUILITra
Xapakatr KUJIWHT.

Kentupunran taBcusiapHu Xa€Tna KyJjaml OpKald fo3ara KEJIHWITH MYMKHH
Oynran ota-oHa Ba (ap3aHaiap opacuaari, KailHoHa Ba KeJTMH Opacuaaru, OMJIaHHHT
OoIIKa KUIITMIIApH YpTacuIard HU30JapHH OJJIMHU OJTUII MyMKHH.

Ounaga myHaad xonatiap OVnaauku, Xap OUp oJaM Y3WHUHT KaThbUU 3
dukpuga Typumra Ba Iy (UKpHHM XMMOs KWIHINTA Xapakar Kuiaad. byHmai
Ba3uATIapAa cyxOarnomHu xada KuWJIMaclaH, YHUHT (UKpUra KaHjaal TabCcup
KypcaTUIll MyMKHH:

¢ cyx0aTHU aBBajo KoMImuMeHTHaH Oomuram: (Macanan, ounaga Oyca,

KallHOHaHM, SPHU, XOTUHHHU, OOJaHU MaKTalll OpPKaJu OUPOp UIIra HyHaNTHUPHUIN);
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¢ Xe4 KAuOH MHCOHHM KYy3ura THK Kapab, YHUHI XaTOCHUHHM TalupMaciHK
(MacanaH, KEJIMHHUHT TaxXpuOacu3auru Tydainu Oupop umiHM Oakapa ojMaca
KATTUK KOMUII Ba OOIIIKA X0aTiap);

¢ OWpOp KUIIMHU TAHKW] KWIHIIIAH OJIIUH, aBaJIO, ¥3 XaTOJaApUHU TalUPHUII
(xap Oup omampa xam y3ura sipailivk XaToJlapyu MaBXKy 1 SKaHJIUTHUHU 3¢/ TyTHUIN);

¢ cyxOatgomra OyWpyk OepraHjiaH Kypa, KYIpoK caBoji OepHUIll MabKYJIPOK
OKAHJIUTUHU €1J1a TYyTUIl (Xap KaHJaid oJlaM y4yH Kypcarma OJMII Xap JOMM XaM
MabKyJl SMACIUTUHU YHYTMACIUK JIO3UM);

¢ unoxku Oopuua cyxOaraoiiga Yy3ura OVAraH XypMaTHHU Cakjiaad KOJMII
UMKOHHMHM Oepulll ( yHU (UKPHUHM, IIAXC SKAHIUTUHU €112 TYTHII);

¢ cyxOarjomjgard IIyHAal wxoOuil cudartiapHd Tanupuil KEepakKd, Yy
KeJlaXkak/ia aHa 11y WKoOuil XxucnaTiapra TyJa sra Oyiuiira XapakaT KUJICHH;

¢ cyxOarpomHu QakaT ImaxcaH Y3uW KYWWIraH MyaMMOHHM XaJl ATHIIIA
KOOMIMATIIN SKaHJIMTUTA UIIIOHTUPHIII;

¢ IIyHJIal KWJIUII KEpPaKKd, CyXOaTHOMIMHTU3 CU3 OepaéTraH TOMIIUPUKHU
OaxxapuligaH 10MMO MaMHYH OYJICUH.

Xaérna myHaai Bazuatiaap Oynaauku, y3apo MyHocalaTiap/ia CyXOaTJOIIHU

V3 GUKpUHTH3ra KYIIWIMIra MaxOyp Kuiaum Jjo3uMm Oymanu. By acnm karra
MyamMMo, 0y MyaMMOHHU KaHJai KUIuO Xaia 3TUIl MyMKHH:

* Oaxcnamub KoJraH mainTaa OMp TOMOHHH FOJIMO YMKUIITU KUIUWH, ITYHUHT
ydyH 0axcaa FOau0 YMKUITHUHT aCOCUN YW yHU yeTnad yTumaup (MyMKUH Kagap
Oomrkanap GUKpUIAry X TOMOHHHU Kypa OJUIITa XapakaT KWIUII JIO3HM);

" CyxOaTJAOUIMHTU3HA alTraHn (PUKPUHU JOMMO XypMaT KUJIMHT, X€4 Ka4OH
YHHU I03UTa “‘CeH HOXaKcaH Jes KypMaHr (OupjaHura auTwiran canouit gukpiap
KWIIATA TIyHJAd TabCUP KypcaTaJuku, OWPUHYWIAH, YHIA acaOWNJIaIIHIIL,
HOPO3WJIMK ajoMatiapu kypuHaau. Ukkuaunman, 0y ogamMHUHT ‘“Xadcamacu nup”
Oymu6, mry Kyvwiran Basudara HucOaTaH OedapKIWK XHUCIATH IIAKIUIAHUIIN

MYMKUH);
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" arap OWpOp KHUIIMHM CH3 XaKUHTH3[a canbuil (uKp OWIIUPMOKYH
OynmaéTraHMHU  CE3CaHru3, YyHAAH OJJAUHPOK XapakaT KWJUHI, SbHU Y3
XaTOJIAPUHTU3HU KaThbHI Tap3/1a TaH OJIMHT;

" Ccyx0aTHH JOWMO OYCTOHA OXaHrJa OomIamra xapakaT KWIHHT, SThHH
“IIMPHH C¥3 )KOH O3UFH, EMOH CY3 HKOH KO3UFU~ JEraH MAaKOJIHA YHYTMAHT;

* cyxOar  OommMaaHOK  CyXOaTAOUIMHTM3HUHT  ¥3  (UKpUHTH3ra
KYITWITAaHWHA TACAWKJIOBYM ‘Xa” JeraH >KaBOOMHW  OJUIINHHM XapakaT KHJIWHT
(kagum 3amoHAaH Oonuiad “Cykpor” ycynau 1e0 HOMIIAHTaH Taa0up KYJJIaHWINO
KenuHaau. byHaa cyxOarnomHu OWpop HIra MOWHII ATHII Y4yH YHJIa cyxOar
aBBasiyia (QUKPIAPHUHT KYIIWITAHUHUA TACAMKJIOBYM “Xa” kaBoOjapaaH ydTacura
APUILHUII Kepak Oynann);

" cyx0aT [daBOMMJAA, WJIOXKH OopHya, CyXOaTAOLIMHIU3ra TalUpHIL
MMKOHMHHM OepraH XoJiJa, Y3WHIM3 TUHIJAIIra XapakaT KWIMHI (axup TaOuaraH
KYJIOK UKKHMTa Ba OFU3 OUTTA SKAHJIUTUHU YHYTMACIUK JapKOD);

= cyxOarmomuHru3 (UKpura KaTbUH Kapiiu OYJCaHTHM3 XaMm, Xe4 KauyoH
YHUHT TaluHU OYJIMaHT, OQJIKK YHU TYIIYHUIITA XapaKaT KUJIUHT;

" ByXyAra KeJIraH MYyaMMOHHM CyXOaTJOLIMHTM3 HYKTaW Ha3apuaaH
KYpHUIITa XapakaT KUJINHT;

" arap KaThbUl HPOJAIM MHCOHHM Y3 TO3UIUSHTU3TA YTKAa3MOKYH
OyJicaHru3, KYMUuianuK YpTacuaa YHU KYJIuaaH KT Hapca KeJIUIITUHU TaH OJIUHT.

YMyMaH KaparasHja, xap JouM cyx0araoin OugaH OaxCHU TAIKWI KAJUIIIA
CEeKHMH Ba IIOIIMACAAH TalupHIll, OJAMHUHI IIaXCUM XyCyCUsTIapura smac, Oajku
uIIra axamusT oepui, cyxoarmaru 6ab3u Oup macananap Oyinuya QukpIapuHTU3
SAKAWI DKAaHJIUTUHM aloxuja TabKuIjaml, cyx0ar aaBoMuaa acocuil ¢ukplaH
YaJFUMaciIuKKa XapakaT KWIWII, CyXOaTAOIIHM “KH3UIIMaHT” 1e0 Ouagupra

dbukpura xoTup:kam >xkaBo0 OepuIlra xapakaT KUJIUII JIO3ZUM.
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OUJIA MYCTAXKAMJIMTH YUYH IICUXOJOT UK
MACJAXATJIAP

KenummMoBYMIMKIapHUHT Ma3MyHH Ba KeiauO uYumkuin cabalnapu KaHAai
OynuIIMIaH KaThU Ha3ap, MCUXOJOTIAPHUHT KyHHIard MaciaxaTapuHu OWITUII Xap
OUp 3p-XOTUH YUYH FOAT 3apypAHP:

- KaxJira >kaxJi Omiad xaBo0 Oepmaciuk kepak. UMkoHu Oopuya MyHO3apaHu
OWp Aamra KEUYMKTUpPHIL, OYHUHT HMIIOKH OyJMaca, MyHO3apaHH Kydara, OOF €Ku
xu€Oonmapra kyunpui go3uM. Heraku tabuat Kydorujaa acad cucteMacu OCOHJIHK
OunaH ocoiuINTa X0aaTra Kejaaau;

- KCNWIIMOBUMJIMKKA JAXJICU3 HapcallapHW, UIYHUHTACK, YTMHIIHA
sciaMacaaH gakar KeJIMIIMOBYMIMKKA cabald OyiiraH BoKea yCTHAa ralipuil JIO3UM;

- MyHO3apajia OBO3HH KyTapMmaciaH, SXTUPOCIAPHU KIJIOBJIAII 3apyp

(atinukca MyHO3apa Kydajga €KM y3ra KHINWIap OJauaa coaup OyiaaérraH
oynca);

- MacajaHu TaxJIWJI KWIraHja 3p XaM, XOTHH XaMm Y3 aildura ukpop Oynuuim
J031M,

- MyHO3apaHu >JKaHwxajira aWjgaHTupud rol0opmaciuk kepak. YyHKH
MyHO3apajia HU30 cacOabmapu Oupranamub xKuaupuianu. Kawxkanma sca xap Oup
TOMOH OUp-OMPJIAPUHUHT HO3UK KOMIApUHM TONMO, Hali3a CaHUMIITa UHTHIIAIUIap;

- Oup-OupiapuHUHT WY KYWTraH XaToJlapuHu OwinbO-Ownmait Oup-Oupiapu
XapakTepura Xxoc Wwuiat ae06 6axojiaMaciuK J03UM ( «CEH JIOMM IIyHJal KujlacaHy,
«CEH X€4 BaKT TyIIyHMaraHcaH, TylllyHMaicaH xaM » Ba OoIIKanap);

- DHI SXIIM XUMOS XY)KyM OKaHJIUTH CHOpTra, >KymjaaaH, ¢yroonra
Taarykid. Owmna xaHr €ku (pyTd01 MaiJIOHU dMac, IIYHUHT YYyH OWJIaBUN Xa€rna

¢n 6ocum doigaTupok Oynanu;
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- yMp HYJIJOLUIAPDUHUHI OTa-OHAJIApU €KU SKWH KapUHAOLLIApH XaKuJa
XypMaTCH3JIMK OWIaH 3Mac, Oamku WIOXH OOpuUYa 3XTUPOM OWJaH TamupHII dp-
XOTHH MYHOCA0aTUHU SXIIWIIANW]IN;

- KEJIMIIMOBUYMIMK €EKHM JKaHXajljla 3p-XOTHMH OTa-OHa, KapuHIom-ypyk,
IYCTiap, TaHWII-OWIMIIIAPHUHT Y3mapura HucOaTaH canOuii OGaxonapWHH THIITA
OJIMACJIMK, YHU OUp-Ouprapura Kapiy KypoJs KHINO HIIaTMACIUK 3apyp;

- ypylI-KamkKauiapJaH KeWWH apasnad oTa-oHa €KM TYCTJIApHUKHUTA KETHO
KOJIMIIIHYA OJaT KHUJIMACIUK KEPaK;

- yiiIaH yTraH XamMma TralHu OTa-OHara €TKasull fXIOM OJaT 3mac, «Ip-
XOTHHHUHT YpYyIIM JOKa PYMOJHUHI KypUIIW» JETaH/eK, ylap Te3Aa TOMUIIHO
KeTaauiap, JJEKMH UKKU ypTajga KyE€B Ba KyJajap ypTacura COBYKYWJIMK TYLITaHH
konaau. KonaBepca, yiiaru CUpHU Kydara YMKapuil Xe4 KaHJal sSXIIINKKa 010
KeJIMaraH, oJn0 KeIManau Xam;

- MyHO3apa Ba >KaHXaJ/UlapJlaH KeHWWH rarJaimmMaid apasznald ropuil OyiaMaryp
onat xucobsanaau. byHmail onaTHUHT OKMOATH XaM SIXIIWJIUKKA OJIUO KeIMan Iy,

- HM30 YMKKaH MaiTiapaa 3p XaM, XOTHH XaM Y3UHU OHp Jax3a TypMyll
VPTOFUHUHT YpHUTa KYHUO KYpHIIM JIO3UM: «YHHMHI YpHHAA OylicaM, MEH HUMa
KWJIapAUM ?»- IeraH CaBOJIHM y3-Y3ura 0epud Kypullu Kepak;

- KOpHM 04 €KM MIIIaH 4apyad KejlraH ojaM OWIaH Xed BakT MyHo3apara
KUpUIIMII TaBCUs ITWiIMaau. byHpnall Xommapaa ogaM XarTo acociu TaHOeX Ba
TaHKUJIaH XaM TyTOKHO KETUIIIN MyMKHH;

- TYTraH €pUHM Kecull, OaKupuO-yakupuil aén Kumura sipammaiian. bynnai
KYIIOJI MyOMaJla »JpKakjapra Xxoc. AEmIapHUHr a€JUIMK XHWCJIATH YJIAPHHUHT
3auauruaa, Ho3uK-IaTuduuruaa, an€pauruaa, KYHrnId9aHIuruaaaup;

- MyHO3apa Ba JKaWXajulapJa Y3WI-KeCW], KATbHil XyJiocanap YHKapuIra
OIIMKMACJIMK Kepak (arap yTrad huiap mobOaliHuma cabp kocacu TYiIuO TypMaras
oymnca);

- TypMyll YPTOFUHTU3HUHT KYHJIMK, OWJIMK, OaJIKH WMILTMK HUKJUIM XOJATUHU

Ba €11 XYCYCUATHHHA cho6ra OJIMIINHTHU3 JIO3HM,
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- TypMyll VPTOFMHTU3HMHT Xa€TWi Kaapustiapura (arap owna mMaHgpaaTura
3ua OynMaca) KapiiM YUKMAciuK JIO3UM. AKC Xonja y € CHU3HMHT EKU Y3UHHHT
xaéThii  KagpusTIapuHu  TaHnamra MaxOyp Oymagu. Kaiicu  OupuHUHT
TaHJAaHUIINAAH KaTbUW Ha3ap, y XaM, CU3 XaM I0TKa3acHus.

IOxopuaa Ou3 «Froiau0d YUKW, «IOTHID), IOTKA3HID) CY3TapUHHU MIApTIH
paBuIIa KYy/UIQAUMK. YMyMaH OJraHja, OWIaBMKA Xa€Ttnark MyHO3apa Ba
KaHKalmnapaa Fonmub XaM, Marmyd xam Oynmaiinu. E op-xotmH Oupranmkia
f0TaguIap €Ku I0TKa3aauiaap, YyHKH ousa Oy xypriukaup. byHu sca yHyTMaciauk

JIO3HUM.

MyHnaapuxa
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