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AXOJMHHUHI PENPOAYKTHB CAJTOMATIUTMHH
MYyCTaxKamJiam MacaJjajiapu.

Pexka:

1. bexaTap oHanuK gacTypura OMHOAH MEpUHATAN €pJlaM TaMONUIIIapH.
2. OHa KyKpaK CyTUHHUHT a(3ajTuKIapHu.

3. bonanapHHHT yCUIIA Ba PUBOKJIAHUIIN MOHUTOPUHTH

4. lnapest KacaJauru

5. VTKup pecrimpaTop KacauhKIIap Ba YTKHP BUPYCIH HHPEKIHSIAp

KCCT  (Koxon  Cormukaum  Cakmam  Tamkwunoru) — tappudu  Oyiimua  PC
(perrpoiyKTHB calioMaTyiik) — Oy, aélulapHd XOMHJIagop OYiuin Ba 0oia TYFHIl KOOWIHSTH,
KUHCUH WMYn OpKamM YTajuraH KacaIMK XaBhu OyiMaraH Xojija >KUHCHUH ajoKa KHJTHII
MMKOHUSITH, XOMHUJIQJIOPJIUK Ba 0oNla TYFUII XaBOUCHU3IUTHHU, OOJaHH A11a0 KETHIIWHU, OHAHUHT
SCOH-OMOHJINTM Ba KEHMHTHM XOMWJIAJOPJIMKHU PpEeXKaJallUPUIIHM, JKyMiIaJaH HOMakOyl
XOMUJIQJIOPIUKHA OJNAUHU onuinHu  Kadonarnanrannurd. [ynnait kumu6 PC — Oy, xap Oup
KOHKPET OJIaMHUHT, OWJIAHUHT Ba YMYMaH XKaMHUSITHHHT YMYMUW CaTOMATIUTHHUA MyXUM TapKUOHIA
KHUCMUIUD.

CofJIOM OHaJIapHU COFJIOM O0Jia TYFUIII UMKOHHSTH KaTTa Oynamau, aén cajJoMaTIWTHHUHT
éMoHnurn Hadakar Y3UHUHT HMMKOHHUATIApU Ba PENPOIYKTHUB MOTEHIUANNra, Oalkd YHHUHT
(bap3anaura Xxam TabCUp KUJIAIH.

Hemak, aén canomarnuru — Oy, yerapa OwiMaiauras, cu€écuil Ba MajaHui QapKiIapHU
Ounmailiuran Myammoaup. by, Kemaxak aBioj CaJIOMATIMIUMHM AXIIM Oynummra capd
KWJIMHaJUTIaH SHT' AXIIW WHBECCTUIHUAIUD.

PenponykTuB cajJOMaTIMKHU TalIKWI KWJQJWraH aclekTpiiap XWiMa XWaup, yiap:
PENpOIYKTUB CATOMATIMKHU OONAJUK Ba YCMUPIUK JaBpiapujaa cakjiall, Xap KaHaai xaBgcus
KUHCHM ajoKa KWINIL, TYFUJIUIIHM OOLIKAPUIIHUHT caMapajiy YCYJJIapUHUHT MMKOHMSTH Ba
MaKOYJUTUTH, XOMUJIAQJOPJMKHMA COFJIOM KEUYMIIM Ba OoJla TYFWIMIIH, PENPOAYKTHUB THU3HC
KacaJUIMKJIapUHU Tpo(dUIaKTUKAcCH Ba JaBojlalll XaMmJa KJIMMAaKTepUK XoJaTijapHU MebEpaa
KEUMIIIH.

1-xansan
OuaHu peskanalITUPUIIHUHT aXaMUSITH
NuauBuayan KaMusaTHuKH
Kyrtunran Ba cornom 0osa TyFuIl Horupon OoylamapHu  JlaBoJallra
capdranaaurad MaOJIaFHUHT TEXATHIIN
A&7 Ba DPKaKHUHT KUCMOHUHN Ba MCUXUK AOopTiap  COHMHM  KaMaWTHpHIL,
CaJIOMATJIMTMHU CaKJIaIl aXOJMHHMHI PENpPOAYKTHUB CaJOMATIUTMHU

OLIMPHI; a0OpPTIAaH KEHHHTH acopaTiiapHH,
aémmap  Ba  9pKakiap  OCMyIITIMTUHH
naBonamra capduiaHaguraH  MaOJaFJIapHH
TeXAIll



bona Ba oHa YITMMUHU KaMauTUPUILL dykaponap yMpPUHU y3aUTUPUIL

Bona-ona MyHocabaTiaapuHM —SXIIAIALT bonamapHUHI MKTUMOMM €TUMIIUTMHU
(boma onauHAaH KepakcH3 FOK cudaTHIa OJIWHH OJIHIII
XMCOOJAaHMACITUTH OKHOATH )

Owaga mcuxocekcyan MyHocabatiapaa N yHyMIOpAUTUHU O PUIL
YUFYHJIMKKA SPUIITULI

Xa€Tui pexanapHu aMalira OMIMPUIIT KamusatHuar UKTHUCOIUHU
(hapOBOHJINTHHU OIIMPHIIT

Omna Ba 00Ja TaKIUpUTra FAMXYPIIMK KIIIYBYH Xap OUp maxc — ymoy HyHanumiga aMmaanuéTra
KOpHUH KHJIMHAETraH JoHuXanap OuiaH SKUHIAH TaHUIIMIIM Ba YJIAPHUHT MOXMATHHH TYIIYHUO
€TUILIH JIO3UM.

18 &mrava Oynran Ba 35 €mgaH KEHMHTM XOMWJIAZOPIUK OHAa Ba 0ojla caloMaTiurura
OynraH XaBhHU OIIUPATH.

Omna Ba 00JIaHU COFJIMFUHU acpall y4yu TYFpYKJIap opacH 2 WujiaH KaM OYIMaciIuru 3apyp.
Xap ¥unu ep ro3uaa taxmuHaH 530 MUHr aén XOMWIAZOPJIMK Ba TYFMII JaBpUaa Xa€TAaH K3
IOMaJd, IyHAaH 68 MUHTH abopT Omnan OOFnuK, 16 MIJIIMOHTa SKHH aéiuiapia ryJaKkHH HOTHPOH
O6ynu6 Tyrunuiura cabad 0ymyBuM KUIIUI MyaMMoIap coaup o6ynanu.

XOMHIIQIOPIAMKHA ~ acopaTiiapuJaH  KyTWJIMII ~ MYMKAHMH? MyMmKuH, arap aén
XOMWJIZIOpJIMKraya OyiraH JaBpla cofjoM Oynub, TYFpu oOBKaTiaHraH Oyica Ba alHUKca
XOMWIaHUHT OupuHuYM 12 Xadramurura xaxap mmdokopra Mypoxaar 3Tca, TYFPYKHH MallaKayd
MyTaxaccuc KalyJ1 Kuiica Ba X.K.

Xap  KaHmah ~ XOMWIAQJIOPJIMK Ba  OWMpUHYM  TYFpPyK, OHa  kabum  Ooia
YUYH XaM XaB(]1aH X0JIM 3Mac.
bexarap OHaNMKHU TabMHUHJIAIIAA — XOMMJIAIOPJIMK JaBpuia KedaJuraH XaB(JIu KIMHUK
OenruiapHu Y3 BaKTHJla aHHMKJIAII Ba Mallakally, Kepak Oyica Oynca momuiuH4 THOOui &pram
OJIMII YYYH Kaepra MypoKaT KHJIUIIHU OWJIAII MyXUM axaMHsATIa dTra.

ommanny TuOOMid épaam tajaad 3TyBYH Xo0JIaTjaap:
XOMUJIAJIOPJIMKAA KUHIAH KOHJIA aKpajiMa €KY KOH KETHUILIH;
KOPHHIATHA KY4JId OFPUK;
TaKpOpJIaHYBYH Ba JaBOMIIN KYCHIII,
FOKOPH TaHa XapopaTu;
TYFUIIl BaKTHUAAH WUJITrapu CYB KECTHUIIH,
JTABOMJIUA TYJIFOK TYTHIIIH;
0€K Ba KYJUTApHU TOPTUIINO TUTPAIIIH;



bexamap xomunadopruxnu éa coenom 6ona myuruuuHy mavMutiIaul Y4yH Kyuuoazuiapea

PUOA SMULUUL TO3UM.!

® XOMWJIAJOPJIMK MMalTUIa MyHTa3aM Ha30paT 0Jaub Gopwui,

KOH OOCMMUHU TOMMUI paBuIllia aHUKJIAILL

KaMKOHJIMKHU OJIIMHU OJIUII YYyH TEMHP MOJJIAJIapUHA MyHTa3aM KaOyJl KUJIHIIL;

"A” BuramuHHUra 00 OYaraH MaxcyynoTIapHU KEPAaKIU MUKI0pP/a HCTEbMOJI KUIINIII,

XOMUJIAaHU TYFPU PUBOXKIIAHUIIIMHA HA30paT KWIMO OopuI;

XOMMUJIAIOPJIMK JaBpH/ia FOKYMIIM KaCaJUIMKJIApAaH CaKJIaHUIII,

XOMWJIAZIOPJIUK JaBpuja acmiap MacilaxaTXoHajlapura MyHTa3aM paBUIIA Tampud

Oytopu,

* XOMWJIAJOPJIMK AaBpuja aélsIapHUHT BUTAMUHTa OON O3MK OBKATJapra Ba JaBOMIIU XOPIUK
YUKApHIITa OYITaH SXTHEKHN KOHAUPHUIITHA JOUMO €112 TYTHII 3apyp.

e UYekuil, cCiMpTIM MYUMIIMK Ba TUEXBAH] MOJAaIap KaOdyn KMIUII XaMmJia aTpod MyXUTHUHT
udIocIaHUIIN XOMUJIAI0p Ba TYAaK OPraHU3UMUra XaloKaTJId TabCUpP ITaIH.
Bexarap oHanmuK gacTypu XOMHUJIaIOpJIMKKada OYIraH JaBp, XOMHJIAIOPIIHK IaBPH Ba yHIAH

KEeHMHTH JaBpiiapJia OHa Ba 0OJa CaJIOMATIMIMHH MyXodas3a KHIHMINra KapaTwiral KaTop 4opa-
Tagoupiapra HyHaJITUPUITaH.
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Hactyp ¥3 nuura KyiuaarmiapHu OJaiu:
AXONHMHU TO3a HUMMIIMK CyBU OWMJIaH TabMUHJIAII;
TYFpPYKIaH CYHI KOKILOJITa Kaply 3apa00 ro0opui;
TYFPYK TaWTHAa Majakand THOOMi EpmaM Kypcara OJaguraH MyTaxacCHUCIAPHHHT
MAaBXKYyUIUTU;
TYFPYKHH aMajira OIIMPHIIIA 030/a Ba IIMHAM MYXUTHH TabMUHJIALI,
UXTUCOCAIITaH THOOUH €épaaMra HMKOH spaTul,
XOMWJIAZIOPIIUK AaBpUa XaB(JI XOJATIAPHUA OJUAWHU OJHII MAaKCAauAa CKPUHUHT YTKA3HUII
Ba Oapua aémnapia 103 OepulIM MyMKUH OYJIraH acopaTjiapHU OJIJMHU OJIMLI Y4yH MYyHTa3aMm
Ky3aTyB 0710 Oopwuiir,
LIOLIWIMHY TOSUITMK €pJJaMUHH TabMHUHIIALI;
XOMUJIAIOPJIMK Ba TYFPYK OMiIaH OOFJIMK acopatiiap XaMmJa YHU OJITUHU OJIUII XaKuja aéniapra
Teruuud ax00poT Ba TyLIyHYa OEpHIL;
OWJIaHM PEXANAMTAPULI XU3MAaTUHU TaKOMUJUTAIITHPHULLI;

10. acopaTiiaHTaH XOJIaTJIIapHHW JaBOJIallJia TCruiijin K}”/pcaTMa Ba KS"J'IJIaHMaJ'IapHI/IHF MaBXXyJJIUTHU.

1.bexaTap oHAJIMK JACTypura OMHOAH NMepPUHATAJ EpAaM
TAMOMUJLIIAPH.

Mybragun keya€TraH XOMUJIAJOPIUK Ba TYFHUINI >Kapa€HU JOPU JapMOHCU3 OJIHO OOpMIMIIU

no3uM. CYHITH MabjIyMmMoTiapra KaparaHjaa aélJIJapHMHT MWXKTUMOMM-UKTHCOAMM IIApOMTH Ba
KacaJJITaHUII JTapakacUJaH KaTbHU Haszap, yJIapHUHT 85% Ja XOMWIAIOPJIMK Ba TYFUILI >Kapa€HU
MYTJIaKo (HU3UOJOTHK XoJjaTja Kedyaaud. XOMMJIQJOpIMK - KacauIMK 3Mac, LIYHUHT YYyH



XOMWIAIOPJIAPHUHT WIK T€CTAllMOH JaBpUlia TypJid MyoOJiaka €KM JOpPU BOCHTAJIIAPUHU KYJLIall
HOYpuH xucoOmananu. [lapBapuin Tabumii ycymiapuHM KyJJlalira acociaHTaH Oyiuimm 3apyp.
Janunnapra acocnaHran THOOWETTa TasHTaH XOJiAa KYWWITaH KIWHUK TAaIIXUC, TaBCHS ITUJTaH
THOOMH Myostakajaap TapTHOM IOKOPH CaBUSJIM TMapBapuIill OujiaH MYBO(MHK X0J1/1a OJUO OOPHUITUIITN
JI03UM.

[lepunaran épaam Hadakar THOOMI SXTUEKHU KOHAUpHUINTa Oanku aél Ba YHUHI OMIIA
ab30JapUHH WKTUMOUN, MabHABHH Ba pyXuil KyJu1ad KyBBaTJIallIra KapaTHIITaH OYJIMIIHN JIO3HM.

Xomuazop aénra SHT SIKMH XamJapj YHUHT OMJIacH Ba SIKMH KapUHIOLUIAPU dKAHIUTUHU
HazapJa TyTraH XOJJa HapBapHil jkKapaCHuAa OWia ab30JApUHUHT (DAaoN KAaTHAIIWIIM MakKcaara
MyBodUK.. Aénnapra aifHUKca acopaTiii XOMWIAJOPJIUK XOoJaTiapuaa, TyFUII Ba YHJIAH KEHHHTU
JaBpjia OWJia ab30JIAPUHHUHT Ha30paTH, MEXPH Ba YbTUOOPH 3apyp.

"Bexarap oHanuk" mactypu aéIapHUHT HABKUPOH EIIMIA YIAPHUHT OpraHU3MUTa calOuit
TabCUpP KypcaTMai, WCTalraH XOMWIAIOPIWKIAAH (ap3aH] TYFUIMIIMHUA XaMJa aéaHu XaCTHHH
cakjaraH, HOTUPOHJIMKHHM OJIIMHU OJIraH XojAa Ooyia TapOusicu OunaH Oupra yil romynuiapud Ba
MexHaT (paonusTH OWIIaH MIYFYJUIAHUIIHHA YHFYHIIAIITHPAIH.

2. OHa KYKpaK CyTMHHMHI a(3a/IMKIaApH.

Ona kykpak cyTu OmiiaH O0KuIraH O6osanap TYJIaKOHIM O3MKJIaHAIU Ba KacaJUIMKJIapra Kam
yamnaaan. OFu3 cyTH OWIaH TYIaK KYI MHUKIOpAAa UMMYH MOJJalIapHU OJjaau, Oy ¥3 HaBOaTuaa
YHUHT OpPraHU3MUHHM Xap KaHJall IOKYMJIM KacaJUIMKJIapra KapIIWIMK KUJIUII KOOWJIMSATHHHM Ba
aTpo¢ MYXMTHHUHI cajOuWil TabCcHUpllapura uYuJamMiIWwiIuruHu omwmpanau. Kykpak cyru Ounan
O6okninaérran gaBpjaa 6osa O60IIKa 03UK-OBKAT MaxCyJ0TIapura XaTTo CyBra sXTUEX ce3Maiiiu.

Ona cytuHu OomIKa MaxcyJoTjapra aJlMalITHPUII TYAAK calloMaTiurura cajOuil Tabcup
kypcatanu. OHana dap3aHIuHU KYKpaK cyTH OMilaH OOKMII UMKOHHUSATH €Tapiiy, IIYHUHT YIYyH Xap
Oup OHA Ma3Kyp UMKOHHSITAAH camapaiu GoiTalaHUId 3apyp.

Bonanu kykpak cyru Ownan OokuIra KuiHaIamaH, €0 4y4yuiauraH OHaJapHH oOuJja
ab30Jlapu Ba THOOMET XoAUMIIApU yiap/a MyCTaKUI SMHU3UINra KYHUKMa Maio OyaryHda Kysuiad
KyBBaTJIab TypHUILJIapH JIO3UM.

Sury TyFIIITaH 9aKajJoK OHACHHM EHHIA OYJIMIIM XaM MaKcaara MyBo(pHK caHaIaId.

I'Vpak nynéra kenumy OWilaH sSpUM COAT MYMAA OHA CYTH OWJIaH O3UKJIAHMIIM 3apyp. YaKaaoKHU
KaHYaJIMK Te3-Te3 SMU3MO Typuica, KYKpak CyTHMHH MHKIOPH XaM Kymaiiub Oopamu. Onru
olnukaaH Oomutad Ooyara KyKpak CyTHAAH aXpajMaraH XoJJa TypiH XWI O3UK OBKatTjiap
Kymumua Oepuil MyMKuH. MKku Ba yHIaH opTUK Huin MoOaliHua 60jaHM MyHTa3aM KYKpak CyTu
OunaH OOKMII a&THU UCTaJIMaraH XOMUJIAJOPIUKIaH TaOUui ycysia cakiaiiu.

OHaHUHT T'YJAKHU KyJAa KaHJaid yIulalik Ba YHTa KYKpak TYTUIIA MyXHUM aXxamusaTra sra.
[y cababuu TYAaKHU TYFPU TYTHII, KYKpaK CyTHHH TYFPU MUIITAa UMKOH Oepajiu.

Kyxpak cyru Ounan 60KuIia 60JaHu TYFPU TYTHII OSNTUIapH:
- Oomanm OyTyH raBacy OMJIaH OHAa TOMOHTA KapaTHII;



- OOJJaHMHT KOPHUHU OHAHMHT KOPHUTA TaKad TypHIILL;

- OHa 0OJIaHW WKKHU KYJIU OWJIaH TYTTaH X0JIJ1a YMHU3HIIL;

- OOJIAaHMHT MATH OHA KYKparura Teru0 TypuIIy;

- 00J1a OF3MHUHT €TapiIx X0JIa KEHI OYHIIHIIN;

- KYKpaK y4d ail;laHacuHU 00Jia OF3u OWJIaH KeHT KaMpab OJIUIIN;
- CYpHII XapaKaTIapuHU JaBOMIIM Ba UyKyp OYIIHIIM;

- KYKpaK y4uja OFpUKHUHT OYIMACIIUTH.

Kykpakoan smuzuw xoudanapu.

Kykpaknan  smu3umzaa  o30JalMKKa  puos  KWJIMII — MYXUM — axamusaTra  ora
SKAHJIUTUHU JIOMMO énna TYTHUII JI03UM Ba SMU3UIIIAH OJITUH OHa
anbaTTa KYJIUHU FOBUIIN Tanad STUIA/IH. Xap KYHU TaHAHU Ba
KYKpaKHH COBYHJIA0 FOBHII 3apyp.

Kykpak oSmusumHd gaBoMuiyiura  Oojla  Xoxuimura OornmMK Oyiaau. Arap oHa
XOMUJIAJIOPJIUK JAaBPUIAEK KYKPAK OPKajly SMM3HUILTa TAaUEPrapiauk Kypca, y TyJaruHu 3MU3UIa
YMyMaH KUWMHaIManId.

Bonanu sMu3ranma xap MKKana KyKpakHu HaBOaT OwiaH TyTuml 3apyp. Aémrap myHu €nna
TYTHUII Kepakku, 14-16 xynnuknan Oomad OupuHYM y4 0ol JaBomuAa 00ja Ba3HUHUHT OPTUIIH
Te3namaad. MacTUT KacaTUTUra HyauKKaH aéiiap KyKpak OwiiaH OOKHIITHM JaBOM STTHPHIILIAPH
MyMkuH. ['enatut B éku OUTC Ounan orpuran oHanapra 0ojia opraHu3MMra CyT OpKajau yuioy
BHUpYCJIAp YTUIIA MYMKHHJIMTHHUA TYIIYHTUPHII KEpaK.

-
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3. BonanapHnHr yCI/IllII/I BAa PUBOKJIAHUIIHA MOHUTOPHUHI'H

bona Tana Ba3HMHMHI MyHTa3aM paBHIa OpTUO OopuIIH, (PU3MOJOTUK PUBOKIAHULITHUHT
acocuil Tamoiuiutapuian O6upu xucoOnaHaau. bona XaéTMHMHT OMPUHYM OJTH OHM JaBOMMJA
(dakat KyKpak CyTd OMJIaH O3MKJIAHUIIN YHMHT SIXIIM YCHUIIM Ba PUBOKJIAHUILIMHU TabMUHIAUIN.
Xap 6up oHa Ba THOOMET X0IMMHU OOJTAHUHT EMOH YCHIIHM Ba TaHA Ba3HUHUHT OPTHILUHH CYCAHUIIH
Ky3aTraija, yura 0epmiaérrad 03ykKa MUKJIOPUHHU €Tapiii AapakaJa dKaHJIUTY, O3UK-OBKATIapPHUHT
cudaru Ba 0oJya XacTajgaHUO KOJIMaraHJIUIura YTHO0P KapaTHIIUILH JIO3UM.

SlHa MyxuMm omwIapaaH OUpU KYKpak CyTH YpHUHU OOCYBUM MaxcyJoTJIap HCTEbMOJ
KWJINIIIa TUTMEHA KOUJIAIapura pyuos STWINIINHYA Ha30paT KWINLIAND.
Arap XaéTUHUHT OMpPUHYM WKKM HHIM JaBoMuAa OOJNAHUHTI KOPHM SIXIIKM TylMaca, YHHHT
KUCMOHUN Ba akiAui ycumM cekuHnamagu. JKucMoHuM, akiuii Ba pyXMid >KMXaTJaH YCHILIa
OpKaja KOJraH OOJaHWHI PUBOXJIAHUIIM, YHUHT Xa€TMHM KEWWHTH JaBpjapuja TYJIaKOHIU
KOIUTaHMai 11 Ba OKubaTaa OyTyH yMpH JJaBOMHU/Ia acopaT 1aBOM dTaBepajiu.

bemop 6ynran xonatimapaa 6om1a MyHTa3aM OBKaTJIaHHIIH 3apyp. CaloMaTIUTHHU THUKJIIAIT
JaBpuaa KaMuJa MKKU XadTa AaBomuja Oonara xap KyHHM KyIIMMua paBullia sHa Oup mapotada
OBKAT OepuII MaKcaara MyBo(HK Oyaau.

"Xucmonwuii yeum" TynryH4acu pakaT aHTPOIIOMETPUK KypcaTKudiap Ounan O0FIuK 0o
KoJIMac/aH, OaJku pyXHH 3MOIMOHAJl PUBOXKJIAHUII KypcaTKU4iapu OWiaH yHFyHJIAIIraH XoJjjaa
00J1a OPraHU3MUHHHT TYJIAKOHJIN COFJIOMJIMTH/IAH J1aoiat Oepaiu.
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boslaHMHI ycMIIM Ba PUBOKIAHUIIMHM 0axosiall YYYH BAKTH-
BAKTH OMJIaH KyHHMJAArd KYpCAaTKUYJIAPHH Y14a0 TypuIlI 3apyp:

Tana Ba3HU Ba YHUHT OPTUIL TE3JIUTH
byiiu Ba yHUHT YCHIIl TE3TUTH
bom aiinanacu Ba yHUHT KaTTaJallUII TE3IUTH
IIcnxomMOTOp Ba aKJIMi PUBOKIJIAHUIL
CHIII Ba PUBOKJIAHUIIIHA MOHUTOPHHT KHJIMIIAAH aCOCHIA MaKCaI:
OO0JIaHUHT Xap TOMOHJIaMa YCHIIl Ba PUBOKJIAHUIINHYU Y3BUHIMTMHYA TabMUHIIALI
6eMop OoJstanapHM Ky3aTyB kapa€HH/a aHUKJIaHTaH YeKIaHUIIapHu OapTapad sTuin
Oonanap opacuaa KacalJlaHHII Ba YIMMHU KaMal TUPUIII
Oonanap cajJoMaTIMIMHU MyXoda3a 3TulliaH ubopar

e o o o l<(. e o o

bonanmapHUHr MybTagui yCHUIl Ba PUBOXKJIAHUIIMHU TAbMHHJIAIITA HYHAITHPWITAH AACTYP
THOOMET XOAMMIIAPUHMHI OMJIMMMHHU Ba aMalMi KYHUKMaJapUHU OIIMpaJy, yjapra COFJIOM Ba
O0emop OojaJlapHUHT YCHUIIM Ba PHUBOXJIAHUILIMHU TYFpU Oaxoniamiga aHTPONOMETPUK YIYOB
YTKa3UIIHU, HOTYFpU YCUII XOJaTJapuHU aHMKJIAII Ba ylapHU Oaprapad KWIUILHHU, OJIMHIAaH
MabJIYMOTJIAPHU TaxXJWJI KUIUIIHM, [apBapHil KUiIuO OOpHIl ydyyH TaBcusjaap OCpUIIHHM Xamjaa
00JIaHU MU3UII Ba OBKATJIAHTUPHILHY YpraTau.

bonamap Ba deprun (tyrum) €mmaru aéminapaa TEMUP MOJJIACH TAHKUCIWTHA KaMKOHJIUTHHU
PUBOXKIIAaHUIIMHU OJIIMHU OJIMII AHEMHS STbHM KaMKOHJIMK KAacaJUIUTH €p 03U aXOJIMCH Opacuia
KEeHI' TapKaJlraH XacTaJMKJapaaH Oupu XucoOsiaHaau. AHeMHs KacaJuiuru aémiap Ba Oonanap
opacuja KyI ydpaniu.

AHeMHs KacaJUIMTUra Kapliy Kypalmuil KyWHIard 3aMOHABUM TaMOMMIIIIapra aCoCIIaHa In:
AXo0aM opacua TEMHp Mojiacura Ba Goiuil Kucioracura 60it OYiraH 03uK-0BKaTIapHU UCTEBMOI
KWJINIIHA TapFu0 3TyBUM TaAOWPIIapHU TaUIKUIUIAIITUPHUIIT
Temup MopnamapuHu camieMeHTauuMscu - aémiap Ba rynak &mpgarn  Oonajgapra TeMHp
MOJJaIApUHU TapKaTUII. AHbaHABUHN O3UK MojAanap (yH) TapKHUOWHU TemMHupra OoMuTHII.

Temup TaHKUCIUTHHUHT cababiapu:

V30K BakT [JaBOMHJA OpTaHW3MIa TeMHp OamaHCHHU Oy3unuimu Tyhalau Kenud YUKaIu.
Opranu3mard 3puTpoLHTIap Ba TYKUMATAPHUHT TEMHP MOJIACUTA SXTHEKUHHN OPTUIIN Ty(aian
aHeMUsl KacaJlTUru puBokaHaau. O3MK OBKaTIap TapKUOWJAa TEMHP MOJAJACHHUHI OpPraHu3Mra
KaM TYIMIIM €KW MEbJa MYaK THU3UMHIA EMOH CYpPWIMIIM OKHOATHAa TEMHUpP TAHKHUCIUTU 03
Oepumi MyMKUH. MTHCOH Xa€THMHMHI alipuM YcuIll JaBpiiapujia OpraHU3MHUHT TEMHUP MOJJacura
Oynran (pU3MONOTUK HXTUEKN OPTAIU KM TEMHUP AIMAIIMHYBH Oy3uiaan. AMHUKCA XOMHIIAI0PIHK
JaBpuAa OPraHU3MHMHI TEMHUp MOAJanapura OynraH »XTUExu opTanu. byHpail Xosatiapna
KaMKOHJIMKHU OJIIMHU OJIUII YU4yH TEMHP MpenapaTiapuHu KaOysl KWIMII TaBCUS STUIIAJIH.



I'Vnaknap xa€tuHuHr 6 oiiman 24 oinMkkada OynraH naBpuaa KaMKOHJIHMK KacaJTUTH
PUBOXJTAHUIIIMTAa MOMUIT OYmaau.

Acocuii MOMUII rypyxJiap:

- Tyrum €émmaaru aémnap 12-14 €mparu Kuznap
- XOMHJIQAOpIIap Ba 24 oiyinkkava OYnraH rygakiap KHpaim.

Hactypuunr acocuii maxkcaau, 90% maH OpTHK MOWMI rypyxjiapHu Kampad omuiml, 70%
axonmuHu Ba 99% THOOMET XomammuapwHH YymoOy TaaOupiapaan xabapmop Kwmml. JlactypaaH
KyTWJIaJUTIaH acoCHMi HaTWXKa 3ca axoju opacula Xap HHIM KaMKOHJIMK KacaJuluru OusaH
kacamanumHu 10% ra xamaitupu® Oopuiigan nbopar. "A" BUTaMUHM TaHKUCIUTHHUA OJIAMHU
OJIUII.

Onty olNMKKa eTMaraH IyAakiap OpraHu3MM y4yH 3apyp MuKAopaard "A'" BUTaMUHUHU
OHa cyTH OpKanu onaaud. OATu OWIMKIAAH CYHTr Oojia KyIIMM4Ya OBKATiap HCTEHMOJ KUJIHUILIH
Ty(aiiau yHHHT OpraHM3MUIa BUTAaMHH Ba MHUHEpAJUIap e€Tapid MHUKIOpJa Tyma Oonuainu. bem
¢mraya Oynran OoJslaJJapHUHT KacaJUTMKIApra YaddHUIIM Ba VJIMMH KYNruHA Xojdariaapiaa
opranuzMaa "A" BUTAMUHUHHUHT TaHKHCIMTH Tydaiinu pyil OGepaau. MimMuil u3naHUNIIapHUHT
ucboTnamumya 6onanap YIuMuUHUHT 23-25% "A" BUTAMUHUHUHT €TUIIMOBYMIIUTUTA OOFIIUK.

"A" BUTaMUHH TAHKUCIUTUHUHT OKUOATIapH:

1. "A" BUTAMMUHMHMHT TAaHKUCIIUTH Tydailiu opraHu3Maa UMMYHHUTET Cycaiiu0 KeTaau.

2. boma opraHW3MHHM YCHINW Ba PHBOXJIAHHWINUTA calOWii TabCHp KypcaTraad, OKYMIH
KacaJUIMKJIapra YaJluHUIIKA opTUO O6opaiu.

3. Opraam3mza "A" BUTAMUHU €TUIIMOBYMIIMTY TEMHUP MOJAACH Y3TIAIITHPWINIIMHNA XaM H3/1aH
YUKapaau

4. xoHna y3rapunuiapra (Tepu KypuIIH, XyCyHOy3ap TOIIWIIM), COY Ba TUPHOKJIAP TapKUOWUIa
Oysununuiapra (KypyK CHHYBYaH), Ky3 ab30JiapH KacaJUmukiaapura (Kypull KOOWITUSTHHH
nacaiumm, KeepopTranbmus, madkypiauk), burrora moru (Ky3 oKugaru KYNMUKCHUMOH OK JOF),
Kcepo3 (10X MapJaHuHT KypHUIIH), KeparoMaianus (10X HapJaHuHT eMPUIHIIY Tydailnu spa
naiino Oynuim) Ba 4yKyp KopHeas sipa Tydaim ky3 Kyp 0Ymubd Konmummura onud Kesaiu.

"A" BUTAMUHU TAHKUCIUTUHUA OJIJAHU OJIUII
6 oiiman 12 oiiraua 6ynran Oomanapra 100 000 ME muknopaa, onamap Ba 12 oliman karra Oynran
6onanapra 200 000 ME muknopna kancynanap oyropunanu. bonanunr émmra kapad oup MapTamuk
MUKIOp xap 4-6 oiiga Oup maporaba, oHajapra TyKKaHaaH cYHT OupuHuu 6-8 xadrTa muuma Oup
mapranuk 200 000 ME muknopnapaa 6yropumiaiu.

"A" BUTaMUHU TaHKUCIUTMHU OapTapad o>Tum Tydailnu OoslaJapHUHT YCHUIIM Ba
PUBOXKIIAHUINN TUKIAHAAU, aéinap Ba Oonanap opacuia KypyB ab30japy KacaJUTMKIApH, aHEMHUS,
nyapesi Ba pecrupaTop KacaJulMKiIap Kamasau, oonanap yaumu 20-25 % ra kamasiau.

XaBgcuz Ba 6apkapop HUMMYHHU3AIUS TPOPUIAKTHK dMJIIAIl KOMIJIEKCUHU YTKa3MIl Xap Oup
0ona y4yH Xa€TMHHMHI OUpUHYM HWIMAa€K yTa 3apyp XucobOjaHaau. OMmjaml Katop XaBguu
KacaJUIMKJIap/aH XUMos Kuiaau. bonamapaa mpoguiakTUK 3MIIalUIapHU KOMILIEKC XOJ/1a aManira
OIIIUPHII 3apYp, aKC XOJa camapa OyiIMaiam.

Arap 6ona KaHnai 6up cabad OunaH XaéTHHUHT OUPUHYM WUITUAA SMJIAIIIaH KO0 KeTraH
Oyica, 3yAnuK OuiIaH SKUH opaja €KM Maxcyc OMMaBUi SMIIall KyHJIapyaa SMJIaHUIIN apT.




Imnaw Kouoanapu:
OMitam JKMCMOHMM Ba akKJIMi MMKOHUSATIApW YeKJIaHraH OYnmuIIuIaH KaTebuil Hazap Oapua
Gonanapra 6up XHiga YTKa3HIHIIK 3apyp. Y30EKHCTOHAA YTKAa3MIAMMraH SMIIALI KapaSHHAA
Byryn xaxon CCTuHHHr TaBcus 3TraH nactypu Oyiimua cwira, 6yFMa, KYKAYTand Ba KOKIIONTA,
KH3aMHKKQ, TTOJIMOMHUETIUTIA, AMUASMHUK MapoTuTra (Tenku) Ba renatuT "B" ra kapmm 2 émrada
Oynran Oonanap SMJIAHWINYU IHAPT. SIIMU 3Miam YTKa3HIaa 3apJOo0HUHT XaB(CHU3IUK Macaiacu
acocuid YpuHa Typaau.

IMIIAIIAH CYHTH acopatiiap KyMuaaruwjapra OOFJuK Oyaviu

MYMKHH:
e 3apa00 TapkuOura
e HMIIAHAETraH OPraHU3M XYCYCHUSTIApUTa
e HMIIAII KOMJIACH Ba TEXHUKACHHU OY3WIIHIIHNTa
e HMIIAII AaBpUAa OMPOP KacaUIMKHU Oupra
KCUHUIIIHTa

JAuapest kacamiuru

Kyn xomarnmapga Oonamap ViauMu uapes KacalUTUTu cababiu comup Oynaau, YyHKH
KaTTajapra HucOaTtaH OoJaTapHUHT OPTaHU3MH Te3 CyphaTAa cyBcu3NaHaau. J(uapes KacasIuruHH
aKcapusT XOoJulap/ia axJaTAard MUKPOOPTaHM3MIIAp YaKWpaau Ba OpPTaHU3MIa yjap OFH3 OpKalli
tymaau. Kykpak cytu Ounan Gokunaérran 6onanapaa quapes Kacalllury ACsipiau yapaMaian.

Huapes kacannueunune sne acocul beneunrapu

Kyn naBomuna 6up Hewa MapoTaba CyBCUMOH WY KeTUIIHAWD. bonanapaa kaHUaInKk Te3-Te3
WY1 KE€TCAa ANapeCsd IYHYAJINK OFUP KEUau.

OTra-onajap Kyimjaaru xoJarjapaa 3yJJIUK OuijiaH mudokopra
MYPOKAaT ITHLIAPH 3apyP:

OMpPUHYM UKKHU coaT Muuja Oup Heya Mapotala CcyBJail 14 KETUIIIN;
axJiaT/aa KOH maiio Oynuim;

IOKOpH TaHa XapopaTu;

KYyWIN YaHKOK;

UIITaXaCU3IIHK;

yTa XOJICU3IUK Ba YUKYYaHIIMK.

Yopa maooupaap
IOkopuma cana® yTunaran OenrwiapHd OMPOHTACH Ky3aTWIMINA OwWjaH Aapxoid Imd¢oropra
Mypoxaat >tum 3apyp. ludokop €pmamura kagap OpraHM3MHH CYBCH3JIMKIAH Cakjall y4yH
OoJara Ky MUKJIOp/a CYFOKIHK HIHPHII 3aPyP.



Huapesina Gona XyJa Te3 Ba3HUHHM WYKOTa Oomuiaiau Ba KeckuH 03u0 keraau. LIyHuHT
ydayH Oojlara HMCTEHhMOJI KWJIMIIA MYMKHH OYyiraH Oapuya BHUTaMHHTa OOW O3MK-OBKaT Ba
CYIOKJIUKJIApHU OepuIll Kepak. Xa3M KHIHUII jKapaéHU TUapesHH TYXTATUIIM MYMKUH Ba OOJaHU
TE3pOK TYNUIINO, CaJIOMATIMTUHU THKIaHUIIUra €paam Oepanu. bomanu cornmom maiftuiparu
Ba3HWTa KAWTMaryH4a, yHU AUapesiaH TYJIUK COFain0 KeTIu MyMKHH dMac.

Yopa maooupnap

VTknp Ba JaBOMIIM JMApesiaH CYHI GOJAHMHI OPraHM3MH KYWIM CYBCH3JIAHHG KOJIMIIM
TyQailin KOpH Maylakaiu Mmu(OKOpIap TOMOHHUAAH OYIOpPWITaH CyBCH3JIAHHINTA KapIIH
peruaparalnyoH 3puTMalapHu 0oJjlara OFu3 OpKaiu Oepuil Tanad STUIaIu.

bonaHuHr oOpraHM3MU CYBCU3NIUKIAH KYTYyJraHJaH KEHHMH YHHUHT HIITaxacu OYHIIaJIH,
myHaa OOJAHWHT OBKAT palMOHHWTa pyx MpenaparijapuHd KYIIUII TaBcusi JTriaanu.bomrka
Mojanap camapacus 0yau6 OOJIaHUHT CaTOMATJIMTUTA MYTYpP €TKa3UIIU MyMKHUH.

Kymunya auapes xyia KHCKa JaBOM ITTaHIHMTU cababiid acoparcu3 Keuaau, IIYHUHT yIyH
AHTUOMOTHKIAp OWIaH JaBOJAIHK Tajgad STMaiau. Mukpobiapra Kapmid Mojajaizap OwuiaH
JaBOJIAll alfHMKCAa KOH apajaml W4 KeTraHja sXImd camapa Oepamu. Peruaparamusira sibHH
CYBCH3JIAaHHUIITA KapIIyd Kypall Ba TYFPU OBKATJIAHMII JABOJIAITHUHT ACOCHMHM TAIIKUI ATaJIH.
Juapest kacaJuturu OWJiaH OFpUTaH Ooanap Xap KyHH MOJUBUTAMHUHJIAPTA Ba MUKPO3JIEMEHTIIapTa
0ol Maxcynoriap Ownau o3ukiaHumu 3apyp. CaHUTapusi Ba TMTHEHA KOWUJATIapUra pUOsl ITHII
nuapest KacaJUIMTHIaH XUMOs KHITUIITHA Kadoaatmaiam.

5. YTKHp pecnupaTop KacaJuIMKJIAap Ba YTKAP BHPYCIH
HH(pexuusIap

MjTan, mamoIIam Ba TYMOB KEHT TapKalraH XOJICH3IMK OfaMIapra TabMHiiex TyoIuo,
TalIBUILIAHUIITa MUMKOH OepMmaiiiu. AMMO IIyHM YHYTMaciuK Kepakku, Oy Oenrunap Oab3u
XaB(JIu KacaJUIMKJIapaH, MacajaH 30THIDKaM/IaH JanojaaT OepuIi MyMKHH.

[Mamonnama €xku HyTanranga OonaHu KYKpak OMJIaH SMU3HII OMp MyHYa KUHUH KedaJlu.
Hlynra kapamacaaH KYKpakJaH SMH3HUIIHU OJATAAruJeK JaBOM STTUPULI 3apyp, 4yHKH Oy Ooina
MMMYHMTETHHU ommpanu. Kykpak cytu smMMaiiauran 6osanapra oBkaT OuiaH Oup BaKTHHUHT Y3Hja
KaM MUKIO0pJa
CYIOKJIUKJIap WYHPHII
no3uM Oynamu.
bonanuHr ora-oHacu Ba
TapOUsInCH
KyHuIarniapHiu — OWIIMIIN

3apyp:

- Te3-Te3 Ba KUMMH Hadac f'
OJIUII xaBGuu

SKaHJIUTHHH; ’

-  [IONWIWHY THOOUM
épmam  Tamad  ATYBYH

OenruinapHu; \\\

- TuOOuii éEpnam ydyH

Kaepra Mypo>kaar ’
JTHUIIHU, - ‘
- 3apyp nopu -
JTapMOHJIapHU Kaepaa” o

OJIUIITHH.



Kyiiugaru xouatiapaa 00JaHu 3yIMK OwijiaH mudoxoHara oo

Oopui Ba IIK(OKOPra KypcaTuil J03um 0yJIaau:

2 olinukkava O6ynran 6onanap Oup gakukama 60 Ba yHIaH OpTUK MapoTada Hadac oJica;

2 oinukaan 12 oinmkkada 6ynran 6onanap oup nakukana 50 €ku yHIaH OPTHK Hadac oica;
1 émman 5 émrava 6ynran 6onanap oup makukana 40 €ku yHIaH OpTUK Hadac oJica;

Hadac KUAMHIANyBy KU O0JIaHUHT Haacu TUKUIUO KOJIHIIN;

iyTan ukku xaTagaH OPTHK JaBOM ITCa;

00J1a KYKpaKHH 0JIMaca Ba CYIOKJIMK HUMaca;

KYCHIII T€3- T€3 TaKpOpJIaHCa.

Noook~ownE

Mamnakatumusza pyi 6epa€Tran WXTHMOMH-CUECHI Y3rapuiuiap, THOOMET coxacura Xam
Y3UHUHT WXKOOMH TabCHpUHU KypcaTMokaa. COFIMKHU cakjanl TU3uMujga onubd Oopmiaérran
UCIOXO0THap OYHUHT SKKOJ MJAMWIMIUD. AXONUHUHT TYpPMYII MAaJaHUATHHU IOKCAITHUPHUILTA
KapaTWiraH, COFJIOM TYpMYII Tap3WHH Tapfud OTYBYM HY(PYy3/IH JIOWHUXAIAPHUHT aMaira
OLIMPUWIUIIN XAIKUMH3HU THOOMI MaJaHUSTHUHU SHAIa OUIMPAIU XaM[a Y3 COFJIUTH Ba Kelakaru
yayH OMpUHYH HABOAT/IA Y31 KaUFYPHIIU KEPAKIUTUHU YKTUPAJIH.
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