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Mag3y: Knunk makrad émmga ruaMHACTHKA

1. Knuuk mMaktab €mrgaru yKyBuniaap TMMHATHKA 1apPCIIapUHU TAIIKUIT KWIIUII
2.I'uMHaCTUKaHUHT UHCOH COTJIMTU/A TYTTaH ypHHU.
3. Typnu €mparu kumuiaap OuiiaH yTKa3uiIaIuran
TMMHACTUKA MAILTYJOTJIApH.
4. MamrynoT/iapHH TalIKWJI KWINII Ba YTKA3UII METOIUKACH.

Maxkrtabna KXUCMOHUN TapOusiHM Oaxapuii Oy COTJIMKHU  MyCTaxKamJjall, Xap
TOMOHJaMa »JKUCMOHMHA Ba akiIuil xamaa OojanapHU MEXHAT KUJIUIITa
NyHANTUPWITAHIHD.

Makrtabna mry BasudanapHu Oakapuliga JaBjiaT JacTypulia yKyBUMJIApHU EIINTa,
xucMoHul Tai€prapnurura kapad [-IV-V-IX-X-X| cundnap xucMmonuit tapOusicura
OyJIMHTaH.

Kuuuk makTad émmaa ruMHacTHKA Japciapu

bormnanruu cundnapaa KUCMOHUN TapOMSIHM CHCTEMalH KyJlaml yKyBYHIapAa ojaT

Tycura Kupub 6opaau.

[y €émnarunap yayH Baudaiap Kyiugaruya:
- YKYBUMJIADHUHT COTJIUTHMHHM MYyCTaxKamJjall, >XACMOHHA PHBOXKJIAHTUPHIIL, -
MYBO3aHATHHU CakJall, TUPMAIIUO UYMKHIN, TYH OTHIL, OPHUII, IOTYPHII Ba CakKpall
MaJjlaKaJapyHY MAKWITAHTUPUII Ba TAKOMIJIIAIITHPHIIL;
- Xapakat cudarnapuHu TapOuWsall, KOMaTHH TYIpU YCTUPHUII  MajakKajlapuHU
MIAKWUIAHTHPUIIH, PyXUuil cudaTIapuHu TapOusjaml, MaJaHWi CaBHSICHHH TapOWsIIall,
MaJaHW CAaBUSCHHH IIAKIIJIAHTHPHUIN, THMHATHUKA MAIIKIAPUHUA MYCTAKWJI Oa)kapuIra
KU3UKUIITHA YWTOTHIN Ba KyH TapTUOWTa KUpUTHIAAN. - JKHUCMOHUI TapOus TU3MMUIA
KUCMOHUIM TapOusi mactypu MakTab acocuja >KOWHU sraymaiau. KucMmoHuil TapOus
JACTypuJa YKUTUITHUHT aCOCHM Ma3MyHH JIaBJlaT TOMOHHJIaH TY3WIraH JacTypia OaéH
3Tral OynuO, yHUHT Ha3apuil Ba aManuil OWIMMIIapy MaBXyAIup.

bonanapra nazapuii MaxjaymoTAa SpTajaOKi TMTHEHWK THMHACTUKAHWHT aXxaMUsTH,
Xapakar TapTUOHW, >KMCMOHHMA MAIIKIApHU Oakapulll BaKTHAa KHWHWHUWIN, TUTHEHA
KOUJAJIAPUHNA, YWUHUKHUIN, MYCTAaKWJ MAIITyJlIoT Oakapulll Y4yH OKOW TaHIam Ba
YKUXO3JIAPHU CaKJIaIl Ba XaKaso.

AmManuii mamrynoriap OojajmapHuHr Emmra  kapa® cad Mamikigapy, TUPMAIIUO
YUKW Ba HMaKJall, TUMHATHKA JEBOpUIA Ba CKaMelKacuia Malllk Oakapwiil, KarTa Ba
KMYMK TYIJIap, Y3yH Ba KUCKa apKOHJap OuiaH OakapuiaJuraH Mallkiap, akpoOaTuK,
paKc MallKJIapH, XaMJla KOMaT POCTIOBYM MAILKJIAp KUPAIH.



Hactypna saa [-IV cund Gomanapu ydyH acocuii TMHMHATHUKaIaH yiia Oakapuiaauran
MaIkjap XaM KypcaTHIraH.
VYpra makTab €mmaaru THMHACTHKA AApCIapUHUT Y3Ura X0C XyCyCHUSITIapH.

V-IX cuH( yKyBUMWIapU Y4yH >KMCMOHHMM TapOusi NacTypuaa Ha3apuid Ba aMajuii
Mamryiotiaap Oepwiran Oynub, acocuit Baszudanap KyWhHuaaruya; >KUCMOHUU
PUBOXKJIAHUIIIHK Xap TOMOHJIaMa MyCTaxKamiiall;  YKyBUWJIapHM "Annmomuim’" Ba
"Bapunnoil" GOCKMWIapMHU TOMIIMPHUINTa Talepiail; Xap XWJ KUWWH XOoJjaTra TyIIraH
BaKT/Ja y3WHU OOIIKapa OJUII Y4YyH XapakaT MOCJaMaJapuHU PHUBOKIAHTHUPHIIL
YKyBUWJIApJa >KUCMOHUUA TapOusra KHU3UKUII Ba MYHTa3aM IIYyTWUIAHUO YHHM KyH
TapTUOUTa KUPUTHUILI.

Xap Oup Japc YTHII BaKTHAAa COMVIOMJIAIITHPUIN, OUIIM OJIMII Ba TapOus Oepuii
BazudanapuHu amaira omupuiaau. Hazapuilt MmaxigymoTa yKyBUMiIap yayH 3apyp Oyiraxn
KyHUJaru caBoJuiap KUPUTUIITAH:

XYKYMaTHUHT MakTa0 >KUCMOHHUI TapOUSICUHU PUBOXKIAHTUPHUIIIATU TAMXYPJIUTH;
VY30ekucToH cnopTywiapuHuHr Onumnusana yhunHnapuna, JKaxoH OUPUHUMIIUTHIA,
Ocué€ yinHIapuaard 10TyKIapu;

['MMHacTHKa Typiapu; CHOpPT TUMHACTHUKAcH, akpoOaTuka, Oaauil TMMHACTHKA,
YKYBUYMHUHT >KHUCMOHUN TapOusi Oyiuuya xapakar taptuOu; JKucmonuit tapOus Ba
CIIOPTHU YKYBUMHUHT y3U YUyH aXaMHSITH KHPUTUIITAH. AManuii Mamrynotiapa
cunpnap OyilM4ya Maikiap OCOH, KuWWHIWrura kapad Oymunanu; CaB ManakajlapuHu
sHaJla WIAKWUIAHTUPULII; THUPMAIIMO YMKUII Ba 3MAaKJall, Xap XWJI TyCHKJIapJaH omud
YTHIL, aKpOOATHK MalIKJap, Xapakar cu(aTIapuHA PUBOXKIAHTHUPYBUM MalIKIap; Ky,
STWIYBYAHIMK, YWJAMJIWIMK, OyrUHJap XapakaTYaHJIUTH, MYBO3aHAT CaKJIAUIHU
MaIIKJIAHTUPUIL, THUMHATHKA JKUXO3JIapuia OaXapuiaaJAuraH MallKiap: OCHIMIILIIAP,
TasHUILIAp, TOPTUHUILIAP; KOHJA, KO3elJa TasHUO Ba OJAUI cakpamuiap; >KHUXo3Jap
OwsiaH, TUMHATUKa JIEBOpUAA Ba CKaMmeilkajga OaxapuiaJauraH MallKiap; Tyl OTHILIap,
yiinHIap Ba sctaderanap TaBCUS dTUITaH.

Karra makTa0 €émmaa ruMHacTHKA.

Karra makta0 emmaard yKyBUWJIAp Y4YyH >XUCMOHMU TapOusi AacTypuja Kyluaaru
Bazudanap Kyvwirad; YKyBunigapHu HaBOaTaaru "Anmomum" Ba "bapunnoit" 6ockuuura
TUMHACTUMKAa Ba OOIIKa CHOPT Typjapu Ba Hazapuid mMaxJymotriap Oyiinya T'MMHACTHUK
CHapsJlapua Maxcyc MallKJIapHU ypraTull;

VYkyBumiiapra 0y MalikJIapHU Xap XWI MIapouTiapAa KyJJlaml;

YKyBUM Yy3UHHMHI IIAXCHM KaMOJIOTUHU PHUBOKJIAHTUPHILJIA KUCMOHHMM MallKiIapJaH
doitnananum; 6aauii TMMHACTHKA, aKpoOaTHKa Ba CIIOPT TMMHACTUKACH OyHrYa XaKaMIIMK
MajakajJapyuHH MIAKWLTAHTUPHILL.

['mMHacTuka Ba OoOIlKa MAIUTyJIOTJIAp JKapacHWJa COIVIOMJIAIITHUPULI Ba TapOUsSBUN
axaMmusTura sra Oynaras Basuganap amajira OmMpUIaIu.



YKyB MaTepHaUIapUHUHT aCOCHM Ma3MyHHU yCHO KelaéTraH yCMHUpP YKYBUMHH Xap
TOMOHJaMa pHUBOXJIAHTaH, uujgamid, Baran wmynodacura Ttaiiep yKyBUMJIApHU
Tarepaanaup.

[yHUHT y9yH UCMOHHI TapOus YKUTYBYUCH YKYBUYWJIAPHU cad
MAaIIKJIaApUHU MyKaMMall ypraHuiy cad Hu3oMura Moc Oynrad xapOuid - amanuii
MAaIIKJIapHU TyJIa ypraHuilra KaTTa 3XTuoop 6epuriu 3apyp.

Kuznap yuyH Mamkiap yrun OonanapHukuaadH  ¢apk KwidO — yJIapHU MeEXHar
KUJIUIITA, SCTETUK XapKaTra Ba OyATryBcH OHa cudaTuaa TapOusuiamira KapaTHIraHIup.

Hazapuit mamymoTnapra kKyWupgarwiap KUPUTWITAH: [ MMHACTUKaHUHT Xap XWJl
TypJapyUHU MYCTAKWJI YTKA3UII yCIIyOJIapuHU TalIKWIUIAIIHA;, XyKyMaT Ba Ba3UPJIUKIApHU
Xap KaHjau Oyipykiapu Ba KypcaTMaJdapuHU SXIIM OWIMIIHHK; y30€K CHOPTYMIApUHU
XaJlkapo MycoOakaiap/a SpUILraH ITyKJIapyu OujiaH TaHUIIIUIIL.

AManuii mamkjgapra Maxcyc XapakaT MallKJapyuHH [IaKWUIAaHTUPUIL — Ba sHaJa
TaKOMWUIAIITUPUIIT ~ Ky3Ja TyTWiarad Oynu0 yHAA: TyCUKIApAaH OIMMO YTHII,
TUpMAIIMO YWKHII Ba SMAaKIall, OTUPJIUK KyTapulll, MepekiaguHana, Opycusiia Maiik
OaxapuIlTHU, y3yHacura KyWUJITaH KOHJaH, KO3€JJaH Cakpalll, akpoOaTHK Mallkjiap Ba
XaKaso.

Kuznap ydyn sca Oamuii rUMHacTMKa Mamikjiapu Kuputuiarad. Jlactypaa acocuit
ruMHaTHKa Oyiinda yiira Oepuiiaaurad Bazudanap Ba Tajalnap KUPUTUIITAH.

Maxcyc TuOOui rypyxjiap y4yH >KHCMOHHUW TapOuWsgaH JacTyp Ty3wiraH Oynu0
cornury 3auamrad YKyBUHIap YIyH MyJDKaJlJIaHTaH.

MakTtab/1a rUMHaTHKa MAIITYJI0TIAPUHHI TAIIKWJUIAITHUHT aCOCUN IIAKIHIUDP.

['mvmHaacTiKanan MakTabd Emmaard yKyBUWJIAD YYYH XO3UPTU SKUCMOHHMMA TapOwus
TU3UMHIA Xap XWI MAIITyJIOTJIApHUA TalIKWLIANl yCyJau MaBxXyld. bymapHu acocuiicu
TUMHACTUKA Japciapu, THUMHACTUKAHUHT  CHOPT Typiapu Oyiuya Mairysaotiap,
bu3KynFT mays3amap, karra TaHadgdyc BakTHAa YTKa3WIaJWraH yHUHIAp, OMMAaBUU
rUMHATUKAa  YHMKUIUIApUTa Taleprapiuk KypUIl Ba KaTHAIIWII, yWra OepuiaauraH
Bazudanap Ba Xakaso. MakTtabna ykyBuniap OujiaH THMHACTHKAHU JIapC Ba JapciaH
Oomka  maKWUIapAa XaMm yTkasminaau. Jlapc makiaura ykyB Aapcu, CHHGIAH Tallkapu
MaIryJoTjiap, yMyM JKUCMOHUW TaWeprapiiMK Hapciapy, JaBoJall Japciapy Ba CIIOPT
TPEHUPOBKA MAIITYJIOTIAPU KUPAIH.

Jlapcnan Ttamikapy IakJidra 3ca Japcradya TUMHACTUKA, (U3KYIFT MUHYTIIAp
GU3KYIFT May3anap, TATHCHUK THMHACTHKA, YU BasubacuHu Oakapulll, aTJICTUK, Oaauid
TMMHACTUKATIAPIUD.

Bynap xyH tapTuOuna exu Oyl BakTiapaa yTKa3uiau.

MaurynoTiapHUHT Jape MAaKUIIIApU.

Kucmonnii TapObusi THU3MMHUIA Japc MAIUTYJOTJAPHUHT  aCOCHM  MIakiau Oynuo
XHCOOIaHaIN.



Amanga mapc maknu okopu 3ddekrra sramup. [apcma acocit  onmb OGopyBumM
cudaTuaa KUCMOHUN TapOHUsl YKUTYyBUMCH OyiauO y Japc yuyH pexa - KOHCHEKT Ty3uO
Japc naasainy acocuaa onud Oopaau. Xap OHMp JapCHHM aHHMK TYIIYHTHPHO, yKyBUHIIapra
épmam Kypcataau. Jlapc memaroruk Basudacura Kypa yKyB, MAaIIKJIaHUII, apayail Ba
Ha30paT Japciapy OyIHIId MyMKHUH. Xap OMp Japc y3WHUHT Ba3HU(acHHHU TY3WJIUILINTA
Kypa y3rapuIiii MyMKHH.

TastHu nbopanap: ycinyouil TamolniIap, YKYBUMJIAPHU TalIKWJUIAII, MaJlaKaJapyuHU
MIAKWIIAHUIM, YCIyOui XycycusATiap, MAalIKJIapHH  HaMoium »Tum, Oup OyTyH,
Maianadras (OyJauHTaH), yeIyouil ycymiap, XapakaT GpaoausaTd, €nmnacura KypCaTHill.

Jlapc TailepiioB KUCMUHUHT aCOCH BOCUTAJIAPH.

TalepiioOB KUCMUHHMHI aCOCUWM BOCUTAJIapU  KyMuJaruya: cabiaHum, KaiTta

cadnaHuI, Xap XWJI XapakaT Typiapu (IOpUIl, OTYpPHIN, CaKpall, pakc MalIKJIapH);
JUKKAT Y4YyH TONIIMPUKIAP; MKUXO3Jap OWJIaH Ba IKUXO3JIApCU3 Oa)kapuiiagura
YMYMPHUBOXJIAHTUPYBYM MaIlIKJIap; T'UMHACTHKa JNEBOpUJA Ba CKaMeWKanapuaa
OaxapuiaauraH Malikjiap Ba X0ka3o. by maimikiap ypradya WHTEHCHUBIMKAA Oakapuin0
XapakaT amnnapaTiapyuHH,
I0OpaKk-TOMUp Ba Hadac onuIl TU3UMJIAPUHU Tadepnamgan uoopataup. by MamkinapHu
T€3 MHTCHCHUBJIMKIA Oa)kapuiica NapCHUHT acoCHUi KUCMHUAA Oy MHTETCHBIHMK CyCasiu.
JlapcHUHT TailepJoB KHCMHAA  Kyd, UHJAMJIWIMK KaOW >KMCMOHUM cudatiapHu
PUBOXIAHTHPUIIT ~ TaBCUS  OTWiaAW. TaHma® OJMHraH Mamikjiap JapCHUHT acoCHi
KUCMHIard BasudamapHu OaXKapWIMIl YYyH KaTHAIIaUraH MyCKyJUlap Y4yH Oepumai.
Mamiknapau Taniad OJuIIa MIYTYJUIAHYBUMHHUHT )KUCMOHUIN Talleprapiiuri, apouTH Ba
OolIKa XOJaTJIapHU XUcoOra oJaud Ty3uIaau.

JlapcTaiiepoB KHCMUHU YTKA3UITHUHT YCIYyOUN XyCyCHSITIAPH. Opatna mapCHUHT
TallepyioB KHCMH cad MamkiIapuHu Oakapunigan OonutaHanu. by ykyBUmMIIapHUHT
WHTU30MUTA, MAIIKJIapHU OWp Mapomja Oaxkapuilra ypraTajd Ba Xap XWI WyHaIUIIIa
Oaxxapwianurad cad mamkiaapu Xapouit Huzom onunran Oynud, durypanu ropuiiap,
Xapakatja Ba Koija
OaxxapuiaauraH yMyMPHUBOXKJIAHTUPYBUM MAIIKIAp, IOPHUIN, IOTYPHUIN,  CaKpalliapHH
HaBOaTMa-HaBOAT Oakapuill, MWWUTWITaH Ba EWWITaH COJAJa MAIIKJIApHU OaKapuIl
TapTUOIN OMp Mapomia Oakapuiiau.

VYKyBUMJIAPHUHT )KUCMOHUHN TalleprapIMTHHU XMcoOra OJITaH XOJija, lapcra KyWuiraH
Basudara acociaHn0 YKUTYBYHM YMYMPHUBOKJIAHTUPYBUM MAIIKJIAPHU Xap XWUJI ycCiIyora
yTKa3aJu.

Opnauii ycnyOra yKUTYBYM MallIKJIApHU KypcaTuo Oepuil Ounan Oupra yHUHT Ma3MyHU
XaM TYWIyHTHpaau. by yciay0 amanaa Kynpok KyJUTaHWIIaIu.

Tyxtamaii Oapuin ycyayOuaa MallKJIapHU Oaxapuin TyxTamaid onub Oopumiaiu.
Mamknapau TYWIYHTUpUII Oaxkapuill AaBpujaa aWtud Oopwianu. by ycnly BakTHU



TeXaIaa, Japc 3UWINTHHNA OMMPUIIAA KYJUIAHWINO KyNpOK IOKOpH CHH( yKyBuUmiIapra
TaHUII OynraH, OaKAPWUIIUIIKM KUHUUH OyJIMaraH Marikjiap OJUHAIH.

bonanap muKKaTHHH PUBOMKIAHTHUPHINAA CKU MAIIKIAPHHU Y3TapTHPHUIIIA KypCaTHII
ek (akar TymyHTHpUO Oepuill yciayOu xaM KyJUTaHUIadu. by ycnyOoHu Kynamiga
YKUTYBUM OOJaJIapHU IUKKATHHH Ky3aTHO yKyBUWJapra KaHaai HIOIUIITHA OWTaay Ba
0ax3u yKyBuniaap OuiaaH YKUTYBUMHUHT WHIANBUYaJ IIYTYJUIAHUIIATA XaM TeTPU KeIaIu.

Maikiapau 10pu0 Typras XoJjijaa oaxxapuin yciayou.

by ycmybma ykyBummap ropu0 KeTaeTraHaa ekd OoIKa XapakaT BaKTHIA
YMYMPHUBOXKJIAHTUPYBUM  Mamikiaap Oaxapamuwnap. XapakaT BakTuga Oypuian0
OakapuiiauraH cakpall, pakC 3JIEMEHTIapd, akpoOaTUK MalIKJIapHU Oakapuluiapu
MYMKUH.

by ycymnapau Kymnamjga yKyBUMJIApPHHA OSKUCMOHHMHM TapOus Japcura KU3UKHUIIH
OpTaju. TaliepioB KUCMHHWHT YTKa3WIHAII BaKTH YKYBUYWJIAPITHA KHUCMOHHM
TalieprapJurura Ba emura OOTJIHKInp.

bouutanruu cunduap 03 Bakt, sxuu 6-8 MunyT capudianaau. FOxopu cundapaa sca
10-12 MuHYT 1aBOM ATaIH.

JlapCHUHT acOCHl KUCMU.

Acocuil KUCMHMHT Baszudacu KyWujgaruya: sIiam y4yH Maxcyc — Majaka Ba
KYHUKMaJapHU  [IAKWUIAHTUPHUIL;,  JKUCMOHHMH  Ba TICUXUK cudatiapau
TaKOMWUIAIITHPHUIL, THMHACTUKA CHapsylapuaa JAacTypla KypCaTWIraH MallKJIapHU
Oa)kapuul; CHOPT MaXOPaTUHU OLLIKPHILI.

Acocuii KHCMHUHT aCOCHI BOCUTAJIAPU:

HapcuuHr Basudacu, MAPOUTH, MIYTWUIAHYBUMJIAPHU  KUCMOHHM Talleprapiiur,

XapakTepura kapad BocUTaJap Kyimaarnya Oyina Ju:
TUMHACTUK CHapsA[jiapuia Mamkiap (mepexiaguHaaa, Opycsana, Xalkanapia, KOHJA,
SAKKA4yTlJ1a); TUPMAIINO YMKHUII MaIIKJIapu; SMaKjall, MyBO3aHAT CakJIalll, Tyl OTHII, FOK
KyTapulll Ba TOIIUII, aKpoOaTUK MaIKIap, >KUCMOHUM cudaTiapHU PUBOKIAHTUPHIIL
YUYyH €pAaMud CHapsijiap Ba X0Kaso.

JIapCHUHI acoCMi KHCMHHU YTKa3UIIHWUHT yciyOouit
XyCYCHUSTIApH.

Hapcuu Oy kucMuJa KyWWJard Basu(anapHM €4uila YKUTYBUM Xap XHJI YCIyOuii
ycyiapaan  doijganaHuO Mamkjiap — TeXHUKAaCMHU — SXIIM  OWIMIN, XapakKaTHU
OMOMEeXaHUK KOHYHJIAPWHU, CTPAaXOBKa Ba €pJlaMHU OWJIMIIN KEpak. YpraTunHuHT
acocuil yciybnmapunan OMpH Malllkiap TEXHUKACHMHM TYIIYHTHPHIN Ba Kypcatuiml. Jlapc
BaKTHJa YKUTYBYHJIAp/Aa MalIKJIapHU OKAPWIUIIHMHNA Ky3 OJIIUTa KeNTupaauiap. YHIaH
TallKapyd yKUTYBYM YKyBUMJIApra Kypra3Maid Kypojuiap (Iumo3ramMma pacmiap,
KWHO3ramMma Ba Oollkasap) KypcaTuiau.



Oxopu paspagmu crnopTymiiap Yy4yH BuAMOMarHuTodoHAaH (oilnamaHuIaIm.
Marmikinap TeXHUKACHHH TYIIYHTHUPHIIIA COMJA, TYIIYHApPIH Km0 Oonaiapra eTKa3uiin
Kepax.

Kynunya amannga mamkinapau 6up OyTyH Ba OynuO ypraTuil yciayOMu KyJUIaHHIIAQJIH.
Arap mamkiap cojja Ba OCOH Oakapwuiaauran Oyjiaca Oup OyTyH ypratil yciyOuaH
doiinananunaan, €K KUWHWH, Mypakkad Mali- KJIapHU ypraHumiia Oynu0 ypraHuin
yciryonm wmakcaara — MyBobukmup. Jlapcma kydunraH KuduH BasuQarapHA aCOCHM
KHCMUHUHT OoNIIaHuImmMaa Oaxapwiaau, YyHKA KHWUWH MaIIKiap Aapc OXHpHUaa
YKYBUWJIAp dYapyaraH BakKT/a MaIKJIApHW YpraTull KuiuHmamamd. [ MMHacTHKa
CHapsA/Iapua MAIIKJIApHU TyJla ypPraHWIUIApU YUYyH MAIIKJIAQpHA OCOH KUWHWHJIUTUTA
kapab y3raptupu0 Oopuin kepak. MacajnaH OCWIMIN MaIIKJIapHUA OaKapwIgaH KeHWuH
an0aTTa TasHUII MAIIKIaApUHUA Oa)KapuIlv MapT.

HapcauHr Oy KHCMHAAa KYNpOK >KHCMOHMHA cudaTiapHu (Ky4HHU, STHUITYBUAHIUKHH,
YUJAMITAIUKHI ) PUBOKIIAHTUPHUILITA SXTHOOp Oepuiaau.

JlapcHUHT acocuil KUCMHJIa YPTaTHUIIHU yCIIlyOUHH
TaIKUJUIAIL.

JapcHuHT Basudacu, YKyB MaTepHAIADUHHA, KOHTUHTEHTH, MIyTyJJIAaHyBYMIAPHUHT
TaleprapjauruHl, IKUXO3JIAPHU ETApJIUTMHU  xucobra onubd ycmyOuil ycysuiapjaH
(¢ponTanFHKH, rypyx Oynu0, HaAUBHUIYyaN aiinanma) (onnananmnanu. Oporran ycnyona
YKYBUWJIAP SHT COJJIa aKpOOATUK MaIIKJIap, pakc dJIEeMEHTIapu, )KUCMOHUMN cudatiapHu
PUBOXIIAHTUPUII MaIIKIap Oup BakTAa OapaBapura Oa)kapaauiap.

['mMHACTHK KUXO3JIapu eTapiuva OyiaraHaa XamMma yKyBUWIAp OWp CHapsaaa
OapaBapura OakapuILIapd MyMKHH.

I'ypyx Oynu6 mamikiap 6axapuiiaa cuagHu OUp Heva rypyxJiapra 0yiauo
(xoH, Opycs, xankanap) Mamkiap Oakapaauiap Ba HaBOaT OuiaH OOIIKa CHapsiapra
anmamaguiap. ['ypyxiap 8-10 KulimgaH omIMaciurd Kepak, IyHAaruHa Japcera FKopu
3UYIIMKKA, Basu(alapHd y3 BaKTHIa edwiuiura onub kemaau. [ypyxmapra Oynumiga
YKYBUWJIAPHU Ky4JApUHU KYWIH TYpyXTa, KyudCH3JIapUHU Ky4uCU3 rpyxra Oynu0, ymap
Ownad anmoxujaa 3XTuOop OepuO MalkiIapHu Oakapuinu kepak  MHauBuayan yciyOaa
xap Oup yKyBUM OMJIaH aloXyja IIYTHIUIaHuO, yaapra 5XTHO0p Ky4yauTHPHIIAIN.

By ycmy0 xympok cmopT cekmusacuaa IMyTWIIaHYBYWIAp OWIAH — MAIryJoTiap
yTKa3raH BaKTJa IOKOPH CIIOPT Pa3psiiiv CopUmiIapia KyJIaHUIaIH.

Aliinanma yciy0a Oup Heua KyWuiran cHapsiuiap/ia Mamk oaxxapunaau. by cHapsiana
Marn Oakapuiamb, KMCKa BaKT JaM OJuO Oolka cHapsaga Mamk OaKapUIIHH JTaBOM
stupanu. by ycnyOma mapc 3uuiaurd - OomaaM, YKyBYM 3ca JHT xaB(uu CHapsaga
YKYBUWJIADHU CTpaxoBKa KuianO Ba epaaM KypcaTuO OoIlIKa CHapsIjJapHU Ky3aTHO
O6opaau. Acocuit kucM oxatnaa 25-35 MUHYTrada JaBOM ATaJIH.

JlapCHUHT SKYHJIOB KUCMH



SIKyHIIOB KHUCMHHHMHI acOoCHil Ba3udacH; CEeKHH-acTa IIYTHJIaHYBYMIAPHUHT
XapakaTiapuHu CyCaTHpHI, [OapcHU sKyHJall, yiira Oepuiagurad BasudatapHu
TYIIYHTUPUI, TUTUEHUK TanabamapHu Oaxapuii. JlapcHUHr acocuil kucmuaa ¢aoi
KaTHAIraH  yKyBUYWJIAPHUHT  OPraHM3MUHU  CEKMH-acTa  JacTJa0Ku  XoJjaTHura
OyIIAIITUPYBYHN MAIIKIap epAaMuIa KalTapui.

SIKyHIIOB KUCMHUHHMHI acOCHH BOCUTalapu. SIKyHJIOB KHUCMHHHMHT Ba3u(pacuHU
Oakapuillja Kylumard BOCHTalap KyJUIaHWJIAAW: KaM XapakaTid YWWHIAp, CHIUI
IOTYpHIN, FOpUIN, MYCKYJUIapHM OyIIamTHPyBYHM, Hadac pOCTIOBYM MalIKiIap €KU
Maccax, Ayl KaOys KHMIMHAIH.

I'mmuacTuka gapciapu WxoOWi Ty3wiraH OynauO Oup-OuMpuiaH SHTUJIMKIAp OWiIaH
axpanul TypHUIIM Kepak. YKUTYBUM Xap OWp Japcra ajoxuaa KyHT OujiaH TalepiiaHuIIH
JO3HM.

“I'umHacTKa” cy3u roHOHYa [ MMHO30 Cy3uJaH Keaud YMKKaH 0yJIn0 —MallK KUJIAUpaMaH,
MalIK KWJIaMaH JieraH MaHOJIapHU aHTJIaTa/Iu.

Kanum BakTiapaa rorypaguraniap, Kypail Tyliaauranaap, OanaHIuKIaH Ba y3yHIIUKKa
CakpCHIuraHiap, Xarro KyJ JKaHrd OwiaH ILIyryJlaHaJuraHjiap TMMHAcTHKadwiap aed
aTaJiraH.

Byrynru kyHra xenu0 ruMHAacTHKa ajJloXuja CIOpT Typura aijlaHAu Ba y UKKHU Typra
Oynunau. bynap cnopT ruMHacTukacu Ba Oaguil rumHacTukagup. CroT IMHUHACTHKACH
bunan yrun Gonanap xam, Ku3 Oojanap XaMm IIyryJaHUIIAW, 0aauil rumHacTuka bunian
dakar ku3 Oomamap 1myrynananunap. Crnopt TMMHACTHKacuja yruwin Oojamap 6 Typ
Oyitnua, kuznap eca 4 Typ Oyiindya MmycoOakamnaiiajauiap.

Mycobakanap BakTuaa OakapuraH Marikiapra 0axo Oamn xucobuaa kyduinaau. EHr
rokopu Oamn 10 Gamn Gaguuii TUMHACTUKA MalIKjIapy aHya cojda Ba Haduc Oynaau.
CrnopTtun MaiiioHJa OJNJUH €pKUH,CyHr4da TOIN, Xanka (4yamOapak), JIeHTa apruMYOK Ba
OynaBanmap buman Oaxapamuran Mamkiaapra yraau. ['MMHacTuka — >KHUCMOHAaH KaMmoll

TOIIMIIra CaJIOMATIMKHHU MYCTaxKaMJiallra Xap TaMOHJIaMa épz:aM 6€paI[I/IFaH MaxcCycC



KUCMOHUN Mamikjiap cuctemac. | mmMHacTuka buian MyHTazaM mIyry/utaHu® ropraHaa
I0OpaKk- ToMH pBa Hadac cucreMacu (HaoNUATH SXIIWIAHAAW, TasHY XapakaT omnapaTu
MyCTaxKamMJIaHaJW, MOJJaIap ajIMaIllMHYBH Kydasih, TypJId KHUCMOHHUW Harpyckajiapra
MOCIIAITyBA MEXaHU3UMH TaKOMUJUTAIIAAN. | *MHACTHKA )KUCMOHHUN TapOWsl CUCTEMacH 1a
KEHT KyJutaHuiaau. Y « MexHart Ba myjodara Tail€py» KOMIUIEKIUATA KAPAIH.
['mMHacTHKa — YMyMHU#l THMHACTHKA, CIIOPT TMMHACTHKAacH Ba AMaiuii TMMHAcTHKara
OyJuHaJIH.

YMyMuil TMMHAcCTHKAa Typra acocuil TMMHAcCTHMKa Ba arieTuk; CHopT TMMHAcCTHKacH
Typura XyCyCui CIpOT TMMHACTHUKAacH, aKpoOOTHKAa, TMMHACTUKA; AMailil TMMHACTHKA
Typura unuiad YMKapuil TUMHACTUKACH KacO AManuil, AManuil cropt, Xxapouii Amanuii
Ba JIaBOJIalll TUMHACTUKAJIApU KUPAIH

V30K yMp KypHIll Y4yH OUp KaTOp OJIMMIIAP: XaJKHUHT TYpPMYII IIAPOUTUHHUHT TYXTOBCH3
ycuO OOpHIIH, MEAUTIIMHA XU3MATUHUHT SXIIUIAHUIIA Ba IIYHUHTACK COTJIOMIIAIITHAPHII
TMTMEHUK MacajapHU XaJl KWINII YYyH )KUCMOHHM TapOus Ba CIIOPT alHUKCAa TMMHACTHKA
BOCUTAJNapUJIaH MyXUM TacHp KypcaTaau. ['MMHacTMKa MalryJoTIapUHUHTMa3MyHH Ba
METOJMKACUHU TaHJAUl y4yH, IIYTyJIaHYBUYMJIAPHUHT €l XyCYCHUSTIAPUHU SXIIU OWIIMILI
3apyp. XapakaT QYHKIUSJIADUHUHT —TICUXOJIOTHK — (DYHKIMsIapraHucOaTaH KyImpok
3au(ualmiMmy ~ MEAUTHUHAAA UCOOTJIaup KaTrop  OJMMIIAP:  XAJIKHUHT  TypMYII
IIAPOMTUHUHT TYXTOBCU3 yCHO OOpHINM, MEAWTIMHA XW3MATHMHHUHT SIXIIWIAHWIIN Ba
IIYHUHTJIEK COMVIOMJIALITHPHUII TUTHEHUK MacajlapHU XaJl KWIMII Y4yH KUCMOHUHN TapOus
Ba CIOPT allHMKCa TMMHACTHMKa BOCHTAJIAPUAAH MYXHUM Tacup Kypcaraau. ['MMHacTuka
MalTyJI0TIapUHUHIMAa3MyHH Ba METOAMKACUHU TaHJAIl YYyH, IIYTyJIaHyBYMIAPHUHT €111
XYCYCUSTIApUHM SIXIIM Ownum  3apyp. Xapakar (YyHKUUSJIAPUHUHT TICUXOJIOTHK
byHKUuMsIapranicOaTal Kyrnpok 3auuialliuiiig MEAUTIIMHAAA UCOOTIIAHTaH.

@®U3MOJOrMK Ba TMOTOJOTHUK KeKcalnukiaa Oup-Oupaan dapk Kuwiaad, (QU3noIoruK
BalOTOJIOTHK KEKCaJWKJIa OPTraHW3MHUHT (YHKIUSJIAPU ACTAaCeKWH macaiimd Oopamw.
AMMO yHHUHT cudatu Kyn y3rapMmaiau. [loTonoruk kekcanuk — TypiukecaIukiapra Kypa
TYKUMaJIApHUHT IIAKIW, TY3WIMLIIMTUHA y3rapMmaclaH, OaJKu XUMHSBHM Ty3WJIHUIINXaM

y3rapajiu.



60-70 émpma ropak XaxMu Kartanamaau. KoH TOMHUp AEBOPIAPUHUHI y3TapUIlU
HATW)KacuJa KOH OKHII Te3JIMIM CeKuHiamaau, Oy eca y3 HaBOaTuia TyKUMalapHU
O3MKIIAHULINHY EMOHJIAITUPAny. B yiraiumm Bunan MycKyIJIapHHHT erUTyBYaHIUTH
KaMasu, XaxMu kuupasau, 60-70 éuntapaa MycKyJUIapHUHT OTHPIUTUTAHA OTPIIUTHHUHT
20-25% pu TalIKWI KUJIA]IH.
Huctpodust  xapakrepuaaru xoaucaiap cababiu  TassHY — amapaTH  y3rapajiu,
MYCKYJUITApHUHT XapaKaTYaHJIUTH, OYTHHJIAPHUHT €THITYBYAHJIUTH KaMasiid, CySKJIapHUHT
MypTJIIUTH  omaad. MycKyl TyKMMaJapHUHT TapKuOM y3rapumu cabadiid  yHUHT
YUCKapuIl KOOWIMATHM EMOHJIAlIaNM, Kyd, TE3JIHMK, AapJOLUIMINK, YaKKOHJIUK Ba
KaWIIKOKJIMK KypCaTKUYIApH MMacasiIu.
Karra émparu kummnap/a riUMHACTHKA MAIITyJOTIAPUHN TAIlIKWII KWJIM 1IBA YTKa3HILga
Ma3Kypy3rapHiuiapHu ai0aTTa XucoOra OJIMII Kepak.

MamrynoTnapHy TalIKWI KUY 11Ba YTKA3UII METOAUKACH.
VYpra, karrta Ba Kekca €EMJard KUIIWIAP COMVIMTMHUHI axBOJMIa Ba >KUCMOHHM
Taii€prapaurura kKapa®d TUMHACTHKAa MAINTYJIOTJIApH Y4 MEAWIMHA TpyINacura
aKpaTHIIAIN.

1. CofnoM >XMCMOHMM >KUXaTnaH Tal€piaHraH Eury3rapuuuiapu (QpU3NOJOTUK

KUXaTJaH HOpMaJl yTaéTraH KUIIUIap.

2. Cornurnna 6a3ubup GyHKIIMaHAT KadIAKIap Oyirad

3. Cornmruna ogatuii MexHatT (paosusITUTa 311 KeJIaJuraH KaMIuIuTy OyJraH.
['MMHacTMKa MaIITyJOTIAPUHMA YTKA3WIl y4yH Oapya WIyTyJUIaHyBUMJIApDHHU EIIMHUA
XUcoOra onraH Xojijaa Tpynnajapra axparuiaad. Mirynoriap HWHIWBUIyal Ba
IrPYNIIaBOM €pKakiap Baaéiap y4yH auipuM-aipuM yTKa3WIMIIH MyYMKUH.

YMyMul METOAUK KypcaTKu4jap.
1 .I'pynmanap MamrynoTiapu xadTaCUTauKKX MapTa yTKa3WJIHIIN Kepak.
2. JXucmoHui Mamikiap Harpy3KaHWHT MepH, alHHUKCa, COTJIMTHAAa KaMYHIUTH O0p
OyJraH maxciap y4yH Bpad Meaaroriap Ha30paTu acocuia OelruiaHau.
3. 60 émpmaH KeHWuMH KaTTa KyJlaMJaru MAalIKIapHd KaMalTUpUI, Y30K BakT

JAaBOMETAUTaH , TE3KOP Ba Kyd TaJlad MaIIKJIapHH KYyJJIaMacCIHK 3apyp.



4. MamrynotinapHuar — katud  Oup — TapTuOaa  Oynuimm, — TaiuM  Oepuill
Kapa€HUHUIIYTYIaHYBUMWIAPHUHT MAaKCUMaJ KyuuJa aKTUBJIMTU/1A TAIIKWII €THILL.
['urenuk Tanabmnap.

['mvmuactuka bunan mryrynnaHyBUMHUHT KUMMMH XapaKaTIaHUIITa XaJlakuT
Oepmaiiauran Oynuim kepak. Epkakinap ruMHacTHKa IUMIIApU Ba Maiika a€iiap Maxcyc
I'MMHACTHKA KacTIOMJIapH KMMILIapy Makcaara MyBoduk. banannu To3a TyTHin xam
MyXuM axamusarra era. CoopT riMHacTHUKacH ounar HIYTYJUIaHyBYMIIAp
TE3-Te3 KaBapaJuraH Ba IIMKACTIaHAAUTaH KadT B aKyJl TEPUCHUHU aBailinad
napBapuIl KIIAIUIApH JT03uM. KaauMru 1yHEHUHT aTOKIM MyTa(akKupiIapuaan oupu
[TnyTapu ruMHACTUKaHU COTJIOMJIAIITHPHILTA aloXuaa eTuoop Oepras.

Knunk mMaktab €mmaa ruMHacTUKa
bormnanrnu cundnapaa KUCMOHUN TapOUSIHM CHCTEMalH KyJJlall yKyBYMIapAa ojaT
Tycura Kupud 6opaau.

Iy émparunap yuyH Baudanap Kylugaruya:

- YKYBUMJIADHUHT COTJIMTHMHHM MyCTaxKamJjaml, >KACMOHHMHA DPHUBOXJIAHTUPHII;, -
MYBO3aHATHHU CaKJall, TUPMAIIUO UYMKHIN, TYN OTHIN, OPHUI, IOTYPHUII Ba CakKparl
MaJlaKaJlapuHH [AKWUIAHTUPUIL Ba TAKOMUJUIAILI TUPHILL;
- Xapakat cudarnapuHu TapOuWsall, KOMaTHH TYIpU YCTUPHUII  MajakKajdapuHU
MIAKWIAHTUPUIIN, pyXull cudaTiapuHu TapOusiall, MaJaHUld CaBUSICHHU TapOusall,
MaJaHWi CAaBUSCHHH MIAKWIIAHTHPHUIN, THMHATHKA MAIKJIAPHHA MYCTaKWJ Oa’kapHInra
KU3UKHUIITHA YUTOTHII Ba KyH TapTHOWTa KUPUTHUIIA]IH.
- Kucmonuit TapOoust TU3UMUA KUCMOHHUIN TapOUsi JaCTypu MakTab acocuia »KOWHH
srataiian.  JKucMoHuil TapOusi gacTypuja YKUTHILIHUHT —acOCMA Ma3sMyHH JaBjaT
TOMOHUJAH Ty3WIraH Jjactypaa ©0a€H otran Oynu0, yHUMHr Ha3apuil Ba amMajuii
OMIIMMITapH MaBXKYUTUD.

Bonanapra Hazapuil MabayMoTAa SpTanaOKud TMTHEHUK THMHACTUKAHUHT axXxaMUSITH,
Xapakar TapTUOHM, >KMCMOHMHM MAaIIKJIapHU Oakapuill BaKTHIa KUWWHUII, THUTHEHa
KOWJAJIAPUHNA, YWUHUKHUII, MYCTaKWJI MAIITyJ0T Oakapull Y4yH >KOW TaHIam Ba

JKUXO3JIApHU CaKJIalll Ba XaKa3s0.



AmManuii mamrynotiap OojamapHuHTr Emmra  kapa® cad Malikigapd, TUPpMAIIuo
YUKWII Ba AMAKJIAIl, TMMHATHKa JEBOpHIA Ba CKaMeiKacuga Mailk Oakapuill, KaTrTa Ba
KMYMK TYIJIap, Y3yH Ba KMCKa apKOHJap OwuiaH OakapuiaJuraH Maiikiap, akpoOaTuK,
paKc MalKJIapy, Xxamaa KOMaT pOCTJIOBYM MaIIKJap KHPaIu.

HNactypna siHa I-1V cund Gomanapu yuyyH acocuii TMHMHATUKaJaH yiijia Oakapuiiaurad
MalIKJjap XaM KypcaTHIIraH.

VYpra MakTal €muaaru ruMHACTHKA.

V-IX cuH(} ykyBUMIapW y4yH >KHUCMOHHUH TapOus nacTypuja Ha3zapuid Ba aMalluid
Mamryinotiap Oepunran Oynu0, acocuii Basudanap Kyluaaruyia; >KUCMOHHUUI
PUBOXJIAHUIIIHA Xap TOMOHJaMa MycCTaxkKamuiall;  yKyBuUWwiapHud "Anmomum" Ba
"BapunHoil" OOCKMWIapWHU TOMIIMPHINTa Tailepjanl; Xap Xuil KUHUWH XojdaTra TyIUraH
BaKT/Ja y3WHU OOIKapa OJUII Y4YyH XapakaT MOCJaMaJapuHUA PHUBOKIAHTUPHIIL
YKyBUMJIapJia JKUCMOHUW TapOusira KHU3UKHUII Ba MyHTa3aM IIYTMUIAaHUO YHU KYH
TapTUOUTa KUPUTHULLI.

Xap Oup japc yTHUII BakTHAa COTJIOMJIAIITHUPUIN, OUJIM OJUIN Ba TapOus Oepuiil
BasudanapuHu amaira omupuiaan. Hazapuil MmabiiymoTia yKyBUMIap y4yH 3apyp Oyiraxn
KyWHJIaryd CaBoOJIJIap KUPUTUIITAH:

XyKyMaTHUHT MaKTa0 >KHUCMOHHMM TapOUsSCHHU PUBOXKIAHTHUPUIIIATH TaMXypJIUTH;
VY30ekucToH cnopTunaapuHuHr OnuMnusana yiunnapuaa, KaxoH

oupunumnuruaa, Ocué yuuHiapuaard I0Tykiapu;
['MMHacTHKa Typiapu; CHOpT THUMHACTHUKAcH, akpoOaTuka, Oaauii TMMHACTHKA,

YKYBUMHUHT )KUCMOHUMN TapOusi Oyiinya XapakaT TapTHOW;

Kucmonuii TapOus Ba CHOPTHM YKYBUMHUHT Y3M YYyH axaMUATH  KUPUTHITaH.
Amanuii mamrynotiaapaa cuHpuaap Oyiimya Malikiap OCOH, KUWMHIWTUIAa Kapad
OynuHaau; CaB MajakajJapyHH sSHaJa MAKWUIAHTUPHUIL; THUPMAIIUMO YMKHUII Ba dMaKJall,
Xap XWJ TyCUKIapAaH omu0 yTHIl; akpoOAaTHK MallKIap, XapakaT cudaTiapyuHU
PUBOXIIAHTUPYBYM  MalIKJIap; Ky, STWIIYBYAHJIMK, YHAAMIIAIUK, OyTHHIIAp
XapakaTYaHJIUTH, MYBO3aHAT CaKJIAIIHW MAalIKJIaHTUPHUIL; TUMHATHKAa SKUXO3Japuaa

Oaxapwiaurad MallKJap: OCHUJIMIUIAP, TasHUIIAP, TOPTUHUULUIAP; KOHAA, KO3esia



TasHUO Ba OJJIMU Cakpaluiap; *uxosjap OujaH, TMMHATHKa JIEBOPUAA Ba CKaMelKaaa
Oaxapuiaaural Maikiaap; Ty OTHIILIAP, YAUHIIAp Ba dcraderanap TaBCHs dTHITAH.
Karra makTab émmaa ruMHacCTHKA.

Karra makTab emmmard yKyBUMJap YYyH >KHUCMOHUU TapOWsi macTypuma KyWHaarda
Bazudanap Kywiran; YkyBuniaapHu HaBOaTaaru "Annomuin" Ba "bapuunoit" 6ockuuura
TUMHACTHKA Ba OOIIKa CIIOPT TypJjapW Ba Ha3apui MablymMoTiap Oylnda THMHACTUK
CHapsJIapua Maxcyc MalllKJIapHU ypraTull;

VYkyBumiiapra Oy MalikJIapHU Xap XWI MIapouTiIapAa KyJuUlall,

YKyBUM y3WHHUHT MIaXCUM KaMOJOTHUHU PUBOXKJIAHTUPHUIIAA >KUCMOHUN MallKJIapaaH
doitnananumr; 6aauii TMIMHACTHKA, aKpoOaTUKA Ba CIIOPT THMHACTUKACH OyHHUYa XaKaMJTUK
MajlakaJapuHU IakWiiaHTupuil. ['mMHacTHMKa Ba OoIllKa MaIIryjJoTjap »KapacHua
COTJIOMJIAIITUPHUII Ba TApOUSBUN axaMUsiTUTa 3ra OyJraH Bazudanap amaira omypuiIaIu.

YKyB MaTepHaNITApUHUHT aCOCHUH Ma3MyHHM YCUO Kela€TraH yCMHUpP YKYBUMHHU Xap
TOMOHJIaMa pUBOXJIAHTaH, uujamid, Baran wmypodacura Ttailep yKyBUWJIApHU
Tarepranaup.

[IyHUHT y4yH »XHUCMOHHMM TapOUsi YKUTYBUMCH YKyBUMWJIAapHU cad)  MalIKJIapuHU
MyKaMMaJl yprauim cad HU30MUTra Moc OyiraH xapOuil - amMainuil MallKJIapHU TyJja

ypraHuiira kaTta yTuOoop Oepuiu 3apyp.

Kuznap yuyn mamkimap yruin OonanapHukugadn  ¢dapk  KuauO — yJapHU MEXHAT
KWJIMIITA, SCTETUK XapKaTra Ba OyJAryBcM oHa cudaruaa TapOusiaiira KapaTuiraHaup.

Hazapuit manymotTnapra Kyuuaaruiap KAPUTWITAH: [ 'MMHACTUKaHMHI Xap XM
TypJapyuHU MYCTAKWJI YTKA3HUII YCIIyOJIapUHU TATKWIIAITHA, XyKyMaT Ba Ba3UPIUKIAPHU
Xap KaHjal OyHpykiiapu Ba KypcaTMaJapWHH SXITU OWJIUIIHM, y30€K CIOPTUYMIApUHH
XanKapo MycoOakajapia SpHIIraH ITyKJIapu OUiiaH TaHUIIHILL

AManuii mamkiapra Maxcyc XapakaT MaIlKJIapyHH [IaKWUIAaHTHUPUIN — Ba sSHaja
TaKOMWUIAIITUPUIN ~ Ky3[4a TyTwiran Oynud yHIa: TyCHKIApJaH OIIMO YTHIL,
TUpMAIIMO YMKHII Ba 3MAaKIall, OTUPJIUK KyTapulll, NepekjiaguHana, Opycusiia Mailk
OaxapuIlTHU, y3yHacura KyWWJITaH KOHJAH, KO3€JJaH Cakpalll, akpoOaTHK Mallkiap Ba

XaKaso.



Kuznap ydyn sca Oanuii rUMHacTMKa Mamikjiapu Kuputuiarad. Jlactypaa acocuit
ruMHaTHKa Oyiinua yiira Oepuiiaguran Bazudanap Ba Tanabiap KHPUTUITAH.

Maxcyc THOOMI Typyxjap Y4yH >XKUCMOHHMH TapOuWsIaH aacTyp Ty3WwiIran Oynu0
cornury 3augamrad yKyBUIIap YIyH MyJDKaJJaHTaH.

MakTta0/1a rUMHaTHKa MAIITYJI0TIaPUHU TAIIKWIUIAITHUHT aCOCUN IIAKIUIUP.

['umHacTukanan MakTad €mMaard yKyBUWJIAp YYYH XO3UPTH >KUCMOHUN TapOus
TU3UMUJIA Xap XWI MAITyJIOTJIApHUA TalIKWLIAl yCyiau MaBxXyld. bymapHu acocuiicu
rUMHACTUKa Japciapd, TUMHACTUKAaHUHT  CHOPT Typiapu Oyiuya Mamrysiotiap,
bu3KynbpT may3anap, karra TaHaddyc BakTHIA YTKa3WilaJuraH yHUHIAp, OMMAaBUN
TUMHATUKA  YUKUIUIApUra TaleprapidK Kypulll Ba KaTHAIIWII, yira Oepuiiagura
Bazudagap Ba Xakaso. Makrtabna ykyBumiap OujiaH TMMHACTHKAaHU Japc Ba JapcliaH
Oomka  maKWUIapAa XaM yTKasminaau. Jlapc makiaura ykyB J1apcH, CHH(IaH Talrkapu
MAIITyJI0TIap, YMYM >KUCMOHHUUN TaWeprapiavuK Aapciiapy, IaBoJialll JApCliaph Ba CIOPT
TPEHUPOBKA MAIITYJIOTIAPU KUPAIH.

Jlapcnan Tamikapu IMakjidra 3ca jJapcradya THUMHAcCTHKa, (PU3KYJIbT MUHYTIAP
GbU3KyIBT May3anap, TMTMEHUK THMHACTHKA, Yyl BasudacuHu Oa)kapulll, aTJeTUK, Oagui
TUMHACTHKAJIApAUp.

Bynap kyH TapTuOuaa eku Oyil BakTiaap/a yTKa3uiaau.
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