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KUPUIII

V36ekncTon Pecnybaukacu Ilpesmaentununr 2002 ima 24 okxrsaOpaarn
“¥3bekucronga 0©oaasap CIOPTUHU PUBOXKAAHTUPUII (POHAMHM TaIIKUA STUII
Tyrpucnuga’ru @apMOHMHUHI KaOya KMAMHMINYM MaMAaKaT XyKYMaTMHMHT VCuO
KeAaéTraH aB/A0J, Ba YHMHI >KMCMOHUI PMBOXKAAHUIIM XaKUAa KalFypUIIVHUHT sHa
oup wmncooruaup. busnuur ¢uxkpmmmsya, Papmon 0Oosasap ypTacuaa Malixyp Ba
CeBMMAM Oy ATaH CIOPT TYpPAapUHUHT PUBOXKAaHUIIN YIYH KeHI' IMKOHUATAapHU 0410
Oepagu. by cnopr typaapuHuHr Oapua €migarum YyKyBumaap Vypracuga Malixyp
Oyanmmra €pgam Oepagu. XaaK Ba CIOPT TabAUMM TU3MMUIA ®pTa CHOPT OmaaH
IIYFYAAQHUII OpKaAu UKTUAOPAY €IIIAapHYM HAMOEH KUANII MKOHUATUHU OepaalraH
Me30HAapHU KUPUTaAL.

Xo3uprn BakTAa SMUUAANK Ba KOOPAMHAIIMOH KOOMAMATAAPY MalllKJAapUHI
TaKOMUAAQIITYPUII Ba YHI PUBOXXAAHTUPUII Macalalapura OarulilllaHrad Oup KaTop
UAMUI UIIAAp Ba MakKoJAadap MaBXyd. /lekuH Oy MINAapHUHI TaXAUAM IITYHU
KypcaTaAuKM, Mas3Kyp  MILAAPHUHI  KYyIMUUANTMAA  MalIKJAapHM  Oa’kapuIim
TeXHUKACVMHMHI YMYMMIT XOAaTVHU TacBUpAalll O1naaH 4eKAaHTraH, VKUTUII ycAyOn nca
TaBCUsAAAp IIaKAMAa OaéH STUATaH Ba YAAPHUHT a10X1Ad TOMOHAAPY KYypUO YMKIATaH.

TaagKkMKOTHMHT MaKcaAy: Mypakkad KOOpAMHAIUSIAM CIOPT TypAapuaa
aATOPUTMUK IIIaKAJAaru KypcarMmadap ycAyOMATHAAH XamMaa HOaHbaHaBUI MAIIFyAOT
BOCUTaAapuAaH ¢goiijalaHrad Xo014a acocAaHraH AaCTyPHM KyAJAaIll acocua SIIYNAANK
Ba KOOPAMHAIIMOH  KOOMAMATAApU MaIIKJAapUHM  YpraTUII  >KapaéHUHU
TaKOMMAAAIITYPUIIL

TagkukoTHuHr Basudaasapm: Mypakkad KoOpaMHaIMAAM XapakaT Taaad
KMAMHaAUTaH CIOpPT TypAdapuja 5SHYMAAUK Ba KOOPAMHAIIMOH KOOMAMATAApP
MallIKJAapUHM YpraTuil Oyiinda KOMILAeKC 4acTypAapHUHI caMapaJOpAUTHI acocaad
Oepui.

Baaunit ruMHacTUKaHUHT CIIOPT TypAapu Oyiinda 0oaasap Ba ycMupAap CHOPT
MakTabAapy TpeHepAapMHUHI XaMJa YMyMTabAUM MaKTaOAapu YKUTYBUMAAPVHIHT
nmmnia HadpakaT XapakaTHU Y3AalITUPUII >KapaéHMHIU VPpraTUII Ba HaszopaT KMANII,
0aaKy MaIIFyAOTAapHMHI HOaHbaHaBMII BOCUTaJdapujaH caMapaau (oligaldaHNIIn
UMKOHVSTUHI OepajuraH aATOPUTMUK IIaKAAaru KypcaTMadap ycAYOMHI aMaAuit
JKHMXaTgaH KyA4alll Macadacu O4MK KoaMokJa. KypuO 4ymkmaaérran uimaap ys
MOXVSTU XXUXaTUAaH TypAnda MaJlakara sra OyArad CliopTCMeH/AapHUHT JKVICMOHUI Ba
pyHKIIMOHAA TaMéprapAmK JapakaCMHM  XHcoOra oaraH Xo44a  MalIlFyao0T
BOCUTaJapMHNI XaMJAa €HAOIITUPYBUN-PUBOKAAHTUPYBUM MalllKAapHU TacHM(pAAII Ba
TaHAaIlTa MyHaATUPUATAH.

DNumnAAuK Ba KOOPAMHALIMOH KoOmaAuATAapga ©Oodasap Ba — YCMUpAapHU
PMBOXAQHTUPUII Ba  COFAOMAALUTUPUIN  BocuTacu  cudartuga  poitgalaHNIn
MacaJaJdapy KaM ypraHmuAraH Macadadap cudarnga KoaMokda. Yaapaan Ooaaaap
ciopT Makrabaapuga ¢oiigalaHNUII MakKcaara MyBOPUKAUIY OMp Heda MIdapda Y3
n¢oAacHM TOITaH, aMMO Myaaandaap YKUTHII Kapa€H! CXeMacUHM Y3 uIllapuja
TakAU(} KMAMarasaap.

IOKopuaarmaapamn ymymaamTuprat Xxo4a4a, XyA0ca KUANIIT MyMKUHKY, XO3UPIU
BaKTTa Kajap OapKapop XapakaT KyHMKMaJlapUHM HIaKAdaHTUpaAUTaH Ba KeMMHIaAUK



SIUMAAUK Ba KOOPAMHAIIMOH KOOMAMATAAp  MalllKAapuMHM Kabu yTa Mypakkad
MalllKAapHU Oa>kapUIITHU Y3AaIITUPUIITa MMKOHUAT Oepaaut.



I bOB. DITYNAANK BA KOOPAVMHALINOH KOBUAVSITAAPN
MAIIKAAPUHU AAABUETAAP TAXAVNAU OPKAAV YPTAHUB YNKUIIT
1.1. KoopanuanynoH KOOMAMATAapHN TapOusiaant

bagumit rumnactukaga, XymaajaH, SHIUM ®A€MEHTAAapHU Y3AalITUPUIIAQ,
KOOPAMHAIIVIOH KOOMAMST XaM 4043ap0 oMuadapaad Oupuaup.

Aactaabku  TanéprapamMk  OockmumAa €mr O0aAuMii  TMMHacCTMKaduAap
KOOPAMHAIIMOH  KOOMAMATAApMHM  VpraHmim — Macadadapu  A.A.AHUIIEHKO,
M.A. Kypasuna, C.J.Asaccatosuy, A.Munnaesa kabu TaadKUKOTYMAAp HMIIAapuda Y3
aKCUHU TOIITaH.

H.A.bepnireiin, A.C.Kykos, B.M.AaxaapauHr TaAKMKOTAapuAa
KOOPAMHAIIMOH KOOMAMATHM KUCMaH akC STTUPYBUM PUTMHM XUC KMAUII Ba YHU
Y31alITUPUIN Macadadapy axaMIsATA MyaMMo cudaTiia ypraHuAraH.

Kaiig sTnaran agabuéraap taxamam LIyHAAH dapak Oepadukiy, 0o0AasapHUHT
KIMYMK €114aH 601111a0 I0KcaK CIIOPT HaTu>KaJlapura SpuIImo KeAa€TraHAUTY yAapHIHT
XapakaT MMKOHMATAApU yAKaH 9KaHAUTMHU MCOOTAaiiAN. AHa Ba3WATHU DBTHOOpra
oAraH XoaAJa KyIIMHa MyTaxaccucaap >KUCMOHUI cudaTriapHM PUBOXKAAHTUPUII
cyppatu 0OoaaauKaaH Oomaad >KagaAAalITUPUANMIIM  AO3UMMANMIUIA  aXaMMAT
Kapatumaau. flHa Oomika Oup Iypyx oaMmaap KMYMK MakTad émmgarn 0oaasapaa
Dapua cudaraapHu Oup MapoMaa TapOuUsAall 3apypAUTUra 9bTUOOP KapaTuil OuaaH
Ooup Karopaa, 6-7 €mga xapakaT Te3AUTY, STUAYBYAHAMK, DITYNAAUK Ba CTaTUK Ky4HH,
8-9 émam Oosasapga ®ca Te3KOPAUK, DIIUMAAUK, CTAaTUK Ky4YHM PUBOKAAHTUPUIITa
ypry Oepuiln MyXMMAUTUHI TabKuAAanianaap. AMKKaTHA TOpTaauraH KON IIyHAAKH,
KyOIMHa TaAKUKOTAAap OSKMCMOHMII — Tall€prapAMKHUHI — acOCMII  TapKuOu  Ba
pyHsamenTaa y3rapumm aliHaH = JacTAaOKy  TaléprapAmuk OOCKMYmMAa amaAara
OIIMIIVHYI UCOOTAANAN.

Kucmonnii tapObus Ba CIOPT MHCOHHM >KMCMOHMII PUBOXKAQHUIIV, YHUHT
OHTOTEHeTUK TapakKKuéruaa >KUcMOHuil cudaraapy, Mop¢podyHKIIMOHAA Ba
IICUIXOAOTVIK MMKOHMATAAPVHMHI Y3rapuIll KOHYHMUATAapy O1aaH OOFAMKANP.

Kucmonmit  cudaraapHu  pUBOXKAAHTUPHUII SKapa€HM TypAM Madakaau
CIOpTYMAApPHU TalépAall TU3MMUHMHI YCTUBOP Ba a)Kpaamac KUCMUIa MaHCyOAup.
Kynruna TagkukoTaap IIyHM KypcaTaauky, ymoy cudaTiapHU PpUBOKAAHTUPUII
camMapaJOpANUIN XapaKaT MaJaKadapura ypraTuil MyaJaTé Ba IIy MadaKaJdapHU
Vy3AalITUPUII CypbaTUHI OeArnaanan.

CyHurmu nasapaa rmMHaCTUK DAeMeHTAapHUHT MypaKkaOaammo Oopum €
Oaaumii  TMMHaCTHMKauMAap >KUCMOHMI  cudaTlapyHM  PUBOXKAAHTUPHUIIL  Ba
TaKOMMAAAIITYPUII Macadacura aAoxmuda YbTuOop KapaTMOKAa.

['MMHacTuK MalIKAapra gactaabKuy ypraTuil kapaénuga 0oaaaap TpeHepaapy,
akcapuAT XoaAJdapaa, alpuUM MyaMMoJAapra Ayd KeAMIIM Ky3aTuauO Typaau.
Kymaagan, xaTTo SHI 0AAMI TMMHACTUK DAeMEHT TeXHMKacura ypraTuilga MyalsH
SKMCMOHUI cudaTAapHUHT pUBOKAaHTAaHANK Aapaykacura TasHnAaAn. AMMO KyIMHYa
mry cudaTAapHUHT PUBOKAAHTAaHAUK Japakacy TMMHACTUK DAeMeHTAapHM caMapaAau
Vy3aamTupuin nMKoHnHN oepMmarigu. HlyHnaain Basustaapda odarda UKKM MyHaAUIIAQ
TallIKA DTUAAAUTaH MaxCyC MalllFyaoTdaH ¢olijadaHUIl TaBCUsl DTUAAAU. YIIOY



Typ4aru MallFyAOTAapHMHI MyHaAUIlAapujaH Oupm — Oy XapakaT KOOMAMATUHU
IIaKAAaHTUPUII, UKKMHIUCY — XapaKaT KYHMKMaJdapuHu TapOwusaant. Kaiig stmaraxn
BasudasapHm alo0xXuja MyCTakua Ba OMpraamkaa xaa STUII MyMKUHAUTVAAH KaTbUA
Hazap MyBOQUK >KMCMOHUII cudaTiapHM XaM Oup iyaa pUBOXKAAHTUPUII 3apyp
Oyaaau. buHoOapmH, 3aMOHaBMII TMMHACTMK MallKJAapHU caMapaAu Y3AallTUPUII
YCTUBOP >KMXaTAaH MXTUCOCAAIITUPUATAH KVICMOHMII TalléprapAnKKa OOFAUKAVIP.

Kucmonmii TtaméprapAMK yMyMHMiI Ba MaxcyC SKUCMOHHUII cudaTiapHu
PUBO>KAAHTUPUII XKapaéHUHA Y3 M4ura 0Aaau.

Myraxaccuc-oauMaapHuHTr  puUKpuUra  Kypa, Aacraabkm — TaiéprapAmuk
Oockmumaa IIyryAdaHaéTraH €1 Oagumil TMMHacTMKauuAdapga Moy €Iiga Kyaai
KeyaguraH >KMCMOHUI cudaTiapHu, >XyMAadaH, Te3KOPAUK-Kyd, STUAYBYaHAUK,
JaKKOHAMK Ba a10X1Aa KOOpAMHALIMOH cudaTaapHI PUBOXKAAHTUPMOK, A03UM.

Yoy >xucmonmit cudataapan pudoKAaHTUPUIIAA Kalicy Oupura yCTyHANK
Omaan E€ngommIn Macadacuja MyTaxaccucaap ¢ukpu Typamda. bup rypyx
MyTaxaccucaap Te3KOPAUK, Kyd-Te3KOpAUK cudariapu Ba KOOPAMHAIIMOH KOOMAMTIa
ypry Oepuil AO3MMAWUIMHU TabKugaanguaap. Yaap 11y cudaraapra yYCTyHAUK
Oepuanmmun  00JalapHMHI €I XyCyCHATMIAa MyTaHOCHO  ®KaHAUTM OuaaH
usoxaananaap. bomka oup rypyx oammaap >kucMoHuit cudaraap ypracuiaru y3Bui
OOFAMKAMKHI DBbTUOOpPra 0AraH Xoa4a, Mas3Kyp €mgaru 6oaasapaa bapya cudaraapHu
DapoBap pMBOKAAHTUPUII MyXUMANUTHUTA YbTUOOP KapaTaauaap.

Oly ©Omaan ©Oup Karopga €m Oaaumii TIMMHACTUKaduAap >KMCMOHMUII
TalléprapAUTMHMHT acOCUIA JKUCMOHMI cudaTaapUHM TypAU MyHaAUIIAQ, XyMAadaH
TMMHACTUK ®JAeMeHTJAapra MOC IyHaaAuIlAda YypraHmin Oyiimda VTKasuAaAWuTaH
TaAKUKOTAAP AeAPAM YK DKaHAUTY Ky3aTUAAN.

Kyu Ba Kyu-Teskopamk cudparaapuam TapOmsaam. 3aMOHaBUII CIOPT
TPeHMPOBKacu amaaunéruja Kyu cudaru dexnuéc axammsarra sragup. Cropram KaHjaii
Xapakar (JOIIMINI, CaKpall, YTHPUIN, OCMANIN, YAOKTUPUII, I'MMHACTUK CHapsdaapaa
MallK OaXapuIl Ba X.K.) KMAMAacUH Iy XapaKaTHUHI camMapajopAuru Kyd Oumaan
oorankaup. Kosasepca Kyd TeXHUK-TaKTUK Ba ICMXOAOTMK TalléprapAuk >KapaéHuja
acocuit omna 0yand xusmar kuaaan. H.A . Munaepa 10.B.Menxnnaapuunr niaapuga
€ OaAymil TMMHACTUKAYMAAPHMHI Kyd TaliéprapAuru OmaaH MypakkaO I'MMMHaCTHUK
DAeMeHTAapHN Y3 AaIITUPUII YpTacuja y3BUil OOFAUKAUK OopANTy 9bTUPO] STUIITaH.

AlipuM TagKMKOT4YmMAap TapOusAdaml MYMIKYApOK OyAraH HMUCOMI Ky4dHU
TeXHUK HaTIKadapra VOKOOMIT TabCUp STUIIMHU aHUKAaraHaap. /l.I1.BoaxkoBHuHr
TabKUAAalllnda, €111 yAFaliraH capy HUCOMI KYYHMHI PUBOXKAaHUIIM Cycaliuil OMaaH
usoxaaHaau. /lekun, Oy xoAaT y3ra JKMCMOHMI cudaTAapHUHT (11y XyMAadaH y3ra Kyd
cudaTiapUHI XaM) MaKCUMaA I1aKAAaHraHAUTu Ouaas Oaprapad STUAUIIN MyMKJH.

E.JO.Po3un Ky4HMHTI MHTerpaa KypcaTrnmyy OmAaH TeXHUK Maxopar ypracuaa
y3BUI OOFAMKAMK MaBXy/ SKaHAUTVMHN TaAbKUAAANAN.

N.M.Koaotnaosa, IO.B.Menxun, E.IO.Posun, A.I.TpudgoHos AapHUHT
TaAKUKOTAapura Kypa, 0aaumnii rTuMHacTUKadnAapAa HUCOUI KydHI IOKOPY TYPFyHAMK
Aoupacya HaMOEH Oy AN Ky3aTUATaH.

AkcapuAT MyTaxacCMCAapHMHI 9BTUPO(] DTUIINYA, Kyd TalléprapAmurura
004aAuMK Ba VCMUpAUK €mIdaH Oomraad bpTHOOp KapaTumr Ao3uM. B.M.Boakos,



B.IL.Onann, M.JI.HaGaTtHmkoBa AapHUHT MabAyMoOTJapura MyBopukK, 0oaaaMKAaH
Oomaab HadpakaT yMyMuil Kyd TalléprapAUIMHM INMAKAAAQHTUPUII JapKop, Oaaku
Maxcyc Ky4 cudpaTriapyHI XaM PUBOXKAaHTUPUII MaKcaara MyBOPUKAND.

/1.I1.Boakos Takandura Kypa Kyd TalléprapAurura KM4mk €mgaru yKypamaap
Malllfy0TAap4a XaM ypry OepuIll A103UM, AeKMH OyHAall éHAOITYB YMYMMUI JKMCMOHUI
TalléprapAnK AoMpaculaH YNKIO KeTMaCAUTU MabKyA.

AVIpUM OAMMAAp KY4YHU PUBOXKAAHTUPUILIHVHI BHI Kyaan gaspu 7-9 Ba 13-17
éI1apra TYFpu KeANUIN Kepak Aed TabKuaaananaap.

Kaiig sTmaran mabaymoTaapgaH KYpuHUO TypuOAMKM, Kyd cudaTiapuHu
PMBOXXAaHTUPUIITa KapaTUATaH MalllKAapHM TabaKaJalllTUpUATaH Tap3aa 00aasap Ba
ycMupaap MaliryaoTraapuga Tyaa-TyKuc Kyadam myMkuH. Iy 6maan Oomp xaropaa
YBTUOOPAN >KOMM IIyHAAKM, 6-9 €maym Oaaumili TMMHACTMKadM yFua 0oaasapaa Kyd
cudpaTaapuHN Kaucy TaptuO Ba MYHaAUIIAQ PUBOXKAAHTUPUIN 3apypAUTH eTapAu
Aapaxkaja 1cOOT KMAMHMaraH.

Kymunank oanmaap, Te3KOpAUK-Kyd KOOMAMATAAPVHU YpraHUII HaTVKacKAad
yaapHu muagaran yenmm 9-10 émgan 6omaanm0, 13-14 émraua 4aBoM dTagu AeraH
XyAocara KeAMIITaH.

Kuunk émgarn Makrad yKyBunlapuaa Te3KOpAUK-KYd KOOMAMATAapY MyalisH
XapakaT MaJakalapMHU JDKpO OBTUIIJAa MaKCcuMaa MyIIlaK KydMHM KHCKa BakT
opaAurnla HaMOEH Oy AnuIy O1AaH U30XAaHaAMN.

Kucmonnit TanéprapAnk MaKAAaHTUPUII AoMpacuja Te3KOpAUK cudaTyHU
PMBOXAAHTUPUII aaoXUda axaMmATra sragup. UyHKu aiiHaH XapakaT Te3KOPAUTU
HadakaT Oaaumil IMMHACTMKaduAapAa IOKOPM CIOPT HaTM>Kadapura SPUIINIIT
VMKOHVATVHIU sipaTtagu, 0aaky OyHAail yHaAMIIla KedaluTraH >KapaéH OOIIKa CIIOpT
Typaapuga y3 ndogacuamu tonaau. Katop myraxaccucaapHmuHar GuKp OmMasupuinmyda,
Te3KOPAUK CUPATUHN PUBOXKAAHUIIHMHT DHT KyAaail AdaBpu 9-13 €mra Tyfpu Keaap
®KaH. Te3kopAMK cu@aTUHUHT CaAMOFM Kyd Ba Te3KOPAUK-Kyd cudaTaapura
Oorankaup. bunoOapun, 1mIyryadaHaérraH Ooaadapda ymOy cudaTHUHT eTapAan
Aapaxkaja IlaKAJaHMaraHAUIY KeAa’kaKja YHU TUKAaIl MMKOHMHI OepMaiau.

Mabaymky, XapakaT Te3AUTMHU PUBOXXKAAHTUPUII caMapaayl BOCUTaldapiaH
oupu orypumgup. A.Il.Boakos Ba B.Il.Onamnaap Makcumaa Ba MakcuMaaAra SKUH
Te3KOPAUKHI pUBOKAaHTUPpUII yayH 20 M gaH 60 M raya IOTypuII BOCUTaCHHI TaKAUQ
sraguaap. /lexkun, OyHaann wMamkaap H.I.OzoamHHUMHT TabKMAAalIMya, XaXkM
JKMXaTUAaH Ky OYVAMINM TaBCus 3TUAMaNAU. AMpuUM TalKUKOTYMAap MaKcumad
Te3AMKJ4a Iorypum OoJadap OpraHM3MmUra Xxap AOUM XaM JVDKOOMIT  Tabcup
®TaBepMaliAM AeraH XyAocara KeAuIIraH.

Kynruna myraxaccucaap Te3KOpAMKKa OMJ MalllKJap Y3 aMIAUTyAacy Ba
MOXVATU XXUXaTAapUAaH ypratuaaéTraH XapakaT MaJdaKacura sIKUH, TYpAOII OyAraHu
MaKcaAra MyBO(l)I/IK,AI/Ip Aevianaap. Y AapHUHT Q)MKpmra Kypa, Oy Oopaga ypraTmaaérrad
XapakaT TeXHMKacura SIKMH €KJ MOC XapaKaTAM YMHAaPHU KyAAalll MyMKIH.

Erm CHOPTYMAAPHM Talépaalija 9nMAaMKOpAMK cudaTy XaM y3nura Xoc, yTa
MYXVM XyCyCHUATIa Braup.

Cnopt bagumit rIMMHacTUKacuAa, MacadaH, Maxcyc Ky4d 414aMKOPANUTU YCTUBOP
axamuAT kacO staau. 10.B.Menxun, B.M.Cmoaesckuir Ba I0.I'.TaBepaoBckuitaapHIHT



Tabpudaaninda, YNAaMKOPANK — Oy TMMHACTMK KYIIKypalll MaIlIKJAapMHU KYII MapTa
TaKpopAalll HaTV>KacKAa By>KyAra KedaguraH TOAUKUIIT aloMaTAapura KapIm TabCup
KypcaTyBun cudaraup. AlipuM TagKUKOTAapda Kyd YMAaMKOPAUTY Ba acTa KedyaluraH
Ky4HM TMMHACTUK MaIIKAapHU MyBadpPaKUsATAU VKPO DTUIMIAATY axaMUATH 1cO0TAa0
Oepuara.

Cyurrm  nmnasapaa OGaaumii I'MMHACTMKAaHMHI OopraH capu “émrapu0d”
Dopaérranauru tyQpainanu SpKIUH IMMHACTUK KOMOMHausalapAa CTaTUK DAeMeHTAap Y3
VpHUHU ITyKOTHNO OOpMOKAa.

A5 Apxaes, H.I.Cyunmann, B.M.Cmoaesckmnii, 1O.I'T'aBepaoBckmii  aapHMHT
Hasapura OuHoaH, OyHAAall DAeMEHTAAPHUHT MYKoAuO Oopumm € Oaaumnit
IMMHACTUKauMAapHUHT  CTaTUK 9JeMeHTAapHM MaxopaT OmaaH IOKpPO — DTUII
KYHIMKMacura sra OyAMaraHugas, yaap KMCMOHAH eTyK ®MacAuInAaH Ae0 130XAaHaAll.
Taxxpmuba myHn kypcataguky, 6aAnnii TMMHACTUKa4a TpeHepAap aKcapysT XoAdapaa
CTaTMK MalllKdapra VpraTMIIHM CIOPT yCTaAUIMIa HOM30J, JacTypu Oyiinda
IIyFYAAQHUIN JaBpuga Oomiaaiiamaap. AMMO IOKOpuAa TabKUAJdaHTaHUAEK, Kyd
TalléprapAnry, Iy kXymaagaH, CTaTUK Kyd Malllkdapura XaM, 004a4uK €114aH 9bTUO0p
KapaTtuil 3apyp. YIHIOy MyTaxacCUC-OAMMAApHUHT ¢uKpura MyBopUK, 00aaauK
émmnaarn OaAumii ITMMHAcCTMKadMAap XaM MypakkaO craTuK 941eMeHTAapHU
myBadpPakuATan yaaamrupuiiaapy MyMkuH. 10.B.MeHXHHUHT TagKUKOTAapU IITYHU
KypcaTtaauky, 0aaumii rMMHacTUKa OmaaH 2-3 1nA IIyfyAJaHraHAaH CYHT Ba eTapAu
SKMCMOHUI Tali€éprapAnkKa SpUINTaHAaH KeMMH CTaTUK MalllKJAapra YpraTuii ymKoomin
HaTioka Oepagu. ByHuHr yayH é€m Oagumil TMMHaCTHKaudMAap AacTaBBal DPUIITaH
eTapAM MaxcCyc KMCMOHMI TalléprapAMKKa 5ra Oy AuIILAapy AO3VIM.

IOxkopuaa 3ukp oTmaran Myaaandaap pukpaapugaH Iy Keand IMKaAVKH,
UKTUAOPAM €1 OaAumil TMMHACTMKaulMAapHM Talépaall Ba Keda’kaKda IMIMHACTUK
KYIKypall Mamkadapuay MyBag@akuATAM JOKPO STUIIAA MyXUM OyaraH Maxcyc
Y1AaMKOPAUKHI MyKaMMa/ IMIaKAAaHTUPUII YIyH 6-9 €man rypyxda miyryAdaHyBu4n
Doaaaapaa yMyMuil Y4MAaMKOPAVKHY pUBOKAAHTUPUII 3apypAUp.

OIrMAyB4aHAMKHM Ba OyfuMaap  KalIMIIKOKAWIVIHIM  TapOwmsiaai.
Druays4aHAUK Ba OyFuMAap KallMIIKOKAUTY CIIOPT OaAuuii TMMHaCTUKacKAa YCTUBOP
axaMusTra MoAmukaup. bagumit rmmMHacTMKajga gesdpAmn Oapya MallkJap MaKcumad
aMIIAnUTyAaja JOKPO ®TUAaAy, OuMHOOapMH, Ma3Kyp 3apypuAT SIMAYBYaHAUK Ba
KaMMIIKOKAMK KaHYaAMK MYXUM 9SKaHAUTUAAH JadoaaT Oepaau. AlfHaH ymIOy
cudariap TMMHACTMK MaIllKJap TeXHMKACHHM caMapaAll Y3AAIITUPUIN, >KMCMOHMUIL
cudaTaapHM TeXKaMAM JVDKPO STUII Ba IOKCAaK CIOPT HaTMKadapura SPUIINII
UCTUKOOAMHM TabMMHAaMAM. Kym conam manOazapra acocaH SIMAYBYaHAUK Ba
OyfuMAap KalMIIKOKAUTMHU YHYMAM PUBOKAAHTUPUIIHMHI YCTUBOP ycAyOou — Oy
MyIIaKAapHU «Iy3UII» Ba «OYIIAIITUPUIIT» MaIIKAAaPUHU CypyHKacuUra KaTapuIjaH
ndopar. bynaani mamxkaapra ¢aoa Ba IIacCUB STMAYBYAHAMKKA OJJ XapakaTaap,
MakcMMaa aMIAUTyAa Ba Te3AUKAA VIKPO DTUAAANUIAH EVICMOH XapaKaTlap MICOA
Ooyanmy MyMKuH. TabKuaaant >KOU3KM, Ma3Kyp MalllKAapHH KyA4alija, 00AaaapHUHT
SKMCMOHUM Ba MOP(POPYHKIIMOHAA UMKOHMATAAP 9BTUOOPTa OAVMHUIIN AO3VIM.

DIuayB4aHAUK Ba OYFMMAap KalMIIKOKAUTMHU TapOusidamija CeKMH-acTaAluK,
UBUYNAAUK, KeTMa-KeTANK, MyTaHOCKOAMK TaMOINAAapUra aMaa KMANII MaIlIFyA0TAap



camapacyuHu OeArmnaanamu.

1.2. ZKKucmonmii cnpaTaapHy pUBOXAAHTUPWII Ba YHM TMMHACTUK MalIKAap
TeXHMKacura TabCcupu

Kyn imaamx wmycobaka amaaméruga CHOPT HaTVM>KaAdapUHMHT YCUIIVHU
TabMMHAAII AaCTAa0KM Taéprapauk 0ockudnga oand 6opnaainrad YKyB-TpeHUPOBKa
MallIFyA0TAapy CaMapajoOpAUIMHM OIIMPUII 3apypAUrura »bTHUOOp KapaTagu.
Keitmurn Oockuusapaa €m Oagumil TMMHacCTMKaumMAap TaléprapAukK >Kapa€HUHU
OomKapuI IOKCaK CIOPT MaxopaTu Tadabaapu Jompacuja amaara OIIMPUANIIN
AapKop. ByHuHr yuyH MakcuMaa CopT HaTuM>KadapMHM KYpcaTUIIl MyMKUH OyAraH €11
AaBpurada XxapakaT KOOMAMATAapUHM TaKOMUAJAAIITUPUINTa KapaTuaraH ycayO Ba
BOCHTaJdapAaH yHyMAM PoligalaHuIl A03UM Oyaaau.

3aMoHaBMil 0OaAuMiI IMMHaCTMKaja YpraTuAumm 3apyp OyaraH XapakaT
MaJakaJapura Xoc >KMCMOHMI cudaTiapHM KUCKa MyAJaT U4nja PUBOXKAAHTUPUII
VMKOHVMATUHIU ApaTyBuM ycayO Ba BocuTadap KyaadaHunaaau. By sca ys nasbaTmga
TMMHACTHK CHapsjAapAa VDKpO dTHAaAUIaH MalllKAapHM Te3pOK y3AallTUPUII Ba Oy
MacaJara KyIIpOK BaKT a>kpaTHUIITHI TaKO30 STaAll.

baaymii rmMHacTMKaUMAQPHMHI TEXHUK TalléprapAury yAapHUHT >KMCMOHMNIA
cudaraapura acocaaHaayu. Arap 0aaumii IMMHACTMKAaYMHUHT JKMCMOHUM MMKOHUATH
TMMHACTUK ®AeMEeHT TeXHUKacu Tadabaapura >kaBoO Oepmaca, OumpopTa MallIKHU
MapoMmga Oaxapuin MyMKuMH OVamaiian. bos ycrura, TexHMK MaXopaTHU
TaKOMUAAAIITUPUII ~ HyKTay HazapudaH Kydra Ol Tai€paoB  MallKAapu
TapOMsaaHaérran cudarH IOKCaK Japakada IIaKAAaHUIIMHNA TabMMHAAIIN Kepak. by
Oopasa Daanuii rIMMHACTUKaYMAapra MaxcycC MyHaATUPUATaH MaIIFyA0TAap a3 KOTaAl.
AltHnKkca, Mycobaka Jaspuga Oaaumili TIMMHACTMKaduAdap Y4yH VpraHmaaérraH
DAeMeHTAapra Xxoc cudardapHy IMaKAAAQHTUPUII MYXMM axaMMsITra Sragup.
bunobapun, mynaait skaH, xap Oup MyalisH BasuATAa XapakaT MaJaKacura ypraTuiil
>KapaéH! y3ura XocC XyCycusATAapra sra Oy AuIm 3apyp.

IO.B.MenxmHHMHT TabKIAAallIN4ya, TUMHACTUK CHapsjJdapaa MyaiissH MypaKkao
Ma3MyHIa 9ra 9J€MeHTJAapHM VDKPO STUII XapakaT aHaAu3aToOpura, >XyMAaaja,
Oaaumii TMMHACTMKaUMHUHI MyIHaK KydJaHMIINUIa XOC KOOMAMAT IIaKAAaHTaH
Oyammmu Taaad  KuUAMHaAAN. Vra axaMusTAu KO ImyHAaKy,  Oaammii
TMMHACTMKAaUMHUHI Kyd Ba Te3KOpAMK cudaTiapy IIyHAaAN IMIaKAAaQHUIIN MYXMMKHI
yAap y¥3 MOXUATU OuAaH ypraHmAaéTraH ®AeMeHT KOOpAMHALMsACUIa MOC Ba aHUK
Meb€paaHTaH Oy ANUIIN 3apyp.

Xapakaran caHbaT Japakacuga VKpO STUII 3apyp OyaraH CopT Typaapuga
(copT Oagmmil IMMHaCTMKacy, 0aaumii Oaagumil TMMHaACTIKa, aKpobaTuka, Gpurypaan
yuMIll, CyBra cakpall Ba X.K) XapakaT TeXHMKacu Xaad KHuAyBuM omua Oyamud
xycobaanaau. /lekuH, 6apudup ymoy ciopT TypAapua I0KcaK HaTu>Kadapra SpUIINII
VDXPO 9TUAaANUTaH XapakKaTAapTa MOC SKMCMOHUI cudpaTaapcus aMaara olManan.

A Apkaes, A.11.Boakos, /.I1.MatBees, B.H.IlaatoHoBaapHUHT
TaAKUKOTAapura OMHOaH IOKCaK MaxCyC >KMCMOHMII TalléprapAmMkK Ba YHU VDKPO
STUAAAUTAH DAEMEeHTAap TeXHMKacura MyTaHOCUO OyAMIIM CIOPT MaXOpaTWHMHT
Yyenmmaa yra 4043ap0 axaMusaT KacO sTtaau. KaTop Xopmsxmit TaaKMKOTYMAap, IOKCaK



CIIOPT HaTW>KaJdapura SpUIINIIAA SKUCMOHUIT cudaTlapHM MyaiisiH  CHOPT
UXTUCOCAUTU (TypH) XyCyCUATAapura MOC KeAUIIN Xaa KMAYBIM POAHU YITHAAN.

Tasavirmua MyaaandaapuHuHr ¢ukpura Kypa SKUCMOHMI cudaTiapHU
PUBOXKAAHTUPUINTAa  KapaTUATaH  MalKJAapHM — TaHAalllda  MyIIakdap — Ky4du
Tonorpaduscy Ba MycobaKa MallIKAapy XyCyCUATH 9bTHuOOpTra oanHnmn gapkop. 10.B.
Bepxomanckuit y3 TagKuKoTAapura acocAaHmO, TeXHUK MaXOPaTHMHI IIaKAJAaHUIIN
SKMCMOHUI Tal€prapAMKHUHI YCUIINMIA aCOCAAHMIINN AO3UM JeraH (PUKPHU MATapu
cypaamu. AMpuM TagKUKOTAap HaTUKadapy >KMCMOHMIT cudaTaap Japakacu OmaaH
TypAM CHOPT TypAapu Oyimda yTKasmaaAuraH MycoOakadapaa Mysadpdakmsaran
UIITUPOK STUII YpTacuAa y3Buil OOFAMKANK MaBXKy/ DKaHAUTMHY MCOOTAAMAM.

bup rypyx oammaapHuHr ¢ukpura MyBoPUK, XaTTO SIHIM XapakaTalapra
ypratuiiga xaM MyBOQMK MasMyH Ba aMIIAMTyJara XOC MYIIaK Ky4daHUIIVHU
TAbMMHAOBYM MalllKJAapHU TaHAAIl yTa 4043apb axamwusrra sragup. bopran capu
gykypaammO  OopaguraH  CHOPT  MXTUCOCAMIM  XapakaT  MaJdaKaJapuHU
TaKOMMAAAIITYPUIIHIHT XUCMOHUI cudaTiapHy pUBOXKAAHTUPUII OnAaH OMpuKnud
KeTUIIMHY Tadab Kmuaaau. Maskyp OOFAMKAMKHI TabKuAdaraH Xoada, Oab3u
Myaaandaap xapakaT MaJdakaJdapy Ba KYHMKMaJdapUHM ITaKAAaHTUPUIIAA KMCMOHUI
cndariapHUHT OOFAMKAUIU Ba YCTMBOPAMIVMHM TabMUHAAII 3apypAUTUIa ®bTUOOP
Kaparaauaap.

XapakaT MaJakaJapuHM IIaKAJAAaHTMPUINJZAH aBBad IIy MaJaka Ba
KYHUKMaJapHI  JOKpPO — STUINTa  €HAOLITUPYBUM  SKMCMOHMIT  cudaraap
puBoxaanTupuaniy 203uM. /L.ILBoakos, ILK.Ilerpos, B.IL®nann, A.M.Ilaemnnaap
y3 TagKMKOTAapura acocJdaHral Xo4J4a XapakaT MaJdakalapuHU camMapaan
TaKOMUAAAIITUPUIIT YIyH MYHOCHMO >KUCMOHMII cudaraapHu TapOusialira yCTUBOP
axaMmmaAT Oepuin 3apypauruau pTtupod sragmaap. /AILBoakos Ba B.Il.Onannaap
TPEeHMPOBKa >KapaéHUMHUHI caMapajOpAUTMHM Oaxoaamiga HadakaT >KMCMOHUIA
cndaTdapHMHT  PUBOXKAAHTAHAUK Japaykacu »bTHOOpra OAMHMINY, 0Oaaky 11y
cudaTiapHM MyalisH BaduATAapaa camMapaal VOKPO STUIN KOOMAMATHUIA aCOCAAHMUII
XaM MYXUM JeraH FOSIHU MATapu cypaauaap.

AM.IIIaeMUHHUHT TagKMKOTAAapU 9Ca, acoCuil >KMCMOHMII cudaTAapHUHT
PUBOXKAAHTaHAUK Japakacu OmaaH Oaaumili IMMHacTMKara YpraTuIl >KapaéHu
Vpracuga yambapyac OOFAMKAMK OopanMIura axaMmsaT Kaparagu. Typam VKys
nnAAapuja OAVHIAH TeXHUK Ba KMCMOHMI TalléprapAnK KypcaTKndaapu >KMCMOHUNI
TalléprapAMKHI Xap OMp CIOPTYM TeXHUK HaTU>Kacura TYFpUAAH-TYFPU TabCUP DTUIIN
aHUKAaHTaH. Arap OupuHYM YKyB (Ypratuii) mnanaa OyHAam xoaaT KeCKMHANK OnaaH
HaMO€H Oyamacada, MKKMHYM Ba YYMHYM VKyB HuadapugaH Oomraad MasKyp
OOFAMKAUK TYAa-TYKMC ¥3 ndogacunu tonap skaH. FOKopy >xmcMoHMI1 Taiéprapankka
sra OyaraH TeKIIMpUAYyBUMAAP TMMHACTMK MallKJap TeXHUKacHMHM Te3 Ba
myBapPakmAT O1MaaH Y3AalITUPUIITIAAPU Kallj DTUATaH.

Croptra omg umammii-ycayomit agabuéraapaa sHa IIyHAall MabaAyMoTaap
y4paliguK, TypAU CHapsadapaa VDKPO STUAaAUraH IMMHACTUK MallKJap TeXHUKacu
MyBOUK MyIlakiap (PaoAMsITHUIa XOC KMCMOHUI cu(paTAapHUHT PUBOKAAHTAaHANK
Aapaxacura 0orauk skaH. JO.B.Menxun, B.M.Cmoaesckuir Ba 1O0.K.I'aBepaosckuitaap
ém OaAumil I'MMHaCTMKauMAapHU Opychsija MKPO DTajuraH MalllKJap HaTyKacu



eakaHuHr €3ypun Kyum (r=0,85), TmpcakuuHr Oykysun Kyuu (r=0,67), rabaa (r=0,87) Ba
O6KHM CcoH KucMaapu kyun (1=0,82) Omaan y3Buit OOFAMK DKAHAUTUHU
Ttabknugaaanaap. E.JO.Po3uHHUHI TaagKMKOTAapyu 9ca IMMHACTUK KYIKypPaIIHUHT
adoxmaa TypAapuja VOKpO 9THMAaAUTaH CHOPT-TEXHMK KypcaTrimddapy Ba KydHHU
MHTerpaa KypcaTrudaapu ypracuaa OOFAMKAMK MaBKy/ SKaHAUTUH UCOOTAalIAN.

Kynrmna rtagkukorumaap cropt OaAumii TMMHAcCTHMKacuda Te3KOPAUK-Kyd
TaléprapAUIMHNHT ~ YCTMBOP  aXaMUATUMHM  Kail4 ®Tum  Oumaan Oupra, 1y
TalléprapAMKHM MalllKAap TeXHUKacura TYFPUAAH-TYFpU OOFAMKAUIMHU — O4MO
Hepranaap. Teskopamk-kyu cudaraapmHm TaaKuUKoT octura oArad IO.B.Menxmn mry
cudaTtiapHM pUBOXKAAHUII Aapakacu OaAuMil TMMHacCTMKada aKcapysT ydpailiguraH
€IIcMMOH  xapakaT cudarura Tabcup dTagu Aed6 Pukp Omasmpran. /.5.Apkaes,
H.I.CyunannaapHuHr KaTTa €mgaru 0aanmii TMMHacTUKadnAap ycruga oand 6opraH
TaJAKUKOTAapU Ba A.Il.Aas0w1111€EB, A.I' Kapneesa, M.M.Koaotuaosa,
E.IO.Posunaapaunr  kmumk  €mgarm  Oaaumii  TMMHACTUMKauMAapHM — Ky3aTUII
HaTIKadapy Te3KOPAMK-Kyd TalléprapAnurn Ba MalllKJap VDKpPO STUII ypTacuja 314
DOFAMKAUK MaBXyJ 9KaHAUTMHI 1cO0TAa0 OepraH.

Asabuéraap Taxamam IIyHM ~KypcaTaAUKM, SKUMCMOHMII — cudaTaapHU
PUBOXAAHTUPUII, OMP TOMOHAAH, MypaKKaO KeHIKaMpOBUYlU >KapaéH Oyaca, MKKUHIM
TOMOHJaH 0OaAuMII TMMHACTUKauM CIIOPT MaXOPaTMHUHI TapKUOMil KUCMM Ba YHU
IIaKAAaHTUpUIIAA IONAesop 0yanO xmuamaTt kuaaau. Hlynmnar yuyyn macaaa gakat
KMCMOHMIT cudaTJapHM PUBOXKAAHTUpUIIIAA 5Mac, Oaaxkm ymoOy cudaraapHu
YypranmaaéTran MaliKAap TeXHUKaCU XOC Tap3ja IaKAAaHTUPUII 3apypAaurugaaup. by
JKapaéHra J1DKOAMM — €HAOIIMIN, KyMJAajaH ypraHuAaajgurad SIHIM —MallK — €Ku
DJAeMeHTJAapra Moc OyaraH ycayO Ba BOCMTaJdapHU TaHAal OmAall TaKo30 STUAAAN.
bunobapun, xyaoca KMAMII MyMKUMHKM OaAumii TMMHacCTMKaduAap >KMCMOHMIA
TalléprapAnTy yAapHUHT TEXHUK MaXxOpaTUHM acoCHII IToiigeBopy 0yAnd XucobaaHaA.

1.3. Maxcyc xapakaT TanéprapAUIMHu pUBO>KAaH TPV
TacHUPpU

Kyn 1nmaamk wmycobaka amMaamérnga cCHOPT HaTV KaAdapUHUHT VCUIITMHA
TabMMHAAII Y4yH JacTAaOKy Taiéprapamk Oockmumga oand OopumaaguraH yKyB-
TPpeHUpOBKa  MalllfyA0TAapu  caMapajopAurvHu  oummupin  3apyp.Keinru
Dockmuaapga €m  O0aAuMii  IMMHACTMKadMAapPHUHI  TalléprapAuK >Kapa€éHUHU
DomKapuIl IOKcak CHOPT MaxopaTu Tadabaapu gompacuja amaara OIIMPUANIIN
AapKop. byHIHT ydyH MakcuMaa CIIOpT HaTM>KadapyHU KypcaTUIl MyMKUH OyAraH €11
AaBpurada XapakaT KOOMAMATAapUHU TaKOMUAJAAIUTUPUINTa KapaTtuaraH ycayO Ba
BOCUTadapjaH yHymAu poiijalaHnuin A103uM 0yaaan.

3aMoHaBuil Oaaumil TUMHaCTMKaJa YpraTUAMIINM 3apyp OyaAraH Xapakar
MajaKaJapura Xoc >KMCMOHMII cudaTiapHU KUCKa MyAJaT U4nja PUBOXKAAHTUPUIII
VIMKOHUATUHI SIpaTyBuM ycayO Ba BOocuUTadap Kyadanmaaau. by sca ys nasOatmaa
Daaumit  TMMHACTMKa CHapsgJapAalbkKpo — ®THAaAMIaH — MalllKAapHM — Te3poK
y3aamTupu Ba Oy Macaaara KyIIpoK BaKT a>kKpaTUIIHN TaKO30 STaAl.

Baaumit ruMHacTMKauMAQpPOHMHT TeXHUK Tall€prapAury yAapHUHI >KMCMOHMI



cudaTtaapura acocaaHaau. Arap 0aaumii TUMHACTMKAUMHMHT JXUCMOHUIT MMKOHUATU
TMMHACTUK DJAeMeHT TeXHUKacu Tadabaapura >kaBoO OepMmaca, OumpopTa MaIlKHIU
Mapomuga Oakapuil MYMKMH OVamainau. AlHMKca MycoDaka JaBpuga OaaAuuii
TMMHacTMKauMAap  y4yH  ypraHmaaérraH  94eMeHTAapra  Xoc  cudaTaapHU
IIaKAAaHTUPUII YXUM axaMusTra sraaup. bunodapun, mynaait skaH, xap Oup mMyaiisH
Bas3MATAA XapakaT MaJaKacura YpraTuil >Kapa€Hu y3ura Xoc XyCyCHUsTITa 9Ta Oy AnUIIm
3apyp-

IO.B.MeHXMHHUHT TabKUAJallnya, Oaaumii IMMHaCTMKa CHapsAJapuja
MypakkaO MyalisgH MypakkaO Ma3MyHIa Ta 94eMeHTAapHM UBPO STUII yUyH Xapakar
aHaAmU3aTOpUIa, >XKyMaAadaH, OaAumil IMMHACTMKAYMHMHI MYyIIaK KyddaHUIIINMIA XOC
KOOMAMAT IIaKAAaHTaH OYAUINM Tadad KMAMHAAM. YTa aXxaMIUSTAU KO IITyHAAKH,
Oaaynil TMMHACTUMKAYMHMHT Kyd Ba Te3KOPAUK cudaTiapu yaap Y3 MOXUATH OuaaH
VypranaaérraH 91eMeHT KOOpAMHaIMACUTa MOC Ba aHIK MebepAaHraH Oy AUIIN 3apyp.

Xapakaran caHbaT gapa’kacuga VKpO STUII — 3apyp OyaraH criopT TypAaapuga
(cmopT Oagunit r’MMHaACTUKacK, Oagumii OaAUUIl IMMHACTUKa, aKpoOaTnka, ¢gurypain
yumMIl, CcyBra cakpall Ba X.K.) XapakaT TeXHUMKacu Xaad KUAyBduM omua 0yand
xucobaaHagu. ekus, OapuOmp, ymoOy CcHOpT Typaapuda IOKCaK HaTypKadapra
SPUINNII VOKPO 9TUAAAMIAH XapaKTadapra MOC >KUCMOHUII cudaraapcus amaara
onIMamAm.

Tasaitrmna myaaanpaapumar  Qukpura Kypa, SKUCMOHMIT —cu¢aTiapHN
PMBOKAAQHTUPUIITAa  KapaTuAraH MaIlllKAapHM TaHJaIllda  MyIIakdap — Ky4dnu
Tunorpagusacu Ba MycobDaka MallKJdapU XyCycHsATU 9bTUOOpra OAMHMIIU AapKoOp.
I0.B.Menxun y3 TagKMKOTAapura acocAaHMO, TeXHMK MaXOPaTHMHI IIaKAJAaHUIIN
JKMICMOHMII Tall€rapAMKHUHI VCUIINIAa acoCAaHUINM AO3UM JeraH (PUKPHU MATapu
cypaau. AVpuM TagKUKOTAap HaTUKadapy >KMCMOHMI cudaTaap Aapaxkacu OmaaH
Xap Xua CHOpT TypaAapu Oyitmua yTKasuaajuraH mycoOakadapga MyBopQPakmsATAN
UIITUPOK STUII YpTacuAa y3Buil OOFAMKANK MaBXXy/, 9KaHAUTUMHU UCOOTAaMAN.

bup rypyx oammaapHuHr ¢ukpura MyBOPUK XaTTO SHIM XapakaTalapra
ypratumga xamM MyBOPUK Ma3MyH Ba aMIIAUTyJajard XoC yIIaK Ky4AaHUIIMHU
gyKypaamm0O  OopaguraH  CHOPT  MXTUCOCAUTU XapakaT  MaJaKaJdapUHUI
TaKOMMAAAIITYPUIIHUHI XUCMOHUN cudaTiapHy pUBOXKAAHTUPUII OuAaH OMpuKnud
KeTUIIMHM Talad Kuaaau. Maskyp OOFAMKAMKHM TabKUAJAaraH Xxoaja Oaba3u
Myaaandaap XxapakaT MadakKaJdapu Ba KYHMKMaJapuHM IIaKAJaHTUPUIIAaa
SKMCMOHUI cuaTiapHUHT OOFAMKANUIY Ba YCTUBOPAMUTMHY TabMUHAAI 3apypAUTNTa
YBTUOOPHU KapaTajuaap.

Xapakr MajdadKaJdapuHM — IIaKAJaHTUPUIIAa  aBBad Iy  Madaka Ba
KYHMKMaJdapHM  HaMO€H  ®UTIIIa  €HAOIITUPYBYM  SKMCMOHMIT  cudaTaap
PUBOXKAAHTUPUAUIIN AO3VM.

ILK.meTpoB TadKMKOTAapmAa 9ca acoCuil >KMCMOHMIT  cu(aTAapHIHT
PUBOXKAAHTaHAUK Japakacu OwmaaH Oaaumili IMMHacCTMKara YpraTuIl >KapaéHu
Vpracuga yambapyac OOFAMKAMK Oopaurura axaMmsaT Kapatmaaau. Typam yKys
nAAapuja OAMHIAH TeXHUK Ba >KMCMOHMII TalléprapAuk KypcaTrmddapy acocuja
JKMICMOHUM TalléprapAUKHUHT Xap OMp CIOPTYM TXHMK HaTV>Kacura TYFpUAaH-TYFpU
TabCUP STUIIM aHUKAaHTaH. Arap OuMpuHUM YKyB (YpraHui) nnamga OyHgail xoaat



KeCKMHAMK OMaaH HaMOEH OyaaMaca, MKKMHUM Ba YUMHYM VKYB JnAaapudaH Oomraad
MasKyp OOFAMKAUK TyaAa TYyKuUC y3 mudogacuHm Tomap sKaH. IOKopm >KmcMoHUIL
TaléprapAmnKkka sra OyAraH TeKIIMPYBYMAAPHMHI TMMHACTUK MalllKJap TeXHMKaCHHU
Te3 Ba MyBOQPaKusT O1aaH Y3 AaIITUPUIILAAPY Kallj DTUATAH.

Cnoprtra oma mammii ycayomii agabuéraapaa sAHa IIyHAA MabAyMOTAap
yudpaliguKy, TypAU CHapsigdapaa VMXKpPO STHAajUraH TMMHACTUK MalllKJap TeXHMKacu
MyBOUK MymIakaap ¢aoAmATUIa XOC KMCMOHUI cU]aTAapHUHT pUBOXKJAaHTaHAaK
Aapaxacura 0orank skaH. 10.B.Menxun, B.M.Cmoaesckuii Ba I0.K.I'aBepaosckuiiaap
ém O0aAumii TMMHACTMKauMAapHUHT Opychida MXKPO DTadUraH MalllKJap HaTUKacu
eAKaHVHI €3yBUM Ky4dl, TMPCAKHMHI OyKyBUm Ky4l, raBja Ba OEKHMHI COH KMUCMAapu
KyuM O1MAaH y3BuUil OOFAMK DKaHAUTMHU TabKuaaanamaap. M.A1.Kypasun, I1L.K.Ilerpos
TaAKMKOTAAapY 9Ca IMMHACTUK KYIIKypaIlllHNHT al0Xlja TypAapuja VKpo STUAAAUTaH
CIIOPT-TeXHMK KYypcaTKM4JapM Ba KyYHMHI WHTerpaa KypcaTkuddapy ypTacnuaa
OOFAMKAMK MaBXKy/ 9KaHAUTMHY UCOOTAaIAN.

Kynruua rtagkukotumaap crnopt Oaaumii TMMHACTHMKacuja Te3KOPAUK Kyd
TaléprapAUTMHMHT ~ YCTYBOP  axaMMATMHM — Kaiig ®Tuimr  OmaaH Owpra, 11y
TaéprapAMKHUHI MalllKdap TeXHUKacura TYFPUAAH-TYFpU OOFAUKAUTUHU O4YUO
Oepranaap. Teskopauk-kyd cudaraapmHm TagKUKOT octura oarad IO.B.Munxmun mry
cudaTAapHUHT PUBOXKAAHUII Aapakacy Oaaumil TMMHACTUKaAa aKcapysT yupaiiguras
€I1CMOH Xapakar cudarnura TabCcup sTaau 4e0 GuUKp Onagupras.

Agabuéraap TaxamaAm ~ IIYHM ~ KypcaTaAuKy, >KCMOHMIT  cudpariapHU
PUBOXAaHTUPUII, OMP TOMOHAAH, MypakKkaO, KeHI KaMpOBUl >KapaéH 0yaca, UKKUHIU
TOMOHAAH OaAuMil IMMHACTMKa4dMl CIIOPT MaXOpaTUMHUHI TapKUMOMII KUCMM Ba YHU
IaKAAaHTUpUIIAa Ioiidesop Oyamb xmamar Kmaaau. HlyHusr yayH macaaa ¢axar
KMCMOHMIT  cudaTiapHM  PpUBOXKAAHTUpUIIAA 3»Mac, Oaaku ymoOy cudaraapHu
VpranmaaérraH MallKJap TeXHMKacura MocC Tap3Ja IIaKAAaHTUPUII 3apypAUTUAAAUP.
by >xapa€nra mxoamuin €HAOIIMIN, >XyMAadaH, VpraHMAagUTaH SHIW MallK €Ku
DAeMeHTAapra MocC OyaAraH ycayO Ba BOCHTaJdapHU TaHAall OMAMII TaKO30 STUAAAN.
bunoGapuu, Xyaoca KuAMII MYMKMHKM, OaAMMII TUMHaCTHMKauuAap >KMCMOHMUIL
Tall€éprapAUIy yAapHUMHI TeXHMK MaxopaTu Y4yH acocuil IIoiigeBop Oyauod
Xmco0AaHaAN.

bo0 Oyim4aa xyaocaaap

3aMoOHaBUI NAMUN agabuéraapaa KOOPAVHAIVIOH KOOMAMATAapHU
TaKOMUAAAIITUPUII TYFpUCUAATM MyaMMoJAap KeHTI o4nd Oepuarad. /lekuH
Myaaandaap 0y 6opaga Oup pukpra KeAUIIraHu nyx.

bup kaTop oanmmMaapHuHT PpuUKpura Kypa KOOpAMHaLVOH KOOUAVATUAAPHN DHT
SIXIIN AaBPY KMYUK émaaru (6-7 émr) 6oaasapra TYEpU KedaAll.

Koopaunanmon kxoOmamATAapHU Xap XUA WYHaAMIIVHU PUBOKAAHTUPUIIT
0oJasapHM CHHCETUB JaBpAapra Typu KeAMIIM KepaK. XamMMa Myaaandaap
KyAAaHaguUraH BOCUTadapHM ycAyOJAapuHM Ba KOOpPAMHAIIVIOH KOOMAMATAapUHU
TaKOMHIAJAAIITUpuUIga Oup ¢Puxpra KeAUIITaH. Boaasapuu koopauHaIoH
KOOMAVATAAPUHN PUBOXKAAHTUPUIIAA yAapHU (PUBMK XYCyCHATAAPMHM Ba yAapHU
IICUXOAOTUK TaltéprapAnuru 61aaH OOFAaHTaH.



II BOb. TAAKUKOT BA3NDPAAAPHU, YCAYBAAPU BA TAITKN/A KUAVNHUIIN

2.1. TaakukoT Basudpaaapmu
TaaxuxoTHUHT Basudasapu KyimaarniapaaH noopar:
1. VMamwnit-ycayouit agabuéraapHy ypranuo ImMKmUIn
2. KoopauHanoH KOOMAMATAAPHU TEKIIVPUII YIYH TECTAapHM aHUKAAIIl
3. TaBcmsa KMAMHraH MaIIKJAapHU TaAKUKOT OpPKaAll aMaAuil axaMMUSATUHU
KypuO YMKUIIL.

2.2. TaakukoT ycayOaapu
2.1. Iamwnit ycayOmuit agabméTaapHM TaxANAN
2.2. Ileaarorux Kysatumaap
2.3. Ileaaroruk Taxxpuda
2.4. I'leaarorux Tecraaim
2.5. MaTteMaTuK — CTaTUCTHUK ycAyOAapu

2.2.1. Mamuii — yeAyOuil adaduémaaprunz maxauiu.

Marop TtaxpmbasapHy yMyMAAIITUPUII MaKcaauaa, Ous €m Oaaymii
TMMHacCTUKauldap4a SHYMAAUK Ba KOOPAMHAIIMOH KOOMASATAAPHU PUBOXKAAHTUPUIIL
MacaJdacHHI MAMUI - ycAyOui1 ajabuéraap opkaau ypranmuo YnMKAuK.

Err 6aavmit TumMpacTKaunAapaa SIUMAAUK Ba KOOPAUHAIINOH KOOUAATAAPHN
PMBOKAAHTUPUII aCOCUI VPUH dTaadanau. Ajaduéraap taxamuau opkaau xam Oms e
Oagumit  IMMHacTMKaumMAapda SHOUMAAUK Ba  KOOPAMHALIMOH  KOOMASITAapHU
PMBOKAAHTUPUII YCAyOUETMHY, BOCUTAaAapUHU KYpUO YUKAVK.

2.2.2. I[1edazozux Kysamuuaap.
[Teaaroruk xysatumaap 2011 iimaHuHr ceHTsAOp oimgaH 2012 MMAHMHT Maii
onmra Kadap  18-comam  makrabga €m  OaaumMii  TMMHaCTMKaulAapHMHT
MallIfy10TAapuaa 0and 6opuasu.

2.2.3. Iledazozux maxpuoa.
TasxpnbanmHr Mmakcaanaan Keand YMKKaH X044a, Ielaroruk Taxxpuoda 9 orira
My axxaadaHau. dacraab émr 6aanmii ITMMHaCTUKAYMAaPHY MallFyA0TUTa SITYNAAUK Ba
KOOPAVHAIIMOH KOOMAATAAPHU PUBOXAAHTUPUII YIYH Ty3MATaH MakKMyadapHU
MaIIFyA0T JKapa€Hura KUpUTNANO KOpUIl Ba OpaAMK Ha3opaT YTKasUAMO TabCUPVHN
KypuO 4MKUO COAUIITUPUII TAXAUAN YTKASUAAN.

2.2.4. Tledazozux mecmaau



By ycya opkaan cndatHu Aapa’kacCMHU Ba YHV PUBOXKAAHUII AMHAMIKACUHI
aHMKAa0 OopuIL.

2.2.4. Mamemamux-cmamucmuxa ycAyorapu.
MabaymMoTaapHu CTaTUCTUK WUINAA0 YMKUIN Kyinudaru KypcaTrimddapHu
xucodaamga Tyraaaanaan: (X) yprada apudmeTux, (6) yprada KbagpaTUK YeTAaHNUIIL

2.3.TaagKMKOTHM TalIKnA KVIAWIII

TaaxukorHu  OupmHum  OOCKMuMAA - MIIHM  acoOCMII  IIaKAAapUHU
peKalallITUPHUI Ky3Ja TyTuAraH. Vlammit agaOmuéraapHm TaxAoma KMAMII acocamii
MakKMyaJapHM Ba Kepakau ycayOaapHU  KOOPAMHAIIMOH  KOOMAMATAAapPWHM
PMBOXKAAHTUPUII yUyH capadanl. HasopaT TecraapHmm aHMKJAaIl Ba PUBOXKAaHUII
Aapa’kaCMHM KypuO YMKMIIL.

Mxxkunaum Oockmdga - PUBOXKAAHUII AVHaAMUKaMHM KypuO 4YMKUO Taxama
KVAWIIL.

Taakuxoraa 6 — 7 émanm 12tra xus 0Ooaa Oagumil TIMMHacTMKadunAap
KatHaiauaap. Taakukor 10-con BYCMaa VTKa3nAAMN.



ITIT BOb. KOOPANMHAIIVIOH KOBUAUNUSATAAPHU PUBOXKXAAHTVPUII

Mypakkad KOOpagVHaIMsAAN XapakaT Taaa0 KnaaanraH
MallIK AapVIHU VpraTuIl

Koopaunannon koOuAMATAapHM PUBOXKAAHTUPUII Ba TaKOMMUAAAIITUPUII
Oopacuga Kyga Kyn umaap ésmarad. bab3um Oup Myraxacucaap KOOpAMHALIIOH
KOOMAMATAApHM MakTabrada €m 0OoJdadapHU  PpUBOXKAAHTUMPUII —Kepak  Ae0
¢uxpaamaan. bomika Myraxacucaap ®ca SHI SAXIIM pUBOXKAaHasuraH Aasp 7-10
émraya. By €mga KoopAmHallMOH XapakaT4dap Ba SHUYMAAUK KOOMAMATAAPHU DHT
IOKOpM PUBOXAAHUII TeMINHU Kypcarummoksa. KoopamHaumoH KoOmAMsATAapHU
PMBOXAaHTUpUIIIAA YpTa MaKTad €mmgaru 601asapHu OMp cucreMara KeATupuamMaraH
Ba OAMMAApHUHT QUKpU OMaaH TakuaaaHagu. Mwucoa: Asx B y3 nmaapuga 11-14
émay 6oaasap yprada pMBOXKAAHUII KeVMH HCa pUBOXKAAHUII OUTTa Japakaja Typuo
KOATaHAUTY aHUKAaHAM. Oy ®ca MOp(OQPYHKIIMOHAA CHCTeMacUHU V3TapUIIAUTY Ba
YVHU KVMHC PUBOKAQHUIINTA OOFAUK,. Vina 6oaazapaa 14-15 émga, ku3 0oaaaapaa 15-
10 émgaa KoopAMHAUMOH KOOMAMATAAPHU PUBOXAAHUINM, VCUINM KYpPUHASITH.
AcocaH ®IuMAAU Ba KOOPAMHALIVIOH KOOMAMATAAp CHOPT VHIMHAAP TypAapuAa Ba
Daaumii IMMHacCTMKa TypAapuda  PUBOXAAHUII TeMIldapyu KypUHMO TypuOAu.
IOxopuaa antud yrmaras pukpaapra Kypa OusziapHU TaKUKOTUMUS 6-9 émman 6aannii
TMMHACTUKauMAapHM KOOPAMHALMIOH KOOMAMATAAPMHIU PUBOXKAAHUIINHU KypuO
uynkKAUK Ba 17-18 émaarm Kmusaapda Xapakaraap CTPyKTypacu TaKOMMAAAIITUPATaH
AaBpuga Kypud umkmuand sa 6up-0mpu O1aaH pUBOKAAHUII TEMIIVHI KYyPUO UMKAN.

Koopaunanmon koOmamATaapHM ypTada KypcaTTM4AapUMHU TaxAUA KHUATaHAA
AHKAMKKA YAOKTUPUIIL nantuga 17-18 émam Gaaumii TMMHACTMKAuM KU3Aap DHT
IOKOPM HaTI>Kadap KypcaTau. DHI I0KOpM YCUIll TeMIn 6-7 -8 émrada Kusaap, 27,7 %,
10-11 émaaru kusaapuu ycum ¢ousu 6,4 %Hn pcatau. 17-18 émaarn xusaap 28,3 J%oHn
Kypcarauaap.

Karra €mgarm xkmsaapaa 0aamMcTMK accuMeTpusACH €Il KMu3Aapra Kaparasga
Kypcatrnmdaapu ¢gous Oyitmua ¢apk Kmaaan. XapakatHu 9caad koamm yeuimm 6-10
émraya yemmm  KypuHMokda. 10-11 €mgaarm  kmsaapaa macaiimmm  19,5%raua
aHUKAaHAU. KOOPAVHAIIVOH KOOMAMATAAPHM Te3KOPAMK Kyd OmaaH OakapaauraH
MalllKJapJAa XapakaT Te3AUTM, XapaKaT Ce3MIIN Ba KyTapUAUII aHUKAAHAU. XapakKaT
Teaanuru 17%ra KyTapuaninm, xapakar cesrupanru 42%ra, yyHAUKKa cakpail 24,7 %ra
KyTapuAAN. DHT I0KOPU YCUIII Ky/AXapaKaTu I0Kopura Kuand oypuand capkiiga 10-11
éman kusaapda 30%rada Kyrapuaau. 6-7 émgarn kusaapHu 10 €mrada 9HT SIXIIN
PUBOJKAQHUINI XapaKaTJarM MY/A>KaAHU aHMKAaIl Iy JaBpra TYyFpu Keamokda. 17-18
émgarmu Kaaapaa ysrapuin Kypuamaanu. Cakpanl KOOpAMHaIIMIOH KOOMAMSATY DHI KaTTa
yeumm 10-11 émrava annkaanan. 17-18 émgaru Kkusaapda akcunda nacanmim 50%rada
aHUKAaHAU. IIyHAAl KuUAMO, KypmO 4YMKMATAaH KOOPAMHAIIMOH KOOMAMSATAAapHU
MallKAapHU KOOMAMATAAPUHM pUBOXAaHuUIIM 17-18  €mraua pMBOXKAAHUIIN
ketmMokga. @akarrmna 10-11  €mgarm KuM3aapda  aHMKAMKHU — TeKIIMpraHAA
PUBOXAaHUII KypcaTuaMaau. /lekuH Oy €miga Te3KOp-Kyd OmaaH OakapuaaauraH
KOOPAMHAIIMOH MalllKJAapy BHI IOKOpM HaTyoka Kypcatuimigu. By »ca KmsaapHu
PMBOXKAaHUIII DHT I0KOPU AaBpUTa KeATaHAUTY OMAaH OOFAaHTaH.



Koopannanmmon KkoonansaTaapHau yprada KypcaTIman

1->xaaBaa

Kypcatrimuaapn Em
6-7 8-9 10-11 17 -18
AVHaMIK MyBO3aHaT cakKJAall (CceK) 3,8 3,4 3,1 2,8
CraTyk MyBO3aHaT cakall (CeK) 6,0 6,3 6,5 6,7
Caxkpari koopAnHanyscu (cm) 2,7 2,8 3,2 1,3
VHr Ky4 O1aaH YAOKTUPUII (MapTa) 44 6,1 5,9 7,7
Yan kya OuaaH yAoKTUpHUII(MapTa) 3,7 4,7 44 5,7
Bypnawnm 6maan cakpami (rpaayc) 264 253 295 335
IOxopura cakpari (cm) 26,3 27,9 40,1 54,2
Xapakat Te3anru (MapTa) 51,3 55,7 57,8 70,1
Y3yHAMKKa cakpaii (cm) 110 113 131 174

Myco06akaaamn MaliKAapyHI Ma3MyHN

Apabckn xoaaTtnaa OypuAnI.
bomika oékaa Oypmani.

DruaypdyaHAMKKa MalIK
I'aBaa OMAaH TYAKMHCUMOH
AxpoOaTtnka MamkAapu

b rypyxmnaan ourra mMamix

WX NN LW

Pakc kagamaapu

A rpyxmuaaH 4 Ta MaImK
. 2 Ta KagaMAab XapaKaTAaHUII
. 2Ta alAaHTYPUIIT

. aKkpoDaTIKa MallIFyA0TH
. b rypyxura mamk

Ol = W N =

Arypyxra 4 Ta >1eMeHT
b rypyxuaan ourra mamx
Tanagan arana0 yTun

Yaoxktnpud xaBoga MAUIII

G PN

bytromcus

Apzamua

- YAOKTUPHUII Ba ap¥faM4aH! y494apIHU NANI

O6pyu

MycosaHaT cak4alllHI MKKUTa TyPU Xap XIA 0€KAa.

VIxxuta Xap Xua cakpai (Jar Ba YHI O€K O1aaH)

IOxopura yaoxktupud ymiaab xapakarra yTmuO KeTUII

1oAaja oOpy4HM aiiAaHTUpPpUO OOPYIH!U OpacuaH YTUO KeTHII




6. AxkpoOaTuKa MalIfy 10T
Konmox
A rypyxura 4ta MaIk
1. Konntoknu Tanagan AyMaAaTuI
2. b rypyxuaan Outra MaIryA0T
3. KonrtokHM epra ypud cakpatud xapakaTAaHNII
4. TYAKMHCUMOH KOIITOK O114aH MaIlIK OakapuIi
5. 6up xya Omuaan yaoxkTrpud 6up Kya OraaH nAUO OAUII
6. AkpobaTuKa alKaapu
byaasa
1. A rypyxura 4 ta Mamik (Oypuaniiiap, MyBo3aHaT cakJalll, cakpaill,
SIMAYBYaHAMKKA MaIlIK). bysaapHIHT n4na TeTMpMOH MalllKAapy Ba OuTTa OyaaBaHn
YAOKTVPUIIL.
2. b rypyxnaan mamryaor
Terupmon mamkuan 6omKa Typu
2 Ta OyAaBaHU YAOKTUPUO MANIII
AccumeTpus MallIkAapu

SANRSAIN

burra 6y11aBaHI/I 6a/laH,Zl, y110KTI/IpI/I6 VMKKVHYMICMHA aﬁAaHTI/IpMIJJ Malllry10TN Ba
6yilaBaHI/I ymAaain )KOI7H/I,ZI,E:1H AT

7. Kanranposanne Mamku
8. AxpoOaTuka MaIlfy 10T
Tacma
1. A rypyxugan 4 Ta mauik (Oypuaniinaap, MyBo3aHaT caKAalll, caKpalll,

SIUAyBYaHAMKKA MaIIK). YAap M4nAa MAOH U3MHU VKPO STUI, OypMaHM V>XKPO STUIL,
YAOKTUPUO MANIIT

2. b rypyxnaan mamryaor

Tacmanm 6asang yAoKTMpuO mani

/lenTaHM XapaKaTUHM yCTUAAH MaIlIK Oa>kapuii

Tacma 6uaan cakku3 paKkaMIHU sicalll

Vlaon u3unHy Ba criMpaa MaIiryA0TUHI OOIIKa TypAapu.

NS

AKpO6aTI/IKa Mamrya0Tn

Mawzyromnunz masmynu (Gupunuu 1A WYYAAAHYEUUAAP YUYHOIAPC MASMYHLL)
Taiiépzapauk Kucm

1-2 sgakuka 1opuIga Mak Oa’kapui

3-4 2aKMKa IOTYypUII MallIKAapu

5-10 gakmKa pakc Kadamaapu Ba xopeorpadus MaIiKAapu

11-20 gakuKa SrmayB4aHAUK Ba yMyMPUBOXKAAHTUPYBUIM MaIlIKAapu

Aocuil Kucm

21-30 gakmMka cakpall MalIKJAapMHM YpraTMIl Ba TakoMuAdamrupuin (15 Ta
cakpai)

31-40 saxkmKa MyBO3aHaT cakJalll Ba Oypuauiiiapamu acbodaapcus ypratuii (8 Ta
MalllK Oakapuaan)

41-50 gakuka MycoOakasdaml MallK Ma)XMyacMHU TaKOMMAAAIITUPUII Ba



Vpratmaran MallkJdapHM Oup-Oupura OMpUKTUpUAMIINHM Oaxkapuil (6 Mapra
baxapuaan)
51-60 sakuka apramya OmaaH MyBO3aHaT cakKaall, OypuAMIIAap Ba caKpauiaap
MallIFyAOTUHM ypraTuil (6 MapTa Oaxkapuaan)
61-70 gaxmMKa MOHeIy AsLVisl MAIIKAapUHI TaKOMUAAAIITUPpUII (8 MapTa)
Sheynuit Kucm
7-10 gakyKa rmayB4aHAMKKA MallK, KydJapHU PUBOKAAHTUPUII YI9yH MaIIK,
XapakaTaAM yinHAap, OYIIaIInII MallKAapy, KOOpAMHAIV KOOMAUATAAPY YIyH
MaIIIK
1. AX. AT
1- yHr 0€K 0a4MHra, YHT KyA €Hra, 4al KyA eakara
2- VHT O€K €Hra, YHT Ky eAKara, 4ar KyA OAAVHIa
3- yHT 0€K OyKmaras, YHI Ky4 IOKOpHTIa, Jall KyA eAKara
4- A.T.

2. A X.AT.

1- yHr 0€K 0a4MHTra, VHI KyA €Hra, 4al Ky OAAVIHIa
2- YHT O€K €Hra, VHI Ky eaKara, Jall Kya oeara

3- VHI 0€K OyKmaraH, VHT Ky IOKOpHUTIa, 4all KyA €Hra
4- A.T.

5-8 myHuHr y31u gakaT gar oéxaa

3.2.Xap xma MamryaoT I0KAaMajlapyHy BapyaHTAapyHNI
Kyaaaliaa KOOPAVHALIVIOH KOOMAMSITAAPHA YCHUIIT AVIHAMMKACH
MabayMKy, YKyB TPeHUPOBKa >Kapa€HlUJa caMapaAll TaHAaHTaH BapUaHTU
KyinAraH Makca/ Ba BasudasapHU edmInra xaa Kuaaau. busaap yTkasran neaarormk
TagKUKOTMMM3Aa MaIlFyAOTAapHMA MYHAAUIINHA TapTuOra coand MalIFyAOT
IOKJAaMaJapyHN Ba MalllKJAapHU >KaJaAAUTVIHU aHMKAa0 pekasamTupauk. [leaarormk
Ta)KpMOaMI3 UKKUTa MUKPOIIMKA OpKaAM TalllKIA KMAMHIaH
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1- MUKpouLumkn v 2- MUKPOLMKI

I-pacm. Mxxuma nasapuii MUKpOUUKAHU MPEHUPOEKA MAUL ZYAOMUHU
OKAAMAAAPUHY OUHAMUKACU

l-Muxkpoumka 2 VKyB TpeHMpPOBKa MAaIIFyA0THAAH Ba 2 TPeHUPOBKa
alIFyA0TUAaH Ba 1 TMKaaHyBUM MaIIryA0TAaH MOOpaT 9AM. ACOCUI AVKKAT CTaTHUK
MyBO3aHaT caKJalllla, CcaKpall KOOpAMHAIMs KOOMAMATAapura Ba PUTMUK
KOOMAMATUHM PUBOXKAAHTUPUINTa KapaTuaraH saAu. VIKKMHYM MMKPOLIMKA MKKUTa
TPEeHMPOBKa MaIlFyA0TUAAH, MKKUTA YKyB TpPeHMpPOBKAa MaIFyA0THJaH Ba OuTTa
Ha3opaT MalllFyA0TUAaH TallIKMA KUAMHIaH. ACOCUI BaKT AMHAMMK MYCO3aHaT CaKAalll
KOOMAMATAAPUHM PUBOXKAAHTUPUINTa KapaTuaral »au. Muxpoumkajaru jgapcaap
XapakaT KYHMKMaJAapuHM YpraTUII €KY TaKOMUAAAIITUPUINIa KapaTUATaH BDAMN.
bupunun pacmga KypcaTmaraH 0KAaMaHM MUKJAOPMHM YKyB TPeHMpPOBKa Aapcura
HucOaTaH nacTpok. by y3 BakTMga gaM oAMII BaKTMHM OIIMpPHUINTa Tadad KMAMOKAA.
bupunun Muxponmkaza VKyB MaIlIFyAOTAapHU KYIpPOK Oepuaranuaa. VIKknaanm
MUKpOLIMKAJA DCa YHM MyCTaxkKamJallra OAJAVMHIA ypraHraH MallKJapHU Ba YHHU
TaKOMMAAAIITUPUILTa KapaTUATaH DAM.



4 dnemMeHT gakKuka
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1-KyH 2-KyH 4-KyH 5-kyH  6-KyH 1-kyH 2-kyH 3-KyH 4-KyH 5-KyH
1- MUKPOLMKI v 2- MUKPOLMKN -

2-pacm. Muxpoyuxkadazu 0KAAMAAAPHU XAKMU QUHAMUKACU

Ayimianba Ba cemaHOa KyHAapyu BSHI IOKOPM KypcaTrmudap — aHUKAaHAMN.
bupunun  mumxpoumka (1,7+-1,25 wammn) mnaimanOa KymMa KyHaapura 2
Mukpouukanaa (1,6+-0,15, sa.mun).

2->kaaBaA
KoopannanmoHn KoOMausaTAapHM PUBOXKAAHNII AMNHAMMKACK

Kypcamzuurap Tadxuxom Hasopam Po
ypyxu ypyxu
CraTuk MyBO3aHaT caKAall 11,9 9,3 >0,05
AnHaMNK MyBO3aHaT caKAall 8,8 2,3 <0,01
Cakpam KoopAMHaIMIACKU 28,3 12,6 <0,01
Bypuanm 6maan cakpan 7,6 -0,4 <0,01
Koopgunanmon mamkaap 20,1 8,2 >0,05
Xapakar ce3ruaapmu -0,8 26,6 <0,01
Vur Ky4 O1AaH YAOKTUPUII 19,3 5,1 >0,05
Yan Ky O1aaH yAOKTUPUII 14,5 1,9 <0,05
XapakaT Te3AUIrn 9,2 4,7 <0,05

Mesonnkany Tyrammy HasopaT Malllky OmaaH Tyraigu Ba MMKPOLMKAHU
HaTVKacK TaBCKS KMATaH AAcTypHM caMapalopAuruHu ucooraaiiau. Tapcus Kyaran
AACTypUMM3  KOOPAMHAIIMOH KOOMAMATAAPHU PUBOXKAAHTHMpPHUIITa Ba Xapakar
aTEprapAUIMHY OIIMpPUIITa KapaTtuaran vau (1-2 xxaapaa).

Koopaunanmon xoomanATAapHU KyIINUIT AMHAMUKaCUMHU TaxAUA KUAMHTaHAA



Xap xma €maapga ysrapuiiaap KypUHANTH. 6-7 €man Kusaapda OMp Xua TecTaapHU
KypcaTrndaapu 8-9 éman Kusaap 6maaH Oup-Oupu O6maaH GapKANAUTI
KypuHuo 1ypnodan. Kus 6osasapHu opraHM3MMHM PUBOKAAHUIINTA KOOPAMHALIVIOH
KOOMAMATAAPHU YCUIIN Xap X1A AMHaMUKacuAa ysrapuiiap KypUMHMOKAQ.

10 - 11 émaapaa acocan 17-18 &€mam Kusaapga KOOpPAMHAIIVIOH
KOOMAMATAAPUHM KypcaTruddapy caa Hacanmmm aHukaanan. IyHm xyaoca Kmamin
MYMKMHKI IOKAaMaJapHM Ba TPeHMpPOBKa >Kaap€Hura MyHaATUPUATaH MallKJapHU
UIIAaTiACa KOOPAMHALMOH KOOMAMATAApHM PUBOXKAaHTUpUIra épaam Oepaau. By
®ca V3 BaKTuAa €m OaAuuili TMMHACTUMKaYMAapHM MallKAapHM V3AalITUPUIIAA Ba
TeXHUK TaléprapAUTMHM JapakacuHu Ioxopu cudartmga Oaskapuira MMKOHUAT
Oepaau.

XYA0CA

1. KoopamHanmon KoOMAMATAApHM PUBOXKAAHUIIM Xap X1UA €Ildapaa
UHAUBUAYaA Tapudaa pUBOKAaHaAu. byaap Heps cucremMacuHM Ba yHU TalléprapAnk
Aapaxkacura OOFAMK. 6-9 é€mam Oagumit TIUMHacCTMKauMAapia KOOPAMHAIIVMIOH
KOOMAMATAAPHN AMHaMUKacyu Te3d yeuiy aHukaaHAmu. 10-11 émaa avmmkca 17-18
émrgary 0aaumii ’IMMHacTUKadMAapHI YCUIIT AMHaAMMKAacK aH4ya I1acTpOK aHUKAaHAMN.

2. TepHuposka MamKJdapu Oup Xua Tap3ga WIIAATUAAU. /leKuH
KOOPAVHAIIVOH KOOMAMATAAPHU Iy MallKJdap OpKaAl VCUIINM Xap XMA caMapacUHU
KypcaTamu.

3. TaaKMKOT OpKaAM MaIIFyA0T I0OKAaMaJdapMHI XaXXMU >KaldaAUK OuaaH
Da>xapuaca KypcaTrniaap yCuIy KYpUHMOKAA.

4. TpenupoBka I0OKJAaMaJapu KaTTa Xa’kMJa VTKaslAca, CTaTMK MyBO3aHaT
caKAalll KOOMAUSATAapMHU Ba XapaKaT Te3AUTVHU OIIpaju



AMA VN TABCUSIAAP

1. Em 6aaumi TMMMHaCTUKauMAapHM KOOPAMHIMOH KOOMAMATAapUHU
PUBOKAQHTUPHUIIAA LIYFyAAaHyBUMAAPHU WHAUBUAYaA XyCyCUATAAPUHM axammusTra
OepnbO  TpeHMpPOBKa  MaIlFyAOTAapMHM  TYy3UII  A03UM. bwurra  rypyxaaru
IIyFyAAaHyBuMAap OWUTTa MaLIFyAOTHM Oup xma Oa’kapuiny MYMKUH AeKUH
Oepaanérran IOKJAaMaJapHU Ba >KaAJaAUTVHM >KMCMOHMII TaléprapAmurura Kapad
Oepuir 103UM.

2.  bomaanrmnyu AaBpJa KOOpAVHALVIOH KOOMAMATAapHU
PUBOXAaHTUPaAUIaH MallKJAapHU Aapc >KapaéHmga 10-15 aakmkagaH ommimm Kepak
PMac. VpraTMAraH XapakaTAapHU aHUK Oa’kapuira axamusT Oepuirl kKepak. burra
MaIllKHM MKKMHYM MaIIKHM Oa’kapuAUIIM oOpacuaru AaM OAMII BaKTMHM KIMCKa
Oyanmu kepak. by sca €m 06oaasapHM IICHXOAOTMK XYCyCUsITAapura KaTTa TabCUp
KypcaTaau.

3. Cratuk Ba AMHaMMK MyBOaHaT cakJaml Mamkaapuda 10-12 mapra
Takpopaam MyMmKkuH. Opacugarm  Mukgopu  12-15  aaxmka OyAMIIN  AO3MM.
Koopaunannon xobuansariapau Te3KOpAUK Kyd OMaaH OakapuaaAuraH MalllKAapHU
keTMa-KeT Oaxkapuanimm 10-12 gaxmka 6a>kapuANIIN A03UM.
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