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“Tpenupoeka” atramacu KynruHa OOINKAa aTaMajap CHHTapy, KEHI MabHOTa dra.
By cy3 Omnan kynmuHYa MamK KAWL €KW YHU YpraHUil Kapa€Hu TylryHwiaau. “Cnopm
maiiépeapaueu” aTaMacu y3 MasMyHHra Kypa, “CIOPTUYMHUHI Tau€prapiauru’ aTamacura
TYFpu  Kenanu. “Cnopmuyununz maiépzapnuru”’ — CHOPTYMHUHT MyBaddaxusTra
SPUILIUIINATA TaWEPrapJUTHHA TabMUHJIAIITa EpAaM OepyBuM Oapya OMHIUIAp TYIUTAMUIAH
(ycmy6nap, mapouT BocuTaizapu) GponganaHuiira KapaTHIMIIHHA OHIITUpaIu.

JlexuH Ta€prapJUKHUHT Ma3MyHM Ba IIaKJId (akaTruHa TPEeHUpPOBKA OuIaH
yerapainaHu® koamaiau. CHopT TpeHUpOBKacH Oy CHOPTYMHUHT MalK yciayOmapu
acocH/ia TU3UMIIU TY3WJITaH Tau€prapauruaup.

CrnopTuvHUHT OyTyH Oup Tau€prapiurd Ba THU3UMIIM TPEHUPOBKAHUHT SIKYHUUN
CaMapacHMHUHT XapaKaTepUCTHKAcCH OYyWuda ‘“mawmwknanzanaux”, “mauépaanzanaux’,
“cnopm ¢hopmacu” aramanapuaad GoigaTaHUIAIN.

“Mawknanzanauk” — 0y TPEHUPOBKA IOKJIAMAaCH TahCUPHJIa OpraHU3MJIa COJIUP
OynaguraH Ba YHUHI HII KOOWIMATHHHM  YCHIIMJAA HaMOEH OynaauraH OHUOJOTHK
MyBo(uKamran y3rapumanp. MallkiaHranivk “ymymui” Ba “maxcyc’ra axpaTuiaiu.
“Tauépnancanauk” — 0y ciopTunra HaBOaTJaru CIoOPT IOTYKJIApUra SPUIIUII YUyH Oapua
Tal€prapiauk, SbHU: )KUCMOHUMN Tal€pIaHTraHIIMK, CIIOPT-TEXHUK, TAKTUK, ICUXOJIOTHUK.

11.CITOPT TPEHUPOBKACHHHUHI  ACOCJIAPU, BOCUTAJIAPU BA
YCIOYBJIAPU

CrnopT TpEeHMpPOBKACH — CHOPTYMHHU IOKOpU MyBadhakusTtra HpUIITHPYBUU
Tal€prapIuKHUHT acocuil makauaup. CrnopT TpeHUpOBKacH Mycobaka THU3UMHU OuiaH
Oupranvkiaa Ty3WiaJd Ba YHUHT caMapagopIUrHHU ONTUMILLIIIITHPYBYU OMUIIIAp OMIaH
Tynnupuiand. byHmail omwap Katopura cnopt (GaosMaTu Taiadjaapu acoCHia TaIlKWI
KWIMHTAH Tap3W, MaxXCyCIAIITUPWITaH OBKATJIAHWII, TUKJIAHWUII Ba peaOWIUTAIMs, Iy
Owtan Gupra y3-y3uHu TapOusiani.

CropT TpeHUPOBKACH TIEIarOTUK MOXHUATTA Kypa, TAaHIAHTaH CIIOPT TypUaa IOKOPH
HaTUJanapra JSPpUIIUINTa KapaTWiITaH Ba CHOPT (aoausaTUAard KOHKpPET BasudaIapHH
XUCOTa  ONWII  acocuia  TY3Wirad, CHOPTYMHU  TapOWstamjgard  amMajiuid-
MaxcyclamTupwirad xapa¢Haup. CHOPTYWIAPDHUHT TPEHUPOBKACH WHCOHHHU  KYTI
TOMOHJIaMa TEMAaTHK TapOWsUTall THU3WMHTa KUpaah. TpeHHpoBKara KapaTWUITaH CIIOPT
myBadpakusTiapyu, OyHra OSpUIIMILIA IIaXCHUHT MaBxXyA OOWIMKIapu: Makcaara
WHTHUJINIIL, )KAcopaT, )KaCypJIMK Ba OOIIKaIap OpKaJIM SPUIIUIIA KaTTa axaMusiTra ara.

CropT TpeHHUPOBKACHHY TAITKUJ KWIHIIIA: FOSBUMIUK TPUHITUITHN, ITAXCHUHT Xap
TOMOHJIaMa PUBOKJIAHUII TMPUHITUIH, (DAKAT KUCMOHUN TapOMs MIAKIWTa XOC CHEIupUK
KOHYHUSITJIAPHA Ba COFJIOWIAIMITUPHUINTAa KAapATWITAHIUTHHUA XHACOOTa OJUIN TPUHIIUITH
Kabu 3apypaup. YpraTui Ba TapOHsUIALIHE YMYMHH Ba yCTyOHil aHHKIAII, TPEHHPOBKA
XyCcycusiTaapu MyHocalaTiapyu OwujiaH ajoxyja XoJIaTJapuHU OWPWHYHU Japakaiuiap
cudaruaa axxpatuiira iuyna oepaim.

1. KOxopu mysagpgakuamea puwinwica UyHATMUPUWL, YYKYPIAAUMUDUTICAH
UXMUCOCUK 64 UHOUBUOYATUAUUAL.

Makcumymra, criopT MyBag(hHaKUITUHUHT IOKOPU YYKKHUCUTa MHTWIKII CIIOPTHUHT
aci MabHO, MOXMATHAMP. byHnal ypHamum cnopT GaoausSTHHU TAIIKUI KAJTUII TU3UMU
OWJIaH KeHrauTUpUIIaay Ba MIaKutaHaau (MykodoTiall, YHBOH Oepuill, MaTOyoT/1a €pUTHIILI
Ba Oomkanap). TapakKUETIAIITUPUIL FOSICH aWHUKCA, TaHJAHTaH CIOPT TYPUHHUHT
YyKypAAIITUPUITAH WHUTMK Ba KYN WHJUIMK UXTUCOCIUTHAA CHOPTYMHUHT (DYyHKIIMOHAI,
NCUXO(PYHKIIMOHAI Ba TEXHUK WMKOHHSTIAPUHU  camMapalid  PUBOKJIAHUIIHMHH



TAbMHUHJIOBYM XapakaT BOCHUTAJapd Ba yCIyOmapuHM Kyijam €EpAaaMuaa amanra
OLLIPHUIIA/IH.

YyKyplalTUpUIraH HXTUCOCIWKHU CHOPT PHUBOXJIAHUIIMHUHT  3aMOHABUU
O00CKMYUIa IOKOpU HaTKajdapra SpUIIUIIHUHT Y3rapMac MapouTH J1ed Kapajiuild Kepak.
by xomar Mmypakka® KOOpAMHALMAIH, BakT AU(PHUIMTH, XaKUKATAAa XaTapJIWIHK OwiiaH
OOFNIIMK acocwii MamkK BocuTanapu cudatuaa GoiganaHWIaIUraH CHOPT Typiapuia
axaMmuysrra ora.

UyKypJaalmITUpWIraH UXTUCOCIUK Ha(akaT MHKOp KWIMaiau, Oalku TPEHUpPOBKA
KapaéHuaa OolllKa CIOpT Typu BocUTalapujaH (oilaJaHUIIHU XaM Has3apia TyTaau. by
KYPUHUIIHK Makcaara MYBOQUKIUIH, CHOPT HMXTUCOCIUIMHM aJMalllTUpraH aipum
CHOPTYMJIAPHU Te€3 IOKCAIMUIMHUHI KYNTMHA MUCOJIapuaa ucOoTiaaHrad. Xycyca,
akpoOaTHKa CIOpT T'MMHACTHUKacH (cakpail, XypT TYpyXJud Malkjap), Kucka macodara
IOTYpUIl Ba cakpamra (akpoOaTUK cakpail) HUXTHCOCIAIITHPUIraH IIaxciapia
MHTWIMILUIAD COHUHU OLIMIIM HATHXKaJapH SrOHa XOJKca 3Mac. DMIUPHUK (PakTiaap CropT
Typaapu cnappudra (..JIoHckui) fosicu OunaH My)KaccamJiaHIW, Ba  Y3WHUHT
TapakKKUETUHU UCOOT KUIMO, PyKapOIUK XYKYKH 3rajuIaH/Iu.

CnopTt akpobaTukacH/ia MHAMBUIYyAITAIITUPULL TPUHIUIN TypH (cakpaul, Ky(QT,
TYpyXJU Maulkjiap), YpHHU (FOKOpHIArd, ypTajaru, NacTaaru) TPEHUpOBKa BOCUTAIAPU Ba
MHUKJIOPHU TaHJIall KEHraluMOKa.

2. CnopmuuHnunz ymymuil 6a maxcyc maiépzapauzu Oupauzu.

CHopTYMHMHT yMyMUH Ba Maxcyc TaWéprapjuru OUpJIMTH IIAXCHUHT Xap
TOMOMHJIaMa TapMOHUK PHUBOKJIAHUII MPUHIUNMN pYyEOra YMKApyBUYM CHOPTHUHI acOCUM
KougacuaaH Oupu xucoOmaHagu. CHOPTUYMHHU TaHJAHTAH CHOPT TypuUJa PUBOKIAHUILIN
dakaT OpPraHU3MHUHI YMyMHUH (YHKIIMOHAT WMKOHMUSTIAPUHU YcCraH, OWJIMM Ba
KYHUKMaJIApHU JIOMMUM KEHraWraH camMapajd TAaKOMWUIAIITaH, YMYMHM Ba Xapakar
MaJaHUSITH OILUTaH IIapoWTiIapAardiHa OYIuIIM MYMKHH. YMyMUH Ba Maxcyc
Tal€prapJUKHUHT OUPJIMIU JIeTaHfa, JUAJIEKTUKA TOMOHJAH Kapama-KapIIWIUK OupJIuru
cudaruga TYWYHHID Kepak. by TOMOHIapHUHT HHMcOaTH Makcajara MYyBOQHUK Ba
¢doitpanmuaup. Croopt akpoOaTtukacuaa crnoptud (aoJusITH KPUTEPUACH KYPUHUIIUAA
doiipananunaguran  cudar KypcaTKU4jIapy, YMYMHUd Ba Maxcyc Tal€prapiuk
BOCUTAJApPUHU palMOHAI HUCOATH CHOPTYMHHUHI ApPTUCTHK (AONMUITH Ba SPKHUHIIUK,
HaQUCIMK, EHTWUIMKHA TabMHMHJIOBYM TEXHUK MaXxOpaTHMHHM spaTuil KadoiaTu
XUcoOJIaHaIH.

3. Tpenupoexa scapaénunune y3ayKcu3nuzu.

byHnail xollaTHM amaiira OUIMPHUIN KyWHJlaruya XapakTepiiaHaAu: a) TaHJaHTaH
CHOPT TYpHUJAa TAKOMUUIAIITUPHILTA KApATUITaH TPEHUPOBKA KapaCHU KaTopacura KH4uK
mman Wun OYViM JmaBoMMIa amaira ommpuiaaw,; 0) Xap TOMOHJIama (QYyHKIIMOHAI
TaKOMWJUTAIITUPUII Ba KYHHKMaHM WXOOWUM Ky4MIl pexacu OujaH y3apo MaHTUKAH
OofyIMK Oapya TPEHMPOBKA MAILFYJIOTIapu BOCHUTAJapW; B) MAIIFYJOT YacTOTacH HII
KOOMJIMSITUHY OLUMIIN Ba TUKJIAHUIIMHU TABMHUHIIOBYM TEHACHIMSACUTA OYIICyHAIH.

Oxupru Wwimap TaaKUKOTHIAa WII KOOWJUSATHHM KHUCMIIM KailTa TUKJIAaHMaraH
Ba3UATIArM KaTop MAalIFyJIOTJIapHU HATWKAJApUHU BaKMJIM JKaMJalllHW —Makcajara
MYBO(MUKJIUTY MCOOTIAaHraH. bup KaHuya TPEHHPOBKATAPHUHI HATHKATAPUHU KamJlall
XapakaT CTEPEOTUIUIApUHU MyCTaxKamilall y4yH IIAPOUT sipaTaau, OapKapop KMHEMAaTHK
acoc OWJIaH CIOPT Typura TaaUIyKiIM OyiaraH, akpoOaTHMKaga MyXUM OYiaraH HOKyJal
HIapouTIapa KyHUKMaIap MyCTaXKaMJIUTHHU OLIUPUIITa UMKOH Oepaiu.

4.FOxnamanu owupu.



NHCOHHUHT )KUCMOHUN PUBOKIIAHUIITN — aCTa-CEKUH OYIauraH kapaéH.

CropT 10TyKJIapH Japa)kacu KyNMHYAa COOPTYMHUHT MAIIKJIAHTAHJIUTUHU OLIMPHILI
yCiIyOJiapy Ba MIAKJUIApUra KaTTa KU3UKUIITMHU OCNTHIOBYN (DYHKIIMOHAT UMKOHUSATIAPH
napaxacura Moc 0ymamu. KucMoHuit TapOUSTHUHT OoIKa Makuiapuaad Gapkiu Yaapok,
CHOPT TPEHUPOBKACHA ATIACTHUHT (DYHKIMOHAN PUBOKJIAHMIIK camapacura (hakaTruHa
IOKJIAMaHU acTa-CeKWH OLIMPHUII XUCOOUTa 3Mac, OallkM MaKCHMall OMIMPHUII XHCOOHTra
APUILIATH.

Nnamuii  TaAKUKOTIap Ba CHOPT aMalIMETUIArd KYNTHWHA MHUCOJUIAp CHOPT
TPEHUPOBKACHKJIA aMaJIra OIIMPUIITaH FOKJIaMa MPUHIUITK TPOTPECCUB XapaKTeplark 4yKyp
Mociamui  (aganTaiusl) — KaiTta — KypuwiIMIIMra OjJu0  KEJIUIIHW  TacAuKJIaiau
(A.H.KpectoBaukoB, 1938.). MakcuMyM rokj1amMa CIOPTYH OPraHU3MUHUHT (PYHKIIMOHAII
UMKOHUATIApUra MyBO(UK OenruiiaHay.

OxnamMann ommpum Kyluaargya amajira OIIMPWIMLI MYMKUH: TYFpH, 3HMHA
IaKIu €KY TYIKUHCUMOH. KMYKMK — MUKPOIMKJI, YpTa — ME30LUKII Ba KaTTa — MAaKpPOIIUKII
“TYnKuH’ Kabu ycTMma-ycT Oynu0 rokinamanapHu ycuO OOpyBUM TYIKMHCHMOH IIAKIA
aH4ya Mamxyp. TYJIKMHCUMOH IIAKJIHU y3rapu0 TypUIIM IOKJIaMa MUKAOPH JTHHAMHUKACU
CUHTapU XaJaJJIMK TMHAMUKACH XaM y3ura xocaup. TYIKMHCHMOH IOKIaMaHUHT MaKcaara
MyBOQUKJINUTY, Iy OuWjiaH Oupra HII Ba JaM OJIMIIHU HABOATJIIAHTUPHUII CHUCTEMATUK
TPEHUPOBKA MAUIFYyJIOTH HaTWXKacuJa 4dapyall Ba KailTa THKIAHUII >KapaéHUHUHT Y3apo
o6ormnanrannuruan uoxaaiau (I.M.Kykymmn, 1975.).

IOxnMamann Taknug  KWJIMHMAaradH IIAPOUTHAA  Y3rapTHUPUII  CHCTEMATHK,
(TpeHUPOBKA IOKJIAMACUHUHT Y3JIYKCU3JIUTH OCTH/A) UHANBUAYAIAIITUPHUILI Ba €HIHILIIUK
NPUHLIMIINTA KAThbUN PHOS KUITUII XUCOOIaHa 1.

5. Tpenuposka rscapaéHununZ YWUKIAUTULH.

[Mukmunuk JeraHjga, TPEHUPOBKA JKapa€HUHM KEHHMHYAIUK PUBOKIAHUIIN
aCOCHMHHM cCaKjiallfa UUKIUIap, MAIIFyJIo0TiIap, alpuM MalUKJIapHU ailnaHu® kenuO
TaKpOPJIAHUII KOHYHUSTHHU TYIIYHUII Kepax.

Bakr mapamerpnapu OVitmua ainaHu® Kenuil TU3UMHAA OMp KaH4a TyrajulaHraH
TPEHUPOBKA MUKPOLUMKILIAD (KYyMuHYa XaTanuk), ME30UMKIUIap (MacalaH, OWJIMK) Ba
MaKpOUUKIIapra (\puM HHILTUK, HAJUTHK) 5Kaln0 KUJIUHAIH.

Makpouuka yudta naaBpiapra OynuHaau: TaWéprapiuk, Myco0aka Ba YTHII
JaBpJapu.

CnopTt TpeHMPOBKACHHUHT BOCHTAJIAPH BAa YCJIYOUETH

AkpobaTtuka Oyiinua YKyB TpPEHHUpPOBKA kapa¢Huma (oiganaHuiagurad Oapya
’KUCMOHUHN MAaIlIKJIapHU yuTa TypyXra aXpaTUIl MyMKUH:

1.Acocuii (Mmycobaka) Mamnikiap;

2.Maxcyc-Tail€prapiank Malkiapu;

3. YMmymTanéprapivuk Malikjiapu.

Acocuii mamkjap akpoOaTuka TypuHU (KydTiaama, cakpaii), CHOPTYHHUHT
(GyHKUMSICH Ba UXTHCOCIUTMHM (IOKOpHW, VpTa, MAcTKU) XHUCOOra oJu0 aHUKJIAHAIU.
Acocuil MalKjiIap KaTOpura COOPTYMHHUHI TypH Ba aMIUTyacHJaH KaTbUW Has3ap, aCOCHU
(TastH4) Tal€prapiuMK NaWTUAA YpratuiiHud OolularaH akpoOaTHUK CaKpalUIapHU XaMm
KUPUTHUII MaKcaJra MyBOQUKIUD.

AKpoOaTHK cakpaill MallKJIapyUHU acoCUid BocuTa cudatuja Makcaara MyBO(PHUK
ned KapajauiM cy3cu3 KaOysl KUJIMHTaH, aBBaJIO yiap Ky(T Ba CcypbaTiii MalIKJIapHUHT
aKcapusTH yXiamia Ba OyHJa TallKapu UXTHEPUN KOMIO3UIMSUIApAArd HICPUKIAPHUHT
WHANBHUAYaJ UIIMHYA Oaxonamga KHMMHYUINTUTa KUPAIH.



Maxcyc-Taliéprapivk Malkjapyd XaM Kyn TOMOHJIaMa akpoOatriap (aonuaru
Typaapura Oyiicynagu. CropTu (paoJUSTHHUHT XapaKTepH Ba MIAKiIM Oyiuda mycoOaka
XapaKaTUHUHT YXIIUIUTUTH YHUHT y3rapMac mapTH XucoOnaHaau. AKpoOaThkaaa Maxcyc-
TaléprapiuKk Malkjaapu akpoOaTHUHT Maxcyc cudariapuHyd PHUBOXKIAHTUPHUIN OWiIaH
Ooupra cnoptunHu MyBaddakuATIN GHAONHATHHN AHUKJIOBYM aCOCHNA KOMITOHEHT
cudaTtuaa, CiopT TEXHUKACHHU TAKOMUJUTAIITUPUIITA EpiaM OepuIlra yHIauu.

Maxcyc-TalléprapianK MailkJIapd KaToOpura rMMHAacTHKa yCyJlura KapaTHJraH Ba
MIAKJUTAHTUPWITAH, apTUCTIMK Ba AaHUKJIMKHUA TapOusiam (xopeorpadus, Oanetiu
TpeHaxEp, MAHTOMUMA) Ba 11y OuiaH Oupra Maxcyc OWJIMMIIApHU: UPFUTUIIHU, WIIMIITHU
OaJlaHCTAIITUPUII Ba OOLIKATIAPHU MIAKUIAHTUPYBYH MAIIKJIAPHUA KUPUTUIIT MYMKHUH.

YMyMTal€prapiank  MamkiIapd —akpodar  GaoNUSITUHUHT  caMapajuIMTUHU
AHUKJIOBYM CU(ATIApPHA PUBOXKIAHTUPHUII Ba TAKOMWUIAIITUPUILTA HYHANTUPUITAHIUP.
Crnoprumn-akpo6ar Qaonustu >XUCMOHMH cudariaapaaH OUpU KYOPOK PHUBOKIAHUILIN
acocuga MyBaddakusTra sSpuina oiaMaca (COPUHTIArM TEIMMK EKU IITAaHTagard Kyd
CUHTrapu) axkpoOaThkaga yMYM)KHUCMOHUW MaIlKjIap JOMpAacH KeHrAup. AKpoOaTuka
Oyiinya MyTaxaccuciap, )KUCMOHUN cHU(aTIIapHU aXxaMUATH TapTHOu Oyiinya Oyiicupanaii
(OYyiimMa-Oyit) Macayiacu TapKaTHII WIMHH TOMOHJAH V3 €YMMUHU TonMmaraH. Bupok,
AyHENATW eTaKYd TPEHEpJapHU WIFOp TaXpUOalapuHM YpraHUIl TPEHHPOBKA
MAIIFyJIOTIapH COHH, IOKJIaMa XaKMHU Ba >KaJaJUTUTU OWIaH OuMpra aHUKIAHYBUM MaxcCyc
YUIaMJIWJIMKHA OMpUHYM YpUHTra KyHuIra nxo3at Oepaau.

AKpOOAaTHUHI MaxCcyC YMJAMJIWJIMTHHM  (U3HOJNOTMK Ul KOOWJIMSATUHH,
Kapa€HHUHT YCUII Japa)KaCUHU aHUKJIOBUM OMWJUIApJaH TALIKWUJ TONraH, y3ura xaiod
Kuum cudaruga, akpoOaTHU MIAXCUW KU3UKULUIAPH THU3UMHUAA YHUHT COJIMLITHpMA
OFMPJINTM Ba MaxcCyc TrapoB HWHJeKatopu cudaruma, nry OwiadH Oupra yHUHT CTpeccra
OYnraH MHIMBHUIYaN peakIusIch cudaTuia Kapall Kepak.

bapua akpoGaTiap ydyH, YHMHI Typd Ba HXTUCOCIMTHMIAH KAaTbuUM Haszap,
SMYUIUTMKHY POJIU KaTTa.

Kelinnyanuk cudarmapHu pUBOKIAHMIN JapakacH axaMHAT akpoOaTwka Typura
Kapab y3rapaau. MacanaH, akpoOaTHK Cakpalll UXTUCOCIUTH YUyH TE3JIMK, CAKPOBUYAHJIIHK,
acocaH Kyd Ba STHJIYBYAHIUK MyXUM aXaMUAT dTaJUTaiIu.

Kydrnama wuXTUCOCIUTH akpoOaTiapu ydyH cudariap CHOPTUYMHUHT POJIUTa
Kapab QapxiaHagy.

[lactna Typran akpoOaT y4yH MacajiaH, acoCHi Kyd, IOKopuaarura (as3oBHii
OpUEHTAlMs, MyBO3aHAT CaKJall, SMYWUIMK KOMIIOHEHTH cudatuia KOOpAWHAIUS.
YMymaH cniopT akpobaTukacu Oapua KUCMOHUN cUdATIapHU PUBOXKIIAHUII J1apa)kacura
IOKOpU Tanad kysau. Axkpobarnkana ¢doialaHuIaAuraH BOCUTANIAP CHIOPTYMHUHT TYpPJIU
TOMOHJIaMa TOPMOHHUK, )KUCMOHHM PUBOKIAHUILIHU TabMHUHJIAIITA KOJUP.

Axkpobatuka OVyilnua YKyB-TPEHHUPOBKA MAIIFYJOTHJA KHUCMOHUN TapOUSHUHT
apceHaJ COBET THU3MMHIa KHPYBUM acoCuil yciyOnap, sSbHU YHHHIM Ba MycoOakasiu
MaIIKIap KaThbUi peraaMeHT KIIMHTaH ycryonapaan GoiiaaaHiiaam.

Mamknapiapa  ypraHuil MamkiapHu Oup OyTyH Ba akpaTMa- KOHCTPYKTHB
yciyOnapu €paamuaa amanra omupuiaav. by epaa Tannam ypraHunaétraH OUpPUHYH
rajijia, MaiK Ty3WJIUIIMHUHT KyBBAaTUTa, SbHU YHU KOHCTPYKTHB KOMIIOHEHTIIapra Oy v
MMKOHMSITHUTA Ba MaKcaJira MyBO(UKJIUTH (MacajaH, KaTTa aiylaHuI OuiaH) OOFIIUK.

Xapakar MajlakaJlapuHy TaKOMUJUTAIITUPHUII MaKcaauia CTaHAapT Ba y3rapyBuaH
MaliKiaap yciayou kymnanwnaau. bupunum xonataa (aonuar Ty3WIMHIIMHHM Y3rapMmaciaH
Kyn Maporaba wunuiad YuKMINra Tanad Kyhunaad. VIKKMHYMAAH, TabCcup OTYBUYU



OMWJUTAPHUHT ¥y3rapuiira axamusaT Oepuiagu (TE3MUKHU, 3Yp OEpUIIHU, HYHAIUIIHU
y3rapTupui).

Kucmonwii cudarnapHy TAKOMUUIAIITUPHUII YUYH (Ky4, YUJAMIHINK, TE3KOPJIHK)
“afl;laHMa TPEHUPOBKA™ JIaH KeHT (DOHTaTaHIIIa N,

TpeHHpoBKa MaIFyJIOTH JKapa€HUJa TE3KOPJIUK, SMYUUIMK, CaKpPOBYAHIMKHU
PUBOXKJIAHTHPUIL, aKpoOaTHKara KW3MKHUIIHA YWFOTHII Ba Cakjiad KOJMUII y4YyH YWHH
ycinyOnapuaan dhonaanaHuIagm.

SAxkakypalll TaKpuOacHHM 3rajuiail BazudacuHu Xajl KWK Mycobaka yciayouaan
doigananuin OuiaH amaira OUIMPHIATU. ODHI IOKOPH HaTMXKajla TYpHI, pPaKuOIUK,
Myco0aka BaKTHJa 3UUpAKIAHUII I[IYFYJUIAHYBYM  OPraHU3MHUHUHT  (QYHKIMOHAI
UMKOHUATIAPUHU MaKCUMaJl fo3ara KeJHWIINra MMKOH OepyBUM Ba MalllK TabCUPWUHU
daomamTupyBun aipuM (QU3MONIOTHK Ba 3MHOLMOHAN (OHHU sApaTagu. by ycmny0
Mycobaka apadacuga MyxuM YpUHHU STajuIai .

Kentupuiran yciy0iapHu of3aky yciiyOd OpKajiy amaira omupuiaan. TpeHupoBka
xKapaCHUIa OF3aKU yCIyOJApHUHT (TYWIYHTHpUII, (aonusITHU Oaxonall, Ty3aTHLLIap
KUPUTHUII) aHYa UXYaM [IAKJIA aMajira OLIUpPHUIIaIN.

CeHcop ycnyOnap XapakaTHA OOIIKapHILa WIITUPOK 3TaauraH aHaiu3aTopiapra
TabCUPUHU YTKa3zaau. AkpoOaTrKaaa KyJUIAaHWIAJUTaH aHUK ycyJulapra KyIliuMua KypuIl
Ba JIIUTUILI OPUEHTUPJIAPUHU KUPUTHUIL MYMKHUH (OBO3JIM XapakaT KYpPUHUIIWHU TACABBYP
KWJIUII, OBO3JIM YypFyjiap, OBO3JM JIMJAEP) KUHECTETEUK TAaCaBBYPHU TaKOMMWJLIAIITHPHIL
TPEHUPOBKA >Kapa€HUJa XapakaT J1aBOMHUJIA CHOPTYHM (DAOTUSATUTA Ty3aTUI KUPUTHILTA
MMKOH GepajiraH, Typid TPeHaKepJapHH KyIUIall épJaMua aMajra OIUpHIaTd. YKyB-
TPEHUPOBKA JKapa€HMJ1a KHOSPHETHK FOSUIApHU KeWMHYAIMK KYJia akpoOaTHUHT CHOPT-
TEXHUK HaTWXKaJapUHU CY3CU3 YCUIIIMTa UMKOH OepuIura mryoxa TyFaupMaiim.

Tpenaxépaan, Te3KOp Ba KyHJAIMK MabIyMOTJap BOCUTalapuaaH (oinamaHuI
KUCMOHUI MEXHATHUHT OOBEKTUB MYIIONIN OYIMUIIT Yapyall MyaMMOCHHH €4a OJIMaiIn.
bomka cnopr Ttypnapuaan bapxiu  yrnapok, akpobOaTukaga yapyail KynuH4Ya
TPEHUPOBKAHUHI 3MOLMOHAN OMWUIApUAAH Keiauo yukagu. KYpKyBHU eHru,
OMAJICU3JIMK KEeJITUPYBUYH KOHUKAPCU3IUKHH €HI UL, KOOPAUHAMOH-MYpPaKKad (haonusTHH
11y Kajgap MyKappap, IMKKaTHU K€CKUH TYIUIall HATUKACHU/A MICUXUK 3YPUKUIIHU OLINIIN
JOUMUI CcTpecc-oMuJIIap XucoOaaHaayu Ba Mapkasu@d acad TU3MMHHUHT Yapyaiiura oJiuo
KEJAIH.

PeaOunurarnust oMuuiapu, SbHM BUTAaMUHTAa OOMHUTHIN, MaxXxCyC OBKATJIAHMIII
OaJIbHEOJIOTUK, (DU3NOTEPAIEBTHK, TICUXOTEPANIEBTUK Ba OOIIKA THUKIOBYM >KapaéHIapHU
ONTUMAIIAIITUPYBYU BOCUTANIAPY OMPUHYM Japarkadu aXaMHUSTTa dra.

I11. CTIOPT AKPOBATUKACHUHHUHI Y3UT' A XOC
XYCYCHSTIIAPA BA YJIAPHU YKYB-TPEHUPOBKA ’KAPAEHHUJIA
XHUCOBI'A OJIMII.

VKyB-TpeHHpPOBKA KapaéHMHM TYFPH OOIMIKAPUII CIOPT TYPHHHHT Y3Ura Xoc
XYCYCUSITIAPUHA XHMCOOra OJIMII MYyKappapiuruHu Ky3aa TyTaad. benrunanran xomnat
OyTyHnai copt akpobaTukacuaa xaM 0ornuk. CaHad yTUIraHJapHU KaThbUM AMACIUTUHU
KYypcaTHilira ypuHMacaH, yjap/iaH acocuiliapuuu oenrunad yramus.

1.AkpobaTuka BOcCUTajJapu HWHCOHHUHI Xa€TUW Xapakar TaxpubacujaH
y3namrupuiamarad. CrnopT MalIKJIAPUHUHT SBPUCTUK POJIM MHCOHHUHT (YHKUIHMOHAT
UMKOHMSATIAPUHU AHUKJIALILAAH TY3WIraH. Te3KOpJIMK IMOTEHUHAIA XAKWJIa WHCOH KyY
UMKOHUSITIIADUHUHT aH4ya EpKUH HAMOEH OYJIMIIMHU, IITaHTaHW TYFpU Kyiap Ouian
KyTapum 1e0 xucoOnam MyMKHH. YHJAMJIMJIMKHA JHT IOKOPH KYpcaTKuud MapadoH



MacochacMHA PEKOPA BakTAa €Hru0 YTum XucoOJaHaaW. ONYWUIMKHH YYKKUCH
akpobatuk mamkiaapaup. Kenrupunran Mucosuiap WIMHA acOCHallHA JabBO KUJIMAHIH,
YyHKH Xap KaHIal CHOpT MallKJIapuja MakCUMaj HaTWXa >KUCMOHHHM cudarimapaaH
OMPUHU KYTIPOK PUBOKJIAHTAHJIMTH XUCOOUTA SPUIITUITUIIIA MyMKHH.

Kentupunran mucoimiap — CopT XapakaTHAard )XUCMOHHH cudatiap (6axapur)
TYFPUCHATH TACABBYPHH XO3UPTH HAMYHACUIUD.

2.AKpoOaTUK MAaIIKJIAPHUHT KYMYWINTH BaKTHUHI KUCKAJIWTH Ba HO3HK
KoopauHaIys ouinan Oornuk. Fyxanak 0Viub opkara y4d kappa caibro, 720° ra Oypuiuii
OWIaH MKKU Kappa cajibTo, raBja OuiaH OaxapuiraH HMKKa Kappa cajibTO Ba Fy)KaHaK
Oynub TemIa WKKH Kappa cajgbTO aKpoOaTHMK Malikjiap KOOPAMHAIMSICUHUHT
MYpaKKaOJIUTH Ba BaKT KUCKAJIUTU HAMYHACUIUD.

3.Kynruna akpobaTuk mMamkiap Xakukaria xatap, Oup >koian 6omkacura Te3 Ba
Kyl VTUIl 3apypaTd OWiIaH XapakaT CYpbaTUHUHT KYTapWIUIIM OuilaH OOFIUKIUD
(IMHAMUKa MaIIKJIAPUHUA CTAaTUK OWJIaH KOJIEHTOCKOMUK aTMalIUIIIN).

4.Axpo0ar (QaoNUATHHUHT YIIYOBM MHUKIOPJIHM KypcaTKud OujaH sMmac (Metp,
KWIOrpaMM, COHUS), Oalku cu(aTiuiura — eHruj, Oemanoi, Haduc, apTUCTOHAIUTH
OwiaH OenruaaHaau.

5.AkpobaTukana >KUCMOHUW cudaTiapJaH OWPUHU KYNPOK PUBOKIAHTHUPHIL
acocua (CIPUHTAATH TE3KOPJIUK €KUM OFHUp aTJeTUKaJard Kyd KaOW) IOKOpPH CIHOpT
HaTHXKacura dpumno 0yiMaiiiu.

6.AkpobaT (aonusaTu Xapakatu Karbuil auddepeHusg, pa3oBuil, BakKT Ba Ky4
napameTpiiapu OusiaH OOFJIHK.

7.CnopT akpobaTMkacu MycTaxkaM KHHEMaTHK acocra dsra CIOPT Typiapura
KUPAJIH.

FOxopuna xenTupuiraHiap CroopT akpoOaTUKacu XYCYCUSTIAPUHUHT —TYIIHUK
pYMXaTh YKyB-TPEHUPOBKA >KAPAEHWHM XapakKTepyiap Ba y3Wra XOCIWTWHU aHUKJIAWIU.
Xaétuil xapakaT TaxpuOanapuja YXIIANIUKIAPDHU MaBXKyJl ASMaciuru BasudamapHU
gpatuill  OOCKMYMJIAa MabJiyM KUHWHUYWIUKIAD TYFAUpPaad, TPEHEPHUHT  KacOwuii
OWJIMMJIOHJIMIUIra, KUHOTPpAaMMaHW eTapiiiya H30XJjallira Ba Kyjlamra Talépiaurura,
XapakaT MaJlakaJJapuHU MOJEJUIAIITUPA OJIMIIUTAa, YHH KOHCTPYKTHUB KOMIIOHEHTJIApUTa
akpara onuiura OOFJHUK.

KunorpamMmmanu Taxiii1 KWIHII, aKpoOaTUK MaIIKJIapHU KYpUO YMKHUIIL, yJIAPHUHT
KYIMYUINTA XapaKaTHUHT TallK{ [IAKJIWHUHT TypJIMYaJWTura KapamaclaH, KynmuHYa
Oaxxapuil cudaTH Ba UIIOHWIMIUTHUTA OOFIUK OYIuO, MyXTa HIIarad Ty3WIMLIM Oyinua
yX1mai KonmMoHeHTIapaH ¢oiiananuiira iMKOH 0epaau. Macanan, 6apua opkara cajabTo
KWINIITHA Y3TamTupuiin MyBadhakusaTH CyphaTIHIaH TalllKapy, KYIMUHYA TaBIaHU TYFPH
TyTHO cakpail oJuIra Ba KYyJJIapHU [OKopura ¢aon cuitamra Oofiauk. Kydt
Malkjapaara 0apva cakparil Ba CaIbTOJAPHUHT YXIIIall OeNTuiiapy Kepakiii HyHaIuImra
KyWwIM Ba MOC JENICHHUIITHU aMajraH OIMpa OJIUI OwiaH TamomiaHaau. KoHCTpyKTHB
KOMIIOHEHTJIap CIOPT capodd Ba JOH Yy4YyH OMHO Kypca Oynaaurad KypHIIHII
MaTtepuasiapy XOCCaTapUHUA XOCHIT KUJIA IH.

Akpobat daomustugaru cudatiu Kputepusiap TpeHepra KynruHa Oollka Cropt
Typilapy Tnejarorjiapra yxmai Oyiamaran MaxOypUsTHHH KYsau. AKpoOaTHka TpeHEpH
XapakaT KYHMKMaJapUHU IIAK/UTAHTHPUII Ba S>KUCMOHUM XamJla axJIOKUKW-UpOJaBUI
cudartnapuHu TapOUsUIall KOHYHUSITIAPUHUHT aCOCHM TNMCHUXO(U3UOJIOTUK Ouumiap
Ounan xopeorpadusi, MaHTOMHMa, MyMTO3 Ba XapakaTepiid pakciap, OajleT mMacalacuHH
aXpara OJIMIIM Kepak. Y SXIIM 3CTETHK AMAra sra Oynumm kepak. MycukaHu OwWauii,



TAlIKWI KWJIa OJHINM, FOKOAKOp INaxc Oynumm Kepak. TpeHupoBka >kapaéHUAard xap
KaHJal Mamk acocuil Bazuda OuiaH Oup KaTopAa TUMHACTHKA YCYJIWHU HIAKIAHTHPHUIIT
MacajJaCuHU XaM XaJjl KWIUIIHA KEPAK.

Xap TOMOHJIaMa >KMCMOHUI PUBOXKIIAHUII, aKpOOAaTUKAHUHT y3rapmac Tajabiapu
cudaTtuaa, akpobaTuka Typu Ba CIOPTYMHHUHT Basudacura MyBOGHUK paBHUIIa aMajraH
ommmpunanu. YKT Bocutamapu Ba (DaoJUSITHUHT y3Ura XoC XYyCYCHUSITJIApH, alOXuja
cudatnapHy PUBOXKIAHTUPUII KaOM acocUi W XUCOOMJIa XaM MOC OYJIMIIN Kepak.
AkpobaTrkaga Te3KOPIUK, SIMYNIUIMK, STUIYBUYAHINK, YUJAMIWINK Ba Ky4HH 3HT IOKOPH
napaxaza pHUBOXIAHTUPMACIAH, XKACypJIUK, KATBUSATIWIMK, Y3UHH Y3U KyJra OJIUIIHU
TapOusUlamMaciaH, MycoOaka Kypaliujga KECKUH Ba3MATAard HO3MK Ba Mypakkao
KOOpJWHaNMACH OwinaH OOFNuK (aonusTaa KeNTUpUiarH cudariapHd HaMO€H Kuiia
OJIMIIUTA KYHUKMACJaH I0KOPU CIIOPT HaTHXKaJlapura 3puiimo Oyimaiiiu.

Bazudanapauar cepoOiuru ymymMHil SKUCMOHHMM Tal€prapiiuk BOCUTaJIapUHU
TaHJallra UHTErpaThB €HJOMIMIIHU Makcaara MyBOGUKIMIMHA Oa€H 3Taau. MacanaH,
Ky4YHU PHUBOXKJIAHTUPUII YYYH MAaNIKJIApHU KaThbUM TUMHACTUKA YCiayOuga Te3Kop
pexuMIa Kym MapoTtaba TakpopJjaunuiap OuiaaH YTKa3uIll MYMKUH (TE3KOp-Kyd
YUJAAMIIMJIMKHY ~ TaKOMWUIAIITUPUIN OwiaH Oup KaTopAa THUMHACTHKAa YCYJIHHH
HIaKJUTAHTHPUIN). Xap KaHJIaid MalllK, WIrapyu TabKWJIaraHUAECK, MabiyM cu(aTiapHH
PUBOXIIAHTUPUII OWjiaH OMpra rMMHACTUKA YCYJIMHM IIAKIUIAHTUPUILIHA aMajra OMIMPHUII
KEpakK.

AKpoOaTUK  MamKjJapy TUPMAIIUIIHUHT  MYCTaxKaM KHHEMaTHK  acoOCH
TPEHEPJIADHUHT KYMUHYA CHCTEMATHKINK, TYIIYHAPJIWIUK MPUHIUIKA 3bTUOOpPCHU3
KOJIMPUIL, IIyFYJUIAHYBYUHU  €Tapiu4a TCUXO(PU3MOJIOTHUK  Tau€prapivkka dra
OynMacaH MamiKJIapHU YpraTuiira KUpHUIIAITra MaxOyp Kuwiaad. Xakukatiaa “‘TopTHO
Kenuir” e0 HOMJIaHTaH Te3JIAHUIITA YXIIAIll XaTOJUKIIAp, SXTUMOJI U30X, TaJlad KUIManIu.

IV. )KUCMOHUM TAMEPTAPJIMK.

Kucmonuii  Tail€prapiuk — CHOPTYMHHUHT  (PYHKUIMOHAI  HWMKOHUSATIAPH
JapaKaCUHMU KYTapulIra KapaTWIraH »XUCMOHUN KOOWIMSITIADHU TaKOMUJUIAIITUPYBYH
MaxcCyc kapa€H. Y MyMHUid Ba MaxCycC Tau€prapinkka aKpaTuiaiu.

Ymymuit  kucmonuit  taii€prapiuk  (YKT) crnopTymHUHr Xap TOMOHJamMa
KUCMOHUW puBOXJaHnummra kapatwirad. YJ)KT aramacu, Typiau cHnopr Typiaapu
BAKWJJIApU y4yH Oy >KapaéHHUHT YMYMUUJIUTHHU OWIIUpAad, JEKUH Ou-Oupura aiiHaH
yxmwamaiigu. YJKT TpeHupoBka camapaCMHM TaW€rapivK MAIIKJIapUIaH acoCHMra
VYTKa3uIl KOYHUSTIAPUHM XHCOOra OJMIN acocuja Kypwiamu. MacanaH, akpoOaTHUHT
YMYMHH )KHCMOHMIA Tal€prapiuru TU3UMUA OFUPIVK cu(aThaa MAaXCU TaHa OFUPIIUTH
€Kl FOKOpHM TE3JMKIa MallK Oa)kapuilra TYCKWHIWK KuiMaiauran maxcuman 60-75%
OFMPJIMKJIATH MITaHTagad doigananunaan. Te3KOpIUKHU PUBOKIAHTUPHUIT YIyH, aHbaHa
OwiaH rorypuI 6miian Oup Katopaa TypJH cakparuiap, cakpad Tymuiuiap, OamaHIuKKa
cakpar, Iry OunaH Oupra Kyi-o€k Ba rapja OujaH TE3KOp TeMIIa XapaKaTJIaHUIIl, CUTHAT
Oyiinya Te3IMKKa peakiius Ba OomkanapaaH (onaaaaHuIagm.

OruIyBUAaHJIKHM  alHMKCa  yMypTKa  IOFOHACMHUHT  XapaKaTYaHJIMTMHU
TaKOMWUIAIITUPUII ATWIYBYAHJIUKHU OOIIKAPUIIHA TAbMUHJIOBYM, TETUIUIM MYIIAK
rypyXJapyuHu MycTaxkamiaml OwiiaH Oupra Tamkuia KiuHaaud. by cudartHu tapOusiain
Y4yH MYBO3aHAaT Cakjall Ba XapaKaTHUHI €KUMIIWJIMTMHUA TAKOMWJUIAIITHPUIIHHA JIOMMO
XucoOra OJMHaIN.

By epna maBoMimk, )KaJaJlsIMK Ba TakpopJialuiap COHM MHAUBUIAYAN Tal€prapiuk
Xama TPeHHPOBKA AABPUHUHT XUcoOra onud y3rapTupuiaiu.



ONMUYUUTMKHU TapOuWsIal CHOPT Ba XapakaTiu YHHWHIAD apCEHATWHWUHT TYPJIH-
TyMaH BOCHUTaJapu &paamMuja amainra omupwiagud. by Basudanu amanra ommpuiiaa
KOOPJIMHALMSIHA PUBOKIJIAHTUPYBYHM TMMHACTHKA MAIIKIapy Ba TYCUKJIAPHU €HIUII OWIIaH
O0ormuk Typnu dctaderamap 0ebaxo xu3Mar KypcaTuml MyMKuH. Kymmmua cropt
TypJlaufiaH CIIOPT TMMHACTHKACH, 0aTyTHIa cakpaill, CyBra cakpaii, ciaioMm, (Gyrdos Ba
Oomka Typaap, Mmycobaka Qaonusatu MyBohHAKUITHHN aHUKJIOBYH SITYWUIMK cudatuma
TaBCHSI ATUIL MYMKHH.

YMyMHUH Ba Maxcyc )KUCMOHUN TAUEPTaAPIIUK COJIUIITUPMA OFUPJIIUTUHUHT MaXCycC
KUCMOHMM Tar€prapjuk TOMOHTa YCHII Xa)KMHU HUCOATH.

Kucmonuid TaW€rapiuKHM KeNrycuaa TaKOMIIIAIITUPUINHUHT SHr  (ao
MyaMMOJIapu KaTopura KyHugarujiapHiu KAPUTIIA MyMKHH:

1. AkpobaTuk cakpaul Ba XKy(QTJIM MallKJIapaard, YHUHT pOJIMHU (TTACTKH, YpTa,
I0OKOpH) XucoOra o0, MyBopGaKUITHHA aHUKJIOBYM JKUCMOHUN KOOWIHMSJIAPHUHT Y3HTra
X0C XycCycusTIapyu Ba HUCOATH OyiiHMya BakJUIAPHU aHUKJAIl. AKpoOaTHK Typiiapyu Y4YyH
KYJUIAaHUITYBYM  Xap Tapaduamamwivk fosick Oapua cudariapHu OUp  TEKHUC
PUBOXIIAHUIIMACK KapoiMaiau. Xap OuUp TYpHUHI CIOPT HATHXKAJIAPUHU SHT FOKOPH
TapakKUETUHU TabMUHJIALITA KOAUP OYAraH, Typiad PUBOXKIAHMUIL KOMIOHEHTIIApUAAH
TalIKWJI TONITaH Xap TOMOHJIAMAJIUK YIIYBJIApU MaBxkKy/I.

2. JKucmonwmii Tail€prapiuk Hazopar OKIaMmanapuHu unuiad yukui. FOkmama
KypcaTtruuiapu xap Oup akpobaTvka TypuJaH IOTYKJIApHU AHUKJIOBYU IKUCMOHHM
KOOMJIMSTIIAPHUHT ONTUMAJI HUCOATH acocuia OeNruIaHa Iu.

3. JKucmonmit Taii€prapivk BocHaTaNapd TapKUOWMHU oNTUMaIam. by
MacaJlaHW XaJl KWJIMII aCOCUTa CIIOPTYUHHMHT KUCMOHUI cHU(aTIapUHU SHT XN (HIean)
CUMOMO3/1apy TYFPUCHUJIATH TACaBBYpJIAp KUPHUTHIIAIU.aKo0aT 00pa3W XapakaTr TE3JUTH
OwiaH Ouplamagy, CaKpOBYAHIMK Ba y3rada “TapaHriuk’ OWjaH €HTWUITMK WIMO3USACU
spajiaay, Ba3HCU3JIMK HadakaT capall BaKTHAa, Oajdkh KY4YdIll BakTHIa Xam OViamu.
bynnan kypuHuO TYpuOAMKM, YMYMHH SKHMCMOHHUWM Tal€prapik BocHTaJapu Oy
cudarnapHu Tapousiamra EpaaM OEpHIln Kepak.

ByHja MalIkJaapHUHT Maxcyc TaHJIOBYM Ba YIApPHHUHT aKpOOATHK cakpaluiap y4yH
TUINUK OYArad TapTudaa 6axkapuil OUIaH SPUILIUATIAIHN.

4. AkKpoOaTIapHUHI JKHUCMOHUWA Ba MaxcyCc >KHUCMOHMA Tal€prapiauru
BOCUTAJIAPUHUHT SHT KyJall HUCOATUHU TOMHULI.

Kypunu6 typubnuxku, Oy Basudamapuu MyBoh(akusITIv XaJl KWIHIL, Oup
TOMOHJIaH TPEHUPOBKA >KAPAEHWHUHT TYpJH OOCKAWIApWIA BOCHUTAJAPHUHT MakKcajra
MyBOGUK MHUKIOpUNA HUCOATH MacaJaCHHH KeNrycuaa WIiad 4YuKuin Oyica, MKKUHYH
TOMOH/IaH 3Ca — CHOPTYMHUHT WHAMBUAYyal KOOWIHMSATIAPUHU MaKCUMal X#coOra
OJIMIIAAH TAIIKHII TOTIAIH.

Tannmadnran WyHaIWIITa MaxCyC JKUCMOHMHA TaW€prapivk axkpoOaTHKaHWUHT
TaHJAHTaH Typujaaru MyBO(PGaKUSITHH TabMUHJIOBUYM >KUCMOHUN KOOWIHSATIAPHUHU
MaKCUMaJl pPUBOXJIAHTHPUILTA KapaTwiraH. AKpoOaTUKaHUHT Y3Ura XoC XyCyCUSTIapUHU
xucobaka MallKjiapura Ma3MyHH Ba IIakJIW Oyiinda sskuH OYiraH maiukiap Ounan Oupra
XapakaTHU MabHOJMWJIMTUHU TaKOMUJUIAIITUPYBYM, XapakaT MaJaHUSITUHU OUIMPYBYH,
IOKOpY TEXHHUK Ba MKPO MAaxopaTy yuyH MOiIeBOp OYIyBUM BOCUTATIAPHU KUPUTHUIL 3apYpP.

Kucmonuii cudariaap.

CHOPTYMHHUHT  KUCMOHUM  TaW€prapiauru  OpPraHU3MHUHT  (DYHKIIMOHAI
MMKOHUSATIIAPU, Xap TOMOHJIaMa PHUBOKJIAHUILIK, CAIOMATIWTMHU SXIIWJIAHUIIN, CHOPT
WY KOOWIIMSITH KYTApUIUIITMHUHT YMyMUH qapakacura 0oriuk. Wim koOowmmsty nerasa,



CHOPTYMHUHT OeNruiaHraH BakT (KyH, XadTa, oif), nuuaa OaxxapaJural Mallkjiapyu COHH
TymryHuinaan. bynga anbarra, kyaa axmm Oaxkapuin Hazapaa Tytuiaad. lyHuHr y4uyH
KYI COHMJIM MAaIIKJIapHW TEXHUK TOMOHJAH SXIIM Oa)xkapa oJlauraH akpoOaTIapHH HII
KoOmmATH Ae6 xucobOsam Makcaara MyBoduk. FOxopu crmopT uimn KOOWIUMATH — Xap
KaHJall crmopT TypH, IIy >KyMJIaJaH akpoOaThka MaxopaThra HJPUIINIIHUHT aCOCHM
maptuaup.  Akpobatuka —MalFylnoTuAa HadakaT XaagaH —TallKapu — Mypakkao
AIeMEeHTJIapra ypraruiira, Oajakyd yJapHU TaKOMWUIAIITUpUO Oakapuilra, xap KaHaai
MIAPOUTAA DJIEMEHTIApHU MYyCTaXKaMJIMIWra, spuinuimrada onubd Oopuimn kepak. Karra
3ypuUKHUILTa acabuil Ba UCMOHUHN Kyd Tajlad KHJIyBYM Mypakald, XaTapiu dJeMEHTIap Ba
OupkManapHu Oaxkapulll Y4yH eTapiuya YHUJaMIWINKHUA PUBOXIAHTUPHUII 3apyp. by
BazudalapHUHT XaMMacH TPEHUPOBKA HWINM MHUKIOpU eTapiivya OYyiraHjarvHa
MYBOQGaKUATIN Xall KWJIUHUIIM MYMKHH. HII MUKIOPU AacTa-CeKUH OIUraHaa Wl
KOOWJIMATH XaM oI, MyHTa3aM KaMalTraH/ia nacasiu.

AWTunrannapaan KypuHUO TYpUOAWKH, CIOPT HWII KOOWIUSTUHUHT OLIUIIA —
IOKCaK Ba OapKapop HaTWKalapra SpUIIMIIMHUHT 3apyp Mmaptuaup. AndaTrra, MyXum
CHOPT Kypallu SIKyHH aKpOOaTHHHT MCTEBAOANTra, YTTaH WHMIUIapAa drajuiaral OWinM Ba
MajaKaliapd XakKMWra, SKHUCMOHHMM Taléprapiaurura, XapakTepura Ba IOKOpU HEpB
daonuATH TUMNHra, TPEHUPOBKA IIAPOUTHUTA, YKUTHUII YCIyOHSTHra Ba X.K.Japra OOFJIHK
oynanu.

IOxopu pa3psaanmM TrUMHAcCTHKauujap Ba aKpOOATIApHUHT  TaW€piiallHUHT
YMyMJAIITPWITaH TaXpuOacuaaH IIyHJAal XyJioca KWIMII MYMKHUH, SSbHU YJIapHHU CIOPT
YYKKWIapura KyTapwiMiinia Uil KOOMTUSATUHYU YCHUILIM Ky3aTWJIaAu, MaxopaTiaH IacTra
Kapa0 TyIIMII 3Ca TPEHUPOBKA IOKJIaMaliapu Kamauuim okubatu xucooOmananu. lynn
Hazap/a TYyTUUI KepakKd oAaTia akpoOatiap IOKOPH CIOPT Il KOOMJIMATUTA KAaTTa CIIOPT
apeHasiapura yukumuaan 1 — 2 iun ongud spumanunap. lyrnail kuamb TpeHupoBKa
IIMHUHT MUKJOPH OMp KaH4a BaKTJaH KEHMH TErHIUIM CHOPT HaTH)KaJlapura eTKa3uiaju.
AWTHO YTUATaH Ba3uAT TPEHEP Y3 YKYBUWIAPHMHU CHOPT MaxOopaTUla SPUILIMLIHUHT WIIK
OOCKUYIapUAAHOK CIIOPT MIII



