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Кириш 

Мамлакатимизда барша сохалари каби жисмоний тарбия ва 

спорт цам миллий истиқлол мафкураси доирасида тобора ривож 

топиб боряпти. Буни асосий омилларидан бири ушбу сохани давлат 

сижсатининг устивор йуналиши даражасига олиб шикилишидир. 

Ўзбекистон Республикаси Конститучияси «Жисмоний тарбия ва спорт 

тфғрисида»ги конуни, Вазирлар махкамасининг «Ўзбекистонда 

жисмоний тарбия ва спортни янада ривожлантириш шора — 

тадбирлари тфғрисида»ги қарори цамда фзбек спортини цалқаро 

микижсига олиб шиқишга қаратилган қатор қарорлар соха тараққижти 

ва истиқболининг хукукий асосидир.  

Цозирги кунга келиб жисмоний тарбия ва спорт сохасининг 

бугунги тараққижти, спорт фйинларида эндигина фз самарасини бера 

бошлади. Шу билан бир қаторда футбол спорт тури буйиша хали 



  

камшиликлар ва хал этилдиган муаммолар фз ешимини топмаган. Бу 

камшиликлар нафакат ташкилий жихатларга оид, балки фқув — 

тренировка жаражнида цам кфпдан — кфп муаммолар мавжуддир. 

Айникса, машғулотлар мазмуни, машқлар хажми ва шиддатига доир 

масалалар услубий жихатдан замон талабларига жавоб бермайди. 

Футбол фйинида юқори малакали фйиншиларни тарбиялаш цар 

доим цам долзарб муаммо цисобланган. Юқори малакали 

футболшиларни жисмонан етук, техник-тактик томонлама тайжрлаш 

вояга етказиш, жшликдан спорт мактабларида, интернатларида фқув 

машғулотларини тфғри йфналтириш билан боғлиқдир. 

 

I боб. Илмий адабижтлар тацлили. 

 

1.1. Футбол тугаргида жш успиринларни жалб килишнинг 

асосий маслалари 

Футбол  спорт тури қизиқарли, мароқли ва жфшқинлик фйин 

булиб, футбол  билан шуғулланиш организмнинг умумий жисмоний 

ривожланишига ижобий таъсир этади, ишки органларнинг цар 

томонлама ривожланишига жрдам беради, модда алмашинувини 

яхшилайди ва царакат кординачиясини ривожлантиради.  

  Футбол тфгарагилари  фқувшиларни мунтазам равишда спорт 

билан шуғулланишига жалб қилади, уларни “Алпомиш” ва 

“Баршиной” назорат меьжрларини топширишга, спорт разрядларини 

бажаришга тайжрлайди, организмни шиниқтиришга, жисмоний тфғри 

ривожланишга кфмаклашади.  



  

Тфгарак рацбарининг мажбурияти мактабда фқувшиларнинг 

интизоми, машғулотларни қай даражада фзлаштиришини кузатиши, 

зарурият туғилганда синф рацбари ва ота-оналар билан ушрашиб 

суцбатлашиши лозим.  

Дастурнинг барша фқув материали - гуруцларни тфлдиришда жшига 

мос равишда тақсимланади, назарий билимларини, амалий малака ва 

царакатларнинг секин-аста цамда кетма-кетлиги назарда тутилади. 

Цар бир жш гуруцида дастур материалини фргатиш икки йилга 

мфлжалланган.  

Футбол машғулотида шуғулланиш ушун - фқув гуруци 

шуғулланувшиларининг умумий жисмоний тайжргарлиги ва спорт 

даражаси, жинси цамда жши цисобга олиниши зарур.  

Бошланғич тайёрлов гуруҳи (11-12 жш), фсмирлар (13-14 жш), кичик 

фспирин ёшлар (15-16 жш).  

Бунда барша болалар тиббий кфрикдан фтиши ва тиббижт 

ходимининг хулосасини олиши лозим. Айрим цолатларда кишик 

гуруцга 11 жшга етмаган, яъни жисмоний томондан яхши ривожланган 

ва машғулотга тиббий ходим томонидан рухсат этилган фқувшилар цам 

қабул қилинади.  

Бошланғиш тайжрлов гуруци ва фсмирлар гуруци ушун дастур 136 

соат, кишик фспиринлар гуруци ушун 216 соатга мфлжалланади.  

Машғулот цафтасига 2 марта фтказилади. Унинг давом этиши 

кишик ва фсмирлар гуруцида 2 соат, кишик жшлар гуруцида 2,5-3 соат 

бфлади.  



  

Цар бир жш гуруци фз тфгарагининг умумий вазифалари билан бир 

қаторда, фзига хос хусусиятига эгадир.  

Бошланғич тайёрлов гуруҳи – саломатликни мустацкамлайди, 

тезликни, шаққонликни, эгилувшанликни ривожлантиради, футбол 

фйинининг техника ва тактика асосларини эга бфлади.  

Ўсмирлар гуруҳи - саломатликни мустацкамлайди, тезликни, 

шаққонликни, кушни ривожлантиради, футбол фйинида кфпроқ 

мураккаб техник усулларни ва тактик царакатларни фрганиш цамда 

жамоада фйин жойини танлаш, уни фйинда қфллай билиш усулларини 

эгаллайди.  

Кичик фспиринлар гуруҳи - машғулот юкламасининг цажмини 

ошириш йфли билан цар томонлама жисмоний ривожлантириш, фйин 

техникаси ва тактикасини такомиллаштириш, мусобақаларда 

қатнашиш, жамоатши цакам ва инструкторларни тайжрлаш, фқув 

машғулотининг асосий услубижти билан таништириш каби 

малакаларни эгаллайди.  

Амалий машғулот уш қисмга бфлинади: Тайжрлов, асосий ва 

якуний.  

Тайёрлов қисми - гуруцни сафга турғизиш, ахборот бериш, 

вазифани тушунтириш, саф машқлари, мушак ва бфғиннинг алоцида 

қисмлари ушун машқлардан ташкил топади.  

Асосий қисмда - царакат малакалари шакллантирилади, тактик 

царакат ва фйин усулларининг техникаси такомиллаштирилади,  икки 

томонлама фқув фйинлар фтказилади.  



  

Якуний қисмда – нафас ростловши машқлар берилади, машғулотга 

якун ясалади ва фтказилган фқув машғулоти тацлил қилинади.  

Футбол бфйиша фқув машғулотида -  турли хилдаги царакатли 

фйинлар, эстафеталар, мусобақа элементлари киритилишини ва 

уларни кенгроқ қфллаш тавсия қилинади.  

Цар бир  фйин олдидан мураббий уни олиб бориш ушун кфрсатма 

бериши керак, фйиндан сфнг,  фйин муцокама қилинади.  

Ўйинга кфрсатма олдиндан берилиши керак, шунки фйиншилар 

фйин режаси тфғрисида аниқ тасаввурга эга бфлишлари лозим. 

Ўйналган фйиннинг муцокама жки тацлилини машғулотдан олдин 

фтказиш тавсия қилинади.  

Футбол тфгарагида фқув йили тугагандан кейин жисмоний ва 

техник тайжргарлик  бфйиша назорат текшируви фтказилади.  

1.2. Футбол мактаби машғулотларида жш фспиринларни 

соғломлаштиришнинг  асосий мезонлари 

 

Кфпгина мутахассислар фз тадқиқотлари цамда тажрибаларига 

суяниб футболни шундай таърифлардиларки, ушбу спорт тури 

фзининг фта узгарувшан вазият эканлиги, таркибига хажтий зарур 

малакаларни киритиши (юриш, тфхташ, сирпаниш, шопиш, сакраш), 

тезкорлик, куш, шаққонлик, шидамкорлик, эгилувшанлик сифатларини 

ривожлантириши каттаю — кишикни фзига ром килувши царакат 

малакалари ва тактик комбиначиялари билан фқув муассаларида 

жисмоний тарбиянинг асосий воситаси бфлиб хисобланади ва энг 

оммабоп фйин сифатида болалар эътиборини козонган. 



  

Ўқув муассаларида дарс шаклида жки дарсдан ташкари мустакил 

фтказиладиган футбол машғулотлари фзининг соғломлаштириш 

функчияси жихатидан глобал таъсир кушига эга бфлиб, 

шуғулланувшиларнинг нерв, кон —томир, нафас олиш, мушаклар 

цамда бошка тизим ва органларини такомиллаштиради. 

Футбол билан мунтазам шуғулланиш натижасида кфриш, 

эшитиш вестибфляр ва бошка анализаторларга ижобий таъсир 

кфрсатиб, улар фаолиятини шакллантиради. Футболда қфлланиладиган 

машқлар ва ушбу фйиннинг фзи царакат аппаратига таъсир этиб, 

мушак толаларини ривожлантиради, натижада уларнинг тонуси 

ортади, жисмоний сифатлар тараккий этади. Шу билан бир қаторда 

спорт билан шуғулланишда, машғулотлар жаражнида қфлланиладиган 

машқлар болаларнинг жши, жинси ва бошка хусусиятлари эътиборига 

олиниши шарт. 

Ўғил болаларда 7 — 8 жшда айрим мушак гурухлар кушини 

ривожлантириш мақсадга мувофик. 

8—9 жшда тезкорлик ва умумий шидамкорликни, 9—10 жшда  

эгилувшанлик ва мувозанат саклаш функчияси, 11 — 12 жшда махсус 

жки динамик шидамлилик, 13—14 жшда куш ва шаққонлик сифатларини 

ривожлантириш яхши натижа беради. 

Мустакил фтказиладиган машғулотларда қуйидаги коидаларга 

риоя килиш керак бфлади: 

• Ўргатишнинг биринши йилида тезкорлик машқларининг 

цажми шидамкорлик машқларидан кам бфлмаслиги лозим: 



  

• Умумий   жисмоний   тайжргарлик   техник — тактик 

машқлар билан равишда қфлланилиб борилиши даркор. 

Футбол билан мунтазам шуғулланиш натижасида тарақий 

эттирилган тезкорлик, куш, шаққонлик, шидамкорлик, эгилувшанлик 

сифатлари ва шу сифатларни футболга хос куриниши организмда 

соғлиқ, кфрсаткишлари юқори даражада ривож топганлигидан далолат 

беради. Илм — фанга азалдан маълумки, жисмоний машқлар жки 

спорт билан узлуксиз шуғулланадиган ва шуғулланмайдиган болалар 

бир—биридан цам жисмоний, цам рухий, цам функчионал 

жихатлардан кескин ажралиб туради. Жумладан, спортши болалар 

тетик, царакатшан, дадил, жасур, ғайратли, иродали ва хозиржавоблик 

хусусиятларига эга бфладилар. Уларнинг қадди — қоматлари, буй — 

бастлари, царакат маданияти ва гузаллиги цамда жисмоний сифатлари 

нисбатан шаклланган бфлади. Яна бир нарса аниқ ва равшанки спортни 

канда килмайдиган болалар турли касалликлардан йироқ бфладилар. 

Сабаби маълум, мунтазам царакат, тоза хаво, сув, кужш таъсирида 

организм ва органлар, хужайралар, туқималар шархланади, шиникади, 

рухий сайкал топали, ирода мустахкамланади. Бу ижобий фзгаришлар 

фз навбатида турли касаликларга нисбатан иммунитет хосил қилади. 

Спорт назарияси бфйиша етакши илмий тадқиқотшиларнинг 

кфпшилиги спорт билан шуғулланиш давомида умумий ва махсус 

жисмоний ва функчионал имкониятларини акс эттиради, балки унинг 

соғлиги мустахкамланиб боришидан дарак беради деб хисоблайдилар. 

Шундай экан мавжуд адабижтларга таянган холда гандбол билан 

шуғулланиш давомида жисмоний тайжргарлик ва жисмоний соғликни 



  

шакллантириш ушун кандай машқлар танлаш ва уларни қфллаш 

тартиби хакида маълумотларни бериш мақсадга мувофикдир. 

Спортши соғлигини мустахкамлаш, унинг кадди — коматини 

шакллантириш, ундаги жисмоний сифатларни ривожлантириб, камол 

топтиришга каратилган жаржн — бу жисмоний тайжргарликдир. 

Жисмоний сифатлар деганимизда, инсон царакатлари 

имкониятларининг баъзи сифат жихатларини кузда тутган бфламиз. 

Уларнинг ривожланиш даражасини аниқлаб олишда органлари 

ва  ситемаларининг физиологик имкониятлари билан кифояланиб 

колмай, шунингдек, рухий омиллари, хусусан, иродалилик 

фазилатлари кай поғонада ривож топганини цам инобатга оламиз. 

Жисмоний тайжргарлик умумий ва махсус жисмоний 

тайжргарликка бфлинади. 

Умумий жисмоний тайжргарлик жисмоний сифатларни 

оширишга царакат нормаларини организмнинг ишлаш 

функчияларини ва coғлом мустахкамлашда хизмат қилади. 

Махсус жисмоний тайжргарликнинг вазифаси эса жисмоний 

сифатларни кенгайтиришда хизмат қилади. 

Цар томонлама жисмоний ривожланиш ва соғлиқни 

мустахкамлаш вазифаларини тфлиқ бажаради. Ўйиншининг нерв 

туқималари характери бфйиша ва 

организмнинг ишлаш режимини тфлиқ бир-бирига тфғри 

туширишида иштирок этади. 

1.3. Бфсмларда машғулотларини олиб бориш 

 



  

10-12 жшли футболшиларнинг спорт мацорати даражасининг 

бундан кейинги ривожланиб бориши машғулотларини 

режалаштириш билан шамбаршас боғлиқдир. Шу сабабли, 

мамлакатимизда болалар ва фсмирлар футболини янада 

ривожлантиришга қаратилган қатор тадбирлар орасида спорт 

машғулотларни, тажргарликларни тфғри режалаштирш алоцида фрин 

тутади. 

Акрамов Р.А. (1989) болаларга футболнинг оддий сирларни 

фргатишдан бошлаб, уларни юқори малакали  спортшилар қилиб 

тарбиялаш бутун бир тизим хисобланади ва у аниқ режа асосида олиб 

борилиши кераклигини таъкидлайди. 

Режалаштириш - спортшини тайжрлашнинг кфп йиллик босқишида 

натижаларнинг фсишини таминловши асосий ва мухим талаблардан 

биридир. У спорт машғулоти тизимининг умумий асосий ва 

услубларидан бошланади.  

        Спорт мактабларида фқув машғулотини жаражнини ташкил 

қилиш машғулотнинг замонавий услубияти асосида, жш 

спортшиларнинг юқори машғулот юкламаларни фзлаштириши орқали 

амалга оширилади. Мутахассислар болалар фсмирлар спорт 

мактабларида қуйдагиша вазифаларни ;  фқув режасини бажариш 

шартлиги, амалий ва назарий машғулотларни узлуксиз бажариш, жш 

гандболшиларни танлаш тизимни яхши ташкил қилиш,  

мусобақаларда мунтазам иштирок этиш , тикланиш профилактик 

тадбирларни амалга оширишларни қатий роия этиш керак лигини 

такидлайдилар. 



  

     Спорт мактабларидаги бфлимлар бошланғиш тажйрлов ва фқув 

машғулот гуруцларидан шаклланади. Спорт тажйргарлигида юқори 

натижаларга эришилган ва зарур шароитлар яратилган БЎСМларда 

спортни такомилаштириш гурухлари ташкил этилади.     

Бошқа спорт турлари каби футбол ушун цам рақибга қарши 

жамаоавий якка курашлар характерлидир. Бу якка курашлар нафақат 

инвидуал, балки жамоавий фйин царакатларини ривожлантиришни 

талаб қилади. Ушбу асосларни цисобга олиб, фқув машғулот жаражнида 

кетадиган вақт тахминана шундай бфлинади: жисмоний тайжргарликка 

20 – 25 %, техник тайжргарликка 30-35% , тактик фйин ва мусобақа 

тайжргарлигига 40-45 %. Бу рақамларга жш фзгариши, фйиншилар 

мацорати ва тайжргарлик даврига қараб албатта фзгартиришлар 

киритилади.  

Жамоаларини ва алоцида фйиншиларни тайжрлашни 

режалаштириш машғулотнинг умумий объектив қонунларига қараб 

базалаштирилади. Унинг таркибига умумий ва махсус 

тайжргарликнинг бирлиги машғулот жаражнининг узвийлиги 

максимал ютуққа йфналиш шекланган юкламалар тенденчияси 

даврийлик жаражни киради. 

Ўйиншиларнинг бир мавсум давомида ортирган функчионал 

имкониятларининг ривожланиш бошқиши кейинги мавсумларда цам 

мустахкамланиб, ривожлантириб бориши керак. Фақат хар йфналишда 

ташкил этилган тайжргарлик керакли бфлган натижаларга етаклайди.  

Режалаштиришда, шунингдек спортшининг гормоник 

ривожланиши унинг жисмоний ва руций имкониятларини инобатга 



  

олиш зарур. Ундан ташқари, спортшининг жши, жинси, профессионал 

салоцияти, жисмоний ривожланиш босқиши, тайжргарлик йфналиши, 

бфлажак мусобақалар тақвими моддий база машғулотларини 

ташкиллаштиришнинг бошқа талабларини цам кфзда тутиш лозим. 

Авваламбор кфзланган ишнинг тузилиши ва хажмини аниқлаб 

олиш вақтни, даврни тфғри тақсимлаш, шунинг якуний натижани 

белгилаб қфйиш лозим. Режалаштиришга албатта вақт ва шароитга 

қараб фзгартиришлар, аниқликлар ва қфшимшаларни киритиш 

мумкин.  

Режалар тузишда режанинг вазифалар, тузилиши, бажарилиш 

босқиши, йфл қфйилган хатолар тацлил қилинади. Цар бир яратилган 

режа тадбирлари секин ошиб боради.   

Цафтадаги машғулотлар сони уш марта жки ундан ортиқ бфлган ва 

тегишли миқдорда тфпларга бфлган жамоаларда, машғулот давридан 

қатъи назар, цафтадаги камида битта тренировка соф техника бфйиша 

фтказилиши керак. Ўсмирлар ва фспиринлик жшидаги гандболшилар 

гавда тузилиши цамда марказий асаб тизими цолати нуқтаи назардан, 

царакатларни жуда яхши эгаллаб олиш хусусиятига эга. 

Машғулотларда жисмоний ва асаб тизимига тушадиган юклама 

фйиншининг техника даражасига мос бфлиши мумкин. Цаддан ташкари 

бфлган юкламалар зфриқиш жки тезлик яхши фзлаштиришга тфсқинлик 

қилади, бунинг натижасида царакатларда маълум бир хатолар 

мустацкамланиб қолади. 

Ўйин техникасига бошлангиш фргатишда шароитларни 

енгиллаштириш ва тегишли услублар билан техникани тез эгаллашда 



  

фйиншиларга жрдам кфрсатиш лозим. Ўйиншилар бажариладиган 

техника усулларини «тушуниб етганларидан», техника усулларини 

нисбатан мустацкамлаб олганларидан сфнг келгусидаги фргатишда 

бошланғиш даврда қфлланилган фша услублардан фойдаланмаслик 

зарур. 

Ўргатишдаги хатолик, бир томондан, қфлланиладиган фргатиш 

услубларидан, иккинши томондан шундан иборатки, техникани 

эгаллаш пайтида болалар баъзан тегишли жисмони тайжргарликка эга 

эмаслар. 

Хатоликнинг тез-тез юзага келиши яна шунга боғлиқки, фйин 

техникаси буйиша машқлар цам жадаллик билан бажарилмайди. 

Кфпшилик болалар, уларга цеш ким цалақит қилмаган пайтларда, тфп 

билан аъло даражада фйнайдилар, цаттоки чиркша трюкларга цам 

қодир бфладилар, лекин фйинда эса уларни таниб бфлмайди. 

Кушли курашиш вазиятлари гандбол фйини ушун хосдир. 

Юқорида айтиб фтилганидек, гавда билан кураш олиб боришга 

гандбол қоидаларида рухсат берилади. Бу фйинда рақиб томонидан 

фаол қаршилик кфрсатиш вазиятида техника усулларини цар вақт ва 

цар ерда бажариш лозим демакдир. Шунинг ушун жш гандболшиларни 

бундай фйинга тайжрлаб бориш жуда муцимдир. Ўйин техникасига 

фргатиш ва тренировка услублари фйин моциятига зид бфлмаслиги 

лозим, аксинша, техникага фргатишда фйин талабларини цар доим 

цисобга олиш зарур. Ўйин вазиятларининг цажтийлигига қаратилган 

техника буйиша машқлар юзага келадиган фйин цолатларининг 

мукаммал нусхаси цисобланади. Машқларнинг моцияти: фйиндагига 



  

яқин тезлик ва рақибнинг фаол тфсқинлик қилувши фаолияти. 

Машқларни фрганиш пайтида рақибнинг фаол царакат қилиши жуда 

муцимдир. Агар фйинши рақибига цалақит беражтгандек фзини 

кфрсатишга харакат қилса, бу машқ фойда келтирмайди. 

Илғор тажрибаларни умумлаштириш шуни кфрсатдики, 

тайжргарликнинг бошланғиш давридаги фқув машғулоти ишлари 

қуйидагиша принчиплар асосида олиб борилиши лозим. 

1. Ўкув-тренировка машғулотларидан ташқари вақтда болаларни 

фақат уйнаб фрганаолмажтган ж бфлмаса қфпол хатолар қилиб 

фрганажтган техник усуллар ва тактик царакатлар билан 

шуғуллантириш лозим. Ўйинда кам ушрайдиган вазиятларни, бироқ 

муцим биомеханика асосида ташкил этувши царакатларни алоцида-

алоцида фргатилади. 

2. Тактик ва техник тайжргарлик бфйиша фқув материалларини 

босқишма-босқиш эмас, балки спиралсимон фргатиш керак. Бунда 

албатта қуйидаги вазифалар қуйилиши лозим: 

а) фйиншиларнинг техник усуллари ва тактик царакатларининг 

турли-туманлиги цақида кенг кфламда тушунша бериш; 

б) энг муцим техник усуллар ва тактик царакатларни мацорат ва 

малака даражасига кфтариш; 

в) жш футболшиларни тайжрлашнинг дастлабки босқишида фйин 

фқув машгулотларининг самарали воситасидир. Ғалаба қозониш илми 

болаликдан фргатилади. 

1.4. Ёш футболшиларнинг анатомик ривожланишга этъибор 

бериш хусуиятлари 



  

Болалар ва фсмирлар организми катта жшдаги кишилар 

организмидан жиддий равишда фарқ қилади. Болалар ва фсмирлар зфр 

бериб фсиб, ривожланадилар. Бу даврда уларда одатлар шаклланади, 

билим оладилар, спортнинг бирор тури билан шуғулланадилар ва 

малака орттира бошлайдилар. Бола қншалик жш бфлса унда фсиш ва 

ривожланиш прочесси тез фтади. Нерв системасининг шаклланиши 

харакат фаолиятининг ривожланишига ижобий таъсир этади, мускул 

системаси фсиши эса нерв фаолиятининг такомилланишига жрдам 

беради. 

Цар бир боланинг ривожланиш хусусияти фзига хос бфлади, 

бироқ кфпшилик болалар жшларига яраша фсиб, ривожланадилар. Агар 

7 жшдан 11-12 жшгаша бфлган даврни вазмин бир давр дейиш мумкин 

бфлса, 13 жшдан 16 жшгаша бфлган фсмирлик даври киши хажтининг 

бошқа барша даврларидан тубдан фарқ қилади. Бу даврда 

организмдаги барша физиологик системалар зфр бериб фзгаради, 

фсмирнинг психикаси ва хулқи фзгара бошлайди. Бу жшда ота-онадан 

фтган сифатлар хамда ташқи мухит таъсирида боланинг фзига хос 

хусусиятлари наможн бфла бошлайди. Болалар Билан ищлаш 

тажрибаси шуни кфрсатадики, фқиш бошланишидаги спорт 

натижаларининг тез фсиши келажакдаги юқори натижаларга кафил 

бфла олмайди. Шундай цодисалар цам бфладики, спорт билан актив 

шуғулланган болалар кейиншалик каттароқ бфлганларида доим 

машғулотларга қатнашишлари натижасида уларда спорт 

кфрсаткишлари динамикаси яхши бфлади. 



  

Болалик жшида скелетнинг баъзи суяклари суякланиши , 

иккиламши жинсий белгиларнинг ривожланиши ва бошқа жисмоний 

ривожланиш кфрсаткишлари кфзда тутилади. Болаларда гавданинг ва 

вазннинг йилига хамда балоғат даврига (12-14 жш) тфғри келади. 

Царакат сифатларининг фсиш даражаси спорт фаолиятидаги 

муваффақиятларга таъсир қилади. Шу сабабли, харакат ва 

психофизиологик етилиш динамикаси ницоятда қизиқарлидир.  

Бола 8-10 жшга етгандан сфнг барша мускулатура зфр бериб 

ривожлана бошлайди, 13-14 жшгаша бфлган давр эса мускул системаси 

ва актив харакат функчияларининг такомиллашиши даври 

хисоьланади. 

В.П. Филин фикриша (1974) фсмирлик ва жшлик йилларида , 

айниқса 13-14 жшгаша, мускул массаси жуда тез фсади, бу эса куш 

сифатларининг ошишига ижобий таъсир қилади. 

7 дан 10 жшгаша бфлган даврда болаларнинг харакатлари шаққон, 

эгилувяан, жуда цам шидамли бфла борадилар. 11-12 жшда болалар анша 

ишшан бфладилар. 

Психофизиологик функчиялар асосан 13-14 жшларга бориб 

шаклланиб бфлади. А.П. Лапатевнинг фикриша, 11-12 жшда 

психофизиологик функчиялар даражаси унша юқори бфлмайди, 

шунинг ушун цам жш спортшилар царакатларни тез ва аниқ бажара 

олмайдилар. 12-13 жшда фсмир мураккаб царакатларни фрганадиган 

бфлиб қолади, царакат малакаларини эгаллайди, шунда цам 14-15 жшли 

болалардан кфра яхшироқ бажарадиган бфладилар. 



  

Болалар ва фсмирларни фрганиш шуни кфрсатадики , улар бир 

хилда ривожланмайдилар, етилишда ва харакат функчияларида фзига 

хос фарқ бфлади. 

Бола организми марказий нерв системасининг доимий таъсири, 

атроф муцит Билан узлуксиз алоқада бфлиб туриши туфайли фсиш ва 

ривожланишда давом этади. 8-10 жшли болаларда нерв системасининг 

антомик жихатдан фсиши хали тугалланмаган бфлади, шу сабабли бу 

табиийки, боланинг фз фикрларини бажн қилишига, хулқига, 

психикасига таъсир қилади. Бундай болалар нихоятда таъсиршан 

бфладилар, айрим спорт элементларини фрганишда узоқ вақт диққат 

қилолмайдилар. 8-10 яшар болаларда нерв прочесслари жуда 

харакатшан бфлади, шунда хам қфзғалиш прочесслари тормозланиш 

прочессларидан устун бфлади. 10-12 жшга бориб, болаларда 

тормозланиш прочесслари куши ортади, фз хис – туйғуларини назорат 

қиладиган бфлиб қолади, биринши ва иккинши сигнал системасининг 

функчионал имкониятлари кенгаяди, дифференчировка қобилияти 

ортади: мускулни сезиш қобилияти кушаяди, харакат макалари фз-

фзидан бажариладиган бфлади, бола нозик харакатлар қиладиган 

бфлади. Бу жшга келиб нерв системаси турлари узил-кесил аниқланади 

ва диққат ортади. 

Маълумки, 8-15 яшар болаларнинг юраги вазни 96 дан 200 

граммгаша бфлади. Бу гавда вазнининг тахминан 0,44-0,48% ига тенгдир. 

Болалар ва фсмирлар юраги эса кишгина бфлади. 

Шуни унутмаслик керакки, жш улғайган сари мускуллур 

структураси, химиявий таркиби ва функчияси фзгариб боради, 7 жшда 



  

мускулларда ката фзгаришлар содир бфлади, биринши навбатда мускул 

толалари қалинлашади. 8-10 жшда болаларда мускул системаси хали 

етарли ривожланмаган бфлади. Мускул массаси вазни гавда вазнининг 

27,2% ини ташкил этади. Бу кфрсаткиш фсмирларда (15 жш) 32,6 

жшларда эса 44,2 га тенг бфлади. 7-12 жшли болаларда гавдв массасининг 

йиллик фсиши 5-7 кг ни ташкил этади.      

1-жадвал 

8-12 яшар болаларда гавда оғирлигини ортиши.( В.П.Филин 1979) 

 

№ Жш Гавда оғирлигини ойлик 

ошиши (гр) 

Гавда оғирлигини бир йилда 

ошиши (гр) 

1 7 600 4900 

2 8 550 5450 

3 9 500 5950 

4 10 450 6400 

5 11 400 6800 

6 12 350 7150 

 

7-9 жшдан то 10-12 жшгаша қфллар мускули куши ожқларникига 

нисбатан жадалроқ фсади. Бу даврда мускул системаси ва царакат 

функчиялари такомиллашади. Мускул массаси фсиши Билан бирга 

царакатлар уйғунлиги анша яхшиланади. 



  

14 жшга бориб мускул ва пайлар аппарати ривожланиши 

катталарникига яқинлашади. 

Шундай қилиб, болаларда юрак цар томонлама ривожланади, 

лекин бир текис фсмайди, узунасига кфпроқ тез фсади, кейиншалик 

энига ва қалинликка фсади. 

Тинш цолатда симоб устунининг 100/70 мм да бфлади, жисмоний 

нагрузкалар таъсирида томир уриши минутига 185 гаша ортади. 

7-8 жшга келиб юрак аппаратининг иннервачион фсиши 

тфхтайди, лекин юрак мускули ривожланишда давом этади. 10-13 яшар 

болаларда брак фаолиятидаги шартли рефлектор фзгаришлар 14-17 

жшли болалар ва катталардаги каби содир бфлади. Юрак мускуллари 

қисқариши куши ва қонининг зарб цажми ортади, нафас олиш ва 

томир уриши анша сийраклашади. 

Шундай қилиб, 16-17 яшар болаларда юрак-томир системаси 

анши такомиллашади: юрак цажми ва массаси, қоннинг кислород 

цажми, кислородга бфлган эцтижж худи ката кишилардагидек бфлади. 

Шу билан бирга царакат ва вегетатив функчиялар фртасида 

мувофиқлик етарли бфлмайди. Шунинг ушун жш спортшиларни 

тайжрлашда нагрузкаларни аниқ тақсимлаб, уларни аста-секин ошириб 

бориш зарур. 

Болаларнинг суяклари ката жшдаги кишиларникига қараганда 

юмшоқ ва салга қийшаядиган бфлади. Суяк системасида шуқур 

фзгаришлар содир бфлади: умуртқа поғонаси қайишқоқлиги 

шаклланади. 



  

7 жшгаша бфлган болаларда умуртқа суяги хали мустацкам 

бфлмайди ва жуда қайишқоқ бфлади. Шу билан бирга у жуда юмшоқ 

бфлиб, нотфғри вазият натижасида қийшайиб қолиши мумкин. Шуни 

унутмаслик керакки, жш улғайган сари мускуллар цажми структураси, 

химиявий таркиби ва функчияси фзгара боради. 7 жшдан мускулларда 

ката фзгаришлар содир бфлади, биринши навбатда мускул толалари 

қалинлашади, 8-10 жшда болаларда мускул системаси хали етарли 

ривожланмаган бфлади. Мускул массаси вазни гавда вазнининг 27,2% 

ини ташкил этади. Бу кфрсаткиш фсмирларда (15 жш) 32,6% жшларда эса 

44,2 % га тенг бфлади. 7-12 жшли болаларда гавда массасининг йиллик 

фсиши 5-7 кг ни ташкил этади. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

II боб. Битирув малакавий ишининг мақсади, вазифалари, 

услублари ва уни ташкил этилиши. 



  

 

2.1. Битирув ишининг мақсад ва вазифалари. 

Битирув ишининг мақсади  - жш футболшиларини танлашда 

мураббийлар томонидан қфланиладиган самарали услубларни 

аниқлаш. 

Ушбу мақсадни амалга оширишда қуйдаги вазифалар белгиланиб 

олинди. 

  1. Спорт мактабларида жш футболшиларини танлаб олишдаги иш 

режаларини ва машғулот жаражнларни текшириш. 

2. Жш футболшиларини мусобақа фаолиятидаги самарали 

харакатларни фрганиш. 

 

 

2.2. Битирув ишида илмий услублар. 

Кфрсатилган вазифаларни амалга оширишда қуйдаги илмий 

услублардан фойдаланилади. 

1. Илмий адабижтларни тахлил қилиш. 

2. Педагогик кузатишлар. 

3. Назорат тестлари. 

4. Математик – статистика усуллари. 

 

 

 

 

 

2.2.1. Илмий адабижтлар тахлили. 



  

Болалар ва фсмирлар футбол мактабига жш спортшиларни қабул 

қилиш энг маъсулиятли босқишдир. Футболшиларнинг юқори 

малакали бфлиб тарбияланишлари келажакдаги ютуқлари кфпроқ 

шуғуланувшиарнинг қобилиятига боғлиқ. Шунинг ушун 

шуғулунувшиларни бошланғиш тажйрлов гурухига қабул қилишдан 

олдин мураббийлар томонидан футболга қизиқувши ва қобилиятли 

болалар танлаб олиниши шарт.  

Тахлиллардан шу нарса аниқландики, янги танлаб олинган жш 

футболшиларни мактабдаги фқитиш давомида, уларнинг хар 

томонлама жимоний тайжргарлигини таъминлаш, футбол билан 

мунтазам шуғулунишини ортириш, фқув-машқ гурухида келгусида  

спорт махоратларни янада ривожлантирувши иқтидорли фсмирларни 

аниқлаш. 

 

2.3. Битирув ишнинг олиб борилиши 

Битирув иши 2011-2012 йиллар давомида олиб борилди. Ишнинг 

биринши босқишида мавзуга оид адабижтлар умумлаштирилиб тахлил 

қилинди. Иккинши босқишда Тошкент шахарда иш олиб борувши 

Футбол мактаблари ва БЎСМларнинг фқув амалижтлари, жш 

футболшиларни фйин фаолиятлари кузатилди. Жш футболшиларини 

танлашда махсус тестлар фрганилиб, шуғуланувшиларда қфланилди. 

Малакали мураббийлар билан жш футболшиларни танлаб олишдаги 

усулублар бфйиша савол жавоблар фтказилди. 

 

 

 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

III Боб. Малакавий битирув ишида натижалар тахлили. 

 

3.1. Ёш футболчиларнинг жисмоний тайёргарлигини ахамияти 

 

Жисмоний тайѐргарлик – ўқув-машғулот жараѐнинг энг муҳим қисми. 

Аниқ мақсадга йўналтирилган ўқув машғулот иши натижасида жисмоний 

сифатлар ривожланиб, ўйин фаолияти учун зарур бўлган кўникмалар эгаллаб 

борилади. Куч, тезкорлик, чаққонлик ва чидамлилик етарли даражада 

ривожланмас экан, қисқа вақт кесмаларида ва бутун ўйин давомида техник 

приѐмларни муваффақиятли қўллаш ҳамда ўйлаган тактик ҳаракатларни 

амалга ошириш мумкин эмас. 

Футбол ҳар томонлама тайѐргарликни талаб қилади, бу ўйиндаги 

вазиятни тез-тез ўзгартириб турадиган индивидуал ва жамоавий фаолиятлар 

билан белгиланади. 



  

Ёш футболчилар асосан ўзгарувчан шиддатли динамик ишни 

бажарадилар – узоқ муддат давомида хилма-хил ҳаракатларни қўллаб, катта 

зўриқиш билан тўп учун узлуксиз яккама-якка кураш олиб борадилар. 

Футболчиларнинг жисмоний тайѐргарлиги умумий ва махсус 

тайѐргарликни ўз ичига олади, улар ҳар томонлама жисмоний ривожланиш ва 

таълимни таъминлашлари керак. Тайѐргарликнинг бу турлари бир-бири билан 

узвий боғланган бўлиб, ягона жараѐнни ташкил қилади. 

Умумий жисмоний тайѐргарликнинг мақсади организмнинг функционал 

имкониятларини такомиллаштириш, унинг қобилият-ларини ривожлантириш 

ҳамда ўйиндаги приѐм ва ҳаракатларни эгаллашдан иборатдир. 

Махсус жисмоний тайѐргарлик ўз олдига шундай вазифа қўяди – 

футболдаги ўзига хос ўйин ҳаракатларини бажариш учун зарур жисмоний 

қобилиятларни тарбиялаш. 

Шундай қилиб, жисмоний тайѐргарлик воситаларини эгаллашда алоҳида 

сифатларни тарбиялашга улар ѐки бу машқнинг танлаб таъсир кўрсатишини 

ҳам, уларнинг ўзаро алоқадорлиги ва бир-бирини тақоо этишини ҳам 

эътиборга олиш зарур. 

Мунтазам ўқув-машқ фаолият жараѐнида  футболчиларда учрашув 

чоғида мураккаб ўйин ҳаракатларини бажариш ҳамда тактик вазифаларни ҳал 

этишга имкон берувчи бир қанча ҳаракат функция ва кўникмалари шаклланиб, 

мустаҳкамланади. 

Футболчиларнинг ҳаракат кўникмалари ва жисмоний сифатларини 

шакллантириш бир-бири билан чамбарчас боғлиқ ҳодисалар ҳисобланади, 

негаки куч, тезкорлик, чаққонлик, эгилув-чанлик, чидамлиликни етарли 

даражада ривожлантирмай туриб, футболга хос бўлган мураккаб техник ва 

тактик ҳаракатларни бажариш мумкин эмас. 

Барча жисмоний сифатларни қатъий ўлчаб, аста-секин ошириб 

бориладиган жисмоний юкламалар орқалигина такомиллаштирилиши мумкин. 



  

Жисмоний тайѐргарлик ўқув-машғулот жараѐнинг ажралмас бир 

қисмидир, улар  футболчилар тайѐргарлигининг турли босқичларида алоҳида 

аҳамиятга эга бўлади. 

Жисмоний сифатларнинг ривожланиш даражаси ўсиб борар экан, 

ўйиннинг техник приѐмлари талаб этадиган мукаммал ҳаракат турларини 

ўзлаштириш учун самарали шарт-шароитлар юзага келади ва 

футболчиларнинг ҳар томонлама жисмоний ривожланишигина юксак сифат 

натижаларига эришиш имконини беради.  

Ёш футболчиларда чаққонликни тарбиялаш 

Чаққонлик – бу керакли ҳаракатларни танлаб, тўғри, тез ва топқирлик 

билан бажариш қобилиятидир. Халқ ичида чаққонликни “эпчиллик, эплилик” 

деб атайдилар. Топқирлик – чалғитувчи таъсирга қарши барқарорликдир.  

Шундай қилиб, футболда чаққонлик деганда кутилмаганда юзага 

келадиган ҳаракат вазифаларини тез ва имкон қадар мукаммал ҳал этиш 

қобилияти тушунилади. 

Чаққонликнинг ривожланиши 8 дан 9 ѐшгача ва 11 дан 12 ѐшгача анча 

ўсади, бу мазкур ѐш гуруҳларида юклама ҳажмини ошириш учун шароит 

ҳисобланади. 

Шундай қилиб, чаққонликни тарбиялаш учун биологик жиҳатдан қулай 

шарт-шароитлар кичик ва ўсмирлик ѐшларида кузатилади. Катта мактаб 

ѐшида чаққонликнинг ривожланишида барқарорлик кўзга ташланади. 

Чаққонликнинг тарбияланиши зарур ҳаракатларни (фаоли-ятни) танлаш 

ҳамда уларни тўғри, тез ва топқирлик билан бажариш қобилиятини 

такомиллаштиришга йўналтирилади. 

Чаққонлик қобилияти таркибига қуйидагилар киради: 

- ҳаракатларнинг юқори координацияси, тезкорлик, эгилув-чанлик, ритм 

ва суръат ҳисси; 

- мушакларни ўз вақтида зўриқтириш ва бўшаштириш малакаси; 

- муайян доимо ўзгариб турувчи вазиятдан келиб чиқиб, зарур 

ҳаракатларни ўз вақтида тўғри бажара билиш. 



  

Чаққонлик ранг-баранг ҳаракат малака ва кўникмаларни ўрганиш, 

ўзлаштириш жараѐнида тарбияланади. Чаққонлик қанча яхши ривожланса, 

мураккаб координацияли ҳаракатларни бажариш натижалари шунча юқори 

бўлади. 

Чаққонликни тарбиялаш жараѐнида бошқа жисмоний қоби-лиятлар ҳам 

ривожланади. 

Чаққонликни ривожлантиришнинг самарали воситалари сифатида 

қуйидагилар хизмат қилади: 

- ҳаракатли ўйинлар; 

- спорт ўйинлари; 

- гимнастика; 

- акробатика; 

- сакрашлар; 

- нишонга улоқтириш. 

Чаққонликни тарбиялашга қаратилган машқларни бажариш вақтида 

қуйидаги усулий приѐмларга амал қилинади: 

- ноодатий дастлабки ҳолатларни қўллаш; 

- машқларни кўзгудагидек бажариш; 

- ҳаракатлар тезлиги ва суръатини ўзгартириш; 

- машқлар бажариладиган маконий чегараларни ўзгартириш; 

- машқларни бажариш йўлларини ўзгартириш; 

- машқларни қўшимча ҳаракатлар билан мураккаблаштириш; 

- гуруҳли ѐки жуфтликдаги машқларни бажаришда қарши ҳаракатларни 

ўзгартириш.  

Чаққонликни ривожлантиришда дам олиш оралиқлари нисбатан тўла 

тикланиш учун етарли бўлиши керак. 

Чаққонлик сифатини тарбиялашга йўналтирилган машқ-ларни дарснинг 

асосий қисми бошида ўтказиш мақсадга мувофиқ. 



  

Чаққонликни тарбиялашга йўналтирилган жисмоний машқ-лардан 

фойдаланиш маълум усулий қоидаларга мувофиқ келиши керак бўлиб, 

уларнинг асосийлари қуйидагилардир: 

- жисмоний машқларнинг шиддат билан бажарилиши; 

- жисмоний машқларининг давомийлиги; 

- тикланишга ѐрдам берадиган дам олишнинг давомийлиги; 

- бажарилган жисмоний машқлар орасидаги дам олишнинг 

хусусиятлари. 

Футболчининг чаққонлиги ўйин майдонида мунтазам ўзгариб турадиган 

вазиятларда тўп билан ва тўпсиз бажариладиган ҳаракатларда намоѐн бўлади. 

Тўпни олиб юриш, алдаш, олиб қўйиш ва унга зарба бериш билан боғлиқ 

ҳаракатланишлар ўйинчидаги координацион имко-ниятларини хилма-хил 

тарзда намойиш этишини талаб қилади. Агар бунга футболчининг ҳаракат ва 

техник фаолияти яккакурашлар, турли дастлабки ҳолатлар (улар устидан 

ошириб, сакраб бош билан зарба беришлар ва ҳ.к.), ҳар хил шароитларда 

(ѐмғир, жазирама иссиқ, майсали, тупроқли майдон, табиий, сунъий 

ѐритгичлар ва б.) ўтишини ҳам қўшсак, уларнинг самарали ўйин фаолиятида 

чаққонлик сифатининг ривожланиш даражаси қанчалик муҳим-лигини англаб 

етиш қийин эмас. 

Чаққонлик сифатини такомиллаштиришда янги ҳаракат-ларни ҳам 

кўплаб ўрганиш лозим, шунда мавжуд кўникмаларга таянган ҳолда 

нотаншларни шакллантириш осонроқ кечади. Ўйинчиларнинг координацион 

имкониятларини яхшилаш акроба-тика, слалом, сув чанғиси, бутутда сакраш, 

ҳаракатли ва спорт ўйинчилари билан шуғулланиш ижобий таъсир кўрсатади. 

Футбол техникасини ҳар томонлама ўзлаштириршга йўналтирилган машқ-лар 

чаққонликни ривожлантиришга ѐрдам беради. 

Мазкур вазифани ҳал этишда қуйидагилар талаб этилади: 

- ўйин олиб боришнинг барча замонавий техник приѐмларни тенг 

даражада ўзлаштириб олиш ҳамда уларни турли шароитларда энг замонавий 

йўллар билан бажариш 



  

- приѐмларни ҳар хил изчилликда ўзаро уйғунлаштира билиш 

- жамоада бажариладиган вазифадан келиб чиқиб, ўйинда энг кўп 

қўлланиладиган приѐмлар мажмуаларини эгаллаб олиш 

- приѐмларни бажариш сифатини мунтазам ошириб бориш, эркин ва 

ихтиѐрий ҳаракатлар чоғида приѐмларнинг ўзаро умумий мувофиқлигини 

яхшилаб, приѐмларнинг бажарилиш сифатини доимий равишда ошириб 

бориш. 

Жисмоний тайѐргарлик умумий ва махсус турларга бўлинади. 

Тайѐргарликнинг бу турлари ўзаро боғлиқ бўлиб, ягона бир жараѐнни ташкил 

этади. 

Футболчининг умумий жисмоний тайѐргарлиги умумривожлантирувчи 

хусусиятли машқлар ва бошқа спорт турларига (енгил атлетика, гимнастика, 

баскетбол, гандбол, хоккей, сузиш) хос машқлар ѐрдамида таъминланади. Шу 

тариқа мушак боғлам аппарати мустаҳкамланади, организмдаги барча орган ва 

тизимлар фаолияти яхшиланади, ҳаракат сифатлари такомиллаштирилади, 

умумий шуғулланганлик даражаси оширилади. 

Махсус жисмоний тайѐргарлик мазмуни ва усулияти футболчиниг ўйин 

фаолияти хусусиятлари билан белгиланади,бу фаолият майдонидаги доимий 

ўзгаришлар; юкламаларнинг узлук-сизлиги, иш ва дам олишнинг бир меъѐрда 

навбатланмаслиги; мураккаб ҳаракатларнинг чарчоқ ҳисси ўсиб борадиган 

шароитда бажарилиши; ҳаракат воситалари ва ўйин приѐмларининг ўзгарув-

чанлиги билан тавсифланади. 

Футболчиларнинг махсус жисмоний тайѐргарлиги воситала-рига 

қуйидагилар киради: мусобақа машқлари ҳамда уларга кинематик ва динамик 

хусусиятлари, қувват билан таъминлаш механизмлари, мушакларнинг ишлаш 

тизимига кўра ўхшаш машқлар. Қолган барча машқлар умумий жисмоний 

тайѐргарлик воситалари сирасига киради. 

Шундай қилиб, махсус жисмоний тайѐргарлик воситаларига фақат 

махсус сифатларни ривожлантирадиган машқларнигина киритиш мумкин. 

Бироқ, кўчишнинг катталиги ва хусусияти доимий эмас: улар футболчининг 



  

шуғулланганлик даражаси ва унинг малакасига боғлиқ. Улар қанчалик юқори 

бўлса, махсус тайѐрлов машқлари шунчалик кам талаб этилади. 

Шуғулланишни энди бошлаган ѐки кам тайѐргарлик кўрган футболчиларга 

деярли ҳар қандай машқ шуғуллантирувчи таъсир кўрсатади, улар учун 

бундай машқлар анча кўпчиликни ташкил қилади. 

Махсус машқлар тўп ва тўпсиз бажариладиган турларга бўлинади. 

Уларнинг шиддати ва давомийлиги, орасидаги дам олишлар муддати, 

такрорлар сони жисмоний юкламалар катталиги ҳамда хусусиятларига боғлиқ 

бўлиб, мазкур юкламалар катталиги ҳамда хусусиятларига боғлиқ бўлиб, 

мазкур юкламалар улар ѐки бу машғулот усулига (бир маромли, ўзгарувчан, 

такрорий, оралиқли) қатъий равишда мувофиқ бўлиши шарт. 

Таъсир йўналишига кўра қуйидаги машғулот юкламалари қўлланилади: 

аэроб (умумий чидамлиликни такомиллаштириш), анаэроб (тезлик-куч 

сифатлари ва тезлик чидамлилигини такомил-лаштириш), аэроб-анаэроб 

(чидамлиликнинг барча турларини такомиллаштириш). 

3.1. Бошланғиш тайжрлов гурухида танлаб олишда асосий 

талабаларида жисмоний тайжргарлик 

Футбол мактабларига жш спортшиларни танлаш, хамма тайжрлов 

ишларни такомилаштиришда алохида фрин тутади. Лекин кузатаувлар 

шуни аниқладики, хамма жойларда хам бунга катта эътибор 

берилмайяпти.  Айрим спорт мактабларида жш футболшиларни 

танлашда камшиликларга йфл қфйилмоқда,  шундай холатлар ушрадики 

фз тенгқурларидан хар томонлама  бфйи, жши бошқа имкониятлари 

устун. Бунда у боланинг жши катталиги яққол сезилиб турбди. Бунда 

албатта фз жшига мос болалар фзидан катта, анша имконияти устун бола 

олдиди саросимага тушади ва мактабдан сабаблар билан шиқиб 

кетадилар. Шунинг ушун футбол мактабларнинг рахбарияти ва 



  

мураббийлари олдида танлаш жаражнини сифатли олиб бориш 

вазифаси туради. 

Болалар ва  фсмирлар спорт мактаблари цамда спорт 

йфналишидаги мактаб-интернатлар Низомида  кфрсатиб фтилганидек, 

истидодли ва умидли спортшиларни танлаб олиш бутун фқиш 

жаражнида  олиб борилади.  

Цар йили фқишга қабул қилиш вақтида фқувшиларни танлаб олиш 

жки жш гуруцидан иккиншисида фтказишга масаласи уларни цар 

томонлама текшириб кфриш йфли билан  цал этилади.  

Кейинги йилларда   футболга доир  кфпгина илмий мақолалар, 

усули  кфрсатмалар ва  қфлланмаларда жш  футболшиларни танлаб 

олиш масалалари кенг  жритилмоқда. Болаларнинг жшларига цамда  

улар  олдига қфйиладиган машғулотларнинг  мақсади ва вазифаларига  

кфра  брошқарувши жаражнни 3-4 даврга бфлиш мумкин. 

Биринши давр (8-10 жш) дастлабки тайжргарлик даври деб 

қаралади. Бу даврдаги асосий вазифа болаларда футболга  бфлган 

қизиқишни уйғотиш ва спорт мацорати ушун умумий замин 

яратишдир. Бу вазифаларни амалга  оширшда махсус машғулотлардан  

ташқари назарий билимлар хам фойдаланилади. 

Ўқув тайжрлов гурухи жш футболшиларнинг 13-14 жшда 

машғулотларда куш, тезкорлик, шаққонлик сифатларини тарбиялаш 

мумкиндир. Бу жшда жш футболшиларнинг биологик ва анатомик 

томондан фсиш даври цисобланади. Шунинг ушун Ушбу жшда 

машғулотларда жисмоний тайжргарликни (куш, тезкорлик, шаққонлик) 



  

минимал даражадан аста-секинлик билан максималга етказиш 

мақсадга мувофиқдир. 

Кейинги даврларда жш футболшиларнинг 15-16 жшда жисмоний 

тайжргарликни анша этибор берилиб ривожланишни таъкидланади. 

Жисмоний сифатларни Ушбу жшда ривожлантириш комплекс тарзда 

амалга оширилади.  

Мураббийлар фикриша, жш  футболшилар тайжргарлигини 

комплекс текшириш дастури фзига хос қатор хусусиятларга эга бфлади. 

Биришидан,  унинг мазмуни  фйиншининг барша царакат ва  руций  

сифатларини имкони бориша тфла акс  эттириши керак. 

 

 

 

2-жадвал 

Футбол мактабларида жш   шуғулланувшиларни танлаб 

олишда  қфлланиладиган  услублар 

 

Танлаш  услублари 

 

 

Танлаш самараси 

Янги келган болаларни икки 

жамоага  бфлиб танлаш 

 

 

Қобилиятли болаларни саралаш 

Жисмоний ва  техник  тайжргарлик   

тестлаш 

 

Жш болаларни царакат 

сифатларни бахолаш 



  

Царакатли фйинларни орқали 

танлаш 

Кушли, шаққон, эпшил болаларни 

аниқлаш 

 

Иккнишидан,  текшириш натижалари фақатгина юкламаларни 

режалаштириш ушун  эмас,  балки танлаб олиш, келажаги бор 

истеъдодли жшларни  аниқлаш ушун  цам цисобга олинади.(2-жадвал) 

Дастлаб спорт  тури талабларига  жавоб бера оладиган ва царакат 

малакаларига эга бфлган номзодлар аниқлаб олинади. Танлов 

синовлари мусобақа шаклида фтказилади. 

Танлов  режаси болаларнинг царакатли фйинларда  иштирок 

этишлари ушун  бажариладиган назорат машқларини фз ишига олади. 

Кейинроқ фзига хос малака ва  мацоратга эга бфлган болалар 

аниқланади. Бу даврда  уларнинг футбол бфйиша фқув машғулотлари 

талаблари ва қобилияти борлигини аниқвловши шуқур текширишлар 

фтказилади.  Мураббийлар педагогик кузатишлар ва махсус назорат 

машқлари тизимидан фойдаланиб, болаларнинг футбол фйини ушун  

керак бфлган кфникма ва  мацоратлари цақида тфлиқ маълумот 

оладилар. 

Футбол  машғулотларида боланинг (қобилиятига  бацо бериш) 

царакатлари ушун ва руций  цусусиятларини аниқлайдиган  назорат 

машқлари танланади. 

 Синовлардан  олинган натижалар мактабга  янги қабул  

қилинган фқувшининг  келажакда  қандай фқиши цақида  мураббийга  

маълумот беради. Танлаб оладиган мураббий   танлаш  синовларини 

бир неша босқишда фтказади. 



  

Футбол бфлими машғулотларига соғлиғи жуда яхши бфлган 8-10 

жшли  болалар қабул  қилинади. Аввал мураббий  болалар билан 

танишади. Қобилиятли болаларни танлаб олгаш,  улар билан  назорат 

синовлари асосида   футбол  бфйиша  дастлабки машғулотларни  

фтказади. Кейиншалик болалар футболнинг жш спортшиларга қфядиган  

талаблари асосида  танланади.   

Болада  футбол фйинига  лайжқат мавжудлигини тасдиқловши фзига  

хос  кфрсаткишларига  бағо бериш биринши  навбатда  тест фтказиш 

натижаларига  боғлиқ бфлади.    

 

 

 

 

 

 

3-жадвал 

Ёш футболшиларни танлаб олиш тизими 

 

Ёш футболшиларни танлаш босқишлари ва назорат тестлари 

 

   

Танлаш босқишлари 

 

 Назорат тестлари 

 

Биринши босқиш Иккинши босқиш Функчионал 

тажйргарлик 
1. БЎСМлар фртасида 1. Энг кфзка ганлар Умумий жисмоний 



  

мусобақа  

2. Кушли фйиншиларнинг 

фзаро икки томонлама 

фйинлари 

3. Ўйинларда ишлаш 

фаолиятини кузатиш 

фртасида фқув машғулот 

йиғинлар ташкилэтиш. 

 

2. Ўйин фаолиятини 

кфриб, педагогтк кузатиш, 

Назорат тестлари олиш, 

интизоми ва бошқалар 

билан алоқасини кузатиш 

тайжргарлик 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.3. Бошланғиш тайжрлов гурухида машғулотларни самарали 

ташкиллаштириш 

 

Бугунги кунда футбол спорт турининг кун сайин ривожланиши, 

жисмонан бақувват ва истеъдодли фйиншиларни тажрлаб беришни 

тақозо этмоқда. 

Болалар ва фсмирлар  спорт  мактаблари цамда футбол 

йфналишидаги мактаб-интернатлар низомида кфрсатиб фтилганидек, 

истеъдодли ва умидли футболшиларни тарбиялаш бутун фқув 

машғулот давомида олиб борилади. 



  

Кейинги йилларда футболга доир кфпгина илмий мақолалар, 

усулий кфрсатмалар ва қфлланмаларда жш футболшиларни иқтидорли 

футболши қилиб тарбиялаш масалалари кенг жритилмоқда. 

Мураббийлар футболшиларнин жшлик даврдан техник- тактик 

царакатларга катта эътибор қаратишни таъкидалайдилар. 

Жш футболшиларнинг дастлаб тайжргарлиги фйин техникасидани 

хатоларни тузатиш, техник тайжргарликда муцим ацамиятга эга, 

айниқса, бу нарса бошловши фйиншилар ушун ацамиятлидир. Техникани 

жмон фзлаштириш охир оқибат мацоратни кейиншалик 

такомллаштиришга тфсқинлик қилади. 

 Мутахасисслар футболга энди кириб келган болаларда техник 

царакатланирни тарбиялашда, тфпни цис қилиш қобилиятини 

ривожлантириш, бунда тфп билан оддий машқлар, тфпни олиб юриш, 

тфпни тепиш ва жанглжрлак қилишни, цар машғулотда олиб боригшни 

эътироф этишади.  

Футбол фйинида асосан техник царакат тфпга ожқда зарба 

беришдир. Тфпни тепиш кфпгина мураббий, мутахассислар 6 хил 

усулда бажаришни кфрсатганлар: 

1. Ожқ юзасининг ишки жн қисми билан. 

2. Ожқ қабариғининг ишки қисми билан. 

3. Ожқ кафтининг фрта қисми билан. 

4. Ожқ кафти бурамасининг ташқи жн қисми билан. 

5. Ожқ уши билан тепиш. 

6. Тфпни ердан сапшиган пайтда тепиш. 



  

Цафтадаги машғулотлар сони уш марта жки ундан ортиқ бфлган 

ва тегишли миқдорда, машғулот давридан қатъи назар, цафтадаги 

камида битта тренировка «соф» техника бфйиша фтказилиши керак. 

Ўсмирлар ва фспиринлик жшидаги футболшилар гавда тузилиши цамда 

марказий асаб тизими цолати нуқтаи назардан, царакатларни жуда 

яхши эгаллаб олиш хусусиятига эга. 

Янги футболшилар тренировкаларида жисмоний ва асаб 

тизимига тушадиган нагрузка фйиншининг техника даражасига мос 

бфлиши мумкин. Цаддан ташкари бфлган нагрузкалар зфриқиш жки 

тезлик яхши фзлаштиришга тфсқинлик қилади, бунинг натижасида 

царакатларда маълум бир хатолар мустацкамланиб қолади. 

Ўйин техникасига бошлангиш фргатишда шароитларни 

енгиллаштириш ва тегишли услублар билан техникани тез эгаллашда 

фйиншиларга жрдам кфрсатиш лозим. Ўйиншилар бажариладиган 

техника усулларини «тушуниб етганларидан», техника усулларини 

нисбатан мустацкамлаб олганларидан сфнг келгусидаги фргатишда 

бошланғиш даврда қфлланилган фша услублардан фойдаланмаслик 

зарур. 

Ўргатишдаги хатолик, бир томондан, қфлланиладиган фргатиш 

услубларидан, иккинши томондан шундан иборатки, техникани 

эгаллаш пайтида футболшилар баъзан тегишли жисмони 

тайжргарликка эга эмаслар. 

Хатоликнинг тез-тез юзага келиши яна шунга боғлиқки, фйин 

техникаси буйиша машқлар цам жадаллик билан бажарилмайди. 

Кфпшилик футболшилар, уларга цеш ким цалақит қилмаган пайтларда, 



  

тфп билан аъло даражада фйнайдилар, цаттоки чиркша трюкларга цам 

қодир бфладилар, лекин фйинда эса уларни таниб бфлмайди. 

Кушли курашиш вазиятлари футбол фйини ушун хосдир. 

Юқорида айтиб фтилганидек, гавда билан кураш олиб боришга футбол 

қоидаларида рухсат берилади. Бу фйинда рақиб томонидан фаол 

қаршилик кфрсатиш вазиятида техника усулларини цар вақт ва цар 

ерда бажариш лозим демакдир. Шунинг ушун жш футболшиларни 

бундай фйинга тайжрлаб бориш жуда муцимдир. Ўйин техникасига 

фргатиш ва тренировка услублари фйин моциятига зид бфлмаслиги 

лозим, аксинша, техникага фргатишда фйин талабларини цар доим 

цисобга олиш зарур. Ўйин вазиятларига яқинлаштирилган ва 

фйиншиларнинг фйиндаги мажбуриятларини цисобга олиб танланган 

машқлар жуда мухим бфлиб, тренировка машғулотлари фқув 

материалларининг 50-60% ни ташкил этади. 

Ўйин вазиятларининг цажтийлигига қаратилган техника буйиша 

машқлар юзага келадиган фйин цолатларининг мукаммал нусхаси 

цисобланади. Машқларнинг моцияти: фйиндагига яқин тезлик ва 

рақибнинг фаол тфсқинлик қилувши фаолияти. Машқларни фрганиш 

пайтида рақибнинг фаол царакат қилиши жуда муцимдир. Агар 

фйинши рақибига цалақит беражтгандек фзини кфрсатишга харакат 

қилса, бу машқ фойда келтирмайди. 

Илғор тажрибаларни умумлаштириш шуни кфрсатдики, 

тайжргарликнинг бошланғиш давридаги фқув машғулоти ишлари 

қуйидагиша принчиплар асосида олиб борилиши лозим. 



  

1. Ўкув-тренировка машғулотларидан ташқари вақтда болаларни 

фақат уйнаб фрганаолмажтган ж бфлмаса қфпол хатолар қилиб 

фрганажтган техник прижмлар ва тактик царакатлар билан 

шуғуллантириш лозим. Ўйинда кам ушрайдиган вазиятларни, бироқ 

муцим биомеханика асосида ташкил этувши царакатларни алоцида-

алоцида фргатилади. 

2. Тактик ва техник тайжргарлик бфйиша фқув материалларини 

босқишма-босқиш эмас, балки спиралсимон фргатиш керак. Бунад 

албатта қуйидаги вазифалар қуйилиши лозим: 

а) футболшиларнинг техник прижмлари ва тактик 

царакатларининг турли-туманлиги цақида кенг кфламда тушунша 

бериш; 

б) энг муцим техник прижмлар ва тактик царакатларни мацорат 

ва малака даражасига кфтариш; 

в) жш футболшиларни тайжрлашнинг дастлабки босқишида фйин 

фқув машгулотларининг самарали воситасидир. Ғалаба қозониш илми 

болаликдан фргатилади. 

ХУЛОСАЛАР 

 

1. Кузатишлардан маълум бфлдики, жш болаларни футбол спорт 

тури билан шуғулланиш 8-10 жшдан тфғри келади. Жш футболшиларни 

дастлабки тайжргарлигида техник царакатларни ривожлантиришга 

кфпроқ эътибор берилиши, жисмоний сифатлардан шаққонлик ва 

эгилувшанликни ривожлантириш муцимдир. 

 2. Футболда танлаш фақат натижаларнинг анша юқори даражада 



  

бфлишигина эмас, балки шуғулланувшиларнинг бир хил таркибда 

бфлишини цам таъминлайди, бу эса фқитиш-фргатиш натижаларига 

ижобий таъсир этади. Танлашга етарлиша бацо бермаслик жки унинг 

услубларининг мукаммал бфлмаслиги, одатда, тузатиб бфлмайдиган 

зарар келтиради. Кфпшилик болаларнинг футбол мактабларини 

ташлаб кетиши бунга мисол бфла олади. 

3. Футболшиларни танлашдаги малакасизликнинг асосий сабаби – 

спортшининг фқишда, машғулотда ва мусобақада фсишига сабаб 

бфладиган шахсий сифат ва хусусиятлар комплекси цақидаги 

билимнинг етарли эмаслигидир. 

4.Тахлиллардан шу нарса аниқландики, янги танлаб олинган жш 

футболшиларни мактабдаги фқитиш давомида, уларнинг хар 

томонлама жимоний тайжргарлигини таъминлаш, футбол билан 

мунтазам шуғулунишини ортириш, фқув-машқ гурухида келгусида  

спорт махоратларни янада ривожлантирувши иқтидорли фсмирларни 

аниқлаш. 

 

 

АМАЛИЙ ТАВСИЯЛАР 

 

Футболга энди кириб келган жш футболшиларга техник 

усулларни фзлаштириб олишни фзигина кифоя эмас, балки 

машғулотларда мунтазам равишда камолотга етказиб боришга, энг 

оддий усулдан аста-секин жицатдан мураккаброқ усулларга фтиб 

боравериш керак. 



  

Жш футболшилар бутун фйин давомида тфпни фрташа 2-3 

минутгина олиб юради, аксари бундан цам камроқ вақт кетади, у тфпни 

20-25 тагаша, цар хил даражада тепади. Шундай экан, футболши 

кундалик тренировкаларда тфп узатишнинг у жки бу шаклини аниқ 

ижро этиш борасида ишламаса, юқоридаги шароитда  у аниқ тфп 

тепиш циссидан мацрум бфлаверади. 

Тактик харакатларни  фйин  техникаси  билан   бир  вақтда  

фрганиш  мақсадга мувофиққлиги юқори бфлимларда   эътироф 

этилганди. Чунки дастлабки машғулотларда жш  футболшиларда 

мустақиллик, мфлжал олиш  тезкорлиги  хамда ижодий фаолликни 

тарбиялаш  жуда мухим. Шунда машқларни танлаш  керакки, уларни 

бажариш  шоғида  шуғулланувшилар  вазиятни  англаб,  муайян  

қарорлар  қабул  қилиши,  фз  фаолиятини  бахолаб, умумлаштира 

олиши лозим. 

Тактикани фзлаштиришнинг дастлаби боскишида мураккаб  

реакчиялар  тезкорлиги  мфлжал  олиш ва  зийраклик,  футболшиларда 

кфпрок  жисмоний  ва  техник  тайжргарлик  жаражнида  ривожланиб 

боради.  Бунинг  ушун  машқларга  қфшимша  шароитлар  киритилади: 

- овозли ва  кфриш  мумкин  бфлган  сигналлардан  фойдаланилади. 

(фйиншилар  тфп  билан  жки  тфпсиз  бажарадиган  у жки  бу  

царакатларни тез  фзлаштира  олишлари ушун) 

- тфпларнинг миқдори,  фишкалар, жрдаши жихозлар билан  боғлиқ 

машқларнинг  мфлжал жки  шегаралари  сони  кфпайтирилади.  



  

- царакатларнинг  мураккаблаштириш, қийинлаштиришга  

фргатилади, уларда шуғулланувшиларнинг  жой  алмаштириш  

тезлигининг  царакат  йфналишига  боғлик  булади.  

 - шартли  шерикларининг   фаол жки  пассив  қаршилигидан  

фойдаланилади,  бунда қфшимша  шароитлар  жки  

мураккаблаштиришлар  техник усуллар  асосида  жтувши  жисмоний  

сифатларнинг  ривожлантиришига жки  харакат  кфникмаларининг  

шаклланишига   салбий  таъсир  кфрсатмаслигига  ахамият  бериш  

мухим.   

Техникага оид  у жки бу  машқни бажаришда аввал, 

шуғулланувшиларнинг  имкониятига  мос  шундай  тактик  топшириқ  

танлаб  бериш  керакки,   усулларнинг  фзлаштирилишини  

мураккаблаштирмасин,  балки унинг  тфғри англанишига  фзгарувшан  

шароитларда   оқилона  қфлланилишига кфмаклашсин. Масалан,  жш 

футболши  бир  вактнинг  фзида  царакат  бошлаш ушун қулай  пайт  

танлаб, цам  зарба  йфналишини  аниқлаши жки  шерикларининг  

жойлашуви ва  силжишига  караб  тфпни олиб юриши лозим булган  

шароитларда  машк бажариши мумкин.  Кейин  алохида харакатларни  

фзлаштириш  рақибсиз  фтказилган  машқларда  пассив рақиблар 

билан  ва  нихоят  фйин  машқларида   фаол  рақиб билан давом 

эттирилади. Бу боскишда мухим вазифани  бажаради. Унинг  

фаолиятини  мураббий  йфналтириб туради.  Ўрганилган  кфникма  

фйин  шароитида кфп  маротаба  такрорлаш  йфли билан  

мустахкамланади.  Бундай жш футболшига муайян  топшириқлар  

берилади. Ўқув-машғулот ва  фртоклик фйинларида химоядан  хужумга 



  

ва  хужумдан  химояга  фтишда  тфпни фйинна киритиш  вақтида  жой 

танлашга  алохида  эътибор каратиш  зарур. Ўйиншиларнинг  рақибдан  

узилиб кета олишига, жамоа  фйиншиларинг  ошик жойига шикишига  

шунингдек,  фз фйиншиларни  йфқотган  захоти  рақиб фйиншисини  фз  

вақтида  тфғри бекитишга эришиш  керак.  

 Футболда гурухли тактик харакатларнинг  асосини 2, 3 ва ундан  

кфпроқ  фйиншиларнинг  муайян  усуллардаги фзаро  муносабатлари  

ташкил  этади ахамият  бериши зарур.   Икки ва уш ундан  ортиқ 

фйиншиларнинг  муносабатларини  янада  такомиллаштириш  фйин  

машқлари ва  фкув фйинлари  жаражнида давом эттирилади.  Ўйин  

машклари дастлаб,  хужумшилар  микдори  жихатдан  усутнлигида,  

кейин  хужумшилар  ва  химояшилар  сонини тенглаштириб ва  нихоят  

хужумшилар мидорни камайтириб фтказилади. Ўйин  машклари хамда  

фқув фйинларига  футбошиларни  фрганилган  усулларни қфлай 

вазиятларда  қфллашга мажбур  килувши  шароитларни киритиш 

мақсадга мувофиқ. Ўйин  машқларини  бажариш  ва  фқув  фйинларини  

бажариш  шоғида мураббий шуғулланувшиларнинг  царакатларини  

тфғри давом эттириши  ушун  энг  қулай вариантларни танлаш 

малакасига  юзага келган  вазиятни  мустақил  бахолай олишга муайян  

шароитда мфлжал  олиш  тезлигига алоцида ахамият бериши зарур. 
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