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AHHOTAIUA

B cnoxHOI crucTeMe COlUaNbHBIX IEHHOCTEH BCe OOJBIIEe MECTO HaYMHAET
3aHMMaTh  MpoOJjemMa  3J0pOBbs  MOApACTAIONIET0  MOKoyieHus.  bonee
HE3AIMIIEHHBIM OT BO3JICUCTBHUS BHEIIHUX (DAKTOPOB SIBIAETCS JIETCKUIA
opranu3M. B miazieH4eCKOM M paHHEM JETCTBE MPOUCXOJUT CTPEMUTEIBHOE
pa3BUTHE MO3ra, 3aKaH4YMBaeTCs (POPMUPOBAHHE MO3TOBBIX  CTPYKTYD
3pUTEIBHOTO M CIyXOBOIO aHAJIM3aTOpPOB, 3aBeplIaeTcs (popMuUpoBaHHUE
HEPBHOU CHUCTEMBI, (GOPMUPYIOTCSA BCE€ CTPYKTYpPhl, HEOOXOAUMBIE IS
HOPMAJIbHOTO Pa3BUTHUSA WHTEJUICKTYaJIbHBIX, MO3HABATENbHBIX U (U3UYECKUX
CIIOCOOHOCTEN pedeHKa.

[IpaBuiibHast ¥ CBOEBPEMEHHAs JUATHOCTHUKA IICUXOMOTOPHOTO pPa3BUTHS
pebeHKa MO3BOJISIET TIOJIOWTH K paHHEMY BBISIBICHHUIO OTKJIOHEHUN B 3JI0POBBE
JeTed, a TakkKe B MOJHOM Mepe OCYHECTBUTh HEOOXOAUMBIA KOMILIEKC
Pa3BUBAIOIINX, O3JI0POBUTENBHBIX U PEAOMITUTAIIMOHHBIX MEPOIIPUSTHH.

Ha ocHOBaHMM MCUXOMAarHOCTUYECKUX METOJUK BIIEPBbIC B CPABHUTEIHLHOM
aCIeKTe U3y4eHbl 0COOEHHOCTH MICUXOMOTOPHOTO Pa3BUTHS JIETEH C pa3ITuYHON
COMAaTHYECKOM TMAaToJIOTHEH. YCTaHOBIEHO, HAa pa3BUTHE peOCHKa CHUIIBLHOE
BJIUSIHUE OKAa3bIBaIM OUOJIOrMYecKue (DAKTOphI PUCKA, XpOHUYECKHE OO0JIe3HH,
TpeOyroire HeOe3pa3IuyHON /I OopraHu3Ma peOCeHKa Tepamuu, COIUaIbHOEe
OKpPY)KCHHE, HaJIU4Yhe WIA OTCYTCTBUE  POJAUTEIHCKOIO  BOCIHUTAHUA.
JlnarHoctTuka TCUXOMOTOPHOTO PAa3BUTHUSL JETEH SBIACTCA HEOTHEMIIEMOM
YacThIO JIEATEIIbBHOCTH JETCKMX HEBPOJIOTOB, a TaKXKe Bpadeil-leauaTpos,

Bpayeil o011ei npakTUKy.



AHHOTAIUA

Mypakkad TU3UMAA WXTUMOMI KaapusaTiapiaH €Il aBjioJ CaJlOMAaTJIMIU
MyaMMOCH KaTTa >KOM srajuiaMokja. Taliku OMUJUIAPHUHT Tabcupura 0ona
OpraHu3MM KYNpPOK XUMOsICM3 XucoOnaHamu. ['yaaknuk Ba spra OoJsialuk
JTaBpuja MUSHUHT PUBOJIAHWINM >Kajgand cypariap OwiaH Kedaad, MU
CTPYKTypaJlapuJlaH KypUII Ba OHUIMTUII AAIW3ATOPJIAPUHHUHT IAKIUIAHUIIN
Tyraiau, OOJIJAaHWHT aKjIui, OMJIUM Ba XKUCMOHHH KOOWIMSITIAPU YIYyH 3apyp
Oynran 6apua Ty3wiManap IaKkJUIaHaIH.

bonaHUHT ICUXOMOTOP PUBOXKJIAHUIIMHUA TYFPU Ba ¥3 BaKTHA TAlIXHUCIIAIIL,
O0ona camomMaTIMryia KEYMKUIIHM 3pTa aHuKnamra épaam Oepaau, Xamiaa
COFJIMKHU CaKJalTHUHT  3apyp TypJIapuHU Ba peaOUIIMTAIIMOH YopajapHU
amaJra OIIHUPaJIu.

[lcuxomuarHoctTuk yciayd acocuja OUpHHYM MapTa Xap XWJ COMAaTHUK
MATOJIOTHSUIM  OOJIaJTApHUHT TICUXOMOTOP PUBOXKIIAHHUII XYCYCUATIAPH KUECHIA
Ky3aTHUII acocujia ypranwiau. boianapHUHT pUBOKIIAHUIIIATA OMOJIOTUK XaB(
OMIJIJIAP, CYPYHKAJIM KacaJIUKIIap, 00ja OpraHu3MU YUyH JABOHUHT 3apypHUATU
Oynmaran wXTtuMmouil atpod MyXHUT, Oona TapOuscu OOpiuUru €KUM HYKIUTU
KyWwId TabCUPU AaHUKIAHAU. boJajapHUHT TICHXOMOTOP PHBOKJIAHUIIUHU
Tamxuciaam — Oojajap — HEBpPOJOTH, TeauWaTp Ba  YMyMUH  aMajaueT

MIX(POKOPIIAPUHUHT aKpaIMac KUCMH XUCOOJIaHAIN.



ABSTRACT

In a complex system of social values more and more begins to take place the
problem of health of the younger generation. Over unprotected from the impact
of external factors is the child's body. In infancy and early childhood brain
development occurs rapidly, formation of brain structures visual and auditory
analyzers, formation of the nervous system, are formed all the structures
necessary for the normal development of the intellectual, cognitive and physical
abilities.

Correct and timely diagnosis of psychomotor development of the child to
approach allows early identification of deviations in the health of children, as
well as to fully implement the necessary range of developmental, health, and
rehabilitation measures.

On the basis of psycho-diagnostic methods for the first time in a comparative
perspective The features of psychomotor development of children with different
somatic pathology. It is found in the child's development strongly influenced by
biological risk factors, chronic disease, requiring not indifferent to the body of
the child care, the social environment, the presence or absence of parenting.
Diagnosis of the psychomotor development of children is an integral part of

pediatric neurologists and pediatricians, general practitioners.
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KHCKAPTMAJIAP PYUXATH

IIMPK - IICUXOMOTOP PUBOKJIAHUIIUHUHT KEUYUKUIIN

IIMPHK - 1cuxoMOTOp pUBOXJIAHUIIMHUHT HOMAXCYC KEUUKHUIIIH
IIMPMK - 1cuxoMOTOp PUBOXJIAHUIIMHUHT MAaXCyC KEYUKHUIIN
ATY - SIHT'U TYFUITaH YaKaJIOK

ouT - OIIKO30H UYaK TPAKTH

IOKT - IOpaK-KOH TOMUD

HIA - Hadac i#ymmapu

HIP® - maptiu peduexTop GaoausT

Ol - OJIUM MYCTIOK (paousaTu



KHUPHII

(V)

MaB3yHUHT  [0J3apOJuTH. bomamap  ypracupa MICUXOMOTOP
puBoxtanuIMHUAT Keuukuiu (IIMPK) 8-10%mnu tamkun kunaau (Ky3Herosa
JIM.). Comaruk rene3nu [IMPK cypyHkanu omrko3oH-u4ak, opak KOH-TOMHUD,
Hadac Hymtapu, CHIAMK-aXpaTHIl CUCTEMacH Ba OolIka  ab3oiap
KacaJUTMKIIapuaa puBoxiIaHanau. by kacamnmukmap OoslalapHUHT XapakaT Ba
HYTKMM PHUBOXJIAHUIIWIA  TabCUpP KWUIUO, >XKaMUATIA  MYCTaKuil Tap3aa
HIaKJUTAHUIIWHUHAT KuMuHanryBura onn6 kenaau. XIXacpma B.M.bexrtepos,
C.ILborkun, W.II. TlaBnoB, B.M. CeueHoB HepBH3M Ha3apusICHUHHU HILIA0
YUKUIIAW, OyHJIa MHCOH OPTaHU3MHUHUHT Xa€THil (haousiTUa HEPB TU3UMUHUHT
VpHH MyXUM axamHsTra 3TajJuruHu  KypcaTumaau. Acad Tuzumu (paxaTriuHa
WYKU ab30JapHUHT (DAOTUSATUTA TAbCUP KUIIMO KOIMAacaaH, 0aiKd WYKU ab30Jap
xaM aca0 TU3MMH XOJaTH Ba (aonausiTUra TabCUP KypcaTaau SbHHU yJap
ypTacuna TYFpu Ba Kaiitap OoriaHum MaBxkya.[27-29] CoMaTuk KacayuMKiIapaa
HEPB TU3UMHHMHT X0JaTH OJIUH (yHKUIHOHAN Oy3uiica KeMMHYAIUK METOOOIUK
Oy3wunuiap okuOaThga OpraHWK Y3rapuinuiap fo3ara  keinaau. by aca
OOJaJapHUHT TICUXOMOTOP PHUBOXKJIAHUITUHUHT KEUYUKHIINWTA OJINO Keaju.
XO03upru JaBplla 3aMOHABHWM TEKIIMPYB YCYJUIApU acOCH[a COMAaTUK
KacaJUTMKJIap/ia HEBPOJIOTHK Y3TapUIUIApHU YPraHwimd KEeTUHMOKIa. AMMO
OOJaJapHUHT  TCUXOMOTOpP  PHUBOKJIAHUIIUTA alipum COMAaTHK
KacaJUTMKIapHUHT (omKo3oH-uyak tpaktu (OUT), ropak-kon tomup (FOKT),
Hapac itymmapu  (HI)) TabCUpPU  XQJIM OXHpUraya YpraHujiMaras.
MasbnymoTiiap xaM eTapiau Japakaaa dMac.

Namuii mmHuHr Makcaau. Aipum comaTuk kacamnukiapaa (OUT, HU Ba
FOKT xacamnuknapu) OoJlaJapHUHT TCUXOMOTOP PHUBOMIIAHUIIMHUHT Y3UTa
XOC XYCYCHUSATIIADUHU yPraHUII

Namuniit vinHUHT Basudaiapu.

1. Comaruk naToJiorusuii  0eMop  OoJIaTapHUHT  KJIMHHUK HEBPOJIOTHUK
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XyCYCHUSITIapUHU YPTaHUIIL.

2. ComaTuk MmaToJOTUsIH OeMOop OOJaTapHUHT NICUXOMOTOP PHBOKJIAHHIIIUTA
TabCUP KUITYBUU XaB() OMUIIAPUHU aHUKJIAIII.

3. Comatuk MATOJIOTUSITH o6emop OoamapHUHT MICUXOMOTOP
PUBOXIAHUIIIMHUHT Y3Ura XOC XYCYCUSTIAPUHU TICUXOJUATHOCTUK YCIIyO
acocuza ypraHuiil.

HNamMuii  MIDHMHT  AHCWIMCA.  TaakUuKOT  HaTWXKacuga  COMATHK
kacammukiaapaa (OUT, HA Ba FOKT kacammmknapuzaa) 3 émraua 6yaran 6emMop
OONaapHUHT  TICHXOMOTOpP  PUBOXJIAHWINK  €mura OOFIMK  paBUIIAA
NICUXOJIMarHOCTHK TEKIIMpyBiaap acocuaa ypranwinod, [IMPKuuHr npenukropu
AHUKJIAH]IH.

HWiaMuii MIDHUMHTI aMaJauid axaMusATH. TagkukoT HaTH Kacuaa COMATHK
KacaJUTMKIM OeMop OoJIalapHUHT TICHXOMOTOpP PHUBOMKJIIAHUIIUTA TabCUP
KWIyBYM XaBd oMuuiapu, OemMop OoyaJlapHUHT KJIMHUK  HEBPOJOTUK
XyCYCHUSTIapH Ba MCUXOJIMATHOCTUK TAIIXUC ME30OHIapHU aHUKJIAHIU. TagKuKOT
HaTWXKaJapura acocCliaHraH XxoJjija aMalnuid mudokopnap OosamapHUHT
MICUXOMOTOP PHUBOKJIAHUIIMHKA OaxOJalllHUHT SHTU caMapaid  3aMOHaBUM
yciyoumaan Qorgananaaumap.

NamMuii uvmHMHr amMaauid Taaowru. WnMuii TaakuKOT HaTHXajdapu
TomlITU Acab xacamnmukiapu, Oojamap acad Kaca/UIMKIapu Ba THOOWMI
reHeTrka kadenpacu Ykum s>kapaénura, TomlITU knumHWMKacu HEBPOJIOTHUS
OYJIMMHM HIII J)KapaéHUra TaJ0uK STUIITaH.

Taakukor wmartepuan Ba ycyuiapu. ComaTHMK KacaUIMKIM — OemMop
OOJAJApHUHT TICUXOMOTOP PHUBOKJIAHUIIMHUHT Y3UTra XOC XYCYCHSTIApUHU
Vprauum maxkcanuaa 3 €mrada 60 ta 6onanap Tomkent TubOuér nenuarpus
OJIMUTOXY KJIMHUKACUHUHT IYyJIbMOHOJOTHUS, KapJAMOPEBMATOJOTHS,  TIyAaK
Oonamap Oynmumiapuaa Ba maxap 3-CoHnu  Oonanmap MmMHU(POXOHACHHUHT
COMAaTHK KacaJulMkiap Oynumuaa (racTpO’HTEPOJIOTUs, MYJIbMOHOJIOTHS,
KapJIUOPEBMATOJIOTHS) VYTKA3uiaau. TeKmHpyBAaH MoOAJAAa aIMAllMHYBHUHUHT

Oy3WIMIIM KacaJUTMKJIApy Ba TyFMa HPCUN KacaJUulMKjiapu OyiraH OoJanap
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yeTmatwigu.  bomamapra  kypcatmMara OMHOAH  KJIMHHK  HEBPOJIOTUK,
MICUXOIMaTHOCTHK TEKITUPYBIIAP YTKA3UIIIH.

JuccepTaiMsiTHUHT TAPKUOHM Ba XaKMHU.

Hucceprauust 81 Bapok KoOMIbIOTEp MaTHAa ¢E3unradH. Kupuin Kucmu,
anabuérnap mapxu 000M, Marepuan Ba yciayoOyiapHu EpuTyBuYHM 000, xamja
XyCyCH TEKITUPHIN HaTKaizapu 000m, Xysocajgap Ba aMaluid TaBCUsIIapJaH
noopat. [lucceparmuss 5 Ta skamBanm Ba 17 Ta pacM OwiaH OOWHMTHITAH.
Anabuérnap pyiixatu 61 man6aman nbéopar 0ynub, yHUHT 36 Tacu pyc THIUAA

Ba 25 Tacu XOpWKUHU THIIA.
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I BOB. ATABHETJIAP IIAPXHA

1.1. ¥36exucron Pecnyénukacu Ipesunentu U.A.Kapumos acapsiapu

CorJiom 0012 — OyryHHUMM3 Ca0JaTH, KeJIaKarumMmu3 KagdoJiatu

MycTakWuIuK WWIapuaa XaIKUMA3HUHT IabH-IIABKATUHU YIIYFJIAWIATaH,
Fypypura Fypyp KyIIaJuraH Ba acpuil Op3yJiapu pye Ora YWKHUIIATA 3aMUH
ApaTagurad KyNJaH-Kyl Xaupjau OMYIUIAp amaira OIIMPWIMOKIA. OJHT
MYXHUMH, Xap KaHJail ”THCOHHUHT MYybTa0ap Op3yCcH, aCTOUIUI HHTHIITAH aCOCHI
Makcaad — COFJIOM 0o0ja, COFJIOM Hacj, OapkamoJi aBjioJl, KOMUJI WHCOHHU
BOsITAa €TKa3WIJaH uOopar, JAeraH MachyJIUAT TCUXOJOTHUACH KaAMHUSTUMHU3AA
KaiiTa Kapop Tonau. byryn 6apua 33ry uniapuMu3 0oIu/a JI-I0pT Keaakarura
OeBOoCHTa JaxJIIOp aHa Iy Macana Typuoau. [2]

[Ipesunentumuz HUenom Kapumor TamadOycu Ownan 2014  HwiHUHT
Mamitakatumuszaa “Corsiom 6osia Wunu” €0 BJIOH KWIMHTAHM 3aMUPHUIA XaM
Oy Oopamaru MCIOXOTIApPUMH3 CaMapaJOpIUTHHU HAaBOATIAru SHru OOCKUYTa,
AHaJa FOKCAaK Japaxara KyTapuIJeK KaTbUU Makcaa My)KaccaMaup.
JlaBnaTumu3 paxOapu VY36ekucton Pecry6iukacun KoHCTHTynuscH KaGyi
KWIMHTAaHUHUHT 21  dwurura  OaruliUlaHTaH TaHTAHAIM — MapOCHUMArH
Mabpy3acuaa COFJIOM OOJaHWHT AYHE ra Keaumm, OakyBBaT OYymu0 ycuo-
yIFaiuImM OusaH OOFJIMK SHI MyXHMM OMWJUIap Ba XaJl KWJIYBUM MeE30HJapra
aTpodauya TYXTaJIIu.

Maspy3ana Kynugaruiap ajloxyuaa TaAbKUUIAHIN:

OWpUHYUIAH, COFJIOM 0OoJla — aBBajO, COFJIOM Ba AaxXwWwl OWJIAHUHT
meBacunup. llly mabHOMa, KOpUil KA OHATIMK Ba OOJAIMKHU XUMOS KUJIUII,
owsanapaa COFfJIOM MyXUTHU Ky4YauTHUPHIL, YIAPHUHI UKTUCOAUN BAa MAabHABUU
acocllapuHU MyCTaxkKamJjaml kKaOu macaiajap bTHOOpP Mapka3ura KyHUIUIIH

3apyp,; HMKKHMHYHKIAH, COFJIOM 0oJaHu BoOsATa €TKasuga COFJIMKHHM CaKJIall
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TU3UMUHUHT YpHU Ba TabCUPH, NIy OWigaH Oupra, MachbylIHsITH KaTTaaup.
Onamap Ba Oosaymap CajJOMATIMTHHU acpaiira Xu3MmaT KWiIaguraH TuoOwe T
MyaccacCaJlapUHUHT MOJJIUN-TEXHUK 0a3aCHHU SHaJa MycTaxkamJjall Kepak.
BonanapHuHr cofnom, OEHYKCOH OYIMO TYFWIMIIM YYyH OTa-OHAJIAPHUHT
THOOMI MaJaHUATHHU FOKCAITUPHII, ITYHUHTJACK, THOOME T XOIUMIIAPHHHUHT Oy
Oopajaru MachyJIUATHHM sTHa/1a OIIMPUIL JaApKOpP;

YUMHYHUIAaH, COFJIOM OOJIaHM BOSITa €TKA3MIIAA TaAbIUM-TapOus Ba CHOPTHUHT
VpHH Ba TabCUpPUHU sHana Kydatupuin jo3uMm. llly sxymmaman, Gonuianrud
TaBIUMHUHT CU(GATHHU OIIMPHUIN, TABIAM CTaHAAPTIApH, YKYB IacTypJiapH,
JapCaUK Ba KyJUIaHMaJlapHU TaKOMIIIIAIITHPHIL, WIFOP MEAaroruk Ba ax0opoT-
KOMMYHUKAIUS TEXHOJIOTUSIJIAPUHH KEHT KOPHM STUII TaKO30 dTUJIA]IN;

TYPTUHYM/IAH, SHTHU aBJIOJHHU COFJIOM Ba OapkaMosl KUIHO BOsITa €TKA3WIII,
Xeu mry0xacus, JaBjiaT Ba MKAMUATHUHT YbTHOOP MapKaszuja TYpHIIH, JaBiatr
CHE CAaTUHUHT yCTYBOp WYHAIUIIH OYITUO KOJHIIN IIapT;

OemMHYMAaH, COFJoM ©Oojla TapOusicuIa Maxajja Ba WKTUMOUM
Ty3WJIMaJIapHUHT KaTTa YpHU Ba Tabcupu Oop. llly Hykran HazapaaH Kaparasja,
“CornoM Oosa ¥uauM” Ja Maxamia OKCOKOJUIapu, IUHUM Mabpudar Ba
MabHABUM-axJIOKUM TapOus Mmacananapu Oyiinua MaciaxaTduiiap, maxalia
MOCOOHJIAPUHUHT MAChYJIUSATH SHAIA OPTAIIH.

bup cy3 Ounan aiitranga, CorsioM Oojila WWUJIMHUHT acoOCU Makcaa Ba
Basudanapu xakuja ram Oopap skaH, «Dap3aHjapu COFJIOM IOPT KyJApaTiu
Oynyp, KyApaTid SIHUHT (ap3aHijiapy COFJIOM OYiyp» JeraH XHUKMAaTiIu
nbopara anoxuaa bTUO0P KapaTUiraHu Oexu3 smac.

3oTaH, Murupma TYpT UWUIMK SHTH TapUXUMHU3/1a MYCTAKWUIUIMKKA SPUILIHIIL,
V36eKNCTOHMMI3HIHT ~ PUBOJIAHTAH — JEMOKPATHMK  JaBjiaTiap KaTOpUra
KUPHIIY, KaXOH MaiJoHuAa MyHOCHO 00pYy Tomuiuia, OOLIKa ME30HJIApHU
WHKOp dTMaras xoija, [Ipe3anaeHTuMu3 TabKuyiaranueK, SHT MyXuM OMUT —
Oy XaM >KHUCMOHHMH, XaM MabHaBHH JKUXATJaH COFJIOM, Xe4 KHMJAaH KaMm
oynmacaaH, 6omuHu OanaHa KyTapuO siiaiaurad, BaTaHUMU3HUHT TaKJIMpH Ba

KeJ1akaru ydyH MaCbyJIUATHHU 5’73 3UMMacura OoJimmra, XaJKuMHN3 WHTUJIae Traf
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Kenaxxarn OyIOK JaBJaTHH Oapmo JTumra Koaup Oynran — GapkaMon
aBIOAUMU3AND. AHA NIy ae H XaKUKaTHU DI-IOPTUMHU3 UYYKyp aHriao,
Ioparuian, KaiouaaH YTka3uo, KeHT KY1a0-KyBBaTaaMoKa.[2]

Cudar xuxaTaaH sSHTH, SHT IOKCaK Tajabiapra >kaBo0 OepyBuH, MIOMIMINHY
THOOWN €pnaM KypcaTWIl Ba Typid WYHaIWILIApra HMXTUCOCIAIITHPHUITAH
MapKazJiapHu Kampab ojraH THOOWUW Myaccacaiap TapMOFM TallKWII ITHIIIU.
Bunositnapaa xarranap Ba 6ojamap y4yH KYI TapMOKIH HdOXOoHAIap, SHTH
TYFPYK Maxkmyanapu 0aprno 3TUJIAM, COFIMKHY CaKJIall TU3UMUHUHT OUpIaMyu
OYfUHU, XyCyCaH, KHILJIOK BPAWINK ITYHKTJIADUHUHT 0a3acy MyCTaxXKaMJIaH IH.

bonamapra wuxtucocnamtupuiaran THOOMM €paam  Kypcatuml — Oyiinua
PecriyOiiika MXTHUCOCHAIITUPWITAH TMEAUATPUS WIMHH-aManuii  TUOOMET
Mapka3u Ba 13 MuHTaKaBuil Oosiajiap KYI TapMOKJIM THOOMET MapKasziapujiaH
nbopart SroHa TU3UM sApaTwiau. PecyOnuka MXTHCOCTAIITUPUIITAH aKyIIePIUK
Ba THHEKOJIOTHS WIMHUN-aMalnuil THOOMET Mapka3u Ba YHUHT MHUHTaKaBHii
(bunuaniapyu, MUHTAaKaBUil NEepUHATANl MapKasjap/la OHajap Ba YaKaJOKJapra
IOKOpY TEXHOJIOTHSIIAP ACOCHIAa UXTUCOCIAIITHPUITAH EpAaM KYpCcaTUIMOK/A.

JaBnatumu3 pax0apu TamadbOycu OwiaH KaOyn kKwiuHran “Ona Ba Oona
ckpuHUHTH JlaBmaTr macTypu acocujia IOPTUMHU3HHHT Oapua Xyayjiapuia
3aMOHABHI CKPUHMHT MapKasjlapy TallKuWiI STWIAM. by Kymiab TyFma Ba upcuii
KACAJUTMKJIAPHUHT OJIIMHM OJIMII Ba YJIApHU JABOJIAIHUA FOKOPH Jlapa)ara
KYTapuIll IMKOHHHHU 0€PMOK/IA.

AXOJIMHUHT PENpOIyKTUB CAJIOMATIUTMHU MyXo(daza KWIHMII TH3UMHHH
sHaJla PUBOXJIAHTUPUIL Ba MycCTaxKamjall MakcaauJIa TallKWI 3THITaH
Pecniybniuka PenpoaykTuB cajloMarivK Mapka3d Ba YHUHT 13 MUHTaKaBHid
dbunuanu 10KopU Mallakanu THOOU €paaM KYpcaTulll, axOJUHUHT PENPOTYKTUB
CAJIOMAaTIMK Ba COFJIOM OWIAHW IMAK/UTAHTHPUINTA OWUJl OWIMMIIAPUHH
OIMPUIITA XU3MaT KUIMOK/aA. [1,2]

OBKaTJIaHUILIHU SXIIAJIAN aX0Jd (PAPOBOHIMTUHU OLIKUPHUII OYiida MUJUIHIA
CTPATEeTUSIHUHT TapKUOWN KucMiapuaan oupuaup. by 6opana mamimakatumusaa

O3UK-OBKAT MaxcyJoTiaapu XaBQCU3IUTH Ba CU(PATUHU Ta MUHJIAIL YUYH 3apyp
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KOHYHUYWJIMK Ba Me’€puid 0a3za spatwnau. “JlaBmar caHaTapusi HazopaTH
TYFpUCUIA TH, “Axonn ypracuna MUKPOHYTPUEHT ETULLIMACIIATU
npoduIakKTUKacH  TYFpUCHJIA TH, “MaxcyJioTaap Ba  XM3MaTJapHU
cepTUQHKATIAIITAPUNI  TYFPUCHAATH, MOJ eTHIIMACIUIM KacalUIMKIApH
npouiIakKTUKacu TYFpPUCHIA TH KOHYHJap KaOyl KUJTUHIAU. AXOJUHUHT
PENpOIyKTUB CAIOMATJIMTUHA MyXxoda3a KWIUII, XOMUJaAop adiapHu
TapKUOHMJa COFJIMK YYyH 3apyp MHUKPOHYTPUEHTIAp MAaBXKYyJ Maxcyc
NOJIMBUTAMUHJIAp OWJIaH Ta’MHUHJIAIl OpKAJId COFJIOM Ba  Oapkamoin
dap3aHmmapan  AyHEra  KeATHUpHWIN — Oyiinmda  amanra  omupuiaéTrad
npouiIakTUKa 4opa-TaaOupiiapyd >KaxoHAa KaMm ydpadgu. JlaBmatumus
TOMOHHJIAaH TOJMBUTAMUHIAP XapUIU Y4yH MalOyar axparwiub, Xap N
KHUIILJIOK JKouapaa MCTUKOMAT KUJIa€Trax XOMUIIAZI0P aéiap
COFJIOMJIAIITUPUIMOK/A, OHaJap  CAJIOMATIIMTM  MYCTaxXKaMJIaHMOKJA,
OOJaJapHUHT TyFMa HYKCOHJIap OWJlaH TYFWJIMIIIMHUHT OJIIU OJTMHMOK/IA. Y HHU
3apyp MHUKpO3JIEMEHTIap OwiaH OOMUTHIN, Ty3HM HOAJIall JAcTypiapd Xam
MyBadPakugATIN aMmaira OMMPUIMOKIA.

[Tpesuaentumuzuunr 2009 #iun 13 anpengaru “Ona Ba 60J1a caloOMaTIUTHHU
Myxo(asza KWIHII, COFJIOM aBJIOJHM IIAKIUIAHTUPHUINTA JOUP KyIIMMYa 4opa-
tapoupnap Ttyrpucuna’rtu, 2009 iwwun 1 wronmarm  “2009-2013  iiunnapaa
aXOJIMHUHT PENpPOAYKTHB CAJIOMATIMIMHUA MYCTaxKamiiall, COFJIOM Oouia
TYFUJIUIIM, >KUCMOHUW Ba Ma’HaBUM OapkamoJl aBJIOJHU BOSITA ETKA3UII
Oopacuiary UIIapHU SHA/Ia Ky9auTUPUIN Ba camMapaJopIuruHu OIIUPHUIIL Yopa-
Tanoupnapu Jlactypu TyFpucuaa’tu Kapopiapuia OeiruiiaHraH BasudanapHu
amajira OIIMPHIIA TYFUII €MIKUAard a€ulapHA COFJOMIIAIITHPHIL, TYFPYKJIap
ypTacugaru MyJJaTHU Y3aUTUPHUILL, dpTa XaMJa SKUH KapuHIOLLUIAp ypTacuaaru
HUKOXJIADHUHT OJIIMHUA OJUII, THOOWET coXacu Kaapiiapu MaJlaKaCHHHU
OLIMPHIN, XOMHUJAJAOpJap Ba Oonajmapra TuOOWN Epaam KypcaTaauraH
MyaccacaJlapHUHT MOJJIMM-TEXHUK Oa3aCMHM MYyCTaxKamilalll, oujiaga THOOUIA
MaJIaHUSITHU [IAKUIAHTUPHIL, aXOJIUHU PENPOAYKTUB CAJIOMATIMK Macajaiapu

TYFpUCHAA KEHT Xabapaop KWJIUIITa ajloXuaa YTH00p KapatwiMokaa. bomanap
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Ba YCMUPJApPHU >KUCMOHHUI TapOusi Ba CHOPT OWJIaH LIyFyJUTAHHILITa OMMAaBHi
Kan0 ATUII fo3acugaH onaub OopwnaétraH wunuiap Oapkamod  aBJIOJHU
TapOusIaIga MyXuM oMU OVIu0 Xu3Mar KUiIMOK/Ia.

bexatap oHanmMKHM Ta ’MUHJAII, caMapaid MEpUHATal MapBapHIl, TYAaKiap
peaHuManMsICH, KyKpak CcyTH OwiaH »SMu3ul, Oonajmap Yculid Ba
PUBOKJIAaHUIIMHA MOHMTOPUHI KWIMII Oyinya Joinxaizap MyBagdakusITiu

amMaJira OmrpuJIMOK/aA.

1.2. Acad THU3UMMHHMHI acoCHH Basu(ajapu Ba aHATOMO-(PU3HOJTOTHK

XyCYCHATJIAPH

Aca0 TuzumH, Mypakkad Ty3ujiMa XUCOOJaHMO WHCOHHHMHI TallK{h OJIaM
OwiaH y3apo MyHOCaOATHHM TabMUHJIAIIIA MYXUM POJI YHANTH.

Acal TU3MMHUHUHT acocuil Bazudanapu

- TAllIKA MYXUTHUHT IIAPOUTIIApUTa MOCJIAIIUIIIMHN TabMUHJIANIH,

- Xa€T y4yH MyXuUM OVJIraH MYKH ab30JIAPHUHT (HAOTUATHHU OOIIKApaau Ba
TabMUHJIANN.

Acal TUBUMHHHUHT aHATOMO-(PU3UOJIOTHK XYCYCUSATIapH

- aca0 sraTtyacu XOMUJIAAOPIUKHHUHT 2,5 XadTaauruia nainao 6yiaau;

- 5-6 xadgTanuruaa Oomr Ba OpKa MUsI XOCUJ OYJaau;

- XyXaWpanapHuHr uatencuB Oynunumm 10-18 xadracura Tyrpu kemamu —
Oy aca0 TU3UMHUHHMHI PHUBOXJIAHUIIMHUHT KPUTUK JaBpU XHUCOOJaHAAM.
Hoxkynai OMUJIJIAPHUHT TabCUPHUIA XOMUJIAIOPIUKAA aHTEeHaTall
3apapiiaHuIlTa, TYFPYK MaTHAArd >KapoXaTjJaHUIl WHTpaHaTall 3apapJiaHulra
Ba TOCTaHATaJ 3apapiiaHuIira (Cerncuc, MEHUHTUT Ba OOIIKaiap.) oJud Keaaau.
[6,10,34]

Acocwuii anTeHaTan xaB() OMUIIIApHU:

- OHAHUHT CYpYHKaJIM KacaJuIMKiIapy (aHEeMus, TIIOMEPYIOHEPPUT, KAH T

nuabeT Ba X.), YTKUP KacaJUIMKJIAp + MEIMKAMEHTO3 MpernapaTiapHu Kalys

KHJIHII,
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- XOMIIA W91 UHPEKITUSICH;

- reHeTuK nedexTiap;

- 3apapJiu ojaTiap;

- KacO 3apapiapu;

- ABO, Rh-daktop Ty¥pu KeaMaciuk; Kyl XOMIIATUK, XOMUAJIAAOPIUKHUHT
BaKTHIaH YTHUIIIM Ba X.

Auru Tyrunran yakanokHUHT (ATY) Oomn Musich — TaHa Ba3HUra HUCOATaH
1/8-1/9 Tamikun Kunaau ; OMPUHYN WHAIMKAA MKKK MapTa Kataidamazau (1 émmma
tTaHa BasHura HucOarad 1/11-1/12 xucemuwm, 20 Empa - 1/40 Tamkua Kuiamn).
ATY HuHr aca® THU3UMHU SAXIIM PUBOKJIAHMaraH Ba (YHKUMOHAN >KMXATIaH
TaKOMUJLIaIIMaran 0ymaau. [25,27,54]

- Must TYKUMacH acocaH KyJIpaHT MOJIJa €TapJiv Jlapa)kajga KOH ToMHupra 0oi,

KOHHUHT KOYMIIIM NacT — 3apapiv MOAAanap TYIJIAHUILIN OCOH.

- Mus Tykumacu okcwira 6ou (1 T okcun 17 r cyB cakjiaijau)— IIMINTa
MOWMII.

Acab xyxailipaJapUHUHT KHUCJIOpoJAra Tajabu Xap KaHJald COMaTuK
Xykaiipara HucOatan 22 Oapo0ap OpTUK  — THIOKCHS XOJIATU OCOH
PUBOKJIAHAIH.

Opka musa cyrokiaura kam: ATY ma - 30-40 mn, 1 émma 50-60 wmu,
KEMMHYAIUK YHUHT MUKIOPH KaTTaJlapHUKHAra TeHrinamaan 150 mo.

- ETapnu etrniMaran KucMu — OO MUS TIYCTIIOFH ; OJIUNA MYCTIOK (haoUsITH
(OII®d) 5-6 émna maxIaHaIn.

- Etunran wevipoumtinap ATY ga — 25%, 1 €mma - 95%, 1,5 €mma 100%
TalllKWJ KWIaJAu — KacaJUIMKHMU 18 oliuKrada aHukiall JO3UM, KEUHMKTHUPHUII
JIABOJIAIITHUHT CaMapaJIoPJIMTUHU IMacauTupaiu.

- ATYnuHT acab xyxkahpanapu eTuiMarad 0yinb; TakoMusutammuin 6-7 émiaa
Tyrauau.

[TcuxoMOTOp PHUBOKIIAHUII KPUTEPUSICH

* MOTOPHKA,

- CTaTHKa,
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- mapTiu-peduekrop daonuar (1 curaan cucrema),

- OIlD.

Motopuka (xapakaT) — OOJaHMHT MakKcajra KapaTWIraH, MaHUITYJISITUB
baomusTH.

Coroom STY ra xoc:

- (U3HUONOTUK MYIIIAK TUIIEPTOHYCH Ba 11y (pOH/Ia OYKUIITaH 103a;

- Xapakatjiap TapTuOcu3, aTeTO3CUMOH (TUTPOKJIN);

- TUTPOK Ba TMIIEPTOHYC 00Jia XaETUHUHT | OMJIMTUAA KETaIHu.

KennHyanuk puBOKIaHaIN:

1. x¥y3 MymakIapyuHUHT KOOPAWHHUpIAIITaH Xapakatu —2-3 xadracuma —
HUTOXWHU Hapcajlapra Kapara oomnaiimy;

2. ViuHUOKIapra OOIMMHU KapaTHMU(SBHU OVHMH MyIIaKIapUHUHT
PYBOIILJIAHHUIIIN );

3. KYJIHUHT MaHyan Qaonuatu 0osia XaéTUHUHT 4 OWIUIrHUra TYFpUKelaau
(KyuHU KY3 ofura SKMHIATUpUO Ky3aTa OomuIaiiun. );

4. 4-5 oitnuruaa — opka MylIakiap KoopJauHanuscu(opkacu OuiaH ETran
0oJia KOpHUTA aljlaHaIu, 5S-6 OUITUTHIA - AKCUHYA);

5. 1 ¥WunaHUHT oxupura kKenubd — Oapya MyIIakjgap KOpAWMHHUPJIAIITaH,
MakKcajra HyHaITHpuiITan OyJiau.

Craruka — TaHaHUHT MabIyM OUp KUCMUHU KEpaKJIW IIAPOUTAA YIILIAIl EKU
bukcanusari.

1. GomHu TyTHII -2-3 OWUIHMKIA,

2. yTupuil- 6-7 OWuKIa; 7 OWITMK/IA - IMaKJIAI,

3. pebeHok crourt - B 9-10 oinukna;

4. opuill — 1 HUITHUHT OXUPH.

[Maptmu-pedaexkrop daomusatr (IIPD) — OomaHUHT TaAMKA MYXUTHUHT
KY3FaTyBUM TabCHpJapura Ba MAXCHM OXTUEKUTa HUcOATaH aJeKBaT
peakuusicu. [6,14,17,19,23,26]

ATY wunr acocuii pediekcu - 03yKa JOMHUHAHTH; | OWIMTMHUHT OXUPHUAA

00J1a OHACMHUHT 103Ura Kapauau; 2 olMruaa - Kyiaaau, 3 olauruaa — OHaCUHU
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Kypranujaa xypcauja 0ynaau.

Baktra aucOaran quHaMuK (KYIIKIH) OeITruIapH.

- oeu3 avmudbopu. 4-5 onnuk Oosara YHUHUYOK KypcaTwica, Y OF3UHU KEHT
ouaau; & oWnuruga — Ooyia YHMHYOKKA MHTWIMINK JIo3uM; | €uuuruga oru3
YbTUOOPUHUHT OYIUIIM TICUXOMOTOP PHUBOKJIAHUIIMHUHT KEUMKKAHIUTHUHU
Kypcaraau;

- JICOHJIAHUWL Maxcmyu. OTa OHACUHM KypraHuja XypcaHn Oymamgu, 4-5
olMruaa ojaMm axpartaau; 8-9 oWiIMruga ora OHACMHU KypraHuja XypcaHn
OyJyanu + HOTaHMIIUIApra HeraTUB MyHocabataa 0yiaau.

[ITP® xypuHHULIIApUTa SIMINATHII Ba KYPHUII MYJDKAJIM KUPAIH

1) smtuniHu Oaxonam yuyH: 6onma €H TomoHugaH 30-40 cMm opanukia
Kapcak yajauil — 00Jia KY3UHU I0OMaJIu;

2) xypuurHu 6axonam yuyH: 6onanan 30 cMm OanaHamukaa EpKUH MPEIMETHU
y éuan Oy €Hra yTkusuica — 0oJja Ky3aTa OoIIanIu;

3) 1 HWIHWUHT OXHMpHUAAa CEHCOp HYTK IIak/utaHaau (aipuMm Cy3iapHU
TYIIUHAIN);

- HyTK Oona Xxa€tuHuHr 4-6 Xadracuma xocua Oynaau — aymamni; OUpPUHYU
OBO3 — T'yryjami (a,ry, 3-3);

- 6 oinmruga — adpum yHaouuiap (6a-6a, ma-ma), 06ojla MabHOCUHU
TYIIMHMAaAu (TyBpaHHMILIN );

- 1 €émmna —8-12 c¢y3uu Ounaau + MabHOCHUHU TymuHAU (6ep, oin);

- 3 émmna — 300 cy3Hu Ounaau, KUCKa rarmiap ranupaiu.

OI1®- MHCOH aKJIMHUHT IIAK/UTAaHUII Tapakacu OCJITUCH.

bonanapaunr OII® Tyrpucuaa oxupru xynoca 5-6 €éuiga KUInHaIu.

ATY Ba kykpak €mmparu OoJalapHUHr acad TU3UMHU XOJAaTH IIapTCU3
pednexnap opkanu 6axoyiaHanu ( mypeyH, MPAH3UmMop, MAaHanu myeupiosylL).

TypryH pednekciap OyTyH xa€T JaBoMHIa CaKJIaHa/Iu:

© IOmu;

* natl éKku MUOMOHUK pegheKkcaap;,

" nepuocmai,
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© mepu 8a WUIIUK Kagam peexciapu

Tpansurop pednexcnap — by maprcus peduiekc coriom Tyrunaran Oosana
OMpUHYM KyHJaH Oomiad naiao 0ynaau, KeHUHYaAIUK HYKOoJIaau

1. opan cermeHTap aBTOMAaTU3M;

2. CIMHAJI CeTMEHTAap aBTOMAT3M;

3. muenosHnedaa mo30TOHUK aBTOMAaTH3M.

OMM3UKIM  OoJjanapjard ImapTcu3 pediekcaap HWKKA Typra OYJIuHAIu:
CeTMEHTAap XapakaT aBTOMAaTH3MH OpKa MHUs CErMEHTH OWJIaH Ba MUS YCTYHH
(opan aBTOoMaTu3M) OwiaH TabMUHIAHAOAW. CerMeHT YCTH IO30TOHUK
aBTOMaTHU3MH, TaHa Ba OOIIHWHT XOJIATWTa Kapad, MyIIaKk TOHYCH
OOIMIKAPWIINIIIMHNA TabMUHIAWIK (Y3yHUOK MHS Ba YpTa MEsI MapKasiapu OuiaH
oomkapuinaan). [5,8,9]

Opan cerMeHTap aBTOMATH3MHU SHTH TYFWJITAaH YaKaJOK YYyH MYyXHAM
axaMmusTra ara, 4yHKH OoJjlara SMHUII Ba CYpHII UMKOHUATHHU Oepamu. by
mapTcu3 pediekc CorsioM TyFWiIraH Oojiaga OMpUHYM KyHJIaH Oouuiad maiao
Oymnanu, Oynapra Kyidugaruiap KUpaJu.

Kagm-oz2uz peghnexcu (babkun pednexcu). Kadt coxacunu Oocuica,
YaKaJoK OF3MHHM O4aJu Ba OomuHU 3ragu. by pediiekc cornoMm Tyruira
YaKaJOKJIapHUHT XaMMacuja Oyiaau, ailHuKca, SMUIIIAH OJIMH SIKKOJI HAMOEH
oynamu. Maskyp pedraekc OVImIpok OYnMIIM, Mapka3uii HEPB THUZUMHUHHUHT
3apapiaHTaHuJaH Japak Oepamu. TyFUIUII KUXATUHU YTKasraH Oosanmapia
nactinab Oy pednekc Myk OYnaub, yHUHT maigo Oynuiu OoJjanapHU COFailnod
OopaéTraHujiaH fanoyiat Oepaju.

Xapmym pegaexcu. TexmmpyBun OapMOFu OWJIaH T€3 Ba CHIWJI YaKAJIOKHHU
nabura ypu6b kypaau. Hatwkaga OFU3HUHI aillaHMa MyIIaru Kuckapud jad
gyyyasau Ba «xaprymray Vyxmainu. Hopmama Oy pednexc 2-3 oiiraua
aHUKJIaHaAW Ba YHU 3 OHJAaH KEWMH XaM YaKupWIMIIM MapKa3uil HepB
TU3UMHUHUHT KacaJUIUTUaH JTapak Oepajiu.

Kycemaynnune kuoupys pegiexcuu — nadra rermaii oru3 OypyaruHu CHIJIAHCa,

ofu3 Oypyard macTra ocujiagy Ba OOLIM CUJIaHTaH TOMOHra Oypuianu. by
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pedaekc Oojla IMUIIIAH OJIWH SKKOJ KypuHamau. KumupyB pediiekcu HKKw
TOMOHJIa CUMMETPHUK YaKUPWIMIIKA Kepak. Arap 103 HEpBHU 3apapiiaHca, LIy
TOMOHJIa Yakupuiamanan. Maskyp peduiekc OonaHuHT 3-4 OMJIMK BaKTHraya
Oynmaam, CYHT KYpHIl TahCUPOTUIA PEAKIWs mManigo Oynwmmm OuiaH 6oja oHa
KYKparu €Ky CyTJIM UAUITHU Kypca )KOHJIAaHUO KeTaIu.

Cypuw peghnexcu. STHTM TyFUNTaH YaKaJOK OF3MHM TabCUpJaraHia Mauo
Oynagu. MacanaH, 0Ooja oOf3Ura Cyprud COJIMO Kyiluwica, PUTMHUK CYpHII
xapakatu coaup o6ynaau. Peduiexc 1 €mra 6opryHya cakjiaHuO KoJIaIu.

CrnmHanm cerMeHTap aBTOMATH3MHU. SIHTM TYFUJITaH YaKAUIOKHHHT XUMOS
pediekcu. Arap TyFWITaH 4YaKaJOKHU KOpHHMTa €TKU3uWica Yy OOIIMHU
pednexrop xonna 6up ToMoHra Oypanu. Arap Oy pediiekc yakupuimaca 6oana
MapKa3uil HepB TU3UMU 3apapiaHraH OyJaau.

Taanu pegnexcu 6a asmomamux opuws. SIHTU TYFUITaH YaKajloKAa TypHUIITa
Taéprapiauk OYIMalau, JEeKUH y TasHd peduiekcura komup Oynmamu. Arap
BepTUKaJ (TUK) XOJja yuuwiad Typuiica, y Oapua OYrumiiapuia o€FuHU OyKHO
onamu. TasgHu XonaTuaa ynuiad Typuica 4YaKaJOK TaHACWHU TYFpUIaiiu Ba
apuM OykuiaraH oéruaa Typaad. by xomar Kagam Tanuiabd  ropuiira
Taléprapaukaup. Arap 4akaJOKHH OJJIMHTa O3rMHA OFJUPUIICA Y X0JIJa y KajJam
Tanuiamra ypuHaau. (SIaru TyFuiiran 4akajdoKHU aBTOMAaTHK topuiln). Maskyp
pednekcnap 1,5 oiiraua naBoM 3TaaM Ba KEHMHYAIMK HYKOJIAIW, YPHUHU
dbusmnonoruk acrazus-abasusi oranaiian. @®akar Oup Emra OopraHgaruHa
MYCTaKWJI TYpHUII Ba IOPUIITa KOOWIUSITH maigo Oynaau, Oy mapTiu pedekc
ned Kapainaad Ba YHMHT cogup OYynumM y4yH OOl MHUS MYCTIOFMHUHT
baomusITH MYBTAIUI X0JI71a OYITUIIHN KEPaK.

bayspuune smaxnaw pegpnexcu. STHTU TyFUITaH YaKaJIOKHUHT OOIIMHU YpTa
YM3UKKa KYyWnO KopHura Erku3wianu. by xonma y cyapamum €ku smakiain
XapakaTuHu Oaxkapaau. Arap WKKu O€K kKadTura OapMOKHU KyHHO Typurca,
Oosia pediekTop Xoya OSFMHU OJIIMHTa CHJDKUTA OONUIaliId Ba CYpPHIIHII
Te3namanan 3-4 KyHra 60opu0 CHIDKHIN XapakaTH aH4a pUBOKJIaHa Oopaau Ba 4

ok OynryH4a Oy peduiekc cakjaaHuO, keiiuH Wykonamu. Acukcusi, Musra
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KOH KyWHJIMIIIH Ba OpKa MUSCH JIaT eraH Oojanapaa 0y peduiekc YaKupuiIManiu.
Arap Mapka3uif HepB TU3MMH KacaJlTUTu Oyiica cuinkuil peduexcu 6-12 oiiraua
CakJIaHUO KOJIaJIH.

Ywnab onysuu pegpnexc. Slarum TyFuraH yakaJOKHM KadTura Kya Eku Oupop
Hapca TeKu3wica Ba OMpo3 Oocuiica, 4akajJoK MaxkaMm yHuiad oyajad, yHH
KYyinbO robopMaiiiy, XaTToO YHHM IIy XOJja IOKOpHra KyTtapca XaMm OYyiaiw.
(Pobunzon pednexcu). by pediiexc 3-4 oiiraua cakimaHaau, arap y KeWHH XaMm
cakJiaHuO KO0Jica, HePB TU3MMUHUHT 3apapliaHraHINTU/IaH Japak oepaju.

l'ananm pegnexcu.  Slarm TyFuiaraH 4YakaJlOKHH yMYpPTKa TOFOHACH
aTpoduaaru TepUCH y3yHacura TabCUpiaHca KM KUTHKJIAHCA Y XOJIa YaKaIoK
TabCUPOT TOMOHTa &M makinuaa Oykwiaau. by peduekc 5-6 KyHIHK
yaKaJIoKJIap/la aHUK KypuHaau Ba 3-4 oifraua cakmanHagu. Arap 0y pediekc (1-
2) émraya yakupuica, HepB TU3UMHU 3apapiaHTaHuIaH JajgojaT oepaiu.

llepe3 peghnexcu. YakaloKHM yMypTKa TIOFOHAaCH KUPpaJIU YCHUMTacH
JyMFa3zacujaH To OYiHurada Oup o3 Oocuica, y XOJJa 4aKaloK KUYKUPaIH,
OOlMHU KYyTapaau, TaHAaCHMHU &3aau, O€K-KynuHu Oykamu. Peduexc canbOwuii
OMOLMOHAJ TabCUP KypcaTaau Ba 3-4 oWraya cakjiaHaav. Arap yakupuiMaca
¢ku 4 oWgaH KeWWH cakJaHuO KoJica HEpB THU3WMHU 3apapiiaHTaHIUTHIaH
najoJiat oepasiu.

Mopo pegrexcu Typnu ycynnap OWIaH TEKIIMPUIAIW: YaKaJIOK ETTaH X0Jaa
YHUHT Oommmian 15 cM y30kiukaaru Mmacodasa yonmaodura ypad kypunaau, EKu
é3unrad o€KJapyd Ba YaHOK COXACHMHM 4YOMIIa0/aH FOKOpUra KyTapuiaau EKd
TycarmaH O€KJIapu €3unagd. Y XOJJa YaKaAIOK KYJUIApUHU  Y3WJaH
y3oknamTupud® mymtuau €3ub robopanu (I daza). bup Hewa cekyHamaH CyHT
aBBayiru xosatura Kaitaau (II ¢gaza). By pediekc 6ona TyFunuimm 6unaH X0CHI
Oynmaau. Arap Oonama Mus skapoxariiaHca €K akymiepiauk danaxu Oyica, y
xonga peduexkc vyakupunmanau. Cormom Oomana Maskyp pediekc 4-5 oiraua
O0ynu0, KeuH cyHa Oouanau.

CerMeHT yCTH TMO30TOHHK aBTOMOTH3MH. SIHTM TyFWITaH 4YaKaJOKHUHT

Veumm skapa€Huaa Xapakar JOMPACUHUHT MYXUM JaBpiapu — OOIIWHU
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KYTapulll, YTUPHWIL, TYPHUI, IOPHUII KaOwiap MyIIak TOHYCH PeTYJSAIHSICH
TaKOMWJLTAIMO OOpHIKra Ba TaHACMHHUHT (Da30/a aJeKBaT XOJaTaa TYTUIIHNra
OormuKANp. Ma3kyp XOJIaTHU peryJisiius KWIMIIAA y3yHUYOK MUsA, CYHT VpTa
Mus (Me3eHredan) Mapka3iapu MyXuM YpUH TyTaIu.

MuenosHuedalt mo30TOHUK aBTOMATHU3M peIICKCIapUHUHT MapKa3u Y3yHUOK
MUsa >KoitamraH. Yiapra OYUMHHUHT acCUMETPHUK, Ba CUMMETPUK TOHHK
pedaekcn, TOHUK JTaOUPUHT pedIieKcIapy KUpau.

bytiunnune monuk accumempux peghiexcuny YaKUpUII YUyH dajikaHya €TraH
YaKaJIOKHU OOmuHU OypuO MACTKW JKaFWHU €JIKACU pymHapacura TYFpHUJIaHaIu,
IIyH/1a OypuJiraH TOMOHUJIaru OEK-KyJulapu €3WiIajid, KapaMa-KapIiu TOMOHUIA
sca Oykwiagu. BYUMHHUHT TOHUK CHUMMETPUK pe]lIeKCH YaKalioK OOIIMHU
Oykumica Kynuaard OyKyBUM MYyIIAakjap TOHYCH oOmIaau, o€kaa 3ca E3yBUHd
MYyIIIaKJIap TOHYCH OO KEeTaJlu.

Tonux nabupunm  peghrexcu  4YaKaJIOK dYajdkaHdya ¢ETranga  €3yBUH
MYIIaKJIApUHUHT TOHYCH OIIaau, KOpuHAa ETraH Oyica — OyKyBUMJIAPUHUHT
TOHycH omaau. by peduiekc SHrM TyFHIraH 4akajiokjiapja JOMMHUN ydpaniu,
JeKUH Oomika peduiekciaapaeKk KyJa aHWK OYIMaciurd MyMKHH Ba 2 oirada
cakJIaHUO Koyiay. Arap 4akajoK 4yajia TyFuiraH o0ymica, maskyp peduiekciap 3-4
olraya cakJIaHaJu.

Messnuedan peduekcaap (3aHXKUpPIU CUMMETPUK pediiekciap) yYakaaok
TaHACUHUHT (pa3oJard XOJaTHHU TYFPU CaKJAHUIIUHM TabMHUHIanau. WKku
oifraua 0y pedekciap pyauMeHT Xoauaa 0ynub, OomuHN TYFpuiiald ylianHu
TabMUHJIANIN.

1. Bytiunnu myepunosuu peaxyus — TEKUTUPYBUM YaKAJIOKHM OOIIUHU OUp
TOMOHra OypraHjja yHUHI TaHacM XaM YyIia TOMOHra Oypuiaau (poTauus
oynanu). by pednekcHr TabCcupy YaKaJOKHU 4 OMJIMK JaBpuja dajkaHda ETHII
xoJlatuaaH éuura Oypumuira onnbd kenaau. Tana Ba oékyap 5-6 oiiraga 6oma
Oypunranaa, 6apobap Oypuianu, 6 oijaH CYHT yJIapHUHT ajloXujaa OypUIIUIIN
naigo Oymanu Ba Oy XapakaTHU 3aHXKUP TYFPUIOBUM pediiekciaapu Oakapamiu.

2. Tananune myzpunoyu peaxkyuscu, arap 4aKaJoKHU 0K KapTu OUpOp TassHUII
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MYMKHUH OyJiran epra Terca Ba TasHca, YHUHT Oomu TyrpunaHanu. by xomnar 1
OWHHMHT OXHUpHUAaH O0MIa0 aHUK Ky3aTHIIA]IH.

3. Tananu myzpunosuu pegnexcu. YakaaokHu 6-8 OWIMK JaBpujia SIKKOJ
KYpHHA/I1 Ba TAaHAHU €JIKAa Ba YaHOK ypTacuaaru OypuiIHIINra UMKOH Oepaiu.

YakanoKHUHT TYFpWIOBUM peduiekcinapu | OWIMK AaBPUHUHT OXUpHUAA
oouutanu®, 10-15 oitnuruaa aHya Mypakkadanajay Ba MapoMura eTajiu.

FOxopuna kypcarunran pedrekcnap/aH TalIkapu sHa HIyHAal peduiekciap
OOpKkH, yiap TaHaHU TYFpUJAIIJIaH TAlIKapyu YaKaJIOKHH XapakaT JIOMPACHHH,
YHU PEaKUUsACHHU PHUBOXJIAHUIIMIA TAabCUp Kypcaraau. byHra Kyhwuparuiap
KUPAJIN:

l. KyIHUHT XMMOS KWIWII peakuusicd. YakaloKHM KYJIWUHU OJIIMHIA
TOPTUO KepuJaau Ba opKara ojiub Oopuiiaau, OyHaa 4YaKkajloK TaHACH OUpaaHuTa
CypHUJIaJIN.

2. TeKmMpyBUM YaKaJOK TaHACU XOJATUHU TycaTAaH y3rapTUprasaa y
KYJUIapUHU OJIIMHTA, €H Tapadra KU opkara uy3ajiu.

3. Jlannay pediexcu TYFpuiioBYM pedIeKCHU OUp KUCMHU XMCOOJIaHAH.
Arap yakaJOKHU FO3MHM MAcTra Kapatud IOKOpPUra 3pKUH KyTapuica, OJITUHUTA
y OOIIMHM KyTapaau, KeWWH KV Ba OEKJIapUHUA TOHHMK &3aH, TOX0 YaKaloK €ira
yxmab Oykunaau.

4. MyBo3aHaTHU cakjam pediiekcu — 4YakalloK YTUpraHjaa, Typrasja,
IOpraijia YHHHI MYBO3aHAaTHHU  CaKjamra WMKOHUAT  Oepaau. by
peaKIUsJIapHUHT MEXaHU3MH MYypakKaOAup; YyHAa MHs4a, MYCTIOK OCTH
V3akimapu Ba Ooml MHS MYCTJIOFM MINTHUPOK 3Taaud. MyBO3aHATHU cCakJjall
peaknusICH oJaTAa YaKaJIoKJIap/aa TYFPUIIOBYM peaKIusuiap Makuianubd Oyiray
xocw1 OYinaau Ba 2 €mra bopranjia makjuianub Oymnaau.

Pegrexcrapnu 6axonawoa xyiuoacunrapea 3omubop Kapamunaou.
- pekJiekc 0op €Ku MYKJIUTUTA,

- CUMMETPUKIIUTHTA;

- TMai10 OV €KUM MYKOJTUII BAKTUTA,;

- Oouta €1mmura MOCIUTHra.
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JlnHamMuKaaa MCUuXOMOTOP PUBOKIIAHHIILI

bona pyxusTHHUHT MaKJIIaHUIIY 4 60CKUYIa Keqau.

bupuHun 60CKHY — comMaToBereTaTuB (MOTOpP) — O60J1a XaéTHHUHT OUPUHYHN 2
WWIITUTH; acOCH XapaKaT MajaKacH IIaK/UTAaHUINY OWJIaH XapaKTepiaaHau.

NxxuHYM 60CKUY — TICUXoMOTOp (ceHcop), 3 éurgan 6 €mrayva.

Xapakar TICMXOMOTOp XapakTepAa TyC OJiaJu, SbHA OHIVIM pPAaBUIIIA
xapakarnaHaad. CeHCOMOTOp pHUBOXJIAHHUII Oapya pyxuil (paoausTHUHT
HIaKJUTAHUIINAA (IUKKKAT, MaKkcaara WyHanTupuirad Gaonusr, Tadakkyp, OHT)
0a3a xucoOaHaIu.

YuuHuM O0CKUY — TYypFyH 3MOLMOHAN (DOHHUHT IIAaKIUIaHUM, 7 €mgan 10
¢mrava. MaauBuyan XapakTepHHUHT IIAKJIaHUILY.

Typrunun Oockny — addexrus - unearop (11—12 ém). bonanunr maxcu

HIaKJjIaHa OOIUTANIN.

1.3. 3 émraya 6y/aras 60JaJapHUHT ICMXOMOTOP TAPAKKHETH

Wk €mary 6onanap KUCMOHUH KUXATAAH T€3 PUBOKJIAHUIIM OWIaH Oupra
MICUXUK JKUXATIaH Te3 puBOXIIaHanunap. bomanuur 1 &unum naBpu yHUHT
NICUXUKACUHUHT Te3 cypaTiap Owiran Yycumwu naBpuaup. ['ymak Oonamap
MICUXUKACUHU PUBOKJIAHUIIN OMpUHYUIAH aHaJIM3aTOPJIAPHUHT
TaKOMWJIJIAITYBU OusiaH OOFIMK OYJica, MKKUHYUIAH MYCTaKWJI XapaKaTIapHUHT
yeumu  OunaH — OoFnmuKaup. bona  NCUXMKacMHU — YCUIIMHWHT  YHUHT
XapakaTJiapuHid yCUIuaaH axparud Oynmaiiau. bona gactinad ¥3 TaHaCMHUHT
XapakaTUHU SIUIAMITAPAAUTran OYyiub Kosaau, cyHrpa arpodaaru HapcatapHUHT
ynuiad Xapakar KwiaauraH Oynamu, Oy xapakaTiap aca OojaHuUHT acab
TU3UMUHUHT Ba TICUXUKACUHUHT ycuiura épaam Oepaau. bomna sHTM TyFunran
YaKaJIOKJIMK JaBpuja (TaXMHHAH 2 oWrava) yHUHT (aonusaTa dakaT 3HT 3apyp
OpraHuK AXTUEKIApHU KoHaupuil Omnad (20 coarra SIKMH YHKY) YeKIaHAIH.
bona y3o0k yxmam Tydalaum 3HEPTUSICUHUHT aCOCHM KUCMUHU TE€3 YCHUIITa

JKUCMOHMM JKMXATJaH pUBOXJIaHUIIWra capd 3Taau. 6-7 oiylapjaa TakJIu
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KAJUII XapakaTiapu maiino Oymanu. boma NCUXUKaCMHUHT TapakKUETHIA
TaKJIUTHUHT POJIM JKyaa KaTTaawp. boria xyma Kynm xapakaTiapHU Ba HYTKHH
acoCaH TaKJIMJI KWIHIL OpKaIu y3namTupud onaau. MacanaH: yanak-yanak-aeo
Takpopsad TypuO dYamak dYaauHca, Oojia Iy CYy3 aWTWIWINK OWIaH dYarak
yananurad oynaau. Ofup Kaca/lIMKKa y4ypamai, >KUCMOHUN JKUXATAaH COFJIOM
Ycran 6oia 9-10 olnuk Oynaranuaa opa oonuiaiian. bogaHuHr MycTaku Tap3za
1opa Oommiamu YHUHT Xa€Tuaa FOSAT KaTTa xoaucaaup. boma ropa Gonuiaranmgan
CYHI' YHUHT TICUXUK TapaKKUETH YUYH KyJa KaTTa UMKOHHUATIAP 03ara Keaaiwu,
fopa Oomutarad 0oJaHUHT (PAOJUIUTH KyH CaluH OPTHO, SPKUH XapakaT KUJIHIIU
JOWpacu KeHrasaud. by 3ca WIOpOK MOMPACHHUHT KEHTaWTHPUO, Ma3MyHJIOP
oymumura épaam Oepanu. lynnai kumuO, uiak émgard OOJAaHUHT TICUXUKACH
VHUHT DpPKHH Xapakarjaph ydyH KyJaid IIapouT spaTuil Kepak. boma
XapakaTJIApUHU YEKJIalll 3ca MCUXUKACUMHUHT HOPMaJl PUBOXKJIAHUIIUTA 3apap
eTkazaau. bonmanu rynakivk naBpujiaH 6onniabok 0apya MCUXUK sKapaHIapHH,
Ownui >kapaHiiapy HOpMasl Tapakkui 3Ta Oommaiau. by naBpna Oosana
UXTUEPCU3 TUKKAT MIaK/UlaHaau. bosa TyFuiran naimiapaa yHUHT YbTHOOPUHU
aCOCaH Y3WHHWHI OpPraHWK OJXTHUEKIAPUHM KOHIWPAJAWTaH Hapcamgap xaibd
kuwianu. bonma 3-4 oinmruman Oomad XapakaTtaa OYiaraH SPKUPOK, TOBYII
YUKaJIUTaH Hapcajgap OOJJAaHWHT TUKKATHHU KYIPOK ka0 3Ta Obonuiaiau. Acra-
CeKMH Ooylala  AWKKATHUHT  Oapkapopiauru  optud  Oopamu. bangan
aHAM3aTOPIAPUHUHT (aonusaTH Tydanan, 60jla UICCUK-COBYKHU ce3aiu. SIHTH
TYFUITAaH 4YaKaIOK OaJaHWHWHT CE3TUPJIMNTH KaTTaJapHUKUIAH KyWIHPOK
Oynanu, S’IbHU TEMIIEPATYPACHHUHT KECKHH Y3TrapuIy Oojiara Te3 TabCUp ITAIH.
SAuru tyrunran Oosia TeBapak-aTpodAard OJIAMHM KaTTajlap CHHTapu HJIPOK
KWwia Oomnutaiin. YHUHT WIPOKU XKyda djaeMeHTap OynuO, €mm, Taxkpudacw,
OowmMiapu opta 60opran caitmu ycub Oopamu. AlipuM cesrwiapHud Oup OyTyH
KWIMO OoFnaiiuran mapTin peduiekciap BYXKyAra KeIuIld HaTikacuaa 0oma
HapCaHW SIXJUT XOJHWJa WAPOK Kuia Oommiadaun. UyHoHYHM, Oojia TyFHIITAH
KyHUJaH OOnuiad OHACHHUHT OBO3WHM JIIUTAAH, OaJaHWra OHACHMHHMHT KYJIA

TeKKaHWUHU Ce3a/JM, OHACUHUHT adTUHM KYpaJau. AHa Iy TapKOK TaacCypoTiap
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acTa-cekuH Oup OyTyH 00pa3 Oynub Oupnamamu Ba 0oyia Ky3 YHTHUA OHAHUHT
oOpasu maiigo 6ynaau. bomanuHT Xapakariaapu opTa OOpraH capu UIPOKH Xam
Ycub Oopamu. boma TeBapak atpodmaru HapcamapHu ¢daosn xapakar KUJIHIIHA
Owran OunuO omamu. YHIa TeBapak arpodaard Hapcajgapra KU3HKHUII Tanjo
oynmamu. Wik &éumum maBpaa Mypakka® TICHMXUK >kapa¢HiapjaH Tadakkyp
AJIEMEHTIIapu XaM to3ara kena Oonuiaiinu. bona 6 oinuruaa HyTKcu3 Tadakkyp
JIeMEeHTIIapu Taiao OVmamu. Xap Oup Hapcanw (UKPIIANIHA TaK030 KUJIAIH.
bona Oupop sHrM HapcaHu OwiMIIM OWJIaH YHM KypraH Hapcajapu OwiaH
TaKKOCTaiau, yJapHUHT Oup-Oupura yXmanuuruau €ku (apkuHu Oenruinad
onanu. Hytk maiigo Oynumum Ba Ycuiu OuiiaH OoJaHUHT Tadakkypu sHaza
Yycaau, HyTK Maigo Oynummaad oiauH Ooia Tal€prapiuk OOCKUYMHM YTalu.
Taliéprapiuk naBpuaa OOJIAHWMHT OBO3 ammapaTd TakoMuWiamaau. bomaHuHTr
nacTiabKu  KyHIarn WUFUCHEK YHUHT Hadac OJIMIN amnapaTUHH, TOMOK
MYCKYJJIJADUHU Ba OBO3 TMapJaJlapuHy MalllK Kwigupaau, Oy 3ca HYTK
anmnapaTHHUHT UIUIAIKA Y4yH 3apyp. bonana 2-3 oitnuk Oynranaa Hurnamiiad
TalIKapu XaTTH-Xapakariap naigo Oymanu. Arap 0oja COFJIOM, KOPHH TYK
Oyica, xe4 OMp Hapca yHU O€30BTa KWJIMaNIU, y aHYaruHa BaKTTraua «I», «K»,
«x» kKabu ToBynuiapuu Ttanadpdy3 kwmb éramu. boma 3 oimruga «rys-
TyBIIAl» JaBpu OONUIAHAMN, Y «ady-TYB-TyB» KaOW TOBYyIUIap unkapaau. boma
4-5 oMk OynTaHuga 4yryp-uyryp Kuja Oonuiaiiiu. DHIU y TOBYIUIAPHUHT
KHCKa Ba y3u0-y3ub Tanaddys KuiMmacnan Oanku oxaHraop Kuiaubd tamaddys
kwiaau. lllynnan cyHr 6ona «aa», «May, «pa-aa» CUHTapu aipum OyFUHJIaApHU
tanadpdy3 sraau. bona 8 olnuk OynraHuga KaTTAIApHUHT TalWHU TYIIyHA
oouutaiinu. boma 9-10 oinmuk Oynranuna Oupop HapcaHu HGOMATOBYH CV3
aiitwica, Ooyiajna my Hapca TYFpuUcHIa TacaBByp mnaijgo Oynmaau. HyTKHUHT
Yyeumm Oosana dukpiam xapaCHIAPUHUHT PUBOMIIAHUIIMHU TE3TAIITHPAITH.
C¥y3 Hapcanmapau Oup-Oupu OWSIaH TAaKKOCHAITa, YJAPHUHT YXIIANUIATHHU Ba
dapkuHu Oenruiamra, aBBajrM Taxkpubara acociaHu® HapcaHu (uUKpiamra
épnam Oepanu. C¥y3 €pmamu OunaH 060ja yMyMJIAIITUPHUINTA ypraHagud. OHT

nacinabku ymymiamTapuin 6oma 9-10 oifra tynranaa maino 6ynanu. bonagaru
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TaQakKypHUHT  TapakKu€TH HYTK OmimaH dyambOapuac OOFIHK — XOJaa
puBoxiaHaau. bona 1 €mra kupranaa 10-20 cy3 3onacura sra 6ynagu. bona
«ana, OyBM, HaHHa, allila, ymMMa, OWH, aHa, aKa, aMMa» KaOu Cy3IapHH
tanahdy3 Kuna Oommmaiiau. boma aBBamo, ¥3 arpodmumarn HapcaJIapHUHT
HOMUHHM OWJIAUpaJUran cy3inapuu ypranaau. boma onparma Oup cy3HU Y3UHUHT
WCTarvHU OWJITUMPUIN YUyH HIiaTa Oomunaiau. MacanaH: «odu» aeran cy3u -
«OMM MEHH KyTap», «OMM KOPHUM OY» JIETaH MabHOJApHU Ownnupanu. boia
HYTKUHUHT VCUIIM KYI >KMXaTJaH KaTTajapra OofnuK. boma karramapHUHT
cy3ura Takiauj OWjaH KaHYaIMK KYI Taljlalldiig, yiaap Taitaddys3 Kuirad
TalVIapHUHT KaHYaJIMK TYFpPU, aHUK, udomanu Oymumm 0oila HYTKUHUHT
Tapakku€Tuaa KaTTa posib yiHaiinu. Unk  énum gaBpaan Oonuiad Oonana
Typiu XWJ XHC-TyHFyJap ro3ara Keima Oouutaiian. OpraHu3sMHUHT Xa€TH Ba
TapakKUETH yYyH MYTJIAKO 3apyp Oyniran tabuuil sxTuéxiap tydainu Oonana
nacTiabku xucnap naiino 6ynaau. I'ynaknuk naBpuaa 6onana Keldakak Upoja
XKapa€HIApUHUHT KypTakiapu maiino Oynaau. bymap upona xapa€HIapuHUHT
(akar alipum sy1eMeHTIIapu Oyica XaM, JIEKWH UPOJJACUHUHT YCUIIM YUyH KaTTa
axamudaTra sra. bona y3uHM »SIuUiai ojaauraH nauTuaaH Oonuiad, yHAa Upoja
yca 6onutaiinu. by sca GomaHuHT UXTUEPCU3 XapakaTiapu OuiaH Oup KaTopja
UXTUEPUN Xapakatiap KWIKIITa XaM UMKOH Oepanu. bona 6 oinnkka TynryHua
YHJA NacTiIa0Ku UXTUEPHUI Xapakariap s’bHH, TaJNMHULI, YUHHUYOKIIAp YHHAaII,
yJapHU YJIOKTUPHIL, ONUO KEeNMINra XapakaT KWiMO MHTUJIMII Ba X.K ro3ara
Kenaau. boma 6 oira TyNraHuaaH KEWWH yHZA KaTTaJapHUHI XapakaTjapura
TaKIUA KWIKMII Karra poJib yiHahau. boma 7-8 oinuk Oyiaranuaa yHUHT
XapakaTiapyu MypakkaOmnamaau - 0ojia SMakiaira, YpHUAaH TypHINra XapakaT
Kuinaau. bynap uxtué€puii Xapakartinapaup. bomnaga mpomanu XapakaTiIapHUHT
acocuil 3NIEMEHTIIapUHHU opa OollularaH nmaiTuaa KypUILIMMU3 MyMKUH. ByHUHT
yuyH OOJaHMHI OWUPUHYM KaJaMUHU KY3[JaH KEYUPUUIHUHT Y3u Kudos.
bona ypuungan tTypud onanu-1o, JEKUH KAITUPAO Typaau, YyHKH YHUHT OEKJIapH
Xalld Ky4ucu3, ¥3 raBgacMHu kyTapa onMaiau. Kagam tanuiamoxuu Oynaau-io,
JIEKVMH MUKWINIIIAH Kypkaau. HuxosT, y apanr OMpUHUM KaJaMUHU KYSOH,
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MYBO3aHATHU WYKOTHO, Y3UHM yUUIail ONMaiau, MMKUIaau, KypkuO keragu. Y
gHa TYpuO IOPMOKYM Oynaau, JICKMH sHAa WHUKWIUIIAAH Kypkaaud. bonana
«MOTHBJIAp Kypamm» OWp 03 BaKT JaBOM A3Tajd, CYHI'pa y MKKUHYU KaJaMHU
Kysau. Xand yHAa KYpKUII XHCCH TyraraHu WyK, OyTyH KydyuHU WHuruO, Oy
XUCCHU €HIUIIra, KUMMHYMIMKKa Oapnom Oepumira uHtuiaaau. Huxost Oy
KUWMHYWIMKIAPHA €HTUO0, Y31 Makcaara spuiunagu. bojaHuHT upogacu mMaHa
mryHaa ¢aon daonuaT Wynu OuiaH KUWMHYMIIMKIAPHU EHTHII Wynu OuiaH
Vcamu. bomanuHr HyTKM YcuO OopraH capu akjiM XaM Te3 Yycaau, HaTkajaa
VPOJAaBHU XKapaCHJIAPHUHT SHAJA TAPAKKUAK ITHUIINATA YT oumiIaad. DHAU Ooa
V3 XapakaTJapuHUHT MAaKCaJWHM SXIIUPOK aHrjaiguraH OYiaumd Kojajiu,
KATTAJIAPDHUHT AWTraHWHW KWIaJW, KaTTaJapHUHI Tranura KyJIOK COJIaJu.
VYHyanuk Mypakka0d OyiMaraH WATUMOCIApHU Oaxapaau. MaHa UIyJapHUHT
XaMMacu MpoAaHuHr ycumura €pnam Oepanu. lllynpait kumu6, wik éminaru
OOJaHMHI TICUXUK >KapaéHiapu YyHMHT (aon QaoausiTH, Typjiu TyMaH
xXapakatyiapy, Y3 arpodujard HapCaIapHUHT KYTIPOK OWMIMO OJMIIM kapacHua
pUBOXJIAaHMO Oopap »7KaH, Kearycu Oy ICHUXHUK JKapa€HJIApUHUHT sHajaa
TapakKUil STTUPHUIL, MAKJUIAHTUPUIL MakTabraya TapOus Myaccacanapuaa

HIIJIOBYHA IICAAI'OTJIAPpHUHI, Tap6H${LII/IJ'IapHI/IHF Ba OTa—OHAJIAPHUHI OHI' MYXHUM

Basudanapugan oupuaup. [5,6,11,15,25,28,34]

1.4. Bosajiapaa NcUXOMOTOP PUBOJIAHUIINHUHT KEYMKUIIN TYFPUCHIA

YMYMHH MabJIyMOTJIAp

bonr MUSIHUHT Kajall pUBOKIIaHUII JaBPUIA 3apapiu OMUILIAP MUSATa TAbCHP
KWJINO, OHTOI€HE3HUHT KeUnKHIura cabad 0ynanu. bonanuHr OupuHYM MUK
xaéTuga xapakaT Mallakach JjKaJal paBUIa IIak/laHa Oopaau, MCUXHK
daonusaT opta 60paau, IIYHUHT YUYH Xap KaHAai HOKYyJal MapouT OpraHu3Mra
TabCUP KUIUO OOJAHUHI MCHUXOMOTOP PHUBOKJIAHUIIMHUHT KEYMKUIIUTA OJUO
kenaau (E.O. CmupnoBa 2002).

Arap TamKd MYyXUTHUHT MaHGUi oMuiuiapu  OOJaHUHT KOMIIEHCATOpP

28



UMKOHUSTHIAH OlIMaca, yHaa Oy ofuil OOJIaHUHT ypTaua €11 KypcaTKuuaapura
HUCOAaTaH MaTOJIOTUK XHcOoOnaHMaiau. byHnall pUBOXKIAHUIIHUHT KEUUKUIIH
axmu  cudaTia €KW TMCUXOMOTOP PHUBOXIAHUIIHUHT HOMAaXCyC KEUHMKHUIIH
(IIMPHK)) neiinnm0, MUSHUHT OpraHuK Oy3uiauiiv OwiaH OOFJIMK 3Mac, €ln
yIFfaluimy  OujaH TallKM MYXMTHMHT KyJlad IIapouTiIapujia TepaneBTUK
TabCUPJIAPCU3 XaM KOMIICHCUPJIAHUIIN MYMKUH. AbHU saxiu cudatiu, [IMPHK
- Mapkasuil aca®d TH3UMHUHHHT cU(]aT Y3rapuiivcu3, MHs Ty3WIMaJapUHUHT
CTWIMILI TEeMIHU Ba Ba3U(pACHHUHI MIAPTIAHTAH CEKMHJIAIIMIIAIUD. AXIIm
cudpatiu, [IMPHK nan nmcuxomMoTOop pPHBOXJIAHUIIHUT MaxCyC KEUMKUIIMHH
(IIMPMK)) dapknam no03uMm, OyHAa Ooml MUs Ty3WIMaJapUHUHT OpPraHUK
3apaJlaHdIIM OujiaH OOFJIMK, KyJald TallKd MyXWUTIAa KOMIEHCHpJIaHMauu,
YYHKU Yy T€HETUK JETEPMHHHUPJIAHTaH, MU Ty3WIMaJapu F€HOTUIHUK Yy3rapra
(OKyp6a JI. T.).IIMPHK koumara kypa TCHXHK Ba MOTOp BazudagapHUHT
MIAKJUIAHUIIWHUHT cycaiiuimm Oynu0, xap KaHaai €uiga Ky3aThll MyMKHUH, Te€3
KOMIIEHCHpJaHaAu acad TU3UMHJA TMATOJOTUK Y3rapuIUIapUCU3  KEYaaH.
Koppekuus itynu 6minan ctumysuiad 3 BaKTHA OJJMHU OJMILI MyMKHH. Arap
O0O0JlaHM KyH JaBOMHJa TapBapuill KUJIUII HOTEKUC oJubO Oopuiran Oyica
(Xxapakar pUBOXJIAHUIIMHU CTUMYJIA0, KaM MYJOKAT KHJIMII €KW aKCHHYA)
JTUCITPOTIOPIIMOHAN XN CU(ATIN KEUUKUII JeHUIaIn, KaliCl KYHUKMa KYTTPOK
HIyFyJUIAaHWICA yIIa TE3pOK ypraHuiaau. Arap MOTOpP PUBOKIIAHHIINA ENIUTA
HUcOaTaH Moc OYnuO, MCUXMK PUBOXKIAHMIIM OpKajaa Koiaérran Oyica Oy
[IMPHKHuHr napuuan Typu xucoOjaHaau €KA akcu. Arap MCHUXHUK Ba MOTOP
PUBOXKJIAHUILIHUHT ~ KEUMKHUIIM  OapoBapura  Kys3aTwica, OyHM  TOTaj
PUBOXKJIAHUIIAH KEYMKALI ACHUIIaIu.

[IMPHKra Outra (pyHKIMOHAJ TU3UMHUHI apuM Ba3udanapu HOTEKHUC
puBOXJIaHumK  xocaup. llcuxuk, HyTKU Ba MOTOp (haonusaTu KynuH4Ya |
snukpu3 €mra (1 €mraya OutTy >mukpu3 €mm — 1 o#, 2 &mraya — 3 oif, 3
émrayva - 6 o) keunkaau. Makcaara WyHaNTUpUITaH CTUMYJ OyJIMaranja xam,
KHMCKa BaKT MYHJIA [ICUXOMOTOP PUBOMJIAHMILN TYJIIUPHIAIN, KaM XOJaTiapaa

keunkuil 1 #wnra uysunagu. [IMPHK ra comaruk Oymamran Oonanap, ¥3
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BaKTHJa TYFWITaH, aMMO KaM Ba3HJIaru TyjJa eTuiaMmaran Oouajiap,
nu33MOpuoreHes3 Oenrwiapu OyaMaraH — MHTpaHATAl MATOJIOTHsUIM Oonanap
xapaktepau. Ilemaroruk Tabcup etapiu Oyiamaranaa xam kyzatuiaau. [IMPHK
ra yajga TyFWIraH OoJaJlapHyd KHUPUTUII MyYMKHH 3MAac, YyHKH BaKT MapaMeTpu
VHUHT 4aja TYFWITAHIMK JApaKacHJaH OIIMaiau, Te3  KUCKapHIl
tenaeHnuscura sra (JKypo6a JI. T.).

PUBOXIAHUIIHMHT MaXCyC KEUMKMINM. Frmra GOFIMK — HCHXOMOTOP
PUBOKJIAHUIIIHUHT MaxCyC KEUMKUIIM - XOMWJIAJAOPJIWK JaBpuia Mozjaaiap
aJIMAlTMHYBUHUHT OY3WIUIIH, 3apapiu, UHPEKIIMOH Ba TOKCHK MOJJIaJapHUHT
AMOpHOreHe3ra TabCUPH, XOMHJIA TUIIOKCHSICH Ba ac(UKCUACH, TYFPYK
KapoxaTiiapy Ba X.K. HaTHXKAacHJla PUBOKIIAHUIIIHUHT TyFMa HYKCOHJIapH OJUO
KeauO, OOl MHUSHUHT CTPYKTypa Ba Ba3H(aJIAPUHUHT Y3rapulid OKuOaTuAa
ro3ara kenagu. FOKopuaard KeNTHpWIraH OMHJLIAp KYyN €KW KaM Japaxaaa
Xapakar, HYTK Ba  pyxuil bao U THUHT €TUIIMOBYMIIUTUHUHT
JUCIPONOpIMOHaNn Oy3wiumura cabad Oymaau.  byHpmail €mura OOFIMK
KEUMKHUII TYJIMK MaxCyCc KE€UMKUII Jernnanu. Kucman wmaxcyc KeYyuKHUIIIa
CEHCOp €KUM XapakaT Joupacu OupiiaMud 3apapiaHaju, BakKT YTUIIM OusiaH
renepautanmmu Mmymkud (XKyp6a JI. T.).

TynuMK Maxcyc KEUMKHIN €HI'WJ JapakaJaH TO OFUP Japakaradya KypUHHIIN
MyMKHH. EHIUI Maxcyc KEUMKHII Ba ypTaya OFUPJIMKAATU KEUUKHIL YpTacuaa
aHWK 4erapa KYWHII, TAlIXHUCIAIl Ba JABOJAIITHU TYFpU ONHO OOpHUIN KUWHUH
Macana xucoOmaHaau. KinuHUK aManuérna pHUBOXKJIAHUIIHUHT  MAaxcCyc
KEUMKHUIIMHA KyWH1ard KpUTEpHsUIap aCOCHIa TalIXUCIall MyMKHUH.

Eneun oapasicadazu pugodcranuwinune maxcyc Keuukuwuoa €mra OOFINK
KYHMKMa Ba MaJlaKaJIApHUHT IIaKJUIAHUIIKA OWTTa AaBpra kKeuukaau. byHaa
Oona ycumm OMIAHOK BAaKT TAaHKUCIWTH CEKHMH-acTa Kuckapaau. by naBpaa
Oomrka KyHUKMara HucOaTaH BaKT TAaHKUCIUTH Ky3aTWJIMACIUTH XaM MYMKHH.
Koppekuust Kuiuin Myosiakanapu acad (paoJusSTUHUHT TUKIAHUIIUTA cabad
Oynaan. EHrun nmapaxkagaru pUBOKJIAHUIIHWUHT MaxXCyC KEUHUKHUIIMHHM arap

Oosann Oup MapoTaba KUCKa MyJdaT JaBOMMAA Ky3aTuica sXid cudariv
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HOMAaXCyC PHBOKJIAHUIITHUHT KEYUKHUINUTA YXIIATHIT MYMKHH, aMMO (apku
MaxCyC PHBOXKIIAHUIIHUHT KEUMKUIIMAA OWTTAa (PYHKIHOHAT  THU3UM TYJIHK
€TUIIMACIIUTUHU KYPHUIII MyMKHH.

Vpmaua osupnuxoacu Keuuxuuoa ¢mura OOFNMMK KYHUKMAaJapHUHT
HIAKJJTAHUIINAIA BAKT TAHKUCJIUTH KUCKApUII TEHJICHIMSCUTA dra 3Mac. XOCUJI
Oynran KYHMKMa Ba MaJlaka TYJIHUK 6§IﬂMaﬁﬂH.§7pTaqa OFUPJIMKIAru
PUBOXKJIAHUIIHUHT ~ KEYMKUIIM KyWHJard HEBPOJIOTHMK CUHApOMIIAp OuiaH
KYTIPOK KYIIMIIMO KeJIWIIM MyMKHUH Ba Y30K MYyJJIaT CaKJIaHAU: TUIIEPTEH3UOH-
ruzapouedans, TYTKaHOK, XapakaT (paoausTH Oy3WIHIILUIApU CHHIPOMHU.

Ozup Oapadicaoazu pUBONCIAHUWHUNE MAXCYC Keuukuwiy &Emra OOIJIHK
KyHHKMa Ba Majlaka MIaKJJIAHUIIMAA BaKT TaHKUCIUTU Oapkapop 0ynu0,00m1a
1—2 €m gaBpAaH OpPTHK OpKaja KoJjiaau, Ooia YCulu OujiaH J1aBp Opaliuru
KeHrasu. Fiira 60Fnuk GaoausaT pyuMeHTap X0aaT/aa, KYIos KYpHHUIIA KU
yMyMaH Ky3aTWJIMaciuru MyMkuH. Ofup  gapaxagaru  IICUXOMOTOP
PUBOXKJIAHUIIHUHT MaxCyC KEUYUKHIINA XOMHWJIAJOpPIUMK €EKM HMHTpaHaTaj
JaBpiapja Mojjaiap ajJMallMHYBUHUHT MPOTPECCUBIAHYBYU OY3WIIUIIH, OFUP
HEeHpoUH(EKUUs HaTWwKacuga puBoxiIaHaau.  OpTTUpWITaH KYHUKMa Ba
MaJiakajgap XxaMm Oytymiai itykosmim myMmua (OKypoa JI. T.).

bonanapaa ncuxoMoTop pUBOKIAHUIITHUHT KEUUKHUIITNIA acOCUi cababmap.

bup éweaua d6ynean oaspoa.

[Ipenatan acoparnap. Maummii, KUMEBUKW HHTOKcHKauusA. llmanenrtap
€TUIIMOBYMIIUK.

Hatan acopatnap. Achukcus. KoH ailTaHUIIMHUHT YTKUP OY3WIHILIHU, TYFPYK
KapOXaTH.

Heonatan acopatnap. I'eMonuTHK capukjIMK, Hadac Ba 1Opak KOH-TOMHP
Oy3UJIHIILIIApH.

XpoMmocoma kacamuuru. Jlayna, [latay, DaBapac cuaapomiapu.

MeTtabonu3MHUHT TyfMa Oy3ununuiapu. DeHUIIKeTOHypHsl, TalaKTO3EMUS.
Onurodpenuk 6enrmiap OuinaH HaMaéH OyyBuM OOIKa TyFMa KacaJTUKIIAp Ba

TyFMa CUHApOMJIap.
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ManpsabcopOmusi Ba TaHKUCTUK XojaTu. OFfup KeuyBUH HEeTuaKus,
MyKOBUCIIUI03. PaxuT, muctpodus, anemus.

CypyHKalii COMaTHK KacaJuIuKiap.

Nudexmus. Hefipounndeknus acopatiapu.

OHJIOKpHH KacaJmukiap. TyFMa THUIIOTHPEO3.

Woxtumonit cababmap. IlapBapum kwiuimn Ba TapOusiam Oopacujaaru
CTUIIMOBUYMIIMK OKUOATHUJaru MCUXOMOTOP PHUBOXKIIAHUIIHUHT TICUXOCOLMAI
KEUMKUIIIN.

Kamma éwoazu 6onanapoa.

[Ipenarai, HaTa Ba MOCTHATAJI [TATOJIOTHS ACOPATIIAPH.

Hacnuit kacammknap. Knaltndenstep Ba IllepemeBcko—TepHep CUHIAPOMH.
Hacnuit cunapomutap.

MHC yTkaran kacaJuTMKIapy acopaTiapu (HeipouHdeKIus, xKapoxar).

OHIOKpHH Kacaumkiap. TyFMa runotupeo3. OpTTUPUITaH TUIIOTUPEO3.

Aiipum cababsiap. Homaxcyc onurodpenus, ayTusm.

[IMP keurkkan OoyiaapHU TEKIIUPUILL XYCYCHUSTIApU

Anamues. Ounagaru anamue3 6atadcun urmmo, mry 6enru 6yiinua maxapa
Vyprauunaau. I[lpeHatanm anaMHe3 CHUHYMKIA0 TaxjImi KuduHaau. TyFpyk
acopariiapy, YaKaJOKIWMK JaBpPUHMHI KEUMINM TaxJIil KwinHaau. bosa
MapBapuilld, OBKATJIAHUIIM Ba JKUCMOHUW PHUBOXJIAHUILIUTA  YBTUOOP
KapaTHJIaJIu.

Ounajgaru WXKTUMOUM CcTaTycuHH Oaxonam. AHaMHe3uJa YTKas3raH
KaCAJUTMKIIApy Ba OOLI MU >KapoXaTiapu TaxJIMJ KWiuHaau. bonamapHuHT
[IMP nunamukana ypranuau0, opKaja KOJUII BaKTH aHUKJIAHAIH.

OOBbeKTUB TEKIUPYB. AB30 Ba TU3UMIAP (AOJIUATH TEKIIUPHINO, COMATUK
MaTOJIOTH aHWKJIaHaau. [[u3oHTOTeHEe3 cTUrManapra YbTHOOP Oepuiaiy.

JlabopaTtop TekmupyBiap. TeKIMMpyB XaKMU TATOJIOTHUSTa OOFIHK OYiHo,
M (POKOP MyTaXaCCUCHUHT Y31 TaHJIalaH.

Myraxaccucnap macnaxatu. [IMP keunkkan Oonamap ambaTra HEBPOJIOT,

MICUXOHEBPOJIOT, KypcaTMara OMHOAH — TUOOMET TEHETUIW Ba SHAOKPUHOJIOT
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KYPUTUIAH YTHUIL JIO3UM.

1.5. ComaTuK KacalauKJIapaa acad TH3BMMUHMHI 3apapJiaHMIIH.

CoMatuk Kacajuidkiiap OOJalapHUHT aKJIui Ba KUCMOHHUI PUBOMXKJIAHUIIINTA,
yJIapHUHT  MyBaddaKUATIN TAabJIUM OJIUILIWTA, KAMUSATAA WKTUMOHUHM IIaxc
OYynM0O IMIaKUIAaHWIUTa KAWWHYWINK TYFIAPYBYH, OOII MUSHUHT OpPTaHUK
KaCAJUTMKJIApUIaH KeWUH WKKUHYM YpuHaa Typaau. Cratuctuka Oyinua 10-
15% Oomanmap KaCaNTMKHWHT CypyYHKaJIW IMaKiad OwWJaH KacayulaHaIujap.
Omumnapuunr (B.B.Hukonaesa, E.H.CoxonoBa, A.I'.Apuna, B.E.Karan, P.A.
HNauposa, C.H. PatnukoBa, B. Anekcanaep, M.lllypa, A. MuTtuepnuxa u ap.)
TQJIKUKOT UIUIApU IIyHU KYpcaTaauKu, OFUP COMAaTHUK KacaJTUKIIAp
PUBOXIIAHMINA TAHKUCIMKHUHT O3ara Kenuimra cabab Oynamu, XaTTOKHU
YHUHT OKHOaTuja OONAaHWUHT XapakaT (AoUIMrd Ccycauiimra, MYyCTaKuil
oynuira, arpod MyXWTHM aHTJIAIIMHUHT, MAxXc OYnIuO IMaKJITaHUIIIUHUHT
Keuukuimra onub kenaau. "ComMaTuk marosnorus” neduiaranjia WHCOH TaHach
Owinad OOFJMK OYNiraH kKacajutukiap TymuHuiaaau. CyHru Huiapaa Oosanap
ypTacusia COMaTUK Kacalaukiap COHH opTuO Oopmokaa. CoMaTHUK MaTONOTHSIIH
O6emop OoJslaTapHUHT Typap >KOW MOJUKIMHUKAIApUTa MypoKaT KUJIUIuiapu 25-
40% ra etnu (Ucaes JI.H.). Apley J.HUHT TakaquM 3TUITaH MabIyMOTUTa Kypa
neauaTp KypurugaH yTrad OojamapHHHT 2/5 KUCMUIA Xe4 KaHJal OpraHuK
MaTrojorvus TOMWJIMAaraH, aMMO COMaTUK Oy3wiMnuiap OwiaH — a3uAar
yekMokaanap. Oxupru 5 Wun vumMaa AaBojall MpopUIaKTHK Myaccajgapura
aXOJMHUHT MypoOKaTu, O0eMop OOJIaJIapHUHT COMATHK KacaJTUTH XHCOOHUTa
o6 OopmokAa. DNUAEMHOJIOTUK TAAKUKOT MabIyMOTHIa Kypa MaTOJOTUK
xoJyataaru Oonanap TapkuOuaa acoCHii YPUHHU Xap XWUJI STHOJIOTHSIIA COMAaTHUK
KaCJUIMKJIAp dTajlylanx.

Comartuk kacayummkiaapra Hadac Wyuiapu Kacayuivkiapu (OpoHXuas acTMa),
OIIIKO30H-WYaK TPAKTH KaCAJUTMKJIApH (OIIKO30H Spa KacaJUTUTH, TACTPUT, HYFOH

WYaK SUUTMFJIQHUIIN), KAIKOHCUMOH 0€3 JAMCPYHKUUACH, HEUpPOJECPMHUT,
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3HYpe3, aHeMHs, paxuT Ba Oomikanap kKupaau.by kacamukiap MYUAAdHT Ky
TapKaJIraHU TEMHUP TAHKUCIUTH aHemusicuavp. Mwuiatnapapo CofjuKHU
Caxyiam TamkuioT MablIiyMOTHTa Kypa, nyHéna 1,5 mupamadn opTHK opamja
TEMUp TAHKUCIUTH aHemuscu yupaiinu. Institute for Nutrition Research,
University of Oslo (2004) HMHr TEeKIIMPYB HATHXKaJIapu IIYHU MAabIyM
KWIIUKK, Oy SJEMEHT TaHKUCIUTHIa acocaH &m Oosanmap ce3rup Oymuod, 1,5
émma TeMup TaHKUCTUTH 3% HU Tamkwi Kuica, 2 émra kenubd 10% ra eranm.
AitHan Oy émnutapaa OoJialapHUHT  aca® TU3MMM  TaKOMUJLIAIIMO, TEMUP
MOJIaCu aKTUB JACHAPUTOrE€HE3, CHUHANTOTCHE3 Ba MHEIMHJIAHUIN >KapaéHHIa
KaTHamaau. OIUMIApHUHT aHUKJIAIIMYa MEepUHaTal Ba MOCTHATal JaBpiapiaa
0ol MUsiIa TEMUP TAHKUCITUTUTa TUIITIOKAMIT ce3TUp OYIu0, YHUHT HaTHXKacuia
TUIITIOKAMITHUHT ~ JICHIAPUT XYyXXaWpallapujaru IUTOIUIa3Ma TapKUOWHUHT
Oy3uuiura, XoThpa  Kapa€HMJa  KaTHAIlyBYd  TpaHCMeMOpaHa
OKCWJUIADUHUHT  KaMaWuIIura, MUS TYKAMAacHUJlard OKCHJIAHWII Ba
KaTapwinil peakusach Y4YyH 3apyp ULIUTOXpOMOKcHAa3a (PEepMEHTUHHUHT
CTUIIMOBUMIIUTHIAa OJIMO Kejmaau. MabiayMm Oyiaummya, TEeMUP MOJJAAcu
cTpuatymaaru (Taprun TaHa) J0daMUHEPTHMK THU3UMIra TabCUP KWIYBUU
HEHpOHHMHT 1032 okcuiu Thyl cuHTeswma katHamanau. By siaeMeHTHUHT
TAHKHUCJIUTU OKCUJI CHHTE3WHU KaMaluTUpaiv, HaTHXKaaa, 00l MUSTHUHT ITYCTIOK
OCTH Ty3wIMayapujaard JgodaMHUHEPTUK THU3UMHUIAa Ba THUNMOKammra MaHpui
TabCUPU OKHUOATHIA, OOJIATapHUHT XYJIK aTBOpUIA Xap XWJI Y3rapuiiapra,
0€30BTANIUK, KY3raJlyBUaHJIMK, WXTUMOUN MOCJAIIYBHUHT MacalMIimura oyud
Kenaau. YHIAaH TalKapu TEeMHUpP TaHKUCIWTA HaTwkacuaa 2-3  émgaru
OonamapHuHr OOl MMSICHAA MHUETUHU3ANMS >kapaéHu Oy3unub, — cesru
ab30JIapura UMIYJbCIAPHUHT YTUIIMHU KaMaiTupaau. by sca Oonanapaa kypys
VTKUPJIUTUHUHT Ba SIIMTYBHUHT Nacaiuimra oiaub kemanu.[35,37,38,46,48]
CoMaTOHEBPOJIOTUK Oy3WUIUILIAp MATOTEHE3MHUHT MapKas3uaa TUIIOTaTaMycC
Ba runodu3HUHr aucPyHkumsicu €raau. by crpykrypamap acab Ttuzumuaa
NaTOJIOTUK TabcHUpra SHI Kyn OepwiyBuad, uyyHku [OT my epna xap xun

HOKYJIal oMuJUIapra XaMMacuJaH Kypa yTkasyBuyaH. by I0KOpU yTKa3yBUaHIUK
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HaTIKacuaa OOl MusAra 3apapid TOKCHUK MOJAJATAPHUHT YTHUIIW Ky3aTHIIaIu.
['unoTtanamo-runoduszap coxaga Je3WHTErpalrus ro3ara Keamd, KeMMHYaIuK
JUMOUKO-PETUKYJISIp Makmyara yraau. HaTwxkama mOYCTIOK-TIYCTIIOK OCTH
OofnaHum Oy3unaub, HSMOIMOHAN Ba  BEreTaTUB KYPUHUIIJArM HEBPO3
XOJIaTJIapHU BYXKyara kentupaau. KelnHuanuk aca® TU3UMUHUHT KYy4IH
ndosananran acTeHUsT MyXUTHJAa comaTareH (MeTrabosuk) sHIedarTonaTus
oenrunapu (OOII OFPUILN, KYHTHIJI alfHAIIN, KyCHIl, OOII ailTaHUIIHN, YUKYHUHT
Oy3wiuiny,  akiud (uKpiam JAOUPACUHUHT CyCaluilnu, aTpod MyxuTra
KU3UKUIIHUHT ~CyCaWuWINM, KHYMK €mgard  Oojamapna 3ca  Oe30BTaK,
WUTIIOKWINK, WHXUKIUK Kabu Oenrwinap) kydainn® Oopamu. Hesposoruk
CTaTycla KOHBEPreHIMsl KY4YCH3JIUIW, HHCTarMm, CyOKopTHKal pediekciap,
nUupaMua Exun DKCTpamupaMua CTHIIMOBUYWINTH, MHsI4a TPEMOPH,
TUINEPKUHE3Nap, TYTKAHOK XYpyXJapu KaOu OenrujiapHu aHUKJIAIl MYMKUH:
pajuMKyJasip, MOHO- M  TIOJUHEBPUTHUK, HEBPACTEHUK, BETETOJUCTOHUK,
sHIIearonaTrs, MUEIONaTus, dH1edaroMuenonaTus, yrkiup 0o MU Ba OpKa

MUsiJa KOH alJIaHUIIUHUHT 6y3I/IJII/IIHI/I, IMapOKCU3Mal XOJaTiiap ro3ara KCJIMIIN

MyMKHuH. [7,22,39,42,43,56,57,58,61]

I 600ra xyJsoca

JleMak coMaTHK KacaJUTMKIIAp SIHTM TYFWITaH YaKaJoKiapia Ba KYKpak
¢mmmarn Oojamap OpraHu3MuIa METaOOJIWK CHJDKHIIIAPTa, THIIOKCHS Ba
TrOMeOCTa3 HOTYPFYHJIUTUTA OJTMO Kelaau, HaTkaaa acad TU3MMU 3apapiiaHajy.
HoTypryn romeocra3 acocaH BakKTHJIaH OJJMH  TYFWITaH, THUOOTPOUK
Oonamapna, TIepUHATAJ JaBpJa THUIOKCHS YTKa3raH Oojamapia Yy3ura Xoc
Oynm0O, coMaTHK KacaJUTMKIap HaTXKacuaa acad TU3UMUHUHT 3apapiaHUIIH
yJapja KYynpoK Ba HUCOATaH TypFyH Kedaau. Acal TU3UMUHUHT 3apapiaHUIIN
Aca MCUXOMOTOP PUBOXKJIAHUIIMHUHAT EIIUTa HUCcOaTaH opKaja KoJuiiura cabad

oynmanm.
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IT BOb. TAIKUKOT MATEPUAJIJIAPU BA YCJIYBJIAPH

2.1. Tekmmpuiran 6eMoOpJapHUHT YMYMHH TaBcudu

Taakukor nmm 60 ta 1 oiman 3 €mrada OyiraH COMaTUK MATOJIOTHSIN
oemop Oonanapna TomkenT TuOOWMET meawaTpusl OJMMIOXU KJIMHUKACH Ba
maxap  3-COHJH Oonmamap  mMMUGOXOHACHHUHT  MYJIBMOHOJIOTHSI,
KapJIMOpEBMATOJIOTHS, TYaak Oojanap Oynumiapuaa YTKa3uIIu.

TaakukKoT Makcaj Ba Baszu(allapuHu aMalra OLIMPHUII YYYH MKKUTa TYpyX
TaHJIaH]I: COMAaTUK Tartojorus Oemop Oonanap rypyxu 60 Ta Ba Hazopar
TYPYXH - amayuii corsiom Oonanap 25 ta. Ynapuunr yprava €mu 1,55+€1,36 Hu
Tamkui 3Tau. Hasopat rypyxugaru Gonanap — nepuHaTan acopaTiiapcus, Kam
KacaJUlaHyBUM, KOH TaxJIWIKAa TEMUP TAHKUCIUTM aHEMUsICH OYimMaras,
KUCMOHUHN PHUBOXKIIAHUII KYpCaTKUWIApH E1IUra MOC aMaJiuii COFJIoM OoJianap
TaHJaHIU.  TeKIUPUIyBUYWIAp TypyXWra  XpOMOCOMaJdM Ba  TEHETUK
KacaJUTMKIIAp, TyFMa pPHUBOXJIAHUII HYKCOHJIApH, MOJa  ajJMalluHYyBH
KacaJUTUKIIApU KUPUTUIIMATH.

Tamxuc anaMHe3 MabIyMOTJIApU, OOBEKTUB TEKIIUPYB, KIMHUK-HEBPOJIOTHK
Ba OOJIaJJApHUHT TICUXOMOTOP PUBOKJIAHUIIMHHU 0aXO0JIOBYM TCUXOJUATHOCTUK
TeKIUpyB ycymwiapura (3 &mraya OyiaraH OoJlalapHUHT  acad-pyxui
puBoxiaHumHU OaxonoBun ['. B. [lanTioxuna - K. JI. [lewopa- 3.JI. ®pyxT
(1983).) acocnangu.Texmupunrad GeMopiIapHUHT WuuAa VFuil Oojanap COHU
35 (58,3%) Ba xku3 6onanap conu 25 (41,7%)Hu TamKuI 3TAU.

Comaruk kacamtukiaapaan OWT, HU Ba IOKT kacammknapu 6yiaran 6emop

OoJanap TaHIaHIH.
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Kangsan 2.1.1.

bemopnapuu €mm Ba )XMHCHUTA KapaOd TaKUCMJITAHHUIITH.

Kuncu Emm Kamu
6 6-12 | 1ém |1ém |1ém |2&ém |28m |3
oifraua | o 3o | 6oi1 | 9oii 6ol | €m
Abc. | Abc. | AGc. | AbGc. | Abe. | Abc. | Abe. | AG | Alc.
C.
Vrun 4 3 4 5 1 4 6 8| 35
Kuz 4 4 1 4 3) 2 1 4 25
XaMMacHu 8 7 5 9 6 6 7 1 60
2

Ab30 Ba TH3EM RACALTHRIAPHHIHT TARCHMIAHHIH

Haac yIapn
tapn

KacalikTap:
62%

2.1.1.Pacm. boaanapgarn ab30 Ba TH3UM KaCA/UIMKJapu OyHu4a

TAKCHUMJIAHUIIIN.

2.2, Tekmmpuum ycyJuiapu

bemop OomamapHuHr OapuacujaH  aHaMHE3 MabIyMOTIapW WHAFUIIIA,
OOBEKTHB TEKIIUPYB, KIMHUK-HEBPOJIOTUK Ba TMCUXOMOTOP PUBOKJIAHUIIHMHUA

Oaxoman Makcaauaa MCUX0IMarHOCTUK TEKIIUPYB YCYIJIapy  YTKA3UIIIN.
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AHaMHe3 MabJYyMOTJIApH

AHaMHe3 MabJIyMOTIapu OHacuJaH ¢aoa cypoB EpaamMuia HUFUIIH.
BonaHuHT TyFUIMIIMAAH OJIIMHTH aHTEHATal (XOMUJIAJAOPIUK TOKCHUKO3JApH,
YTKa3uiaraH IOKyMJIM  KAacaJUIMKJIapH, TEMHUpP TAHKUCIWTU  AaHEMHUSCH,
KaJIKOHCUMOH 0€3 KacaJUIMKJIapu TYFpPUCHIA MabIyMOTJap), MHTpaHaTall J1aBp
(TYFpyK IaBpH, YHUHT KEUWIIM, aKylIep apajailyBH), MOCTHATAN JaBp (KUHIUK
TYLIUIIH, PU3NOJIOTUK CAPUKJIMKHUHT JaBOMUWUIIUIH), YAKAIOKINK Ba TYAAKIUK
naBpu (MpouIakTUK SMiam  Myagatd  Oyinya onaubd  OOpWIIraHiIury,
YTKa3WIraH I0KyMIId Ba aJJIEPTUK KaCaJUIMKIAPU, ICUXOMOTOP PUBOKJIAHHUILIN)
KEUUIIN TYFpUcHIa Oapya MabIyMOTJIap MUFWINN. YHAH TalllKapyu OWJIaJaru

ICUXOJIOTUK MUKPOUKIIUM XO0JIaTH S//pl"aHI/IJ'II[I/I.

O0beKTHB TeKINPYB

bapua aB30 Ba TH3UM GyHKUMsUIapu TeKmupuiaau. Jlaboporop TaxJuiau

HaTWKaJIapy ypraHWJIIu.

KiimHnko-HeBpOJI0TUK TEKIIHPYB

KnuHuKO-HEBPOJIOTUK TEKIMIMPYB Y3 HuuMra Oom Mus Ky(T HepBiIapH,
XapakaT Ba CE3rH JOoUpacH (QYHKUUSJIAPUHU TEKUIUPHIL, OJIMA IMYCTIOK
(daonusITH Ba BEreTaTMB HEPB CUCTEMACHMHU TEKIIMPUIIHU Y3 WYUTa OJIIU Ba

OJATIAruAECK YTKa3UIIIH.

IlcuxoauarHocTuk TCKIINPYB

[IMP 6axonami yuyH — pyxuii Ba MOTOP Japakajlapu YypraHuiaju.
* pyXuii gapaxkara OOJJAaHWHT HYTKU PUBOKJIAHUIIN (MOTOP Ba CEHCOP HYTK)

Ba MWXTUMOUU MOCIalllyBYaHJIUTU (CGHCOp Ba OMOIMWOHAI PHUBOXIIAHUIIIH,
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Vitnanum GaoausT Ba X.) KUPAIu.

* MOTOp Aapakara MOTOp (aosusATH Ba KyJl MOTOPUKACH KHPAJIH.

3 émraya 6ynran 6onanapauur [IMP anukiamgaru gaBpuii MHTEpBAI:

- 1 émraua - 1 oiina 1 mapra;

- 2 émrava — 3 oiiga 1 mapra;

- 2 émman 3 €mrava — 6 origa 1 mapra.

TexmmpyB yTkaswnrannan keiinH Oomanunr [IMP keumkkanmuru, €mmra
MOCJIHUTY €KU HUCOaTaH PUBOXKJIAHTAHJIWIU Ba Jlapa)kacu aHMKJIaHAJAW Xamja
JABpUN MHTEPBAJ KypcaTUiIaau.

[IMP OaxojallHUHT SMIIMPUK, *aJBajl Ba LEHTWIb yciyOjsapu TapoBYT
KWJIMHA/IH.

[IMP smnupuk yemyouaa 6axomart

by ycny0 &mmra goup Xap Oup mapaxacuHu Oaxonamn  OujaH
TaBcu(IaHaauran 0oxagarn MUHUMAJI MUKJIOPJArd KYHUKMalapHU aHUKJIallra
acOCJIaHTaH.

OMIMpUK yCIyOHW KyiulaHunaétranga  xap Oup mmdpokop OOJaHUHT
KYHHKMa Ba MaJakajap pyWXaTWHU Y3WMHUHT HMOUIAI  KapaéHUAa
[IaKJUTAHTUPAau. MoTop pHUBOXJIAHUII  Ooyia 2 oWiMrujga OOIIMHH SXIIH
TYTHIIUHH, 4-5 OWIUrUaa JyMajalivui, /-8 OWINIuaa MyCTaKWI YTHPUIITUHH,
10 oinuruna Typummad, 1 €mga rOpUIIMHUK,2 €iira KeauO 3WHalaH TSIHUO
KyTapuia oomaiau Ba 3 émmaa Kagam OuiiaH KYTaprIMIIUHU KY3/1a TyTalu.

Kuunk MoTopukana 4 oinruga npeaMeTiapHu nannaciam KOOUIUsATUHY; 7

oiyMryuAa npeaMeTIapHu KaTuaa yuuamHu (0om 0apMOKHM Kapama Kapliu
kKyiMacnan), 10 odnuruma <«kaituncumon> (6om OGapMOKHM Kapama KapIiu
Kyiuo), 1 émmpa «uyepTud yvamaguraHaek>» Kynra oiauil (KOOpAUHUpJIALITaH

O0apMoK (pamaHramapuHUHT Xapakatu). 2 €&mmuaa 0ojla KHHFUP KUWIIUK
pacMIIapHU YM3HIM, 3 Emua KalTajgaH Joupa YA3HUIIN Ky31a TYyTHIA]IH.

HyTk puBoxiaHummaa: OupuHyn 6 olnuka 60jia HyTKA PUBOXIAHUILIMHUHT
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OonutanFuy JaBpu maigo Oymamu. Bokammzarms (Ooia OHITIM paBHILA OBO3
yukapaau) — 1-3 odnukna, ryrymam (0ona yHJIM OBO3JApHUA 4Yy3WO aifTa
oomanan) -2-4 olnukaa, ryBpaii (Fap Xy TOHAAa YHAOII OBO3JIADHU anTaaun) —
3-5 oimmkaa. bup émmaa amanma ram TYINIUHUIIY TaK/UTaHaId, OAIUNA CY3 Ba
OYFuHIIapHU ranupa oonmaiay. 2 €mra Keaubd — UKKKU CY3JIM rariapHu, 3 Emmra
Kenuo — Ky1 cy31u dpazajapHu alTUI KOOWIHUATH IAKIIaHAIH.

VxTUMOMI PUBOXKIIAHUII: OHTJIM S>KAIMauuira 3bptro0op Oepamum (1,5

OWJIHK/A), <>KOHJIAHUII Maxkmyacu> (3-4 oinukaa). [IpuMuTUB YitHIap Hai1o0

OynuI BakKTH OaxoJlaHaIu —<JaaylIKKu>», <«Kapra-zarya» (8 oimkna).

Karrapok €uutapaa y3 y3ura Xu3Mar KWIMII MaJIaKacu Iakuiasagy: 1 émma —
Kyluaa KoMK yuuiaiam, 1,5 €mpa — MycTakwil KylOK OBKATJIApHHM €Wnu; 2
émga —KucMaH, 3 €mjga — MyCTaKWI KMMUM anMamutupagu, 4 €mja TUIIWHA
I0BaJIU, IOBUHAIM; 5 €ma — yil sKuxo3iaapuaad TYFpu GhoraalaHuIHA Oruaau.
VitHam (haoTMATHHUHT MAKJUIAaHUIIN: 3 Enija — posuiapa YHuH.
Myraxaccucnap  (HeBpoJior, mncuxuatp) OomanuHr IIMP Hu cuHuuKIa0
Oaxonamiga, arap: 2 oWimMrujaa — KyiMaca; 3 OWIMTHAa — OHacura 06e3bTHoop

Oynca; 6 oinuruga — XapakaTiaHa€TraH mpeamerra OOIIHM KapaTmaca; 8

oiyirua —«<OeroHa» Ba <«SKUH» KHIIWJIApHU axparmaca; 9 oinmruga —

AIIUPUHMAYOK YHWHIapra Ku3ukmaca ; 1 émmga — smdpuHrad OyrOMHH
kuaupmaca; 1,5 émmna — cababim okubaTiu yilHiIapra Ku3ukMaca; 2 emuaa —
OOBEKTIIApHU KaTeropusira axxpatud OmiMaca (KYyFUPYOK, MallMHa — YHUHYOK;
oJIMa, HOK - O3yKa); 3 &mmaa — VY3WHUHT TYJIMK HCMUHU OMJIMaca BTHOOD
oepuIaau.

[IMP GaxonantHUHT KaJBaJUTH YCIyOu

[IMP Gaxonamga acocuid yciny0 xucoOsnaHaau. bomaHWUHT opTTUpUITaH
KYHHKMa Ba Majakajapy KeITHPUJITaH >KaaBall Oyiinua TakKocilaHaau. byHmait
KaJBajulap COHM JXKyAa Kym amMmMmo Ou3 ¥3 TaakukoTumusaa | &émrada OynraH

OonanapHuHT icuxoMoTop puBoxjanummHu ['. B. [Tantioxuna - K. JI. Iledopa-
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OJI. Opyxt (1983) napHuHr aca® pyxXuid pPHUBOXIAHUII KYpCATKUUIAPH
xanBanugan ¢Goitmananauk (Kamsan 1.2.). by ycnybna puBOXIaHUIIHUHT
CaKKM3 JIMHUACU axXBOJU SBHU: KYpUII Ba JIIMUTHUIITa MYJDKal peakUuscH,
SMOLIMA Ba WWKTUMOMN (HaoNusATH, YMYMUH XapakaT, MpeaMeriap Oumad
Xapakar,

HYTKHH TYIIWHHUIIHW, AKTUB HYTKHHHI OomIaHFUY 6OCKI/I[II/I,

OBKATJAHTUPHILI JKapaéHUJArM KyHUKMAa Ba MaJlaKalap TEKIIMPUIIAIHN.
JlnarHocTvka KyHJQIMK Xa€T JaBOMUJA OOJIAaHMHT YHMHYOKIApra MKTUMOHUI
MyXUTra OyiraH MyHoca0aTH OHACHHMHI Ky3aTraH MabJIyMOTIapu acocuia
omu6 Oopunaau. by mkama 10 xymmmkgan 3 é€mrada Oynaran OoJjanapHU
TEKIIUpUIITra MYyJDKaulanrad. Myammduap ToMoHuAaH ymly iyHamum Oup
¢mraya oiima oi, 2 ¢€mraya kBapran Oyinuya Ba 3 &mmaa spuM HIILITUK

KypcaTKA4wiapy UIUIa0 YMKUJITaH.

Kansan 2.2.1.

bup émraya 0yaran 00/jaJJapHUHT aca0-pyXuid PUBOKIAHUIII

KypcaTKu4/jiapu

(I'. B. TanTioxuna - K. JI. Ilewopa- I.J1. ®pyxrt) (1983i1)

boa | CEHCOP IMOIl | HPEJME | YMYM | HYTKH | ®AOJI KYHUK
anun | PUBOXJIAHUII Hsl, T 17071 41 HYTK MA BA
HT KYPYB | DIIUT | WKTU | BUJIAH XAPAK | TYIIA MAJIAK
émm | MYJIK | VB MOMI | XAPAKA | AT HHUIIIN A

AJl MVJIK | XVJIK | T

PEAKII | AJ ATBOP

HsICHU PEAKIl | K

HSICH

Xapakatn | bamann Opxkacu Yaxkajiok
10 a"Ha€TraH | oBo3ra Outa" -HHHT
KYH- | OIPEIMETT | TUTpau éraau pedurext
JUK | a JI1 Ba op

Kapailim | Ky3uHH KUYKUpU

Ba KYpyB | Upoup Fu

MaWJIoOHI | aTagu

aH Te3a

HyKoTHO

Kysa1u

Xapakatc | Kyumn Opkacu Pednekr
18- | wm3 OBO3Ta OmnaH op
20 SUITUpara | THHYJIA éraan KHYKUPH
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KYH- | H Haau K Ba
JUK | IpeAMETT pedek-
a éxu TOp
KaTTanap 0BO3:
-HUHT muddys,
FO3UTa yy3uira
Kapanau H YHIIU
TOBYIILIA
p («y-a,
3-3, a-
i)
l)xapaka | Y30K 1) Pobunszon- | 1) «[Lyryna
1 0if | THaHaérr | Mynnar | ranupa- HUHT OopKacu o,
aH I érran yuuiab Ounan Kucka
Oyiomra | IMTYB | ogaMra 5 | OJdyBYH érranna TOBYIILIA
V30K MVyIDKa | CeK KypyB | peduiekcu | OOmUHU p
MyZIaaT I KOHTAaKTU | Ky3aTHJIaja | Xed YUKapas
Ky3 Karran | ga Oynamgm | u; KackKa U- «TBD»,
y3MacaaH | ap (orm3 bapmoxyia | kapaTmac «KXBD»
TUKAJIAAHA | OBOO3U | AWKKATH). | PH MYIIT JaH ypra WHTpaiy
2) HU 2) katTa KHITHO YH3HUKA u
HUTOXH- | DIIUTra | OJAMHHUHT | OyKWiTaH. | ymnoiad
HU HUA cyxbarura Typajm.
XapakaT- | €ku OupuHUn 2) KopHH
cu3 VHUHYO | Kynru Owan
Oytomra | K OmnaH érranna
KapaTaayd | OBO3MH | )KaBOO OOIIHH
u Oepanu. KYTapHI
SIIUTTa ra Ba
HUA ompo3
V3UHU BaKT
oomkau yuad
a TypHIITa
TYTYyIH Xapakar
(tturma KWIagu
maaH (5 cek.).
TyXTait
I,
Xapakar
ra
Ty
).
Y30k Kuaupy | 1) 1) onma Kopuu «'yryna
200 | MygJgaTai | B HKTUMO- COHJa Oounan 50107 8
U KVPYB MVyIDKa | Ud Kyard: | KaQTHHA érranga ToBynun
MYIDKaIU | 1 KarTa 0uno OomIHHA ap
: Y30K peakiy | OJaMHHHT | Typanau ( KyTapaau Ay
MyzAzatT scH: cyxbarura | THHY Ba 6Mpo3 H, aMMO
xapakata | OBo3 Te3na xoJjaraa BaKT aHHK
aHaéTraH | YMKa&Tr | Kyaru OapMmokmap | ynuiabd TOBYIL
VHUHYOK | aH Oman W MYLUT TypulITa HyK -
Ka ékn TOMOHH | ’kaBo0 Ko Xapakar «aryy,
KaTTa- u KalTapan | Oykwira). | KMjaad «arsm,
JIapHU KUaupa | . 2) xynura YHIIH
Ky3atagd | au 2) bomka | Oyrom TOBYIILIA
YakaJoKH | Oepuiica p-HU
U y30K 2-3 cexkyHJI KyHa-
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MYZIaT YILIalIH. rasjgamn
Ky3ataad. | 3) Ky tanaddy
OapMoKIap 3
WHUHT KHJIa I
PUTMHUK (a,y,m,
XapaKaTi— 0).
Oykanu,
é3anu
(aitHEKCA
9MaETran g
a).
CEHCOP NXTHUM | IPEJME | YMYM | HYTKH | ®PAOJI | MAJIAK
PUBOXJAHUII | OUI T 14071 " HYTK | A
PUBOX | BUJIAH XAPAK | TYLIHN
JJAHUII | XAPAKA | AT HUIIN
n T
l)cyxbar | Mymka | 1)cyxOatn | Kyn 1) Kopuu | Hytkka | 1)
3 oii | namaérra | I alrasia | xapakariaa | OuiaH 9BTHOOp: | TYTyJamI
H KUJWDY | «KOHJIaH | pH érraHga | ranupaér | TAKOMUII
Karrajsap | B HIII IIapTCHU3 OOIIMHKM | TaH OoJiaM | JlalmoO
F03UTa peakiu | Maxmyac | pedIeKTOp | TUK 103Ura TOBYIILIA
EKU1 scH: W» maiino | Tycna: KyTapaau | Kapaiau. | pra
Vitmauok | 1) Oynanu 1ky3 , OJIIMH ooriuau:
Ka TOoBym | 2) HA30paTUC | YY3WIraH «MaM,
BEePTHKAN | YMKAETT | KaTTalap | U3 KYIMHA | KyJura am, TJiIb,
Xxojarmar | a” MHUMHUKAC | YWHatagu KEUNH IJIB).
U KYpYyB | TOMOHH | ura Ba Ounarura 2) HYyTK
MVIDKaIU | U KY3H | TakJIug KYKparuja | TasHaau. OXaHTU
. Oowmnan KWJIAI. H 03TMHA 2) KyJrura
2) Kunupa | 3) oBo3 Tenaaa KYJITUFU- Ba
KHJIUPYB | Au YUKapaér- | ocuiIraH JaH KHYKUAPH
xapakata | 2) raa VHUHYOKKa | KyTap- Kra sra
:0utTa TOBYII | YaKaJIOKH | TEKKH3aJH; | raHjaa
OytoMIaH | YMKAETT | U KY3H 2) Kynura | TYFupiaH
WKKUHYH | aH OmnaH Oepwiran | raH
Oyromra MaHOaH | KHIUpagu | OyFOMHH oérura
HUTOXUH | U 10 cex KHACKa
W Kapara | OOIINH ylumaiay, | Myanat 1)
oomnutaiig | u oF3Wra TasHaJH. | Karramap
. Kapatu TOPTAIH. 3) 0BO3HUTA
0 BEPTHUKAJ | JUKKAT
TOTIA]TH. xonarna | OwiaH
OomuHA | YBTHOOP
TyTumra | Oepaau.
xXapakar
KWJIaIu 2)
(katTanma | TaHUII
p OBO3HH
KyTaprad | TaHUHIH.
1a)
1) 1) 1) Onnii 1) xopHH 1) Ogkatna
4 oit | OytoMHH | Oomm- | yWFOKIHMK | OMp Heya Oounan Oomara | H-
axmmiaad | HU OBO3 | maiitmma | Oop €rranuaa ranupra | Tupaérra
KypaJHl:K | YMKAETTr | Te3/a Ba KadTapwir | Ouimarura H-J1a H-J1a
YuHU aH OCOH aH TasiHAIH. ryryinad | maxamma
VHMHYOK | MaHOAr | «oKOHJaH | mpeaMeriu | 2) XKaBoO OHACHHU
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Ka a W xapakar OonaHu Kaiitapa | HT
y3aTaau, | Kaparaj | MaXmyac | IIakJjlaHa | Kyjira b1 g5 KYKparu
2cek.MoO- | M Ba mW» XOCHI | Iu onraHjaa («a-a, o- | HU €k
OaitHMIa | Ky3u Oynanu )kynuan | OOUITMHH 0, a-Ta, OyTuiika
Ky3aTtaau | OmmaH | (OomaHWH | YWHMHYOKKA | OHMp 1) a-ry,a- | HE
2) SIKUH TOIIAOA. | T MaKCaUll | YA3HUK uHTOHAI | Oy»). yIanan
OlaMHHHU | 2) Xap | Xapakari | 4y3aju: Oyinab usra 2) ) HYTK
KYprauJ | Xuil 1, OBO3JIM | Malmaciiai | ymanay | afekBar | OXaHTH
a OBO3NH | Ba TV SIXIIATIA | . TabCUPI | KyJTHTa
TaHUHWIM | MEJIOAM | SMoOIMoHa | O Kapaimu | 3) aHa/Iu: Ba
Ba sara xap | I Ba OCWJITaH | KYNTUFU- | Fa3a0ln | KUYKUPU
XypcaHIl | X¥l peaknusc | MMHYOKHU | AaH HyTKJaH | Kraora.
Ooymany. TasCUp | H). yumaiau; | Kyrap- JpKajara
3) na"agy. | 2) 6omna 2) Oyromra | ranaa HHH
KHITUPYB OmnaH HUTOXWHU | TYFUPIIAH | axparaj
Xapakatu SMOIIMOHA | KapaTajd, | raH .
: JHYTKUH | ymnaiau, | oérura 2) yHra
outTa MyHOca0a | CHJIKHTaaH | KHCKa ramnvpra
OyroMaaH Toa ; MynaaaT HIa
UKKWHYU KyJIaJu. 3) OylOMHH | TassHaAW. | SUIMTHO
Oyromra 3) 6omka | kynuma 20 | 4) Typaji,
HUTOXHH YaKaJIOKH | CEeK OpKacu- | TYIIyHTa
U Kapara Y HUTOXY | yUmaiaw; | maH HIIEK
Oommaiiy Ounan oo &nobo- Kapauu
U.. KUIUpHO 6apMoK mmra 3) KyHT

yHTa KaTHalMa | afjia- Omnan

TaJNUHAA, | W-OU. punagy. | xapakar

, KHJaau

XypCaH[I HUMAIHAP

Oynanu. neunmra
1) axun l)onac | 1) Bupramukn | 1) y30K «Mycu Kommmx

5 0if | KMIIWIAD | MHUHT | YaKaJOKH | ark MynaaT I Oman
-WHU €xu u YHUHIN KOpHH ryryjam | KylK Ba
OeroHanga | SKUH Kypranua | Qaonusrra | Ousan » SIPUM
paaH KMIIMC | a XypcaHj | Tail€prap- | éraau Ba V30K KYIOK
TaALIKH UHUHT A () JINK: ounarura BaKT OBKATJIap
KYPUHUII | OBO3WH | YHUHT 1) TasHA/IH. Oamanx | HU eWu.
u OViinua | u KyIugara | Karraiap 2)opkacu 0BO37a
axparaay | TAaHUK] | YUMHYOFU | KyJIuaaru -1aH MYCHUKaT
. u HU OJIaJiY, | YUMHYOKH | KOpHUTa u
2) burta | (XypcaH | yHUHT U 0JIaJu; arjapuia ryryJjan
OyromyaH | 11 TOBYUIMH | 2) -ITH. -IIv Ba
UKKUHYK | OYmamu | U VHUHYOK- 3) KarTajia
Oytomra | ). TaKpopyia | HU KYITHFU- p
xed 2) yara | Wam. yUulaiau | JaH opKacus
KaHai ramupu | 2) y3uHu | 3) KyTap- aH
cbabcu3z | nraH KyTapTup | YHMHYOK- | raHia TOBYILU
HUTOXWH | IOMIIOK | WII YYyH | HH Xap XMl | Typaju HU
W Kapara | Ba KYJTUHH xoJjaraa 4) Kaiitapa
Oommaify | KaTTUK | 4y3anau. yuutaiiam, | 6onaHu pivs
. HWHTOHA 4) mkkama | Kynira
3) -IHSLITH Kynaumaa oJIraHja
KYy3TyJaH | HyTKHH Xam OommHu
V3uHUHT | apKia VHUHYOKH | Gemaiion
aKcura W-IM Ba "u yuuianamn
Kapaiou. | xap Xui YIUIal .
TabCUp
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| JIaHAIU.

CEHCOP NXTHUM | IPEAJME | YMYM | HYTKH | ®PAOJ1 | MAJIAK
PUBOXJAHUII | OUI T 14071 u HYTK | A
PUBOX | BUJIAH XAPAK | TYHIN
JJAHUII | XAPAKA | AT HUIIN
n T
1) ymm6 | Dy3un | 1) 3 1) xap xun | 1) Dsxunan | «'yBpan | 1)
6 oii | keTran VHT Ba | UCMHUHH XoNlaTAaru | KOpHUAA | apuHUHT | a KOIIHK/Ia
VUMHUOK | OeroHa | SIIMTraHdW | YHUHYOKH | H OBO3WHH | Oommail | sxmmm
Ka ap aa M UIIIOHY opKacura | TAaHUMAW | Ou»: enau,
Kapaiiiu. | UCMHUHH | XypcaHan | OwiaH armapuia | Ba Anoxun | mabu
2) Xap Xuj | uTuaaH yImanmm ; | au ucMura | a Oman
IO3MHUHT | )kaBoO | Te3nma yma | 2) y30K 2)sMakiia | Xxapakatu | OYFUHIA | OBKaTHU
udpogacu | 6epamu | TOMOHTa | BakT mra Ounan pHH TOpTaIu.
karramap | (¥3 Kapaiau. | yiHalimM: | Xapakar | jkaBoO tanaddy | 2)
FO3MHUHT | HCMUHH | 2) 3) 6utTa Kwramd. | Oepamam. | 3 Kuiia nménana
uponacu | Omnaam | Gerona- KyJnaH 3) 2)cyporn | Oomiait | H 03
ra ,0erona | mapau WKKUHYUC | KYITHFU- | apHH mu(«6a», | MUKIOpI
OOFIIHK,. vcmra | dapkmaiin | ura JaH TYyIIMHA | «Ma»,«I | a
(FaMrUH | HaFUM | | YTKazagu. | KyTap- Oomwaiig | a» Ba CYIOKJIMK
Ba aiim). | (Oe3oBTal rasja u: OolIKaN | UYaju.
FOMIIIOK aHuo Typaau «KYJIUHT | ap)
FO3HMHT WuFIanau Ba HU
¢bapkura ). TasHagu | Oep»,«Mme
Oopann). 4) KopHH | HTa
Omnan KeI.
éTra"nuaa
KYKparux
U 103ara
Kyiimacy
aH
KyJura
TastHA M.
1) y3akman xankanu | Kysrymar | Harwkara | 1) npeamer | «Paon I[Inénana
7 oii | eyanu M aKcura UVHANTUPHU | KYITUFU- | HU I'YBYypJa | H
(«mmupaMuKa), KyJIaJu. ar daon JlaH «kaHu?» | m»:/laB | Karramap
2) KONTOKHU HO3UK KyTap- Oyipyru | omiu épramu
TypTaji, Xapakaria | rasjia, ra ryBpaHa | a MYaj.
3) ynnaupma p: THU33aCUH | HUTOXU I,
vasaau (ObapabaHn), 1) U OykuO | Omnan outTa
4) oBO3IH VHMHYOKIA | cakpamr | JOMMHNA | OYFMHHU
VHMHUOKKA H OBO3 a Typras Takpopa
TaJIITMHAIH. YUKAPUIIT | TyIIaJH. | XKOWHIAH | H
a xapakaT | 2) KOpHH | Tomamu. | Tagaddy
KUJIaIH; Ounan 3
2)napcana | daou KHJIa I
P-HUHT 3MaKJIan «ma-ma-
XOJaTHHU | JH. May«na-
y3raptupa | 3) na-na»
JIA: OTajau, | YyTUpaau,
CWIKUTAIU | FaBJacuH
AIMUPaTd, | |
armapany, | OJUHTa
e KUno
3) 6up Kynura
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BaKTAa TastHa M.
HMKKHTA 4)
npeaMeT TOBOHHTA
Onnan TasHraH
XapakaT xojza
KHJIa1u. Typazu.
1) xonTokHH 1) bomka | 1) 1) 1) 6up Xap xun | 1) ymnab

8 o#i | gymamaragu. OomanapH | YWHMHYOKNA | MyCTaKy | HeyTa OyruHna | yTUpran
2) 0BO3TH HHT p Oman b peaMeT | pHH HOH
peaMeTIapra Xapakaria | y30K yTupagu. | HA aHuK,0a | Oymakdac
KU3UKagu (OBO3MHU | pUHH MyJaaT 2) oupop | «kaHU?» | MaHI uaaH
YUKAPHII YIyH Ky3aTuo VitHa Hapcara | Oydpyru | oBo3ma | edmm.
KHCaIHN). SMOITHUS (bapmokma | Kymu ra Takpopa | 2)

3) KyTHHH O4aau Ounan pu Omnan | Ouian HUTOXH | H [Mnénana
(matpenika, TabCcUpia | yuutaiam). | TasHHO Ounan tanapdy | H
HIKaTyJIKa, Haau 2) MyCTaky | JOUMHH | 3 KarTanap
KacTPIOJbKa). (xynmamu, | KarTamapH | J TypraH Kiiagu. | épaaMun
4) yungupma TyBpaHaJl | MHT alipuM | YpHUJAH | KOWMJAH a nyaju.
yamagu (6apabaH). | u). Xapakaria | Typagd. | TOTaju.
5) IlepeBopaunBact | 2) pura 3) 2)
MHCKY C KaTTanapr | TakIun 9Makyail | KaTTamap
UTPYLIKaMH. a Takaun | KWjiaau: I, HUHT
6) Ilogpaxaer KWIaau CUJIKUTAIU cy3ura
IEUCTBUAM , OMHOaH
B3pOCIIOTO. TaKuiiaTa Xap Xui

I, KYII

3) sHTH XapakaTi

npeaMerra apuHH

KU3UKHII KWJIaau,

nanzno «Jamnak

Oynamu Yarak,

(v

AXIIUIIA0 «KYJIUHT

TEKIIUpPas HU Oep»

n). Ba

oowkana
p.

1) mycukara yitmara | 1) 6omka | [Ipenmern | Burra 1) 6up Karrana | 1)

9 0ii | Tymanu. OOJIAaHMHT | MHT >KOMgaH HeYTa pra nuénaaa
2) XanKaHu eyaan éuura XYCYCHUSITH | UKKMHYM | TaHWII TaKIML | H H4a1y,
Ba KUHTU3a11 TAIMUHA] | JaH cura npeaMer | Kb Kynu

(8 cM gmameTpna) . KaTbUi SHTHII HU YHUHT OwaH
30-40 cm 2) bomika | Hazapy Kyura «KaHHU?» | OopKacHj | ymnurad
OanaHIUKIaTH OoyaHuMHT | OWIIaH TasHraH | OyWpYyFH | aH y3ura | Typai.
¥3ak. (mupamuma). XapakaTUT | Y30K BaKT | XoJaa ra TaHUII 2) aiipum
aBa WyFyJUlaH | yTaau HUTOXU Oynaran | KyHHKMa
Yitnamm annu2) (meOenpr | Ounan Oyrunma | map
daonusTn | Maiina atasHUO | Kaepzaa pHH IIaKJUTaH
ra TaKIuj | MpeaMeTaa | JeBop TYPHUIIUJ | TAKPOPJ | aJul:
KWJIaJy Ba | pHU OoII Tapadra | aH ail-nu TyBakra
XypcaHg Ba yTHm). KaTbHUi (spHH KapILWiIu
oymanu. KypcaTKn4 Hazap MaBXyJa | KCH3
Oapmoru Tomagu. | OyFuHIA | YTHpanu.
Onnan 2) pHH
yuuanum V3UHHMHT | MyCTaxK
(muHIE TN WCMHMHHU | amJIaiau
yIIIan). TaHNO ).
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JaKupra
HIOa

KeJau.
CEHCOP WXXTUM | IPEJME | YMYM | HYTKH | ®AOJ1 | MAJIAK
PUBOKJIAHULI | O-UH T Uil " HYTK | A

PUBOX | BUJIAH XAPAK | TYIIM
JJAHUII | XAPAKA | AT HULIIN
n T
1) KxHuK¥MHA Bomika I)mycraku | 1) 1) «6ep» | Karrama | 1)

10 KyOWKHU Oomanap | i éku OamaHi- | WITHUMOC | pria MYCTaKH

oif KaTTaCUHUHT ounan KarTajap- | JIMKra u-ra Taynun | a1
ycTura Kysuu. ¥3apo HUHT YUKald, | TaHWII Kujaagy | nuéna’u
(xap xun MyHOcaba | WITUMO- TYCHUK peaIMeT | Bay ynuiao
KaTTaJIMK/Jary) ™ cura YiuH- | 0yitnad HU Oounan YHJIaH
2) xap xui VilMH4OK | YOKIapHM | IOpajiy Ba | TONAmgH | AHTH n4agu
KaJTMHIINKard HU OommKa | yiHalnnW: | yHOaH Ba OyruHnma | (karTama
nupaMuza 0oma couaau,iu | yramy. Oepaau. | pHH p
XaJIKACHHU €931 OmnaH Fa-1u; 2) 2)y KaiiTapa | Ha30paTH
Ba COJIAIH. Oupramuk | KyTHHH UKKATa ownag b’ OCTHIA.)

hit:} ouaju Ba KyIuHA | YiiHaraH 2)
ViHaiiau : | €énany; yuuiaca na FOBHHHIII
Oupranvk | KONTOKHH | IOpalu. Vpraaran xKapa€Hu
Ja KyTHra | OTajH. Xapaxari Jla cyBra
conaau,Ky apuHu KYJIMHU
TaIu, Oaxkapan gy3au.
ViuH- u: 3) xuiium
YOKHHU «ceHra Kuhaupa
coYay. eTud érranza
OJIaMaH» Ba
, «XaKKa eyaéTran
Kapray, JAKyJIMH
«OEKMHM U uy3anu
AYOKY
1) KonTOKHU 1) 6upop | [Ipeamern | 1) mycta- | 1)or3aku | 1) ocon | 1)xap

11 oMajiaTaau Oup O6oma | ap Ouian KUII alTwica | cy3napH | KaHaail

oif 2) npeAMETHUHT Oounax SIHTH VpHU-IaH | ypraurad | u BazuATAA
IIaKmra Kapao VitHarana | xapakaria | Typaad. | xapakar- | Tanddy3 | dpaomimk
bapknaiinu: a p Kuia 2) MycTa- | JapuHU | KWJIagu | Ky3aTuia
KyOUKHU IIapUKAaH | XOTUpXKa | Oomuiadam | Kui Kuinagu: | («aB- TIH:

3) reomeTpuUK MJIMK Ba OupuH- KY4yKHU | aB", «ka- | OBKaTJaH
HIAKJUIAPHU KYTH naimo KaTTajapH | 4u OBKaTia | Kay, 1700091 Y
TUPKULIUIAH Oymagu:y | WHr cy3ura | Kagamu- | HTHpHLI. | «Ou- HUHMIIA
TOPTUO ONaTu Hra OuHOaH HHU . ouy, ,JJOBHHHUIII
(mapuk, KyOuK). Kapaiiay, | Oaxkapaau | Kysw. 2) KaTTa- | «iu», | Jaa
4) pomacrepHu oupranmuk | 1) JIADHUHT | «aM- 2)
MYLITH Onnax na KWYKHHA WITUMOC | am»), MYCTaKH
yiurad yu3aan covajy, KyOWKHU u-ra 2) hi§
(xadTn Omunan arap KaTTaCUHH Kypa Oup | omnuii nuénann
yIUTAM). YHUMHYOFM | HT yCTHTra X Oup | cy3mapH | ynuiad
5) KUUKKHA HU 01110 Kysiau; HeuTa U YHIIaH
KyOMKHHUHT ycTUTa | Kyiica 2)kaTTa VHMHYOK | ranuvpaj | u4aau
KWYKHHA KyOUKHH HUFIaiau | TELIUKIH -JIapHU U (xarrana
Kysiau. (Oup xun CTEPIKEHBT Tomaau («mama, | p eHrun
KaTTaJINKIaT ). a XaJKaHu («korToK | mara, Ha30paTu
cojaau Ba HU T, OCTH]IA.)
evanu (2-3 oep,sHa | 6abaw), | 3)
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XaJKa), KOINTOK 3) TyBakra
3) »). HYTKHHH | KapIIHIA
KypCaTKu4 3) aiipuM | UMoO K-CHU3
Oapmoru NpeTMeT- | UIopa yTupagy.
Owmran JApHUHT | OWIaH
TyrMadaHu HOMUHHM | uonana
éxn TYLUWHAJ | WA
KJIaBUIIIAH H. («ityK»,
u Oocanau. «Xxan,
«paxmar
»-
OomHA
yaikanz
n).
1) npeaMeTHUHT 1) 1) Mycraku | 1) 6up 1)starn | 1)
12 HIaKkjaura kapao VAWMHYOK- | MYCTakwil | JIIOpand | HedTa OYFUHHH | MycTa-
oii ¢bapknaiiou: Kyouk, | HH VAMHYOK 1A npeaMeT | eHrHi KHJI
KUAPINY, APHUK. TOPTHO p-HU JapHU TakMa | nuéna-
2) KONITOKHH om0 yHH | ViHaimu: onnaau KWiIagd. | oa”
IoMasaraau Oormka yaupaau, 2) aiipum | 2)5-10 nJyanu
3) SKUH KAIMCUHKA | Oonara Xaianau, OyHpYyKI | eHTuiI 2) xap
cypaTunaH TaHuiau | O6epany, OBKATJIAHT apHU cy31apH | KaHnoau
(2 cypar) KyJITaH Ba | H-Paju. Oaxapan | u Ba3WATIIA
4) pacm, cypaT Ba V3uga 2) butTa U: «TOT», | aiitaau: | (aomnmuk
Xap XU KHIUK ramdprad | mpeaMeraa «onu6 0BO3 Ky3aTHia
npeaMeTIapHu Xonaraa. | H Kem», TaKIMOA | -IU:
TOMOILIA KWJIaId 2) UKKUHYHC «xomanr | (aB-aB); | OBkaTia-
MYJIOKaT | Ura YTUIIH a 0ep», Oup XuJ | HUIA,K
YUYH Ky3aThiiaj «oKoinra | OyfuHIa | U-
sMoNrOHa | u; (pakar Kyi» Ba | pHU (Ma- | HHHUIIIA
1 KYFUPYOKH 0. Ma, Ia- ,
KeunHMa | | 3)«mymMm- | ma); Xap | FOBHHHII
naino OBKATJIaHT KUHMAac» | Xl na
Oymau: upMac/aH, cy3uHU | OYFUHIH
XypcaHaa | Ky4yKHH, TYIIMHA] | CY3TIapH
VK, KyE€HHHU " Ba u
KM3FaHHII | XaMm Oaxa- KaMpPOK
, Xaa OBKATJIAHT pulligaH | aitaau
Oymmm u-pajau tyxraiig | (Ia-ns,
3) . THK-
KYpcaTKu4 4) TaK).
HIIOpacu ypras-
PHUBOXKIIAH raf
aju: xapa-
YHUHYOKH KaTiapu
u HU
Kypcataam. alituica
Oaxkapa
u

Kypcatkuunap pyiixatu OonaHuHr xap Oup &mmaru

MHKPO JaBpHja

dbopManmamTUpUATaH TaladJapHu Y3 wyura ojaau. Macaman: 6oma ceHcop

puBoxanuin chepacuna 1 €m 1 olnuruga npeaMeTIapHUHT KaTTaIUTUaara 3

cMiauK (apkau wiramord, 1 €m 7 ot —1 €m 9 odnuruga 3 KOHTPACTIH
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npeaMeT KaTrtanuruaard (akHu axpatumwm, 2,5 €mmma 3ca 4 XWjl paHrIH
IpeJMETHH HaMyHa OYifMua TAaHNAIIHM OMIMIIM Kepak. YiuH (aoNusTH Ba
HYTKHM  TYHIMHUII  JMArHOCTUKacujaa OoylalapHUHT  YHMHJArd  XaTTH
XapakaTiapy KaTTATAPHUHT WHCTYKIUSICH OYiW4Ya aHUKJTaHAIU KeTMa KETIMKKA
bTHOOP KapaTuiiaiau.

[IcuxoMoTOp pPHUBOXJIAHUIN Aapakacu Oayiap Oyiimua OaxosiaHaau. byHpaa
O0emMop OoJaJapHUHT TICUXOMOTOpP PHUBOXJIAHMIIMAA y EKU Oy XapakaTHU
OakapuIll KOOUJTUATUHUHT UYKIUTy 11y BakTaa 0 6ami, émra O0FIuK MebEpuid
KYpCaTKU4YJIapHUHT 1-2 SMUKPU3 MyAjgarra Keuukwmm 1 Gam,
TEeKIIUPUIAETTaH KYHUKMA Ba MallakaJapHUHI €mura Moc Oynumu 2 Oanm
ownad 6axonanau. 3 ok 6omanuHT [IMPHU Gaxosaranma yMyMui HUFHIITaH
Ooamapu 12-14 ra Tenr Oynumm kepak, 12 Oamimgad kaMm TYIUIaHTaH Oasiap
[IMP xeuukuimuu ounaupanu. 6 oigad 3 €émraya 6ynran 6onanapauar [IMP
Oaxonaimiga KylmdMya rapamerp — KYHHKMa Ba Maxopar (Oupop Hapca Kuiia
OJIMII KOOWIMATH) KYIIWIAaaW, IIyHUHI Y4YyH Hufwiran Oamiap Xam
kynasau.14-16 6amn mesep xucobianaau.

bonanapuunr [IMP napaxacunu anukiaimia 4 tTa rypyx dhapkiaHaiu:

1-un rypyX — pHUBOXJIIAHMII MebEpHAA, Oapya KypcaTkuwiap OOJaHUHT

KaJjeHaap €mura Moc,

2- 4d TypyX — JacTJIa0K¥ KEYUKHWII, PUBOKIAHUIIAAH OWTTa SIHUKPH3
myapaartra,

3- 91 TypyX — YyKyppOK KEUYHKHII, PUBOXJIAHHUIIIAH MKKUTA OSIHKPHU3
Myagartra,

4- qu rypyX — 4yKyp KCUMKHUIL, PUBOKJIAHUILJAH yuTa SIHUKPU3 MyAJaTra.

By TekmupyB MeToau Bpauy HEBpOJIOTIAp KoJiaBepca MeauaTpiap Y4YyH
eTapiu Japaxkaaa Kynail Oynu0, OoJaHWMHT PHUBOKIIAHUIIMHU Oaxojariia
CTaHJapTialirad yciyoaaH ¢oiiganaHuiras.

TekmmpyB HaTWKaJapUHUHT CTAaTHCTUK TaxJIWIM MepcoHan Pentium-4
komneiotepuna Windows 2007 yuyn sipatunran Microsoft  Excel mactyp

nakeTu €pAamMuaa amaira omMpuiarad. Ypra apupmetruk kypcatkuu (M),
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ypTraya KBaApaTWK Ofull (G), cTaHAapT XaTouuk (m), CTBIOAEHT KpUTEpHiiCH

t>2 ydyH aHHKIaHIH. YpTa KypcaTkmunap ¢apku P<0,05 GyiraHza Xakukwii

XUCOOJIaH/IH.

Kangsan 2.2.2.

2-3 émparn 00JIAJIAPHUHT acald-pyxXuii pMBOKJIAHMII KYPcaTKHUYJIAPH

EIIIl | CEHCOP |HPEAMET | YMYMHM | HYTKHU | ®AOJ HYTK | KYHUKMA
PUBOXK- BUJIAH /| TYIINHHU BA MAJIAKA
JIAHUII XAPAKAT | XAPAKA | N

T

1) xap xun | Yiiunna 1) ¥3 1) 1) xap xun 1) KyroK
1 ém | xaTTanwWKIa | pUBOXJIAHW | XOJNATHHU | aTpoduaru | FyBypusal, SHTM | OBKaTJIapHU
3 -TH LIHUHT y3raprupra | npeaMemiap | OYFuUHIApHU KOLUUKJAH
oiijiM | mpeaMeTyiap | KY3aTWIMINM: | H XojlaTaa | Ba TaKpopiaWau. | MyCTaKui
K HUHT 1) aiipum Y30K Vitnauoxnap | 2) AKTHUB enau.

¢apkura VHUHIN MyIaat HOMHHHA (haomusr 2) KucMaH

6opaau ¢daonuarnap | opagu: TYUIMHAAM: | *XKapaCHuaa KarTanap

(kaTa,KMYKH | HU Arujaiu, KUHUMIIapu €HTUII épaamujia

Ha). Oaxxapau: arlapwiajg | HH, «Cy3IM — enau.

Karra KYFUPUOKHU | U, VHMHYOKJIAp | XapakaTin» 3)

KyOWKHUHT | OBKATJIAHTHp | YTUpPaIH. WHH TOMAJU. | XapakaTlapHU | OBKATJIAHUIIJA

ycTura anu, 3-4 Ta 2) 3uHagad | 3) omamii Oaxxapanu OecaparKoMITH

KHYKAHACH | XalKaJaaH ynkaérran | OyhpyknapH | (« Oep, TermMa, | KHUHT

HU KeTMa Jla OSFMHN | W TYIIHHATU | 0Op...») OywIy.

JKOMIAIITUD | KETCHU3 rajaMma Ba

anu nupamMuzaa rajjiaH Oaxkapaau:

2) UKKH nuraau. KYHuo «KYFUPUYOKH

KUCMJIU 2) KyOuk YUKAIH. u

MaTpelikaH | €ku 3) UKKUTa | OBKATJIAUTH

U Wurajau KUpIUYAaH KynuaaH p»,

3) yuta MalliHa, Uy | yinularaijia | «KONTOKHU

KyOuKIaH Kypaau CakpaliHd | OJHO Ke

MUHOpa 3) kam OnyaH | Owmtamy. 5) pacMaaru

Kypaau Xap Xui 4) 15-20 TAHUILI

4) 6up YU3HKJIAP cMJaru VHAMHYOKHU

BAaKTHUHT YHU3au. Oanmanmuk | €xku

y3una 2,3 ra yukKaau | npeameTiiap

oer Ba TYIIQW. | HU TAHUHIN.

BapakJaiau 5) uKKH

Kynu
Ounan
KOTITOKHH
WUPFUTAJIH.

1) 4ta 1) Xaérna Xapakaraa | 1) 1) TakmuAIH 1) KyroK
1ém | KOHTpacTIM | Kyn puna IIpenmernap | cy3napuHUHT OBKaTJIapHU
6 IIaKJJIAPHU | TAaKpOpJIaHaj | MyBO3aHAaT | HU YpHUra ymyMm KOIIMKJIaH
oitnm | dapxiaiian: | uraH v naiao YMyMJIAIUTH | UCTEBMOJJATH | MYCTaKMI
K HaMyHaJaru | XapakarmiapH | Oynumiim: panu: CY3HM KyJ1ai ennn.

€KH cy3 U yiinHaa 1) monzga WKKUTa Oup | Oomuraiam 2) 9yKyp

Ounan KYJauau: érran XHJ («ismsny - TapeiKaiaH
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aitunranvH | Kyrupdokau | Taéknan KaTTIMKAAr | KYFUPUOK). CYIOK
A TaHJIafiy | HI COYMHU xaTinad W, paHrgaru | 2) HyTKuAa Oup | OBKATHUHT ¥4
(«Aitnan Tapanau, yragu npeaMeTIap | Cys3nu KUCMUHU €1,
nryHakacun | wymumntupan | (Opycok); | Hu Tomanmu: | QpasamaH KOIIWKHU
an Oeprun») | u, OypHUHH | 2) Maiiia «MYTIYK thoiimamanamu: | Kynuma O6amaHm
(xyOuk, apTany,.. KaJaam KaHH,THa «bep» + yIiaras
KHUPIIHY, 2) Ounan MYIIYK KYJIMHY 9y3afy | XoJjaraa
HIapUK, KyOuKiapaa | HOPUTMHUK | OOpMHU?» (MymTH
pu3Ma — H yif Kypaau. | rorupaad; | 2) OwtaH).
«TOMY). 3) KypcaTaau
2) kepakiau | 3) UKKUTa 9yKKalinb | «xapakarjar
HIaKJIIaru XaJKaaaH YyTupanu. U pacm» -
€Ku nupamMuzaa MYLIYK
KaTTaluKaa | Huraau OBKAaTJaHas
T MabIyM LAY,
OpeIMETHH | KeTMa KYFUPUOK
TaHnaian KETJIHMKIIA. yXJasIm,
(«katTa ... (MxxuTa
KyOWK, pacm).
KUYKHHA 3) TaHaHUHT
KUpIHY,...). Oup MKKHUTA

KUCMHUHH

KypcaTajH.
1) 3 xun 1) kypcarma | 1) 1) croxermu | 1) 3 Karranap

1ém | xoHTpacTiu | Oyinua KaTTajnap pacmaan TXapakaTiapud | €paamuia

9 npeaMeTiap | YUMHYOKIH épmamMuaa | TaHUII 1 cy3 Ominan KUCMaH

oilim | HU KYPUJIHIILL yTupruura | Oynaran udonanait CUMHHIITHU

K KATTAJIUTH MaTepHaiil | YMKaIu Ba | IpeaMeTiap | Oonutaian ypranau:
oyiinua aH TYIIAIH. HU («yxmna, ketou, | Tymucuam
dapkmaiimm | doitnananra | Vrupruuma | kypcatamd. | HHKHILIN»). eqaau (Oorman
(kyOnapmaa): | H Xonma KaTTanap 2) CIOKETIN CUHIITaH),

10 c™m, 7 XapakariapH | €épaamucu3 | pacMJIapHH | 2) CY3NapHU HOCKHU,
cM, 4 cm. u Oaxapaau | opanau. Ky3aTHII Oormaiiay, KOJITOTKH.
«Kypazau — ?Tnpmq MoOalHu1a WKKH CY3JI1
2) 3 kucmiu | Oy3aam» KeHIJIMTH: | 0osa (pa3za:
MatpenikaH | (yi, 15-20 cMm, | caBosra «MeH Oep» -
U VUFaIu. CKaMeiKa); OamaHuIAT | KaBOO MeHTa Oep.
Karranap u: 15-20 Oepanu
€pmamua. cM (burra cy3
2) HKKHTA 2) oérm Omtan
XalKaaaH Ounan XKaBoO
nMpaMua KONTOKHK | Oepuiu
Huraau Tenaay. MYMKHH).
MabJIyM 3) 3) TaHaHUHT
KeTMa KaTTajapH | ydra
KETJIMKIA. UHT KUCMUHH
3) ¥Fpu épraMucus | KypcaTtaau.
YHU3HK TypraH
qu3au. JKoMmaa
cakpaiinu.

EIl | CEHCOP |NPEAMET | YMYMM | HYTKHU | ®AOJI HYTK | KYHUKMA
PUBOXK- BUJIAH /| TYIIUHHU BA MAJIAKA
JIAHUII XAPAKAT | XAPAKA | A

T
1) HapmyHa | 1) yiiuaga 1) 20 Ipacmaaru 1) xaTTanap 1)

2 ém | Oyiinua Ma3MYHJIH, CMJIUK FapakatiapH | OmiaH KaTTAJIAPHUHT

cypanca 3 Oup-Oupura | TYCUKIaH | WU cyxbarna 2 €ku | 03ruHa
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XWI paHTHU | OOFJaHTaH, omuob TymuHaau, | 3Ta cy3nan €pramuia
axxparajau KeTMa- yraau caBoyutapra | mbopart raim KUHUMUHU
(ku3mn, KEeTIUKIaH 2) XKaBoO ranvpaam. anMaiTipa
CapuK, nbopar HapBoHra | Oepamu: oJaau
SITITAT ). XapakaTIapH | YUKHIITA «KUM 2) Y3uHUHT (601 KUHNM,
2) 6-7 u Oakapaau: | xapakaT YTUpHOAN,K | HYTKUAA 08K KUHuM,
KyOMK/IaH Kyrupyokau | Kumamu. UM KyHUIarmiapH | HOCKH).
MUHOpa BaHHara 3) yxaasnau?y» | U KyJuiannu:

Kypaju. YTKH3HO, MyBO3aHaT | 2) KHCKa oT, 2) KynuHA

3) KUTOOHU | COBYHJAWmU, | CU3 XUKOSUIAPHHU | OJIMOIII I0BaJIv Ba

KEeTMa-KeT YYMUITHPAJ | FOTYpaau TymuHaad. | (MEH,CeH,y,0u3, | apTaiu.

BapoOKJIalau | U, apTaju. «xyn-o€x». | Karramapau | ymap),

2) 4-5 HT caBosura | paumi(y €xa,
XaJlKaaaH KHCKarar y E€KKa).
nupamuaa €KH cy3
wuranu Oownnan
MabIyM XKaBoO
KeTMa KalTapaau.
KETIUKIA. 3) TaHaHUHT
Oemmra
KHCMUHU
KypcaTajiu.
4) 2ra
OOCKUYIN
HHCTPYKIUS
HU
Oaxxapau.

1) mapmyna | 1) yitun 1) 6up 1) 1) Hytkuna 3 1) Mycrakun
2 ém | Oyiimua CIOJKETIN He4Ta Ba3UATIAH Ba YH/AAH KUIMMUHU
6oiin | cypanca4 TyC OJau: TYCUKIOaH | Keiaub OPTUK CY3laH anMaluTupaay,
UK XWI paHrHU | OoJia oo YUKKAH ubopar rar aMMO

axparaau MYCTaKWiI Ba | yTaau XOJIJia ranra | KyJIaum. TyrMacuHU

(xm3u, KEeTMa 2) butTa TyIIUHAIN 2) caBoutap KaJalrau

Capuk, ketinukaa 2-3 | oéruma 8 («cTomHuHr | Oepa Oowmaiu.

AMWILKYK). | Oup Oupura | cex Oupop | yctura Oonutaiian 2) KyMpaKkHU

2) OOFJIaHTaH Hapcara KYi»). «Kaepna? o4aau Ba

HabMyHara | YWHIU TastHraH 2) pacmiu Kaéxka?» éraau.

Kapab XapakaTIapH | XoJaTaa XUKOSIIap 3) cy3 3) MycTakun

TEOMETPUK | U Oaxkapaau: | Typaiu. YKUO KYIIUMYAIapu]] | TyBakra

¢burypanapH | KyFUp4okHU | 3) rorupuii | Oepuirasna | aH yTupamu

u OBKATJIAHTUD | XaM TymuHaau. | QoiganaHaau

axparaju: amu, TaKOMMJLJIA (Ounawn,pa).

IapuK, yXJaTajy, 11105(0) 4) Hytkuna

KyOUK, caiipra onu6 | Gopasu. «MEHUHT,

KHPIIUY, YUKAIY. 4) MEHUKH, MCHTa,

npu3Ma, 2) KOTIITOKHH MEHJIa»

UITHHIID, KyOukiapna | Ourra cy3nmapuHu

KOHYC H KyJjia KYJ1anau.

(«Xynmn «KpOBAT, UPFUTAIH

IIyHAKacuja | CTOJ, CTy» | (KMYKHHA

aH Oep»). Kypajiu. Macodara).

3) 4-5 3) 5-8

KHCMJTH XalKaaaH

MaTpellikaH | MupamMuja

U UUFaIu. unragn

MablIyM
KeTMa

52




KETJIHMKIA.
4)
aljaHacuMo
H YU3UKIap
YU3aqH
(«ky€mm).
1)4 ta 1) ponu 1) 10-15 1) mypakkab | 1) Hytkunga 1) Mycrakun
3 ém | acocuit Vitnanap cM Cy3nu ramra | Mypakkad KHHIM
paHrHU ViHaWu: OayaHTUK | TYIIHHAIH rarjiapHu aJIMaIlITAPaIH.
Owmrany Ba Ooma Jlaru 2) pacMcu3 | KyJUTalam. 2)
alTanu: CIOXKETIIN TYCHKIAH | XMKOS Ba 2) caBoJTH KaTTaJapHUHT
KU3WII, VHUHHU ommo SpTaKiapHU | cy3nap 03THHa €pJlaMu
CapuK, TaHmad, pon | yTaam. VK10 KYJUTaiam Omnan
SIIAT, KYK. | YUHAUOH. 2) 3uHanan | Oepranma «Huma yuyn? TYyrMacHHU
2)9 2) 8-12 YUKW Ba | TYIIMHA]Y. Kauon? KaJaiau Ba
KyOWK/IaH XanKamaH TyIaan Humara?» OOFUYNHA
MHUHOPa nupamMmuaa OEFUHU 3) wewp Oormnaiiay.
Kypaau. unraau rajiMa énnaiau, 2-
3) 3 KUCMITH | MaBJIyM rajamad éxu 4xatopnu 3) Counnu
KECHJIraH KeTMa oupop KYILIUK Tapanau.
pacMHHU KEeTJIHUKIA. oérura KyWIianu.
Ty3a/IH. 3) xap xui TasHUO.
4)6 yid 3) ukana
KHUCMIaH JKUXO3JIapUH | Kyiauja
noopar u KOIITOKHH
MaTpenikaH | Kypamu(«yi, | TyTuO
U Huranu. CTOI»). OJIaJIu.
S)reometrpu | 4) yuta 4)
K OapMoruaa MyBO3aHAT
MIAKJJIAPHA | KallaM Oman
WUFaau. yuutanamn orypagu
(«yitnab «KYT-0EK».
pacm 5)
YU3UIIDY). BEPTUKAI
XoJataaru
3MHAara
THPMAIIaI
.
Kansan 2.2.3.

3 émrayva OyJjarad 00JIaJIJADHUHT HEPB-TIICUXUK PUBOKJIAHMIINHU 0axoJ1amn

PuoxnaHuin rypyxsapu

1 zypyx 2 2ypyx 3 aypyx 4 2ypyx 5 eypyx
Hopwman 1.PuBoxknanu | 1.PuBoxnanu | 1.PuBoxnanu | 1.PuBoxxnanu
PUBOKJIAHUILT | ITM OMTTA IITM UKKWTA 1M y4Ta iy 4-

aru OoJianap SIUKPU3 SIUKPU3 AIUKPU3 Sanukpus
PuBoxianumi | myagarra MyzajaaTra MynajaTra MyzaaaTra

a OJANHIIA0 KEUNKKaH KEUMKKaH KEUMKKaH KCUMKKaH

53




KeTraH
Oomnanap:

Pusosxanumnig
WHT
Te3namumuy — 1
AIUKPU3
Myanarra ( 2-
e 6oa
YUYH SIUKPU3
Myaaar — 3 oil.,

3-éma — 6
oil.);
Pusoxmagunm

Ky4Jiu — 2 Ba
YH/IaH OPTHK
AIUKPU3
Myagaira,
HomyTtanocu®b
PUBOKJIAHTaH
Oosanap, Ourra
€ku Oup HeuTa
KypCaTKu4
Oyiinya xap
XWJI SMUKPU3
MynaTra
PUBOKJIAHUIILL
aH oJauHIa0
KETHILN.

Oomnanap:
1-napaxa: 1-2
KypCaTKu4
Oyitnua;

2- napaxa: 3-
4 xypcaTku4
oyinua;
3-mapaxa: 5-
7 KypcaTku4
oyinua.

2.
Homyranocu
0
PUBOKIJIAHTaH
6omnanap
(atipum
KypcaTKu4ia
p1-2
AIUKPU3
MyaaTra
OIIITaH,
Oo1ka
KypcaTKkuuia
pu 1 snukpus
MyaTra
KEUMKTaH).

Oosnanap:
1-napaxa: 1-2
KypCaTKu4
Oyitnua;
2-napaxa: 3-
4 xypcatkuy
oyiinya;
3-nmapaxa:5-7
KypCaTK14
oyiinya.

2.
Homyranocu
0
PUBOKJIaHTaH
Oomanap
(atipum
KypcaTKuuia
pu OGanaH,
apumiapu |-
2 3MUKPU3
MyzajaTra
KCUMKTaH,
aipuMIIapu
aca €mmra
MOC).

Oosnanap:
1-napaxa:1-2
KypCaTKu4
Oyitnua;
2-napaxa:3-4
KYypCaTKu4
oyiinya;
3-nmapaxa:S-7
KYpCaTKU4
oyiinya.
2.
Homyranocu
0
PUBOKJIaHTaH
Oomnanap
(atipum
KypcaTKuuia
p1-2
AIUKPU3
Myaaara
KEUMKTaH,
anpum
KypCaTKu4ia
pH 37
aipuMIIapu
MeBEPHUIA).

Oomnanap:
1-napaxa:1-2
KypCaTKu4
oyitnua;
2-napaxa:3-4
KypCaTKu4
oyiunua;
3-nmapaxa:S-7
KypCaTKu4
oyiunua.
2.
Homyranocu
0
PUBOKIJIAHTaH
6omnanap
(atipum
KypcaTKuuia
p1-3
AIUKPU3
My Iaara
KCUHKTaH,
apuMIIapu
aca €mmra
MOC).

II 600ra xyJsoca

Tankukor umm 60 Tta 1 oigan 3 é€mraya OYJiraH COMAaTHK MaTOJIOTHSIIN

oemop Oonamapnaa YyTkazuwiaau. TaakMKOT Makcaa Ba BasudalapuHU amalira

OIIMPUIN YUYyH UKKUTA TypyX TaHJIAHIWA: COMATHK MaTojorusi Oemop Oonamap

rypyxu 60 Ta Ba Ha3opaT rypyxH - aMajiuii corjiom Oosnanap 25 Ta.

[IcuxomMoTOp pHUBOXJIAHWUIIMHU Oaxojamra ¢&paaMm OepyBYM  aHAMHE3

MabJIyMOTIIap fIPIFHJ'II[H,

00BEKTUB

54

TEKIIUPYB,

KIIMHUK-HCBPOJIOTUK

Ba




NICUXOAMATHOCTUK TEKIIUPYB ycyiiapu (3 €mraya Oynran OojanapHUHT acal-
pyxuil puBoxkianummnan 6axonoBun ['. B. Ilantioxuna - K. JI. Tleuopa- D.JI.
OpyxT (1983).) yTKa3MIAN.

ComaTHK KacaJUTUKIapJaH OIIKO30H MYaK ysnapu, Hadac ilyjiapH, 1opak

KOH TOMHP KacaJUTUKJIapu Oyiaran 6emop OoJianap TaHJIaHAH.
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111 BOB. HIAXCUH TEKIIIUPYB HATUXKAJIAPU
BA YJIAPHUHI' MYXOKAMACH

Texkmmpuiaran 6eMopJapHUHI KIMHUK-HEBPOJIOTUK TaBcudu

Tankukor mmm 60 Ta 1 oiman 3 &émraya OYJIraH COMATHK IMATOJOTHSIIH
oemop Oomanmapna TomkenT TuOOMET meamaTpus OMMHTOXM KIMHUKACHHUHT
MyJIbMOHOJIOTHS, KapJAHMOPEBMATOJIOTHS, TIyaak Oonamap Oyiaumiapuaa Ba
maxap 3-comm OoJanap mupOXOHACHHUHT COMAaTHK KacaJUTMKIap OViaumuaa
(racTposHTEPOJIOTHS, TYJIBMOHOJIOTHS, KapIMOPEBMATOJIOTHS) YTKA3UIIIN.

Tamxuc aHaMHe3 MabJIyMOTJIApH, OOBEKTUB TEKIIUPYB, KIMHUK-HEBPOJIOTHUK
Ba TICUXOMOTOpP PHBOXJIAHUIIMHU O0axO0JOBYM TCHUXOJAUATHOCTUK TEKIIHUPYB
yCyJulapura acociaaHAH.

Texmupuiran O6emopnapHuHr nuuja 1 €mraga Oynran Oonamap conu 15
(25%), 2 émraua 6ynran 6onanap conu 20 (33,3%), 3 émraya 6ynran Oomnanap

coun 25 (41,7%) Hu Tamkwi KWiny, ynapaan yrui 6omnamap 35 (58,3%) Ba ku3

6onamnap 25 (41,7%) nan ubopar (1. Pacm.).
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<

3.1.1.Pacm. bBemop.apHu émiu Ba )KHHCUTa Kapad TakucMaaHumu (n=60)

Hazopar rypyxunu 25 Ta 1y €maru aMaiuid COFoM OoJjiaap TalIKuil STAH.
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BbonamapHUHT ICHXOMOTOP PUBOKIIAHUIIIMTA OMp KaHYa OMIJIIAp, KyMIIaJlaH,
WKTUMOUM, OHWOJIOTMK, OPraHM3MHUHT YTKUP PECHUpaToOp KacauIMKJIapra
PE3UCTEHTIIUTH, CYPYHKAIN COMAaTUK KaCaNIUKIAp TabCUP KUJIA]IH.

MxtuMonii aHaMHE3 YpraHwiraija OWIAJIard WKTUMOWM MUKPOUKIMMHUHT
(ouna TapkuOu, owsia ab30JAPUHUHT MaJlakacd, OTa-OHACUHMUHT 3apapiu
oJlatiapu, TapOusi Ba OTa-oHa OwsiaH (ap3aHi ypTacujard MyJOKaT) acOCHid
rypyxaa erapiu smaciauru 18,3 % Oonama Ba HazopaT rypyxiapaa  4,6%
(<0,05) 6oyaga Ky3aTHIIIH.

buonornk aHaMHE3HM TaxJIWJI KWIWII KaTTa axaMmusar odra. llepuHaTan
JTABPHUHT XaB() OMIIIIApW XMCOOJaHTaH OHAHWHT XOMUJIQJOPJIMK JIaBpUIATH
YTKUP Ba CypyHKaIU IKCTPAreHUTANl KaCAIUTUKIIAPH, XOMIJIAIOPIUK TOKCUKO3H,
OFUp TYFPYK, TYFPYK aCUKCHAICU Ba TUTIOKCHUSCH, Yasia TYFUITAHIUK OHAHUHT
JMOSUIMK ~ aHaMHe3uaa Ooja  Tammiam  Ba MYyIJaTUIAH WITapu  TYFPYK
XOJATIIAPUHUHT MaBXKYJJIUTU TaX T KWJIAHIH.

AHTEHaTan naBpAa XOMUIAJOPJIMKHUHT HOXKYSI KEUHIIHN KYITYUIMK OHajIapaa
Ky3aTHJTaH — XOMWJIQJOPJIMKHUHT 3pTa Tokcukosiaapu 31 (51,7%, <0,01)
xoia, ked tokcukosmapu 11 (18,3%,<0,05) Ba recrosmap 4 (6,7%,>0,05),
0oma tanutam xaBdu 6 (10%,<0,05) xonma ky3aruiaran. AémmapHuar 24 Tacu
(40%,<0,05) xomunagopaukauHr 11 Ba I TpuMecTpiaapuaa yTkup pecrnupaTop

BUpYCIU MH(pekus Ounan kacamianrannap (2. Pacwm.).

ACOCHIT IVPYY  EHA30paT ypyxH

1.7

3.1.2. PacM. AHTeHaTaJ JaBpJIapaa XOMHUJIAAOPIMKHUHT KeYNIIH
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OHanapHUHT SKCTPAreHUTAT KACAJUTMKJIAPW TaXJIMJI KUJIMHTAHA, YJIAPHUHT
kymuamwmaraga — 31 (51,7%, <0,01) Temup TaHKHUCIWIHA aHEMUSCH, OIIKO30H
UYaK TPAKTUHWHI CYPYHKaIW KacaJuTMKiapu — ractput 36 (60%,<0,01),
xoneruetut 12 (20%,<0,01), ¥t Tom xacammru 4 (6,7%,<0,05) xonma, ropak-
KOH Tomup kacamwmukiapu 2 (3,3%,>0,05) xonga, cuilauk axparyB Hyiapu
KaCaJUIUKJIapH - nuenonehpur -19 (31,7%,<0,05 ) xonama, SHIOKpUH
KacaJTukiap - TupeoTokcuk OVkok 8 (13,3%, <0,01), syrepuonn OYkox 22
(36,7%,<0,01), runorepuo3 14 (23,3%,<0,01) ky3aruiran (3. Pacm.).

TIIIOTEPII0? 233
3y TepIOIT OVKOK ' 36.7
TIPEOTOKCITK OVKOK 1 gl%
TMIeMoHePPIIT 5 31,7
I0pak-KOH TOMIIP KacaTlTIKIapII 33
VT TOMI KacarInTi . '67,7
XOTEIIICTIT . 20
TacTPIUT . 60
TeMIIp TAHKIICIIITT AHEMILICIT 51.7
0O 10 20 30 40 50 60
W Ha30paT IYPyXH  MacoCHi Iypyx

3.1.3. PacM. OHaJIapHMHT IKCTPAreHUTAJ KacaJUINKJIaApU

Texkmmpunaérran Oemop  Oomamapuunr 24  rtacura (40%, <0,01)
XOMIJIAJIOPIUK JaBpUa XOMUJIA UUW THIMOKCHUSICH TAlIXWCU KyWWiTaH, 4 Tacu
(6,7%,>0,05 ) Baktuman 1-2 xadra YTHO TyFUIraH, MyagaTHIaH HITapU TYFPYK
4 (6,7%,<0,05 ) xonma, TyFPYKHHU KApPPOXJUK YCYlIH OWIAH SIKyHJANl SHHU

kecapua kecui 13 (21,7%,<0,01) xonaa xky3arwiras ( 4. Pacm.).
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AnTpanaTan JaBPHIHT KeYIIi

B Hasopar rypyxu  Macocui rypyx

My y1aTITas irapu TyEpyK, k=il G 7
| ———a . 1.7

Taganokyiap acIUECILACH | Smmm— ( 7

3.1.4. Pacm. UHTpaHaTaJ 1aBPHUHI KeYUIIIH

[Iyau TabKkuuIam >KOU3KHU, TEpPUHATAT JaBpJIAPHUHT  XaB(d omuiuiapu
XOMUJIAHUHT aca0d TH3UMH  PUBOXIIAHWIIN OHTOTEHE3Wra TabCUp KWIHO,
KeMMHYAIUK TUIOTAlaMyC Ba TUMO(GU3HUHT JUChYHKIMICH oJu0 Kenanu. by
CTpyKTypanap acad TH3UMHUAA MATOJOTUK TabCHpra SHT KYI OepUITyBUAHINTH
Ba IOKOpU  YTKa3yBYaHJIMUTH Tydaiau Ooml Musira 3apapid TOKCHUK
MOJJIAJIApDHUHT  YTUINM  Ky3atwiagu. [wunoranamo-runoduzap  coxaaa
JIE3UHTETpaIus o3ara Keiand, KeWWHYATUK JUMOWKO-PETUKYISIp MakMmyara
Vyragu. Hatmwkana myCcTIOK-TYCTIOK OCTH OOFIaHuIl Oy3winO, TICHXOMOTOP
PUBOXJIAHUIIIMHUHT KEYUKUIIHUTA cabad Oynanu.

bomanapHUHT TCUXOMOTOpP PHUBOXJIAHWIIMHUHT KEUUKUIIH OEMOpIApHUHT
VyTKa3raH KacayuMkiapu OujiaH xam OofnuK. by kacammukiap OojamapHUHT
pyXUATHra MATOT€H TabCUPH (KACAUIMKHUHI Maigo Oynuid, mudoxoHaaa
ETHIII, OMJIAJIaH Y30KJIAIITUII, MyoJiaxka KaOyJl KWJIHII) PyXUi ITUKACTIAHUIITUTa
cabab Oymamu, HaTWXKala KOMMYHUKATHB Basu(alapHUHT Oy3WIHIIUTA,
ViUuHIM (aoNUSATHUHT Yy3rapuinura, pyxui aca® 3ypuUKUIINra oaud Kejau.
bonamapuunr yTkasran kacaymukiapu taxj kuauaragaa 31 ta (51,7%) 6omna
T€3 KacaJUIMKra 4YajiuHyBuUM Oojamap Trypyxura kupaaud. bymap YyTkup
pecnupaTrop KacayulMKIIap, OIIKO30H WUYaK TU30aKTePUO3H, AJUIEPTUK IEPMATHT,
ypraua kypcatkuwiap hapku Hazopat rypyxuga (<0,05)ra TeHr.

Opranu3mMHuHT YTKHp pecnuparop kacawmukiapra (YPK) pesucrentiuru
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TaxJW1 KWIMHTaHAAa acocuil Typyxjaaru Oosajmapaa Ha3opaT TypyXUaarud
Oonamapra HUCOAaTaH PE3UCTCHTIIMKHUHT TACT JapakaJaluTH aHUKJIAHIM, SHHH
Ooup Hun MmobaitHMIA (SV’PK) YaJIMHUII OClll Ba YHJIaH OPTUKHU TAITKWJI KUJIaIu
(p<0,01).

BonamapHuHT CypyHKaiau XaMpoX KacaJUTMKJIapH OYJiraH aHeMus, paxuT Ba
TPaH3UTOP UMMYHTaHKHMCIMK Ha30paT rypyxura HucOaTaH acocuil rypyxnia 2,8
MapTa KyIpokK, paxuT 3 mapTa Kynpok Kysatwiau (p<0,05). TpaHzutop UMMYyH
CTUIIMOBUMJIIMK  XoJlaTh 5,5 mapTta kynpok ky3zatwian (p<0,05). bemop
OonamapHUHT TIepudEepUK KOH TaXJIWIHIaH TeMOTJIA0WH Ba 3PUTPOIMUTIAPHUHT
KYpCaTKUWIapu  axXamusTid, YyHKH Oy 2JieMeHTiIap acad TU3UMHU
Ty3WJIMAJTAPUHUHT TAKOMIUUIAIIUIINAA MyXUMIIMTH FOKOpHUJIa alTHiIral 3. 3
¢mradya Oynran Oonanap KOH Taxjawiuaa ypradua Hb muxmopu 103,4 /7,
spurpount Muknopr  2,98*10% raua, panr kypcarkmd 0,85 — 0,9 41ta (68,3%)
Oonmaga  aHuKIaHau. by wMabiaymoTiap OeMopiapaa TEMHpP TaHKUCIUTH
aHemusicu Oopiuruaan panonat Oepagu. Hazopar rypyxupa Vypraua Hb
MUKaopu 128,4 1/1, SpUTpOLIUT MUKAOPH 3,34*10" raua, panr kypcarkuy 0,9

HU TAIIKWJI KWK, MImoHapiauk kKuiimatu (<0,05).

SO
60
40

20

TeMIp paxiT TPAH3IIOP
TAHKIICTIITL TIMMYHTAHKIICTIIK
AHeMILICH XOTATH

Hacocmirypyx M Hazopar Iypyxi

3.1.5.Pacm. TagKuKOT rypyxuaaru 00J1aJapHUHI CYPYHKAJIH XaMpOX
KaCaJVIMKJIApH.

bemop OonanapHu KIMHUK-HEBPOJIOTMK TEKIIUPUITaHAa KOHBEPTECHIIUS
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Ky4CHU3JIUTH, HHUCTarM, CyOKOpTUKan peduekcrmap, nupamuna €K IKC-
TpanmupamMyaa eTHUIIMOBYWIIMIH, MHUSYa TPEMOPH, THUIEPKUHE3Nap KalOu
OenrmwnapHud aHukiIaHgu. 1 €mraya Oynran Oomanapna MHC nepunatan
3apapiIaHAIIITa X0C cuHApomtap Kysartuaumu 13 (21,6%) 6onama, 3 €mrava

Oonanapaa mepuHartan naBp acopatiapu 36 (60%) 6onana Ky3aTHIIH.

Kansan 3.1.1.
2 émrava 0yJjaras 00JIaJJADHUHT HEBPOJOTUK CHHAPOMJIAPH
[TaTonorus Acocuii rypyx Ha3zopar rypyxu P
n=60 n=25
n % n %
Heps-peduextop 12 20 2 8 <0,05

KS'IBFaHI/IIII CHUHAPOMH

Xapakat Oy3uIuIIn
CHUHJIPOMU;
CHTHUT Japakajii 6 10 1 4 <0,05

YpTa EHr'ui1 1apakajin

MuaToHUK CHHIPOM 7 11,7 - - >0,05

Berera-Bucuepan

Oy3WIIHII CUHAPOMU 11 18,3 2 8 <0,05

CYHMII CUHIIPOMHU 1 1,7 - - >0,05

MusSHUHT MUHUMAT

TUCHYHKITUACH 17 28,3 2 8 <0,05
cungapomu (MM]I)

[{epeOpacTeHnk 19 31,7 3 12 >0,05
CUHAPOM

3.2. [IcuX0AUATHOCTHK TEKIINPYB YCJIYyOH TAXTHIH

bonamapHUHT TICHXOMOTOp PHBOXJIAHWIIWHU TICHXOJAHATHOCTUK  YCIyO

épmamuga OaxonraHaa KyWuaard MabliyMoTiapra sra OViauHau. 6 oifraua
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Oynran OoJaNapHUHT TICHUXOMOTOP PHUBOXKJIAHMINU KyWHJArd KypcaTKAWiIap
Oyiinua daon HyTKma 1 snukpus €mmra opkaga xoswmm 2ta (3,3%) Oonana,
ypraga kypcatkuum 1,75+016 (>0,05), ymymuii xapakatHuHr 1 smuKpu3ra
émmra xeunkumy 4ta Oonama, yprauda kypcarkuum 1,5+0,19 (>0,05), kypyB Ba
SIIUTYB MYJDKATHHHUHT | SmuKpu3ra €mmra Kedukuiu 1Ta 6onana Ky3aTHIau
ypraya kypcarkmuu 1,88+0,13 (>0,05), HazopaT rypyxumard OoJaJapHHHT
ncUXoMoTop puBoXkiIanumu  €mmra wmoc  (<0,05). 1 &mraya Oynran
OonamapHUHT TICKXOMOTOpP PHUBOKJIAHWINM KyHuaaru Oenrwiap Oyiinda OutTTa
amukpu3 €mmra HucOatan keuukuin 6ta (10%) Oonama aHWKIAHAW, MPEAMET
Oomnan wnwiam 1,71+0,18 (>0,05), daon wyrk 1,57+0,2 (>0,05), cencop
puBoxtanuin 1,57+0,2 (>0,05), ymymuit xapakat 1,71+0,49 (>0,05), manaka Ba
maxopar 1,57+0,2 (>0,05), wxrtumowii puBoxiaaHumr Oenrwiapu 1,43+0,2
(>0,05), Hazopar rypyxuma ymymui xapakar 1,57+0,33 (>0,05) spHu Outra

60J1a)1a outrta OIIUKPHU3 émmra HucOaTaH KEYWKUIII KY3aTHJIIH.
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6 offraua 1émraua
B 1 émraya 6§nran 6emop bonanapHUHT acab-pyxui pUBOXIAHHIMHUHT Darinari MUKIOpHit
K¥p catraunapy. CoMaTHK natonoruamy bemop bomanap rypyz (n=60)
B 1 émrraya 6§nran bemop bonanapHUHT acab-pysui pUBOXIAHUIMHUAT Darari MUKIOpHi
ip catraunapy. Hasopat rypyx (cosmom bonanap) (n=25)

3.2.1.Pacm. 1 ¢émraya Oyaran CcoMaTHK NATOJOrMsAIH OeMop
00JIAJIAPHUHT ICUXOMOTOP PUBOKJIAHUIIMHUHT KYPCATKUYIAPH.
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1 ém 3 oinuknaru OoJaJapHUHT MCUXOMOTOP PUBOXKJIAHUIIM KyHUIaru
Ooenrunap Oyiinya OuTTa SnuKpu3 Emmra HucOaran keuwkum 2ta (3,3%)
Oojama aHUKIaHAW; npeaMer Owman wnwiam 1,6+0,24 (>0,05), cencop
puBoxnanum 1,6+0,24 (>0,05), manaka Ba maxopar 1,8+0,2 (>0,05), nazopar
rypyxujard OoiajJapHUHT ICUXOMOTOP puBOoAUIanuiu &mmra moc (<0,05).

1 ém 6 oilnukaary OoJIAJAPHUHT TICUXOMOTOP PUBOXKJIAHUIIM KyWuaaru
Oenrunap Oyiinya OuTTa SnUKpU3 Emmra HucOaran keuwkuim Sta (8,3%)
Oonana aHuKIaHau, mnpeaMmeT OunadH unutam 1,78+0,14 (>0,05), daon HYTK
1,78+0,14 (>0,05), cerncop puBoxnanui 1,444+0,18 (>0,05), HyTKHU TYIIUHUILIN
1,78+0,14 (>0,05), manaka Ba maxopar 1,78+0,14 (>0,05), Hazopar rypyxuaa
Oy 6enrunap éumura moc (<0,05).

1 ém 9 oilukaary OoJaJapHUHT TCUXOMOTOP PUBOXIAHMILN KyWHJIaru
Ooenrmwiap Oyiinua Outra SnuKpu3 €mmra HUcObaran keuukum 4ta (6,7%)
Oonaga aHuKIaHau; npeamer Owian unwiam 1,67+0,21 (>0,05), daon HyTK
1,67+£0,21 (>0,05), cerncop puBoxinanuu 1,67+0,21 (>0,05), HyTKHU TYIIUHULIN
1,83+0,16 (>0,05), manaka Ba maxopar 1,5+0,22 (>0,05), Hazopat rypyxuzaa 0y
oenrunap €mmra moc (<0,05).

2 émrava Oyiran OOJaJApHUHT TICUXOMOTOP PUBOXIIAHMINM INKana Oyiinda
nmpeaMeT OuiiaH Xxapakart, aosl HyTK, CEHCOpP PUBOKJIAHUII, Majlaka Ba Maxopar
Oenruiapu Ha30paT rypyxura kaparaiaa | snukpu3 €mmra opkaaa KoJjui 2 1a
(3,3 %) 6onama anukiaHau; npeaMer Owrad unwiam 1,67+0,21 (>0,05), daon
vyt 1,67+0,21 (>0,05), cencop puBoxijanum 1,67+0,21 (>0,05), HyTKHH
tymmanmu 1,83+0,16 (>0,05), ymymuii xapakar 1,83+0,16 (>0,05), manaka Ba
MaxopaT KypcaTKuuu &mura HUCOATaH MoOC, Ha3opaT TypyXHja CEHCOp
puBoxuanum 1,8+0,2 (>0,05), ymymuit xapakar 1,8+0,2 (>0,05), manaka Ba
maxopart 1,84+0,2 (>0,05) a1 Tamkua Kuiaay Ba 1 snukpu3 €mmra opKajaa KOoJIHUII

2 ta (8 %) 6omana anukaanau (3.2.2.Pacwm.)
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3.2.2.Pacm. 2 émravya 6yJIran COMaTHK NATOJOTHsJIM OeMOop 00JIaJJapHUHT
NMCUXOMOTOP PUBOKJIAHUIIMHUHT KYPCATKUYJIAPH.

2 ém 6 oiymkmard OOJIaTAPHUHT TICUXOMOTOP PUBOKJIAHMIIN KyHHAaru
Oenrunap Oyiinua Ourtta 3muKpu3 €mmra Hucoatan keuumkui 3Tta (5%) Oomama
anukianan; ¢aon uHytk 1,71+£0,18 (>0,05), cencop puBoxiaanmm 1,71+0,18
(>0,05), wmaimaka Ba maxopar 1,81+0,14 (>0,05), Hazopar rypyxuaa CeHCOp
puBoxtanumn 1,75+0,25 (>0,05), mamaka Ba Mmaxopar 1,75+0,25(>0,05) Hu
Talmkui Kuiaau Ba 1 snukpus €mmra opkana koimum 1 Tta (8 %) Oomama
aHWKJTaH]IH;

3 €mravya Oynran OoJaJIapHUHT MICUXOMOTOP PUBOXKIIAHMINM IIKajga Oyitnmda
npeaMeT OuiiaH Xapakar, paoJl HyTK, CEHCOp PUBOKJIAHHUII, Majlaka Ba Maxopar
Oenrmiapy Ha3opaT Irypyxura Kaparaijaa | snukpu3 €iura opkajaa Kojuu 5 1a
(8,3 %) Oonmama anukianau, npeaMer Ownan unwiam 1,8340,11 (>0,05), daon
HytK 1,66+£0,14 (>0,05), cencop puBoxianum 1,75+0,13 (>0,05), ymymuii
xapakat 1,91+0,08 (>0,05), manaka Ba maxopat kypcatkuun 1,83+0,11 (>0,05),

Ha3opar rypyxuaa 0y oenrwmiap émmra nucoaran moc (<0,05).
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3.2.3.Pacm. 3 émiraya 0yJIradH COMaTHK aTOJIOrMsJIM OeMop OoJiaJIlapHMHT

NMCUXOMOTOP PUBOKJIAHUIIMHUHT KYPCATKUYJIAPH.

3.3 CraTuCTHK TaX/JIMJI HATHKAJIAPH

Kansam 3.2.1.

ComaTuk naroJiorusijiu 6emMop 00JIaJIAPHUHT APUM OJIMH IICUXHUK

(¢aoauaTr Ba KIKTUMONH KYHUKMA MAKVIAHUIIHHUHT 0a/11aTd MUKIOPHUii

KYpCaTKU4JIApH.
Emm Kypcarkuuiaapu Comaruk P Hasopar P
NMAaToJIOT UsLJIH rypyx
O0emop Oos1as1ap (corsiom
rypyxu 0oJ1a1ap)
(n=60) (n=25)
K¥ypum 1,9 >0,05 2 <0,05
5 Dumram 1,9 >0,05 2 <0,05
’E WxTrMONI PUBOMKITAHUTITH 2 <0,05 2 <0,05
© [Mpenmernap Onman 2 <0,05 2 <0,05
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Xapakar

YMmymuii xapakar 15 >0,05 2 <0,05
HyTkHu TymmHum
daon HYTK 1,75 >0,05 2 <0,05
KyHukma Ba Manaka
CeHcop pUBOKIIAHUIITN 1,6 >0,05 2 <0,05
Kamoana y3uHU TyTHIIN 1,4 >0,05 2 <0,05
[Mpenmetnap 6unan 1,7 >0,05 2 <0,05
§ Xapakar
:E VYMymuil xapakaTt 1,7 >0,05 15 >0,05
-
HyTkau TyrmmHAI 2 <0,05 2 <0,05
daon HyTK 1,6 >0,05 2 <0,05
Kynukma Ba manaka 1,6 >0,05 2 <0,05
CeHcop pUBOKITAHHIIT 1,6 >0,05 2 <0,05
[IpeameTtap 6witan 1,6 >0,05 2 <0,05
E Xapakar
E VMyMHi Xapakat 2 <0,05 2 <0,05
:QE) HyTkau TyrmmHAIT 2 >0,05 2 <0,05
- daon HyTK 2 <0,05 2 <0,05
Kynukma Ba Manaka 1,8 >0,05 2 <0,05
CeHcop PUBOKITAHHIIN 1,4 >0,05 2 <0,05
[Ipenmetnap 6unan 1,78 >0,05 2 <0,05
E Xapakar
§ VMyMuit xapakar 2 >0,05 2 <0,05
:E HyTkHu TymmHAII 1,78 >0,05 2 <0,05
- daol HyTK 1,78 >0,05 2 <0,05
Kynukma Ba Manaka 1,78 >0,05 2 <0,05
CeHcop pUBOKIIAHUIITN 1,67 >0,05 1,8 >0,05
[Ipenmetnap 6unan 1,67 >0,05 1,8 <0,05
E Xapakar
E YMymuii xapakar 2 >0,05 2 <0,05
:E HyTkHu TymmHAII 1,83 >0,05 2 <0,05
- Daon HyTK 1,67 >0,05 2 <0,05
Kynukma Ba Manaka 15 >0,05 1,8 >0,05
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CeHcop pUBOKIIAHUIIN 1,67 >0,05 1,8 >0,05
[Ipenmernap Ounan 1,67 >0,05 2 <0,05

Xapakar
,E YMymuii xapakat 1,83 >0,05 2 <0,05
h HyTkau TymmHMAII 1,83 >0,05 2 <0,05
®daoJ HyTK 1,67 >0,05 1,8 >0,05
Kynunkma Ba Manaka 2 >0,05 2 <0,05
CeHcop pUBOKIIAHHIIN 1,86 >0,05 2 <0,05
[IpeameTtiiap 6witan 2 >0,05 2 <0,05

E Xapakar
E VMyMuH xapaKar 2 >0,05 2 <0,05
:E Hytkau TymmHuim 2 <0,05 2 <0,05
h Ddao HyTK 1,71 >0,05 2 <0,05
Kynukma Ba manaka 1,86 >0,05 2 <0,05
CeHcop pUBOKITAHHIIT 1,75 >0,05 2 <0,05
[IpeameTtiiap 6witan 1,83 >0,05 2 <0,05

Xapakar
,QE, YMymuii xapakar 1,91 >0,05 2 <0,05
~ Hytkau TymmHuim 2 <0,05 2 <0,05
®daon HyTK 1,66 >0,05 2 <0,05
Kynukma Ba Manaka 1,83 >0,05 2 <0,05

Vpra kypcatkuanap dapku P<0,05 6yranga Xakukuii XucodnaHam

IZKTIIMOIIIT MO CTIATITY B
KVHIIKMA Ba Maxopar

(paoin HYTK,

HY TKHII TY ITITHIIIIII

VMY MIIIT XapakatT
peaMeT OINTaH Xapakat

CEHCOP PHROKIAHIIIII

5%

) 15%

28.3%

6.7%

b11,7%

306

3.2.4 PacM.AlipuM KypcaTKuWwiIap Oyin4a acocuii rypyxaaru 00/1ajJJapHUHT

IMCUXOMOTOP PUBOKIAHUINIHHUAHT KCUYNKUIITH
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Xynoca KuiumO aWTraHga COMAaTHK MaToOJNIOTHsI  OeMop OosamapHUHT
IICUXOMOTOP PUBOKJIAHUIIMHUHT | 3nmkpu3 myaaatra keunkumu 34ta (56,7%)
Oonana ky3atwiau, ynapaan 19tacu (31,7%) yrun 6onanapnas, 15 tacu (25%)
Ku3 Oosanmapman ubopar. bymapHuHr Oapyacw TICHXOMOTOP PHBOKJIAHUIII

TYPYXUHUHT 2 TypyXHUra KUPUTUIIIH.

I1I 600 Oyiinua xyJioca

bomamap canomartimuruan  cakiam CornukHu Cakjiaml TU3UMUHHHT SHT
noi3apd MyamMoJUlapuaaH XucooOmanaau. Oxupru nanTaa  COMaTUK
KacaJuIMkjap OoJjlajmap ypracujaa KEHI TapKajaMOKJa, ailHMKca Mapka3ui acad
TU3UMUHUHT TE€pUHATal 3apapiiaHdIlld  acopaTh OKuUOaTuja  COMATUK
MaTOJIOTUs TasHY  ab30japu  OY3WIMILIHK, OIIKO30H HWYaK TPaKTH
NATOJIOTUSICH, BEIeTaTUB TUCPYHKIMSL OENruwiapu, ajUiepruk  KacaJTMKIIap
KYpUHUIIKMIA Po3ara Kenagud. Mapkasuii aca®d TH3MMUHUHUHT T€pUHATAI
3apapiiaHMIld HaTWXKacuJa MYCTIOK OCTU CTPYKTypalapJard y3rapuiuiap
BEreTaTuB acad TU3MMUHUHT AUChyHKIUscura oiud kenaau. Bereto-Buciepan
OY3WIMITHUHT MIAKJUTAHUIIATA OWPUHYM OYIuO - MHSHUHT AUDHIE(aT
CTPYKTypajlapyu,  JUMOWMK  THU3UM,  Yy3yHYOK MHSI Ba HEHPOIHIOKPUH
OomrkapyBHUHT Oy3mniiy cabad 0ynud, HaTWKaga KOH-TOMHUP, OIIKO30H-HYaK
GyHKUMSUTApUHUHT Oy3uinnuiapyu to3ara yukaav. ComaTuk Oy3wiunuiap ab3o
Ba TH3UMJIapJia YyKyp y3rapuiuiapra oiaud Kenaad, XaTTOKW acad TU3UMUHHUHT
TaKOMWJIJIANTYBUTA TAbCUP KUINO, OOJIaTapHUHT TICHXOMOTOP PUBOKIIAHUIIIAH
opkaja Kojummra cabad oymagu.

BonanmapHUHT ICMXOMOTOP PUBOKIIAHUIITMHUHT KEUUKHUIITHIA OUp KaH4da XaBd
OMWJUIAPUHHUHI WHWFUHAWCHA POJI  yUHAWIM. YJjap Karopura OHAHUHT
HKCTpPAreHUTall Ba THHEKOJIOTMK KacaJNIMKIIapH, aBBAJITM XOMIIIAIOpIuKa 0oa
TaluIall XoJiaTiapu, MepyuHaTal JaBp/ia XOMIIara cajJouii TabCup KypcaTyBUH

oMIJIIap — YTKUp HHPeKkuus, Oona Tanuiam xaB(hu, XOMWIAHUHT CYpyHKaJId

68



TUTIOKCHUSCH, TYFPYK JaBpuiaru xaBd OMWIIapu — MYIJATHIAH WITapu EKU
YTUO TyFuiuil, OOJIAHMHT TaHa Ba3HU, Y30K MYJJAT CYBCU3 KOJIMII Ba
CTUMYJISIUS EpaaMuaa TYFPYK KUpaau. YHJIaH Tallkapu OeMopiapjard TeMHUP
TAHKHUCJIUTH aHEMUSICH XaM MYXUM axaMUATra 3rda, YyHKW aHEeMUs HaTHUKAcuAa
ab30 Ba TYKAMajapjaard, aWHUKCa, MU XyXalpajlapuaard THIIOKCHUS
MoJanap  aJIMAlIMHYBUHHMHI  Oy3wiauinura onau0 kemaau. Mosekysp
Jnapaxanard Oy3uiauil acad Ba BEreTaTUB TU3UMHHUHT JUC(YHKIMCUHM F03ara
KeaTupaad. TaaKuKoT HaTwkacuga 3 €mrada OynaraH aWpuM COMaTHK
KacaJTUKIIM OeMop OOoJaJlapHUHT TICUXOMOTOP PHUBOXIJIAHHINNA KEUNKKAHIUTH
aHUKJIaHAW, OyHU WXTUMOUNW aHAMHE3HMHI €Tapiu JapakaJaMaciurd,
OMOJIOTMK OMWJIJIAPHUHT CajOuil TabCHUPH, 00JIa OPTaHU3MH PE3UCTCHTIUTUHUHT
IOKOPU AMAacliiru, OeMopiapjard CypyKald COMaTHK KacaJUTUKIIAp TEMUp
TAHKUCJIUTH aHEMUSCH, PAXHUT, TPAH3UTOP UMMYH TaHKUCIHK XOJIATH OKHOATH
Ba aca0 TU3MMMHHMHI TIEpUHATA]l 3apapiaHUIlM acopaTiapu OujiaH Oormarr

MYMKHH.
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SIKYHUHU KUCM

Wnmuii MIIHUHT Makcaau: ANWPUM COMATHK KacaJUTMKiIapaa OoamapHUHT
MICUXOMOTOP PUBOXKIIAHUII XYCYCUSTIIAPUHU YPraHuIl.

Tamxuc aHaMHe3 MabJIyMOTJIApU, O0BEKTUB TEKIIUPYB, KIMHUK-HEBPOJIOTUK
Ba IICHUXOMOTOpP PHUBOXJIAHUIIMHUA OaxO0JOBUYM TCUXOAMATHOCTUK TEKIIUPYB
ycyJulapura acociaHAu.

Texmmpunran OemopnapHuHr nupaa 1 €mravya O6ynaran Oomamap conu 15
(25%), 2 €émraua 6ynran 6onanap conu 20 (33,3%), 3 émraya 6ynran Oonanap
corn 25 (41,7%) Hu TamkwiI KWiay, ynapaan yrui 6omxamap 35 (58,3%) Ba ku3
oonanap 25 (41,7%) nan nbopar. HaszopaT rypyxunu 25 Ta ury émgaru amanui
COFJIOM OoJanap TalKuI STAH.

BonanapHUHT ICUXOMOTOP PUBOKIIAHUIIIMTA OUp KaHYa OMUILIAp, KyMIIaJlaH,
WKTUMOUM, OHWOJIOTMK, OPraHM3MHUHT YTKUP PECHUparop KacaUIMKJIapra
PE3UCTEHTIIUTH, CYPYHKAIN COMATHK KacaJTUKIIap TabCUP KUJIaIH.

WMxtiMonii aHaMHE3 YpraHWwIraHjia OWJIaaaru WKTUMOWUN MUKPOUKIUMHUHT
(ounma TapkuOu, owJia ab30JAPUHUHT MaJlakacH, OTa-OHACUHMUHT 3apapiu
ojatiapu, TapOusi Ba OTa-oHa OwsiaH (ap3aHi ypTacujgard MyJIOKaT) acOCHA
rypyxjaa erapiau smaciurd 18,3 % Oonaga Ba Hazopar rypyxiaapaa  4,6%
(<0,05) 6omana Ky3aTHIIM.

buonoruk aHaMHE3HM TaxJIMJ KWIMII KarTa axaMusaT ora. [lepunaran
JTaBPHUHT XaB(} OMWIIApH XHMCOOJIAHTaH OHAHWHT XOMUWJIQIOPIUK aBPUAArd
YTKUP Ba CypyHKaJU IKCTPArCHUTAN KaCAILUTUKIIAPH, XOMIJIAIOPIUK TOKCUKO3H,
OFUp TYFPYK, TYFPYK ac()MKCHUSACU Ba TUTIOKCHSCH, Yajla TYFUJITAHINK OHAHUHT
JMOSUTMK ~ aHaMHe3uaa Oojla  Tamiam  Ba MYIJIaTHAAH WITapu  TYFPYK
XOJIATJIAPUHUHT MAaBXYJTUTH TaXJIWJT KWIHH]IH.

AHTeHaTal AaBpa XOMUJIAJAOPIMKHUHT HOXKYS KEUHUIN KYMUMUINK OHajdapaa
Ky3aTHJTaH — XOMWJIQJOPJIMKHUHT 3pTa Tokcukosigapu 31 (51,7%, <0,01)
xoiaa, ked tokcukosmapu 11 (18,3%,<0,05) Ba recrosmap 4 (6,7%,>0,05),
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0omna tanuram xaBdu 6 (10%,<0,05) xonmaa ky3arwinran. AémuiapHuar 24 Tacu
(40%,<0,05) xommnagopaukauHT 11 Ba I TprMecTpaapuaa YTKUp pecnupaTop
BUpyclid WHpeknus OwnaH kacayaHraniap. OHaJapHUHT SKCTpareHUTas
KacaJUIMKJIapW Tax)IMJ KWIMHTaHAa, yiapHuHT kymawmruga — 31 (51,7%,
<0,01) Temup TAHKUCIUTU AHEMUSICU, OUIKO30H MYaK TPAKTUHUHI CYypyHKaJIU
kacasumkiapu — ractput 36 (60%,<0,01), xonenuctut 12 (20%,<0,01), ¥t TOII
kacaumra 4 (6,7%,<0,05) xonma,  Opak-KOH TOMHUp KacaJUTUKIapu 2
(3,3%,>0,05) xomnma, CHUHAAMK aXpaTyB HYJiapu KacaUIMKJIAPH - MUEIOHEeHPUT
—19 (31,7%,<0,05 ) xomma, 3HIOKPHH KacaUTUKIAP - THPCOTOKCUK OVKOK 8
(13,3%, <0,01), nsyrepwomn OYykok 22 (36,7%,<0,01), rumorepuos 14
(23,3%,<0,01) kyszatwiaran. Tekmpuinaérran 6emop OojamapHUHT 24 Tacura
(40%, <0,01) xoMHIaAOPJIMK AaBpHUIa XOMHJA WYM THIIOKCHICH TAIIXHCH
kywirad, 4 Ttacu (6,7/%,>0,05 ) Baktuman 1-2 xadra YTUO TYyFUITaH,
MyaaatuaaH wirapu Tyrpyk 4 (6,7%,<0,05 ) xonga, TYFPYKHU XKappOXJIUK
ycynu OwiaH sKyHjam — ssbHU Kecapua kecum 13 (21,7%,<0,01) xonna
kyzatrwirad.  UlyHu Tabkujiam >KOW3KH, MEpUHATAN JaBPJIApHUHT  XaB(
OMIJIJIAPW XOMUJIAHUHT acad TU3MMHM PHUBOXKJIAHWUIINA OHTOTEHE3UTa TabCHDP
KWINO, KeMMHYANUK THUNOTAJaMyC Ba TUMOMU3HUHT AUCPYHKIUACH OJUO
kemamu. by  cTpykTypamap aca® TU3MMHUAA TATOJOTUK TabCHpra HHT Ky
OEpUyBUAHJIUTH Ba IOKOPU YTKa3yBUaHIUTH Tydaiau 0ol Mmusra 3apapiiv
TOKCUK MOJIAJIApHUHT YTHINUA Ky3atuiaau. ['umnoramamo-runoduszap coxana
JIE3MHTETpaIus fo3ara Keianbd, KEHWHYAIMK JTUMOMKO-PETHKYJISAp Makmyara
Vragu. Hatwkana mYCTIOK-TTYCTIOK OCTH OOFJIaHUII Oy3uiaud, TCUXOMOTOP
PUBOXKIIAHUIIIMHUHT KEYUKUIIUTa cabad Oymaau.

BonamapHUHT TICUXOMOTOpP PHBOXKJIAHWITUHUHT KEYMKUIIU OEMOpIapHHUHT
YyTKa3raH KacayuMkiapu OwuiiaH xam OofnuK. by kacammukimap OojamapHUHT
PYXUSATUTA TIATOTEH TabCUPH (KACALTUKHUHT Taigo Oynuinu, mmdpoxoHaaa
ETUII, OWJIaZiaH Y30KJIAIIUII, Myolaka KaOyJl KWIIUII) PyXuid IIMKACTIIAHUIIINTa
cabab Oymamu, HaTWKana KOMMYHUKATHB Basu(alapHUHT Oy3WIHIIUTA,

ViUuHIM (HaoNUATHUHT Y3rapuiuura, pyxui aca® 3ypuKuIIMra oiaud Kejaju.
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BonanapuuHr yTkasran kacayuMkiIapu Taxymia Kunnaranaa 31 ta (51,7%) 6ona
T€3 KAacaJUIMKra 4YajiuHyBUM Oojanap Trypyxura kupaaud. bymap YyTkup
pecnupaTop KacayuIMKJIap, OIIKO30H MYaK MU30aKTepUO3H, alNIEPTUK JIEPMATHT,
Yprava kypcarkuunap ¢apku HazopaT rypyxuaa (<0,05)ra renr. bonamapHuHr
CypyHKaJu XaMpoX Kaca/UIMKJIapu OYJIraH aHeMmus, paxuT Ba TPaH3UTOP
MMMYHTaHKHUCIIMK Ha30paT rypyxura HucOaTaH acocwil rypyxjaa 2,8 mapra
KYIIPpOK, paxuT 3 mapra Kynpok Kysatuingu (p<0,05). Tpanzutop HMMyH
CTUIIMOBUMJIIMK  XoJlaTh 5,5 mapTta kynpok ky3atuiaau (p<0,05). bemop
OonamapHUHT niepuepuK KOH TaxJIMIUAaH FeMOTIa0UH Ba SPUTPOLUTIAPHUHT
KypcaTKA4WIapyu  axaMUATIM, YyHKH Oy 23jeMeHTap acad  TU3UMH
TY3WIMAJIAPUHUHT TAaKOMWUIALIUIINIA MyXUMIIMTH FOKOpHUAA alTWITaH 3a4. 3
¢mraya Oynran Oosanmap KOoH Taxjgwiuaa yprada Hb muxmopu 103,4 1/:,
sputponnt Mukgopr  2,98%*10" raua, panr kypcarkud 0,85 — 0,9 41ta (68,3%)
Oonmaga  aHuKIaHau. by wMabiaymoTiap OeMopiapaa TEMHpP TaHKUCIUTH
aHeMmusicu OopnurugaH pgaionatr Oepagu. Hazopar rypyxupma Vprasa Hb
Mukaopu 128,4 1/1, 3puTpOUUT MUKIOPHU 3,34*10" raua, panr kypcarkuy 0,9
HU TAIIKWJI KWK, MImoHapiauk kKuiimatu (<0,05).

bemop OonamapHu KIMHUK-HEBPOJIOTHMK TEKIIMPUITAH/Ia KOHBEPTEHIIUS
KYUCU3JIUTH, HHUCTarM, CyOKOpPTHKand peduiekciap, nupamuga €Kd  IKC-
TpanupaMua C€TUIIMOBYWIMIHM, MHUSYa TPEMOPH, TUIEPKUHE3Nap, TYTKAHOK
Xypykjaapu kabu OenruiapHu aHukiIanau. 1 €mravya 6ynran 6onamapaa MHC
MepUHaTall 3apapjaHulura xoc cuuapomiap kysatwiimu 6 (10%) Gomana, 3
¢mradya Oosamapga mepuHatan  gaBp acopatiapu 31 (51,6%) OGomana
Ky3aTUJIAH.

bonanmapHUHT TICUXOMOTOpP PHUBOXJIAHMIIMHUA TCUXOAMArHOCTUK  YCIyO
Epnamuia 6axoiranaa Kynujaarn MabiyMoTiaapra sra OYIMH/IH.

6 oiiraua OynraH OoJaJIApHUHT TICMXOMOTOP PHUBOXJIAHUIIKA KyHUAarua
KypcaTkuuwiap Oyinya ¢aon HyTkaa | snukpu3 €mmra opkajaa KOJauil 2Ta
(3,3%) Oonama, ypraya kypcarkuuu 1,75+016 (>0,05), ymymuii xapakatHusr 1
amuKpu3ra €mura keyukuimu 4rta Oonmama, Yyprada kypcarkuuu 1,5+0,19
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(>0,05), xypyB Ba SMKUTYB MYJDKQIMHUHT | 3muKpusra €mmra KeYuKuimy lta
Oonanma Kysatwiam yprada kypcatkuam 1,88+0,13 (>0,05), HazopaT rypyxuuaru
Oo1aIlapHUHT TICKXOMOTOP puBOKIaHuiu émura moc (<0,05).

1 €émraya OynraH OOJaJAPHUHT IICHUXOMOTOP PHUBOXJIAHUIIM KyHuaarua
Oenrunap Oyinua OutTa snukpu3 Emmra Hucbatan keuukui 6ta (10%) Oonana
aHWKIaHad; npeaMer Ownad unutam 1,71+0,18 (>0,05), daon mytk 1,57+0,2
(>0,05), cencop puBoxianmm 1,57+0,2 (>0,05), ymymuii xapakar 1,71+0,49
(>0,05), mamaka Ba Maxopar 1,57+0,2 (>0,05), WKTUMOHI pPHBOXKJIAHHUIII
oenrmnapu 1,43+0,2 (>0,05), Hazopar rypyxmma ymymui xapakar 1,57+0,33
(>0,05) sapHu OutTTa OONama OWTTA SMUKpU3 EMMra HUCOATAH  KCUYHMKHIII
Ky3aTHJIIN.

1 émr 3 oilukaary OoJaJapHUHT TMCUXOMOTOP PUBOXIAHMILK KyWUaaru
Oenrmwnap Oyiinua Outra SnuKkpu3 €mmra HUucbaran keuukum 2Ta (3,3%)
Oomama aHuKiIaHaw, npeamer Ownad wunutam  1,6+0,24 (>0,05), cencop
puBoxianum 1,6+0,24 (>0,05), manaka Ba maxopat 1,8+0,2 (>0,05), Hazopar
rypyxujard OoJIaJJapHUHT IICHXOMOTOp puBOiIanumm &mura moc (<0,05).

1 ém 6 oilukaary OoJaJapHUHT TCUXOMOTOP PUBOXIAHMUILK KyWuaaru
Oenrmwnap Oyiinua Outra SnuKkpu3 €mmra HUcbaran keuukum Sta (8,3%)
Oonama aHukiIaHgu, mnpeamer Ownad uuwiam 1,78+0,14 (>0,05), daon HyTK
1,78+0,14 (>0,05), cencop puBoxinanum 1,44+0,18 (>0,05), HyTKHH TYIIUHUIIHA
1,78+0,14 (>0,05), manaka Ba maxopart 1,78+0,14 (>0,05), Hazopar rypyxuaa
Oy Oenrunap émmra moc (<0,05).

1 ém 9 oilnukaary OoJaJapHUHT TCUXOMOTOP PUBOXKIAHMUILK Kyluaaru
Oenrmnap Oyiinua Outra SnuKkpu3 €mmra HUcObaran keuukum 4ta (6,7%)
Oonana aHumkiIanau; mnpeamer Owradn wnuiam 1,67+£0,21 (>0,05), daon HyTK
1,67+0,21 (>0,05), cencop puBoxaanum 1,67+0,21 (>0,05), HyTKHH TYITHHHUIIN
1,83+0,16 (>0,05), manaka Ba maxopat 1,5+0,22 (>0,05), Hazopat rypyxuia Oy
oenrmnap émmra moc (<0,05).

2 émrava O6ynraH OOJAJApPHUHT TICHXOMOTOP PUBOMIIAHMINM IIKajga Oyiinda

npeaMeT OuilaH Xapakar, aosl HyTK, CEHCOp PUBOKJIAHHUII, Majlaka Ba Maxopar
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Oesruiiapu Ha30part rypyxura Kkaparaijaa 1 snukpu3 €immra opkajaa Koiaum 2 ta
(3,3 %) Oonama aHWKJIaHAM; TpeaMmeT Owrad unutam 1,67+0,21 (>0,05), daon
Hytk 1,67+0,21 (>0,05), cencop puBoxmanmm 1,67+0,21 (>0,05), HyTKHH
tymuaumm 1,83+0,16 (>0,05), ymymuit xapakar 1,83+0,16 (>0,05), manaka Ba
Maxopar KypcaTKkuum €mura HucOaTaH MOC, Ha3opaT TypyXHjaa CEHCOp
puBokianum 1,8+0,2 (>0,05), ymymuii xapakat 1,8+0,2 (>0,05), manaka Ba
maxopar 1,8+0,2 (>0,05) Hu TamkuI KWy Ba 1 snukpu3 €mmra opKajia KOJTHII
2 ta (8 %) Oonaja aHUKJIAH]IH;

2 ém 6 oiuknard OOJIaJAPHUHT TICUXOMOTOP PUBOXIIAHMINN KyHHAarua
oenrunap Oyiinua OuTTa 3NMUKpU3 Emmra Hucbaran keuwkuil 3ta (5%) Gonana
anukyanan; ¢aon uHytk 1,71+£0,18 (>0,05), cencop puBoxiaanum 1,71+0,18
(>0,05), wmaimaka Ba maxopar 1,81+0,14 (>0,05), Hazopar rypyxuaa ceHCOp
puBoxtanumr 1,75+0,25 (>0,05), mamaka Ba Mmaxopar 1,75+0,25(>0,05) Hu
TalKWI Kuidau Ba 1 snukpu3 émmra opkaga koiaum 1 T1a (8 %) Oonana
aHUKJIAH/IH;

3 €mraya Oyiran OoJaJIApHUHT MCUXOMOTOP PUBOKIIAHMINM IIKajga Oyitnda
npeaMeT OmiIaH xapakart, (aos HyTK, CEHCOp PHBOXKIJIAHHUII, Majlaka Ba MaxopaT
Oenruiapy Ha3opaT Typyxura kaparaiaa | snukpu3 €mmra opkaaa KoJauin 5 1a
(8,3 %) Oonmama anukianay;, npeaMer Ownan unwiam 1,834+0,11 (>0,05), daon
HyTtK 1,66+£0,14 (>0,05), cencop puBoxianmm 1,75+0,13 (>0,05), ymymuii
xapakat 1,91+0,08 (>0,05), manaka Ba maxopat kypcatkuun 1,83+0,11 (>0,05),
Ha30par rypyxuaa 0y oenrwmiap émmura aucoaran moc (<0,05).

Xynoca KWIMO ailTraHga COMAaTHK MaToJOTusyii Oemop OoJalapHUHT
MICUXOMOTOP PUBOMJIAHUIIMHUHT | snukpu3 mynanatra keuukumu 34ta (57%)
Oonana kysatwiau, yiapaan 19tacu (32%) Vrun OGomanapaan, 15 tacu (25%)
K3 Oosamapman ubopat. bymapHuHr Oapyacu TCHXOMOTOpP PHUBOKIIAHUIII
TYPYXHHUHT 2 Typyxura kupuTwigd. Hazopar rypyxumaru Oosanapiaa
MICHXOMOTOP PHUBOXJIAHUIIMHWHT ¢Emmra HucOataH 1 SnHKpU3  MyajaTra

keunkuim 4 Ta 6omana (16%) kyzarunau.
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XVYJIOCAJIAP

1. CoMatuk marojorusim  Oemop OoJaJlapHUHT  KIMHUK-HEBPOJIOTHK
XyCycusiTIapu YpraHwiraHja yiapjaa HEpB peQuIeKTOp KY3Falldill CUHIPOMHU
20% Oomama Ba Berera Bucliepan Oy3wiaumn cubHapomu 18,30% OGomama
aHUKJIaHIU

2. bonanmapHUHr TICUXOMOTOpP PUBOXKJIAHUIIMHUHT KEUUKUILIK IaTOJIOTUK
OMUWJUIAPHUHT TEpUHATaN JaBpjapaa KaHaall gapaxaaa TabCUp KypCaTHUIIINIra
(OHAaHUWHT HKCTPAreHUTANl KaCaJUTMKIIApH, XOMUJIAJOPIUK TOKCHUKO3U, TMCTO3H,
TYFPYKHUHT acopaTiid KEYMINM, MMOCTHATald JaBp acoparjapu Ba OoIKaiap)
oornmuk. Mxtumonii MICUXOJIOTUK MHUKPOUKJIMMHUHT €Tapiu Japaxkaja
Oynmaciuru OoNaJlapHUHT MOKTUMOUNM MYXHUTIa MOCJIANTYBYAHIUTHHUHT Xamjia
KYHHKMa Ba Majlaka MIaK/UTAHUIIIUHUHT KEYUKUIINUTa OJINO KeIIH.

3. [TcuxoauarHoCTUK TEKIIMPYB HaTWKallapu OOJIaJApHUHT CEHCOp, KV
MOTOPUKACH Ba HYTK PHUBOXJIAHUIIMHUHT KEUMKUIIMHU KypcaTau. CoMaTuk
MaToJIOTUSIIA OeMOp OoJlaJTapHUHT TICUXOMOTOP PUBOXJIAHUIIIMHUHT 1 SMUKPU3
mynanarra keunkumu 34ta (57%) G6onaga ky3atwiau, ynapaan 19tacu (32%)
Vyrun Oonanapaas, 15 tacu (25%) ku3 6onanapaan nbopar. bynapaunr 6apyacu
MICUXOMOTOP PHUBOXJIAHMIN TYPYXHHHMHT 2 Typyxura kuputwigud. Hazopat
rypyxujara OoJiajapjia IMCUXOMOTOP PUBOXJIAHUINIUHUHT Emmra HucOataH 1

AMUKPU3 MyAAaTra keuukuiu 4 ta 6onana (16%) kyzaTuinau.
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AMAJIUH TABCHUSLIIAP

1. CypyHkanmu coMaTUK KacaJulura Oyiaran Oemop Oosajap JOUMO
JUCIIaHCEp Ha3opaTua TYpHUILIM IIAPT Ba JUCIAHCEpU3alMs MalTuaa Xap Oup
OOJAaHUHT  MCUXOMOTOP PHUBOXKJIAHUIIMHU Y3 BakTUAa, KBapTaml Oyiinua
aHuKIa 3apyp. llcuxomMoTop pUBOKIAHUIIN KEUMKKAH OoJlalapHu JAaBojall Ba
npoPUIaKTUK YOpajapHU MHAMBUAYal oJUO OOopuIl mapT XaMJa HWHTEHCHUB
CTUMYJUIOBYH JJaBO XaMMa OoJara XaMm KyJUTaHUIMAaiTu.

2. Opra éurgaru OoNaJlapHUHT IICUXOMOTOP PUBOKIAHUIIMHYU Oaxonamaa - .
B. IMantioxuna - K. JI. [lewopa- D.JI. ®pyxrt (1983)uunr 3 &mraya O6ynran
OoJlalapHUHT  acald-pyXuil  pUBOXKJIAHMIIMHU  0axXOJIOBUM  >KaJBAJIMJIaH
¢doiinananuimy  MUQPOKOP HEBPOJOr Ba neauaTpiaapra  OoJaapHUHT
pUBOXIaHMIIKMAA  Hadakar cudar  y3rapunUiapuHu  OaJKd  MHUKIOP
Yy3rapuiuiapHu XaMm aHuKJiaira épaam oepaiu.

3. bonanapHUHT ICUXOMOTOP PUBOXKIAHUIIMHUHT KEYUKUIITUHU KaMadTUPHIILL
Makcaauaa KOPPEKIMOH MporpaMMa Ba SHTH IICHXO-TIEJJarOTHK YCIyO Ba
TEXHOJIOTUSJIAPDHU WINUIA0 YMKUII Ba YHU aMalja KyJulall MamMjaKaTUMH3Aa
COFJIOM, OapkaMoJl, MabHaH Ba >KMCMOHAH €TYK aBJIOJAHM KyNaWuIIMra xucca
KyIIaau.

4. bonanapHUHT ICUXOMOTOP PUBOXJIAHUIIIAH KEUUKUIITUTA cabab OymyBun
oMuutapHu Oaprtapad KWIMII Ba OJIIWHU OJUII, OWUJIaa COFJIOM MYXHUTHHU

HIaKJJIaHTUpuIITa €paam oepuiil xap Oup mudOKOpHUHT Bazudacuup.
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