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KHUPHUII

Kamuar pUBOXKIAHUIIMHUHT XO3UPTrH 3aMOH OOCKWUYHJA
MHCOHHU  TapOuWsulall, YHHUHT JKUCMOHMH  cudaTiapuHH
PUBOXJIAHTUPHUIL,  CAJIOMATIIMTMHUA  MYCTaxKamiiall, M
KOOWJIAITUHU OUIMPHII, >Kamoanapjaa Kyjldald pyXuil MyXUTHH
SAPATUITHUHT KYII KUppadu KapaéHuga XKUCMOHUNU TapOus Ba
CIOPTHUHT axXaMHUATH OpPTUO OOpaéTraHiIMI¥ Ky3aTUJIMOK/IA.
Kucmonan OGakyBBaT, OOTHpP MHCOHJIApPHU TapOHUsIIamira épjaam
OepaauraH CHopT KypallMHUHT Xap XWJI TypJlapu >KUCMOHUM
TapOUsl TU3UMKJIA MYXUM YPUH drajuiaiiu.

Cnopr Tan€prapyimuru Kypaurdu TPEHUPOBKACH,
Mycobakanapja Tal€rapjvk Ba yjapjia KaTHAIIWII, ITyHUHTAEK
TPEHUPOBKA >KapaEHUHU WIMHUM — YCYJIMH TabMUHJIAIIM KaMmpao
OJITaH KYN OMWUIU KapaéH cudatuaa Kapaaaiu.

Crnopt Kypamu TPEHUPOBKACHUHHHI aCOCHW  MaKcaau
MypabOuiinapaa mnegaroruk — Qaonustaa  3apyp  Oyiras
OmMMIap, Majlaka Ba KYHMKMAJIApPHH ITaKWIJIAHTUPHUILIAH
noopar.

YHuHT Bazudanapura Crnopt Kypalld Tapuxu, YypraTulil
YCYJUSITHA, CHOPTYMIIADHUHI TEXHUK, TAKTHUK, *XHCMOHHMN Ba
pyXun Tau€prapjurd yCyJUSITH, yJIapHUHTI TPEHUPOBKA Xamja
Myco0aka (haoJMATUHU OOIIKAPUII KUPAJIH.

by kypamawiapHuHr Taliéprapiuk Ba MycoOaka (paojausaTu
XYCYCHUSATIAPH, Myco0aka Harpy3racuHu MebEpal
MyaMMOJIapH, CIIOPTYMUIAPHUHT TEXHUK Ba TAKTHMK MaXOpPaTUHH
OIIMPHIII ME30HIAPH XaMa OMUJUIApH OWUJIaH TAaHUIITHPAIH.
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by onmmiap Oynaxak TPEHEP UIIH,
MIYTYJUIAHYBYWJIAPHUHT CIOPT Toudacu paspsan TanadliapuHU
Oakapuilra Tal€prapJauriHd camMapaid amMajira OIIHPHIII
MaJIaKaCUHUHT acocu Oynuiu Jio3uM. lllyryinanyBuriiapHUHT
TaUEPTapIUTMHUHT YMYMHUUM NENArOTUK Ba MAaXCyC BOCHUTAJIMPH
XamJa yCIyOJapuHM Y3 HW4YMra OJlafuraH CIOPTYHIIAp
Tal€prapjuru TU3UMHU TYTPUCHJIA aHUK TacaBBypra sra OYiuil
KaTTa axaMHUsTra ara.

Maskyp KyJulaHMa KypallYMHUHT axJOKUHd — HpoJa,
TEXHUK, TAKTUK BA dKUCMOHUHU Tanu€prapiUuru BOCUTAIAPU XaM/ia
yCi1yOJnapyuHy YpraHUIIHA Ha3apJa TyTaau.

Vprauunaérran GaHHUHT SHI MyXUM MacalalapuiaH Oupu
— Oy WWUIMK UUKJIHUHT TYpPJId JaBpjlapujia — Tal€praplivk,
Mycobaka Ba YTHII JaBpjapujia TPEHUPOBKA KapaCHUHU
peKATAIITUPUIIT MATAKACHIHD.

KypanraunapHuHT TpeHHPOBKA MAITyJIOTIapu Ba MycoOaka
(aoIUATUHM Ha30paT KWIWII Xamaa TaXJWI STHII Malakacu
XaM MYXHUM axaMHST KacO dTajiu.

bomamap — Vycmupiap cnopt Maktabiapu, CIopTra
MXTUCOCJIAIITaH MaKTad — MHTEpHATIAp, OJIMM CIIOPT MaXopaTH
MakTabjapuja Kypaurdujap Tau€prapaurdHUHT TallKWIUH —
yCyJIMH Macajajapura ajoxujia 3bTHO0p KapaTuiaaau, Oojaiap,
Yemupiiap, YCnupuHiIap Ba KaTTa €Iijilard CropTywiap Ousiad
UIIaa TPEHUPOBKA KapaCHUHU TY3UI XYCYCUATIApU Kypuod
YUKWIAIU.

Cnopr Kypamm TpeHEepUHHMHI Kacd — MmeJaroruk
(daoauaTu Kyn Kuppauaup. Y Oup KaTop MaKOypUSTIapHUHT
OaKapWIUIIMHK  ¥3 ~ WUMra  ojagud.  YJap  opacuja



KyHUJIaTuJIapHyd aXpaTUll JIO3UM: VKYB — TapOUsABUU uuuIap,
KypalldyujapHUHT TPEHUPOBKAa Ba MycoOaka (aoausTUHU
OolIKapuI, cHooprra Ja€katid Ba MKTUIOPAM Oosanap
OpacuJlaH capajiam, WIMHA — YCYJIMM HIIAa KaTHAIIWIII,
MycoOaKalapHd TallKWJ S3THUII Ba YTKa3WIll, TPEHUPOBKaiap
Xxamjia MycoOaKaJIapHi MOJJNI — TEXHUK TabMUHJIAII, [IaXCUM
KacO MaxopaTHHM OIIUPHIIL.

TpenepHunr YKyB —  TapOusBuUM  Basudacu  SHT
MyxXumiIapaaH Oupu XxucoOjaHaau. Y MIyTyJJIaHyBUHJIAPHU
CIOPT KypaIIMHUHI TEXHUK — TAaKTHUK XapakaTjapura YpraTuiil,
KUCMOHUM  Ba  axJIOKuk —  wupoaa  cudariapuHu
PUBOXJIAHTUPHIL, Xap TOMOHJAMa PHUBOXKJIAHTAaH HWHCOHHHU
MIaKUJIJIAaHTUPHUII MajlaKacuaH noopar.

ViutHm  BasubacH TPEHEPHHHI TEXHHMK XapaKaTJIapHH
HaMyHaJeK KypcaTtu® OepuIil, MallKHH KHCKa Ba OCOH
TYIIYHTUPHIL, TEXHUKAJArd Xarojap XamJla YHUHT [o3ara
Kenuil ca0ablapuHU aHUWKJIAIl, Ky3aTUIl Y4YyH TYTPHU KOU
TaHjam, Oaxapwia€TraH MallK TEXHUKACMHU YKYyBUM OWIIaH
TaXJIMJI KWIMII, YCYJI YYyH TaUEprapiiiK XapaxaTjIapuHU, YCYJI
Ba SKYHJIOBUM XapaKaTHU Oaxkapuilljla MyMKHH OYJraH yuuiab
OJIMIIIJIAPHU TaHJIAIl MaJIaKaCUHU Y3 WYUTa OJIAJIH.

TpeHnep XKHUCMOHUM Ba axJIOKUM — upoja cudariapuHu
TapOusuIaNia yCyJaui €HaluiIapHy Tabakaiall, TPEHUPOBKa
HArpy3KaJlaApuHU MEbEPIIAI, IIYTYJUIaHYBUYMIAPHUHT AJIOXUA
XyCycHsITIIapura Kapa0, TETHIIIM BOCUTAIAp Xamja YCYyJIJIapHU
TaHJIAIIHU OWJIUIIN 3apyp.

Kypammaunap Tan€prapiurdHuHT KyN KUPpald TU3UMUIA
capajam Basudacu MyXUM axaMusaTra sra. Y TpPEHEPHUHT
OwMMIIapy Ba MEAaroruk Taxpubdbacu acocuaa €l xamja

7



IOKOPY MaJlaKajJd CHOPTYMIIAP YYyH TypJH XOJJard capaarl
Me30HJIapuJaH (¢oiaananud, IHT UKTUIOPJIM CIOPTUYUIIAPHU
aHUKJIaIll MajaKkacu Oujad udomgagaHagu.

Kucmonuii TapOus Ba CHOPT coXaJard IOKOPH MallaKaiau
MyTaxacCcuc y3 KacO JapakxaCMHU OIIMPUO OOpUIIU JIO3UM.
ByHHMHT yuyH y UIMUNA — yCyJaul Uil 0Ju0 OOpHIll Majdakacura
ara OYNWIM, TETUILIM TAaAKUKOT BasudamapuHu OJIUHTA
KYUUIITHA OWIMIIY, TETUIUIA TaAKUKOT — YCyJUIapu Xamjaa
yCIIyOJTapUHY TaHJal OJUIIH, OJIMHTaH MabJIyMOTJIAPHU TaXJIWJI
KWJIa OJIUIIU JIO3UM.

Tpenep V3 amamuii ¢daonusaTuga Typiau MycoOakKajJapHU
TAIIKWJI KAJIWII Ba YTKA3WIHA OWIIMINK 3apyp. ByHMHT y4uyH y
Kypaml TypH KOWJaJapuHU OWJIWINN, XaKaMJIMK BasualapuHH
Oakapa OJUIIM Ba MycoOaKajlapuHu YTKa3UIl y9yH Oapya 3apyp
XYXKKATIIAPHU TAUEPIIA OJIMIIU JIO3UM.

TpeHupoBKa XKapa€HUHU OKOPU Japaxkala TYy3UIl YYyH
TPEHEPHUHT CIIOPT 3AJIMHU MOAJAUN — TEXHUK KUXO03JIAIll, Kypalll
3aJjUIapy Ba THKJIAHUII MapKa3uHU acbo0 — amkomiap OujaH
AKHUXO3JIAII MaJIaKacu KaTTa axaMUsITTa ora.

TpeHepHUHT KyI KuUppaid KacO ¢aoauaTu xkapaCHuia
kypcatu®  yTuiaraH BazudanmapHUHT  caMapalyd  aMaira
OLIMPWIIMILIA YHUHT ¥3 KacOura Oyiran Mmyxa00aTu Ba cajoKaTu,
y¥3 ~ MyTaxaCCUCIWUTHMHU  MyKamMMald Japaxana  OWIuIy,
MeJaroruk  KOOWIMSITIAp XaMmJla IOKCaKk Iaxc cudariapu
napaxkacu OwiaH OelrhiIaHajIn.



CIIOPT TPEHUPOBKACHU MAKCAJIA BA
BABUDAJIAPH.

Cnoprt TpeHUpOBKacH — Oy IOKOpU CHOPT HaTWXajapura
SPUILMINTa KapaTWIraH CHOPT TaKOMMJUIAIIYBHUHI — WHII
JaBOMHJa MYHTa3aM OOIIKapHIaAuTraH Meaaroruk xapa¢Huaup.

Cnopt TpPEeHMPOBKACMHHUHI MakKcaam — Oy MasKyp
CIIOPTYM Y4YyH MYMKHUH KaJap MakKCHUMaJ Japaxaaa TEXHUK —
TAKTUK, XUCMOHUW Ba PYXUM TAWEprapiMKKa JSPUIIUII XaMza
Myco0Oaka (haoJIMATHIa FOKOPH HaTWXKalapHU KYpCaTHILIUD.

TpeHnupoBka kapa€Huaa Xajl  KWAJIMHAIWIAH  aCOCHUU
Bazudanap Kyluaaruiapaal uoopar:

- Kypalll TCXHUKACHU BAa TAKTUKACHUHU ITYXTa 3raJljIall.

- 3apyp napaxana xapakar cudaTIapuHUHT
PUBOKIIAHUIIIMHY TabMUHJIAII, IIYTyJUIaHyBYMIap (YHKIIMOHAI
UMKOHUSITIIAPUHU  OIIMPHUII  Ba  YJAPHUHT  COTJIMTHUHHU
MyCTaxKamJIalll:

- aXJIOKUH Ba upoja cudatiapuHu TapOHUsIIalll;

- CIIOPTYH TaUEPrapJUruHu TYPJIM TOMOHJAPUHHU KOMILIEKC
PHBOXKJIAHTHPHII Ba MycoOaka (haousaTh1a HAMOEH KUJIUIIL:

- myBadPakusATIN TPEHUPOBKA Ba MycoOaka (HaoauaTy yuyH
3apyp OYyiran Hazapui OWIMMIIap XamJa aMaliuid TaXpuOaHU
Arajuiaml.

TpenupoBka Bazudanapy Tnapaiea  Xojjga  amanira
omupuiaagu. bupok Tal€éprapiuk JaBpu Ba OOCKWYJIApH,
KypalTdYuHUHT MAIIKJIAaHTaHJIWTH, YHHHT MaxopaT Japakacw
xamja Oolllka omuiiapra kKapaO, Ourra Basudara KVIpOK,



OolIKacura KaMpok SbTHOOp Oepuiaau. TpeHUPOBKAHUHT Xap
Oup Basudamapm KeTMa — KET, SbHU IIyTyJUIaHyBYHIapTa
Oynran TajaOJapHUHT acra — CEKMH OIu0 OopuIlH
IIapoUTIApHUAA XAl KUTHHAIH.

CIIOPT TPEHUPOBKACH BOCUTAJIAPH.

Cnopt TpeHMpoOBKAcCH BOCHUTajJapu- Oy Typjaud XWJJaru
KUCMOHUN Malkjaap OynauO, yinap TYpTTa Typyxra OYJIMHTaH:
YMYMHAM Tau€prapiivik, €paamMyd MaxCyC Tau€prapjavK Ba
Myco0Oaka.

YMyMu Tark€prapiiik Mallkjaapura CiopT4d OpraHUu3MUHHU
Xxap ToMoHJamMa (YHKUHMOHAJI PUBOXKJIAHTUPHINTA XH3MAT
KWIYBYM MAIIKJIap KUpaad. YJap TaHJaHraH CIOPT TypH
XyCYCHUSITIIapUura MOC KeJUIIM OujiaH Oupra, y OujIaH MablyM
Oup KapaMa — KapIIWIMKIa TypyuIln MyMKHH. byHna dakat xap
TOMOHJIaMa PUBOKIAHTUPHUII Bazudacu xajia 3TUIaau, X0J0C.

Cnopt kypammaa — 0y cCnopT rHMHAaCTUKaCHIaru MalikJjap
(OyroM OumiaH Ba OyroMcu3, IIEpUK OWIaH Ba IIEPUKCHU3, OUP
Koija Ba xapakaTda Oakapwiaaurad Ky, O€KIApHUHT TYpJIH
Xapakatjiapu), €pJaMud CIOPT Typiapuaard Mamkjiaap (orup
aTJIeTMKa Ba CHTHWJI aTJeTHKa, CHOPT YHWUHIApH, CY3HIII,
akpoOaTHKa xamja OoIKaiap).

Epaamun Mamxiaap y éku 0y cnopT (aoauaTHaa Kearycua
TaKOMWJUIAIIWIIL ~ y4YyH  TOWJIEBOpP  SpaTyBUM  MaxcCyc
XapakaTiapHd V3 Wyura ojaju, MallKJIapHUHT Oy Typyxura
TPEHAXKEPJIAp,  MaxCcyc  MocjiamMajapja, SbHU  TWJaM
TallIKAPUCHJIAa MIUIAIl MauTHAA KYpPAIIYMHUHT TE3KOp — Ky4
KOOWJIATIapUHU olmupuiira ¢Epaam OepaauraH BOCHTaIAp
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kupaau. IlyHuHraexk OoIka CHOpT TypiapuiaH OJIMHTaH Ba
KypallYMHUHT  a’3po0 XxamMJa aHa’poOd HUMKOHUSTIAPUHHU
OIIMPUINTa KapaTWIraH BocHUTajdap (KpOCC IOTYpHI, perOu Ba
OoIIKanap) KUpaau.

Maxcyc Tal€prapiuk MaIllKJapu IOKOpUM  MajaKaiu
CIOPTYMJIAp TPEHHUPOBKACH THU3WMHJA MapKa3uid YpUHHU
srajulaiim Ba MycobOaka (paoiusaTH 3JIEMEHTJIApUHU Y3 HWYWUTra
oJlafiraH  BOCHTAJap JIOMPACUHM, IITyHUHTACK  IaKIIH,
Ty3yJIMacu Ba OpraHu3M (QyHKIIMOHAJT TU3UMH (HAOJUSITHHU
HAMOEH KWIMIN XYCYCHATH Xamjaa cudartura Kypa yjapra
SKUHJIAIITUPUIITAH XapakaTiapHu KaMpal oJiajiu.

CoopT Kypamuaa Maxcyc Tal€prapiauk MallKjlapura
KyWuJiaruiap KUpaiu.

1. SIKUHTAIITUPYBYM MaIIKjIap. YJap YCYyJUIapHUHT TEXHHUK
Ty3yJMAacCMHU Ba YHU aMalira OIIMPHUII TAaKTHUKACUHHU 3TajlIall
XaMJla TAKOMWJUTAIITUPHUIITA EpJiaM Oepaiu.

2.Kypamun y4yyH 3apyp OVyiaran Maxcyc >KMCMOHMI
cudaTiapHy pUBOKIAHTUPYBUM MaIIKIap.

3.mopanu Mamkjiaap. Yiaap HadakaT ycyulapHU OakKapHIl
TeXHUKACUHU, OajKu ynap OWp MabJiyM TaKTHK KYpPHUHHIIAA
(Typau XWJl XoJjaTjapJiaH, TaKTUK Taléprapiuk ycCyJulapuHU
UIIOpAa OpKadyW KYypCaTHIIJaH CYHT) KYyJ/UIAHWITaH IanuTaa
MabJIyM MabHO/A YHUHT TaKTUKACUHU XaM
TakOMWJLIamTUpuIra €paam  Oepaau. HMmopanu mamkiap
CHapsajapcu3 Ba CHapsja (Kypall  MaHEKeHU) OuilaH
OaxapuIIaau.

4.Illepuk 6unan Maxcyc mamkiap. Kypain MaHekeHu OuiiaH
MallKjaap Oaxapuira Kaparasja, IIEPUK ownaH
OaxapWJIaAuraH MaIlKjap amMajra OIIMPaIuEITaH TEXHUK EKU

11



TaKTUK XapaKaTHUHI XaMMa KHUCMJIapUMHU SHajJa YYKYyp XHC
KWIKII WUMKOHMHM Oepanu. Illepuk OunaH wunuiam maiTuaa
OepwiIrad xapakar Ba3UsATHHM Xamja 3apyp KapUIWJIWKHU aHUK
Kaiita kypcatu®d Oepuimi MyMKuH. Mamk Oaxapaérran
KypallYuHUHT OJAuJa TypraH Basudara kapad, mepuk Oy,
ApUM Kyd OujiaH €ku O0Op Ky4yu OWJIaH KapIIWJIMK KYpCaTUIIH
MyMKuH. [llyHgail IepukHA  TaHJall — JIO3UMKH, YHHUHT
KOOWJIUSATIApHU, Tauéprapauru, OV, Ba3HU CIIOPTYM OJIIU]A
KYWWIrad BazudaiapHu Xajl dTUIITa €pjaaM OSpHILN JIO3UM.
S.SunyB, VKYyB — TPEHUPOBKA Ba TPEHUPOBKA O€JUIaIIyBIapH.

bemnamysnap Typiau ¢dopMmynanap Oyinya Ty3WIWILA
MYMKHH: THK TypHUIIJa Ba HapTepja Kypail oJu0 OOpHIIHU
TypJiuda anMmamtupud, dakar TUK Typuiiga €k daxar
naprepaa Kypawuil. bemmamysuu Kypamyuiap Mya KyWraH
XaToJapHU KypcaTHIl Y4yH TYXTalll MyYMKHH, JIEKUH Oy HIITHU
dakat yTa 3apyp XoJuiapja 0a)kapuill JO3UM.

CIIOPT TPEHUPOBKACH YCJIYBJIAPU.

CnopT TpeHUpPOBKAacH xapa€HUJa XaMMma Xapakarjapra
ypratum  yciayOllapu — KyJlaHWiIaad. bBupok  TpeHUpOBKa
»KapaCHUHUHI acoCUi Basudacw IOKOpHU CHOPT HaTHXKajlapura
SPUIIUIIJAH HMOOpaT H%KaH, YHH XaJl ATUII YYyH acocaH
KYpPalTduHUHT (DYHKIMOHAT UMKOHMSTIAPUHHU OIIUPHUII XaM/]la
KUCMOHUW  cU(aTIapuHM  PUBOXKJIAHTUPUINTa KapaTWIraH
ycayonapaan dhoiganaHuIaIm.

Katpuii TapTHOIamITUpWIral Makuuiap yciayosiapu TU3UMU
TPEHUPOBKAHUHT aCOCHUN YCIyOWI TyIUIaMHHHM TAIIKWI STaju.
Xapakatiapra  yprarumjga-0y OyTyH Ba  OyJakjaHras
ycayoapaup.
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VprauuwnaéiraH  XapakaTIapHH — TaKOMIJUIAIITHPUIINA
Xapakariiap Ty3yJMacuHM Oy3MmaraH Xojja >KUCMOHHUI
cudaTIapHUHT PUBOXKJIAHUIIMHU parOaTjaHTUpHUINTra EpjaMm
Oepanuran KylIuM4a Harpy3Kajiap IapOUTIIAPUIA
XapakaTJIapHUHT OyTyHIUTHUYa OaKapIIHIIN Outan
TaBCUSJIaHAJIUTaH yciyOnap, sbHU MAaIlKJIapHU Oupraiukaa
Ooaxapum ycinyou (B.M. JIpsukoB OViiM4a) €Takud YpUHHHU
srajutauau.  Macanad, TUK ~ Typullga  TalUlalUIapHU
TaKOMWJJTAITUPHUII  TIAWTUJAa OTUPPOK  Ba3HJAru pakuo
TaHJIaHaAW, OyHJ1a TalllJIalIHU Oa)kKapuIlll TEXHUKACHU XaToJIapCu3
aHUK aMajira OIIMPWIUIINA JO3UM. by TE3KOpJIUK — Kyd
cudariapuHd  TaHJall ~ TEXHUKACHHM  SXIIWIall  OuilaH
Oupraavkaa puBOXJIAHTUPUIITA EpiaM Oepaiu.

Tanna®d — #HyHanTHUpWIraH MalkiIap yciayom acocaH
OpraHu3MHUHT MOPGODYHKIMOHAT XOCCaJapuHU €KU alloXuja
XapakaT cudaTiapyuHN TaKOMIJUIAMTHPUINTA HYHATTHPWINAIIN
Owian TaBcuduaHagu. MacanaH, KypalllYMHUHT Ky Ky4UHHU
PUBOXIAHTUPHUINTA KapaTWITaH OTUPJIMKIIAp OWIIaH MaIIKJIapHU
Oakapulll  XapakaT MaJlakaJlapuHU  cakjgad Typull  Ba
TAaKOMWUIAIITUPHII, DPUIIWITAH (QYHKIIMOHAT HWMKOHUATIAP
JapaKacHHM CaKJIalll XamJla OIIUPHUII YIyH HKKUTa yCIyOJap
TYPpyXd KYJIJIaHWJIQAW: aHAO3ald — TaKpOpUd MaIikiap
yciayOmapu — xamaa — BapwaHTim  (Y3rapyBuaH) — Marikjiap
ycayOmapu. AHAO3aIM — TakKpopudl Malkjaap yciayoiapu
Oepunrad xapakaTiap €Ky alloXuja MaITyJIoTIapHU YJIapHUHT
Ty3yJIMacl XaMJla Harpy3KaHUHT TalllKd [apaMeTpiIapuHu
y3raptupMaraH  Xojijla  TakKpopaH  Oaxkapuil  OuJiaH
taBcudnanaau. by ycinyOnap xapakaTinapHu MycTaxkamuiamijia,
IIYHUHTIEK ~ OPTaHU3MHUHI  MabliyM  Oup  ¢aonusarra
Mocnamuiira épgaM Oepaau. Macamad, Srujau0 TalUIallHHA
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MyCTaxKaMJlalll y4yH KYII MapTa TakpopjaHaau. BapuaHtiu
(Y3rapyBuyaH) MallkJjap yciayoyapu TabCUpP 3TYBYM OMUJIIAPHU
MalmkK OopuIIM  JaBoMuJa  Y3rapTupud Typuil OujaH
taBcu(anaau. byHra ycyiaHu OakapuIll TE3/IUTH, OeuiallyBHU
o0 OOpHIll CypbaTH, AaM OJHUII OPATHKJIAPUHH Y3rapTUpud
TypuIll, OejamyBaa pakuOJapHH aJMaIITHPHUII Hynu OusiaH
APUIIHTIA]IH.

AHI03aJIM — TaKpopuil Ba BapuaHT/IU (Y3rapyB4yaH) Mallkjap
ycayOnapy, Y3 HaBOaruja, Harpy3kajgap YWTYHJIAIIWIIM Ba
MaIIKJIapHU Oakapulll MalTUAAry JaMm OoJidIiuiapra Kapad, UKKUTa
KMYUK Typyxjapra aXpaTWIaau: Y3JyKCHU3 (SXJIUT) Harpyska
TapTUOMJAru MallKJap YyciIyOm Ba OpaMKJIM  Harpyska
TapTUOMaru MalKjaap yciayou.

KapTnili TapTHOIAITUPWITaH MAalIKJIAPHUHT XaMMa caHa0
VTUITaH YyclyOjapyu TPEHUPOBKA MAIITYJOTHA TYpPJIH XUJ
YUTyHIUKIa Oepuirad. MacanaH, KyHuaarda Malik yciyOJapu:
aHJ03JIM — TaKpOpUi MalkKjIap yciayOuHu Yycub OopyBuH
Harpy3ka OujaH OUpJaIITUPUIIT MyMKHH.

Mabsiym Oup Mamrynotjiapra OWUpJAIITHPWITaH MallKjiap
yCAyOJIapUHUHT TYPJIU XU OMpUKMaapu «aiilaHMa TPEHUPOBKa»
ne6 aramaan. Mabiiym Oup TapTUOra COJlyBUM cXxeMara MyBO(PHUK
TaHJIAaHTAaH Ba KOMIUIEKC XOJIJIa OWpJIAIITUPUITaH >KUCMOHUM
MalllKJIapHUHT OUp HEeYTa TypJIapuHU cepusiad (AXJIUT €EKU
OPAIHMKJIN) TaKpopJjall «ailJlaHMa TPEHUPOBKA» ACOCHUHU TaITKHII
Kwiaan. Macanan, wmamkiaap kommiekcuaa (M.A. T'ypeBuu
Oyiinua) KyHuaaru Maikjiap KeJITHPUIITaH:

1.0Opkana €rud, Kymiap 6011 opKacuaa, «KYIpUK» XoJaThaa
TypuIll, Oomra THpaInO, MPYKUHACUMOH YalKaJWIILJIapHU
OakapHill.
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2.bupuHun mepuk opkacuaa €Tajan, YHI Ba 4all TOMOHHUIAH
Oypuak OCTHJAa TEKHUC OEKJIApUHM KYTapaau Xamjaa TYIIUpaiIu:
UKKMHYMACH YYKKanad YTUpran XxoJyiarJa TaHa OTUPJIUTH
MapKa3uHu OHp OCEKJIaH MKKHHYMCUTa YTKa3aad Ba pakud
Ownarura TasHUO Oyl  OErMHUM  THU33aJlapuJiaH  TEKHUC
TYTUPJIAW]IN.

3.1lepuxknap Oup — Oupura opkacu OuiIaH IIOJIA
YTupaauiap, TUpCcakiapJiaH KYJIapuHU OUpJIAlITUPUO, pakKuo
OpKacura TasHraH XoOJjJa TaBJaHM OrUIl Ba E3UIIHU
Oaxkapaauiap.

4.Illepukiap oup — Oupura r3yapu OmiIaH Kapad Typaauiap
Ba KyJulapu OwiaH OYWuHIapuJaH yuuiad onud, Kyd OuiaH
pakuO OVHHMHU JTHINTa Xamja YHU MyBO3aHaTAaH YMKAPUINITa
WMHTWIaauIap.

5.bupuHun mepuk opkacuaa €Tnd, MKKUHYMCHHUHT OETHHU
KyJ1apu OuJiaH ynuiad ojlaid, MKKHHYUCH OUPUHYH IIEPUKHUHT
OCrMHU  KyTapaaud, KypakJa Typullra YUKUAII  YYyH
EpaamiIalinaiu.

6.11lepukiiap 6up — Oupura opka Kujaud mojga yrupaguiap,
OEKJIap opacu OYMJITaH, KYyJUIapHU TUpCaKIapaa
OMpJIAIITUPUIITAH XOJAa PAaKUOHM y3 TOMOHUIa OTJIUPHUIN YUYH
Kyd4 OwiaH Oeuiaiaauiap.

7.1lepukiap Tymiak ypracuga opkKamMa — OJJIUH TypuoO
OJIaIWJIap, WUKKUHYMCH Ky4 WIUIATHO, IIEPUTHMHM OpKaCHUTa
TypTHO, YHU TYIIAKAaH YMKApUO F0OOpHUIIIra XapakaT KUaaau.

8.K¥n mamwxkamapu OwiaH Oupranukaa OJiokiapra Oypari
XaM/Jia FOKHU (TUps, IITaHTra TOIIU Ba X.K.) YMKAPHUO OJIMIIL.

9.1lepukiap Oup — Oupura 3mMa — 103 Typaauiap, KyJapu
OwiaH TMMHACcTHMKa TaéKYyaCMHW yIIJaraH XoJijla yHHU
IIEPUTHIaH TOPTUO OJIMIITa XapakaT Kuiaausap.
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10. Ilepukmap o€kIapuHHU €JIKa KEHIJIUTHAA O4YHO, OOI
yCTHA KYJUIApUHY YIUIa0 Typajuiap. YHT Ba 4all TOMOHJIAPTa
Ouprammo aiJIaHTUPUIIL.

11. T'uMnHacTuka meBopyacura KyJa Ba OEKIap €paaMuja
TE3JIMK YUYH IOKOpUTra Xamja ractra YuKuo — TYIIHIIL.

12. bupuHYM MIEPUK JEBOP OJAUJIATH OCMa TYPHHUK
Taryujla YHM KyJuiapu OujiaH yluiarad XoJjijaa €raau, MKKMHYHUCH
TypHUKA IOKOpUAAH TasHWO, KYUIapuHu OYKUO — E3UIIHM
OaxapaJiu.

13.  T'mmHacTMKa JeBopuyacura opkKa OujiaH TypuO
3UHaAJapJaH KyJ OujgaH 4YUKUO, «KYIPHUK» XojaTura YTHI Ba
TacTia0Ku xoyaTra KauTHILL.

14. Illepuxmap Oup — Owupura opka OujgaH TypuO
IOKOpUJIaH KYJJIapUHM  VIulaiawiap, HaBOaTMa — HaBOar
pakuOHM OpKAcuJaH KyTapuO, OJIIMHTA SHrallIUIUIapUHU
Oaxkapaauiap.

15. Enxacunu €rtraH pakuOHM TUMHACTUKA YPUHIUTH
Oyiiiad oo yTwiLL.

CHOpTYMHUHT OJIIMHAA TypraH MycoOaka QaonausaTura
MOCJIAIIAIITNA YHU MabCYyIHATIN MycoOakanapra Taépiarniga
KaTTa axaMusaTra sra. byHUMHr y4yH TpPEHUpPOBKaA >Kapac€HuIa
OJIIMHJIa TypraH OeJUIallyBlIap XyCyCUSTIAPUHU KUCMaH OyJiica
XaM MOJeNJAITUpHUIT  JIo3uM. by Mycobaka yciayoujan
dolgananum  xucobura spunniiaad. Mycobaka yciyOu
’KUCMOHUH, UPOJia Ba MabHABUH cU(dATIAPHU PUBOKIAHTUPHIII,
TEXHUK — TaKTUK XapaKaTJIapHU TaKOMUJUIAMITHPHUII YYyH
KYJUIAHUJIAIU.

TpenupoBka yiluH yciayOn xam KaTTa axaMmusTra sra. Y HJaH
dolianannd, Oup Xwijard TPEHUPOBKA HIIWHM OakapuIlia
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KyJai SMarMoHad XOJIATHHW SPATHIIN, IIYHUHTJEK YaKKOHJIHK,
MY IDKaJUIanl TE3JINTH, TOTIKHUPJIUK, MYCTaKHUJLIHK,
TaimadbOyckopiuk  kabu cudar Xamjaa  KOOWJIMSATIIApHU
TaKOMHUJUTAIIITUPHIIT MyMKHH.

CIIOPT TPEHUPOBKACH TAMOWMNJIJIAPH.

Ilegaroruk >xapaéH cudaTuga TalIKud KAJWHAIATaH
KypalldyujJapHUHT CHOPT TPEHHUPOBKACHAA >KUCMOHHMHU TapOus
TaMOMWIJIApU Ba AUJAKTUK TaMOMWJIIApP amalira OLIWMPHUJIAJIN.
CnopTt TpEeHUPOBKACUHUHT Oy TamMoiusiapu OuiiaH Oup Karopjia
Oomka TapOus IMaKlapuaa MyK Oyaran y3ura Xoc
KOHYHUSTIAP MaBXyAaup. YJap CHOPT TPEHUPOBKACHHUHT
KyWuJIaru TaMOMWUIApUIA Y3 AKCUHU TOIAJW: MYMKHUH Kajap
MaKCUMaJI ~ HaTWKara WYHaJITUPUIN, HXTUCOCIAIIMII  Ba
WHIUBUAYAJUIAIITUPUITHA ~ YYKYpJAIITHPUII,  CIOPTYUHUHT
YMyMUA Ba Maxcyc Tal€prapiura OUpIUTH, TPEHUPOBKA
KApaCHUHUHI  y3Ura  XOC  Y3JIYKCHU3JIUTH, TPEHUPOBKA
Harpy3kajapuHu omupu0 Oopuilljla KeTMa — KETJIMK XamJa
qyerapajauiuK OUpJIMIH, Harpy3kajgap JWHAMUKACUHUHT Y3uTa
X0C O€Takpop TYJIKUHCUMOHJIUTU, TPEHUPOBKA >KapaCHUHUHT
MycobOaka HucOatTiamran nukuaury (JI.IT. Matsees, 1991).

CHnopTuvHUHT CHIOPT (AOJUSITH MYMKHH Kadap MaKcuMall
HaTWOKajapra spummuinra kapatwirad. Coopt Kypamuga Oy
Majaka paspsTapUHUHT OaxapHIIMINHIA, TypJiu
Mycobakanapaa rangaba spulvilga HaMo€H Oynamu. bynnait
HYyHamuIll CcHopT TPEHUPOBKACHM aCOCH XHcoOmaHamu. Y
BOCUTaNap Ba ychoyOnapiaaH (QoMgagaHuIl, HWPEHUPOBKA
Harpy3Kajlapd AWHAMHKAcH, TPEHHUPOBKA >KapaCHUHU TaITKHII
ATUII XYCYCHUATIApUHM Oenrunad Oepangu. MyMKUH Kajaap
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MAaKCUMaJl HAaTWKajdapra WyHAJITUPUII TaAMOWMIM CIIOPTYAHUHT
V3 Ky4d Ba UMKOHMSTIAPUHHU TYJIMK HaMOEH KWJIMIITa OYJra
WHTWINIIKIA XaM/la YJIapHUHT MAaKCHMaJl PUBOKJIAHUIIN YYYH
IapOUTIAPHUHT TabMUHJIAHUIIIKAA HAMOEH OY1aau.

YyKypJaamTupuirad  CHOPT  MXTUCOCHAIIMINK  Y9yH
MIAPOWTIIADHKM sSpaTMaciaH TypuO, CIOPT Kypaluja HOKOPH
HaTwkanapra »pummbd Oynmaiau. I[lynnail 1mapouTiapaaH
oupu — Oy crnopt ¢daoausaTd kapaéHHAAa CHOPTYUMHUHT
TaHJaHTaH Kypaml TypuJa TaKOMWJUIAIIUIIN Y9yH BaKTH Ba
KYYUHU sSHaJa Kyjaai TaKCUMIIAI XUCOOIaHaTIH.

MyTaxaccuciapHUHT Kypalrduiap mMycoOaka (aoJusTUHU
ypraaum Oyiindya UMUK TaAKUKOTIApH YIApHUHT OeJUTallyBHU
omb Oopuil ycyiauaa ajJoxXuja XyCYCHATJIApHHU aHMKJIa0
Oepanu. XaMMma KypallyujapHU MIAPTIW PaBUIIAA «KYWIHIap»
AbHU Ky4 OWJIaH OJIMIIUIIHM ad3a KYpyBUM CIOpPTUYHIIAP,
«cypbaTiuiap», SbHU O€JJIalllyBHH IOKOPU Ccypbaraa oJub
OoopyBumMiIap, «YHUHUYHMIADY», SbHU TEXHUK — TAKTHUK KUXaTIAaH
pakuOMIaH YCTYH KeJIaJurad Kypanrduiapra aKpaTuil MyMKHH.
KypamauHuHr OejutamyBHU 0JiMO OOpHII YCYJUHHU aHUKJIao0,
TPEHUPOBKA KapaCHUHU WHIWBUIYAUIAIITHPHIN JO3UM. YIIOY
Kapa€H BocUTajap, YCIAyOJapHM TaHJalml Ba alHHKCA,
TPEHUPOBKA Xamja MycoOaka Harpy3KaJapuHH MEbEpIalIHu V3
MUIHUTa OJIUIIH JIO3UM.

Kypamruunap TpeHupoBKacura HucOaTaH yMyMHUil Ba Maxcyc
TanEPrapiInuK oupJIUru TaMOUWWIIN xamja Maxcyc
Tal€prapJMKHUHT ¥3apo OOTNIMKIMIMHU Hazapaa TyTaau. bynaa
Ky WWJUTMK CHIOPT TPEHUPOBKACUHUHT OMPUHYM OOCKUWIApU]IA
YMYMUUA Tau€rapjvK €TaKkdyd YpUH Jdrajulangd. YMyMHR
Ta€prapiavk opranu3M (YHKIMOHAT HMKOHHUSITIAPUHUHT
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MabJiyM OWp MONIAECBOPUHM XaMJla XapakaT MajlakajJiapu Ba
KYHUKMaJIapU 3aXUpacuHu sparagu. MacanaH, TPEHUPOBKAHUHT
OomutaHrud OocCKUYJapuaa akpoOaTHKa MAIIKJIApPUHHU SXIIH
V3MalITUPHUII Kypalllyuiap KeJIrycujaa KypallHUHT MYypakkao
TeXHUK —  TaKTUK  XapakamiapuHu  MyBadpakusTiIiu
Arajutanuiap.

Erapmu  pgapaxama ~ xap ~ TOMOHJIaMa  KAUCMOHUU
TaMEpPrapiMKKa DJSPUINWII Kyl  KHUXATJaH  TPEHUPOBKA
BOCUTaAJapu Ba YCIyOJapMHUHI OKWJIOHA TaHJAHMIIHU, KYII
WWUIMK ~ MAalryJaoTiap Kapa€Hujga YMyMHH Ba MaxcCyc
Ta€prapJUKHUHT ONTUMAJI HUCOAaTapura OOTJIUK.

Cooptun €mu, TaW€prapiiMk Japakacu, IIyHUHIJIEK
alloxXyjia XycycusTiapura kapad, 0y HucOaT Oolikada OYiIuIiu
MyMKHH. CIOPTYMHUHT YMyMHH Ba MaxCyC Tau€prapiuru
HUCOATIapu  YIYaMUHM  aHUKIamga — HadakaT  yHHHT
Ta€prapiuk JapakacCuHU, OalKd aloXuja XYCYCHUSITIApHU:
OciutamyBHM oJiMO OOpMIT yCyJlIM, XapakaT MajlaKaJapyuHU
V3MalTUpuId, TPEHUPOBKA Harpyskajapura Oapjomn Oepa
OJIMIITK Ba OOIIIKAJApHHM XMCOOTa OJIUIII JIO3UM.

Cnopt TpPEeHMPOBKACUMHMHI Oy TaMOWWJIM TPEHUPOBKA
Kapa€HUHM OyTyH WWJI JaBOMHJIA TAIIKHMII ATHUINTAa KapaTHiIraH
OynuO, yHJa MAaIIKJIAHTAHJIMKHUHT Y3JYKCU3 PUBOKIAHUIIMHU
TabMHHIAHIUTaH ONTHMAJl Harpy3kajap Xamjaa JaM OJIHII
pexazamTupuiIagn. byTyH HAIIMK TPEHUPOBKAHU TY3HIN YIyH
KyduJard  MAaIKJIaHTaHIuK ~ XOJaTHHH  PUBOKJIAHTHPHIII
KOHYHUSITIIApUTa amMaJl KWJIHII 3apyp:

l.Arap KypammyuHUHT >KACMOHUK, TEXHUK — TaKTUK Ba
pyXuil Ta€prapJuruaa MabJIyM Japaxajia eTUIIUIIIaH noopaT
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OyJraH yMyMH MaIIKJIaHTaHJIUK Japakacu oIuo Oopca,
IOKOpHU HaTWKajlapra SPUIITUIIT MyMKWH OYIaau:

2.51rn I yryJJaHa€Tran criopTyuiapaa
MAaIIKJIAHTaHJIMKHUHT aipyuM TOMOHJIApH Japa’KaCUHHUHT OIITHUIII
sHa IOKOpM HaTWXajapra €TakIaiau, JeKWH HaTH)KaJTapHUHT
KeATycuaa  YCUIIM  y4YyH  TPCHUPOBKAHWUHT  aJOXHUa
TOMOHJIapUHU MycoOaka (aonusTu TajabjJapuHu XucoOra
OJITaH XOJI/1a SITOHA KOMIUIEKCTa OUPJIAIITHPHIIL JTO3UM.

Kypamaunapaun Tanépiamaga TPEHUPOBKA KapAEHUHUHT
y3JIYKCU3JIUTH y4YTa acoOCUi KOWJajJapHU XHUcoOra oJiraH XoJjjaa
aMaira OIMUPWIAAN: YKYB — TPEHUPOBKA Kapa€HU Kyl WUIUIAK
Ba OyTYH WWJI JaBOMHJIa aMalira OIIMPHUII XYCYCHUSITHUra 3ra
OyJquIIKM JIO3UM, Xap OWp KeJlacu MaIryjoT TabCUPHU
TPEHUPOBKA XKapa€HHUAa OJIAIMHIYA MAIITyJIOT U3Ura yCTMA — YCT
TYIIMIIA JO3UM. byHIa ONAMHIA MAIITYJIOT TabCUPHUIA F03ara
KeJIraH Kypalldyd OpraHu3MHJIard WXKOOuM  y3rapuuuiap
MyCTaxKamMJjlaHaQyM XaMmJa TaKOMWUIAIIAAW: Mallkjiaap Ba
MAaIITYJIOTJIAp ypTacuJard Jam OJIMII THUKJIAHWUII XaMmJaa
MaIIKJIAHTAHJIMKHHA YCTUPHII YUYH €Tapianuda OYIUIIN JTO3UM.

TpeHupoBKa Xapa€HU Y3IYKCHU3JIUTUHU TAIIKUI KUWJIAIIAA
XaMMa acoCUi MycoOakKaJapHUHI WM JTaBOMHJIA OUp TEKHUC
TAKCUMJIQHWINM Karta axamusarra osra. Chonopr Kypamunaa,
0JlaT/ia, MKKATAa — Yy4Ta acocuil MycoOakanap axpaTuiiajiu,
KoJiraH Oapua MycoOakanap yiapra OVHCYHIMpWIaAud Ba HII
MIYHJal TakCUMJIAHAJIUKU, OyHJa MalllKJIaHTaHIUK acociapu
MaKCa/yIi Ba MYHTa3aM paBUIIIA SAXIIWIAHWIIK  XaMJa
Myco0aka (HaoJIMATH UIIOHWIMIJIMTH OIIUIIN JIO3UM.

Kypamga TpeHUpOBKa  HarpyskajapdHM  OIIMpMacaaH
IOKOpH CIOPT HaTwkanapura >3puimub OyaMaiiau. Chooprt
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HaTWXKaJApUHUHT TPEHUPOBKA Harpy3KaJapu Viadamiiapura
TYIpUgaH — TYTpu OOIIMKJIMIH MaBxkya. OpraHu3MHUHT
GyHKIMOHAI ~ MMKOHUSTIApUW  4erapacura SKdH OyiraH
TPEHUPOBKA HArpy3kajgapu MabjJIyM Oup IIapouTiapaa yHAA
ycub OOpyBUM MYXUM VY3rapTUPHIILNIAPHUA F03ara KEeJITUPUIIH
XaMJla HaTWXaJa YHUHT WUMKOHUSTIAPUHUHT OIIWIINWIa OJIHO
KEeJIUIIM MYMKHH. BuUp Xuna Kojaumaaru Harpyskajgap acra —
CEKMH V3WHMHI TPEHHPOBKA CaMapacuHM WYKOTHO Oopau,
KeMMHYaIMK 7Ca >KUCMOHHMN Ba PyXud Ul KOOWISTHUHHHT
pUBOXJIaHUIIKUra €paaM Oepmait kysaau. CrnopT Kypamu OoIka
CIOPT TypJlapujiaH IIyHUCH OusiaH (apK KWJaJuKd, YHJA
TEXHUK — TAaKTHK XapakaTjap COHHU Xyaa kymaup. by xapakar
KOOpJMHAIMACUTa KaTTa Tajabiap KysSjad, IIYHUHT YYyH
ypraHujiaiurad xapakariap, alHUKca, OeJulallyBHH OJIMO
OOPUIITHUHT KOMOWHAIUSIITN yCynuJia Oaxapuitaguraf
Xapakatjap COHUHM acTa — CEeKHUH OIIUPUO OOPHUIII JIOZUM.

TexHuk — TaAKTUK Tau€prapimk Xapaxarjap
KOOPJIMHAIIMACUHA  Ba  MabJIyM Japaxaaa  KHUCMOHHUM
cudarmapau, OuMpHHYM HaBOaTda, YAKKOHJIWK, TE3KOPJIMKHU
puBOXIJIaHTUpHUIra €paamM Oepaau. JKucmonuit cudariapHu
HYHaNTUPWITaH XoJJa PUBOXKJIAHTUPUIN YYyH TPEHHUPOBKA
Harpy3kajJjapuHUHT aHUK XHCOOWHM IOPUTHIN, IIYHUHIJCK
MAaIKJIaHTaHJIUK XOJaTHUHM MYHTa3aM TEKIIUPHUO TypHIIl XaM/a
TPEHUPOBKA HaArpy3KaJapuHUHT OINMO OopuIIuIa KeTMa —
KeTJIMK TaMOMWJMHM amajira OIIMPHUIIl Y4yH MycoOaka
(baoUSITHHM TaXJIMII KUJIUO OOpHII 3apyp.

TpenupoBka Ba MycoOaka Harpy3KajlapuHH acTa — CEKUH
OIUpPUO OOpHII, NTYHUHIJCK TEXHUK — TAaKTHK Taéprapiimkka
OyiraH TajgaOJIaApHUHT acTa — CEKMH MYypakKaOJaIIHUIIU YCMUDP
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KypalrdmIapHUHT  MaIlKJTaHTaHJIUTHHA ~ SHaja  caMapaid
omupuira épaam oepaau.

Cnopt TpPEHUPOBKACUHHUHT YOy TaMOWWIM TPEHUPOBKA
Harpy3kajapuHUHT  TYJKUHCUMOH  IIaKJIJAa  TY3WIMIIUHU
Hazapjaa TyTraad. Harpy3kanapHUHT TYJIKUHCUMOH TY3WIMIIH
XxaM HucOaTaH KHUCKa, XaM TPEHHUPOBKA >KapaCHUHMHI YHJIaH
y30K (azanapu (Oockuuiaap, AaBpiap, MUKLIAp) YUYyH XOCITUP.
Harpy3kanapHUHT TYJIKUHCUMOH TY3YJUIIUHUHT y4Ta acOCUM
TypH aXXpaTUJIaJin:

A) Harpy3kajnapHUHT KUYUK TYJIKUHCUMOH TY3WIWILH, OUp
Heya KyHAaH (KynuHua XxadTagadH) wuOopaT TpPEHHUPOBKA
MUKPOLIMKIIH, 160 HOMJIaHAIH.

b) HarpyskamapHuHr ypraya TYJIKMHCUMOH TY3WIHILIH, Y
Oup HEeuTa MUKPOIUKIUIApHH (3-6) ¥3 nunra oajau xamjia OuTTa
YypTa UUKIHYU TalIKWJI 3Taau. Y ME30LUKI J1e0 HOMJIAHAIH.

B) TpenupoBka Oockuuinapu €Kd JaBpjiapd  y4yH
Harpy3kajJapHUHT KaTTa TYJIKWHCUMOH TY3WJIHUIIH, Y OUp KaHUa
ypTa NUKIUIADHU Y3 WUYWATA OJIald Ba TPEHUPOBKA MAKPOIMKIIN
€0 HOMJIaHAIN.

3aMOHABUM  TPEHEPHUHI  MEJArOTMK  MaxopaTu  KYII
KUXATIAaH MHUKPOIMILIAP, ME3O0LUKIIIap MaKpOUMKILIApAaru
TPEHUPOBKA  HATrpy3KaJlapd XXMM  XamJa IIAAJATUHU
TYJIKMHCUMOH TY3HUIIl MaJIaKacHJia HaMOEH OYJIaJiu.

TpenupoBka Harpyskajgapyu JUHAMHKACH TYJIKHHCHMOHJINATH
yuTta (hazara OyIvHaM:

1. Harpy3ka WiMruHAMCUHUHAT Ycub Oopui ¢asacu.
2.BakTuHuanuk 6apkapopaamui ¢ha3acu.
3.Hucbatad «eHruIMImuin (pazacu.
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Ymby ¢dazamap acocujia TPEHUPOBKA MaIITyJIOTJIApUHU
TaAITKIJI STHII KyPAITYMHUHT MallK/TAHTaHJINTHHHA OIIMMPHINTa Ba
XaJJIaH  Tallkapd  MAaIKJIaHWII  MYMKHHJIWTHHH  WYKKa
guKapuira uMKoH Oepanu. Typau dazamapaa alipum Harpyska
napaMeTpJIapUHUHT  Y3rapuill JaBOMHUIUIMTH Ba Japakacw
Harpy3KaJapHUHT MYTJIOK XaXKMH, Kyparrau
MaIlTKJIaHT aHIMTUHUHT PUBOKIIAHMII Japakacyd Xamjaa CypbhaTH,
TPEHUPOBKA OOCKHUYJIAPH Ba JIaBpJiapura OOTIIHK.

TpeHupoBKa xapa€HUHU TY3UII1a TPDEHUPOBKAHUHT MabJIyM
OMp HUKIJIMJIUTATA PUOS KWIUII 3apyp. byHIall HUKIUIHIMK
TyTaJUlaHTaH MYyHTa3aM TaKpoOpJaHUO TypaauraH TPEHHUPOBKA
KapacHiapu OyruHIapu xamja naroHaJapuHUHT
(Mamrynotiap, OOCKW4YJap, AaBpjlap) KeTMa — KETJIUTHIaH
noopar. Bakt kynmamura kapa0® (Oy BakT w4uja TPEHHUPOBKA
xKapa€Hu Ty3wiagv), KWYMK [UKIAp €K MHUKPOLMKILIAP
(XycycaHn, xadTalnuk), ypTra €Ki Me30o1uKuIap (KynuH4a oup o
aTpoduaa JaBOM ATaJIM) Ba KaTTa €KUM MUKPOLMKILIApP (XyCycaH,
MWK Ba SpUM HWIUIMK) aXpaTWiIUAWA. YJApHUHT XaMMacH
TPEHUPOBKA XKapaCHUHU OKWIOHA TY3UIIHUHT akKpajiMac
OYTMHMHU TAIIKWJI KUJIAJIH.

TpenupoBka UUKIUIApU — Oy YHUHT TY3yJMaJIM TalIKWII
KWIMHUIIAHUHT SHIT YMYMHUH [IAKUIApUaup. Yiap coopr
TAIKAKOTJIApU XamJa aMaJuECTYMIIApU TUKKATUHU siHAaJa y3Ura
TOPTMOKJA. byHIa XO3upru nmamTaa Kamula HKKATA Ba3UAT:
OMpHHYMIAH, HArpy3Kajlap XaXMH Ba IMIWJJATUHUHT KECKUH
Ycully, yjiap 3aMOHaBHM CITOPT/IaH OMOJIOTUK MELEP uerapacura
SAKAHJIAIIMOK/IA: UKKUHYUJAH, TPEHUPOBKAHUHT COH
napameTpiiapyu Ba JKaXOHHUHI €TaK4yd CIOPTUYWIAPU Maxopar
JapaXaCMHUHT TEHIVIAIIMIIK cabad OYyiaMoKaa. YHUCH Xam
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OYHHCH XaM TPEHHMPOBKA TY3yJIMAaCHUHU OINTUMAaJLIAIITHPHUII
UYyIId  OpKajlyd CHOPT TAaKOMWUIAINIYBU JKapa€HUHU SHAJA
caMapaJIMpOK OOIIKAPUIITa HHTWINIITA MaXOyp KUJIaJIH.

TEXHUK -TAKTUK MAXOPAT TAMOHUUJLJIAPA

Cnopt Kypalim TEXHHUKacu JeraHjga Top MabHOAA
Kypalruura rajgada KeJITUpaJaurad XxapakaTjapHu OakapallHUHT
SHT OKWJIOHA YCIyOnapu TylmyHuiIaau. byHaa KypanrduiapHUuHT
alloXyJla XyCycusTJIapujaH KaTbM Hazap, yjapra xoc OViaraH
OnomMexaHMK Ba (U3HUOJOTUK KOHYHMSTIApra TasHaAuraH
Xapakarjap TEXHHMKa acOCHMHH Tamkwi Kuiaagd. CropTaa
TaKTHKa JIeTaH/1a I0OKOPHU CIIOPT HATHXKACHUTa SPUIIUII Ba PaKuo
yCTUJIaH Fajlada KO3OHMIIHUHT XaMMa yCyJUlapu Xamja
maKylapyu TylIyHWiaaad. TakThuka Oup KaTtop OMMILIAp
KOMIUICKCUJIAH TaIIKWJI TOMAAW: TaWEPrapjIvKHUHT KYy4JIU
TOMOHJIapU Ba pakuO KamMyuwiaukiIapujaH Qoiigananui,
TeXHUKAHU JTajUlalliiard ajoXyaa XyCYCHSTIap, YaJFuTyBUH
Xapakatinap OwiaH pakuOHW ayjami, OeJJlallyBaaru KyJiai
Ba3usTIapJa  TabCUPUYaH  YCYJJIApHM  KYyJUlall, Ky4YHHU
TeKAMKOPJIMK OumjaH capduam, Kowpandapja OelrujiaHra
UMKOHUSTIAPHU, THWJIaM MaWJIOHWHH, Y3WHUHT MOP(OIOTHK
xamaa (U3MOJIOTUK KOOWISTIAPUHM aHHWK l03ara 4YWKapull Ba
X.K.

SAkkakypaln cnopT TypJjapuja, CIOPT Kypalluja, TeXHHKa
Ba TaKTHUKa OWp-OMpu OujaH yambOapyac OOFJUK OYnnbO, 6ab3u
MyTaxyuCcCHUCIap Kypalluud XapakaTjJapuHU TabakanaliraH XoJja
KYpuO YMKHUIIIA Kalicu XapakaTra axparuiiga oup xuj pukpra
ara smaciap. Aciauja sca ynap JUHAMUK OYTYHJIMKHHU TaIllKHI
ATaJIN.
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[ITaxcan TeXHUK xapakaTjap — Oy OoIlKa XapakatiapaaH
alloXyJla, aXpaTwiraH, oJiarja YHMHT ¢EpaaMujia fajabara
SPUIINJIAJIUTAH, JEKUH KYypalluMHUHT MycoOaka >KapaCHuJaru
Mypakkad XapakaTJapHH KOMIUIEKCHUHT (hakaT OUp KUCMHUHU
TAIlIKUJI ATAJUraH TyrajlJlaHrad Xapakar Ty3yJIMacuiaup.

[ITaxcan TakTMKa — Oy KypalluMHUHT  MycoOaka
KapaCHUJAru yMyMHUM XATTH — XapakaTujaup. AJIOXUJa TaKTHUK
XapakaT MabJyM OMp TEXHHUK Xapakar OyiuO xaM XucoOIaHaIH.
Macanan, pakuOHU MyBO3aHATJaH YUKAPHUII Ba XYXKYM Y4YyH
KyJaid JAMHAMUK Ba3WsITHU sSpaTIiaH uOopaT TaKTHUK
Makcajjiapja Oaxapuiaaaura CHUJITAII, UTapPHUIII,
XapakaTlaHulap, YJjap MabiyM OUp TEXHUK Xapakatjiap
oynmub (ymap TYFpu €EKM HOTYFpU Oa)KapWIMIIKM MYMKHH),
Xy)KyMHH — Tal€pnam  ycyulapu — cudaTuga  TaKTHKA
MakKcaJijlapyura Xu3Mat KuJiaiu.

bup BakTHUHT y3uJa Maxcyc TEXHUK XapakaTiap (ycymiap)
TaKTUK XapaKTJIapHUHT aCOCUH TypiapH (XyKyM, XUMOsI, KapIiu

Xy’)KyM) Oynumn MyMKUH. KeWMHYaIMK “TEXHUK — TaKTHUK
Maxopar’ €KM “TeXHUK — TaKTHUK Xapakar araMajapuiaH
doli1ananamMus.

byHna TeXHMK — TakTHK Maxopar Jerasja KOpH

Toudanaru TypJid Kypalrduiapra Xoc OYyiraH xapakariiapHU
OaKapUIITHUHT acocuu KOHYHUSTIIAPH, TaMOMWILJIapH
TYIIYHWIAAH. YOy TaMOMUILIAp IOKOPU CHOPT MaXOPATHHUHT
y3ura Xoc MOJCIMHU, aHA03aCUHU SpaTUIra ypuHUO KypaMus.
VYmap karopura KynuJard TaMOWWIUIAD KUPAIU: TEXHUK —
TaKTUK MaxopaT Ba Kypall KOMJAIAPUHUHT Y3ap0 OOFJIMKJINIU:
ONTUMAJl XAXM, XYXYM XapakaTJIApUHUHT TYPJIWIUTH Ba
caMapaJOpJuru: XyXKyM XapakaTJIapUHUHI €TAKYd aXaMUATH:
KyJlail JUHAMHUK Ba3WAT MaTHIA XY>KYMHHM OaXapuIll: KyJai
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JMHAMHUK Ba3WATAAH XYXYM KWIMII Yy4yH (doiganaHuiira
Ta€prapjuk: OOII Ba KOMIIEHCATOp OMUWIIApJaH (poitganaHuIII;
TEXHUK — TaKTUK MaXOpPAaTHUHT WJIFOP Ba KOJIOK TOMOHJIApUTa
Oupra TabCHp KYpPCaTHIIL.

Cnopt Kypaliyd pUBOKJIAHUIIMHUHT OOIIWJA Kypaurdujap
TOMOHM/IaH KYJUJIaHWIaJUraH TEXHUKara Kapad TeXHUK-TaKTHK
XapakaTjapHu Oenrmiad OepaauraH Koujaaap sSipaTHITaH 3.
[Ily Tapuka Xap XWJ Kypaml Typjlapu BYXYyAra KeJraH.
Koupganap kellmHuaiuk xap OWp Kypaml Typd Yy4yH
Y3rapTUpWiIrad. YJapHUHT €paaMuiia MabJIyM XapakaTJIapHU
yekJiam Ba OOKajlapuHU  parOaTJIaHTUPHUINTa YPUHUIITAH.
Kynnanunaguran TEXHUK-TAKTUK XapakKaTJapHUHT COHU Ba
cudarura Kapad, Kypaill Typura TabCUp KypcaTHIll, yHUHT CHOPT
XamJia TOMOIIA0OIN XYCYCHSATHHM SXIIWIAINI MaKCcaaujia,
KOUJAJIAPHU Y3rapTUPUIITa MHTUINIITAH.

Oxkopu Mmanakaaum Kypalmduwiap Xap AOUM V3rapajuraH
Koujajlapra Kapal, TEXHMK-TaKTHK XapakatrjapJlaH ONTUMall
paBuiga ¢oHaaJaHUIIM MYMKHH. SIHTH KOWJaJlapHH €TaK4iM
Kypalrdujiap Maxoparura KaHjaald TabCUp HSTUIIMHM TaxMUH
KWIMII MYMKHH. YJapJa KyIpoK XYXyM XapakaTJIapuHU
KYJIIaIl MaJlakacu oIuo oopaiu.

Okopn Malakaim  yCTalapHUHT CHOPT TauW€prapiiuru
TU3UMHUAA WHAWBUAya/UIAIITAPUIL TaMOWUIN OaxkapuiaaéTra
TEXHUK-TAKTHK XapakaTJIapHUHT Kypalrau anoxuaa
XYCYCHUSITIIapUra KaTbUil MOC KEJIUIIIMHMU TaK030 3Tajau. TexXHUuK-
TaKTUK XapakaTjap TY3yJIMacu YHUHI MOPQOJIOTHUK, PYyXUi
Taii€prapaurura xapod Oepuiu jg03uM. Criopt MopdOJOoTUSCH
coxajaru wiMuil Tagkukotiaap (2.I'. Maptupocos, 1968: 10.A.
MopryHos, 1974) myHu aHUKJIAJAWKWA, TaBJaHUHT MabiyMm OUp
TOTaj ya4amjapyd Ba HHUcOaTjapura sra OyJiraH Kypalrduiap
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0ab3u ycyiapau MyBadhakusaTIupok Oaxkapaawiap. Macanas,
Owiakiap KaH4a Yy3yHpPOK Oyica, OykyBuM Ba €3yBUHU
MYIIaKJIAPHUHT HUCOMN Ky4M myH4Ya kaM Oynagu. CoH Ba OEK
KaH4a y3yH Oyjca, COHHM OyKyBUM Ba €3yBUM MYIIAKIAPHUHT
MYTJIAK Ky4H IIyHYa KYN, HUICOMH Ky4H myH4a kam Oynanu. [y
cababIu, 3XTUMOJI, OEK-KYJUIapu KaJlTapoK OViraH Kypaurdusiap
KYTapUIIUIaQpHU OCOHPOK Oakapajaud, YyHKH YHIOy XOJiJla WII
caMapacu HHMCOMM Kyd Xakmura OoryMK. OEK-KyJiapu y3yH
OyiaraHn Kypamrguiaapra pakuOHM TWIamMJaH KyTapMacaaH
XapakaTjaHuill OujaH OOFJMK OViraH yCcyJulapHU HOMYCTaxKam
MYBO3aHAT IIapoWTIapujad (KyJdad JUHAMHUK Ba3HUSTIaH)
doliananrad xojiga Kysuiam Kyjaadpokaup. byHpaH Tamkapu
Y3YH O€K-KYJIJIap WYJI Ba TE3JIMKJIaH IOTUIITa UMKOH Oepa/iy.

[Ily Owman Owupra TEXHUK-TAKTHUK WMKOHMATIAD KYyd
TaU€prapJUruHUHT aJTOXUJa XyCyCUsITIapu OuJiaH XaM OOFIIMK.
PakuOHu epnaan kyTapuin OwiaH Oa)kapwiajguraH TEXHUK
XapakaTjiapHd  OpKaHM  OyKyBUM  MYIIAKJIapHU  SXIIH
pPUBOJKJIaHTaH Ba HUcOaTaH OajaH] OYMiIM cropTYwiIap amaira
OIIMPHIIHA MYMKHH.

FOkopu Manakanu Kypalrdujap Srajlallid Jo3uM OVyiaraH
Xy’)KyM TEXHUK-TAaKTHK XapakKaTiapy MHHUMYMH TYFpHCHAA
xo3upra kKajgap srona ¢uxp Wyk. lyHnait maBpaap OyiraHku,
OyHaa Kypamrguiaap OuTTa “mox”’ yCyJqHHU 3rajularasiap Ba yHU
MyBabdakusT OusaH Kysularaniaap. bupox OyHaal TakTHKa
TaKOMUJIIamuO OopraH Ba TYpJIM TaKTUK Xapakarjiap OujiaH
00in6 kenran. “Illox” ycyn Typau aactiabku (CTapT) XoiaTaaH
TypuO Xap Xwi yloulanuiap OwiaH  XamMJa  TaKTHK
TAUEPTrapJIMKHUHT TYPJIM YCYJUIAPUIAH CYHI aMalira OLIUMPHIIA
OOIUIAaHIHN.
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A¥ipuMm Kypamrdguiap xap JIouM OutTa “mox’ ycys OuiaH
akyHiaaHaaurad 30 Ta TakTUK XapakaT YCYJUIApUHM HIIa0
yukkannap. Iy Ownan Oupra XyxXymHU MyBaddakusTiun
AKYHJAIIHUHT OUp KaH4ya yCYyJJIApUHM JrajularaH OyIoK
Kypalrduiiap xaM naiao 0yia Oomuiaam.

bynnail kypamyuiap, 0oaaTtaa, SHI AXIIU TEXHUKA YYYH
COBpHHJIAp Ownan  MyKO(OTIaHTaH. bupoxk  upuk
MycobOakaiapia pakoOaTHUHT VcuO OOpHIM IIyHra HWMKOH
ApaTaJIuKy, IOKOPHU MaJIAKAJIM Kypalrduiap, y3 TEXHUKA-TaKTHKa
Xapakatiap uuuja “mox”’ yCyJHH cakjaad KOoJIraH X0JiJa, TAKTHK
UMKOHUSTIIAPUHU KeHrauTupuo Oopranap. Alipum
Kypalrdujiap HKKUTa, Oab3aH 3ca yuyTa ‘“moXx’ YyCyJulapHU
srajad ojguiap.

3aMOHAaBUM Kypall TEXHUKACUHU TAJKUK KWIWII IIyHU
KypcaTajJuku, OyIOK Kypamrduwiap OuTTa MycoOaka JaBOMHUJIA
TYpPAU XYXKyM TEXHUK-TAKTUK XapaxkariaapuHuHr 16-20 ta
BApUAHTUHU KyJUIaau. byHJaH Talmkapu, Ky4wid Kypaurduiap
eTapiau Japaxaja caMapald Ba HWIIOHWIA XYKYM KWJIAJIHJIap.
XyKYM TaKTHK )KUXATIAH SAXIIA TAUEPIAHTaH NaWTAAruHa, yuap
MaKCUMaJI Kyd Ba TE3KOPJWKHM Hnuiatagwiap. Karra ky4yHwu
Tajad ATMalWIUraH TaKTUK  XapakaTJapHM  KYJI1aéTtuo,
Kypalrdujap Ky4dHM Texauawiap Ba OejulallyB OXHUpHrada Hiil
KOOWJIATHHU cakjaa0d komagunap. 50% maH OpPTUK XYXKYM
XapakaTJlapyuHH XakamJiiap YCTYHJIMK cudaTtuaa 6axoaaunap.

CoopT aMaJIMETA TEXHUK-TAKTUK XAPaAKATIAPHUHT XYKYM,
XUMOSUTAHUII Ba KapIIM XY>KyM Ty3yJMaJlapuHU HILIA0 YUKJIH.
ﬁHpHK mycob6akanapaa 400 ra sskuH yCyJulap BapuaHJapu Kai
KWiMHrad. CnopT KypalmrHUHT X03UPryd 3aMOH/1a PUBOKIIAHUIII
Japaxkacl KypallduJaH XaMMa TypJlarM  TEXHUK-TAKTHUK
XapakaTiapHyd OSrajulallH{, YJapHU KYyJUIalllHA Ba MAaKCaJra
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MYBO(UK paBulllja y3apo YUFYHJIAMITUPUIITHA OUJTUIITHU TaK030
Taad. bBHUPOK XyXKyM TEXHUK-TAKTUK XapakaTjapd OHT
acoCUicH XMCOOJIaHAJW, YYHKH YJiap CIOPT Kypalld TaOuaTu
OonaH OOFIIHUK.

XyXKyMKOp TakTHUKa-fayiadbara OyJraH SHT TYFpU WYJ, YyHKA
y 3aMOHaBUi Koujajdap XamJa HWHPUK MycoOakalapjaru
XaKaMJIMK KWIMII yciayOura Kympok Moc kenaau. KaxOHHUHT
SHT SXIIM Kypalmmduwiapu — EpKuH HdOoJalaHrad XyKyMKOP
ycayoaaru cnopTauaapaup.

XyXKYMKOp TaKTHKa KypallluuJiadH IKOpU (HAOJTUKHU Tanad
kwiaau. bynnai daommuk deio gapakagaru (QpyHKIIMOHAT Ba
pyxXuil Taléprapinka, KOMOMHAIIMOH YCYJJard TEXHUK-TAKTHUK
XapakaTJIapHUHT TYpJId BapHaHTJIAPUHM KYJUlall MajlakacH,
TYXTOBCHU3 alllaMUM Ba XY>KyM XapaKaTJIapuHHM TaxX3aJld CIypT
XYKyMJlapy OujiaH aaMallTUpUO TypUIHIIUTa OOFIHK.

XYXKyM XapakaTJIApUHUHT €TaK4d axaMHUsTH TaMOWMWIU
IOKOpH MaJjiaKaiau Kypalrduiap TEXHUK-TAKTUK
TaU€prapJUruHUHT MyXUM TapKUOUN KUCMH XMCOOIaHAIH.

TexHUK-TaKTUK XapakaTJIapHU OYII 3rajlaraH Kypamnrduiap
oJarAa, acocaH Y3 pakuOWHM KApUIWJIUTUHU €HIuO VTHIlra
MY IDKaJIaHTaH dbolimacus, HOOKHWJIOHA yCyJUTapHU
Oaxxapaaunap. byHmail xapakatnap ¢akaT XyXyMm KuiaéTraH
Kypalluy Ky4 KUXaTJaH YCTYHJIMKKA 3ra OyjiraH xosuiapjaruHa
MyBabPaKusAT KEATUPUIITT MYMKHH.

Okopy Manmakanu Kypamnrduiaap OKWJIOHA TEXHUK-TAKTHUK
XapakaTinapHu Kymiad (OyHaal Xapakatiap yjap Ty3YJIMacHHH
“OMOMEXaHMK aHJ103a’ ’Ta SKUHJIAIITHPAAHN), XaTTOKHA )KUCMOHAH
Ky4in OyiaraH pakuOHM eHrajawiap. Muyku Ba TalllKd Kydjiap
TYFpPU YUFYHJIAIITUPUIITAHIA XaM/a WIIra COJIMHTaHJa XYXKyM
TEXHUK-TAKTUK XapakaTjapyd TY3yJIMacH TaIlIKUI KWIMHAJIU.
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Ymby Ty3yamMa €kM  KydjaaH, €KM BaKTAaH  IOTUIIHU
TabMHWHJIANIH.

XyXKyM XapakaTJapUHUHT OKWJIOHA TY3yJIMacCUHU drajijialil
TaMOWMJIM — IOKOPM MajaKadu Kypallduiap TEeXHUK-TaKTHK
MaxOpaTUHUHT MYXUM TOMOHUIUP.

OkwiIoHa XYXYyM XapakaTjapu Ty3yJIMacHMHU JTajulail Ba
TaKOMWJUTAITUPUIN  XaJIM  Kypalluura  IOKOpPH  CHOPT
MaxopaTHHM TabMUHJIaMalau. YOy Ty3yJMmadapHu pakuO
OwiaH OJWIIYBAa KYyJJIail OWIuIIU JI03UM. Pakubd kynuH4Ya THK
TypuIl  XojJaTujaa  Oymaau  Ba  MablyM  Japaxaja
MyCTaxKaMJIMKKa »dra Oymaau. byHmaH Tamkapu, Kypaii
KapaéHuaa pakdO KN xojulapjaa xapakatiaa Oymaau. Y BaKTH-
BaKTH OWJIaH MyBO3aHAaTHU HYKOTaau Ba THUKIAWAM (Typiu
MyCTaxXKaMJIUK Japakacuja Oyna TypuO), XyKyM Kuiaa€Tra
KypallyuHd MYBO3aHAT XOJaTHUJAaH YUKApHUIIra Ba YHUHT
XapakaTiapuHu  Oaprapad  ATUINTa HUHTUIATU.  XYXKYM
KWIAETraH Kypairyu, y €Kkd 0y yCyJIHM KYJIaéTuO, pakuOHHHT
daon kapmwmrura ayd kemaad. Paku0, MylmakiapuHu
3YpUKTUpUO Ba Trapaa XoJaTUHU  Y3rapTupud, XyxKyMm
nyHanumura Kapad, eHruo OyaMaiiiuran MmycraxkaMm OypyakHH
XOCHJI KWJIamd. Y3apo yIUIaliga TypraH Xolja Kypalrduiap
KYNIMHYa OUp-Oupura cysHajayd Ba YMyYMHUUN OFUPJIMK MapKa3uiu
MKKHATA TaBJAHUHI MypakKkad THU3UMHUHH BYXKYJAra KEJITHUPAJIH.
V3 raBjacu Ba pakuO raBIACUHHHI MYCTaXKAMJIUK IapakacHHU
Xyucoora oJaMalauraH Kypamrdyjaa TYFpU XapakaTiap Xap J0UM
xaM MyBah(akuITIN ycyira onub KenMmaimu. MyHammmm
Oyitmya paku0® MyCTaxKaMJUTHMHUHT KaTtTa Oypyaru OusiaH MOC
KeJIaJiuTaH yCyJUIapHU KYJIIall Makcaara MyBo(pHK 3Mac.

Yeyauu paku® raBgacu MYCTaXKaMJIMTMHUHT SHT KUYMK
Oypuard ToOMOHra Oaxapui JI03uM. PaknOHMHT MyCTaXKaMJIMK
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Japakacl amajja YHMHI O€KjIapu Ba TraBja XoJaTh OuJiaH
aHuKjIaHaau. BUpoK Kypain maiTuga pakud o€kjap Ba TraBja
XOJIATUHU KyJa KYI mMapTa Ba Te3 y3rapud typaaud. Y €ku Oy
YCYJIHU Oaxkapulll y9yH Kyjial Oyiran xosjaTjaapHHU pakuO Kynaa
KHCKa BaKT WUK/Jia drajijad Typaju.

bynmait  xonmatnapaan — QoijgamaHuimn  mapT,  XyXyM
KWIAETraH Kypalllud OJuJa IyHaak Basuda Typaau: Mabliym
Oup ycyn Ty3yJMacuHM (YHUHT aCOCHHH) OakapuIll Y4yH Kyjan
OyNraH MKKWATA rapaa (XyXyM KWIMHAETTaH-XYKYM KUJAETTaH)
TU3MMHUHUHT XapaKaTJaHWIl TaWTHHM TaHJall Xamjaa YHH
Oaxxkapwilra yiarypuul.

[Iynnait Kuauo, ycya Ty3yJIMAacUHUHT MabJIyM OUp aCOCUHU
KyJulall BakT OMWJIM OWJIaH y3BUH OOFIMK. YCyn IIyHJai
nanTaa Ba myHaal WyHanmumaa oaxapuiarad OYJIHMIIN JIO3UMKH,
OyHIa WKKajga Kypallyd TaBaajapu argapu0 Tamnuiaml y4yH
KyJail XoJjlaraa Typuinu Kepak. KypalrduiapHuHT OyHIai
X0JIaTH KyJIall JUHAMUK Bas3usaT, JAe0 artanmaaud. benmairys
nalTuaa TEXHUK XapaKaTJapHUHT TypJiM Ty3yJMallapy y4yH
Ky IIyHJAl Ba3usT APATUIIA]IN.

OKkwiIoHa  TEXHUK-TAKTHMK  Xapakarjap  Ty3yJMacHHH
(“OMoMexaHMK aHJ103a”’) KyJall JWMHAMHMK Ba3usIT MadTiaapuia
KYJUJTAIl MaJlaKacu FOKOPH MAJIAKIM Kypalrduiaap y4yH XOCIHP.

Ymby TaMmoimi Kypalija TEXHUK-TAKTHK Talérapiuk Ba
IOKOPH CIIOPT MaXOpaTUHU drajiialijia MyXUuM XUCcoOIaHaIu.

X03Upru 3amMOHJAa Kypaljga OJJIUK XYKyM Xapakarjiapu
(OXX) aMmac, Oanku Mypakkad KeaTtupaad. 3aMOHaBUM Kypailll
TeXHUKACUHU YpraHulll MIYHW aHUKIaImra €pjaMm Oepaauku,
yCyl Ty3yJMacuJlaH JapXoJl OoluIaHaguraH TYFpUAaH-TYFPU
Xy)KyM KamJaH-KaM Makcaara ospumand. Opatna, Kysai
JMHAMUK Ba3USATHHU Tahépianija Ba Xy)KyM YCYJIH Ty3WIMallapu
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OuTTa  Xapakarra, SpHM —  ‘“‘xapakar  aHcaMmoOmuura”
OupiamITUpuiaral maitaa OyHOall XyXKyM  XapakaTjapu
MyBabdakusaT keatupaad. Mypakkad XyXKyM Xapakatrjapu
(“xapakar aHcaMmOJUTapu’”) XYXKYM XapakaTJapUHUHT Maxcyc
Ty3WJIMa TypyXJapuJaH wuOopaT. XyXyM XapakaTjapu 3SHT
OOV Ty3W/IMa Typyxjapura kupaad. byHmanm xapakariapjia
Kypalrdy paku0 rapaacura Kyd OWJIaH TabCUp KYPCATHUII OpPKaJIU
YHA KyJail JAWHAMHUK Ba3UAT XoOJjaTura TYyIIMpaad Xamja
HaTMKara SpUINMII MakKcaauja OWTTa XapakaT OWjIaH HMHIAH
dolinanannb Kojgaau. Yoy Xojjga Mypakkad XyKyMm XapakaTu
Tal€pJIOB Kyd TabCUPU XaMJia XYXKYM YCYJU Ty3WJIMacHJIaH
TaIlIKWJI TOHAIH.

bennamyB xapaéHuaa Kyjad JUHAMHUK Ba3HUATIIAPHU
Ta€pyiall  ydyH ~MaHEBpJIap, ajJlaM4d  XapakaTiap Ba
KOMOMHaLMsIAp KYJJIaHUIaau.

ManeBpiap — Oy XyXyM KWIWII Y4YyH KyJal XOJaTHU

srajulalll Ba YCYJHH amajira omupuira (Kyidad JIHHAMHUK
Ba3UATHU sipaTHIlra) €pjaM OepajuraH xapakaTHHU OakapHuIlra
paKuOHU MaxOyp KWIMII MaKcaJujaa KYJUIaHWJIQJUTaH TYpJIH
XWIJAard XapakaTjJaHuIaup. bupok paku® Kymnalh JIUHAMHK
Ba3USTHU spaTMACIMIM XaM MYyMKUH. byHnail XoJapia yHH
allaM4y xapakaTjap OujiaH Tarépiail MyMKHH.

AnnaMuy  Xapakariaap, XyXKyM —XapakaTrjapura yxiiari
Oynmu0, pakuOHM XUMOSUTAHHWINTa Ba aJlJlaM4Yd  Xapakar
HyHanumura Kapa®d MycCTaxKaMJIMK OypyardHd OIIMPHIIL
Makcajauaa V3 rapia XOJAaTHUHU Y3rapTUPHUIITra MaxxOyp KUJIUII
Jo3UM. Arap ajnjgaMud XapakaTHM Oaxapulijga Kypalrdu
PAKMOHUHT, XMMOSJIaHUO, Arajuialid MyMKUH OYJIraH XOJiaTUra
SHT MYHOCHO OYJIra" yCyJHM Oaxxapuill OCOH OVJIUIIN Yy4yH OUp
BaKTHUHI y3Wjia Y3 raBJacd XOJaTUHHM Taiépiiaca Ba ymiOy
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YCYyJIHU JapxoJ amajira omupca, OyHmall  Xxapakatiap
oumpukMacu koMOumHaims nae0 aramagun. KomOuHanmsiaap

KYIMHYa HWKKUTa KeTMa-KeT Oa)kapujaJuradl ycyJuiapJaH
TAllIKWJ TOMAaAM, yiapAaH OWPUHYKCH ajjJaMyiM, WKKUHYHCH
XaKUKHUICH (IKYHJIOBUM) OYIaIu.

TagkukoTiIap HaTWXajgapyd IIIyHra acoc Oyi1a OJaJuKH,
MXX Hu MyBah@UKUATIM Oa’KapUITHUHT Ha3apuid acocu
mMyHAaH HWOOpaTKu, pPakud XYXXyM KUJIYBUM TOMOHHUJAH
pexajamTUpuWIrad Kyd Oepulll WYHAIUIIWHU Y3rapTUpraH
X0JIJ1a Oaxapuiaaauraln OUTTa Mypakkad XapakaTura UKKM MapTa
peakiusi OwiaH >kaBoO KaiTtapumra MaxOyp Oymagu. Iy
OpKaJiy >KaBOO peakIMsICH BaKTH OYVHMYa yHra IOTKa3uO KYsiIH.
ABBat MXX HUHI OOIIJIaHFUY XapakaTura OWPUHYM, SITUPUH
peakiuys JaBpu, CYHra MOTOp p€aklus JaBpd Ba YHUHT
TYXTalllM, UKKUHYM, JaTeHT, MXX ra Ky4 OEpUIIHUHT SIHTH
HyHamMIIuHN OWIMO OJUII JaBpHU, Ba HUXOAT, MXX HHHT
AKYHJIOBUM XapakaTura peakiys KWIWIIHAUHT UKKUHYU MOTOP
JIaBpHU KEJIAIN.

[ynnait k6 MXX HUHT UKKMHYY XapakaTd €KU XYKyM
KWJIyBYA XapaKaTHHUHT OMpHUHYH KACMUTa pakuo
PEAKIUSICHHUHT MOTOp KUCMHM OuijiaH (MyHanumra Kypa
Xy>KyMHUHT UKKMHYHA KUCMHUTa MOC Kenaauran) €ku MXX HUHT
MKKUHYM KUCMMIa JIATEHT peakiius JaBpy OuJiaH (Xajl KUJYyBUH
XapakaT y4yH Kyjai OYJIraH Xy>XKyM KWJIHWHTaH KypalTdYuHUHT
raBpaa Xxo0JjaTh) MOC KeJaJiu.

Onmatna OKOPHM  MallaKaIM  Kypalmuwiap  Ka"gauJIup
TUNepTpoPuK PpHUBOXKJIAHTAH Tal€prapiauk cudariapura jsra
Oymamuiap Ba ynap xucoOura rajgabara >puIIMO Keaaauiap.
Kypammamnapauar OyHaal ajgoxyaa XyCyCHSATIApUHHM XucoOra
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OJIUII Ba TEXHUK-TAKTUK XYXKyM XapakaTJapuHU yJapJaH
MMKOHU OopHrya sximu Gon1aianTral X0JiJia KypHIl JO3UM.

XyXyM XapakaTh TY3yJMACHMHU HILIA0 4YMKAETHO Xamjia
TaKOMUWJIIALITUpA TypuO, XyXyM Ty3yaMmacujaa OyHaai
cudatiaapra 0011 YpUH aXXpaTHIll Kepak.

MycoOakaHUHT yMyMUM TaKTUK KYPUHMIIM, aJOXH]IA
OemnamyB Ba yMyMaH OyTyH Myco0aka  TaKTHUKacu
KYpPallYUHUHT YCTYH cHdaTIapuHd XUcoOTra oJjraH XoJijaa
KYpWJIUIIK  JIO3UM.  YJap  KypalluMHUHT  eTapjyya
pHBOJKJIaHMaraH Oolka cugartiapyuHu KOTUIAId IapT.

FOkcak cmopT MaxopaTh TEXHHK-TaKTHK Tanl€éprapiuKHH
Y3JIYKCHU3  TAaKOMWUIAIITUPUO  OOpHUIIHM  TaKO030  ATaju.
AMaIMETHUHT KYpCATUINMYA, KYITHWHA Kypalurdwiap MWHAPUK
Mycobakanapaa kynu Ounan 1-2 wmapra wmyBaddakustiu
KatHamaauiaap. Oparma, Oy yJApHUMHT  TEXHUK-TaKTHK
MaxOpAaTUHUHT YCUIIM TYXTa0 KOJITAHJIUTH OuilaH OOFJIUK.
Kypampga crnopt wmaxopaTd TYXTOBCHM3  SHTWJIaHUO  Ba
TaKOMWJLIAITUPUO  Oopuiumiu  jJo3uM. Adcycku, 0ab3u
Kypalrdujiap TaKOMWUIAIITUPHUIN JAeraHja yiapja MaBxXy[
OyJraH KaMuYWIMKIapHU OapTapad HTuil e TylIyHaauiap.
Vnap myBaddakuarcuz OaxkapaauraH XyxXyM Xapakatrjapura
KaM 9pTHOOp KapaTaawiap. TeXHMK-TaKTUK MaxopaTHU
TaKOMUJUTAII THPHIIT TaMOWHIIN MaxOpaTHUHT XaMma
TOMOHJIapUra OMprajIuK/a TabCUp KypcaTUIllIaH noopar.

FOxkopuna 0aéH KWIMHraH acoCHil Koujajaap Kypamijga
IOKOPH CIIOPT HaTH KaIapura SPUIIHUII OWIaH OOFIIHK.

TpeHepnap IyJlapHA  KypallyujapHA  Tavé€piiam  Ba
MaxOopaTHHU TaKOMUJIIAIITUPHUIILIA XUCOOTa OJIUIILJIAPU JIO3UM.
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KYPAIIYNJIAPHUHI ')KUCMOHUM
TAUEPTAPJIUTU

Kypamranuuar KUCMOHU TanEpPrapyimru CIIOPT
TPEHUPOBKACUHUHT MYXUM TapKHOUN KUCUMIIapUaaH OupH
XUcoOIaHaau Ba KUCMOHUM cMmdaTiap — Kyd, YHUJIAMIIHIIHK,
STWJIYBYAHJIMK, YAKKOHJIMK BAa T€3KOPJIHUKHU PUBOKIIAHTUPHIITA
KapaTUJIraH KapacHaup.

Kucmonuit  Ta€prapJMKHUHT  acocui  Basudanapu
KyduaaruiapaaH noopar:

l.CnopTumiiap COfJIMFM Japakacd Ba YyJlap OpPraHU3MH
TypJIM  TU3UMWJIAPUHUHT  (QYHKIMOHAT  MMKOHHUSITIAPUHU
OIIAPHUIIL.

2. Kucmonuit cudatiiapuHy COPT KYypallUuHUHT Y3Ura Xoc
XyCYyCHUsITHTa kaBO0 Oepaaurad OMpiIuKaa pUBOKIAHTUPHIIL.

Kucmonnit TaW€prapiik yMyMHM, €pJaMyd Ba MaxcCycC
Ta€prapjvkka OyJIMHAIY.

KypalmmynHuHr yMYMMU KHUCMOHWH TaWEPrapiiMra FOKOpH

HaTWXKajlapra OJpUINWIN Y4yH IIOWAEBOpP, 3apyp  acoc
xucoOnaHaau. Y acocaH KyWuaaru BasudaIapHUHT  Xall
STUINIINHYU TabMUHIANIU:

l.Kypamuan opranu3smMuHM Xap TOMOHJIAaMa TapMOHHUK
PUBOXJIAHTUPHUIL, YHUHT  (YHKIMOHAT  MMKOHUSITIAPUHU
OIIMPHIIL, )KUCMOHUN cHU(]aTIapUHN PUBOKIAHTHUPHIIL.

2.CanoMaTiMK JapakaCHHU OIIHUPHIILL.

3.1uamatnu  TpEeHUpPOBKA Ba Mycobaka HarpyskKajiapu
naBpuaa ¢haos JaM OJIMIIIaH TYFpu (o IamaHmIIl.

YMyMul KACMOHUW  Tau€prapjuk TYypJiM BOCHUTAJIAp
TYIUIAMWUHU Y3 AYWra OJaJud. YJIap opacujaa CHapsiapaa Ba
CHapsiap OujgaH OaxapwiIaguraH MallKjap, IIepuK OuiIaH
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Maxcyc TpeHaxepiapaa OaxapuiaguraH Malikjaap OoIlKa
CIIOPT TypJIapH: aKpoOaTHKa, CHTWJI aTieTHKa CIOPT YHHHIIAPH,
CYy3uIll Ba X.K.JaH OJUHTaH yMyMHHA PHUBOXJIAHTHPYBUYU
MaIiKJIap aKpaTHiIajIu.

EpmaMuy  KWCMOHUM  TAauEprapiavK MaxCyC Xapakar

MaJIaKaJIADUHU PUBOKIIAHTUPUIITA KAPATUITAH KAaTTa XAKMIAru
UIITHU camapaiu Oa)kapuill y4yH 3apyp OYyJraH mMaxcyc acOCHH
ApaTUINTra MyJDKAUIAHTAaH. Y aH4ya TOP Ba y3Ura XOC WyHaJIUINITa
sra Xamja Kyhiujaru BazudaiapHu Xai 3Ta/Iu:

1.Acocan Kypam ydyH KYnpok xoc Oyiran cudariapHu
PUBOXKJIAHTUPHILL.

2. Kypamum xapakariapujaa Karra Japaxaaa HIITHPOK
ATYBYU MYIIAK I'YPYXJIApUHU TaHIa0 pUBOKIAHTUPHIIL.

Epnamun skucMoHuMil TalléprapaMKHUHT WIIFOp BOCHTaIapH
cudatuga myHgal Mamkiaap KYUIaHWJIAQIUKW, yiap Y3UHUHT
KMHEMAaTUK Ba JUHAMUK TapkuOM Xamja acal-Myllak
KYWIAHHUIIM XYCYCHSATUTa Kypa KypallYMHUHT MYcoOaKa
daonusaTuaa OaxapaauraH acoCUi Xapakarjiapura MOCIHUP.
[Iynman mamkiap opacuia KyuuJarmiapHu aKpaTUIl MyMKHUH:
KYpPallHUHT TYpJM YCYJUIAQpUHU HIIOpa OpKaJId OakapuIl:
Maxcyc TpPEHaXep MociaMajiapujaa OakapuiaaguraH Mallikjap:
Kypalrdujiap MaHEeKeHHU OuiiaH MallkJjap.

KypaimmyuauHer MaxcycC KUCMOHHUU TanuEprapjanru

XapakaTiaHuil cu@aTJapuHU KypalldyujIapHUHT MycoOaka
(daoausATH XyCcycUATIapu TOMOHUJAH KyluiaauraH Tajadnapra
KaTbMii MYBO(HMK XOJIla PHUBOXJIAHTHPHUINTAa KapaTHIraH.
KypamyuimapHuHr Maxcyc >KMCMOHUM TaW€prapiaurd acocaH
Kypanl TrujaMuja YTKa3uWiaad Ba XapakaT Majakajiapu
TapKuOuIaru SHT MYXHUM Xapakar cudatiapuHu
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pUBOXJIAHTUpHUINTa Kapatwiarad. [IIyHMHr ydyH Maxcyc
KUCMOHUN TaW€prapJUKHUHT aCOCHUM BOcUTajgapu cudaruaa
MYMKHUH OVJITaH TypJi MypakKKaOJUKIapHU a0 KUIraH X0Jij1a
MycobOaka MallKJjap KYJUIAHUJIAIU. bynnau
MypakKaOJalITUPUITaH MallKjiaap Kypalldd OpraHu3MHUra
OyJraH TabCUpHM KydalTupaau. Macajlad, OFUPpPOK Ba3H
TOM(acUIaruIIEPUTHHA TalllIalll, MIEPUKIAPHU aJIMallTUpPraH
X0JIJla YKYB-TPEHHUPOBKA OesuialryBilapu Oa)kapujiaii Ba X.K.
Mana mry xaMma Mamikjap SHEprusi TAbMUHOTUHHUHT Y €KU Oy
MEXaHU3MJIAPUHHA PUBOKIIAHTUPUIIT WMKOHWHHU TabMUHIIANIH,
KYPAIIYMHUHT MAIIKJIAHTAaHJIUTUTa KOMIUIEKC XOJIJIa TabCHUP
Kypcaraau XamjJia OUp BaKTHUHI y3UJa YHUHI >KHCMOHHMM Ba
TEXHUK-TAKTUK TAUEPrapIUruHu OLINPaIH.

JKucMoHMM TanEPrapIMKHUHT XaMMa KypCaTWIIard TypJapu
Oup-Oupu OusiaH y3Buid O0FIUK. TpeHupoBKa xapaéHuaa OUpPOH
Oup KUCMOHUW TaWéprapiauk TypJiapura erapjauya 0axo
OepMaciIMK OXHUP-OKHMOAT CHOPT MaxOpaTHMHU  OIIMIINTa
TYCKUHIUK Kwiagd. LIyHUHr ydyH TpEeHUpPOBKaA >Kapa€Huaa
KYypCaTWIraH >XUCMOHUW Tau€prapjvk TYPJIAPUHUHT ONTUMAJ
HUCOAaTUTa pUOs KWIHII KYyJ1a MyXUMJIUP. YHUHT COH KUXATJaH
udomacu gouMui yadaM xucoOJlaHMaWIM, OaJIki Kypalrduiap
MaJIAaKacH, YJAPHUHT QJIOXUJa XyCYCUATIApU, TPEHUPOBKA
XKApa€HW JaBpU Ba OPTaHU3MHHUHI M1y IAWUTAArd XOJIaTUra
OOFJIMK X0JiJ1a Y3rapu0 Typaiu.

KYPAIIUYUJIAPHUHT TEXHUK TAUEPTAPJINTU

KypalmHuHT TEXHUK TaW€prapivuru CrIoOpT4d TOMOHUJAH
IOKOPA CHOPT  HATWXKaJlApUra DJPUIIUIIHU  TabMUHIIOBYU
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Xapakariap TU3UMHHH OJrajUylaHTaH/IMK Japakacu OuiaH
TaBcU(IaHAIY.

KypammynHUHr yMyMull Ba MaxCyC TEXHUK TauEprapiiMru
OKpaTUIaau. YMYMUN TEXHUK Tau€prapjiuk €EpaaMuu CIOpPT
TypJaapyugaru Xap XWI  Xapakar Majlakajapu — Xamjaa
KYHUKMaJapyuHA DJrajulalira, MaxCcyC TEXHUK Taue€prapiuk
CIIOPT Kypally/1a TEXHUK MaxoparTra SpUIInIITra KapaTUJIraH.

Cnopt Kypaniyjaa TeXHUK Taléprapiauk OUp KaTop Mypakkao
Bazv(agapHu XaJ dTUIITA HYHAITHPUIITaH.

- MaKCHUMAaJl KyWIaHUIIIaH (oigaiaHuIll camapagopIuTruHu
OIIAPHIIL:

- WIII Ky4YJIaHUIITMHU TEXKAIl:

- Mmyco0aka (haoTUATUHUHT y3rapyB4yaH X0J1atT
HIapoUTIApHIa XapaKaTIaHUII TE3JIUTH, aHUKJIUTUHU OIIHPHIIL.

CHopT TEXHUKACUHUA TaKOMWUIAIITHUPUII KypallrdrIapHUHT
Kyl WWJIMK TAaUETapivurd JaBOMHUJA aMaira OMIWPWIAAN Ba y
TAHJIAHTaH Kypall TypuJaa TEXHUK MAaXOpPaTHU OIIMPUIITa
KapaTWJIaJIx.

TexHuk Maxopar JAcradja KCCKHH CIIOPT Kypaln
mapouTiaapuaa 5HI' OKWJIIOHA XapaKaT TCXHHUKACHMHU MYKaMMaJl
orajuiam TymnuHWIaau.

TexHUK MaxopaTHU TaKOMUJUIAIITUPUIITHUHT y4Ta OOCKUYHU
aXpaTHiIagu:

1.N3manwm.
2.bapkapopralITUPHUILL.
3.Mocnamunia TAaKOMUJLUTAIII TUPUIIL.
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bupunun Oockuyaa TEXHUK Taléprapiuk MycoOaka
XapaKaTJapHUHI SIHTM TEXHUKACUHU IIAKJUIAHTHUPHUINITA, YHHU
aMaJIMETra  Jrajuiall  [MapT-IIapOUTIApUHU  SXIITUJIAIITa,
Mycobaka  Xapakarjiapu  THU3UMUTa  KypyBUM  allpum
XapakaTJlapHu ypranvimra (€Ky KanTa ypraHuilra) KapaTAJIra.

NxkkuHun OOCKHMYJla TEXHUK Tahéprapiauk MycoOaka
XapakaTJIapuHUHT OyTyH MajaKajdapuHU YyKyp V3JallTHPHII Ba
MyCTaxKamJallra KapaTuiraH.

YyuHuu 00ckuyga OyTyH TEXHUK TaUEprapivK MIaKJJIaHTaH
MaJlaKaJUIapHU ~ TAKOMWUIALITUPUII,  YIYPHUHI  aCOCHUU
Myco0Oakanap IIapoUTIapura MOC XOJija Makcajara MYyBO(UK
BapUAHJIWIIUTH, OapKapOpIUTH, HIIOHWIWIUTH YerapalapuHu
KEHIaUTUPULITA KapaTUJITaH.

Xap OWp TEXHHMK Talprapjuk OOCKUYMHUHI acOCHI
Bazudanapu Kyrujgaruiaapjaan noopar:

1.Kypam TexHHKAach aCOCHHM TAIKWJ JITAJUTraH Xapakar
MaJlaKaJJapUHUHT  IOKOpH  OapKapopjaurd xXamjaa OKHJIOHA
BAPUAHTIWJIMIUIA  DPUIIHIIL, Mycobaka  IIapouTapuja
YJIApHUHT CaMapaiopJIUTrUHU OLIUPUILL.

2.XapakaT MajakaJapuHU KHUCMaH KailTa Kypuill, MycoOaka
daonusaTH TajmabJapuHM XHCOOTa OJITaH XOJja YCYJUIapHUHT
alipuM KHUCUMJIAPUHN TaKOMUJUIAIITAPUIIL.

bupuHun BazudaHu Xan HSTUII YYYH TalIKH Ba3HUSITHU
MypaKKaOIamTHPHUII yciyOu, OpraHU3MHUHT TypJIH
XOJlaTiapuja MalllKJIapHu Oakapull yClIyOu KYJUIaHWIAIH.
NkxkuHuK BazudaHd Xajl ATUII YUYYH — TEXHUK XapakKaTIapHU
Oaxapulll IIApOUTIAPUHM CHTWUIAIITUPHUIL yCayou, Owupra
TabCUP KYpCaTUI YCIYyOU KYJIIaHUIIAIH.
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Texauk  ycymmapHM — Oakapuinga TalllKd  Ba3HATHU
MYypakKaOJaITUPHUII YCIyOu KyWuaaru OUp KaTtop ycyJuiapja
amaJira OIIMPUIIaJIu:

l.Ilaptnu  paku® KAPIIMIUTHHUHT  YCIyOMH  ycylu
CIOpPTUMIa TEXHHK XapakaTHU Oaxapull Ty3yJMacu Ba
MapOMUHH TaKOMUJUJIALITUPUIITA, OapKapopJIuK Ba
HATWKAITMIIMKKA TE3POK dPUILIUIITA Epaam Oepaau.

2.Kuiiun  pacTinabku  XoJiatjap  Ba  TaWéprapiuk
XapakaTJIapuHUHT  ycayoud  ycynu.  MacanaH,  3rwimo
TalUIalllHA ~TaKOMWUIAIITUPUIIAA VyIUIad OJUII KOWM Ba
Kypaurdwiap ypracujiaru Macopanu Y3rapTUPHUIILL JTO3UM.

3.Ycynapuu Oaxkapuill y4yH SKOWHM 4YeKJall yciIyou
MajlaKaHW TaKOMWJUIAIITHUPHUIIIA MYyJDKaulall —IIapTiIapyuHU
MYypaKKaOIalITUPUIITA €paam Oepamu. Kypamina,
KUYPAUTUPWITAH yIdaMIaryd TijiaMmiiap KyJUIaHUJIa In.

TexHuk XapaKaTIApHUHT OaKapIHIIIMHU
KUMWHJTAIITAPYBYH CIIOPTYH OpPTaHU3MUHUHT TYpJIH
XoJlaTiiapuja MalkjiapHu Oaxapuin yciayOu Xam  TypJid
XWJIIary ycyJuiapaa amalira OlmyMpuiagu:

1.XapakaTHU aH4Ya TOJMKKAH X0JJa OaKapUITHUHT yCITyOouit
ycyiu. by Xxonma karra Xaxkm Ba IMIMIJATIAATH KUCMOHUM
Harpy3kaJaH KE€WWH CHOPTYUAra TEXHUKAHU PUBOKJIAHTUPHUIITA
KapaTWJIraH MallKJjap Takaud KUIMHAJIN.

2.HazopaT yKyB-TpeHHUpPOBKa OeJIallyBIapy YTKa3uJIranaaH
CYHI KaTTa OHMOIIMOHAJI 3YPHUKHII XOJaTHUJa XapakaTJIapHU
OKapUIIHUHT yCIIyOUl yCyIIH.

3.BakTu-BakTu ounsta" KYPUIIHU TaKUKJIall €KU
YEKJIAIIHUHT YCIYOMH yCynM XapakaTJaHMWII MaJlaKaCUHUHT
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peleNTOpAn-aHaau3aTOpIn  TapkuOura  TaHiaad  TabCHP
Kypcaruiira épjaaMm Oepaiu.

4. Mycobaka Ba3uaTHIa alipuM ycyjulap €Ku XapakaTJIiapHu
MaxOypaH OaxapuI yCIIyOuit yCYyJIH MaJlaKaHu
TaKOMWUTAIITHPHINT ~ KapaéHWjaa  Kypamrdu  (hpaoJUIMTUHH
parOaTiIaHTUpaIH. VKyB-TpeHHpPOBKa OeutanryBiIapu/a
Kypamrdd XUMOSHHUHT TEXHHK YCyJUIapH, €KW aKCHHYa, XYKYM
yCyJUIapura KynpokK JUKKATHHU TYIUIAIra KypcaTMa OJIaJiu.

Texnux XapaxkaTiIapHH Oaxxapu mIapTiIapuHu
CHIMJUTALITUPHUILL yCIyOu Oup Karop yclyOui ycyiuiapjaH
noopar.

l.Xapakar »dJEMEHTHHM aXpaTull yCIAyOud  yCyiu.
Macanan, 3pkuH Kypamijga — OeljlaH IOKOpH KUCMAaH yluiad
OJIUIITHU aMaJira OLIUPHIIL.

2.Mymak 3YpUKHMIIHM TAaCAUTUPUIN  yCIyOuld ycynu
Kypalluura xapakaTjJaHHUIl Majlakacujaard aipyuM Xapakariapra
sHaJa aHWK TYy3aTHUIIUIApU KUpUTHUILNTa €paam Oepaau. TexHuk
XapakaTiapHd TaKOMWUJIAIITUPUIN YYyH Kypalluura aHda
CHT'UJI Ba3H Toudacuaard pakuod TaHIaHaIH.

3. Te3kop ax00poT yCcayOuil yCyinu 3apyp XapakaT KeHIJIUTH,
MapoMH, CypabTUHHM Te€3 Jrajjgad ojuimra épaam Oepasu,
Oaxkapuiiaiuran XapakaTHU aHTJIaIl KapaCHUHU
(dhaoIamTupaIn.

TexHuk XapakaT TYFpUCHIArd TE3KOp ax00poT Y4YyH
BUJICOKaMepa Ba BuJiecoMaroutadgoH goiianaHuin Kyiaanup.

bupra Ttabcup kypcatuin yciyOu CHOPT TPEHHPOBKACHA
Yy3apo Oupraiaukaa )KUCMOHUM cudaTiapHU PUBOKIAHTUPHUII Ba
XapakaT MaJIAKAJIapUHU TAKOMWJUIAIITUPHUILNTA aCOCJIaHTaH
yciayouit ycymnap €paaMujaa aMaira omupwiaav. by xonga
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yCyJJIapHA TaKOMMIJIIAIITHPHINJIA Kypalluura aHda OFUp Ba3H
Toudacugaru paKkud TaHIaHaIU.

KYPAIITUYUJIAPHUHT TAKTUK TAUEPTAPJIUTU

Kypain Taktukacu — 0y myco0akanapja 3HT SIXIIU HaTHXKara
SPUIIMII YYYyH l03ara KeJIraH MYyalsiH IapouTiapia TEXHHUK,
KUCMOHHMI Ba MPOJIaBUl UMKOHUSTIAPJAH Makcaara MyBO(PHUK
xojija doigananumanp. TakTUK Taléprapiauk cropTymiapaa
TaKTUKAa COXacuJiard 3apyp OwiMMIapHU Srajjam, Cropt
KypalluHu TYFpU oJMO OopuIga MabliyM Majlaka XaM/ia
OWJIMMJIApHU [IAKJUIAHTUPUIL, IIYHUHTAEK TAaKTUK MaXOpaTHU
TaKPMUJUJIAIITHPUIITA KAPATUITaH.

TakTUK TaWEPrapJUKHUHT ACOCHMHM MAaKCaJau CHOOpTYHIA
Mycobakaga frajabara HSpUIIAIN €KW IOKOPUPOK HATHKAHU
KYpcaTuIll Makcajuja CrIopT OeUlalllyBUHU TYFPU TaIlKHII
KWIMII  Xamaa oJau0 Oopuinl KOOWISTHMHU TapOusIaIigaH
noopar. CropT TaKTHKAaCHHH Jrajuiall kapaé¢Huma Oup KaTtop
Xycycuit Bazudanap xai KuiaiuHaau. CoopTau:

- Myco0aka Ba3UATHHU ITyHJad KaOyJl KWJIUIIM Ba TaxXJIUII
KWW JIO3UMKH, YIIOy Ba3uATAAaH KEIUO YHUKAJIUTaH TaKTHK
Basu(dalapHu TyIIyHa OWJIMIIHM Xamja KHCKAa BaKT WUYUJA YHHU
xacmaH Ba xapakaT OWMJIaH XaJl dTHIIH 3apyp:

- Mycobakazia ¥3 KyuujaaH myHaai GoigasaHuImg KepaKkKH,
pakuO ycTUJaH Fajlada KO30HMII MaKcajujia, YHU OXHpUTrada
caapOap Kujaa OJUIIH JO3HUM:

- TycaTnaH y3rapu0 KOJIraH BasusTiapja OeJiallyB
peKACHHHM MYCTaKWJI Y3TapTHpa OJIHUIIN Kepak:
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TakTuk TaliéprapJUKHUHT acOCUi Bazualiapu:

- TaKTUK OMJIMMJIapra sra Oy JIui:
- TAKTHUK KyHUKMAaJapHU dTajuiall:
- TAKTUK MaJjakajapra 3ra OYJIMIII:

TakTuka BocCUTallapura KaTbUM O€NTuaHraH XxapakaT
Ty3yJIMacu Ba YyJapHU HAMOEH KWIHMII YUYyH 3apyp >KUCMOHUMN
cudarnap mgapaxkacu OwinaH udogasaHaIUraH CIOPTUYHIAP
Xapaxkatiapy KWiajau.

Kypamjga Ttakthika ydra acocuil OyinuMmiapjaH TallKWI
TOIAN:

- XYKYM XapakarjapyuHu Tau€pail TAKTUKACHU:
- OeJUTallyBHU TY3HUII TAKTUKACH:
- MycoOakaiapaa KaTHAIIUII TAKTUKACH:

Kypamga myco0aka (aodusTUHUHT TaXJIUIU XYKYMHUHT
UKKATAa TYPUHHM aHUKJIA0 Oepaau: O, KAYOHKU XYKYM
TapXoJl acocui yCyJJaH CYHr OollulaHajad, Ba Mypakkao,
KAaUOHKH Kypalllul UKKUTa €KH ydTa TYpJu XWJI XapakaTJIapHH
KyJaian (OMpUHYMCH KEHHMHTHM XapakaTiap OujiIaH XyXKyM
KWIMII y4YYH KyJdaid JUHAMHMK Ba3UATHU spaTtaiu). YJIapHUHT
MKKaJlaCu  TYXTOBCH3, OuUp OyTyH Xapakar cudaruaa
oaxapuiaau (H.M. I'ankoBckuii, 1971).

Mypakka®d XyXXyM XapakaTJIQpUHUHT HMKKUTa TYpPUHHU
aXpaTuIll KaOyJ1 KWJIMHTaH:

- KyJail JUHAMHUK Ba3WATHU TaWEpJANTHUHT MaxXxCyC YCYIH
Ba (y OuJiaH y3apo OOFIMKINKIA) Xad KUIYBYH V3 HUUTa OJyBUYU

XYXKYyM:
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- Oup HeuTa ycyJulapjaH uOopaT KOMOWHAITUSIIM XY>KYM.
Yumby XyXyM MaHTUKaH OutTa, cudar >XuxaTgaH SHIH
Ty3WIraH ycya Oynu0, KyJiail JUHAMUK Ba3HAT spaTyBUH
OOIIJIAaHFUY XapaKaTHU Xamjaa Oy BasusTIAaH ¢oianaHaguraH
OOIIIKAa YCYJHUHT AKYHUA KUCMUHU Y3 UUUTA OJIaIH.

H.M. TankoBckuit (1971) dukpuda, Kypaiijga KynuHYa
OJIMM  XY)KYM Xapakamiapu 5Mac, Oallkh Mypakkadjaapu
myBabdakusiT  KeaTupagd. Y  YTKa3raH — TaJKUKOTJIap
HaTW)KacuJa Iy Hapca aHUKJIAHTaHKWA, YCYJ Ty3yJMacHuJaH
IapXxoJl OolUTaHAIUraH TYFPUAAH-TYFPU XYXKYM KamJaH-Kam
Makcaara ospumaau. Oparna, Kyjdad JAUHAMUK — Ba3USITHU
Ta€piam yciayOom xamjia XyXKyM YCYyJIu TYy3yJIMacH SXJIUT
XapakaTra, SbHM XapakaT aHcamMOjura KyIIWiIuO KeTaauras
XY’)KyM Xapakatiapu MyBabPakusaT KeITUpPaIn.

YCynHM aMaira OIIMPUIIL YYyH TaKTUK Tau€prapiimk
yCyJUIapUHU TypyxJapra TacHumamuu OupuHun Oop A.H.
Jlenuy (1967) wnmnad yukkad. TacHudra myBodUK ycysuiap
(ynap €pramMujaa TEXHUK XapakaTJapHU amajra OLIMPHUIL Y4yH
KyJiai OyJiraH mapouTiap sipaTuiagn) yura rypyxra OyJIuHaau:

- WIyHJAW YCYJUIApKH, YyJjap €EpaamMula Kypalldd y3ura
3apyp OyJraH pakMOHUHI XMMOS peakiuscura spuiiaau (xaBd
COJIMIN, XapakaTHW 4YeKJalll, KHUIIaHdall, Kypuiad OJIHIIl,
MYBO3aHaT/IaH YUKAPHIII):

- Kypammun y4yyH (¢oiganu OyiraH pakuOHUHT (daon
PEAKLIUSCUHUA TabMUHJIANIATAaH yCyiap (dopani):

- IIyHAal yCyJulapKu, yYJIapHHU Oakapuill HaTHKacuaa pakuo
KYpallYMHUHT MabJIyM OWp Xapakarjiapura €Kd SbTHOOD
KuiManau, €xku OV xuMos OwinaH jxaBoO Oepaau, €EKH
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Oymramanu (Takpopuil Xy>KyM, KaiTa qopJiaiil, KyIIajaoK aJiail
Ba OOIIIK. ).

Texauk yCyJIIapHU amajra OIIIMPHIII TaKTHUK
TaU€prapJUrHHUHT XaMMa yCyJulapy HadakaT MYCTaKui, OaKu
YUFyHIIAIITAaH XOJ1a KATHAIIUIIA MYMKHH (SbHU YCYJIHH
amajira OIIMPHUII YYyH OUp XuJ1 OViraH KyJiai mapoutiaap OuTTa
sMac, Oaliku OUp-OMpPHUHM TYJIIUpHO KejaaauraH Oup KaHya
ycyiutap OwiaH Ta€piaHaan).

Kynaii nuHaMuK Ba3usAT Mypakkad Xy>KyMHHUHTI OUpUHYHU
KUCMUA (OMpUHYM yCyJ1) OWJIaH SpaTWIMIIM MYMKHH. Y
KoMOMHaIug ned arajaiu.

TakTuk Tal€prapiuk ycysiapu rypyXJapUHUHT TacHUdUra
MYBO(UK KyHHAaru Xapakariap axpaTuiiain;

- OMpUHYU YCYJ, Y OpKaIu XYKYM KWJYBUM V3UTa 3apyp
OyJiraH pakUOHMHT XUMOSI PEaKIUACUHU spuliagu. byHpai
peakuusi XYXKyM XapakatuHh (yCyJdHH) aMayira OIIWPHUINITa
¢paam Oepaau. MacanaH, Xy>KyM KWJIYyBUM €JKacHJIaH OIIUpUO
TalllJIJAIIHM  aMajira KYJHM Ba IIIyHra Moc OViaraH O€KHH
nykapugaH ynuiad onub 3apba OwiaH arJapuIllHA  aMalira
omupuIra EpaaM oepaiu:

- YyCyJI pakMOHUHT (haojl peakUsiCUra SPHUIIUII MaKcaauaa
amaJjira OIIMpuIIaJid, SbHU: PaKuO KapIiy ycyi KyJIaau, yHIaH
CYHT XYyXyM KWIYBYM HWKKUHYHM YCYJHH amajra OIIUPaIH.
Macanan, XyXyM KWIyBYM OEKHH yIuLIad oJu0 aFJapuIlHM,
pakuO — y30KJIaH COHJAaH TeCKap yuuiad ojaud argapuIIHU
amajra olmMpagd. XyXyM KWIyBUM BasusaTIaH (oiiganaHuo,
KyJgaH yunuiad oJlaid Ba eJKaJaH OIIMPUO  TalllJallHU
OaxapaJiu.
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- XyXyM KWJIYBYM OUPHHYU YCYJHM amajra OIIHPHII
HaTW)XKacuJa pakMOHU IyHAAN XoJiaTra COJau0 KYSAAUKH, y EKU
oym xuMos, Oymamuin OwiaH >KaBOO KaWTapadu, €Kd KaBoO
KalTapMaunu.

by KoMOMHaNUsAIApHUHT Y3UTa XOC XyCYCHATIApH IIyHIaH
MOOpaTKH, HUKKH YCYyJI SXJIUT KWIMO OupJalITUpUIaIn Ba
taHadyccu3 Oaxapuiaau. MacanaH, KyajgaH cuiTad, Tujaamra
TYIIUPUIIT — OJJAWJIaH KOKMII: HOMJOII OyJaMaraH OEKHHU
TallKapuJaaH uinb om0, Ky Ba raBlaHu ynuiad ojraH XoJijaa
3apOa OWJIaH arjapuIl — KYJI Ba TaBJaHM YIIIad oiau0 3TrHiino
Taljal.

Kypampa avipuMm ycyuiapHM KyJuiam, oOJaraa, JOWMUU
WKOOUI camapa OepMaily, YyHKM YCYJIHU OaXapull Y4yH
KeTaguraH BaKT pakuOra MyHOCHO KApIIWJIMK KypCaTHII
yopayiapu OujIaH )KaBoO KalTapullra MIMKOH Oepajiu.

Mypakkab XyXyM Xapakarjiapu Owian MyBadhakuaTin
Xy’)KyM KWIHII [IyHra acocliaHajguka, pakud Kyd Oepuil
HyHamuImuHu ~ Y3rapTupud  Oakapuiaaurad JacTypjaHraH
Mypakkad Xy>KyM Xapakatura 2-3 mapra XaBoO KalTapuiira
MaxOyp Ba Xap cadap XyKyM KWIYBUMHUHI XapaKaTJIaHMIII
XYCYCHUSITH XamJia WYHAJIUIIUHU OJAWHIAH OWJIMII Y4yH YHTa
»aBoO KalTapuill BaKTHAaH IOTKa3aJd, YyHKU YHJIAa OUTTa E€KH
MKKUTA PEAKIUSIHUHT JaTEeHT JIaBpH to3ara kenajau. bupunuucu
— SIIUpPUHYA JaBp — MYypaKKad XyXyMHUHT OOUUIaHUII
XapakaTura »apo0aH, HUKKMHYHUCH (JIATEHT) — MOTOpP JaBpH Ba
MypakkKad XyXyM XyCyCHSTH Xamjaa SHTH WYHaIUIIUHU
AHUKJIAIITa KapaTUITaH PeaKIUsIHUA TYXTATHIIl, CYHTPa UKKUHYU
MOTOp JaBpH (0JlaT/a KeUYUKyBUaH) coaup OYymaau. Mypakkad
XY’)KyM XapakaTUHHUHT SIKyHHH (XaJl 3TyBYHM) XapakaTh XY>KyMm
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KWIYBYM XapaKaTUHUHT OWPUHYM KUCMHUTA OYyiran paxud
PEAKIUSICHHUHT MOTOp KHCMU €KH Mypakkad Xy>KYMHUHT
MKKUHYM KUCMU KEYHMKKaH XOJUIap/la XaJl ATYBUM Xapakarra

Oysran paku0® peakIMACUHUHT JaTSHT JaBpU OMJIaH MOC Kelaau
(H.M. I'asikoBckui, 1972).

Typau xungarn Mmypakkad xapakaTiap 3aMOHABHI Kypariiia
MaBxXy 0ab3u afa0uET MaHOagapuaa Mypakkad TeXHUK-TAKTUK
Xapakatiap nae6 atamaad. CropT Kypaliiaa TeXHUKA Ba TaKTUKA
IUAJICKTUK OWPIMKHM TallKWiI dTaad. AWpPHM  TEXHHUK
xapakatiap (ycyjjiap) TakTUK ycyJuiap OYJIWIIM XaM MYMKHH.
By — XyXyM, KapIIH XyXyM Ba XUMOS XapakaTIapHuup. Y3
HaBOaTuga Oab3M TaKTUK XapakaTjap MabiyM OHp TEXHHK
Xapakatiap xucoosanaau (cuitad KyTapuill, AaCT KyTapuii).

H.M. TankoBckuii (1971) XyxXym KWIMII Y4YyH KyJau
JUHAMHUK Ba3USATIApHU OemTa TrypyxXuJaH ¢ongaIaHuIIHU
TaBCUS 3TA/U:

- KaUOHKH, pakuO rapiaacd Hra OJIMHAJWIraH MYBO3aHAT
OypyardHu arJapUITHUHT HHCOATaH TaHJIAHTaH TOMOHMTIA 3ra
oyica:

- Ka4oHKH, paku®0 YOM TasHd MaWJOHMHUHT YETUTa
XapakaTJIaHUIIN HaTH)KAcUJa MyCTaxKaMJIMK Oypuaru araapuill
nyHanumura Kapab kamaiica:

- KauyOHKHU, pakuOHUHT YOM Te3nuk OwiaH roKopura yrca
(xyuca):

- KaUOHKH, pakuO TasHUYMHU OCOHJMKYa OapTapad >TuI
MYMKHH OYyica:

- KaUYOHKHU, pakuO “VYiaumK HyKTa” XoJiaTuaa TypraH Oyica
(YHUHT PEAKIUSICUHUHT JJATCHT JaBpH).
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HlyHUHTIeK Kypalryu y3 xapakariapu OujlaH TYypJid XHII
KyJail JUHAMHMK Ba3UATIIApHU Tal€piiail oMM jgo3uM. Pakub
XOJIaTUAArd axaMuATIM Oynradn OenrujiapHu (yjap ro3ara
KeJIFaH Ba3WATHM TaBcU(alaud) KaOys KWIMII Ba OaxoJallra
KapaTWiraH TEXHUK-TAaKTUK XapakKaTJlapHU TaKOMUJIIAIITHPHUIILL
CIOPT  MaxXOpaTHHHUHI  IIAK/UIAHWII  JKapaéHUMHU  aHYa
te3namtupaau (B.J1. Muponos, 1975).

A.H. Jlenny (1972) ycynHu amanra OMIMpHUIN TAKTUKACUHU
KyHHaaru KeTMa-KeTJIMK/a SrajiyIalllHA TaBCUS dTaJIN:

- YCYJIHM OaXKapUIIHWHT TaKTHUK IIapT-IIapouTiIapy OuJiaH
TaHUIIIUIIL:

- YCYJIHM KyJiai Ba3usTIIap/laH OakKapuIiL:

- KyJaid IIapouTIapHU SPATUIN YCYJUIApUHU drajuiall,
ylapaa pakuO aljamMyu  Xapakarra JkaBoOaH —OJIMHJAH
OenruiIaHraH XUMOSJIaHMII OMJIaH KaB0O KaNTapHIIU JTO3UM:

- TEXHUK XapaKaTHUHI ONTHMaJl BapUaHTUHW TaHJIAIl Ba
MyalssH JWMHAMHUK Ba3usATra MyBOMUK XOJJa YHH Oaxkapuiil
Ty3yJIMacura aipum y3rapTUpUIILUIAPHU KUPUTHIILL.

Acocuil  ycynHM — camapanu  Oaxapuiiga — TalépioB
XapakaTjiapy KaTTa axaMHsSATra 3ra, IIyHUHI YYYH yJap y3BUU
OOFJIUKIUK A TaKOMUWJLIAII TUPUITULLIH JTO3UM.
TakoMuIamITUPUIIAA ACOCUNM KUHUHYWIMK XapaKaTHUHT OUp
TypuJaH WKKUHYWcHra yrtam (aszacuga ro3zara kenaad (A.A.
HoBukoB, 1966). MaxopaT nmapaxacu KaH4ya IOKOpU Oyiica,

OyHmail OOFNMKIMKIAp KaM Ky3ra tanuiaHaau (A.B. PoauoHos,
1971).
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KYPAIITYUJIAPHUHT PYXUM TAHUEPTAPJINT U

Pyxuii Taii€prapiauk aeraHja pyxui-meaaroruk Taaoupiap
Ba crnioptumiiap (aojauaTH Xamja XxaéTura MyBo(UK mapouTiap
WAFUHIUCH TYIIYHUIA]IN.

VYnap Kypamuwiapjia TPEHHpPOBKa Ba  MycoOakaja
KaTHamuil  Basudanapuau  MyBadPakusATId Xall OSTUIIHU
TabMUHJIAUAUTaH pyXuil QyHKIUsIIap, kapa¢Hiap, XojaaTiaap Ba
1aXC XyCYCHUSTIIApUHY IAKIUIAaHTUPHUIITA KapaTUIITaH.

KypamynHuHr “pyxuil Tanéprapiiru’ TYLIYHYACU UKKHUTA
TYIIYHYAaHU Y3 WYUTa OJIAJU: YMYMUU PYXUM TAUEPrapivk Ba
MyaiisiH MycoOakara pyxui Tau€prapiuk.

YMymuii pyxuit Tai€prapiuk OyTyH CIIOPT TAaKOMMJLUIAITYBHU
Kapa€HU JaBOMUJIA )KUCMOHUU. TEXHUK Ba TAKTUK TaUEPrapIuK
Ownan onu® OGopwiaau. YHUHT €piaMmuaa KyHujaaru y3ura Xoc
Bazudamap Xaji STUIaIU:

1. KypalranHuHr axj10Kuil cudaTtiapuHu TapOusiIalll.

2.CropT kaMoacu Ba KamMoaJaru pyXHd MYXHTHH
MaKJIIaHTHPUIIL.

3.Upona cudarnapuau TapOUsIaIil.

4 Nnrab onuil >kapa€HJIapUHU PUBOKIAHTUPHUIN, XYyCYyCaH,
“pakMOHM XUC KWIMII, “BaKT Ba MAKOHHM XUC KWJIUII X KaOwu
WIFAITHUHT MaxCyC TYpJapyuHU TAKOMUJIJIAIITUPUII Ba X.K.

5./IMKKaTHH, YHUHT MYCTaXKaMJIUIH, >KaMJIaHMIIIH,
TaKCUMJIQHUIIIA ~ Xamja OupuaaH HKKUHYKMCHUTA  YTHUIIHU
PUBOKJIAHTUPHIIL.

6.TakTUK (PUKpIAITHY PUBOKIAHTHPHIIL.

7.V3 Xas>KOHJIAPUHU OOIIKAPHIIT KOOWJIATUHU
PUBOKJIAHTUPHIIL.
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KypanmauHuHr axJJokui cudatjaapuHa TapOuaJIAIlL

Kypamauau taiiépnam sxapaéHuaa ;KUCMOHUN cudatiiapHu
TapOusiIanl Ba TEXHUK-TAKTHK XapakarjaapHu
TaKOMUJIIAIITUPUIN OWJIaH €HMa-EH 1IaXC XyCYCHATIApU XaM/ia
maxcui cudaTiapHUHT MIAKJJIAHUIITUTA TabCUP KYpCaTHII Ky/1a
Myxumaup. COOpTYMHM Y3 YCTHJA WILIAIITra, MaJaHUSITHU Ba
TaakKypyuHH OIIUPHUILITa MyHTa3aM UYHAITHPUO TYPHUIII JTO3UM.
TpenupoBka xapaéHu aaBoMHAa Ba MycoOakajgapja IIaxcui
cudaTiapHy MaKUIAHTHPUILTA U3YUJI TabCUp KypcaTuo, kaMoa
Epaamuna canbuii xonariaapHu TYFpu Oaprapad >TuO Oowuil

3apyp.

Cnoprt_kamMoacMHM _ImaK/LIaHTHpHUIL. JKamoa opacuaa

AlIanmAek  IOKCak — XUCCHET,  JYCTOHA  MYHocaOatiap,
KypalIdyuJapHUHT OUPJAMIIMTH — TPEHUPOBKA MAIIFyJIOTIIApH
Ba MycoOakajgapjard SXIId pyXUd HUKIUM Yy4yH 3apyp
mapTiaapaaH Oupu XyucoOJaHaIu.

Hpona cudbaraapunu_tapousigam CIOpTYMHUHT HpOJa

cudatiapu KyWUuJ1aru nmanTiapaa, SbHU uponaa
XapakaTJapuHUHT Makcajg Ba cabaliapu  CIOPTYMHHHT
OyHEKapaliyd,  KaThbUM  AbTUKOJJIAPHM  XamJa  axJIOKUi
Kypcarmajapu OujaH aHUKJIaHTaHWJa HamMo€H OYynaau. Karra
upoda Tanabd KWIMHAIWTaH yTa OFUpP MalIKJIap HpoJia
cudaTiapuHd MakcaJjd TapOusuiamra €pjaam Oepaau. byHna
MallKjiaapHu Oakapuiira OWp MakKCaJHM Ky3J1ad WyHaITHPHII

MYXUAMIUDP.

Kacypauk  Ba  KaThUATIWIMKHUA — TapOWsiaml — y4yH
MallKJIapHd  Oakapuill  MalTUaa  MabiayM  Japakajaru
TaBaKKaJTYMJIUK Ba KYPKYB XUCCHUHU €HruO YTUIll OujlaH OOFIIMK
OyJsran mamikjiapaad GolIalaHuIl 3apyp.
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Makcaara MyHalNraHJduMK Ba KAaTBbUSTIWIMK Kypalrdauiapiaa
TPEHUPOBKA KAapa€HW, Kypall TEXHUKACH Ba TaKTUKACHHU
srajulail MyXUMIJIMTH, JKUCMOHMW TaWEPTapivdK JapakaCuHU
OIIMPUINTa OHINIM MYHOcabaTAa OYJIMIIHK IaKJUIAHTHPHII
OpKaJIM TapOusIaHaIH.

V3 crnopT QaonmsATHra KH3UKHII YHFOTHII MAaKCauia,
TPEHUPOBKA >Kapa€HUJa IOKOPHM Japaxkanga Mypakkad Oyiran
AMOITMOHAJ MAIIKJIapHU KYJUIAIll Xamaa ylIapHU Ha30paT KUJIHII
dboganuaup.

Yupam Ba Y3UHHU TyTa OWJIUII — KypalluYMHUHT YTa MYyXUM
cudatu xucoOsaHuO, OeiUlamyBAaH OJIIMH Ba ailHUKCA,
OeiutamyB »kapaéHuja cajaOouil >MOIMOHaN XoJarTiapHu (YTa
KY3FAIyBUAHJIUK Ba JKAXJJOPJUK, Y3UHM WMYKOTHO KYWHIII,
TYIIKYHJIUKHN) €HIMO YTHIIIa HAMOEH OYIIajiu.

Mamrynotnapaa Oy cudariapHu TapOusiaml y4yyH Kydiad
TOJIMKUIITHU f03ara KEJITHPYBYM Ba OFPUK OEpyBUYM MaIIKJIap
KkupuTuiaagu. TpeHupoBKamapja Ba3usAT TYcaTJaH Yy3rapaauraH
Mypakka0d XoJjaTiaap MOJCUIAITUPUIAAN Ba YyJjapjaa MIyHTa
OPUINNINI JIO3UMKH, Kypalrdau OyHmal IapouTtiapia Y3uHH
UYKOTUO KylMacinuru, cajaOuil XassKOHJIAPUHU SKWIOBIIAO V3
XapakaTjiapuHu OollKapa OUJIUIIH Kepak.

TamaOO0yCKOpJIMK Ba WHTU3OMIIMJIMK TPEHHUPOBKA Xamja
MycobOaka (GhaoJusITHIard WKOIUN uijga Ba Gpaouimkaa HaMOEH
oynanu. TamaObO0ycKopJUK VKYB-TPEHUPOBKa OeiialyBiapu/ia
MypaKKaO TEXHHK-TaKTHK XapaKaTJIapHU amajra OUIAPHUIN HyIu
opkanu TapOumsnaHaad. byHma Kypamrduiapra  Makcaara
SPUINMUIN  y4dyH aHJ03aJaH XOJd XamjJa KyTWJIMara
XapakaTjapHu KyJjlaraH Xojjga MYCTaKwiI Kapop YHKapHII
Takaud STUIagN.
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Nutnzom y3 MaxOypusaminapuHu Oaxapuiira OyiaraH
BIDKJIOHAH MyHoca0aTaa, TapTUOIWIUK XaMJa WKPOUYMIUK
cudatiapura akc 3Tajiu.

Naram sxkapaéHIapUHU _ PUBOKJIAHTHPHUIIL Kypam

OeJUTallyBUHMHT Xap KaHJlakl Ba3usATIapuaa XapakaT Kuja OJIUII
MajlaKacH KYypaIluMHUHT SHI MyXuM cudaTu xucoOjaHagu. Y
KYII JKMXaTJAaH pakuO XapakaTJlapuHM BaKT Ba MaKOHJa TYFpU
wirad onuira OOFJIUMK. ByHUHT acocuja HO3UMK MyIlIaK-Xapakat
CE3rWJIapy Ba XapakaT KOOPJAUHALUACH ETa .

JAMKKATHUA __pUBOXJIAHTHPHUIL. KypallluMHUHT TEXHUK-
TaKTUK  XapakaTjapd  CcaMapaJopiiuiTd Kyl  KUXATJaH
JUKKATHUHT PUBOKJIAHTAHJIUTH: YHUHT XXMM, MIHJJIATH,
MYCTaXKaMJINTH, TaKCUMJIAHUIIM Ba OUpUAAH HUKKUHYKCHUIA
yTumun Ounan Oenrunananud. Kypamram pakuOHUHT MypakkO Ba
TE€3 Yy3rapyByaH XapakaTjapuaa Kyl COHJIM TYypJIM TEXHHUK-
TaKTUK XapakaTjapHu Wirad onaau. [JMKKaTHUHT Oy XyCyCHUSITH
YHUHT XaXMu Ounad taBcuianaau. [y Ounan Oupra kypanrdu
OHI aCOCUM KMCMJIapTa JUKKATHU >KaMJIAIIHU YPTaHUIIN JIO3UM.
by JAMKKaTHUHT UAaTUra TAAUIYKIWIAp, Xap  XHII
YaJIFUTUIILIAD Ba ajljaM4d OMWJIJIAP TabCHUPHUra Kaplid TYypHII
MajakKacu JMKKATHUHI MYCTaxXKaMJIMTHAAaH JajiojaT Oepaju.
bupok Kypamijga IUKKATHUHT 3HT MYXHM XYCYCUATIIApUJIaH
OWpH YHHHT TaKCUMJIAHUIIW Ba OMPUJAH UKKUHYUCUTA YTHUIIIH,
AbHU OWp BAaKTHUHI Yy3ujia OMp HeuTa OObEeKTJIapHH (KYiuiap,
ofKjlap, TraBJa Xapakarjiapu, pPaKUOHUHI >KOM Y3rapTHpHII
TE3JIMTH Ba X.K.) Ha30paT KWIMII XaMJa AUKKATHU T€3 OMpHUIaH
MKKUHYHCHUTA Y3rapTUPUII KOOMIUSATH XUCOOIaHAH.
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TakTuk @QUKpPJAIIHA PUBOKJIAHTHPMUIIL. TaxkTuk

bukpaam — 0y KypalllYMHUHT pakuO® OWJIaH OKUJIOHA KypalluIil
NYIMHU TOMHINTa KapaTwirad (Qukpiaml skapaéHIapUHUHT TE3
MakKcaara Ky4Yniumaup.

Taktuk ¢ukpiam wmycobaka (PAOTUATUHUHT  MOHKOJUI
XYCYCUSITUHU O€Nrujaaiii Ba TYypJd Mypakkad XoJjaTJapHH

MOJEUIAIITHPYBYH Myco0aka MallKjiIapu €épaamua,
ITYHUHTJEK YKYB-TPEHUPOBKA OeJutaiyBiIapuaa
PUBOXKIIAHTUPHUJIIA]IH.

byHia pakdOHMHI TaKTUK YWJIaHMaJlapWHU TOIUIN, YHUHT
AXTUMOJIJIATK  XapaKaTJIapuHU  OJIMHAAH Ky3dal  OwiMil,
Mypakka® Ba3usATAAa Y3WHM VHIJIAINI, acOCUH Ba3HUATIApHU
akpaTtu0, ynapHd Te3 Ba TYFpu OaxoJsaml MajaKacura
KYpalllYMHUHT  AUKKATH Kaparwinaau. FOxkopu Manakanu
Kypallluu Te3 CypbaT/a OKWJIOHA €YUMJIAPHU TOIIUIIM Ba MYailsiH
MycoOakKa Ba3MSATH Y4YyH OHI caMapaid TEXHHUK-TaKTHK
XapakaTjapHu KYJUIAIIHU OUJIUIIH JIO3KM.

Y3 XASKOHJIAPHHU OOIIKAPUIII KOOMJIUSITHHH

PHUBOKJIAHTH PUIIL CrnopTuriapHUHT V3 XAsHKOHIIN

XOJIaTJIapuHUA OOIIKApa OJUII MaJlaKach KYI KUXATIaH yiap
CIIOPT MaxOpaTUHHUHI oIIuIIuIIra épjaaMm Oepaau. TpeHHpoBKa
€K1 MyCOOaKaHUHT allpuM Bas3USTIApH, Jlax3ajgapra IO3UTHB Ba
cajnouii MmyHocabata OYIuIl Xas KoHJap OWJIaH Oupra Kedaju.
Vnap CHOPTYMHHUHT CYObEKTHMB KUWMMHUMWIMKIAPHU EHIHUO
VTUIIHU CHTWUIAINTUPAAA €KW KUWMUHIAIITUPAIU. XasKOHIIN
XoJIaTiap MHAJAaTH MycoOakaiap aXxamHUsiTUTa Ba MachbyJISITUTa
OOFJIHK.
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MYCOBAKAT'A PYXUU TAMEPTAPJINK

Onaunpa Typrad MycoOakara pyXuil Tau€prapiiik yMyMHUu
PYXHM TaWUEPrapivK aCOCUIA TAIIKWUI KUJIWHAIU Ba Y KyWUJaru
aHUK BasudargapHM Xal ATHUIITra KapaTUJraH:

1) KypalldyWJiapHUHT OJIIMHJAA TypraH MycoOakaiap
aXaMUSITUHM aHTJIaIIu:

2) OJJIMHAA  TypraH MycoOakajgap  IIapOUTIApH
(YTKa3MIll BaKTH, )KOMN) XyCYCUSATIAPUHU YPTaHHUIII:

3) PAKUOHUHT Ky4dJid Ba OYIII TOMOHJApPUHU YPraHUII,
yIapHU Xamja Y3WHUHT XO3UPIH HaWTAard WMKOHUSTIAPWHHU
XucoOra oJirad XoJija Mycob0akaiapra Tanéprapiauk Ky pui:

4) OJIIMHJAA TypraH MycoOakanapjaa rajgabara SpUIIMII
VA9yH V3 Ky4Yd Ba HMKOHHUATIApUTa KATTUK HIIOHUIITHU
IaKJJTAHTUPUIIL:

5) OJJIUHAA Typran wycobOakamap Tydaiam ro3ara
KeJIFaH caJiONi XassKOHJIApHU €HIUO YTHIN Ba TETUK dMOIIMOHAI
XO0JIATHU SpaTHIIL.

bupunun TypTTa Baszudanap pakud TYFpUCHIA TYpPJIH,
MYMKHH KaJap TYJIMK MabJyMOTHH TVYIUIAll Xamja HIiab
YUKHUII aCOCUIa TPEHEP TOMOHUAAH XaJI ATHJIAU.

Paku6 Tyrpucugary xamMmma MabJyMOTJApHH YpraHuO YuKuO
Ba YHHHT HMMKOHHMATIAPUHU V3 CIOPTYUCH HMMKOHHSITIAPH
OwnaH coJMITUPUO, TPEHEp OJJWHJAa TypraH OeJanyB
peXacMHM UNUIad dYMKaad. YHH aMajira OIIHPHUII VKYB-
TPEHUPOBKA MAIIIFYJIOTIapya MOACIUIAMTUPUIAIA  XaMmaa
OaTadcui aHUKIaHAIH.
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bemmaun BasmdaHu Xam ITUII yYyH KyHUJard ycIyOui
ycyiutapaad GolaalaHUuIl MYMKHH:

- y3-¥3ura Oylpyk Oepuill, ¥3-y3MHU MabKyJuiall épaaMuaa
CIIOPTYM TOMOHHUJAH CajJOMi XasHKOHJIAPHM OHIJIM PaBUIIIA
OOCTUPHIIL:

- KypallYvJIApHUHT aJloXyaa XYCYCHATIApH Ba YJIApHUHT
AMOIIMOHAJI XOoJaTura kKapaO, OajaH KU3IMPHUII MalIKJIapH
BOCHUTAJIApH XaM/Jia yciayonapuaaH Makcauu (ol TaIaHuII:

- ayTOTeH Ba pyxuil OOIIKApHUII TPEHUPOBKACH BOCHTAJIAPH
xamjia ycayonapuaan GoiaaaaHui:

KYPAIIYUJIAP TPEHUPOBKACH KAPAEHUJIA
TUKIAHUII BOCUTAJIAPU

TpeHupoBka Ba THKIAHUII — Y3apo OOFJIaHraH sroHa
xKapaéHaup. MalkIaHraHIMKHUAT  Ycub Oopuilld Ba  MII
KOOWJIMSATHHUHT OPTUIIKA (akaTruHa DSHEPreTUK capduap
TUKJIAHUII Kapa€HUJa KOIUIAaHTaH TaKIWpJlariHa MYMKHH
oynanu. Tuknanuil — Oy gakaTruHa opraHu3M GyHKIUSIIApUHA
Ul XOJIaTUTa KaWTapuil smac, Oaldku Xa€THU TabMUHJIAII
TU3UMHUHU DHEPreTUK HWMKOHUSTIIADHUHT SHAJa SIHTH, HOKOPH
Japakacura yTKa3ulIInup.

B.A. TI'eceneBuu (1978) mabnyMoTiapura Kaparasja, CKeJIeT
MyIIaKiIapuaa TJIMKOT'CH Ba afgeHo3uHTpudochop
kuciaoTacuHuHT (AT®) mactinaOku xojarra HucOAaTaH OPTHKYA
TYIUIAHUIIM €TaKYu Kypalrduiap MyIIaK UITKuIa TUKJIAHUITHUHT
SAKYHUM OOCKUYM XUCOOIaHAIH.
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Harpy3ka orupiurura kapad, rimkoreH Ba AT® HuUHT
OpTHKYaA TYIUIAHWIIK Xap XWI MyJJatiapia coadp Oynanu
(MakcuMaJ UAAATAATH HArpy3KaaaH CyHT 7-9 KyHraya).

CofMKKa 3apap e€TKa3Mmail, TpEHUpPOBKA >KapaCHUHU
KaJamamTupuin (akaT TUKIAHUIN TaaOupiiapuaaH (THOOU-
OMOJIOTUK, PYXHUM, MeJaroruk) ¢onaajaHwirad TakaupAaruHa
MYMKHH OVJ1aJIy.

byuna neJaroruk BOCUTAJIAp aCOCHIICH, €TaK4u
XUcoOIaHaIl, YyHKU aifHaH yJap Xap OUp CIOPTYH PEKUMHUHHU
Ba CHOPTUWIAP Ky WWUIMK TaWEpPrapJUruHUHT  XaMma
OOCKMYJIapuJla Harpy3ka Xamja JaM OJIMIIIHUHT OKWUJIOHA
YUFYHIIUTUHY Oelruiiabd oepaau.

TPEHUPOBKA KAPAEHUHMU PEXKAJAIITAPULI

Crnopt TpPEHUPOBKACHMHHU peXaldallTUpUIl — Oy CropT
Ta€prapauru BazudagsapuHu Xajl dTUII IIapTiIapy, BOCUTAIAPU
Ba yCayOJIapuHU, CIOPTYM drajialiyd JO03WM OYJIraH croopt
HaTYOKAJIAPUHU OJITUHIAH KY3JIaIIup. Crnoptuniiap
Ta€prapJUruHu TYFpy pexalaliTUpHUIl Oy Ma3Kyp copTauiap
KOHTUHIeHTH (€K OUTTa CHOPTYHU) XYCYCHUSITIAPUHUHT
TaxXJIWINAAH KeInO 4YuMKuO, Taruéprapiuk >kapaéHuaard acoCui
KYpCaTKUWIApHU OeJruijail XamjJa YyJapHU BakT Opajufujia
takcumamaup (B.11. ®uwnmun, H.A. ®omun, 1980).

CyHrru  maWTiapaa  CoopT  Kypalidjaa  TPEHUPOBKA
KApa€HUHU peKaNallTUPUII TYFPUCUIATA TacaBBYypJIap aH4a
y3rapau. by Mmycobaka kougagapura 0ab3u Y3rapTUPUIILIADHUHT
KUPUTWINIIKA Ba XaJKapo Kypaill ¢elepalusiCMHUHT Myco0aKa
OeyamyBiapyd TOMOIIAOOIUIMTMHU OIIMpUII OYyiinya KyWran
Tajiadapu OnjaaH OOFIIHK.
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XO3upru IManTaa Karra Taxpuba Marepuaaud TYIUIaHTaH,
CIOPTUYWJIAD TAMEprapJMIMHUHT SHajJa IOKOpHU Japaxaja
cudaTian peKATAMTUPHUII [MUIH OObBEKTHUB IIAPT-IIAPOUTIAP
sApaTuiIraH.

Cnoptrumnap Tal€prapauru xapaéHuHu MyBadbakusaTIn
OOIIKApHUIIl MKKWTA MYXUM MIAPTIAPHU XUCOOTra OJUITHHA TaK030
ATaIu:

OMpUHYHKJIaH, Harpy3Kajap XaKMHU Ba IMIUIJATUHUHT KECKUH
yeumu  (XO3UPrHM  3aMOH  IOKOpHM  HaTwkajiap  CIOpTUAA
Harpy3kajaap OMOJOTHK MEbEpJIap yerapacura SsKMHIaMoKIa):

UKKHHYMOAH, TPCHUPOBKAHMHT COH IlapaMeTpiapu Ba
MaxopaT JapaKaCHHUHT TCHIJIAIIWINK (KaXOHHHHT €TaK4H
cnopTumiapu Taxpubacuna). Iy cababmu TpeHHUpPOBKA
Ty3yJMacHHH ONTUMAJIIAIITHPHUII Ba ONTHMal TPEHUPOBKA
JaCTypJIApUHHM TY3HWIN OWPHUHYM Japakajard axXaMusaTra oira
oynmub xonmoxkaa (M.I1. Matsees, 1977).

TpeHnupoBKa >kapaHUHM peXaJAMTUPUIT — Oy OUpUHYHU
HaBOAT/Ia TYpJHW JaBpJiap YYyH pekajlap THU3UMUHH SIPATHII
xucobnanaau. by naBpiapna y3apo OOFIMK OYJraH Makcajaiap
KOMILICKCH aMaJira OITUPHUIUIIHN JTO31M.

Jlapc (MalfynoT) TPEHUPOBKA >KapaEHUHUHT 3JIEMEHTAp
TapKUOUW KUCMHU XHcOOsaHaau. AJjoxuaa MallFyJoTiaapJaH
TPEHUPOBKA KYHH, yJIapJlaH — MUKPOILIMKJI TalllKWJI TONaau, Oup
HEYTa MUKPOUMKIUIAp OWpJlalliMacu SHTU, HUCOATaH MYCTaKHII,
TPEHUPOBKA >KapaCHUHHUHT OyTyH OYyyiaru OYiaraH ME30LUKIIHU
XOCHJI KUJIa/u.

bup HeuTa ME30LMKIIJIAPHUHT OMpJIallIMacH siTHaja HUPUK Ba
HUcOaTaH TyrajJlaHTaH Ty3WJMa — MaKPOIMKIIHU TAIlIKWII ATaIH
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(I'.C. Tymansn, 1984). TpeHUpPOBKaHMHI MHUKpPO,- M€30- Ba
MaKpoOLUMKIJIap KaOu  JaBpjapra  axpajudimmra  Kapao,
Harpy3kajgap yiadamiaapu, XaXMH, MIUAAaTH, Taképrapiuk
BOCHUTAJIApH XaMJia yciyoiapu y3rapaam.

Cnopt Kypaiiujaa VKYB-TPEHUPOBKA Kapa€HUHU
peKaJaITUPUII KyMHUIAry MIaKjuiapJa aMmajira OIupuiIaiu:

- UCTHKOOJIIN — OOCKWY, JaBp, HWJI, OUp KaTop HHILIap
YUYH:

- KyHJQJIUK — TPEHUPOBKA MUKPOITUKIIA YUyH:

- TE3KOp — OMpP MAIIFYJIOT YUYH:

KypamrunmapauHr KyTI NHAIUIAK TPEHUPOBKACUTa
MYJDKQJJIAHTaH PEXaHU TY3HWINJIa CIIOPT Kypalll PUBOKIIAHUII
UYNMHUHT Oamopatd Xamjaa MycoOakajiap Koujalapuaaru
y3rapunuiapra aman Kuiui jgo3um. Iy ca®abmu TpeHHpoBKa
BOCUTAJIApH, XAXKMHU Ba IIUJIATH Ba3u(PaTapUHUHT Y3rapUuIlIuHUA
Hazap/ia TyTUII 3apyp.

HctukOommu pexa OyTyH VKyB T'ypyxXy KaOW ajoxuja xap
Oup Kypallluu y4yH Ty3UJIaIu.

CoopT TpPEHUPOBKACMHHUHI yMYMHUW (TYPYyXJH) pexKacu
Kyduaara OyJIumiapHd Y3 HUMra OJIaW: TYPYXHUHI KHCKada
TaBcu(u: Ky HWWUIMK TPEHUPOBKA MAKCAaJAM Ba acOCUM
Bazudamapu: Tau€prapJuk OOCKHYJIapd Ba TPEHUPOBKA
KapaCHUHUHT OocKuwiap Oyinya acocuil WyHanuIu (acocuid
Bazudanapu, yiaapHUHr Xap Oup OOCKUYJIAru YJyIIu):
CHOPTUYWJIAD TaUEprapiuruHd TaBCU(MIOBUM  CIOPT-TEXHHUK
KypcaTKuWwiap Ba Ha3opar MEbEPJIApU: TMEJAroruK XxXamaa
tHOOu Hazopat (B.I1 ®unun, H.A. ®omun, 1986).
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TpeHUPOBKAHUHT UCTUKOOJUIN PeKaTAIITUPUIUIIN aja0aTTa
HIUUINK peXalapHH MIUIA0 YHKUIIHE TAK030 JTamd. LMK
pexanapra KyJUIJaHWIQJAuraH BOCHTajgap Ba TPEHHUPOBKA
Harpy3kajgapuHuHTr Oatadcun O6aéHu kuputwiaan. KyHmanuk
peXanamTUpHIga cruopt dbopMacud AUHAMUKACUHUHT HIMHI
KOHYHMATIapu (r03ara KenuIil, OapKapopjallTHpHUIL  Ba
BaKTUHYAJIMK MaCalMIIM) KyJJTaHUIadu.

KyHnanuk pexanamTupuin Ty3WJIMacura TypJid OMUJILIAp:
VKUIII Ba MEXHAT TapTUOW, MAIIFyJIOTJIap Ma3MyHU, COHU Ba
Harpy3Kajap yiI4aMJIapUHUHT YMYMUW WUFUHIUCHU, TPEHUPOBKA
Harpys3kajgapura OYJIraH peakUMsSHUHT aJloXyJa XYyCYCHUSTIIapH
XamMmJa Kypalrduiaap Majlakacu TabCUp 3TaH.

Te3kop pexanamTUpUIl KYHIUTUK peKalalllTUPHUII acCoCHIa
amajra omupuiIaau. byHnai pexanamTupuin Typu Bazudaiap,
BOCUTaNap, YycClIyOjap, Harpy3ka XaXMM Ba IIWJJIaTHHU
AHUKJIAINTHPUIIIHN KYy3/1a TyTaau. TpeHHpOoBKa MAIFyJIOTIapu
Ty3WJIMacHu, OHpPUHYM HaBOaTJAa, MaKCUMall TPEHUPOBKA
caMapacura JpUIININTa KapaTWITaHJIUTH OujlaH OcaruaaHaIu.
TpeHUpPOBKAaHUHT TE3KOP pekacura MYBOGUK MaIIFyJIoTiIap
KOHCIIEKTH Ty3WiIaau, YyHJAa TahépnaoB (OamaH KU3IUPUIIN)
acoOCHH Ba IKYHUM KUCMJIap, TaKpopJialuiap CoOHM, TaHaddycaap
JTABOMUMHJINTY XaMmJa AaM OJIMII XyCYCHUSTH 0aéH KUJIUHAIH.

TpenupoBka xkapa€Hujga yuyTa JaBp: TaWE€praplivk,
Myco0akKa, YTUII JaBpjapu axpaTuiaau.

Tali€prapauk gaBpuaa TpeHUpoBKajgap ¢Gaojl AaM OJHIIIaH
MIUIATId MaxCyc HIIra, >KUCMOHMHN cudaTiapHd KeHUHYAIMK
XaM PHUBOXJIAHTUPUINTA, Kypall TEXHUKACH Ba TaKTUKACUHU
srajulaml  XamJla TAaKOMWJUIAITUPHUINTA aCTa-CEeKUH YTHIIHU
TabMHUHJIAINTAa KapaTwiradH. by gaBpaa CHOpTYWIAPHUHT
OJIIUHJAA TypraH Mycobaka naBpuja myBaddakustiu aonaust
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KYpCaTUIIM Y4YyH MyCTaxkaM MONJEBOp sSpaTUIl JIO3UM.
Taliéprapavk MaBpUHUHT acocuil Bazudanapu OpraHU3MHUHT
(GYHKIMOHAI UMKOHUATIAPUHU OIIWPHUIL, YMYMHH >KUCMOHUMI
TaW€prapJuKHA SXIIWAJIAIl Ba Kypallud Yy4yH 3apyp Oyiras
KUCMOHUN cudaTIapHU PUBOXKJIAHTUPHUIIJIAH, TEXHUK-TAKTUK
XapakaTjiapHyd JSrajulail XamJia TaKOMWUIAIITHPHII, YJIapHH
amMalira OIIMPHUIIIArd KaMUYMJIMKIapHU OapTapad STHII, Upoja
Ba MabHaBUM cudaTiaapHu TapOusIaliIaH noopar.

TpeHnpoBKaHUHT MycO0OaKa IaBpU Makcaau — Mycobakaiapra
Tai€pyiail Ba yHAA MyBaQ(akusATIA UIITUPOK OTHUIL. YOy
JTaBPHUHT acocum Bazudanapu IOKOpH napaxana
MaIlIKJIaHTaHJIMKKa dra OYJIMIN, TEXHUK-TaKTUK XapaKaTJIapHU
KeMMHYIMK XaM MyCTaxKamJjiaml XamJla TaKOMUJUIAIITHPHIII,
MycoOakaiapJa KaTHaIMIIga OeJlallyBHH  oau0O  OopwIl
TaKTUKACH OWIMMJIApUHU KEHTaUTHUPHUIN XaMmJa MycCTaxkamJall,
IOKOpHU JlapakaJia *KUCMOHMHI, UpOJia Ba MabHAaBUW cHdaTIapHUHT
PUBOXKJIAHUIIINATA SPUIIINIIL, Hazapuii owMMIapHU
KEHTaTUPUILJIaH 1OOpaT.

by Oockuuzma  cmopTymiap, —Majlakajgapura — Kapao,
MachyJIMATIN MycoOaKaiap/a UIITHPOK dTaauiap.

TpeHUpOBKAaHUHT YTHUIIL JlaBpUra TPEHUPOBKA
Harpy3KacMHUHI Tlacaiiuiiyd Xxoc Oymaau. JlaBpHMHI acocuid
Bazudanapu: calOMAaTIMKHU MyCTaXKamJialll Ba OpPTraHU3MHU
YUHUKTUPUIL, YMYMHH XUCMOHHUM TAaMEPrapiIMK HapakaCUHU
OIIAPHUIIL.

Acocuil BocuTaliap: cHopT VHMHIApHW, CY3HUIIl Ba OOIIK.
Tyrpu Ty3wnaran YTUII JaBpd  OpraHusM  (yHKIHOHAI
UMKOHUSITIIADUHA  KECHUHYAIMK  XaM  PUBOXJIAHTUPUILL,
KYpAalITYUHUHT MaXCyC TAMEPTapJIMIMHU SXIIWJIANl Y4yH KyJiau
apT-IIapoOnuTiIap spaTaiy.
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CIIOPT KYPAILINJIA CAPAJIALI

Capastam — Oy mearoruk, COIMOJIOTUK, PyXUil Ba THOOMII-
OMOJIOTUK TaAKUKOT YCIyOJapuHM V3 HWYWra oJjajuraH
KOMIUIEKC XYCYCHSITra 3ra TallKWIUN-yCIyOoui Taa0upaapHUHT
KYTT HAJTMK TU3UMUIUP. Ma3Kkyp TaAKUKOT yCIIyOJjapu acocujia
YCMUPJIAPHUHT Kypalllra UXTUCOCHAIIUIIN YIyH KOOWUJIHUSITIAp
Ba UKTUJOP aHUKJIAHAJH, IIYHUHTJEK Ky4JIM CIIOPTUYMUIIAp TepMa
»Kamoajiapra capanalil amajira oIipuIagn.

CapayamtHUHr acocui Basudacu TypJiau CHOPT TypJiapura
KYTI )KUXATJaH MOC KeJlaJuraH KOOWIMATIAp UKTUIOPIAPHU Xap
TOMOHJIaMa YpraHuIll XxaM/la aHuKJjIalgaH noopar.

TpenupoBka xkapaéHuja OupiaaMuM Ba MKKWJIAMYH capajalil
aXpaTuiiaiu.

bupiamuu (Oounanruy) capajam — Oy OYynaxkak CHOpTYH

OWJIaH TaHWIIWII, YHA CEKIMATa KaOysl KWINIIIA, YMYMTabIuM
MakTabOmapujgaru gapciapaa KOOWIUITIN OoJlalapHU H3jdaliaa
yprasuuaup. bupiaMun capanain Me30HIapy KyHHuJarmiapiaas
ubopaTr: XapakaT KOOWIMSATIApM Ba Trapjia TY3WIHUIIH
XYCYCUSITIIapUHU OaxoJall, pyXui-(pU3UOJOTUK TEKIIUPHIII,
cabab JoMpacUHM YpraHulll, oTa-oHajgap €pjamM Oepaau.

HxkniaamMau capajam — OOIIUIAHFUY  HMXTUCOCJIAIIINII

*KapaéHuga OOJJAHUHT UKTUAOPHU €KW KaMUMJIMTUHU aHUKJIAITHU
Hazapaa Tyraau. CHnopT TpeHUpOBKacH xkapaéHuga OOJaHU
Ky3aTuill OollIaHFfud TaBCU(HU Oenruiaad ojuIIra, SIIupyuH
MMKOHMSTIIAPHU aHUKJIAIIra épaam oOepaiu.

bonanu Tyrpu HyHaNTHpUII XamJa capajalml Makcaauaa
yprarumia Ky COHIN KYPCATKUWIAPHU XUCOOTra OJIMII JIO3UM.
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Cnoptra JaéTKaTIMIMK 0axocH IMacTiaa caHad YTuiaaura
Oapya Me30HIap Oyitnya Kyiuiaau:

1.CoopT  TypwHM _ TaHmam _ cabadbu. Croopt OujaH

IIyFUJJIAHUINTA OYJIraH Ky4Id WYKHU JabBaT cababd neinmiau.

Bbosanu cnoptra erakiad kejaauraH acocuit cabadmnap — Oy
¥3-Y3uHM OapKaMoJITallTUpUINTa OYJraH WHTHIMII, Xapakat
(daoyurura OyJiraH TajgaOHW KOHJUPHIIL: Y3-Y3MHU HAMOEH
KUJIALI Ba V3-Y3UHU MyCTaxKamJiarira VHTHAJIUIIL
(myBaddakusaTra WHTWIMIIH, >KaMUSITAA TaHWIWIIWTa OYJraH
UHTWININ): CHOPT MAIIFyJOTJIapu Owiad OOFIuK OyiraH
TAaacCypOTJIApHM OJIMII: MXKTHUMOMM MYJIOKOTra Oynirad Ttanao,
naycTiaapu OujiaH Oupra OYJuvIlra UHTUJIUII Ba X.K.

2.Mopdosoruk xycycuariaap. Mopdosioruk Xycycustiaap

Oup Kartop xapakaT cudaTIApUHUHT HAMOEH OYIuIlIWra Ba
yMYMaH CIIOPT IOTYKJIapura dpHIIHINTa TabCUP KYpcaTaiu.

bommanrny O60CKWY[a TaBAAHWHT TOTald yadamjapu: OyH,
OFMPJIMK Ba TaBJa 103acH, KyKpak Kadacu XaKMH IlapaMeTpiiapu
anukimanaan. lllyaunaraex raBma HucOaTiapu, SbHU TYPIH XU
MHJICKCIIApHA XHUCOoO0Jad YuKuIl HYauM OwmiaH ajoxuja TaBJa
KUCMJIapU VI4aMJIapUHUHT HUCOATIapy OeNnruaaHaIu.

bona MopoJIoruk XyCycUSTIIapUHU YPraHUITHUHT KEHUHTU
Oockuuuja rapjaa TY3WIHIIMHUHT YMyMHM 0axocu TraBja
TY3WIWILIHA TUIY AHUKJIAHAIH.

3.Croprra HWVHQITHPUIN Ba CapaJalllHUHT (U3HMOJIOTUK

MC3OHJIAPH XaM XdpaKaTJIaHUII, XaM BCTCTATHUB TU3MUWJIAPD YUYH

aHa’poO Ba  a’po0 HMKOHMSATIAD  Japakacd  MYyXUM
xucobsanaan. KucIopogHu MakcuMal MCTEbMOJ  KHJIMII
(KMHK) »Hr saxmm OamopaTiv KypcaTkud XucoOJIaHaau
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(KMUK) kanua rokopu OyJica, YMJaMIMIMKHU Tajad KUIyBYU
uIiira Oyjarad UMKOHUSITIAp ITyHYa KaTTa.
4 IllaxcHuHTr pyxuil  xycycustiaapu. [llaxcHUHT pyxui

XYCYCHATIAPU Taxkpuba HyIm OpKaiu ypraHuwiagd. MyHaaTupH
Ba capajnaiijia acad THU3MMHM XYCYCHUSITIApUHHU XUCOOra OJIMII
dolgamuaup, YyHKA yJiap TyFMma, KaM y3rapajural IIaXCHUHT
aCoOCUi Ty3WJIMAacHh XuCOOJaHaJHW, IIyHUHI YYyH HIIOHYIA
OamopaT Oearucu 0yamo xu3MaT KUIau.

5.Crnoptra capajamjia ApCUAT OMMUIM XaM MYXHM ME30H

xucobnanaau, by, Ba3H Ba Oolka MOP(OJOTUK OENTHUIIApHUHT
Oonamnapra OTa-OHaJIapu/IaH HacJIaH-HacTa YTUIIN
ucOotiianrad. bup katop TaaKMKOTIapjaa OoJjiajap Ba OTa-
OAHJIADHUHT XapakaT HWMKOHUATIApU VypTacuja OOFJIUKIUK
OOpJINTY aHUKJIAHTaH.

Kynm coHnmu TagkMKOTIap HATWXKAJIAPUHUHT  TaXJIHJIHA
CIIOpTra capajanl Ha3apUsICHHHHT acCOCHH  KOWJaJapuHU
IaKJUIaHTHpHIITa Epaam Oepaau.

Cnoptra capajail CHOpT Tau€prapJurdHUHT  XaMma
JTaBpJIapUuHU KaMpald osiaauraH Ky MOFOHAIM, KYN WHIUIMK
Kapa€H XucoOjaHagu. Y CHOPTUMIAP KOOMIUSTIAPUHHU Xap
TOMOHJIaMa Ypranuiira, Oy KOOWIMATIAPHU IIAKIIaHTHPUII
Y4yH TaHJIaHTaH Kypar Typuia MyBad pakuaTIn
TaKOMWJIIAIIMINITa  WMMKOH  OepaauraH  Kyjdad  mapt-
IapOUTIIAPHHU SIPATHUILTA aCOCIaHTaH.

CrnopTuniapHy capajallHUHT KYIT WIJLIMK TH3UMHU OJTHTA
O0ockuura OyauHaIu:

1.Jlactmabku caparari.
2.Jlactmabky  capajdallHUHT ~ MYBOGUKJIHTHHH  YYKYp
TEKIITUPHIILL.
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3.CnopTtra HyHanTUPUII OOCKUYH.

4.VeMuprap TepMa KaMoaaprTa capaail.

5.Emutap tepMa %aMOAaCHHHHT acOCHii TapKMOMTa capaalll.

6.MamiakaT TepMa KaMOACHHUHI AaCOCHl TapkKuOura
capaJiaril.

CapaytaltHUHT acocuid Basudangapu Ba acocHil yciyoOnapw,
IIYHUHTICK Xap Oup capamam OOCKUYHMAATH IIyFyJUIaHyBYHIAp
TapKUOU KaJBajaga KeITUPUITaH.

BOJIAJIAPHU KYPAIII BYJIMHMACUT A
CAPAJIAIII YYYH TECTJIAP

Cnopt Kypammjaa capaiall KyWHJard ME30HJIAp acocuiaa
amMaira OIIMPWIA[N: Kypaml OWIaH HIyFyJUIaHUIIra OYJraH
KOOMJIMSATHUHT 3pTa YWFOHMWIIM, MEXHATCEBAPJIUK, OOTHUPIMK,
KaTbUSITIWIIUK, >KacopaT KaOW XycycusiTiiapra sra Oyuwiil,
OWJIMMJIAQpHM TE€3 Jrajulalll Ba Majlaka, KyHUKMallapHU
MyBahaKUATIN MIAKUIAHTUPHUI, CIOPT TEXHUKACHHU YPTraHUII
Ba TAKOMWJUIAIITUPHUILI >XKAPAEHUJA WXKOIUN BJIEMEHTIIAPHUHT

MAaBXKY IJIUTH.
bonanapHuHr CIIOPT MaKTaOJIapUHUHT Kypall
OYIMHMAaapura capa’iaill KapacHuia CaJIOMATJIMK,

OpPraHU3MHUHT aHaJW3aTOp THU3UMHU XO0JaTH, MOP(OJIOTHK
oenruiiap, >KUCMOHMM TaMéprapivk, XapakaTHH BakKT HWYHWJa,
MaKoHJia Ba Ky4 Oepuin Oyitnya siHaja aHUK Oaxapuiira épjaam
Oepagurad KOOPAMHAIIMOH KOOWJIMATIAP Japa)KaCHHH XucoOra
OJIMIII 3apyP.

Cnopt MakTaOJapuHUHT Kypalll Oy IMHMallapura capalaiijia
KyWHJard Ha30paT CHHOBJIAPH (TECTIapH) KYJUTAHUIIA]IH.
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CHOPTUYUNJIAPHU CAPAJIALI TU3UMHA

(B.Il. PUJINH BYNNYA)

Capa- CapajnamiHuHr Capanamuaunr | lyrysuianyBuusap
JIam acocuu acocuil ycayoJapu TAPKHUOU.
0ocKnYMn Basudajgapu
I bosnamap Ba 1. Ilenqaroruk Typmu émparu
ycMupiIapHu Ky3aTHIII Oonanap Ba
CIIOPT MaKTabura 2. Hazopar yemupaap (copT
nacTiaoKu CUHOBJIApU TypH XyCYCHATHUTA
capaJar (TecTiap) Kapaod)
3. Cnopt
TypJapu
Oyiinya KypuK-
TaHJIOBJIAp
4. ConoJIoruK
TaJKUKOTIap
5. TuOOwui
TEKIINPYB
II Tannanras cnopt 1. ITeparoruk Typnu €mparu
Typuja Ky3aTHIII Oonanap Ba
MyBaaKusATId 2. Hazopar ycMupaap
MXTHUCOCTIAIINIITA CUHOBJIApU
KYWHJIaurad (TecTinap)
Tajabnapra 3. Mycobaka Ba
nactiad capanad Hazopat
OJIMHTaH yamaJanl
IYFyJJTAHYBYMIIAP OestanryBiapu
TapKUOUHUHT :
MYBOGUKIUTHHA 4. Ilcuxomorux
qyKyp TEKIITUPHIII. TaJKUKOTIap
bonanap Ba 5. TuOOwuii-
YCMHPJIAPHU OMOJOTHK
CIIOPT MaKTabura TaJKUKOTIap

KaOyJ1 KUJIMIIL.

65




III Cnopt . [legarorux bonanap, yecmupuiap,
MaKTaOMHUHT Xap Ky3aTHIII YycrupuHiap
Oup YKyBUMCUHU . Hazopar
YHUHT aJIOXUaa CUHOBJIApU
UXTUCOCITUTUHU (TecTiap)
OXHUpTrU 00p . Mycobaka Ba
aHUKJIaIl Hazopar
Makcaauaa Kym yaMaJali
MUJUTMK MyHTa3M OesianryBiapu
yprauuii (criopTra :

AYHAITUPUILL . Ilcuxonoruxk
OOCKHYN) TaJIKUKOTJIap
Tuo0ouii-
OMOJIOTHK
TaJKUKOTIap
. TuOOmii-
OMOJIOTHK
TaJKUKOTIap
1A% Cnopt . [legarorux VCMHpJIap Ba KU3Jjap
KaMUSTIIAPH, Ky3aTHIII
ujiopanap, . Hazopar
MaMJjakaT CHUHOBJIApH
ycMupiap TepMa (TecTiap)
KaMmoallapura . Mycobaka Ba
capaJaiil Hazopar
JamaJar
OesianryBiapu
. [Icuxomoruk
TaJKUKOTIap
Tuo0ouii-
OMOJIOTHK
TaJKUKOTIap
. TuOOwmii-
OMOJIOTHK

TaJIKUKOTJIap
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Cnopr
KamuAtiap,
uaopanap,
MamJiakat €uuiap
TepMa
Kamoasapura
capaJiai

. Ilemaroruk

Ky3aTHII

. Hazopar

CHUHOBJIApH
(TecTiap)

. Mycobaka Ba

Ha3opar
yamasanl
OesianryBiapu

. IIcuxomnoruk

TaJIKUKOTIIap
TuoOnii-
OHMOJIOTUK
TaJIKUKOTIap

. TubOomii-

OHOJIOTHK
TaJKUKOTIIap

Y cnupuHiap

VI

Mamutakat Tepma
KaMOAJTAPUHUHT
acocuil TapkuOura
capaJiai

. Ilemaroruk

Ky3aTHII

. Hazopar

CHUHOBJIApH
(TecTinap)

. Mycobaka Ba

Ha3opar
yamasanl
OestanryBiapu

. IIcuxomnoruk

TaJIKUKOTIap
TuoOnii-
OHMOJIOTUK
TaJIKUKOTIap

. TubOomii-

OHOJIOTHK
TaJIKUKOTIap

Karra énrgaru
CIiopTYHIap
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BOJIAJIAP BA YCMUPJIAP CIOPT MAKTABJIAPUHUHT
KYPAIII BYJIMHMAJIAPUT A CAPAJIAIII YUYYH TECTJIAP
(H.H. COPOKHH BA 10.I'. KOJ[’KACIIUPOB BYVNYA

Ew kypawuunaprune meskop-kKyd, Ky4 6a upooa cu@damiapurune

PUBOIAHCTIAHSAHIIUK ()apaofcacuHu AHUKmau ydyH mecniiap

Ha3zopar mamkiapu

Haru:xkanu 6axoJsann

nacTiaaoKu 1-YKyB itnnu
OXHpura Kemauo

30 m.ra OanaHj cTapTaad orypuil | 5,4- abjio 5,1-abn0
) 5,5 — axum 5,2 — X1

5,6 — KOHUKapiu | 5,3 — KOHUKapJIu

5,8 - éMoH 5,5 — éMoH
XKoingan TypuO y3yHIMKKa 160 — abmno 180 — abmo
cakpai (¢) 3ajia ruiam €Ku 155 — axmm 175 — axum
pe3uHanm nynakyaja yrkasunaad. | 150 — 170 —
NkkuTa ypuHUII, IXITUCH XUCOOra | KOHUKAPJIH KOHUKApJIU
OJIMHAIN 140 - émon 160 — émon
['mmuacTuka geBopyacw, 4 — abn0 8 — apJIo
xankaaapuaa ocrm6 90° 0ypuak | 3 — sxmu 7 — SXIIu
XOJIaTHU yILIa0 TYpHUIl BaKTH 2 — KOHUKApJIu |5 — KOHUKApJu

0 - émoH 3 — émMoH
ITonpa érran xonatna, 60 cm. 6 — abJIo 15 — apno
OaaHIMKIaru YpUHIUKKA O€KJap | 4 — sSXIu 12 — axmm
OuJiaH TastHUO KYyJulapHU OyKuO- 2 — KOHUKapiau | 8 — KOHUKApJIU
&3ui (MapTa) 0 - émoH 4 — éMOH

Tyn yuyH kypamuimu (ruiamia,
TU33aJIapia Typuo, Tyiaupma
TYIIHU ¥3apo YLUIALLIAH, TPEHEP
Oylpyru OWJiaH TYIHU Arajuiad
oyl yuyH Kypamui) [Ilepuk
Ownan 3 mapTa Oaxkapuiaaau. Xap
Oup OesalryB BaKTH Ba HATHKAacu
KAl KWJINHAIU.

3 Ta raimada — apJio
2 ta rajjaba — IXIIu
1 Ta ranaba - KOHUKAPJIU
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Kypawuunapnu seunysuannux oapasxcacunu aHuxiawl Y4yH mecmuap

Hazopat mamkimapu

baxxapuiu cudaru

baxocu

[Tosnma o€knapuu
KkepuO YyTupuo,
KyJuiap €H
TOMOHJIapra, 0o
KyTapuiira, OpKa
TEKUCJIAaHT aH
X0JIaTaa OJIIUHTa
ATUJIUIII

1. Kykpak Ba KOpuH

rojra
TEKKU3WIaa1, OOIII
KyTapuJIraH,
OEKJIap TEKUC, OEK
y4Japyu TOPTUITAH

ABJIO

2. Opka Tekuc xonaa

(78°) onmguura
€TUJIHILL

Konukapnu

3. Opka spumuraya

TEKHCIAHTaH
xomamaa (45°)
OJIJIIHTa STHJIHIII

Konukapnu

4. ben Oykuiran

xonna (45° nan
KaM) OJIJIMHTa
ATHIHALLL

EmMon

I 'mmHacTuka
KYTIIpUTH

1. Oéxnap Tekuc,

eJKanap nojira
NEPIIEHAUKYIISAP
XoJiaTaa

ABJIO

2. Oéknap OupmyHua

OyKujraH, eakaiap
TUK XOJIaTAaH Oup
03 OFfTaH

Sximm

3. Oékyap Oykuiras,

enkanap 45°
Oypyak ocTuaa

Konukapnu

4. O€kyap xyJz1a xam

OyKujraH, eakaiap
30° 6ypuak ocTHIa

EmMon

69




IHImarat

. O€kJap TynmK

noJira Teruo
Typaau, KyJiap €H
TOMOHJIApra

ABJIO

. Oéktap

TH33ajlapraya
noJira Teruo
Typaau, KyJjiap €H
TOMOHJIApra

Sximm

. Oéktap

TYNUKIapyu OUiaH
1oJIra Teruo
Typaau, KyJjiap €H
TOMOHJIapTa

Konukapnu

. Oéktap

TYNUKIapyu OUiaH
1oJIra Teruo
Typaau, KyJuiap
nosujaa

EmMon

TEPMA KAMOAT' A CAPAJIAILI

YUyH capaJalll.

KyWu1aruiap Kupaju:

WAJUIAPU UYUJIA SPUILITAH FOTYKJIApU JUHAMUKACH.
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CropTumyiapHy capajiaill I0KOpU Majlakajiu CHOpPTYUIIapHU
Tai€piiaiiia MyxuM KUCcM (KMYMK TU3UM) OVIu0 XxucoOaaHaau.
Y ukku xwn Oynanud: HOM3OMJApHU TepMa jkKamoara capajall:
TepMa Kamoa ab30JIApUHU XaJKapo MycobOakaiap/ia KaTHAITUIII

bupuHuM XWJIHUHT acoCUi ME30HJIapu JacTiiabku OViauo
XUCOOIaHaIl Ba HOM3O/UIaPHUHI UKKUHYU XWJIJIard capajiaiira
Tal€piiail ydyH IIapT-IIapouT OYIMO XU3MaT Kujaau. YJapra

-CIIOPT — TCXHUK HATHUKA Ba YHHHI CS’/HFI‘I/I TPCHHUPOBKaA




-Kypamyu €IIM, aHTPOIIOMETPUK KYpPCATKUUJIApU Ba CIIOPT
TYPUHUHI y3WUra XOC XYCYCHUSTHHM XHCOOTa OJIraH XoJija
CaJIOMATJIUTU:

-Kypall TEXHUKAaCUHUHI HHI MyXuM (Qazajapd Ba
AJIEMEHTIApUHU  Oakapulllla TEXHUK XaTOJapHU MYKOTHIII
Oyiinya yJIapHu MyCTaxKamlalll Japa’kacu:

-KyII WWUIMK TPEHUPOBKA >Kapac¢HHWAa KaMm y3rapaJuraH
MaxcCyc )KUCMOHUM cU]aTIapHUHT PUBOKJIAHTAHIIUK JapayKacu:

-opranu3M (yHKIIMOHAJ TU3UMHUHUHT KypalllJlard y3ura xoc
XapakaTiapHu Oakapuiira OyJiraH UMKOHUSTIIAPH:

-AXTUCOCJAIITaH TPEHUPOBKA HArpy3Kallapura pyxuu
MYCTaXKaMJIUK:

-MaKcaJra NyHaJaraHJuK:

TPEHUPOBKA HATPY3KAJAPUHU HA3OPAT
KUJIMLI

TpenupoBka  ’kapa€HUHM  OOIIKapuIIga  TPEHUPOBKA
HArpy3KaJapyUHU HA30paT KWIKII Ba TaxXJIWJI OTHUII KAaTTa
axamusTra ara.

TpenupoBka >kapaCHUHM OOIIKApUIl Yy4YTa OOCKUYHU V3
nunra onaaun (M.A. I'oguk, 1980):

-OomKapuil OObEKTH Ba OOBEKT IMaKJUIAHAJWIAH TaIllKU
MYXHT TYFPUCHIA aXO0POT MUFHIIL:

-OJIMHTaH MabJIyMOTIapPHHU TaX M KAJTHUIIL:

-Kapop KaOyJ1 KWJIMII Ba peKalalllTHPHIILL.

3aMOHABAM Kypalml TPEHEPU TPECHUPOBKA HArpy3Kacu
JapakxaCMHA MYyHTazaM TaxJIMil KWinO OopuId Ba MycoOaka
daonusaTH  KypcaTkuuigapyd OWwiIaH yHHU TaKKociad TypuIIU
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no3uM. Illy opkamu Harpy3kaHuWHT KaHJad Typu CIHOPTYH
TEXHUKACHUHU TAKOMWJUIAIITUPHUILTA KAaTTa TabCUP KypcaTald,
Harpy3Kka XaXXMH eTapjauyamu, Xap XWl Harpys3ka TypJapUHUHT
XKMU Ba WYHAIUIIKA YpTacuAard HUCOAT KAHYAJIUK ONTHUMA
skaHyury anukiaHaau (FKO.M. Apecros, M. A. I'oauk, 1980).

M.A. Tomux (1980) ToMoHmaaH wunIad YUKWUITaH
TPEHUPOBKA  Harpy3KaJJapuHUHT  TacHUura  MyBO(UK
Harpy3KaJapHd Ha3zopaT KWIMII XamAa TaxXJWji STUIl YYyH
KyHduaaru TaBcuiapHu cOH KuMaTIapuHU aHUKJIaIl 3apyp:

-UXTUCOCIAIITaHINK, IbHUA yiioy TPEHUPOBKA
BOCUTAaCHHMHI MycO0aKa MalliKyd OWJIaH YXIIAIUIMK Japakacu:

-y ¢€ku Oy xapakaT cu(aTHUHM PUBOXKJIAHTUPUIITA
KapaTWJIraH TPEeHUPOBKAa MAIIKJIAPUHUHT  TabCHP  JTHIII
NYHWINIIN:

-TPEHUPOBKA  caMapacu  XaXMWUra TabCHp  ATYBUH
KOOPJMHAIIMOH MYpPaKKaOIUK:

-MaIIKHUHT CIIOPTYM OpPraHU3MHIA TabCUP ATUIIHMHUHT COH
napaxkacu cudaTuIaru XaxMH:

Yy TaBcudiaapHu CHOPT Kypaliura TaauTyKiId XoJjja
KYpUO YUKaAMMU3.

Harpy3kanunr wuxtucocnamrangurd.  CnopT Kypauiydjaa

XaMMa TPEHUPOBKA MalIKjIapu KypalTYMHUHT UXTHUCOCHAIITaH
MaxCcyc MallKjiapu, TEXHUKAa Ba TAKTUKAHW TAKOMWJLIAIITHPHIILL
MallKjIapy, MIEpUK OwWjlaH Mamkiap, Oesanrysiapjaaru
MaxopaTHU TaKOMUJLIAIITUPUIIT MaIIKJIapH Xxamjia
UXTHUCOCAIIMaral Malikjaapra (CnopT VWMHIApU, OFUpP Ba
CHIUJ  aTjeThKa, akpobaTMKa Ba THUMHACTHKA, KPOCC
Tai€prapauru) OViauHaau. TpeHUPOBKAHM peKaTalITHPHUIILIA
MXTUCOCJIAIITaH Ba HXTHUCOCHAIIMaraH Malkjaap HUCOATHUHU

72



xucobra osmm  3apyp. Kynm conam  uXTHCOCHIalIMaraH
MAIIKJIAPHU  PEXKATATUPHUIL  YCMHUP KypAaITdYWIAPHUHT  Xap
TOMOHIaMa TaWéprapaurura €épaaMm Oepaau. MxTucociamrad
MAIIKJIap VyJAYIIM CHOPTYMHUHT KyN WWUINK TPEHUPOBKA
KapaéHuIa acTa-CEKUH OIuo Oopaiu.

HxTucocmaniran Ba  UXTUCOCHALIMAraH  Harpyskajiap
COHUHHMHI TPEHEP TOMOHHUJAH JOUMO KailJ KUIUO OOpHIHIIN
TPEHUPOBKA >KapaCHUHU MAKCAJJIM TAaIIKWJ JTUIIra €paam
oepanu.

Harpy3ka #uyHammmm. MabayMku, CHOPT Kypamuiaa

Myco0aka (DAOMUATUHUHT Y3Ura XOC XYCYCHUSITH TE3KOp-Kyd
Tal€prapiurd Ba MaxcCyCc 4YMJAaAMJIMJIMKKA KaTTa Tajaonap
kyiuimm Owian TtaBcudianaau. [IyHUHr ydyH TpeHHpOBKa
Harpy3Kajapd KypalldMHMHT Iy Xapakar cudariapuHu
TapOusyamra KapaTWIUIIN JIO3UM. TpeHHpOBKa MalIKJIapujia
Harpy3KaHu TYpTTa rypyxra Oynauin KaOyja KWJIMHIaH: aHapoO-
anmaktar  (TE3KOP-Kyd4):  aHadpOO-TIIMKOJUTHK  (TE€3KOPJIMK
YUJAMIIWIIMTH):  apajani:  a’po0  (YMyMHMH  YUJaMIIMIIMK
Harpy3Kacu).

TpeHupoBKa kapa€Huaa TypJiM MYHAIUIIAArd MAIIKJIAPHU
Oaxapulll KeTMa-KeTJIIMTMHU Xucoora onud O6opwun 3apyp. H.N.
BonkoB (1975) TpeHupoBKka MaIIFyJOTHAA MallKJIapHU
KyHAHaaru KeTMa-KeTauKaa Oa)KapuIlTHA OKUJIOHA XUCOOIaiIu:

-aBBaJl aJIaKTaT-aHA’poO (TE3KOp-Kyd), CYHIpa aHa’poO-
TJIMKOJIMTUK MaIKiIap (Te3KOPJIWK YUAAMIIAIUTUTa KapaTHirad
MaIkjap):

-aBBaJl ajaKkTaT-aHa’po0, CYHTpa a’dpo0 Mamkjaap (yMyMuUid
JUAaMININKKA KapaTUiaraH Mamikiap):
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-aBBaJl aHA’POO-TVIMKOJIUTUK (KMYMK XaXkMmJa), CcYHrpa
a’po0 MarkJap.

MyanaudHuHr buxpuya, MallKJjap Oomikaya
YUFYHIIAIITUPUIICA, MKOOMM ¥y3apo TabCcuUpra SpUIIUII KyAa
KHIWH, KOJIaBEpCa, MyMKHH XaM 3Mac.

Tpenep amamuii  daonusTaa TPEHUPOBKA  KapaCHU
HYyHaIUMIIWMHN Kyduaard TtaBcudiap: JaBOMUWIMK Ba IIUJJAT,
MallKjaap ypTracujaru jJaM OJHUII OpajuKJIapy Ba XYCYCHSTH,
TaKkpopjallap COHM  Ba  OaxapuiaéTraH  MAaIIKHUHT
KOOPJMHAIIMOH MYypakKaOauru Oyihuua y3u OaxoJial OJuIIn

JJO3HUM.

Tpenep, MamFysaoTIapAa Harpy3KaHu Kaja KuJaéTuo, YHU
Harpy3kajaap TacHU(H OuIaH TaKKOCIAIIu 3apyp.

TpeHupoBka MalIKJIapd WYHAIUIIAHA FOPAK KUCKAPUIII
te3nuru  (FOKT) OViimua Hazopar KuiauO OOpHII MYMKHH.
Makcuman muyagaTaa Ba KHYMK  XaxkMaa Oaxkapuiaaura
MalIlKJap, 0JarTa, TE€3KOP-Ky4 cudaTiIapuHUHT
PUBOKIIAHUIINTA TAbCUP ITAJIH.

bynnait Mamkjaapja WUKd 3aXUpPaHUHT 3pUO KETHUIIU COIUP
Oysanu, 10pak-KOH TOMUP TU3UMMIa TYIIAJUraH FOK yHYa KaTTa
smac, myHUHT yuyH FOKT HM Ha30paT KUIMacink XaM MyMKHH.
Xynau 1IyHIau, JEKMH KaTrTa XaKMJard Malkjiap €Kd Karra
muagar oumad 30-120 arpodwuaa OakapuiaaauraH Malikjap
TE3KOPJUK YUAAMIIMJIATUTA TabCHUP Kypcaragud. YJIapHHU
oaxapum naituaa FOKT 160-190 yp/MuH. raua eramu. Y30K
BAKT JAaBOM OJTAJWraH KaM [MUIJATIM MallKJIap YMyMHHU

YUAAMINIMKHUHT TaKOMWJUTamumura tabcup dtagu, HOKT-
130-160 yp\wmun. (M.A. I'onuk, 1987).
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M.A. I'oguk mabirymoTnapura kypa, Mamgiaapauar FOKT
Oyilnua WYHAIMIIMHA KaWJd KWIKII  yJIapHUHT KeTMa-
KeTJIMTUHU ~ XUcoOra oOJuIl  JIO3UM. by  KeTMa-KeTJIuK
MAIIFyJI0T OOMIUArK XY [IIy MaIlK OWJIaH COJTUIITHPraH/ia
yHuHr  sgkyHupga  FOKT  HuHr  Harpyska — ymMmymui
YU IAMJIWJIUTUHUHT PUBOXKJIAHUILINTA TAbCUP KYypPCaTalu.

Harpy3kaHuHT KOOpAMHAIIMOH MYpPaKKaOauru. by TaBcud

TPEHUPOBKA HArpy3KaJapuHU KaMHuJa UKKATA: oAU (pakuo
KapIIWJIWTMCU3, KaM Te3JIMKJa Ba X.K.) Ba Mypakkad
(Mycobaka  MIapOUTIIApUTa  SKMHJIMIITHPWITaH  XO0JI/1a)
rypyxJjiapra TakCHMJIAIIHK Ha3zapjaa TyTaad. TpeHUpOBKa
MAaIIFyJIoTIAapuaa O Ba Mypakkad TEXHUK XapakaTJIapHH
HazopaT Kujubd OopuiIl 3apyp.

Onnuii TeXHUK XapakaTjapra JacT KyTapuIluiap, cCUiITad
KyTapunuiap, yuuiad ojumnuiap, yuuiad ojauluiapJaH 4YuKuO

KETUI, OJAUN XYXKYM Xapakariapu kupaau (XX, ssbHA XYKyM
JapXx0J yCyJ TapKuOuaaH OolIaHa ).

Mypakka® TEXHHK Xapakarjiapra Mypakkad XyxKyMm
xapakatiapu (MXX, sbHU TaKTUK Tal€prapjivk ycyJuiapu
OWJIaH XYXXKyM XapakaTjapu Ba ycysulap KOMOMHAUUsJIApUHU
KyJu1ad Xy>KyM KWJIWII), XUMOSUIAHUIUIAp, KapUiu yCyJuiap,
ycyJuiap OOFJaHMIUIAPHU, SIbHU HWKKU YyCyJl OUpHKMAacHuiaH
(OupuHuncn  TUK Typumga — (maprepaa)  OonulaHanu,
UKKUHYUCU TapTepaa (TUK TYpUIIJa) sSIKyHJIaHaaw) uoOopar
yCyJuiap KUpaiu.

Cnoprt kypaiu 0yitnya HMpuK MycoOaKaJapHUHT TaXJIIN
IIyHU aHUKJIAIra UMKOH Oepanuku, MXX HU Te3-Te€3 KYJu1ad
TypaguraH Kypaimrduwiap karrta MyBaddaxusTiapra 3puiiap
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sKaH. JleMak, TpeHupOBKa MAIIFYyJI0TIapU/Ia MypaKKad TEXHUK
XapaKaTJIapHUu peXaNAMTUPUII KYPAIIYUHUHT KUCMOHUU
MMKOHUSITIIAPUHHU OLIMpUIITa EpaM Oepaau.

Harpy3ka xaxmu. Harpy3ka Xaxmu JAerasjga CooOpTYH

Oakapa€TraH MaIlKJApPHUHT YHUHT OpraHU3MUra TabCUp 3THUII
napaxacu (MakcuMals, KaTTa, VpTa, KWUYMK) TYIIYHUJIAJIH.
Harpy3ka xaxmu ojarga XaXXm Ba IIMAAAT KypCaTKUWIapH
OWJIaH aHUKJIaHAI!.

Kypamruunap  TpeHHpoOBKacwaa Harpyska XaKMUHU
HazopaT KWIA€THO, KyWMAarWjapHU KaWlja dJTHII 3apyp:
TPEHHPOBKA Ba MycoOaka daonusitura cap@aHrad BakT
(coatnmap, KyHJaap, Xadrtamap, oOWiIap), TPEHUPOBKa
MAIIIFyJIOTJIapU COHM (IIUKJIap, OOCKUYJIap, 1aBpiap).

TpeHnpoBka  MaIIFyJOTHAATW  HArpy3ka  XaXMUHU
aHukjam ydyH MamkiaaH keuH FOKT HuHr yprada xucoou
TONWJIAAW, CYHIpPA XKAABAIJAH IIUIAAT KUAMATA TONWIIAIH,
YHA 1[Iy MallKHA OaXapull BakKTuUra KynauTHUpWIaiu.
Harpy3ka XaXMUHA  TPEHUPOBKAHWUHI  TabCUP  OTHII
HyHUIMIM Oyiuya Kaia 3TUII MaKcaJara MyBO(MUKIUP.

TpenupoBka JacCTypuHH TY3yBUM TpEHEpP CHOPTUHU
TOMOHHUJIaH Oakapwiaral HIUIap TYFPUCHIA aHUK Xamga
UIIOHWIM MabJyMOTra 3ra OYIWIIN JI03UM, TPEHEpP YHHUHT
Talu€prapJuruaard WwxooOuil xamaa cajOWii TOMOHJIapu Ouia
TypuO, TPEHHPOBKA >Kapa€HUHU MakKcaara MYBOQHUK XOJja
amaJjra OIIUPUIIA MyMKHH.
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