
1

A. x. i. k. Eshmuratova Suliwxan Tulegenovna

«SU’TSHILIK ISI» PA’NI

TASHKENT MA’MLEKETLIK AGRAR UNIVERSITETI
NO’KIS FILIALI

ZOOTEXNIYA KAFEDRASI



2

A’DEBIYATLAR:
Tiykarg`i a`debiyatlar

1. Makartsev N.G Texnologiya proizvodstva i pererabotki
jivotnovodskoy produktsii. Manuskriit 2005.

2. I.Maksudov, Sh.K. Amirov. Sutshilik fanidan
laboratoriya mashg`ulotlarini wtkazish uchun uslubiy qullanma.
Samarkand-2008.

Qosimsha a`debiyatlar
1. Axmedov A.M.,Somordov N.M. Jiyanov Ya. «Sutchilik

ishi va chorvachilik mahsulotlari texnologiyasi» Wqituvchi
Toshkent 1973

2. Barabanshikov N.V.-Molochnoe delo. M. Kolos. 1983
3.Kugenov P.V, Barabanshikov N. V. «Praktikum po

molochnomu delu» M. Agropromizdat. 1988.
4.Murodov S. Qishloq xwjalik mahsulotlarining

vetsanekspertizasi, qayta ishlash texnologiya asoslari va
standartizatsiyasi. Samarkand. 1997.

5. www. Ziyo.net



3



4

Pa`nnin` maqseti - Onin` a`hmiyeti kishi ha`m ortasha
su`t ka`rxanalarinda, jeke ja`rdemshi, fermer xojaliqlarinda
sapali arzan su`t ha`m su`t o`nimlerin o`ndiriw protsesslerin
u`yreniw ha`m a`melge asiriwdan ibarat.

Pa`nnin` waziypalari - Siyir su`tinin` a`hmiyeti, qurami,
qa`siyetleri ha`m olarg`a ta`sir etiwshi faktorlar, ma`mleket
standarti talaplarina juwap beretug`in su`t o`ndiriya, su`tke
tu`setug`in patasliqlardin` (mikroplardin`) aldin aliw, su`tke
da`slepki islew beriw arqali sapasin asiriw, har qiyli su`t
o`nimlerin o`ndiriw, Sarimay ha`m sir tayarlawdin` teoriyaliq
a`meliy ha`m su`t konservalarinin` texnologiyaliq protsesslerin
u`yretip, ekologiyaliq taza su`t ha`m su`t o`nimlerin o`ndiriw,
studentlerdi usi pa`nge tiyisli bolg`an oqiw da`stu`rleri ha`m
ilimiy a`debiyatlar menen tanistiriwdan ibarat.



5

Su`tshilik isinin` xaliq xojalig`indag`i a`hmiyeti.
jobasi:
1. Su`ttin` xal q xojal g` ndag` a`hmiyeti
2. Su`ttin` aziqliq bahalilig’i

Insanlar derlik ha`r ku`ni su`t paydalanad . On n` ratsional awqatlan nda su`ttin`
orn n basatug` n o`nim joq.

Xal qt n` o`siwi ha`m bul o`nimlerge bolg`an talaplard n` u`zliksiz art p bar olard
ko`plep jetistiriwdi talap etedi.

O`zbekstan Respublikas g`a`rezsizlikke eriskennen keyin sharwash qta
ekonomikal q reformalard teren`lestiriw, mu`mkinshiliklerdin` jan`a formalar fermer
xojal qlar, aktsionerlik ja`miyietler, shirket xojal qlar sho`lkemlespekte.

Respuvlikam z Ministrler Kabineti sharwash qt ja`nede jedellestiriw maqsetinde
qatar qararlar qab l etti ha`m a`melde qollan lmaqta. Respublikam zda sho`lkemlestirilgen
na`silshilik  inspektsiyas barl q oblastlarda sharwa mallar n` na`silin jaqs lawda, olardan

patl o`nimler islep sh g`ar wda o`z x zmetlerin qospaqta.
Biraq sharwash qta ele de sheshilmegen ma`seleler ju`da` ko`p. Xal qt n` talab n

qand wda konkurent o`nimler islep sh g`ar w ush n su`t islep  sh g`ar w texnologiyalar n, su`t
ha`m su`t o`nimlerin qayta islew texnologiyalar n zamanago`y us lda rawajland w kerek
bolad .

Bunnan 1000 j llar ald n jasag`an belgili al m Abu Ali Ibn Sino (Avitsenna) n n`
«Meditsina ilimi n zamlar » miynetinde de su`ttin` shipaliq qa`siyetleri jaz lg`an. Ol su`t ha`m
su`t o`nimleri  balalar ush n ha`m kekse jastag` lar ush n en` jaqs az q ekenligin aytqan.
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Qa`dimgi filosoflar su`tti «den-sawl q deregi», «tirishilik ishimligi» (sharbat),
«aqqan» dep atag`an. Su`t bahal , toy ml g` haq yqat nda da  ha`r q yl az q o`nimlerinin` orn n
basa alad , biraq heshqanday awqat su`t orn n iyeley almayd .

Qa`dimgi M sr, Rim, Gretsiya vrachlar da tuberkulez keselin emlew ush n su`tti
us s etken. Gippokrat qanday keseldi su`t penen emlew  za`ru`rligin ha`m qanday kesellikte
su`t paydalanbaw kerekligin ta`riplep berdi, ol ha`r q yl haywanlar su`ti tu`rlishe em bol w
qa`siyetine iye ekenligin aytqan. Ol eshki ha`m biye su`ti tuberkulezge, s r su`ti revmatizm
ha`m kemqanl qqa em ekenligin, ul wma su`t nerv h.b. keselliklerge em ekenligin da`lillegen.

Su`t quraminda adamn n` normal o`siwi ha`m rawajlan ush n za`ru`r bolg`an
barl q az q zatlar: beloklar, may, uglevodlar, mineral zatlar, mikroelementler, vitaminler ha`m
fermentler bolad .

Su`ttegi belok-96%, may-95%, uglevodlar-98% geshe sin`edi. Su`ttegi az q zatlard
o`zlestiriw ush n en` kem energiya talap etiledi.

Akademik I.P. Pavlov «Insan awqati tu`rleri ishinde su`t» tabiyat tayarlag`an, en`
joqar patl mazal tag`amlar  degen edi. Al mlar an qlan nsha su`t quraminda 160 tu`rden
art q bahali zatlar 30 g‘a jaq n may kislotalar , 20 aminokislotalar, 40 g`a jaq n mineral zatlar,
16 vitaminler ha`m fermentler bar. Su`ttegi  belok ha`m maylar jen`il sin`etug n zatlar qatar na
kiredi.
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Su`t haqqinda tu`sinik ha`m onin` a`hmiyeti.
Jobas :
1. Su`ttin` ximiyal q quram
2. Su`ttin` fizikal q qa`siyetleri
3. Su`ttin` bioximiyal q qa`siyetleri

Su`t quram nda 87,5% suw bol p, su`t quram ndag` basqa zatlar erigen halda bolad .
Suw su`ttin` plazmas waz ypas n atqarad .

Su`tti qurg`atqanda ortasha 12,5% qurg`aq qald q  qalad , bul qald q su`ttin`
toy ml g` n  xarakterleydi. Su`ttin` quram ndag` zatlar mug`dar n` o`zgeriwi, qurg`aq qald q
mug`dar n` o`zgeriwine al p keledi. Su`t  quram ndag` zatlar ishinde ko`bineshe may mug`dar
o`zgerip turad .

Son n` ush n a`melde su`ttin` s pat ha`m mug`dar al ng`an su`ttin` qurg`aq qald g`
menen o`lshenedi. Bul qurg`aq qald q derlik o`zgermes bol p, ortasha 8,5% di quraydi. Qaymag`
al ng`an su`ttin` qurg`aq qald g` (SOMO) de atalad - (suxoy obezjirenn y molochn y ostatok)
mays zland lg`an qurg`aq su`t- su`t qald g` - MQSQ.

Su`t quram ndag` may shar formada bol p, olard n` u`lkenligi 0,1 den 10 mikrong‘a
shekem bolad . Olard 300-500 ma`rte u`lkeytip ko`rsetetug` n mikroskop ast nda ko`riw
mu`mkin. Su`ttin` quram nda 2% ten 6% ke shekem may bolad ha`m ortasha 3,8 % bolad .

Su`t belog . Azotl zatlar. Su`tte beloklar  kolloid  halda bolad . Albumin ha`m globulin
bo`leksheleri mayda (10-15 millimikron), kazein bo`leksheleri bolsa irilew (100-200
millimikron) bolad .
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Belokt n` en` ko`p bo`limi - 2,7% i kazein, 0,5% i albumin ha`m 0,1% i globulin bolad . Su`tte
belok ortasha 3,3% bolad .

Su`tten aj rat p al ng`an kazein (kislota ha`m spirt ta`sirinde aj ralad )  iyissiz ha`m
mazas z aq amorf poroshok bol p, sal st rma aw rl g` 1,26 g‘a ten`.
Su`t qant . Uglevodlar su`tde qant (laktoza) hal nda bolad . Olar suwda erigen hal nda bolad .
Olard n` bo`lekshelirinin o`lshemi 1-1,5 millimikron bolad . Su`tte qant mug`dar ortasha
4,7% bolad . Laktoza, disaxarid, yamasa geksoza-glyukoza ha`m  galaktozadan ibarat.
Jab sqaql g` - Su`ttegi molekulalar araliq baylan s esaplanadi. Beloklar, kazein ha`m
duzlarg`a baylan sl .

Su`ttin` muzlaw toshkasi - 0,50o-0,58o ge ten‘.
Su`ttin` qaynaw toshkas . Su`ttin` qaynaw temperaturas suwg`a qarag`anda joqar

bolad , yag`n y 100,2oC qa ten`. Su`tte erigen halda duzlar ko`p bolsa,  qaynaw toshkasi
joqar bol p, muzlaw toshkasi pa`seyedi.

Su`ttin` kislotal g` jan`a saw p al ng`an su`ttin` 100 ml. ni titrlew ush n 0,1 normal
silti eritpesi 16-18o Ternerge ten`. 22oS T. dan joqar su`tlerdi su`t zavod qab l q lmayd .
Su`ttin` kislotal g` 60-70oT. ge jetkende sut uyip qaladi.

Bakteritsidlik qa`siyeti. Su`tte mikroblard o`ltiriwshi bakteritsid faza bolad . Su`tti
tez suw p, bul  qa`siyetlerdi uzaq mu`ddet saqlaw mu`mkin.

Bakteritsid qa`siyet payda bol p turatug` n waq t bakteritsid faza delinedi. Bul
qa`siyetlerdi payda etiwshi bakteritsid zatlarg`a lakteninler dep atalad .
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Tu`rli awil xojaliq haywanlari su`tinin` qurami ha`m qa`siyetleri.
Joba:
Qoy su`ti quram ha`m qa`siyetleri.
Eshki , biye, tu`ye su`ti quram ha`m qa`siyetleri
Buyvol, zebu, yak, suw n su`ti quram ha`m qa`siyetleri

Adamlar qoy, eshki, buyvol, yak, biye, tu`ye, suwin ha`m zebu su`tin awqatqa paydalanadi.
Ma`mlekettin` jergilikli ta`biyiy-klimat shariyatlar na qaray s r bag` w q n bolg`an
rayonlarda xal q s rdan basqa haywanlard n` su`tin paydalan lad .
Qoy su`ti Kavkaz, Orta Aziya ha`m Arqa Kavkazda az q-awqat qatar nda isletiledi. Chet
ellerden-Germaniyada, Bolgariyada, Izrailda, Chexoslovakiyada, Ruminiyada, Arab
ma`mleketlerinde ham basqa ayr m ma`mleketlerde qoy su`ti ko`birek paydalan lad .
Gretsiyada qoy su`ti en` ko`p paydalan lad . Bul ma`mlekette jetistirilgen ul wma su`ttin`
derlik yar n qoy su`ti quraydi. Olarda qoylardin‘ su`t beriw da`wiri 5-7 ayg`a soz lad .
Biraq olard qoz lag`annan keyin u`shinshi ay aq yamasa to`rtinshi ay bas nan sawa
baslayd . Bug`an shekem qoz n emizedi. Su`t saw w da`wirinde ha`r bir bas qoydan 200-
350 kg su`t saw p al w mu`mkin.
Izrail ma`mleketinde su`t islep sh g`ar w texnologiyas jaqs sho‘lkemlestirilgen bol p,
qoylar eki platformal "Tandem" apparat nda saw lad . Izrailda jergilikli arab qoy
porodalar ,  Arabistannan  keltirilgan "Asaf" qoy porodalar saw p, 1 ku`nde  ortasha  5,0
kg (7-8,0% mayl qta), bir laktatsiyada 1000-1500 kg. geshe su`t beredi. Saw n da`wri 250-
300 ku`ndi talap etedi.
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Su`tti qayta islew ka`rxanalar nda, kishi sut zavodlar nda ha`m qoy su`tlerinin`
a`hmiyeti u`lken. Qoy su`tinen tiykar nan s r, brinza, yogurt ha`m basqa su`t o`nimleri
tayarlanad . Olar islep sh g`aratug` n su`t ja‘ha‘n standarti talab na juwap beredi.

r su`tine salistirg‘anda  qoy su`tinde belok, may 1,5 ese, vitaminlar A, V1, ha‘m
V2 ge ju`da` bay ha`m 2-3 ese z yat bolad .

1 kg qoy su`tinde aminokislotalar s r su`tine salistirg‘anda 1 ese, biye su`tine
salistirg‘anda 5 ese ko`p. Son n` ush n qoy su`ti belog 99, 12% ke shekem sin`iriled .

Orta Aziyada, Zakavkazeda, Izrail ha`m ayirim ma`mleketlerde eshki su`ti ko`p
paydalan lad . Pokistan rayonlarda jasawsh qala xalq nda jeke bahali mu‘lk eshkiler
esaplanadi. Ol jerdegi xalqd ha`mme o`nimler: su`t, go`sh, ju`n, ha`m teri menen eshkiler
ta`miyinleydi.

Eshki su`ti ximiyal q quram jag` nan siyir su`tinen qal spayd . Ayirim ko`rsetkishleri
ta`repinen u`stin turad . Eshki su`tinde albumin ha`m globulin – en` q mmatl su`t beloklar eki
ese ko`p bolad . Bul su`tte may ko`p, biraq may da‘nesheleri s r su`ti  may da‘neshelerinen
eki ese mayda bol p, adam organizmine tez, jaqs sin`edi. Jas organizm ush n kerekli A ha`m D
vitamini ko`birek bolad . Sol sebepli eshki su`ti adam su`tine jaq n bol p, emizikli balag`a
beriwge bolad .

Eshki su`ti quram nda 13, 0% qurg`aq zat, 4, 1% may, 3, 5% ul wma belok, 4, 4%
su`t qanti, 0, 8% mineral zat bol p, t g` zl g` 30oA, kislotal g` - 17oT bolad .

Biye su`ti quram nda su`t qant ko`p boliwi, may, duzlar, beloklar az boliwi ha`m
kazein albuminge qarag‘anda ko`p bolg`anl g` ush n s r su`tinen aj ral p turad .

Biye su`ti  albuminli su`t quram na kiredi, ash lg`an uy tq bermeydi. Bir biyenin`
bir j ll q su`t mug`dar 1300-3000 kg. g`a shekem boladi.
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Tu`ye su`ti -Dromedar (bir o`rkeshli) tu`ye porodas su`ti (eki o`rkeshli) baktrian
tu`yenikine qarag`anda suyiqlaw bolad . Eki o`rkeshli tu`ye su`ti may, belok, su`t qant ko`p
bolg`an nan mazal bolad ha`m S vitaminge bay bolad . Tu`ye su`ti fosforl , Sa-li duzlarga
bay. Tu`ye su`ti ishimlikleri  q zg`a qarag`anda ku`shli  kaloriyal esaplanad . Arqa Afrika,
Mongoliya, Xitoy, Kishi Aziya,  Orta Aziya, Qazaxstan Respublikalar nda tu`ye su`tin ko`p
paydalan lad .

Buyvol su`tin Gruziya, Azerbayjan, Armeniya, Dagistan, Kuban ha`m Kavkazda
jasawsh xal qlar; Indiya, Indoneziya, Misr ha`m Izrail xalq paydalan lad . Buyvoldan bir

lda ortasha 2500 kg su`t al nad , saw w mu`ddeti 7-9 ay. S r su`tine qarag‘anda may, belok,
Ca, P ha`m  vitaminler (A, S, V gruppalar ) ko`p bolad ham az ql q quram joqar bolad .

Zebu su`ti – s r su`tine jaq n boladi, su`t may , belogi, mineral zatlar bir qansha
ko`p, su‘t qant az raq bolad . Onnan ta`biyiy halda ha`m sut o`nimleri s pat nda paydalan lad .
Bular  Tu`rkmenstan, Tajikistan, O`zbekiston, Armeniyada ko`beytiledi. Afrikada, Indiya,
Aziyada ken` tarqalg`an. Bir laktatsiyada 2000 l. su`t beredi.

Yak su`tinen - Altay, Pamir, Xitay ha`m  Mongoliya respublikalar nda ko`birek
paydalan lad . 225 ku`nlik saw w da‘wirinde 575-650 l su`t beredi. Onda may, belok ha`m
qant zatlari s r su`tine qarag`anda ko`p bolad . Ol su`t hal nda yamasa qayta islengen su`t
o`nimleri hal nda isletiledi.

Suw n su`ti – arqa u‘lkelerde suw nlardan al nad .  Suw n 5-6 ay dawam nda 100 kg
su`t beradi.  On n` su`tinde s rlardikine qarag`anda 3 ese ko`p belok, 5 ese ko`p may bolad .
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A/x haywanlar n` su`tinin` ximiyal q quram (%)

84,016,01,03,11,26,07,34,6Shoshqa

89,910,10,36,71,01,12,11,0Biye

86,313,70,75,00,92,63,54,5Tu`ye (bir
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Su`t ha`m su`t o`nimleri texnologiyasi.
Jobas :
1. Su`tti tazalaw
2. Su`tti suw w  ha`m saqlaw
3. Su`tti pasterizatsiyalaw
4. Su`tti gomogenlew

Su`tti xojal qta da`slepki islew on su`ziw (tazalaw), suw w, saqlaw,
pasterizatsiyalaw ha`m muzlat wlardan ibarat. Su`ttin` da`slepki qa`siyetlerinin` saqlan n
uzaytatug` n barl q jum slar su`tti qayta islew dep atalad . Xojal qta qayta islew – su`tke
da`slepki islew beriw, zavodlarda qayta islep basqa o`nimge ayland w bolsa ekilemshi qayta
islew dep atalad . Atsidofilin, kefir, sar may, s r tayarlaw ush n su`ttin` da`slepki qa`siyetlerin
o`zgertetug` n jum slar su`tten basqa o`nimler islew delinedi.

Su`tti su`ziw. Saw w waqt nda sanitariya qag` ydalar na itibar berilmese, su`tke q y
bo`leksheleri, shan`, az q, haywan ju`ni h.t.b. zatlar tu`sedi. Su`t da`slep o`lshew sheleginen
flyagalarg`a quyg`anda su`ziledi, ekinshi ma`rte ferma su`txanas nda tazalanad . Onnan son`
zavod su`t mashinas na quy lg`anda su`ziledi.

Su`tti suw w ha`m saqlaw. Su`tti o`lshep ha`m su`zip bolg`annan keyin tez arada
pa`s temperaturada suw w kerek. Sut arnawl xanada yamasa su`txanada suw lad .

Jan`a saw p al ng`an su`t ayr qsha qa`siyetke iye, yag`n y og`an tu`sken
mikroblard n` ko`beyiwin toqtat wsh qa`siyetke iye. Biraq ol suw g`an bol kerek, sebebi
su`t quram ndag` bakteritsid zat – laktenin suw lg`an su`tte jaqs saqlanad . Laktenin su`ttegi
mikroorganizmlerdin` ko`beyiwine jol qoymayd . Su`ttin` quram ndag` lakteninnen basqa
lizotsim, leykotsit ha`m letsetin s yaql qorg`awsh zatlar bar.
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Bakteriyalar tek g`ana +130S joqar bolg`anda ko`beye alad . Bakteritsid fazan n`
dawaml g` su`ttin` tazal g` na, slard n` tazal g` na ha`m su`ttin` temperaturas na baylan sl .
M: +300S su`ttin` bakteritsid fazas 3 saatt , +100S – 24 saatt , +50S – 36 saatt , 00S – 48 saatt
qurayd .

Su`ttin` bakteritsid fazas n uzayt w ush n suw w ha`m saqlaw tankleri bar.
Su`tti pasterizatsiyalaw. Su`tti 630 S dan qaynaw tochkas na shekem w su`tti

pasterizatsiyalaw dep atalad . Qaynaw temperaturas nan joqar temperaturag`a shekem w–
sterizatsiyalaw dep atalad . Su`ttin` qaynaw tochkas nda su`ttin` qaynaw delinedi.

Su`tti pasterizatsiyalawda ondag` bakteriyalard n` 99,9% den ko`bi nab t bolad
ha`m shiyki su`tke qarag`anda uzaq waq t saqlanad . Eger pasterizatsiyalang`an su`tke ja`ne
mikroblar tu`sse su`t tez buz lad , sebebi ol lg`anda o`zinin` bakteritsidlik qa`siyetin
jog`altad .

Su`tshilikte pasterizatsiyalawd n` to`rt rejimi qollan lad .
1. uzaq mu`ddetli pasterizatsiyalaw-bunda su`t 630-650S shekem p, sol

temperaturada 30 minut dawam nda saqlanad . 2. Q sqa mu`ddetli pasterizatsiyalaw-bunda su`t
720-740S g`a shekem p, 10-15 sekund dawam nda saqlanad . 3. Tez pasterizatsiyalaw-
bunda su`t 850-870S shekem lad , biraq bul temperaturada saqlanbayd . 4. Su`tti 950-970S
da pasterizatsiyalaw-bunda su`t ko`rsetilgen temperaturag`a shekem p, 10 minut
dawam nda saqlanad . Pasterizatsiyalawd n` bul rejimi ash g`an su`t o`nimlerin tayarlawda
qollan lad .

Keyingi waq tlarda ultrapasterizatsiyalaw us qollan lmaqta, yag`n y su`t arnawl
apparat penen 105-1500S shekem birneshe sekund dawam nda lad . Qaynaw
temperaturas nan joqar temperaturag`a shekem w sterilizatsmyalaw delinedi.
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Ma`mleketlik norma talab tiykar nda su`t jetistiriw ha`m rawajlang`an ma`mleketler
texnologiyas

Reje:
1. Su`t zavodlar na taps latug` n ma`mleketlik su`tke qoy latug` n norma   talaplar
2. Ja`ha`n norma talab tiykar nda su`t jetistiretug` n ma`mleketler texnolgiyas

1. Texnikal q talaplar. Su`t sanaat ka`rxanalar veterinariya-sanitariyal q ta`repten
qadag`alawsh organlar menen birgelikte su`tti to`mendegi s ptlar na qarap qab l etedi.

- Suw lg`an ha`m sapal bol kerek.
- Kesel dep gu`man q ng`an s rlar su`ti pasterizatsiya q ng`an bol kerek
- Su`ttin` bazis mayl g` (% esab nda) respublikalar Ministrler Kabineti qarar na muwap q

(s rlar o`nimdarl g` na qarap) belgilenedi. O`zbekstanda Tashkent, S rdarya, Jizzaq oblstlar nda
3,5% – Fergana, Samarqand oblastlar ha`m Qaraqalpaqstanda su`ttin` bazis mayl g` 3,7 % dep
belgilengen, yag`n y qab l q natug` n su`ttn belgilengen bazis mayl g` nan to`men bolmaw
kerek.

- Su`tten kontrol u`lgi (proba) alg`anda, on n` kislotal g` ha`m t g` zl g` an qlang`anda
tayarlaw sho`lkemleri ha`m xojal qlard n` wa`killeri qatnas kerek. Na`tiyjeler haqq nda akt
du`zip, bul akt bir ay dawam nda saqlanad . Su`ttin` sort al ng`an kontrol u`lgiler tiykar nda
tazal q da`rejesi ha`m bakteriyalar menen pataslan na qarap (reduktoz proba) belgilenedi.

- Sorts z  sut, kislotal g` 210T, bakteriyalar menen patslan III-klass, tazal g` III-gruppa
bolg`anda g`ana qab l etiledi.

-Xojal qlar ta`repinen tuwr dan-tuwr sawda tarmaqlar ha`m  emlewxana, ul wmal q
awqatlan w or nlar na taps latug` n su`t tek bazis may menen juwap bermey, al basqa barl q
ko`rsetkishleri menen GOST talaplar na juwap beriwi kerek.
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IIIReduktaza u`lgisi boy nsha bakterial patasl g` az
menen

3
IIIEtalon boy nsha tazal q da`rejesi2

16-2016-18Terner graduslar nda o`lshengen kislotal q da`rejesi1
II-sort ush nI-Sort ush n

Normalar
Ko`rsetkishler

Su`ttin` bakterial patasl g` reduktaz u`lgi boy nsha ha`r dekada bir ma`re ha`m su`t
taps wsh talab boy nsha qos msha tu`rde ha`r dekadada ko`bi menen ja`ne bir ma`rteden
an qlanad .

Su`t islep sh g`ar wsh barl q ma`mleketlerde su`ttin` ekologiyal q tazal g` ko`birek
su`t quram ndag` bakteriyalar san ha`m somatikal q kletkalar san na qarap an qlanad .

Su`tte kletkalar birdey mug`darda bolmayd . Su`ttin` ha`r bir 1 ml inde 500.000 g`a
shekem kletkalar bolad . Uw z su`ti ha`m s r su`tinde ol su`tten sh g` w ald nan kletka
mug`dar keskin da`rejede ko`beyedi. Su`ttegi kletkalar san mal jas asqan say n ko`beyedi.

Ha`zirgi waq tta du`nyada su`t islep sh g`ar w boy nsha – zrail, Daniya, Norvegiya
ma`mleketlerinde tayarlang`an su`tte bakteriyalar san az ha`m en` sapal ekologiyal q taza su`t
esaplanad . 1 ml su`tde 350.000  shekem somatik kletkalar bolsa-bunday su`t normal su`t
esaplanad .

Eger somatikal q kletkalar san 1 ml su`tte 500.000 dan as p ketse, bunday su`t mastit
penen kesellengen s r su`ti, yag`n y patologiyal q su`t esaplanad . Ha`zirgi waq tta 1 ml su`tte
400,000 kem somatikal q kletkalar bolsa ja`ha`n  bazar nda sat w mu`mkin.
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Su`tti normallast w. shimlik su`ti
(meditsinal q norma) sapas Germaniya ha`m Arab ma`mleketlerinde 2,5%, Shveytsariyada
3%, Belgiya ha`m zrailda 3,2%, AQSh ta 3-3,8%, SNG da (XDM) 3,2% belgilengen.
Ko`binese 3,2% ha`m 4% li ishimlik su`tleri tayarlanad . Son n` ush n may ko`p yamasa az
bolg`an su`tler normallast lad , yag`n y turaql mayl qqa keltiriledi.

1. Quram nda 3,2% kem may bolg`an su`tlerdi aralast w
M2 (J2-3,2)

Bunda        M1= -------------------
3,2-J1

M1 -quram nda keminde 3,2% may bolg`an su`ttin` mug`dar (kg esab nda)
M2 -quram nda 3,2% ten ko`p may bolg`an su`t mug`dar (kg esab nda)
J1 - M1 su`ttegi may mug`dar (% esab nda)
J2 - M2 su`ttegi may mug`dar (% esab nda)

150 (3,5-3,2)
M1= -------------- = 225 kg;      150+225=375 kg su`t (mayl g` 3,2%)

3,2-3
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Qaymag` al ng`an su`t qos w. on n` mug`dar to`mendegishe an qlanad
M2 (J2-3,2)

O = --------------
3,2-J0

0 - M2 su`ttin` normallast w ush n za`ru`r bolg`an qaymag` al ng`an su`t mug`dar ,
kg

J0-qaymag` al ng`an su`ttin` mayl g` (% esab nda)
150 (3,5-3,2)

O = -------------- = 14,5 kg;      150+14,5=164,5 kg 3,2% li su`t
3,2-0,1

Su`ttin` bir bo`limi separatlang`an (qaymag` aj rat p al ng`an)
M2 (J2-3,2)

S= --------------;
Jk -3,2

S-su`tti normallast wda (1,2% mayl su`tke ayland wda) aj rat p al kerek
bolg`an qaymaq mug`dar (kg esab nda)
Jk -qaymaqtag` may mug`dar (% esab nda)

150 (3,5-3,2)
S = -------------- = 1,7 kg;      150–1,7=148,3 kg 3,2% li ishimlik su`ti

3,0-3,2                                                       (normallast lg`an)
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Qaymaq tayarlaw texnologiyas .
Reje:
Qaymaqlard n` sapas na qoy latug` n talaplar
May al ng`an su`tten ratsional paydalan w

Qaymaq al w ush n jan`a saw p al ng`an sapal su`tten paydalan lad . Qaymaq
separattan aj rat p al nad ha`m SOM-1000 markal suw tq shlarda +10o dan pa`s temperaturada
suw lad . Suw lg`an qaymaqt n` kislotal g` 17oT aspaw kerek.

Qaymaq tiykar nan sar may ha`m smetana tayarlawda qollan lad . Jan`a al ng`an
hal nda paydalan w (ishimlik) qaymag` 10, 20 va 35% mayl etip sh g`ar lad . slew beriw
us na qarap qaymaqlar pasterlengen, shiyki, butilkal ha`m flyagal qaymaqlarg`a bo`linedi.

Sat wdan ald n qaymaqlard n` kislotal g` 19oT den aspaw kerek.
Qaymaq tayarlaw texnologiyas to`mendegi protsesslerdi o`z ishine alad :

Su`tti qab l etiw su`tti tazalaw su`tti 30-40oS da isitiw separatlaw qaymaq maylarin
normallastiriw gomogenizatsiyalaw pasterizatsiyalaw suwitiw idislarg`a quyiw
(jaylastiriw) saqlaw.

Maylilig`i 20 ha`m 35% bolg`an qaymaqlard 85-87oS da 15-30 sek.
pasterizatsiyalanadi.

Qaymaqlard saqlaw mu`ddeti 6-8oSda 36 saattan aspaw kerek.
Qaymag` al ng`an su`t joqar az ql q ha`m biologiyal q bahal qqa iye bol p, ximiyal q

quram jag` nan tek quram ndag` may mug`dar menen parq q lad . Ondag` basqa barl q az q
zatlar saqlang`an 4 kg mays zland lg`an su`t yamasa ayran ortasha semizliktegi 1 kg mal go`shi
yamasa 7-8 dana ma`yekke ten`.
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Mays zland lg`an su`tten:
Qoy wlast lg`an mays z su`t, ayran, zardab (obrat)
Qat q o`nimleri (tvorog, qat q, atsidofilin, kefir, h.b.)
Mays z s r, br nza, shiyki ha`m jumsaq s r
Az q bolatug` n kazein
Albuminli tvorog ha`m su`t
Muzqaymaq
Su`t kiseli, kvas, su`t qant h.b. o`nimler tayarlanad .

Su`t sanaat nda ko`binese may al ng`an su`tten tiykr nan tvorog, mays z s r ha`m
kazein tayarlawda paydalan lad .

Bunnan t sqar may al ng`an su`tten su`t may n normallast wda da paydalan lad .
Tiykar nan may al ng`an su`t qurg`at lad ha`m qoy wlast lad .
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Sari may islep shig`ariw protsesi.
Jobas :
1. May haqq nda tu`sinik, on n` tu`rleri
2. Shet ellerde sar may islep sh g`ar w
3. Sar may tayarlaw texnologiyas
4. Sar mayd bahalaw ha`m saqlaw

May – su`t o`nimlerinin` tiykarg` tu`rlerinin` biri. Og`an – may, suw, belok,
laktozalar kiredi. Sar may – su`t may n` kontsentrat bol p, s r su`tinen al nad . Da`slep
a`piway us lda gu`bi pisip al ng`an. Keyinirek texnikalar rawajlan p – separator oylap
tab lg`an. Na`tiyjede qaymaq al w ha`m sar may tayarlaw texnologiyalar
mexanizatsiyalast ld . Sar mayd n` jan`a tu`rleri on n` assortimentin ken`eytip, jaqs layd ,
fiziologiyal q bahal g` n as rad .

Sar mayd n` ha`r q yl tu`rlerinde 52% ten 92% ke shekem su`t may , 1% ten 35%ke
shekem suw bolad .

Sar mayd n` tiykarg` tu`rlerine q sqasha xarakteristika.
Duzs z may – su`t kislota bakteriyalar qos p, dushsh maska may , ashq lt maska may

tayarlanaad .
Duzlang`an may – as duz ha`m su`t kislota bakteriyalar n qos pdushsh maska may ,

ashq lt maska may tayarlanad .
Vologda sar may – duzs z joqar temperaturada pasterizatsiyalang`an qaymaqtan

tayarlanad . Qolda tayarlang`an sar may – dushsh .
Eritilgen may – zd p al nad . Qos msha zatlar qos lg`an sar may – kofe, kakao,

vitamin, vanilin h.b.
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May al wda isletiletug` n qaymaqt n` mayl g` ha`m kislotal g` to`mendegishe:
May % - 28   30 32 34 36
0T – 28 28 27 26 25   bol kerek.
Qaymaq massas na 5% mug`darda ash tq qos lad . Ash tq qos w waqt nda qaymaqt n`

temperaturas 14-160S bol talap etiledi.
sal , quram nda 33% may bolg`an 250 kg qaymaqtan 97,7 kg sar may al nad .

Duzl maylarda ortasha 1,2% duz bolad . May-82,5%, suw-16%, belok-1%, uglevod h.b.
zatlar bolad . 3,85-4,87 mg/kg A ha`m E vitaminleri bolad , 0,29-0,46% V1, V2, S vitaminleri
bolad .

Suy lt lg`an sar may – suy lt p, tunuka bankalarg`a jaylast lg`an dushsh
sar may

Krestyanskiy (diyxan sar may ) sar may eki tu`rli islep sh g`ar lad . Dushsh ha`m
ashq lt sar may.

Nang`a su`rtip jelinetug` n (buterbrod s yaql ) sar may dietolog vrachlar us na
qaray islep sh g` lg`an. (ateroskleroz, kemqanl q, baw r kesellikleri, gipertoniya keselligi, nerv
sistemas zmeti buz lg`an adamlarg`a paydal ).

Dietal q (parxez) sar may – dushsh law bolad (iyisin ketirip, tazalang`an
ma`kkeju`weri ha`m o`simlik may qos lad ).

Desert may –Belorussiyada su`tshilik institut menen G`UglichG` ilimiy o`ndirislik
birlespesinde islep sh g` lg`an bol p, onda qaymaqta bolaitug` n barl q qurg`aq zatlardan
(belok, uglevojlar, vitaminler, may, mineral duzlar, fosfatidler) tol q bolad .

Desert sar mayda 65% may, 3,5% belok, 5% laktoza ha`m 0,5% mineral duzlar bar.
Og`an kakao qossa da bolad .
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Bizde sar mayd n` ha`r q yl tu`rleri islep sh g`ar lmaqta. Duzlang`an, duzlanbag`an,
Vologda, lyubitelskiy sar maylar islep sh g`ar lad . Ha`zirgi da`wirge kelip, texnologiya jaqs
rawajlana baslag`an waq tta O`zbekstanda qays oblastta bolmas n –su`t kombinatlar nda,
fermer xojal qlarda ha`m jeke firmalarda su`tti qayta islew tsexlar nda ha`r q yl tu`rdegi sapal
sar maylar jetistiriledi. Eritilgen, ku`ydirilgen sar maylar da islep sh g`ar p at r. Bulardan

sqar quram na 18% qant ha`m 2,5% kakao poroshogi qos p, shokoladl , med, ha`r q yl
miywe qos lg`an aralas sar mayla da islep sh g`ar p at r.

Sar may tayarlaw texnologiyas to`mendegishe:
qaymaqlar 90oS tan joqar bolmag`an temperaturada pasterizatsiyalanad , ortasha 10-15

minut (qos diywall qazannan ibarat germetikal q vannalarda)
Suw lad : 0-10oS qa shekem, jetiliwi ush n 2-8o temperaturada 4-7 saat dawam nda

saqlanad , ilaj bar nsha tezirek suw w kerek, may sharikleri erip ketpewi ush n.
Ash lad - 3-10% uy tq sal nad . 10-13o S temperaturada saqlan p, aralast p tur lad .

(10-12 saat dawam nda). Ash g`anda kislotal g` 55-70oT ge jetiwi kerek. Uy tq kislotal g`
80-100oT bolad .

May organoleptikal q ko’rsetkishlerge qaray 100 ball sistemada bahalanad :
Da`mi -iyisi -50 ball;
konsistentsiyas , s rtq ko`rinisine - 25 ball;
ren`ine - 5 ball;
duzlan na - 10 ball;
jaylast na - 10 ball.

=====ja`mi===== 100 ball.
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Sir islep shig`ariwda paydalanilatug`in shiyki su`ttin` sapasi. Yaroslav tu`rdegi sir
islep shig`ariw protsesi.

Jobas :
1. S rlarg`a xarakteristika ha`m s r islep sh g`ar wda su`ttin` sapas na qoy latug` n

talaplar
2. S rlar klassifikatsiyas ha`m sortlar
3. S r tayarlaw texnologiyas
4. S rlard n` jetiliwi, olard bahalaw ha`m saqlaw

r – en` bahal dietal q su`t o`nimi bol p, su`t kontsentrat esaplanad . Beloklar,
maylar, vitaminler, mineral duzlar su`tte qanday qatnasta bolsa, s rda da sonday qatnasta o`tedi.

r ush n tiykarg` belok – kazeinnen paydalan lad .
rd belokl -mayl su`t kontsentrat depte atayd . S rda ortasha 22-30% may, 20-25%

belok bolad . Su`tti shiritiw ha`m s r tayarlaw texnikas n Aristotel (eram zdan ald ng` 284-
322) jaz p qald rg`an.

Da`mine qaray s rlar: o`tkir, jumsaq, duzlang`an-ashq lt ha`m dushsh
rlarg`a bo`linedi. Konsistentsiyas na qaray: jumsaq, qatt , yar m qatt , yar m jumsaq

bolad .
Olard n` az ql q bahal g` : quram nda 27% belok, 28% may, 6-7% ha`r q yl duzlar,

vitaminler ha`m mikroelementler bolad .
Ha`r bir s r o`z da`mi ha`m iyisi menen aj ral p tur kerek. S r massas bir j sl

bol , on n` ren`i aqtan ash sar g`a shekem bol kerek. Olar kesilgende betinde domalaq
yamasa biraz su`yir formadag` quw slard ko`riw mu`mkin.
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Su`ttin` organoleptikal q bahas na, tazal q da`rejesi ha`m kislotal g` na tiykarlan p,
on n` sapas ha`m s r tayarlaw ush n jaraml g` an qlanad .

r ush n su`t birinshi sort bolsa – taza, jan`a saw p al ng`an jat iyisi ha`m da`mi
bolmag`an, kislotal g` 190T ten`, ekinshi sort bolsa, biraz ashq lt, az mug`darda da`ris,
ammiak, s r jegen az qlar n` seziler-sezilmes da`mi kelip tur , kislotal g` 200T ge ten`,
filtrlengende az raq ku`lren` daq qald na jol qoy lad .

r texnologiyas
Su`t filtrlenip, 5-8oS temperaturada suw lad , jetiliwi ush n ekinshi ku`nge shekem

saqlanad ;
Su`tti 68-72oS temperturada 20-30 sekund pasterizatsiyalanad ;
8-10oS shekem suw p, og`an ash wsh mikroblar sal p, jetiliw ush n ekinshi ku`nge

qald w mu`mkin;
Su`tti q s waq tlar anata eritpesi menen boyaw mu`mkin (3 gr. anata + 100 ml suw),

100 kg su`tke 10 ml.qos lad ;
Son` su`tke asqazan fermenti preparat n qos p yamasa su`t kislotal us l menen

uy lad ;
Uy tq lar. SaSl2 - 40% eritmasi 100 kg sut 40 gramm;
Asqazan poroshogi 100 kg su`tke 10 ml ferment eritpesi;
KNO3 yamasa NaNO3 selitra 100 kg su`tke 10-30 gr;
Su`t kislotas 0,5-0, 8% 3os lad ;

Str. lactis, Str. diacetelactis bakteriyalar nan da paydalan lad . Asqazan eritpesin
tayarlaw ush n 2,5 gr poroshok, 2,5 gr duz aralast p 100 ml (100 gr) suwda 350S eritiledi.

Uy wda 100 kg su`tke 50-100 ml asqazan eritpesi qos lad .
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Jum ssh eritpe:
250 ml duzl suwg`a 10 gr.asqazan poroshogin sal p 30-32oS da 5 saat.

10 gr poroshok esab na 1 litr ashq lt su`t zardab quy lad 2-3 ku`n 36-38oS da
saqlanad .

Filtrlenedi.
sletiledi.

Golland tip s r tayarlawda su`tke asqazan fnrmenti qos wdan ald n ha`r 100 kg g`a
15 gr. esab na 40% li CaCl duz eritpesi sal nad . Bunda ortal qt n` en` jaqs kislotal g`
rN=6-6,4; ta`jiriybe temperaturas 27-35oS bolad . Qatt rlar ush n kislotal g` 20oT
bol2anda temperatura 32-35oS, jumsaq s rlar ush n kislotal g` 22oT ha`m temperatura 28-
30 bolad . Uy wd n` payda bol r tipine qarap 15-60 minutqa soz lad .payda bolg`an
uy tpadan s r massas islenip zardab aj rat kerek. Qatt rdan zardab qurg`aq,
jumsaqlar nan az raq aj rat lad . Son` s r massas maydalanad , lad ha`m qur lad ;

r mayda bo`leklerge kesilip maydalanad , 2-5 mm yamasa jumsaq s r tayarlanad 1-3
sm.
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Su`t konservalari ha`m su`tti qayta islewden payda bolg`an qosimsha
o`nimler.

Jobas :
1. Su`t konservalar haqq nda tu`sinik ha`m su`tti qoy wlast w
2. Qoy wlast lg`an qantl su`t tayarlaw
3. Qurg`aq su`t tayarlaw
4. Su`tti qayta islew na`tiyjesinde payda bolatug` n qos msha o`nimler

Konservalaw – concervare – lat nsha so`zden al ng`an bol p, saqlaw
ma`nisin bildiredi.

Su`t-konserva sanaat nda su`tti sterillew, qurg`at w ha`m og`an qant
qos w menen konservalaw us llar qollan lad .

Bunda konservalawd n` eki printsipinen:
Mikroflora rawajlan na jol qoy lmaytug` n sharayatlar jarat w;
Bakteriyalard n` barl q vegetativ formalar ha`m ko`pshilik sporal

bakteriyalard jog`alt w – printsiplar nan paydalan lad .
Bankalarg`a sal p sh g`ar latug` n qoy wlast lg`an qantl su`t

konservalar ha`m qurg`aq su`t al w birinshi printsipke tiykarlang`an bolsa,
sterillengen konservalar tayarlaw ekinshi printsipke tiykarlang`an.

Ha`r qanday tu`rdegi su`t konservalar n tayarlawda su`tten suwd
sh g`ar p taslaw ha`m qurg`aq zatt kontsentrlew talap etiledi.

Su`t konservas n tayarlaw ush n joqar sapal su`t talap etilip, su`ttin`
kislotal g` 200T den aspaw kerek.

Su`tti qoy wlast w ush n a`piway atmosfera bas menen isleytug` n
kontsentratorlar yamasa vakuum – apparatlar isletiledi.
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Ha`zirgi waq tta su`t tiykar nan vakuum apparatlarda qoy wlast lad . Bul protsess
50-600S temperaturada o`tkeriledi.

Su`t konserva zavod parland w (puwlat w) bo`liminde germetikal q tu`rde jab q
halda u`lken ko`lemdegi apparatlar islep turad . ash q halda pasterizatsiyalang`an su`t
nasoslar ja`rdemisiz tanktan apparatqa ag` p tu`sedi. Bul su`t temperaturas o`o`-u`00S
bolad ha`m ol qaynap turad . Sebebi, apparatta hawa sor p al p vakuum payda
bolg`and g` ush n ol to`men temperaturada da qaynayd .

Su`t qoy wlas wdan og`an tayarlar qoy lg`an suy q haldag` qant qos lad . Qant
konservant rolin oynayd .

Qoy wlas p bolg`an su`t arnawl suw tq shlarda bir neshe saat turad .
Qoy wlast lg`an su`t suw tq shlardan truboprovod arqal mashinalarg`a o`tip,

bularda tunuka bankalarg`a quy lad .
Qoy wlast p, sterillengen su`tke qant qos lmayd , qant shiresi qos lg`an su`tten

suy qlaw, da`mi mazal bolad .
Qoy wlast lg`an su`t qant qospay bankalarg`a quy lsa, biraz waq ttan keyin

betinde may qatlam payda bolad . Sol sebepli qoy wlast lg`an su`tti gomogenizatorda 280
atmosferag`a shekemgi bas m ast nda islenip may sharikleri maydalast lad . Son`
bankalarg`a quy p, sterilizatorg`a jiberiledi. Bul jerde 117-1350S shekem q zd lad ,
son` 200S shekem suw lad . Sterilizatorda bankalar toqtamastan aylan p turad .

Tayar o`nim termostatta 10 ku`n 370S da tur p, baqlaw operatsiyas nan o`tkeriledi.
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Qoy wlast lg`an qantl su`t quram nda ko`bi menen 26,5% suw, 12,5% su`t qant ,
8,5% may, 7,2% belok, 1,8% ku`l zat bolad . olar quram nda beloklar bawal esaplanad .

Qoy wlast lg`an qantl su`tte qurg`aq zatlar ta`biyiy su`tke qarag`anda eki ese
ko`p bolad . Bul o`nim quram nda qant konservant bol p, on buz wdan saqlayd ha`m uzaq
saqlanad . Qoy wlast lg`an qantl su`tti qant qospastan chay, kofe, kakao menen ishiw,
pirojn y, pechene ha`m tortlar tayarlaw ush n isletiw mu`mkin.

Qoy wlast lg`an steril su`t aw rl g` 110 kg keletug` n tunuka bankalarda
sat wg`a sh g`ar lad . On n` quram nda 74% suw, 24,19% qurg`aq zat, 7% belok bolad .

Pasterizatsiyalang`an qoy wlast lg`an su`t tayarlawda, su`t 950S  temperaturada 10
minut pasterizatsiyalan p, 2,2-2,5 ko`lemge shekem qoy wlast lad . Saqlaw waqt nda
qaymag` aj ralmasl g` ush n 200-250 atmosfera bas m ast nda gomogenizator arqal
o`tkerilip, 10-120S shekem suw lad . Son` stabillewshi zatlar – natriy limon yamasa eki
tiykarl natriy fosfat duzlar nan 0,05% sal nad . Qoy wlast lg`an su`tti aq tunuka slarg`a
quy p, 115-1170S temperaturada 15-16 minut sterilizatsiyalanad . Son` 10-120S qa shekem
suw p, u`y temperaturas nda saqlanad . Quram nda qurg`aq zat 25,5%, may 7,8% bolad .

Poroshok tu`rdegi su`tti sanaatta AQSh ta 1855-j l islep sh g`ar la baslad . Qurg`aq
su`t quram nda SOMO (mays zland lg`an qurg`aq su`t qald g` )-70,9% (sonnan su`t qant -
35-38%), belok-26-28%, mineral zatlar -5,8-6,2%, may 26,1%, g`all q-3% bolad . Ig`all q 4-
7% aspaw kerek, sebebi us g`all qta mikroorganizmler rawajlana almayd .
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Qurg`aq su`t eki us l menen bu`rkewshi sushilkalarda ha`m barabanl sushilkalarda
tayarlanad .

Tayarlaw texnologiyas :
Su`t normallast lad ha`m pasterizatsiyalanad ;
Su`t qoy wlast lad ;
Arnawl forsunkalarda yamasa tez aylan wsh diskkke su`t trubalardan (truboprovod)

kelip turad ;
Diskten su`t shash lad ;
Kamerag`a tesiklerden qaynawsh hawa ag` kelip turad (140-1600S l )
Iss qt n` tiykarg` bo`limi suwd n` puwlan ush n sarp bol sebepli su`t bo`leksheleri

tek 60-700S shekem q zad .
Qurg`aq poroshok kamera tu`bine tu`sedi ha`m olard shnekke j ynap beredi.
Mexanikal q elekke o`tkerilip, elenip al nad .
Bu`rkew jol menen al ng`an qurg`aq su`t ko`p isletiledi.

Onnan ja`ne suy q su`t tayarlasa bolad . Bun n` ush n ol 450S temperatural belgili
mug`dar suwda eritiledi. Qurg`aq su`t erigennen keyin suw lad , 3-4 saat saqlanad ,
tazalanad , gomogenlenedi, pasterizatsiyalanad , qaytadan suw lad , flyaga yamasa shiyshe
butilkalarg`a quy p sat w ush n jiberiledi.

Su`tshilik sanaat nda ha`zirgi waq tta qurg`aq qaymaq, qat q ha`m may s yaql
o`nimler islep sh g`ar lmaqta.
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Su`tten qaymaq, smetana, may ha`m s r tayarlaw protsesinde ko`p mug`darda qos msha
o`nimler de al nad .

Qaymag` al ng`an su`t, paxta (may pisiwden keyingi suy ql q), tvorog, s r ha`m aq s r
al ng`annan qalg`an suy ql qlar zardab esaplanad .

Esar-kitaplarg`a qarag`anda 100 kg su`tti islew na`tiyjesinde onnan 80-85 kg
qos msha, yag`n y ekinshi da`rejeli o`nim sh g`ad . May pisiwde sh g`atug` n paxta
mug`dar bunnan da ko`p bolad . M sal , 1 kg maska may al w ush n 25 kg su`t
sarplanatug` n bolsa, sonnan 1 kg may ha`m 24 kg, yag`n y 96% paxta sh g`ad .

Su`tten sh g`atug` n ekinshi da`rejeli o`nimlerde, a`dette may, zardabta belok az
bolad . Quram ndag` basqa zatlar mug`dar na kelgende qaymag` al nbag`an su`tten parq

lmayd .
Qaymag` al ng`an su`t, paxta ha`m zardab – bahal az q-awqat o`nimi bol p

esaplanad . Sol sebepli su`t sanaat olardan ha`r q yl o`nimler, dushsh qat q ha`m kefir,
z, tvorog, may al ng`an s r, su`t qant h.b. tayarlanad .
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