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Kupui

V36eKNCTOH MyCTAKMIUIMKKA SPHINTaHIaH KeHNH )KICMOHMH TapOus HHCOH
CUXAT-CAJIOMATJIMTUHU SIXIIWJIALI, YHU >KUCMOHHMM >KUXATAaH PUBOXKIAHTHUPHUII
Ba,yMyMaH Xap TOMOHJIaMa KaMOJOTra €TKa3ull BOocuTacu cudaruga amoxuja
bTHOOP KapaTWiau. ByryHIM KyHJa COFJIOM aBJIOJHU IAKIUIAaHTUPHIL, €uiapra
TabIUM-TapOus Oepuin wunuiapu MyBahPakusATIM amaira OLIUPHUIN >KaMHUAT
PUBOXIIAHUIIIMHUHT 3HT MyXUM OMUJIM OYITUO XU3MaT KUIMOK/A.

V36eKUCTOHHUHT OyIOK KeNaKarMHH TabMHHJIALNI MAaKCaIWAa HKTHCOIMIA
coxaga Oynranu KkaOuW MaJaHUAT, TabIUM-TapOus xkabxamapuaa xam TyO
HCIIOXOTIAp YTKA3MIMOKAA. Y36ekucToH Peciybmmkacuuamnr “Kanpiap Taiépam
MWUIMA  gactypu, “Tabiaum Tyfpucupa’tv,” ‘JKucMoHuii TapOus Ba CHOpT
TYFPUCHIA TH KOHYHJIApH Ba ~Y30EKHCTOHIA JKMCMOHHI TapOWs Ba CIOPT
TYyFpucuaa’Th Kapopuaa Oenrunald OGepwirad Basudanap XUCMOHUN TapOus Ba
CHOPTHH JKaxOH CTaHAapiulapy Tajnabiapu Jdapakacuja PpUBOXIAHTUPUIL Ba
TyOJaH TaKOMWUIAIITUPUII MacalajJapuHd Xajd KWIMII 3apypJiMTUHU TaK0o30
€TMOK/A.

bynnait MycobGakamapHd TYFpU TAlIKWJI KWJIUII, TAapTHONIM YTKa3WII,
FONUONApHU TYFPU aHUKJAII, XamoajapJard CHOpPT HATWKAJIApUHU aa0JIaTiIN
OaxoJami, cnopTuuiap, MypadbOuiinap ypracuaa Typiau XWJI HU30JIAPHUHT Keluo
YUKMACJIIUTUHU TAbMUHIIALI 5KY1a MyXUMIUP.

bapua cnopr Typiapu KaTOpu €HIWJ aTJeTUKa XaMm y3ura Xoc
Xycycustiaapra sra. EHruin atieruka cepkuppa cnopT Typu OynmO, y croprtya
I0pULI, IOTYpUIILIAp, CaKpaluiap, yIOKTUPHUILIAP XaM/la KYTIKypaluuiapJaH noopar.
“Cnopt Manukacu” cudaThaa AACTIA0KU OJUMIIMA VHAWHIApU NacTypHIIaH >KOH
OJITAaHAUP, CIIOPTHUHT Oy TYpH >KMCMOHMIA MaJaHUIT TH3UMUJA oMmaodon O0yiuo,
OJJaMJIADHUHT  CAJIOMATIMIMHM  MyCTaxKamiiallja »HI OCOH Ba  KyJai
BOCHUTAIApJaH OMpU XUCOOTaHAIH.

Enrun arneruka Oyiiniya criopT MycoOakajdapuHHU TaIlIKWJUIAIITHPHUIITHUHT
y3ura xoc kapa€Hu MaBXKyJ. AHa Iy jkKapaéH KaHYaJIUK MMyXTa WMIUIa0d YUKuica
CHopT MycoOaKaJlapuHu TapTUOJIM Ba aJ0JATIM YTKAa3WiIMO, YHIAH KyTHJIaJIATaH
HaTIKa XaM FOKOpH OYJ1ajIu.

Ymly ycnyOui KyiiaHMajga €Hrujl aTjeTHKa CIOpT TypPUHHMHT MycoOaka
KOUJaJlapy Ba yJIapHU YTKa3UII Macajiajiapu EpUTUIITaH.



|. MYCOBAKAJIAPHUM TAIIIKWJI DTHUII BA YTKA3HUIII

1. Ymymuii kougaaap

VYenyouit kymranma «Xajlkapo XaBacKOPJIMK eHTui atiietuka denepanusicu
Huzomu» (MAA®)ra tyna MyBopuK XoJja Ba YHUHI aCOCHH XYCYCHUSTIApUHU
XucooOra oau0 unuiad YUKWIraH.

Mycobaka KaTHaIITYUJIAPUHUHT  HaTWkKajmapu ¢dakar ynap  pacMuit
MycoOakamapaa (KajJieHmaph Oyiinda) KypcaTuiran, 0y MycoOaKaJIapHUHT >KUX03
Ba ycKyHanmapu ymoOy Huzom TtamaG-mapura >kaBoO Oepran xamaa mry Typaa 2
Hadapaan kam Oynmaran ciopTad (dcraderana — 2 )xamoa), peKOpIHU (FHT FOKCAK
HaTU-)KaHU) XUCOOra OJNMII Y4YyH — y4 cnopTud (MKKH 3cradera KamoacH),
ynbTpamapadoH macodanapuga — Oemr CIOpTYM HINTH-POK ITTaH TaKIUpAaruHa
XaKUKHM J1e0 TaH OJUHAIN.

2. Mycobaka YTKa3uIaJuraH eHruj aTjieTuka TypJjaapu

busHuHr MamiakaTuMHu3ga MycoOaka YTKa3WwIaJuraH €HIWI —aTJieThKa
Typnapu 1.1-xanBanga Oepunrad. YHaa, myHuHrnaek, Poccus ®Denepauwmsicu,
EBpona Ba jkaxoH pekopiiapu €K 3HTI FOKCAK HATWXalapu pyhdxarra oJIMHaAUraH
TypJIap XaM KypCaTHJITaH.

Pexopanap (HaTmxkanap) pyrixaTra oauHaETrana, €1 yerapajapuHu Xxucoora
OJIMII 3apyp:

Vemupaap — 18 énrraua 6yiaran ciopTaunap y4yH, 6 rypyxJapura Kypa.

Yemupunnap — 20 émraga 6yaraH COpTYHIAp yIyH.

AOcomoT (MyTiak) — €muaaH KaTbyu Ha3ap.

Qaxpuiap €1 rypyxura Kypa.

3. MycofaKkaJapHUHT Japakajapu Ba Typjapu

V36exucron xyaymmna (degepanusuiap, ClopT KyMHUTa-TapH, Myaccacanap Ba
0. TOMOHHUAAH) YTKa3ujgaAuraHn Oapya MycoOaKajJapHH MHUKECH Ba axaMUSTUTa
Kypa MapTJIk paBUIla TYPJIH Japakaiapra OYIuil MyMKUH:

— OupuHYM Japaxa — Mmamiakat Enrun atneruka @enepa-uusacu yTkazaaura
Mycobakanap: Y30eKHCTOH Pecry6imkacH TapkuOWra KHPYBYH —BHIIOSTIIAD,
TomkeHT Mmaxpu Xamjaa yiaapHUHT Myaccacanapu KyOok ¢dunHamiapu Ba
YEeMIIMOHATJIAPY, IIYHUHT-IEK, MamJlakaT XyJIyAujaa YTKazuwiagurad Oapua
XaJaKapo Mycoba-Kanap:

— WMKKMHYM Japaxka — Y30eKHCTOH PecryOmuKacH TapKuOura KHpPyBUH
aBTOHOM pecmyOirKa, BWJIOSATIAp Ba YJIAPHUHT MapkKasiapu, TOIIKEHT Miaxap
denepanusuiapy  Xamja yJIapHUHT Myaccacajapd TOMOHHJAH YTKa3WiaauTraH
MycoOakaap;



— YYMHYM Japaxa — IIaxap, TyMmaH (Qenepauusiiapu, CnopT KiyOmapu
KEeHrauuiapyu Xamja »XUCMOHHMI TapOusi >kamoajlapyd TOMOHHMAAH YTKa3WJIaJuraH
Mycobakaap.

Mycobakanap maxcui, >kamoa Ba IIaxcuii-KkaMmoa Typjapura OyiauHagu. Xap
Oup amoxuja XoJlaTaa yJIapHUHT Xycycusmiapu Hwuzom Ownan OenruiaHaau.
AlipuMm Typiap Oyimda kBanudukamus MycoOakamapu, acocuid Ba (UHAI
MycoOakaJlapu YTKa3UIUIIN MyMKHUH.

3apyp Oynranma (MIITHPOKYMIAD COHM Kym OyiraH XoJijma) acocuid
MycobakanapAa KaTHAIIWII YYyH OSHI Ky4iId CHOPTYMJIAPHU TaHJIad OJMII
Makcaauaa KBandpukamus Mmyco-0akaiapy yTKa3uiaau.

Huzompa €xu permamentna ymoOy MycoOakanap Y4YyH KBalu(pUKalUOH
MebEpIiap OeJIrMIIaHral OyJIMIKN Kepax.

Y4 xarna® Ba Y3YHJIHMKKa Cakpaml Xamjaa Oapuya TypJard YJIOKTHPHUIILIAP
Oyitnya OyHmall MycoOaKaJapHUHI Xap OWp MINTHUPOKYHMCHUTA Y4 MapTa YpUHHUO
KYpUIl UMKOHUATH Oepwuiaau, OyHna KBaiudukanus MeEbEPUHU OakapraH
UIITUPOKYUTa KEWMHTU YPUHUIUIAD YUYyH HUMKOHHST OepuiMaiid, y acocuit
MycoOakayiapjia KaTHAIIUII XyKyKWra 3ra 0yiaju.

Arap kBamudukanus MebEPUHM OakapraH croptuuiap coHu Huzom Exu
Pernamentna kypcatwiranugan kam Oysca, yJapHUHT COHHM DJHT  IOKOpHU
HaTWXKanapra Kypa OedrujiaHraH MUKAoprada (ojaTna YH HMKKUTarada)
KYTTAUTUPHUIIA/IN.

Jlanrapuyn Owian Ba OajaHJUIMKKa cakpaml MycoOakanapu KapaéHua
KBaM(pUKaMg MEbEPUHM OCNTMIaHTaHUAAH KaMpOK HWINTHPOKYHMIAp Oaxapa
OJMIILIAPH MabIyM 6YIHO Kojica, yHaa MeHexepra, MY T GUIaH KelHIIraH X0Ia,
KBaTu(UKaUs MEHEPUHU TACAUTUPUIL XYKYyKU Oepuiaau. JlabBorapiap opacuia
TEeHr (PHT TAacT) HaTWXa KypcaTraH Oapua CHOpTYMJIAp acocuil mycoOakaiapra
KYWWJIaJIN.

Orypum Typnapuma UWIITHPOKYWIAp COHM KYm Oynran xoJuiapia
MycoOakayiap Oup Heva J1aBpaja YTKa3WIUIIHN KYy3/a TYTUTIaIH.

Cuptku MycoOakaiap MycoOaka YTKazujaIuraH Xap XWi >Koujapaa oup
BakT/Ia €Kku OUp kKoia Typiau Myaaatiap/a oaauHaad unuiad yukuirad Husomra
Kypa VYTKa3sWiIWIIA MYMKUH. Terunum Xxakamiap XKaMoaJlapy TOMOHUJIAH
TYnaupub rbopui-ran 6apua 6a€éHHOMAaNap Ba XUCOOOT acoCHIa MIITUPOK ITTaH
KaMOAJAPHUHT HATWKAJIapy aHUKJTaHAIH.

4. ’Kamoa mycodakajapuaa HATHUKAJIAPHA 6axos1aml

XKamoanap Ba maxcuii-xamoanap MycoOakalapy YTKa3wirasaa, skaMmoalap
JrajularaH YpWHHUA aHUKJIAIl yYyH ajJoXuJa WINTHPOKYMIAPHUHT HATHXKAIapH
Huzomma kaOyn KwmHran Taptud acocuaa 6axonaHagau. MacanaH, HaTHKaJlapHU
aman Kunaérrad «EHrun atiernkana HaTWKaIapHU Oaxojaml >KaJBaim»ra Kypa
oukoJiapaa €KW HWINTUPOKYMIIAp JdrajuiaraH ypuriap (oukojap)ra Kapad €Exyn
Oomika KypcaTkuwiap Oyitnua 6axoJyianl MyMKHH.



Maxcuit-xamoanap  mycobakamapuaa «Oukonmap  KaaBanmuy»  Oyiinya
Oaxonamiga >kamMoa OWPUHYWIMTH XUcoOMra wmycoOa-KaJapHUHT —MCTajraH
JaBpacuja KypcaTuiraH dHT SXIIHA HaTU-Kalap KaOyJl KUJIUHAIH.

Arap maTd ydypaimryBuJa HaTHXKa HUFUITaH OYKOJApHU XucoOyam Wynu
OWJiaH aHMKJIAHCA, YHAA OYKOJiap WUFUHANCUHYU aHUKJIAIIHUHT KyHuaaru TapTuou
KYJUIaHAIU:

— Xap Oup Typ Oyinua 2 TajaH MINTUPOKYMCH OYyiraH 2 Ta jkamoa
KaTHamrauma — 7, 5, 4, 3, 2, 1.

— xap Oup Typ Oyimua 2 TagaH WIITHUPOKYUCU OYnraH 3 Ta kamoa &K 3
TaJaH UIITUPOKYMCU OynraH 2 Ta xamoa €xyn xap Oup Typ OVitmua 1 Taman
UIITUPOKYKCH OYnraH 6 Ta )kamoa KaTHamrasga: — /, 5, 4, 3, 2, 1.

— 2 ta xxamoaym dctaderanapaa; — 5, 2.

— 3 ta xxamoaym dcraderanapnaa: — 7, 4, 2.

— 6 Ta )xamoaym 3ctaderanapaa: — 7/, 5, 4, 3, 2, 1.

Oukoynap WUFUHIMCUHUHT OyHAAM TapTHOM Xap OWp Typlla KaTHAIIUIITa
pyxcar OepwiraH WIITUPOKYWIAp (3cTadeTranapaa 5ca >KaMmojap) COHHTra
aCOCJIaHTaH; YHHU Y3TapTUPHINra HINTH-POKYMIIADHUHT XaKUKUH COHU KYy371a
TyTWITAaHUAH KaM OYJIraH X0JiJ1a XaM pyXxcat dTUIManIu.

Jactypnaru anoxuaa Typiap Oyilnda cnopTdmiap €K xkamoasiap TOMOHH]IaH
KypcaTWIraH HaTWXajdap TEHr OYJraH TakIupAa YpUHJIApHU aHUK Oesruiall
KOUJIACUHU KYJUIall 3apyp, OyHUHI UMKOHU OyimaraH XoJjija — YpuHra MyBO(UK
(?HT FOKOpH) OuKoJIap Oepuiaau €KUM OYKoIap TEHT OYIrHAAM.

Arap Huzompa »amMoa OMPUHYMIIUTUHY STaJUIaHTaH YpUHIIap €KW ArajUlaHraH
YpHUHIIap YUYyH WUFUHAMCH XUCOOJIAHTaH OYKOJIapra Kypa aHHUKJIall TapTUOU KalyJ
KWIMHTaH Oyiica, y Xoija (uHanga KaTHAIIMIN XYKyKHMHU OJraH Ba (uHAaI
Mycobakanapura y3piu cabab OwiaH Keja oJMaraH CHopTuyd OUPHMHUYMIIMKAA Ba
Kamoa yuyH (UHaIIa OXUPTH YPUHHU drajuiaav; GuHaIga UIITHPOK ITaéTraH,
aMMO MycoOaKajlapHH >Kapoxar, WKkuTa ¢anbctapt €k Huzommaru Oomka
KouJanapHu Oy3raHnuru Tydaiii TyraTa ojiMaraH CHOpPTYHM IIaxXCUi OWpHH-
ymikaa ¢uHanra y3pau cabad OwiaH Keja oJIMaraH CropTyura HucOaTaH
YCTYHJIUKKA 3ra 0ynaau.

5. Mycob6akanapuu 6exop KHJIUIIT

MycobakanapHu 0€KOp KWIHIITa yJIapHU YTKa3a€TraH TAlIKUIOTTUHA XaKJIU.
VY ¥3 KapOpyvHM MIITUPOK 3TYBYM TALIKU-JOTIAp XamJa MEHexepra €3Ma Xojaa
OWJITUPUIIN JIO3UM.

Anoxuaa Typ Oyimya wmycoOakajgapHu OEKOp KWWl €KW YyJIapHUHT
OONUTAHWIIIMHA OpTra CYypHIl, OOIIJaHTaH MycoOa-KaJlapHU TYXTATHIIl EKU
taHapPyc IBIOH KUIUII MycoOakaiap MEHeXepHu (Xalkapo MycoOakaiapaa —
pedepn)HUHT UXTUEPHUIA OYnaau, Oy Kyiuaaru xojaTiap/a aMaira OIUpUIaIn:

— Mycobakayiap YTKa3HIl KON sipaMaiiiuran €ku Taiépianmaras 6yca;

— ac000-yckyHanap €ku kuxosnap 6ynmaca, éku Huszomra myBoguk smac 1e0
Tomwica €Ku TalépianMaras, €Xy/1 UIJaH YUKKaH Oyiica;



— MycoOaKajdapHHU YTKA3WIl Y9yH 00-XaBO IIAPOUTH, KOPOHFU TYIITAHIUTH
€kn MycoOakamapHUHT OMp MapoMja YTKazwiuimura xanan OepaauraH OoIIkKa
cababmap maBxya OVica;

— THOOMET XoauMH OYmaca;

— Mycobaka ctaptura y €éku 0y Typ Oyinda OupruHa MIITH-POKYH EKU OUTTA
actaeTa >kamoacu YMKKaH Oyiica.

6. Apu3a Ba LIMKOAT/IAP

Nmtupokunnap €k kamoallap BaKWIapuja MycoOa-KaJapHUHT OOpHIIIH,
XaKkamyiap KapOpUHUHT TYFpUIUTHra mIy0Xa TYFHIICA, »amMoa BaKWIM EKd
CHOPTYMHUHT ¥3H apu3a OWjaH 11y TYpHHHT KaTTa XxakaMu €ku MeHexep (pedepn)
ypunOocapy, yHIaH KEWHH 3ca MIMKOSAT OWNlaH anejuisiius IOPUCTUTa Mypokaat
KWIHIIA MYMKUH.

JlacTiaOKu MMKOSIT BAKWJI TOMOHUJIAH OF3aKU MIAKJIAa pACMHM HATHKA YBJIOH
KWIMHTAaHUJAaH KeHUH JapX0J1 OWIIu-puiiaiu.

Arap of3aku apu3a Oyiinua 11y epHUHT Y3uja Kapop KaOys KUIUIT MYyMKHH
Oynmaca €Ku BakWJ MacaJlaHUHT €UYMMHJIAaH KOHUKMaraH OVyica, y ¥3 apu3acuHH
€3Ma MIUKOAT KYPUHUIIIKIA OEPUIIIA MYMKHH.

[MuxosiTnap MeHexepra ymoOy Typ OyilMya HaTWXka pacMaH 9IbJIOH
KWIMHranuaad ke 30 makuka vyuia TONIIUPWIMINN IapT. Apu3a r03acuiaH
Kapop MycoOakaJlapHUHT KEHMHTH JlaBpa-cM OOIUIaHTyHra Kajgap Kaoyn
KWIMHUIIM KepakK. DBTUPO3HU MyXOKaMa KWJIWII MalTHIa Xakamyiap HCTaraH
JanwIapuiad, KymiaagaH (oromappa IUIEHKAacH, BUACOE3YB, pacMUi IIaxciap
JIOMpacuiard TYBOXJIAPHUHI KypcaTMajlapy Ba OomkanapaaH ¢oilgalaHuiiapu
MYMKUH.

[MuxosT OYinya Kapop €3ma xynoca makiauaa uyukapuiaau. [llukostHu
TaKJIUM STUIN OWiiaH Oupra OenruiiaHraH MHUKIOpJa kapuma (rapoB) TYJIaHAIIU.
Arap HOpPO3WIMK acociu Ae0 Tomwiica, rapoBra KyWWITaH TyJl KaWTapuiaau,
acocnmu ae0 TaH oOJMHMAaca, KaWTapwiMaliIud Ba Xakamyiap KamFapMacura
VTKa3WIaIu.

CrnopTuuHUHT Myco0akanap/ia KaTHAIIUII XYKYKH €K TallIKWIOTra ab30JIUTH
Owinan OOFIMK apu3a Ba MIMKOATIAP WINTUPOKYWIAPHU MycoOakara KyWHIIl
TypyXxura TONIIHUPUIIA]IH.

7. ZKamoa BaKu/Iu

Mycobakanapaa KaTHamaéTrad Xap Oup TalKUIOT Y3 BaKUJIUTa sra OVIuIim
Kepak. Bakun Oynmaran Takaupja, MacajlaH, IIaxcuil mycoOakangapjia YHHUHT
Ba3u(haCUHU UITUPOK-UUJIap/IaH Oupu Oakapau.

Bakuyi WIITHPOKYMTIAPHUHT HMHTU30MHU YUyH >kaBoOrap OVnuO, ymapHUHT
MycoOakajiapra TETUIIUITH CIOPT KUWMMHIA V3 BaKTUJAA €THO KeIUIUIapUHU
TabMuHIaim. Baknun MYT Ba XaKamJIap *Kamoacura UIITUPOKYUIapHUHT Huzom
xamza Perma-mMeHTra prosi KWJIMIIUTAPUHN TAbMUHIIAIIIA KYMaKIIaIaan.
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Bakun mycoOakara Kyiuim xailbatura TEXHUK Tajlab-HOMaHHM Y3 BaKTUIa
TOMIIMPUINTA KaBoOrapaup. PakaT yruHa Kymumya €Ky Kaiita TanabHoma Oepui,
IIYHUHT/IEK, UIITUPOKYH EKU KaMoa HOMHJIaH YbTUPO3 OMIITUPHUIT XyKYKHTa Jra.

Bakun koTuOusTAaH axO0pOT ONMIN, Xakamisiap jKaMoacu KeHraluiapuia,
arap yjapra Bakwuiap xaM Takiaud >TuiraH Oyica, KaTHAIIMII Ba CYy3ra YHKHII
XYKYKHJaH Qoiiga-iaHaan. Y Kypba Talllamlia UIITHPOK STUIIH MyMKHH.

1. XAKAMJUIAP KAMOACH

1. YmyMmuii kougaaap

Mycobakaapra xakamJImKHU Ma3Kyp Huzomra myBo-(uK paBuiiga xapakar
KWIYBUHU CIIOPT XaKaMmJIapyu amalira OIIUpain.

Xap 6up MycoOakaHU YTKa3WIl YYyH XaKamiiap KaMOacH TalllKWJI ITHIHO, Yy
XaKamJyap >KaMOACHHUHT TETUIIUIH paécaTd TOMOHU/IAH IIaKUTAHTUPUIIAIN.

CnopT xakamu 3apyp Tal€prapivk Ba TaxkpuOara sra Oymumwm, Huzomuu
OWJIMIIM Ba YHra puOsl KWJUIIM, MyalssH MycOOakKaHW VYTKa3WIl IIapTIapyuHU
(Kommanap, XKaasai, PerimamMenT) OaskapuIiy mapT.

HuzoMm TanabinapuHuHr Oa)xxapuiidiiy CyObeKTUB O0axoJiaHaIural Xap KaHjaan
xonaraa (OypuwiMmuiapiaH oryprai-fga, scradera TaéKYaJlapMHH TOIIIAPHIIL,
TYCUKJIapJlaH OUIMWIN, TaxTadyaJaH ACTICUHUIL, JOUpa Ba IUIAHKAJaH YJIOKTHUPHUIIIA
Ba 0.) CIOPTYM Xapakarjiapyu UKKU HadapaaH KkaMm OyJIMaran xakamsjiap TOMOHUJIaH
Ha30paT KUIMHUIIN KePaK.

XakaMm y3u Oaxapanguran MaxOypustTiapHu HUQOaa-IOBYM  aJIoXujia
Oenrmnapra sra OynummM Jo3uM. SroHa Xakamiap KAWMMHIAH (oilmamaHuil
TaBCHs KMUJIMHAIW, MacalaH: TYK KYK paHr MUpKaK (KakeT), KyJIpaHr muM (ro0ka),
OK KYMJIaK.

Maskyp wMycobaka Jlactypura kupuTuiaran Ttypiap OViimya OeBocuta
OenanryBiap YTKa3uil Y9yH Maxcyc Xakamiap rypyxJjJapH Ty3uIau.

Anoxuna HyHamunuiap Oyiinua mycoOakaJapHU YMyMHUW TaIIKWAT KHJIHII
yUyH 3apyp OyJran uluiapHu Taiépiann xamia YTKa3uIll Makcaauaa xakamiap EKu
XaKkamiiap TypyXJapu axpa-TWiaau, yiap OUpWUHYM Japakalu MycoOakaiapnaa
XaKaMJIMK Xu3MaTH cudatuga Oupiamminuiapu (KaTa TamKWI STUIUII-JIAPH)
MyMKUH (2.2-0aHjra K.).

Xap Oup xakamjap Trypyxu (XU3MaTd) Karta Xakam (Xu3mar paxdapu)
TOMOHU/JIaH OOIIKaApUIaIH.

Mycobakanapuu Tai€piamr Ba VTKa3WIll Y4yH Xakam-jJap TapKuOuJaH
Talmkapy EpJlaMud XamJia XM3MaT KypcaTyBud XOJUMJIAp HINTa >Kajl0 KWIMHAIU
(2.2.3-6anara k.). Macanas, CTauOHIaH TalIKapuaa MycoOaKaiap yTKa3HaraHsia,
XakamJiap jkaMoacu TapkuOura HazopaTtdu Macoda OONUIUFU pax0apiMK KUJIa Iu.

Xakamiap jkamMoacu WIIHra OOIl Xakamjap »XamMoach paxO0apiiMK Kuiaau
(bX’K), yHuHT miaxcuii TapKUOWHHM Xakamiap >KaMOACHHUHT TETHUIUIA paccaTH
TaBCUsICUTa Kypa MVT tacquk-naiian. bBXJK Tapkubura: MeHexep, YHHUHT
OupuHYM YpuHOOCApHW, MEHEKEPHUHT CTaAuOH Oynmmmiiapu (ajoxuma TypJiap)
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Oyiinua YypuHOOCapiapu, Xakamiap >KaMoacu pa€CaTUHUHT TEXHHUK BaKWIIH
(HO3UWp) KHMpaau. Xajdkapo MycoOakanap YTkazuina€Tranjaa, ajioxu-fa Typiapaa
HazopaT xamja paxOapiauKHU MeHexep YpuHOo-capiapu ypHura pedepu amanra
OIIMPAIN, XaKamiiap XU3MaTu Ty3wiran O0yinca, Oy BasudaHu Xxu3Mar paxoapiapu
oaxapanu, pedpepunap bXXK Tapkubura kupaam.

BupnHun fapaxaam Myco6akamapia MYT TOMOHH-IaH BAaKMIUIAPHHUHT
XaKamjap jKamMoacura Xajd KWIHII YYyH TOIIIUPTaH IIMKOSTIAPUHU KYpuO
YUKAIUTaH aneJUISIns )KIOPUCH TAITKAJT dTHIIA]TH.

2. TuoOMii TABMHHOT

MycobakanapHuHr KarTa MHUGOKOPH MEHEXKEPIUK XaWbaTH TapKuOura
KApUO, MEHEKEpPHUHT THOOWMNW KucM Oyiinya MYOBHUHU XYyKYyKJIapuJaH
dornananaay. V:

— THOOMET XOAMMIIAPMHUHT CHOpTYMIApra, 3apyp Oynu0 KojraH Xxouiapaa
OolIKa maxciapra xam €pJiaM KypcaTuIll HIlIapura pax0apiivk Kujaaau;

— apu3aliap TONIMPUIAETIaH BaKT/Aa UIITUPOKYKIIAp YUYyH OepuiiraH THOOUA
XYAOKaTIaApPHUHT TYFPUIMTHHU TEKIITUPA/IN;

— Mycobaka kapaéHuJa WIITHPOKYWIAPHU MHU(OKOpP Ky3a-TyBHIaH
(Ha3zopaTtuman) YyTKa3uob Typaau;

— MIITUPOKYMIIAPHU Maxcyc Kypcatkuwiap (Kacayuikiap, xapoxatiap Ba 0.)
acocuga HazopaT — MHUGOKOPIAUK  TEKIIUPY-BHAAH  YTKa3aad  Xamja
MycoOaKadapHU JaBOM OTTHPUII MYMKHH-IMTH XaKuJa Xyjloca YWKapaau,
UIITUPOKYN KEMMHTU MycoOaKa-Jap/iaH YeTIallITUPUITaH Xoiuiapaa 0y xakaa 0o
KOTMO Ba MeHexepra €3ma paBuliga xadap oepaau;

— MycobOakanap €ku ynapra Tal€piaHUIl MAIIFyJIOTIapu YTKa3ujlaéTraH
x)oinapaa TuOOui €paM KYpcaTUITHU TabMUH-JIalIH;

— IOTYpUII Ba lopull OVyitmya MycoOakajiapia OBKATJIAHWII >KOWUJIApUHU
TaITKWJI TUIA O€BOCUTA KATHAIIWO, YIApPHUHT WIIMHU Ha30paT KWJIUO Typanu
Xam7a aJloXy1a OBKATJIaHHUIITa pyxcat Oepaiu;

— Myco0akanap Tyrarad, MEHEXepra HIITUPOKYWIAPHUHT >KapoXatiapH,
KacCaJUTUKIIApH XaKuJa MabIyMOT Xamja THOOWIf-CAHUTAPINK TAabMUHOTH XaKHJa
XyJiocasiap Ba Takiudaap xaM Kymuo €3uirad XucoOOTHH TOIIIITUPA/IH.

Wmtupokunnap COHM Kyn Oynrad, Karra XaxmJId JacTypra ara
MycobakatapAa Xxu3maT KypcaTull y4yH Ba, alHUKCA, CTQAMOHAAH TallKapuaarud
Mycobakanapaa TMO6ui TabMHHOT paxOapura épmam Tapukacuma MYT erapiu
MUKIOpJia THOOMET XOUMIIApU XaMJla MaxCyC MallllHaiap axpaTaiu.

3. IuTupoKYnIapHu MycodaKajgapra Kyium Ba

TajabHoOMaJIap

Cnoptuunap Mmycobakanapra TasadHoMaIap acocuaa Kyuuiamau.
Kounnanap xamaa maskyp Huzom tanmabmapura mytia-Ko MyBOGUK paBHIIIA
TYJNIUPWITAH, WUCM-TIapudu KypcaTWiIraH TeXHUK TajmaOHomanap (4-umoma, |-
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IIaKJ) 3pKaKiap Ba aéuiap ydyyH ajloxuja Ba MIUTUPOKYMIIAP Bapakacu (2-IIaKi)
TaKIUM KUIMHAIH.

Kaiita Tamabnoma Oepumr mygnatu Kowpamap €xu Permament Ouiian
OenrunaHaau, onxataa, 0y — Typ YTKasujgaauraH KyH apadacuaa OakapuIHIIH
kepak. McTtucHo Tapukacujga wirapu TanabHoma OepraH MINTHPOKUYMHUHI Kacaj
Oymu6 Konraniuru Tydanau kymuMya k1 Kaita 6epran TasabHOMacu XakamJap
XabaTH KOTHOMATH TOMOHMJAH MycoOakanap MHU(POKOPU XyJIOCacCH acocuia
MyaiisiH Typ Oyiinda mycobakamap OONUTaHMIIMAAH Kamuaa 1 coaT onauH Kalyn
KUJTUHUIIA MyMKHUH.

.- - . Kuckaptuputb Macainasn, TyFuiarad
Emrrypyxnapn Emm (iunnapna) OCNTHIaHMIIH mnnu 1994 i.
3 Kuznap, yrun 31.12 raua
Ycnupusiap Oosanap. TYFUJITaH WA
rypyxu Kuznap, iturutnap oyiinua
9-17 1985-1977 ii.
o K9-11
. Kusnap, yrit K 12-13 1985-1983
¥ eMHprap Oonanap ¥ 9-11 1982-1981
9-11 12-13 o
VY 12-13
Kuuunk €mm
. u3Jap, Yrui 14-15
YCTIPHILIAP Iéonangp %4-15 BIS’ 14-15 1980-1979
rypyxu
Karra énum
N Kuznap, K 16-17 i
YCTHPHHIAP Yerupurnap 16-17 |V 16-17 1978-1977
rypyxu
Aémnap, spkakiiap | A 1976 Ba ynnau
Karranap rypyxu 18 Ba yH1aH rokopu | D KaTTa
[OmmHopap PSTP OPRACIAD | §o A 07 1976-1975
Fumap ?;_J;J;ap > OPRAKIAD g 58_'55 1974-1972
Aénmap, spkakiap Mycobaka
daxpwitnap 35 KYHUTHWYa TyFHJITaH
TypyXu Ba yHAaH KarTa 40 caHacura Kypa
Ba YHJIaH KaTTa 1959-1954 Ba karra
Aén-
tap DpKak-nap
35.39 40-44
40-44 45-49 A35
o - 240
Kyummua rypyx 45-49 50-54 A40 345
Ba X.K. A45
Ba X.K. 250
xap S Ba
xap 5 - XK Ba X.K.
nniaa o
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3.1 Yrka3unaagurad mycofakajap HU30MH Ba Tajja0HOMAaJIapu
1 - unnoBa
«Tacoukrzanimany»

CamIAKU «Tamabay» criopt
yrommMacu paucu A.M.JIexKoHOB

2015 #

Enruna atseruka cnopr typu 0yitnua Cam/IAKHW OupuHuniIuru
HU30MHA

|. MycofakaHuHT MaKcaau Ba Bazudaaapu
1.1. Mycobaka Kyiiuoazu maxkcaooa ymkazunaou:

-enrun arieruka crnoptuHu CamIAKWHuHr Oapua QaxynpTeTiapuaa
YyKuiauran Tanadanap ypracuja siHaja pUBOXKIAHTUPHIL Ba OMMAJIAIITUPHILL;

- Oapua  Tanaba-EnuiapHu YKUCMOHHI Tapous Ba CIIOPT
MaIIFyJoTiapura Oyiarad KU3UKUIIUHU SHAAA OLIUPHILL

- CIIOPT MaXOPaTHHU OIMIMPTaHJINK JapakKaCUHU aHUKJIAIIL,

- BWIOAT Ba peciydiinka Mycobakanapuaa MyBapakusaTIA KaTHAIIMII Y4yH
Cam/IAKHU Tepma sxamMmoacu TapKUOMHU aHUKJIAII.

1.2. Mycob6aka Kyiiugara Bazugaiapuu aMmaJjira oumupaau:

- COFJIOMJIAIITHPHUII Ba OMMAaBHHA CHOPT WILIAPUHU 3aMOH Tajladiapu
Japakacuia pUBOKIAHTUPHIIL,

- UCTE€BJ0/ITN Tanaba-EnuiapHu aHUKJIIAIT;

- MycobOaKaJapHH XaJaKapo Tajabdiap acocua YTKA3UIIHN TAITKUI KAJTUII,

- COFJIOM TYpMYIII TAP3UHH TAPFUO KWJIMII Ba MIAK/UTAHTHPUIIL;

- Tanaba-EnIapHuHT AKUCMOHHUM Ba MabHaBUU TapOUsICUHU
TaKOMUWUIAIITUPHUIIL:

I1.Myco0aka yTKka3uil K0iH Ba BAKTH:
Mycob6aka «CamJIAKU enrun atnetuka criopt Maigonu»aa 2015 vmauAT 9-
10 HOs16p KyHIapu coat 16.00 ma Gouutanamy.

I11. Mycobakara paxoapJyuk
YMymuii pax0apiuk *KUCMOHUI MaJlaHUAT Kadeapacu >kamoacu 3MMMacHra
omatiwiaau. MycobakaHu YTKa3Will >KUCMOHMM ManaHuaT KadeapacHHUHT
npogeccop-YKUTYBUMIIAPU Ba XaKamJlapura IOKJIaTHIIaIu.
Mycobaka Oomr xakamu katta YykutyBun M.M.}Ocymnos
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IV. Myco6aka kKaTHAIIYHJIAPH
Mycobaka kaTHammimra TtuOOuii kypukmaad yrraH CamJIAKWHuHT
dakynpTeTIapuaa TaxCuI ojlaéTraH Taada-cropTYMIapHTa pyXxcar dTHIAIN. Xap
oup Tanmaba 2 Typ Ba dcTadeTa ITYPHILIUTa UIITHPOK ITHIIA MYMKHH.
Karnanmuunapaa ciopt kuitnM, 601 Ba KyKpak pakaMiiapy OYIIHUIIN [IapT.

V. Myco6aka nacrypu:

Ne | Enrumn atneruka typiapu (Yemwmap) | Ne | EHru atinetnka Typiapy (Ku3iap)
1 1000 m 1 500 m

2 VY3yHIMKKa cakpanl 2 VY3yHIMKKa cakpal

3 Ocradetanap 4x100 m 3 Ocrtadetanap 4x100 m

V1. Mycob6akanm yTKka3uil mapTjiapu
Mycobaka  Xxankapo  €Hruja  amiethka  (enepauusick  TOMOHHJIaH
TaCAMKJIAHTaH KOUJAIap acocuaa yTKa3uiIaIan.

VII. FoanbsapHH aHUKJIAII
[ITaxcuii OMPUHYWIMK FOJIMONApU SHI SXIIM HATH)Ka OylHYa aHUKJIAHAIH.
JKamoasuii ypunnap Kyuuaary kaiBaji aCoCHIa AHUKJIAHAIH.
1 -ypun-
2-YpuH-
3-YpuH-

VIII. MykodoT.iam Ba TAKAMPJIALI
VY3 typnapu Oyinua ronu6 O6ynran crnoptuminap CamIAKU Ttamaba cropt
VIOIIMAaCHHUHT  JWIUIOMJIApU, OCTAJIMK COBFaJlapu OWiiaH TaKIWpJIaHAIH.

Kamoapuii OupuHumnvkga 1,2,3- YpuHHM sramiarad »amoanap TEruIuUd
Japa)kajary JUIoMiap OWiIaH TaKaupiaHaauiap.

IX. Myco6akara miiTupok 3Tuml TajgadHomMacu (TajsadHoMa, 3asiBKa)
Tanabnomamap 2015  #immamar 8  HOAOpWAAH  KEUMKTHPUIIMA
TOMIIUPHIUIIN [IaPT.
Huzompaa xypcatwiran tanabnap Mycobaka Koujajnapura 3uj] OYIMaciuru
Kepax.
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(HamyHa)

«Tacaukmanmany»
CamIAK1 (baKyJIbTETUHUHT
JIeKaH
2015 #1 «

Enrun atneruka cnopt Typu Oyiinua

CamIAKU OGupuHYHIUTHIa UIITUPOK ITUII YIYH

[IIAXCHUU TAJTABHOMA

=

Cnoprunnuar ©.1.111

Tyrunran
17058105

@DakyIbpTET Ba
Iypyxu

[udoxop
pyxcaTH

ONOO|OTPAWINEF

Mycobakaaa KaTHAIIUII YU4yH
[udoxop

Tajabanapra pyxcar Oepuiiau.

Kamoa mypa0ouitn

JKamoa Bakuiu
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CamJIAK1

(HamyHa)

(baKkyJIbTETUHUHT

Enrun atneruka CII0pT Myco6a1<acnra KaTHalllyB4YH

CamJIAKU Tanabamapu xakuaa

TEXHUK TAJTABHOMA

z

CrnopT4rHHUHT
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paKamu

Exrui atneruka typiapu
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100m | 500m | 1 kM | 2 kM
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Mycobakaaa KaTHAIIUII Y4yH

[udoxop

Tajabanapra pyxcar Oepuiiau.

Kamoa mypabouitn

JKamoa Bakmiun
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4. TIITUPOKYNJIAPHUHT MAKOYPHUSAT Ba XyKyKJIapu

Nmtupoxkun HuzomHu, KoujanapHu Xamjaa y3 Typu Oyiinua MycoOakaiap
YTKa3UITHUHT Oapya mapTaapuHy OUIIUIIH 3apyp.

NmtupokunnapHUHT  MycoOakaiap JkapaéHuaa IOy CEKTopAa TypraH
maxciapiaH KaHjail BocuTanap Owiad OYiaMacuH, )KyMiagaH, TEXHUK BOCHUTAIAP
OwiaH xaM, €pJlaM OJNMILIAPH, IIYHUHIJIEK, IOTYPUII Typiiapu Oyiinda MycoOaka-
Japja TmoWraja KaTHAIIMaWauraH maxciapjaaH €ku Oup JaBpara opkajaa KoOJuo
KETTaH HWIITUPOKYWIAPAAH CypbhaT MYJDKAIM XaKHJa MacjiaxaT OJuIUIapura
pyxcat 3THIManu.

Kanpaiimup ¢&pnam onran €xku  OepraH  COopTd4d XakaM TOMOHHUJAH
OTOXJIAaHTUPWIMILIK, Oy XOJI TakpopiaHca, NUCKBa-TUUKAIMS KWIMHULIK IIapT.
YHuHr nuckBanuukanusraya Kypcarrad HaTKalapy XMucoora OJIMHUIIN Kepak.

Mycobakanap VTkazuiaérraH skoiiapjga pacMuidi  THOOMET  XOaUMHU
TOMOHMJIAaH KYypcaTWiran TUOOWil €paaM, IIyHMHTJEK, MycoOaka YTka3zuiaéTran
oia OymaraH maxciap-HUHT OF3aKu €KU OOIIKa axOOpOTH MaH 3TUJITaH €pJam
XUCOO-TaHMaNaH.

OpalluK HaTWXKaJIapHU HIITUpOKYMJIapra (axkat xakamijap 3bJIOH KHIWIIN
MYMKUH.

CnoprunnapHuHT MycobOakaiapradya Ba MycoOakanap YTKa3wia€Tran nantia
JOTHHT: UIITUPOKYMHHUHI XUCMOHHUI XamJia PyXUW XOJATUHU CYHBHI paBHILIA
axuaiaurad - cyocrannusuiap, sbHu MADOOHUHT «/lonuHr Ha30paTUHUHT
IpoLecCyall KypcaTMach» HOMJIM MaxCyC MypUKHOMAacHuaa pynxaTu KEJITUPUIITaH
«TaKWKJIaHTaH CYOCTaHIUs», «TAKUKJIAHTaH yCcyi» Ae0 XxucoOjJaHTaH MOJIallapHu
KYJUIallu MaH STUIagu.

Mycobakanap OoNUIaHTYHUTA Kajap YTraH MKKU KyH JaBOMUA UIITHUPOKYU
TOMOHM/IaH JTaBOJIAHUIII MaKcaauaa KaOysl KHMJIMHTaH Xap KaHAal J0pu-aapMoHap
XaKuJa YHUHT Y31 €ku skamoa Bakmin bXOK ra pacmuii xabap 6epuiiu 103uM.

JonuHr kaOyn KwiraHu €kd yHU OOlKa cropryuiapra OepraHu (¢oii
STWITaH UIITUPOKYU JUCKBATH(PUKALNSA KUIUHAIH.

CrnopTuunapHy JONMMHI Ha3opaTUra TaHjaml TapTuOM MycoOaKaJTapHUHT
JOTUHT OYiirya XalibaTh TOMOHUJIAH YpHA-TUIIAIH.

Xaitbatra €pam Oepuill y9yH MycOOaKaHUHT Xakamjap XaibaTh TapKUOUIaH
Oup-ukKu Hadap Xakam aXpaTuiaau.

Haszopar y4yH TaHiaHran crnopTaMra MycoOakajnap Tyrara-HugaH CYHT
Maxcyc OWIIMPUIIHOMA TOMIIUPUIAAA, YHJIa Ma3Kyp CHOPTYMAAH OHOJIOTHK
HaMyHa OJIUIII KON Ba BaKTH KypcaTuiirad Oyiaau.

Crnoptun OWIIUPHUITHOMAaHM WM30J1a0, Oy OuWjaH JONMUHT Ha3opaTura
YaKUPWITAHIUTHIAH Xa0apaop DSKaHJIWTUHUA Tacauk-naiau. CronopTad JOMHHT
NYHKTH XOHacura ¥3 Typu Oyiinua MycoOakajap TyraraHujJaH KeluH Oup coar
n4Kr1a OMOHaAMyHA TONIIUPHUIL YYyH OOPUILN KEPaK.

CnopTuvHHUHT cababcu3 paBula JONUHI HA30paThra KeIMaciauru €EKu
JOMUHT TYHKTUAAH OepyxcaT KeTHMO KOJWIIM JOMHUHI MOJJAlapuHud Kalyl
KWiranauru cudaruaa 6axonaHaau.

15



Mycobakanap UIITHPOKYUCUHUHT YMKUIIUIApra Tal€p SMACIUTA OUYUK-OUIUH
KYpuHHUO TypraH Oyica, y Xakamiiap XaibaTd TOMOHHUJAH €KW pacMuil mudoxop
TOMOHM/IAH KacaJl-TUTH Ty(daiau KaTHAIIUIIIAH YeTIAIITUPUIUIINA MyMKHH.

Mycobakanap VTkazujgaéTraH >KOWJapra HWINTUPOK-YMJIAp TypyX-TYpPyX
oynmu0, TapTuO OMIaH, XakaM paxOapiauruaa YUKaawiap Ba XyJId Iy TaxJIUuTaa y
epHM TapK odTaguiap. Arap npactinabku Ba (uHan MmycoOakanap KeTMma-KeT
VTkaszunaguran Oyica, AacTiabku MmycoOakajgapAaH CYHT OeJUlallyBIaH YHKHO
KETraH WIOTUPOKYMIap (UHAN OOLUIAHTYHUTra KaJap CEKTOPHU MYCTaKWJl
paBuLIAa TApK dTaaUIAP.

banananukka Xamaa JjaHrapuyn OmiiaH cakpamiia OaJaHIIuK Y3TrapuIlu
OunaH OenyamyBaaH YMKUO KeTraH HIITUPOK-YIIIap MyCcOOaKaTapHUHT TyTalluHU
KyTMacJaH, yJIapHU TapK dTUILIAPA MyMKHH.

Arap MIOTHPOKYM >kajaBan Oyindya OWp BakTna YTKa3ujgaauraH OWp Heya
MycoOakaiapra TajgabHoMa OepraH OVyica, y »kaaBajijna KypcaTwiraH BaKTIa
IOTypUIll Typuaa KarHa-mumy mapt. Cakpamr Ba yJIOKTHUpUILIap Oyiinya
MycoOakajiapJa 3ca Xakamjap XaibaTd, arap y OJJAMHAAH OTOXJAHTUPHUITaH
Oynca, KaTHAITYMHUHT YWKUII HaBOatuaa ¢akar Oup ypUHHUIN YPHUHH
Y3rapTUpUIITU MyMKHH.

banangiukka Ba JaHrapuyn OWIaH cakpaimiga WIOTHPOKYM M1y TYp
MycoOakajlapura KejiraH BaKT/Aa Kaiicu OajaHJJIMK Ba HEUYAHYU YPUHUII aMmalijaa
OyJica, y XaM IIyHJIaH JaBOM 3TTUPUO KeTaBepau.

Nmtupokun MycoOakalapHUHT HaBOATIaru JgaBpacura, )kymiaagaH, puHaira
XaM KeJMaraH OyJica, yHUHT OYII YpHUHU MycoOaKaJlapHUHT Oy JaBpacura Kupa
oJiMarat OOIIKa UIITUPOKYH drajuiallii MyMKHH 3Mac.

Arap wumTHPOKYM cababcu3 paBHIga KBadUpUKaLMs OaXapuiaraHaaH
KeMUHru MycoOakanapra €ku KEWuMHTH JaBpa MycoOakayiapura €k (uHaira
KenMaca, y my Typ OViuda maxcuil YpuH oJIMII XyKYKHJIaH, ®Kamoa 3¢a O4KoJiap
ONIMIN XYKYKUJaH MaxpyM Oymamunap. Arap MycoOakaiapra KeIMaciauK
HaBOATIaru JaBpaHW YTKa3WIll MalTuaa 103 OepraH Ba M1y MycoOakaiap
mUOKOPUHUHT €3Ma  XyJlocacM OWjlaH TacAuKJIaHTaH, >KamMoa BaKWJIMHUHT
apu3acujia KypcaTWiIraH KacaJUIMK (IIMKACTIIaHUII) EKU MVT ToMOHHAAH y3pJIu
ne6 Tomwiran Oomka cabab OuiaH OOFnuK Oyica, Oy KeUupHIl MyMKUH OViraHn
XO0JIaT XUCOOIaHa H.

[[Taxcuit €xu 1mIaxcuif-kamoa MycoOakaliapuja AacTypHUHT OWp Heya
TypJlapyJla KaTHAIIWIIra Taja0HoOMa OepraH MINTHUPOKYM yliapja KaTHAIIWIIN
mapt. TanmabHoma OepuiraH TypjaapaaH Oupopracu Oyitmdya mycoOakanapra
KeJIMaraH MIITHU-POKYM OOILIKa Typiap, >KymjadaH, dcTaderand rypuin oyinya
Mycobakamapra Xxam Kyuuwimadau. bupop Typ OViimua MycoOakanapna
KATHAIIMACIUK XaKWJa OJAMHAAH OTOXJIAHTUPWITaH XoJjaTiap OyHAaH MyCTacHO:
OWpUHYN Japakadu MycoOakajiapaa — YJIApHUHT OONUTAHWIIHMIAH Kamuzaa Oup
coaT aBBaJl, UKKMHYM Ba YYMHUYM Japakaid MycoOakainapaa — Iy Typ Oyiinua
MycoOaka-yap OONITaHUIIHMIaH KaMu1a OUp coat aBBaj, MycoOaKaJIapHUHT OUPOp
JaBpacura KeJIMaciuK 3ca y3piau cabad Tydaitnm 103 6epran Oyica.
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Cakparnuiap, yIOKTUPHIIIIAp XaMma KYIKypall MycoOaKanapuaa UIITHPOKIH
BaKTHMHYA MycoOakanap YTKa3u-JaJurad ®ouHH (hakaTrhuHa XakaM pyxcatu OusiaH
Ba YHUHT Ky3aTyBU OCTHJA TapK STUILINA MyMKHH.

Myco0akalapHUHT MyailsiH TypuJa KaTHaImWil OwjaH OOFIUK Macajaiap
103acUaH CIOPTYM Iy Typ OViiMya KaTTa Xakamra MyposkaaT KUJIUIIA MYMKHH.
Arap KaTta XakaMHUHT >KaBOOM €KM Kapopu WINTUPOKYMHM KOHHUKTHUpMaraH
Oynca, YHMHT Vy3u €KM BakWI OpKajdu apu3a OWIaH MEHexepra €KH YHUHT
MyOBHHUTA (pedepura) MypoxaaT KAIUIIH MyMKHUH.

5. MiiTupoKYMIapHUHT KUIUMHU, Noiia03aj1 Ba pakamJiapu

bapua typnmap OVitmua wmycoOakanmapia HWINTHPOKYHIIAD TO3a KUHUMIA
opunuiapu jgo3uM. KUWWMHHHT OWYMMH Ba KHWWJIMIT Tap3u aTpodmaruiap
TOMOHHMJIaH YBTHPO3 TyFaupmaciuru kepak. Kuitum Homaddod xom aménax
TalEpIIaHMIIM, XATTO XY XOJaT/Aa XaM Iy XyCYCHUATHUHM Ccakjad KOJMIIUA XaM[a
XaKaMJIAPHUHT Kapop YMKAPUIIUTAPUHUA KUUUHIIAIITHPMACIIUTHY 3apyp.

bapua mycobakanapja HINTUPOKYWIAP Y3 TAUIKUIOTH, KIYOMHHHT pam3u
TYIIUPUIITaH KUHUMa MycoOakanamuiuiapu kepak. MykodoTiai MapoCUMH XaM
MyCOOaKaHUHT TapKUOUN KUCMH XHUCOOJIaHA N,

CnopruunapHuHr kuiiumu Ba mnonadzanmuna MADD Hwuzomura myBodux
paBUIIIa XOMUUJIAPHUHT peKaManapu OYJIUIIN MyMKHH.

Nmtupokunnap noitadb3anna €ku OUp, McTaca, UKKajla OEFMHM SJIAHT KHIIUO
yukunuiapy MyMKHH. CrnopT mnoia03aiu O€KJIapHM XHMMOsJIall XamJa yika
CUPTHIa MyCTaxKaM TasHHUII UMKOHWUHU Oepull ydyH MyJkamiananu. Iloia03an
Maxcyc Ty3WJIMIITa 3ra OYJIMaciIUry Ba CIOPTYMra OomKaiapra HucOaTaH aJoxuaa
YCTYHJIMK O€pMaCIIUTH JIO3UM.

TaryapMu Ba momHacuAa LIy XOMAIIEHWHI Y3UJAH KEPTUKIAP, YHUKJIAp,
Tunuiap, Oypruxiap Oynumm MyMkuH. By Vitukinap Ba OYpTHKIap Tardapm
KUIMHJIMTUHUHT KUCMH J1e0 XUCOOJIaHMIIN 3apyp.

banangnukka cakpaiijia TarYJapMHUHT KAJIAHIWUTH 13 Mmm [1aH, MONTHAHUKA
aca 19 mm man optuk OYnmaciuru kepak. bomika Gapua Typiapaa tardapm Ba
MOIITHA KAJIMHIIMTH XOXHMINTa Kapab TaHJIaHaIH.

CropT noifad3aJIMHUHT TardYapMy Ba TOIIHACHJIA TUILIAP OYJIMIIHWra pyxcat
ATUJIAU, YIAPHUHT YMYMUN COHU YH OMTTaJaH OMIMACIIUTH JIO3UM.

Tardapm €y TOMIHAJAH YUKUO TypraH THUIIHUHT Y3YHJIUTH Maija Iiarai
ETKU3WITaH HyJIKanap y4yH 25 mm JOaH OIIMACIWId IapT. TWIl acOCMHUHT
IramMeTpu 4 mm 1aH OPTHK dMaC.

CuHTeTUK KoIUlamanapja VTKa3wilaJuradH MycoOakanapjia TUIIAPHUHT
TaryapM Ba TIONIHaJaH YUKUO TypraH KUCMHM Y3YHJIUTH 9 MM JaH OPTHK
OynMmaciuru Kepak, OallaHUIMKKAa Cakpall XamJa Hai3a YJIOKTUPHII OyHIaH
MyCTacHO. YOy TypyiapJia TardapM Ba MOIIHAJATH TUIIUIAPHUHT y3YHIUTH 12 mm
JIaH, TUII ACOCUHUHT JUaMeTpu 4 mm J1aH OPTMACIIUTHU 1IapT.

bupvHun nmapaxamu MycoOakamapja jkamoajap BaKWUIapu MycoOaka
UIITUPOKYMIIAPU KUWUO YUKAIUTAH MOHa0-3aTHUHT UIUIA0 YUKAPYBUMCH XaKH[A
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MabJIyMOT Oepunuiapu kepak. Cnoptumnap mycoOakKalapHUHT xap Oup Typuaa
KUWKO YMKaIUTaH moiad3aapuHy AeKIapaus KWIHILIapy MapT.

Xap OWp HWITHPOKYHTa WKKUTA TapTHO pakamu E3wiraH MaTo Oepuuiaiu
(anuk &3wnraH pakamiiap Oamanmmru kamuna 200 mm). Pakammap marika
(KOCTIOM)HUHT OpKa Ba KYKpaK KUCMHUTA TEKUC KUITNO MaxKaMIIaHAH.

bupunun napaxanm mycobakamtapia, alHuKca, oTomMappa anmnaparypacuiaan
doiinananranaa, MOTYpUIl Typiaapd Xamjaa OpPUIl HWIITHPOKYUCHHUHT Xed
OynMaranna sHa Oup pakamMu YHr €KM dYam TOMOHIA—Oen OoNuna Tpycura
Maxkamutanrad Oy kepak (oamanmmra 80-100 vm).

Jlanrapuynm OwmaH Ba OamaHIIWKKA cakpam Oyiinda MycoOa-Kamap
UIITUpOKYIIapuaa GakaT OMTTa pakaM — enkana €Ki KyKpakaa OyIuIId MyMKUH.
Arap umtupokymiapra akat Outra-naH pakam Oepunran 0yica, Kucka Macodara
forypum (100, 200, 110 6/o, 100 6/0) Oyitmua Mycobakamapjga yHH eJKara,
IOTYPUIIIHUHT OOIKAa TypJiapujaa, YJIOKTHPHUILIAp/a, Y3YHIMKKAa Ba yd Xariad
cakpalia KyKpakka Kaaaiau.

6. [lacT-0ajana skoitjiapaa rypuiu (Kpoce)

[TacT-0anany >koinapaa rorypuin (Kpocc) OUYMK S>KOMiapaa (mamanap,
yTIOKIap, OOFIap, YPMOH CYKMOKIApu Ba 0.) YTKa3mwiamy. Y THIAIUTaH
Maco(paHUHI KaTTa Wymiap OWjlaH KeCUIIraH OYIWIINAAH, KMUMH TYCHUKJIapJaH
(4uykyp 30Bypiaap, XaB(pM KHUSUIUMKIAp, KYIOK YaHTaI30pjap Ba X.K.) KOYHII
3apypAaup.

Kpocc €nuk iynamum Oyiinua (ctapt OwinaH mappa Oup xoija) €Kku O4HK
(crapt Ba Mappa TypiM KoWapaa) UyHanmuin Oyinya y3yHJIUTH Xap Xujl OyJaraH
Oup Heya aBpajia YTKAZWINUIIN MyMKHH.

CrapT Ba Mappa CTaJMOH/1a KOWIAIITaH OYJIUIIN XaM MyMKHUH.

Kpocc macodacu panrnu Gaiipokyanap, TacMaiap, paHriii Koro3 Oyiakiapu,
Oalipokyanap ocuirad apkoHiap OusiaH (4am TOMOHAA KU3WJ PAHTIIU, YHT TOMOH/A
OK paHriu OynaraHu MabKyd) OenrwiaHuiu, yiaap 125 m gaH Ky3ra sIKKOJI
Tauutlanu® Typumin jJo3uM. UIyHUHTIEK, WyHamum KypcaTKU4iapH, YTUITaH
KWJIOMETPJIADHUHT KypcaTKuuiapu, OyHaaH Tamkapu, «Mappa-raua 500 wm»,
«Mapparaua 200 m» ned €3u0 KyWwiIraH TaxTa-dajapHU OCUO KYWHUII TaBCHUs
STUIIA]IN.

Kpocc 6yitnua y3rapmac macodanap: spkakiap yuyH 12 xu, roHHOpAap y4yH
8 xkm, aénmnap ydyH 6 xm, IOHHOp aémiap yuyH 4 kv XUCOOJIaHa IH.

7. Hoiiranap, iiya 6yit1adé opuin, MmapagoHya 0rypuul

[lotiranap, uyn OVinad ropum Ba MapadoHYa IOTYpUIl KarTa Kydaiap
(moccenap) 6yiIad KaTTUK KoIJlaMaliy Wyiuiap, acocaH, acdaibTiaHraH nyiapaa
yTKazmwiaad. MacoaHUHT FOMIIOK KoIulaMajapjaH, MacajaH, YuM ETKU3WJITaH
MalJAOHAAH YTUIIA MyMKHUH 3Mac.

MacodanuHr acocuii KUCMHU eTapiauda KeHr Oynmb, yHna Oup BaKTHHUHT
y3uja WINTAPOKYIIIAP TYpyXH Ba Xakamjap TpaHCIOpPTH OeMalioyl XapakatiiaHa
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onumu kepak. Macoganunr y3ynnuru 150 m naH xam OyamaraH KUCMHU SIKKOJI
KYPUHUO TYPUIIH JIO3UM.

[Moiranapaa (Mapadonnapma) Ourra Oypuaunuid €ku €MUK alaaHMa
TpaccanapiaH €ku Oup Heda JaBpajaH udopar OyniraH, y3yHaurd kamuaa 5000
JU TpaccalapAaH QoianaHraH MabKysl. Opkakiap Ba aémiap ydyH Toira
Macodamapu — 15 xm, 20 xm, spum mapados — 25 xku, 30 ku, MmapadoH OTypHUIIH —
42 xm 195 m, ynerpamapacdon Macodanapu.

Opum G6yitmya wmycoOakamap CTaauoH Wynkamapuaa €KW CTaauOHIaH
Tarkapugaru Oup Heua €MWK JgaBpanapiaH uOopar Tpaccana yrrazwmiamu. 20 xu
rada Macodanu Mmycoba-Kaiapaa aaBpa y3yHimrd, uMkoH 6yica, 1000 m maH kam
oynmaciuru Ba 2500 v maH omMaciuru Kepak. byHaan y3yHpok Macodanapma —
«KauTHILIHY Tpaccaiapia («y ékka Ba opkaray») — 5000 m maH opTHK OViIMacauru
miapr.

«Kantunum» tpaccanapaa oypunui paauycu: 1000 u nu naBpaga — kamuaa
5 m, OyHIIaH OPTUKPOK Y3YHJIMKIATH 1aBpaja — 3-4 m Oynanu.

MacodaHuHr cTapTu Ba Mappacu OUp >Koilga €Ku Typiu >Kouapaa Oynuimm
MYMKHH.

CrapT Ba Mappa CTaJiMOH/a TalIKKJI dTWITaH XoJulapja MacohaHuHT IOTypHII
Hynkanapura TYFpu KeJaJuraH KUCMH CTApTIaH KeWMMH WKKU JaBpaHu, mMacoda
oxupua Oup AaBpaHH Y3 UUWTA OJUIIH JIO3UM.

CraavoHIaH TalKapuaard uymiap O0Vitnad rorypum (ropuin) MacodallapuHH
yiganr rorypuin (FOPUIN)HAHT SHT KUCKa WYIHIa aMajra ONIMPUJIUIIA Kepak,
Tpacca KuiIairan xoJjuiapaa aca uyn yetuaan | v 6epuaan yiryaHaau.

Macoda kouganapaa KypcaTWIraHWAAH KUCKAPOK OYJIMIIM MYMKHH 3Mac.
Macodanunr kouaagarujgaH ysaiumu Mmacoda y3yHiauruHuar 0,1% wpan kyn
OYIMaciuru Kepak (Macajial, MapaoHy4a IOTypHIL Yyu4yH 42 METp).

Macoda xap 5 km na yTuiaraH OpaiMK KWUJIOMETpJapu COHMHHU KypcaTyBUYU
KypcaTkuuiap, 6aiipokuanap, TaxTadanap OuiaH Oenrmiad Kynuiaam.

Mapadonna xamaa 20 xu Ba yHIaH OPTHK Macodaiu moiranapaa xap oup
KuJoMeTp 1occe (Mysa) yeTura YM3WK TOPTHIN OWIaH OeNrWaaHaayd Ba YTHITaH
KWJIOMETPJIap COHU KYpPCaTUIIA/IH.

Bypununuiapnarun  Oenrunap (Oadipokuanap) Vigam umsurd-mad 0,3 u
Macoama WYKM TOMOHMAH YpHaTWiIaaW, OaMipokdyaym apkonnap 1,0-1,2 wu
OalaHUIMKKa OCUJIAIH.

FOpu 6yitnya mycoOakaiapHUHT OOpHIIM XaKUAaru Te3KOp ax0opoT OuinaH
UIITUPOKYMIIAp, MypaOOuiiiap Ba TOMO-IIAOMHIAPHU TabMHUHIA0 TYpHIL
Makcaauaa SIXIIM KYpUHAIUTaH XKOWra HaMOWMIN Tabjocu YpHATUIMO, yHAA Xap
OMp UIITHUPOKYM XUCOOUTA «AUCKBATU(UKAIIMS YIYH» OJMHTaH E3yBJIAPHUHT COHU
TYFpUCUIATH MablIyMoTaap 0epud Oopuiaay.

Opum Ba rorypum Oyiinua MycoOakalapHM  YTKa3ull  BakKTHIa
MyCOOaKJIApHUHT TAIIKWIOTYMJIADH TOMOHUJAH HYJ-Jap/ia UINTHPOKYUIAPHUHT
xaB()CU3NUTH TAbMUHIAHUIIKA KEepakK, OMPUHYM Japakald MycoOakaiapaa dca
Tpaccajaa TPaHCIOPT BOCHTAJAPUHHMHT Xap KaHaail xapakatu (xakamiap, THOOUET
XOIMMJIApUTa TETHIILIN XaMJla Ky3aThO OOpyBUM XHM3MaT aBTO-MalllMHAJIAPHUIAH
TAIIKapH) Xap HMKKala WyHAIWIIIa XaM TyXTaThO Kydwiunm mapt. Macodana
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THOOUN €paam MyHKTIapu OYIMIIM Xama WUIITHPOKYWIAP OPTUAAH CAHUTAPIUK
MamgHacu  Ky3atub  Oopumm  no3uMm.  Ky3aTyBuum — aBTOMalluHajgapra
(xakamJIapHUKH-JaH TallKapy) CaHUTAPJIUK aBTOMAIIMHACUHUHT (DakaT OpTHaH-
rMHa IOpUINTa pyxcaT STWIaau. Xakamiap XaibaTd MalllMHaJapU-HUHT Maxcyc
TaHUTYBYH OCJITUCH OYJIMIIH JIO3UM.

[Toiranap, mapadonnap Ba ropuil 6yiiniya Mmycoba-kKaizap/ia MVT ToMoHHAH
3apyp MaxcyJoTiap (0O3UKJIAHTUPYBYM UUUMIIMKIIAP), HMUUMIIMK CYyBH, ITYHUHTIEK,
CYB Ba apTHHHMII y4YyH TyOKajap OwWiaH TabMUHJIAHTaH OBKATJIAHWII MyHKTIApU
TaIIKWI STUiaau. by myHkTnap:

10 xm maH KuCKapoK Macodanapaa TaXxMUHAH Xap 2-3 ku 1a;

10 xm Ba yHIaH opTHK Macodanapja — CTapTAaH TaXMHHAH 5 kv Macodana,
YHJIaH KeHWH 3ca Xap 5 xku Ja €ku xap JAaBpaja Ba, OyHIaH TalIkapH, 00-XaBo
nrapouTura Kapal ynap opacuaaru sipuMm iynaa gakaT HUUMIUK CYBU Ba apTHHHIL
ryOkanapu OujiaH TaAbMUHJIAHTAaH KYIIUMYa MMyHKTJIAap TallKUI STUIUIIN MyMKHUH.

Craguonpard IOTypulll Hynmkamapuaa YTKa3wiaauraH Myco-0Oakaiap/a
OBKATJIAHUII MYHKTJIAPUHU Mappa SKUHUTA JKOMIANI-TUPTaH MabKyJl.

Osuk-oBKatiap Ba cyB Oamanmnuru 0,75-0,90 m Oynran crommap ycrura
KYWUITUIIM Ba yJiap opacujard Macoda mryHjaai OYIuiy Kepakku, UIITHPOKIMUIIAP
y3mapura Kepakiid HapcaHu Oemainosl Taniaad osia OwicHHIAp €KU KYyJUlapura
y3aTull Kyjai OyicuH. ByH/ia MIITUPOKYMIAPHUHT COHU XaM XUcoOra OJIMHAJIU.
Nmtupoxk »TaéTraH TaIIKWIOTIApra ajoxXuaa O3WK-OBKAT MaxCy-JTOTIapUHU
KOWNAIITUPHUII ~ Y9yH Maxcyc crowap axpatwiagu. Crommap — ycTuaa
«O3uKIaHTUPYBYH apanammay, «CyB» neb €3uiran Taxradainap YypHaATUIA M.

OBKATJaHWII Ba TETUKJIAHTHUPUIN TYHKTIAPH OJAUA XH3MAT KypcaTyBud
TEXHUK Ba THOOMET XOauUMIApHUJaH TalKapyu Ba3u(dacu HIITUPOKUYHIAPHUHT
Huzomra puost KWIMIIWHKA Ky3aTUIIaH HOopat OViIrad xakamiap xaMm Oyiuiuiapu
mIapr.

Xap Oup OBKaTJIaHUIN MyHKTH/IA, ITyHUHTIEK, Mappara KeJraHiaH KeHuH xap
outta umTupokyu yayH taxmuHan 150-200 e o3uxnanTupyBuu apanamma Ba 200-
250 2 cyB €ku yoii Taiépnad Kyhuuimm j103uM (0oIIKa MaxcyynoTiap, HOH OuiIaH
Ty3 Ba X.K. OYITUIIN XaM MyMKHH).

8. MycobakanapHu yTKa3uil TApTHON

110 m Ba yHAaH KUCKa Macodaapra Irypuil MycoOakaiapy TYFpU IOTYPHII
nynkanapuaa, Koiaran macodanapra Irypuil Ba IOpuil (Kpocciap, CTaJauOHaH
Talrkapua yTka3zuia-JIural rnmouraaap Ba opuil OyHra KupMann) aitiianMma mynka
Oyiinal, coaT MUIHra KapaMa-Kapiiy HyHaIuIaa YTKa3uiaaam.

400 m ra Ba yHJaH KUCKa Macodaiapra OTypUIlIa Xap Oup HIITHPOKYHU
OyTyH Macoda 1aBoMuIa aloxXuaa MyaKaga Xxapa-KaTIaHUuIIu JIO3UM.

800 m (600, 1000) macodara rorypuiiijia MIITAPOKUUIIAP CTAPTAAH OUPUHYUH
OypuuIl OXupHUrada ajoxujaa Wyiakaaa xapakariaHaauiap. (AMpum xomnaTiapaa
Menexep uxtuépu O6mman 400, 500, 600, 800, 1000 m ra rOrypulllHU YMyMUU
craptnan Oonutamra pyxcar sTuianu). Konran rorypuimn Typiapuaa OyTyH
MacoaHu yMyMul I0rypuIl iyakadacu 0yiiiad yonubd YTUIll Kepak Oyiau.
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Anoxuna HyJdkalapAaH OTypUINJa @OWra WIITUPOK-YUJIAPUHUHT COHHM
MaBxyJ Hylkamap coHura kypa OenruianHaau, ammo 200 m Ba yHIAH OPTHK
Macodara rorypuiiia yiap 8 Hagapan Kyn OYIunm MyMKHH 3Mac.

Ymymuii #ynkanga rorypuiiga OuTTa moirama wmacodara Kypa CcTapT
OJIyBUWJIAp COHM KyWHarujaH OpTUK OYJIUIIN MyMKHUH SMac:

— aémnap, kuznap Ba yemup kuznapaa S00 v ra orypuiiga — 8 KUy,

— aémnap, kuznap Ba yemup kuznapaa 600-1000 v ra rorypumiaa — 10 kuriy;

— Yyemup kuznapaa 1000 v ra opuiiga — 15 kuniy;

— aémmap, ku3nap Ba yemup kuznmapaa 1500-3000 am ra rorypurn Ba opuimga —
20 xumu,

— apkakjap, duratiaap Ba yrun 6onamapaa 600-1000 m ra rorypumima — 10
KHIIIN;

— 9pKakiIap, uurutiap Ba yrua 6onanapaa 1500-2000 u ra, 3000 m TYcukmap
omra rorypumiia xamaa 1000-2000 v ra ropumiaa — 15 kumy;

— JpKakJjap, durutiap Ba yrui 6onanapaa 3000 u ra orypuiil Ba opuiiga —
20 xumm.

5000 m Ba ynaaH opTHK Macodara CTaAMOHHUHT IOTYpHIN Hynkacu OYitnad
IOTYpHUIIl XaMJla IOpHIljia OUTTa MoMrajgard WINTUPOKYMIIAD COHU, Koujara Kypa,
25 KUIIMJaH OIIMACIUTH Kepak.

Arap 500, 600, 800 Ba 1000 m ra rpOrypull HIITUPOKYUIIAPU aAJOXH]IA
MyJIKayajgapAaH cTapT oJicajiap, MOWrajgard HIITUPOK-YWIap COHHM MyJIKadayiap
MUKAOpuUra kypa oenarunananu (4.1.3.- 6anara K.).

FOrypum Ba ropumr mMycoOakanapu, ojlatia, WIyHAal YTKazuiaaauku, OyHIa
FoIMO  Ba  COBPHHAOPJApP  Ma3Kyp  MycoOaka-JJapHUHI  BHI  KyWIH
UIITUPOKYMIIAPUHUHT Oup-Oupu OunaH OeBocuTa OeianryBiapuia, (puHanga
AHUKJIAHUIIN KepakK.

Arap Maxcyc Typja UIITUPOKUYUIIAPHUHT MUKIOPU XaMMa-HUHT OUp monraaa
CTapT OJUIIMIa HMMKOH Oepmaca, y Xojja Mycobaka Oup Heda [aBpaja
(MIITUPOKYMIIAp, CTAJUOH UYN-Kanapu, Myco0aka VTKa3wiaauraH KyHJap
MUKJIOpHUTa Kapab) yTkaszuiaaau: moiranap, dopak GuHamwiap, spuMm (GuHaIIap Ba
dbunamap.

5.1-xkanBanga rorypum, skymiagad, 4x100 m Ba 4x400 m ocradera
Typiapuaard UITUPOKUYMIIAPHUHT COHHMTa Kypa IIaKI-JIAHYBYM MYCOOAKaHWHT
HaBOAaTAaru JlaBpacura YUKUI TapTUOM Xamja MONTaIapHUHT TaBCUS ATHIAETTaH
COHU KEJITUPUJITaH.

Aiipum xomtapaa 400 m Ba yHIaH opTHK Macodaiapna Oup Heua uHAI
noiiranapu (ypuHUILUIAp) YTKa3uiaulmM MyMKUH. By Maskyp wmycoOakanap
Huzomupa €xm PernmameHTrpa KypcaTH-JUIIM JIO3UM €KUM XakKamilap XaWbaTu
Kapop KaOys KWiau0, YHH UIITUPOKYUIApTa OJIIMHAAH YBJIOH KUJIAIH.

bup nHeua naBpaga YyTkaswiaguran Oapuya Macoda-mapaard mouranap
IIyHJAl TY3WIWIIN Kepakku, OyHAa TanmaOHO-Majapujia SHT SXIIH HaTWKajgap
KypcaTwiraH WIITHPOKYWIAp Typiau  moWrajgapra Kyduaarn  TapTtubaa
TaKkCMMJIaHaJU: arap 3 Ta moWra yTkKa3wica, SHI AXIIM HaTWXKa KypcaTrad
UIITUPOKYN 3-Tiorara, MKKUHYM HATHKaHU KypcaTraH WINTUPOKYH — 2-TIoWrara,
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YUYMHYM HaTwka — l-moirara, TypTuHuM — l-moiirara, OemmH4YM — 2-moiirara,
OJITUHYM — 3-TIoirara, €eTTUHYM — 3-Tlolrara, CAKKM3MHYM — 2-Tloirara Ba X.K.

Yopak ¢uHamiap Ba spuM (¢UHAUIAP MINTUPOKYMIIAPDUHU TOWTanapra
TaKkCcUMIIA0 YMKUII Ma3Kyp MycoOakaJdapHUHT aBBaJIM JaBpacuja KypcaTuiraH
HaTHXanapra kKapao, yiia taptudna yrkazuinaau. bynna xeu 6ynmaranaa OupuHyu
Ba UKKMHYM YPUH-JIAPHU drajlaraH CIIOPTYHIIAp KEMUHTHY JaBpaja KaTHAIIUIIapH
mapt (arap UMKOHUAT OYJica, yUMHYU YPUHHU drajljlaraHiap Xam).

100 m man 800 m raua Macodanapra, HIyHUHTJEK, dCTadeTanu IOrypHUIlIa
XaMm, TbHU MycoOakaiap KeTMa-KeT Oup Heda JaBpaja YTKazuaauraH XoJuiapiaa
Kypba Tanuiam Kyinaara Taptudaa 6opamu:

— OWpUHYM JaBpJa—yMyMUW Kypha TalIami, Wynkamzap OYiymad TakCcHMIIaII
Y4IyH;

— KEHUHIH JaBpajlapAa UKKUM MapTa Kypba TalUIAHAId — OMpUHYM 4 Ta 3HT
XM HATWKaHU KypcaTraH cnoptuwiap (kamoanap yuyH), 3, 4, 5, 6-
HynKayajmapra TakCHMMJIalll YYyH, MKKMHYMCHU KEHUMHIM 4 HATW)KaHU KypcaTraH
coptumnap (kamoanap), I, 2, 7, 8 — iynkauanmapra Takcumiiaml y4yH. Arap
HynKayanap COHU CaKKM3TaJlaH KaM Oyica xam, Oy TapTHO cakjaHaIu.

MycobakanapHUHT OMPUHYM J1aBpacH yuyyH Kypba Talulai (arap ynap Outra
JaBpajza yTca) IIAXCHMM Ba IIaxcui-kamoa MycoOakajgapujaa — ajJoxuaa
UIITUPOKYMIIAp oOpacuia, Xamoa MycoOakaidapuja »3ca HIITUPOK 3STaéTraH
TAIKWJIOTIIapapo yTkazwinagu. byHna Kypba Tanuialml HaTWKalapura Kypa
OMpUHYM KaTopAa Xap OMp TAlIKWIOTAAH OUp XWJI MUKIOPAATH HILTH-POKYUIAP
KOMITAIITUPWIAIIY KE€pPaK; MKKMHYM Ba KEHUHTHW KaTopiapja XyAAH LIy TapTuoaa
Ma3Kyp  TAlIKWJIOTIAAPHUHI  KOJTaH  MINTUPOKYMIIAPH  KOMIAIITHPHUIAJIN.
MycobakanapHUHI KEWMHTW JaBpajiapujia Ba (QuHaIga Kypba Talulamiga
TAlIKAJIOTTa MaHCYOJIMK 3bTHOOpra OJTMHMAaNIH.

Arap Kypba Talulalll aBBAJPOK YTKa3wiMaran OVyica, yHM OeBOCUTa CTapT
OJIIUJAH TAIIKWII 3TULI IapT.

bup #yna d¢unan mnoiramapu (ypUHHILIAPH) YTKa3W-TaJWraH XoJiapiaa
UIITUPOKYMIIAPHU TIoMTanapra (ypuHUILIapra) TaKCHMIIAIl Kypba Talllall Hyiau
OWsiaH aHWKJIAHUIIM MyMKHH €KW MOWrajap Kyd KUXAaTHJIaH TaXMHHAH OuUp X
OYNTraH UINITUPOKYMIIAPAAH UO0OPAT KIIIUO Ty3UITaIH.

Wmtupokuunap COHM Kyaa Ky Oyiran €ku BakTra Kypa KeHMHHTU JaBpara
YTWIraH xoJjuiapjia TMoWraizapra TakKCHUMJIAll Kypba Talulall Wynau OuiiaH
YTKa3WIAIIU MYMKHH.

FOrypum (ropunn) 0yitnya fonu0 MIITUPOKYMUTIAPHUHT JAacTIa0KK mouraigapaa
KypcaTraH BaKTHJaH KaTbu Ha3ap, (UHAN HaTWKajlapura Kypa aHUKJIAHA]IU.
@duHanra YUKMaraH HWIOTUPOK-YWJIAp Opacuja YpuHiap MycoOaKajIapHUHT
buHangaH OJNAMHIU JaBpacu HaTWXxanapura kapab TakcumiaHaiau. Hatwkanap
Oup xwmym Oynca, My ngaBpaga Y3 ToWracujga Kyiau OalaHApoK KeJraH
umtupokunnap (arap Huzompa Oomka maprtiaap Oyiamaca) YCTyH-TMKKa dra
Oynanu. ABBalru JaBpanapia xam MycoOaka MIITHUPOK-YUJIapy Opacuaa YpuHiIap
XYJJIH 11y TaXJIUT/Ia TAKCUMJIAHA]IH.
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5-1 xanaBan

Katha- | — naBpa 2 — naBpa 3 — naBpa
IIyBYWJIAp | mouranap ypHura BAaKTUIa | IoUraiap ypHuUra BAaKTWTra | IToMranap ypHura BaKTUra
COHU COHU Kypa Kypa COHH Kypa Kypa COHU Kypa Kypa
100 a, 200 e, 400 e, 100 M 6/0, 110 m 6/0
9-16 2 3 2
17-24 3 2 2
25-32 4 3 4 2 4
33-40 5 4 4 3 4 4 2 4
41-48 6 4 8 4 4 2 4
49-56 7 4 4 4 4 2 4
57-64 8 3 8 4 4 2 4
65-72 9 3 5 4 4 2 4
73-80 10 3 2 4 4 2 4
81-88 11 3 / 5 3 1 2 4
89-96 12 3 4 S 3 1 2 4
97-104 13 3 9 6 2 4 2 4
105-112 14 3 6 6 2 4 2 4




4006/0, 800 M,
4x100 m, 4x400 m

9-16 2
17-24 3
25-32 4 2 4
33-40 5 2 4
41-48 6 2 4
49-56 7 2 4
57-64 8 3 2
65-72 9 4 4
73-80 10 4 4
81-88 11 5 3
89-96 12 5 3
97-104 13 6 2

105-112 14 6 2




1500 ., 3000 » 1/0, 3000 M

16-30 2 4 4
31-45 3 6 6 2 &) 2
46-60 4 &) 4 2 5 2
61-75 &) 4 4 2 5 2
5000 wm
20-38 20-38 20-38 20-38 20-38 20-38 20-38 20-38 20-38 20-38
39-57 39-57 39-57 39-57 39-57 39-57 39-57 39-57 39-57 39-57
58-76 58-76 58-76 58-76 58-76 58-76 58-76 58-76 58-76 58-76
75-95 75-95 75-95 75-95 75-95 75-95 75-95 75-95 75-95 75-95
10000 m
28-54 28-54 28-54 28-54 28-54 28-54 28-54 28-54 28-54 28-54
55-81 55-81 55-81 55-81 55-81 55-81 55-81 55-81 55-81 55-81
82-108 82-108 82-108 82-108 82-108 82-108 82-108 82-108 82-108 82-108




bup iyna ¢unan moiframapum YTKa3WIraH XOJUlapAa HUIITH-POKYMUTIAPHUHT
YpUHIIapU Ma3Kyp NoMrajapHUHr TapTHO pakaMH xamja Y3 Mouracuaa KeJMIil
TapTUOUIaH KaThU Ha3ap, Kypca-THIraH HaTHXKaJlap aCOCHJ1a aHUKJIaHA !,

200 m Ba yHmaH Kucka Macodanapaa dopak GuHaiap, spuMm (GuUHAIIIAP
Xxamja (uHaIapHu 11y Macodara MycoOakaHWUHT aBBaJTH JaBpacHUJiard CYHITH
noira Tyraranusiad kamuja 45 nakuka yrrad Oomuiail TaBcUs STUiIaau; aéiiapaa,
Ku3nap, yruin 6onanap Ba ycmup kusnapaa 200 man 500 m raga macodanapna
xamza spkaxiap Ba iurutaapaa 1000 v Ba yHaaH Kucka macodanapaa tanaddyc
1,5 coatman kaMm Oynmaciura Kepak. Y30K Macodanapra KEWHHTH JaBpa
MycoOakaiapu O0IIKa KYHH YTKa3WIA/IH.

MycobakanapHUHT OUp KyHH TaBOMUA HIITUPOKYU UKKUTA KUCKa Macodara
¢ku OuTTa KHCKa Ba OuTTa ypTa Macodara €ku y30K Macodara IOTypuIId MyMKUH
(opkaxmap yuyn 400 m, aémiap yuyn 300 m maskyp Xojaraa ypra macoda
XucobslaHau; Xap KaHJai mMacodara ropuil y30K Macodara rorypuil OujiaH
Oapobapaup). bupuHun Ba yHIaH FOKOpU Toubanu (pa3psAaiii) CopTIHIap y4yH
yi0y OaHIHUHT Yerapayiaiuiapyu TeruIuid dMac.

9. Crapr

FOrypuin xaTtHanmrauiapu crapT OJMILIApU Kepak Oynran uynkamap (Exu
yMyMHl #ynka Oyinad roryprasjga, cTapTaard XucoOM HWYKH KUPFOKJIaH
OolllTaHAIWraH Koiap) Koujgara Kypa, KOTHOUST TOMOHHUJAH OJJAUHAAH
YTKa3WIaaurad Kypba Talljaml Wynau OwiaH aHUKIaHAaad. By Xonjna UIITHPOK-
YWIApPHUHT Oa€HHOMAJla KypcaTWIraH >KOWJIaluIl TapTUOM Kypba Talulall
HaTWXKaJlapura MoC KeJIMIIU Kepak.

NmTupoKYuIapHUHT y3apo MyJKacHMHM (CTapTaard >KOMWUHU) aJMalluIinra
pyxcart OepuiIManu.

Arap MIITAPOKYHIIAP COHM IOTYPHII WYJIKajgapu COHUIAH KaM Oyiica, yHIa
1y 3apyp MHUKIOpJArd MHynkamap y4YyHTHHAa Kypba TanuiaHagu (OupuHYM Ba
OXUPTH HynKanap srauian-maian). OnauHaaH Kypha Talulaml yTKa3uiraaa, oup
¢ku OMp Heda MINTUPOKYM MycoOakara keimaca, cTapT oJyBUmiIap O0a€HHO-Mara
MyBOGUK paBuila (KO aJMaiMaii) HyJkalapHu srajiiai-aunap.

Arap ymMymu# WynkamaH orypuiia 6apya UIITHPOKUYU-TAPHU CTAPT YU3UFH
Oyiinad Oup KaTopra >KOMJAIITHPULITHUHT UMKOHU OYIIMaca, ynap UKKA €KY YHAAH
OpTUK Karopra caduanthupuiaav. by Xxonga OUpHHYM KaTopra KaTHAIIdujap
O0aéHHoMara €3uiraH TapTuOaa (MUKM KUpFokaaH Oonuiad), xakamuiap XalbaTu
UIITUPOKUYMIIAPHUHT CTapTAard XaB(QCU3IU-TUHU TabMUHJIAII HYKTaW Ha3apuJaH
MabKyJl TONraH MUKAOpAA >KOWaIIaauiiap, KOJTraH HINTUPOKYMIAD XYIAH M1y
TapTUO/la WKKMHYM Ba YHAAH KEWHMHIH Karopiapra cadiaHaauiap: HIITH-
poxymiap Oup-Oupapura XaraKuT OepMacIukiIapy Kepak.

1000 m Ba yHmaH y30KpoK Macodanapra IOTYypHINIa CTapT OypUIUIIIaH
Oepunranjma, arap HIITHUPOKYWIAP COHU Kym Oyica, moWra TapKUOWHU WKKH
rypyxra Oynumn TaBcus OSTuiaau. bUpWHYM TypyX — HWIITHPOKYWIAPHUHT
TaXMUHAH Y4YJIaH HWKKH KHUCMH — OJIaTJard CTapT YM3UFHIa >KOWjamamuiap,
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KOJITaHJIapu Oomika, S-WynkaaaH §-cura TOPTWITAH ATPU YM3UK KYPUHHUILKIATH
Oup OypuiIMIITra TOMOH KMSUTATUIITaH CTapT YM3UFUIAH CTApT OJaauiiap.

By wumrtupokdmiap yMyMHuil cTapTiaH KeWHWH, KMUYKWHA Oalpokdamap Exu
«KOHYyCHaJIap» OwIaH OenruiaHrad 4-Uyiaka OypWJIMIIM Ba TYFpHU WY OWpJiamraH
JKOoWja OCNruiiaHraH «yMyMUH WyJIkara VTUII YW3UFU»HH Oocub, yMyMuUi
KUPFOKKA YUKaJIHUIIAp.

Craptra Tail€piaHuil ydyyH HIOTHPOKYMIIAPTa, YyJapHH HaBOaTAaru momra
CTapTUra YaKUpUJTaH Jiax3agaH Oonuial 2 makuka BakT Oepuiiaiv, KOJOIKaJIapHU
(macTroxuajapHu) SKOH-JAIITHUPUII Yy4YyH cap(diaHraH BakT XaM Iy XucooOra
kupagu. HMmTupokunnap rorypumra Ta€p Oynranga, OeNrMiIaHraH BakTaa
cTaprep €KA YHHMHI EpJaMUYMCH YaKUPUFH OWIaH WHFWIMII YHM3UFU EKU Y3
UYyIKamapuaard cTapT jJacTroxuajgapd €Hura kemagwiap. Arap UIITHPOKYU EKU
UIITUPOKYMIIAP TYPYXU @XpaTW/IraH BaKT JaBOMUAA Tal€pilaHUIIra yarypmaca,
cTapTep Tal€prapiiMKHU TYXTaTHII Xakuja KypcatMa Oepu0, UIITUPOKYHIIAPHU
cTapTra Yakupuiid, OMpOp KHUIIU YaKUPUKIAH KEWHWH CTapT XOJATHHU OJIMIITa
Tail€p OYynmaca, yHra TaHOex OepuIlld MYMKHH. Arap HUIITUPOKYM HKKHUHYU
YaKUpUKIAH KeMMH Xam Tai€p Oynmaca, y (EKM HINTUPOKUYMIAD TYPYXH)
OTOXJIaHTUPHII oaau (hamscTapT).

400 m Ba yHIaH KUCKa Macoduiapra rorypuiia ctaprep asBai «CrapTral!» Ba
«Jlukkat!» OyhpyKjIapuHu, KeiuH 3ca YK otuil (€ku OanaHa OBO3 OMJIaH KECKUH
«Mapui!» neda xyrtapuiarad OaillpoKyaHdW Te3 TYIMPUO) IOrypull (IOpHUII) HH
Oouutam yuyyH curHan oepamu. «Jlukkat!» Oylipyfu OWIaH FOTYpHIIHHM OOIILIaIl
y4yH OepUJIaIuraH CUTHAJI opacuaa Oup 03 TYXTaluil (Tay3a KAJIUI) JO3UM.

Bakr ya4yoBum xakamyap OeBocuTa cTapT OepuiajguraH sxoiga OyiaraH
xoiapaa «Mapi!» OyiipyfuHu OallpoKHM CUJIKM-MaclaH, (akaT oBO3 OwiaH
Oepuill MyMKHH.

ABBanman cy3nap Ownan Oepwiagurad OyWpykiaap VpHUTa XylITakJIaH
doinananuin MyMKUH: OMPUHYN — UKKH MapTa KUCKA Ba Y3YHPOK XYIITaK YaJIMIII
— «Craptra!», MKKHHYM JaBOMIJIA XYIITaK — «JIUKKaT»».

400 m pman y3yHpoK wMacodaiapra rorypuiga (fopuiina) OupUHYU
oockuunHuHT y3yHiauru 400 m man optuk Oynran scradetanapaa «Jukkart!»
Oyiipyru Oepunmaiian. by xonma craptep «Craptral!» OyiipyruHu Oepaau Ba
UIITUPOK-YUIAPHUHT TaW€pPIUTUra UIIOHY XOCHJI KWIrad, IOTYpUITHU (FOPUILTHH)
OoIILIalI Y4yH CUTHAJ Oepaii.

«Craprtral» Oylipyru OepwiraHja, UIITAPOKYWTIAD JapX0J CTapT YU3UFU
OJIIUJ1a, YHTra €KUM YHHUHT OpTHAAru Wyiakauara Kya Ba o€kjapu OujiaH Termai
V3mapu  ydyH KyJald XOJIaTHM drauiaiawiap. Octaderanyd  Orypuiia
UIITAPOKYMHUHT dcTadeTra TaéKyacu CTapT YM3UFUJIAH YTUO, IOTYpUIN HYKacura
TEerud Typca xam, Koujaa Oy3wiran XxucoosaHmManiu.

NTupoKYnuIapHUHT Tal€paurura MIIoHY XOCUJl Kuirad, craprep «Jlukkar!»
OyiipyruHu Oepaau Ba ynap HIy 3aXOTHUEK IOTYPUIIHM OOLUIAlI Y4yH SHT KyJail
XOJIATHU Arajuial, XapakaTIapHu TYXTaTagauiap.

XaMMa MINTUPOKYMIIAp CTapT XOJIATUHU drajiiad, xapakaT-JapHHU TyXTarrad,
cTapTep IOTYPHUIITHU OOIIIAIT YIyH CUTHAI Oepaiu.
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Bbypunumiaa sxoinamran craptiaapaa (200, 400, 800, 4x100, 4x200, 4x400
M), sHU Mewnépuma OVmran (1,25; 1,22 m) #ynka-ganapjaa JacTroX4ajlapHu
YKOMIAIITUPHIN Ba KYJUTApHHU KYWHII ydyH ¢akaT Y3 Hynkadacu derapacujariHa
pyxcar STuUiaAd. DHU KUYMKPOK OYynran iynkauvanmapia (MacajaH, MaHEX7a)
JIACTroX-yajap y3 nyjakadacuaa *KOWIAIUIIN KepaK, KyJUIApHU 3Ca YHI TOMOHJIAru
MYJIKa Yerapacy TaluKapucura Kymuil MyMKHH.

«ITact» crapt kymmananurad 400 m Ba yHAaH Kucka Oapua Macodanapna,
CTapT JacTroxyajapd HWIUIATHWIMII-UIUIA-TUWIMACIUTUAAH KaTbH Haszap, CTapT
ONyBUMHUHT HKKana Kymu «Crapt!» xamna «Jlukkat!» Oylpykiapu Oepuiraxn
BaKT/Ia Wynka cupTtura Teru0® Typuim, oK Kadtimapu s3ca gacTroxdaiapra
TUPAJUIIN EKU WYIIKA CUPTUTa TETUO TYPHUIIU KEpaK.

400 m nmaH opTHK Macodanapja HIITHPOKYHIAD FOTYPUIIHHU (FOPUILIHH)
«Oananmy cTapTAaH, IbHU TypraH XoJlaTAaH, CTapT YU3UFUTa OEKJIApHU TEKKU3Maii
Oouutanapu 103uM, OyHJa Hynkara xaTTo OMTTa KYJIHUHT TETHO TypHILIMra Xam
pyxcaT OepuiManau.

TuHY cTapT XOJNATUHU OJMIN Y4YyH KYm BakT capduaran €k Oorika
UIITUPOKYMIIApra HUMa OWJIaHIUp Xaiasl OepraH MINITUpOKYMra TaHOex Oepuiiay,
Oy xoupa siHa Oy3uica, y oroxjanTtupuinagu (danbcrapT). byHmail xosnapna,
IIYHUHTJEK, CTapTep KaHaaumup caba® OusiaH CTapTHU TYXTaTUO TypHINTra
MaxOyp O0ynran xonarna y «Konnupuiacun!» OyiipyruHu Oepullid Ba YHIaH KEHHH
NOMraHuHr 0apya UINTUPOKYMUIIAPH CTApPT Ba3uUATHUIAH TYIIUO, CTApTEPHUHT KalTa
OepraH OyiipyFu OuiaH siHA Y3 )KOWJIAPUHU drajuialliapu Kepak.

Craprep curnHanuraya (YK otumn €ku «Mapu!» OyipyFruHu OepryHuraya)
OupuHYM OYIMO XapakaTHM OoliaraH, MyBO3aHaTHHU WYKOTraH €xyn Hyika
CUPTUIAH KYJU €KUM OEFUHU y3TaH MOWra UITHPOKYUCH (MIITUPOKUYUIAP TYPYXH)
CTapTHU HOTYFpU OJITaH XucoOmaHaau ((anbCcTapT) Xamjla YHra OroXJIaH-THPHII
Oepunaau. Arap IOTYpHUIIHMA OOoIIaml y4yH OEpuiiraH CHUTHAIJAH OJIJIUH EKH
KeWMMH acocwil €XyJ KyImMMua CTapTep HUIITHPOKYUIIap/aH Oupopracu cCTapT
XOJIATUHU HOTYFpH oJlraH ned xucobOiiaca, xamma UIITHpoKuyuiap (YK OTwIII,
XylmTak €Ku OBO3 Oepuinl Wynmu OuiaH) TYXTaTUIuO, CTapT YMU3UFU OpPTUTA
KaTapuiInIM Kepak. byHaa oroxXJIaHTUPUII CTapTEP CTApT KOWJACUHM OY3HIIa
aitoop ned xucobaran UIITHPOKYKTa (MIITUPOKIMIApTa) Oepuiaau. Arap OuTra
€xku OUp TYpyX MIITUPOKYM TOMOHMJIAH Oa)kKapuiiraH HOTYFPU CTapT KOJTaH Toiira
UIITUPOKUYMIIAPUHUHT BaKTIAH WJTapu — CHUTHAJ Oepuiry-HuUra Kajaap cTapTaaH
KeTuluiapura cabab Oyica, oroxjantupuil (danbcTapraa andaop Oynran
UIITUPOKYMHUHT Y3UTa (€KU UILTU-POKYMIIAP TYPYXUTa) OCPUIIMIIHN JIO3UM.

Arap craprep (anbcrapTaa KUM aildop SKAHIWTUHU aHUK OWiIMaca, Xed
KHMT'a OTOXJIAaHTUPUII O€pPMACIUTY MYMKHH.

FOrypui OommaHUMIMAAH OJJAUH CTapTep IOTYpYyB-uujapra OTYypUILHUA
Oomutam Xxamjia HOTYFpU CTapT 103 Oepranja KauTUIl yIyH KaHJal KUIuO CUTHAT
oepunumuHA (YK OTHII, OBO3 YMKAPHIN €KW XYIITAaK YaJIWIl WYnu OuiaH), cTapT
JACTrox-vajapuaan (HonamaHuIl mapTIapruHu TYITYHTUPHUIIH 3apyp.

Oroxyantupuin (TaHOEX) OJTaH HINTHUPOKYM KYJIWHU FOKOpHTra KyTapuo,
OepuiTaH OTOXJTAHTHPUINHU (TaHOEXHW) JIIUT-TAHIUTH, YHUHT Y3Ura TETHIILITN
SKAHWHU TYIIYHTAHJIUTUHU TaCIUKIAIIN 3apyp.
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Wkky MapTa OTOXJAHTUPHII OJITAH UINTHPOKYH ITy TypJla TUCKBaTU(UKAIIISI
KuwinHaay.  KynkypalmiHUMHT  IOTYpUIUIM — Typjapuja  MINTHUPOKYM  yyTa
OTOXJIAHTUPUIIIIaH KEeWHnH JTUCKBa-IupUKaus KUJTUHAIH. Craptep
OTOXJIAaHTUPHUIIUIApM Ba JAMCKBa-TU(UKAIUs Kapopjapu crapT Oa€HHOMacu
KUPUTUIIAIN.

WMkkyHYM Ba yUMHYU Japaxkaiu MycoOakajiapja UIITHPOKYUIIAPTa, YIapHUHT
XOXHUIIUra OWHOAH, MacT CTapTAaH JacTroxyaiapcu3 €ku OanaHj cTapTaaH
IOTYPHUIITHY OONIIANIIApH YIYH PyXcaT dTHIIA]IH.

10. Mappa

CHOpTYMHUHT HATWXKACU TaHACHMHUHT Oomn, OYiMH, Ky1 Ba OEKJIapuaaH
Talrkapu OUpOp KUCMM OWJIaH TacaBBYp KWJIMHTAH Mappa TEKUCIUTUra TEKKaH
Jax3ajia Xucoora OJIMHAIN.

L
5

L

7-pacm

ByTyH Tanacu OwiaH Ba TamkapuaaH €paaM oiMail mMappa TEKUCIUTHHU
KecrO YTraH UITUPOKYU Maco(haHu AKyHJIaraH XMCOOJIaHa IH.

Arap UIITUPOKYM Mappa TEKUCIUTUTra TaHaCu OMJIaH TEKKaHUIAH CYHT YHU3HK
ycTura MMKWiIMO Tylica, YHMHI KypcaTraH BaKTH Ba Mappara Keluul TapTHOu
CakJlaHaJ¥, aMMO OYHUHT Y4yH y MYCTaKWI paBUlIAa Mappa TEKUCITUTHHU KECuO
YTHII KEepakK.

Macodanun Tyratum HaBOaTu (TapTMOM) XamJa HWIITH-POKYMTIAPHUHT
KypcaTraH BakTJIapy Mappajard Ba BakT YI4OBUM  Xakamiap  (KyJ
CeKyHJoMepJiapy OuiiaH) TOMOHMAAH €ku (oTo-mMappa Xyl BUAeOMappa TU3UMU
€épaamMuia aHUKJIAHA .
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Maskyp anmnapatypa €praMmua Xucobra oIMHTaH HATWXa-Jap, arap MeHexep
MyoBUHH (pedepu) Oupop cababra Kypa yJapHH HOTYFpH JeraH XxyJocara
KeJMaca, pacMuil 1e0 XucoO-IaHaIu.

Arap xap Xui moWra MIITUPOKYMIIApM OUp XWUJI HATH-)Ka Kypcarca Ba y
HaTWXKalap MycOOaKaJIapHUHT KEWHWHTW JaBpa-CcUra YHUKHILNra TabCHp KHUIICA,
KeWMMHIY JaBpa MycoOakanapura 11y UIITHPOKYMIIAPHUHT OapyacuHU KYHUII y4yH
pyxcar Oepuinanu. byHnail UMKOHMST OYnIMaca, aBBaIrd JaBpa MOWracujard SHT
Ky4wId HIOTHPOKYMra (okamoara) YyCTYHJHMK Oepunaaum EKM  FONMOJIMKKA
JabBoOrapiap opacujaa Kaiita Mycobaka €ku Kypba Talulaml YTKa3uiau.

dunanma 400 m Ba yHIaH KUCKa Macodaapra orypuiaa OUpuHIN YpuHTa
JabBOTAPIUK KUJIAETraH UKKU €KUM OMp Heda MIITUPOKYHU IOTYPHUIIHUA OUp BaKTAa
TyraTca, MEHEXep yJap opacuaa KaiiTa MycoOaka YTKa3WIl XaKUJIard MacalaHd
XaJl KWiumra €Kd HaTWKaHM TacAukiald, Oy HWINTHUPOKYMIAPHUHT Oap4yacuHU
roi0 ne0 Ttomumra Xakiau. KeluHru YpuriapHu (HaTwKajgap TEHT OYiran
XOJulapJia) aHUKJAIl Makcaauja Kaita MycoOaka YTKa3wJIMalv, CriopTyujapra
3ca OUp XWJI — 3HT IOKOpHU YpuH Oepuiaau.

[Maxcuit YpuUHHU aHUKIAIl YYyH YTKa3uilaJuraH Kailta wmycoOaka
MycOOaKaJIapHUHT JaBOMH XHCOOJaHWO, YHUHT YTKa-3WIMIIKM OaéHHOMAaaa akc
ATUIIM, KYypcaTWIraH HaTIKajlap 3ca pekopuiap cudarujga TacIUKJIaHUIIH,
IIYHUHTJEK, Tou(a MebEP-TapUHH OaXKapHIll yUyH XHUCOOra YTUIIHN JIO3UM.

Kyn cexkynapomepnapugan ¢doiganaHunagurad  Mycoba-kanapaa Oapua
macodanapna BakT 0,1 cex anuknuk OwnaH ymyanaau. FOrypumn €xku ropwuin
Oyiinya MacodaHu TyraTraH Xap OWp MWIITUPOKYMHUHT BaKTH aJOXH[A
CeKyHIoMep OWiaH yia4a-Haau, OMpUHYM OYNIMO KelraH MIUTUPOKYM KypcaTraH
BAaKT y4Ta BaKT YJIYOBYM TOMOHHUJAH XUCOOra OJMHAAU. YJApHUHI CEKyHIO-
MepJiapu KypcaTMmanapu Typiauda Oyica, OMp XWJI BakTHU KypcaTraH HKKWTa
CEeKyHJOMep OepraH MablyMOT KaOyd KuJMu-HaAu €KW ydaja CEeKyHIOMEPHHUHT
KypcaTMaiapy Typiauda OyiraH Xosuiapaa «yprada» BakT XucoOra onuHaau (Mac.
kypcarmanap 49,4, 49,6, 49,7 6¥nca, 49,6 cex BakT ovHaau). Arap BakTHHU (pakar
WKKUTA CEKyHJIOMep YmyaraHn OVyica (y4MHYHCH TYXTa0d KOJTaH), MacTPoOK
KypcaTma KalyJs1 KWJINHAH.

Arap cekyHIOMEp MIWIM UWKKUTa OYIMHMa opacuja TyxTaraH Oyiica,
IOKOPUPOK KypcaTMa OJIMHAAU. Arap CEKyHIHUHT 037aH Oup OynaruHu xam
XUcoOMauran KypwiMa €Ku pakamJid HHACKCALMAICH OYJiraH 53JEeKTPOH Ky
CEeKyHIOMEpU KyJmaHaéTraH Oyjca, yHIa CEKyHIOMEp KypcaTMalapu BaKTHU
KaTTaTaTUPUO, SIbHU YITYaMU )KUXATHIaH KaTTapoK OYJIraH CeKYHIHUHT KeHHHTU
VHaaH Oup Oynarurava sixautiaaHaau. Macanan, 10, 11 cex natuxa 10,2 cexk ned
KaOyJ1 KWJIMHAIN.

NkxknHYM Ba yUYMHUM Japakalii Mycobakaiaapaa ypTa Ba y30K Macodaapra
IOTYpUIIl Xamja IOpHIl MycoOakamapujga CeKyHIoMepHH (akaT Foiaud yuyH
TYXTaTUO BAKT Yyi4aIrira pyxcatr Oepuiaan; KOJraH UITHPOKUYUIAPHUHT BaKTUHU
«HYJ-UynaKai», CEKyHIOMEpPHH TyXTaTMap yiadaml MyMKHH; OMMAaBUH Kpocciap
Ba Toiranapaa MacoaHuHT y3yHJIUTH Xam/ia UINTHPOKYMIIAPHUHT COHUTA Kapao,
yJIapHA BaKTUTa Kypa KaTTapoK OpalMKIapja, MacajaH, CIopT Toudanapu
(pa3psinapwu) yerapaiapua KaOys KWiiO OJIUIITa pyXxcat STUJIaIH.
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10000 m Ba yHmaH KUCKa Macodamapra Tyia aBTO-MaTIAIITHPUITAH
AJNIEKTPOH Yiyarn anmnapatiapujian oiga-nanuiranga, Hatuxka 0,01 cex aHUKITUK
Oownan ymuanuO, xucobra ommHaau, 10000 m man optuk macodanapaa 0,01 cex
aHUKJIMK OuniaH ymdyanraH BakT 0,1 cex rada sxmmtianaau. Macanan, 20000 u
yayH 59,26,32 Hatmxka 59.26,4 KYpUHHUIINIA SXJTUTIAHUO E3WIIUIIN KEpak.

TYyna €ku KUCMaH CTaAMOHAAH Tamkapuaa yTka-3uwinaétradn 5000 v Ba yHIaH
opTUK Macodanapia BaKT KEHMMHTH OyTyH CEKyHJArada sSXJIMTIaHaau. Macanas,
mapadon rorypumuga 2:09.44,32 wmatmka 2:09.45 xypuHUIINAA SXITUTIAHUO
€3WJIHILM JIO3HM.

11. «Coatimk rypuun («CoaTIuK OPHULD))

Coatnuk rorypui (COaTIMK IOPHUI) CTaauOH Hynkacu Oyinad 1 €ku 2 coat
JABOMHJIA YTKA3UIIA]IN.

Crapt 10000 m ra rorypuin crapT yusurugaH Oepunagu. CrapT Oepuiiran
nax3ana 3 Ta acocuit cekyHmomep (3axupaja-TUIapHu XucoOra oJMaraHja) MIira
TYIIUPUIAIHN.

HNmtupokuniapra KoJraH BakT Xakuja ctapT 6epuiran jax3agan 30, 45, 55
nakukagan cyHr (oup coariauk mycobakana) Ba 1 ¢ 30 dak, 1 ¢ 55 nakukagan cyHr
(MKKH coaTIMK Myco0aKaaa) paaro OpKaiu Xxabap 0eprd OroxJIaHTHPHUIIA M.

Bakr Ttyrammra 1 oOax KodraHja WINTHUPOKYMIIAp Ba XaKaMm-JIapHU
OTOXJIAaHTUPHUII YUYYH YK y3WIA/IH.

Nmtupokunnap ydyH Oapua axOopoT, WIYHUHIZIEK, MycoOaka TyraraHu
XaKUJAaru CUTHAJUIAP MIITa TYLIMPWITAH y4YTa aCcOCUM CEKyHAOMEpJIapAaH yprada
BaKTHU KypcaTraH ceKkyHaoMepra kapad Oepuiaau. Mycobakanap TyraraHu
XaKUJard CUrHaj OepuiInIIy OuiaH CeKyHAOMEpiap XxaM TYXTaTHUIa/Iu.

Mycobakanap Tyraranu XakuJard CUTHaJI Oepwirad, Xakamjap xap Oup
VIITUPOKYMHUHT UYJIKAJaru OXUpHU OEK U3HM OPKa Yerapacu Kounamrad €pHA aHUK
oenrunaiaunap. Vrunran Macodaap CYHITH MEeTpUrayda TYFpu yidaHaau.

12. Kpoccaap, mapadgonya orypuil, noiraJaap, iy 0yiiaad opum

OMMaBuil Kpocciap/ia MoWrajgard UIITUPOKYUIIAD COHU XaKamulap XalbaTH
TOMOHHUJIaH MycobOakanap OONUIaHTYHUra Kajaap MacodaHWHT Y30KJIWTH Ba
Xycycustura Kapad Oenruianaau.

[oitranapna, mapadoHya OTypuUIl Ba IOpHILIA XamMMa HIITHPOKYWiIap Oup
iyna (Oup ypUHMILAH) CTapT OJiaguiap.

20 xm ma" opTuK Macodanapra ITYpHUII Ba IOpUIIl MycoOakajiapura siiarit
xouuaarn MUQOKOPIMK — SKACMOHUM TapOHWs JUCHAHCEPUHUHI THOOWM
MabJIyMOTHOMA KYPUHHUILIKUIATU MaxcyCc pyXxcaTHOMacura 3ra OyyiraH cropTyuiap
kyimnagu. by mabiymotrHoma crapT Oouutanumuraya 30 KyH MYMJa OJMHIaH
OynuiIy 1mapT.

Arap mycobakanap 1aBoMujia Maxcyc (papkjioBuu OofiamMu (HUIIOHW) OViran
pacMuil TalMHJIaHTaH TUOOMET XoAUMIIapUIaH OMPOPTACHHUHT PuKpuda, y €ku Oy
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UIITUPOK-YUHUHT MyCOOaKaJapHHU 1aBOM STTUPHINA MyMKHH Oyimaca (COFIHUTH
yayH xaBdiu Oyica), YHUHI KypcaTMacu OWIaH HINTHPOKYH Iy 3aXOTHEK
MycoOaKaJlapHU TYXTaTHUIIIH JIO3UM.

Orypum €xu 1opum HINTUPOKYMCH (AKaT MaxcyC TallKWII JTHITaH
NyHKTJIapJlariHa OBKaTJIaHUIIM MYyMKHH. WinTu-pokuunapra 3apyp O3HUK-
OBKATJIAPHM TMYHKTHUHT XU3MaT Kypca-TyBuuM xoaumu Oepaau. Croprt
TAIKUJIOTIIAPH MOMTa MKU(POKOPU-HUHT PyXCaTh OWJIaH OBKATJIAHUIN MyHKTIApUra
¥3 HIITUPOKYMU-JIApPU YYYH MAaXCyJOTIAp JKYHATUIIM MYMKHH. AJIOXHMJa O3UK-
OBKAT CTOJUIApU OpTUAA >KAMOAHUHI OWpP-WKKA BAaKWIM TYPHUIIMIa HWKO3aT
OepwIHIId MYMKHH, aMMO Oy NIaXCJIapHUHT Tpaccara YUKWIIH, WIITHPOKYU
OBKaTJIaHAETraH BakTAa y OuiaH €HMa-EH IOPUIIU €KU IOTYPUILIA MYMKHH 3Mac.

20 xm Ba yHOaH OPTUK Macodanapra IOTypuil EKA IOPUIIHUHT Oapya
UIITUPOKYMTIApUTa CTapT OepuiraHuIaH KeWWH YTraH BakT Xakujga ¢akar
Xakamyiap XahbaTu macoda OommaaH KEWHMHTH Xap 5 kM Ja MablyMOT Oepud
TYpHIIH KEpakK.

[loccena yTkazunaaurad cropTya IOpPUII MycobaKa-jIapu yayH:

— ynmuanuiap Oyinda TYna MabIyMoOTJIapra Xamja XapuTa-japra ara Oyira,
TpaccaHu cepTHU(UKaTIaHTaH YiadoBud €ku «A» €ku «b» Tomdanu ymyoBuu
Myco0aka 4Yofuja YiI4aHraH TpaccajaH Qoinananraniuruau (OyTyH macodaHu
Ky3aTyBUYd MalinHajga 1opub YTHO) TacIuKIanuiapu Kepak;

— VIYOBHU YTKa3raH YJIYOBYM TOMOHHUJAH 3Mac, «A» €ku «b» Toudanu
OowIKa YIYOBYM TOMOHUAH TACAUKJIAHUILIN KEpakK;

— Myco0aka J1aBOMHJIa IIOCCeAa OpalMK Macodanapja YpHAaTWITaH >KaXOH
pexkopaapu 12.2-6angna 6a€H STuiraH Imapmiapra MyBOQHUK paBulga Kaiia
sTuiumM  jo3uM. Opanuk Macodanap TpaccaHd VYiadall BakKTHAa YI4aHUO,
Oenruiad YMKUITaH OYJIuIy 3apyp;

— moccenia YTKa3wiaaurad dcTaeTaiu rypuiiap skudem n1ed atagaad Ba
KYIIPOK CTapT OepuIl >KOWM XaMJa Mappacu CTaJuOHAa >Kounamaau. Jctadera
IorypyBumwiIapu OViuHIapura JeHTa OCHMO oiumaaud Ba Oup-Oupiapura
y3aTumaan. Jcrtadera-HUHT YMYMUW Y3YHJIUTH Xap XWJ OYIUIIM MyMKHH Ba
acocuit 6ockuunapu 5 kM, 10 kM, 5 kM, 10 kM, 5 kM, 7,195 km (okamu 42,195 xkm)ra
TaKCUMJIAHTaH;

—tpacca «A» ¢&ékum «b» Tombpamaru MAAD/AUMCHUHT TacaUKIIaHTaH
YIIHOBYMCH TOMOHUJAH YITYaHTaH OYIJIMILIN JI03UM;

—aiiylaHa 2 kM JaH KUCKa, 2,5 kv JaH y3yH OYJIMaciuru, crapT Ba mappa
MMKOH KaJiap CTaJMOH/a TAIlIKWJI 3TUJITaH OYIUIIN Kepak;

— TpaccaHu cepTU(dUKaTIaHTaH Ym4oBud €ku «A» € «b» Toudanu Ooiika
YI4oBYM Myco0aka BaKTHJa YiyaHTaH TpaccajgaH ¢oipalaHraHauruiu (OyTyH
MacodaHu Ky3aTyBUM MalllMHaJa I0pUO YTHO) TaCIUKIIAIIN JIO3UM.

N3o0x: Mwmuit pax0ap TamKWIOTIap Ba KHTha accolparusiapu Y3

PECKOPJIAPUHUHT TaH OJIMHUIIN YYYH OIyHTaA S'IXIHaH_I KonJaJIapHHu TaCAUKJIIallJIapnu
TaBCHUA dTUIaAH.
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13. Cakpau Ba yjaoKTupuuLiap 0yiinua Mmycodakasiap

YTKa3MIIHUHT YMYMUH IIAPTJIapu

Cakpamr Ba yJnoKTUpUIUIap Oyiinua MycoOakaldapHUHT Xap Oup
UIITHPOKYUCH Y3U 3ap0 OwmiaH rorypu0 KejlaJuraH >KOWHW Oenruiiad 4uKuINra
Xamaa xakamiap paxOapauruaa (Kypba Talulam Wyad OwuilaH aHUKJIaHHO,
O0aéHHomara é&3wiraH TapTHO acocujia) V3WMHUM CHHAO KYpuIll Y4yH XucoOra
KHpMalITaH YPUHUIIUTAPHU aMaJjira OIIHPHUIITa XaKJIH.

VYnoktupuniap Oyiimua mycoOakajiap OJAUAaH CHUHOB YpPUHHIUIIAPUHHUHT
COHM — HWKKUTAQJaH OPTUK 3Mac, cakpanuiapaa sca OyHIaH Kym OYIuImM xam
MyMKHH, OyHH MycoOakanap OONUIaHUIIATada KOJITaH BAaKT 3aXUpacura MyBO(DHK
paBuIla xakamiap xaibatu xan Kuiaad. CHopTuuiapHd MycoOaka YTKa3HIll
XKoWtapura, ojgaraa, mycooOakamap Oommanummman 15-20 oax, OamaHmMKKa
cakpamiga — 30-40 dak, nanrapuyn Owmnan cakpamga — 45-60 dax wirapu oiaub
qUKauiap.

3ap6 Omnan rorypud xenuin xoin 6enrmiapu Cb ToMoHH-1aH Oepuiran €ku
MabKyJUJIaHTaH O€NTrHIOBYM HHUIIOHYaap (OuTTa €KUM WKKUTA) KYPUHUINNAA
ynzunaan (0Y€x €xku O0yp Ounan Oenrm Kyuuimira pyxcaT stuimaiau). benrunap
dakar 3ap0d OwiaH IOrypu0 KeNWIl HyJIkacu 4YeKkacu Oyiinad, OaslaHIMKKa
cakpamiga 3ca rypu0d Kenuil MaigoHuacuja EMUIIKOK TacMa EpaamMu-JarvHa
KOMJTAIITHPWIIAIIA MYMKHWH: SXIIH KYPUHUIIK YYyH IUIAHKara pymoida Exu
IIyHIa yXIIaml Hapca WIMIITa Wyn KyWWIaaW, JICKWH YJap YPUHUII HUXOSCHUIa
etrad, oauo kyihu-naau. Cakpanuiapja epra TyHUIUII HyKTacura Oeilrd KyWuiira
M>KO3aT dTHIIMaMIN.

VYoKTUpHIIIap Ba IOTYpHI, IOpUII €KM cakpauuiap Oyiuya mMycoOakamap
Ovp BakTAa YTKa3wiraHia, TapTUO Ba XaB(CHU3IMKHUA TabMUHJIAIIHUHT Oapya
yopajapy KyJUTaHWIHIIN JTO3UM.

Mycob6akanap OoluiaHray, UIITHPOKYUIIApTa YIOKTUPHII-TIap/a ailaHaaaH,
3ap0 OwiaH IOTYpUIl HyIKacuIaH €KH CEKTOp WYMJard MaijoH4yagaH OEK-KYI
YUTAJIMHU €310 OJIMIN y4dyH MaIlK KWIHII Makcaauaa, acoo0-ycKyHamap Owiad
Exyn ynapcus doigaranuiira pyxcar OepuiMaiim.

Ac000-yckyHanmap OwiiaH MamK KWJIuO onuin UMKoHuUsTH Oynmainguran Chb
Ja MEHeXep Kapopu OujaH wMycoOakainap OONUIaHTYHHWra Kajgap MycobOaka
YTKa3WII KOWHIa Xakamiap TOMOHWAAH TAIIKWJI ITHIAJAWTaH ac0o0-yCKyHamap
OwiaH «yurayg €3unn MalKiIapy YTKa3wiaad, OyHUHT y4yH KyIIMMYa BakT
aKpaTHIIAIN.

YIOKTUPHUIIHUHT XaMMa TypJjapuaa CHapsSIJapHd HUPFATHO  Kouwra
KaTapull MyMKWH 3Mac, yJIapHM KYTapuO €KW Maxcyc Kypuimanapja oJuo
KETTUHA/IH.

Mycobakanap OoluIaHTyHYa CHHOB EKH aCOCHM YPUHHUIIUIAD OJIIUJAH
MycoOakamap yTkaszuml >koiuaa «Ctom» OearucuHu (CapuK TOPH3OHTAI TYFpU
TYpTOypUaKId KU3WI JOMpa) YPHATHUII TaBCUS ITWIAIU, Y Xap OUp YpHHHIIIAH
aBBaj 0JIMO KyiuIaam.
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NmTupokuumapHUHT  cakpaml Xamjaa Haii3a Ba JUCK  YJOKTH-PHUIIIA
MYJDKaTHU TYFPY OJMIUIAPU YUyH MycoOaKka YTKa3uia-AuraH >koi sSIKWHUATa y4ura
CHT'WJI TacMaya MaxkamiaHraH, 6amananuru 1,2-1,25 m nu ycTyH KYpUHUIIMIATH
IaMoJI MyHA-JIMIIW KYPCAaTKUWIapU YPHATUIIAIH.

KBamudukanuss MycoOakaiapuHu YTKa3ullga XaMma TCypyxjap yuyH
IAMOJTHUHT HyHanuIu, 3ap0 Owiad 1orypul Keaull HYJIKadyaCHHUHT Y3YHJIUTH,
CpYFIIMKHUHT TYIIMIIM Ba X.K. XUXATJIApUAaH I[IapouTiapu Oup Xus Oynrad
Myco0aKa YTKa3HuIll )KOWUapu coHura Kapad cnoprumiap 15-20 kummnuk oup Heua
rypyxjgapra (OGapua Typyxjap Oup BakTma MycoOakaJaliuIk  YIyH)
TaKCUMJIAHA]IH.

bynpaii uMKoHUAT OYnaMaraH XoJulapia HWINTUPOKYWIAD TypyXJapu Oup
XKOMWJa, y3IyKCHU3 paBuIlla OMpPHH-KETHH Myco-Oakanamanuiap. ['ypyxXjaapHUHT
HaBOaTIapy Kypba TalLIal Wyau OuiaH aHUKJIAHAIH.

Mycobakanap 2 KyHAaH OpTUK JaBOM 3Tca, JaHTapuyn OwiaH Xamja
OayaH/VIMKKa cakpam Oyindya KBanuUKAIUSIHU aHUKJIAW-IUTaH Ba acoOCUHU
MycoOakayiap opacuja iaM OJHII KYHUHH YTKa3UIIl TaBCHS TUIIAIH.

2-Ba  3-pmapaxkanu ~ MycoOakamap — YTKa3wiIraspia, CHOpTYUIap-HU
TajabHOMAaJaru HaTWKaJIapHU XKcoOra oJIrad XoJijaa Oup Heda rypyxJjapra 0ymmo,
OHT KyWIH CHOPTYWIAPHM MUMKOHU Oopuua Oup rypyxra Wurub® oiaubd, ymyMHii
dbuHan yTKazuml mapTyd OwiaH (JTaHrapuyn OallaH JIMTHJIaH TallKapu) Oup iyna
acocHii Myco0a-KalapHU YTKa3UII MyMKHH.

[ITaxcuit Ba maxcuii-kamoa mycoOakaiapuaa (OamaHJ-TUMKKa Ba JaHTapuyIl
OwiaH cakpam MycoOakalapuJaH Tallkapu) HIITHPOKYWIAPD COHU CaKKW3
Hadapran opTuk OVyica, macTiabku MycobOakanap YTKa3suwiauO, ynapaa xap oup
UIITUPOKYNTA Y4 MapTa YPUHUO KYPHUIIT UMKOHUSATH OCpHUIIAIM, SHT SXIIA CaKKU3
HaTWKaHU  KypcaTraH MINTHpOKuYWiap (QuHanra yukanunap (Oy Kouga
KYTIKypaluiapAard cakpail Ba YJIOKTHpUIIapra Taajl-TyKJId 5Mac) Ba sHa y4
YPUHHUII XyKyKHTra 3ra Oynmaauiap. Arap CakKM3uHYM ((pUHAITa YUKUIT XyKyKUHU
Oepagurad CYHITH) HAaTWXKAaHU WUKKA EKM YHJAH OPTHK HINTUPOKYH Kypcarca,
yJIap-HUHT XaMMacu (puHaira YuKaim.

Mycobaka HWIITUPOKYMIAPUHUHT COHU 8§ Hadap Eku yHIaH kaMm Oyiica,
yJIapHUHT Oapyacu AacT/a0Ku Y4 YPUHHUII HATHXKa-JTapuJaH KaTbu Hazap, OJTU
MapTa YpUHUO KYpHUIll XyKYKHHH OJIa/IH.

dunan Mycobakamapu jgacTiabkd MycoOakanap TyraraHujaH CYHT
TaHapPyccus yTkazumaau.

Matu yupamyBaap Ba OollKa xkamoaiaapapo MycoOakaiapaa xap Oup
UIITUPOKYNTA OCpUIIaiuTraH YPUHUO KYpPHUIT UMKO-HUSATIApU COHM (Y4 €KH OJITH
mapta) Huzom Ounan Oenrunanaiu.

Mycobaka naBoMuia UIITUPOKYMIIAP Xap OUp ypu-HUIITHU HaBOaTMa-HaBOAT
amaJra ommpasuiap.

AlipuM XoJUlapJla HWCTUCHO TapWKacHuaa, MEHEXep Kapopura OWHOaH,
YIOKTHpHUIIUIap OYyiinda MycoOakaJapHUHT Oapya WINTH-POKYMIIAPU Xap VY4
YPUHHIIHUA KeTMa-KeT Oakapaauiap, OyHaa UIITUPOKYHU Xap OUp YPUHHINAH CYHT
JIOVpaJiaH YHKHUIITH Kepak.
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NmTupokdy ypUHUIITHE aMajra omupuira Gakat XxakaMm YaKUpUFUIaH CYHT,
Myco0aKa YTKa3uIll KOMu Tanépaurura kapad KUPUIITUIITT MyMKHH.

WNmrrupoxkunra Tai€piaHUII Ba YPUHUIITHU aMajra OUIHPHUII YIyH JaHTapay
OunaH cakpariia xam, OOIIKa Typ cakpaluiap Ba yJIOKTHpHILIapAa XaMm | Takuka
MyxJiaT Oepwiiagu. BakT Xucobu XakaMHUHT OBO3 OwiadH €ku OalpoK4yaHU
XapakaTJaHTUPUO YPUHMIIHU aMajra OIMPHIN YU9yH M)K03aT OepraH jax3acuiaH
OomnutaHaaw, JIaHTap4dynm OWIAH cakpamga 93ca  BakT XHCOOM THprakiap
UIITUPOKYMTIAPHUAT ~ OaHHOMAma  KypcaTWiTaH  HCTaK-Japura  OWHOaH
YpHaTHiIaranuaad kednH (O0y wucTakimap MycoOa-Kaiap OONUTaHTYHUTa Kajap
TajabHOMaJap OpKaau OWIIIU-PUIUIIH IIIApT) OO OOpHiIaIn.

Cakpam Ba yJIOKTHpUIIUIap Oyiimua MycoOakaiap AaBoMHuaa xap Owup
cropTuMra HaBOaTAard ypUHHUIUIAp opacuia 2 AaKu-Karada (JaHrapuyn OuiaH
cakpamga 3 gakukarada) tTaHaddyc Kkuaubd onum nMkonn 6epunaau. Tanabdyc —
CIIOPTYMHUHT OWp YpUHUIITHM TyaraTraHWJaH HaBOATJAard ypUHHUIITHH Oa)KapUIITH
y4yH BakT XucoOM OOIUIaHTaH Jlax3arada OYnaraH MynagaT JaeMak-aup. Arap
OaslaHJIMKKa Ba JIaHTapuymn OWjiaH cakpail OeJutamryB-japujaa OanaHUIMKIapIaH
oupuna 1 crnoprun MycobOakanamaér-ran Oyica, Tanaddyc mryHra MyBODHK
paBuila 3 Ba 5 makukaraya y3auTupuiaiam.

Tanadbdyc MyamatuHu Ha30paT KWIMIIHU, arap HIITHUPOK-YWIAP COHU KaM
Oynca, cepusina (oKkuMJa), OamaHUIMKKA XaMJla JaHTapuyn OujiaH cakpaiuiapjia
nry OanaHIMKIa MycoOaka-janryBumiap coHu 2 €ku 3 Hadap Oynranga amanira
OIIMPHIIT JIO3UM.

Arap OenrwiaHraH MyanaTia WIITHPOKYN YPUHHINHUA XA SIKyHJIaMmaras,
aMMO yHHM Oa)kapulira KHpuiIrad Oyica, y XojAa y3 XapakaTJIapuHU JaBOM
ATTUPHUIIN YIyH UMKOH OCpHIaIn.

Cababcu3 paBullga BaKTHU araiinad uy3aérraH MIUTHUPOKYM YPUHUIIHU
Oaxxapuil XyKyKuJaH MaxpyM KWIMHHIIHA, YPUHUII 3ca MyBaddakusTcus neod
XUCOONMAaHUIM MYyMKHUH. Mycobakanap-HUHI HWCTalraH TnaiTuga Oy Xosar
TaKpopJlaHCa, UIITUPOKYN KEHUHTH YPUHUIILIAPAAH YETIATUIUIIIN MyMKHH, aMMO
YHUHT 1Ty BaKTrava KypcarraH HaTHKaJlap Y3 Kyduia KOJaau.

Arap UINTUPOKYMra YPUHUIITHU Oakapranjma Oupop cababd OuiaH XajJakuT
Oepuica, kaTTa XakaM (pedepu) yHra siHa OWp YPUHHUII UMKOHUHU OEpUIl y4yH
XAKIUAMP.

Nmtupokun HaBOATIard ypUHMIIHUA Oa)xxapuIlJaH OOIl TOPTUIIM MYMKHH,
OMpOK OyH/Ia y KEMMHIY YPUHUIUIAPHU aMajra OMIMPHUILI XYKYKUHHU HYKOTaIu.

VYpunuin OaxapunraHujaH keWuH, arap Huszom Tanab-mapu Oy3uiamaraH
oynca, karra xakam «bop!» curHamuHu Oepu0, mry OwiaH OUp BakKTAa OK
Oaiipokyanu kyTapaau, arap Hwuzom TamabGnapu Oy3wiran Oyica, KH3WI
Oaiipok4yaHu KyTapuo, «ﬁ}”fld» nest KomaHa oepaiu.

YoxkTupwi Ba cakpanuiapja xucodra oJMHTaH 0apya ypUHUNIUIAD YI9aHaIu
Ba OafHHOMara KHpUTWJIQJHW. XHUCOOTa OJIMHMAaraH YpPUHUIIUIAPHH, arap OF3aKu
Tap3/ia HOPO3UJIUK OmIupuiIMaca, yadamn MyMKAH dMac.

VYrioxktupum Ba cakpanuiap Oyiinua (OaylaHIIMKKa Ba JIaHTapuyn OwiiaH
cakpanuiapjiaH Talikapu) MycoOakaimapaa Oa€H-HOMara  ypUHHIILJIAPHUHT
HATWXKaJIapy KyHuaaru TapTuoaa €3umnaau:
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—XHMCcOOra OTMHTaH YPUHUIIHUHT YITYaHTaH HaTHXKacK €310 KyhHunaau;

—ypUHHUII XHcOOra ojimHMaca «X» OeNrucu, YpUHHUIIl HaBOATH YTKa3uO
100opuiica «—» Oenrucu Kyhuinaau. bananninukka Ba JJaHrapuymn OWiIaH cakpaiija
xucoOra oOJMHMaraH Ba YTKa3uO [000OpWIraH ypUHHUILIIAD XYyJIId [IyHAai
OenrmiaHaau, Xucodra oauHran ypuHuiaa «0» 6enrucu Kynunaiu.

Viyampa Te3NMK Ba AHMKIMKHM TAbMMHIAMIMTaH MCTaIraH  yoTda
acOoOsapyu Ba KypuiMaiapjaH QoijaraHuIira pyxcar 3Twiaad. byHmaa ac6o06
MycobaKa YTKa3WIaauraH *oWra YpHa-TWIraHuJaH KeiinH Oup Heya Oop Hazopar
YIIYOBIApUHMA amalira OLIMPHIL, KSMHH 3ca MynaT pylieTka EpaamMuaa TeKIIUPHII
3apyp.

bapua cakpai Typiapu Ba yIOKTHPHIILIApAa HaTH-Kanap 1 cu raya aHMKJIMK
OuaH, UKKaxa XoJAa XaM KaMauTHpuO SIXJIUTIAHAAN Ba pylixaTra OJMHA/IH.

Arap yTkasmnaérran MycoOakaigap Xakamjap Ba HINTUPOKYMIApra OOFIIMK
OynMaran cababnap, macajaH, EMOH 00-XaBo Tydaiau Oup KaHua BakIra y3ujino
Kojica €kM OOlIIKa KyHra, OOIlKa jKoira Kyuupuica, y XoJia MEHEXKep Kapopu
OwiaH ynap OOWIKATIAH VIa WUINTUPOKUYMIIAPHUHT Y3U OWJIAH YTKA3UIUIIM EKU
JaBOM STTUPWIMILN MYMKHH. Arap Myco0akaiap 1y KyHUEK YTKasuica, y X0jaa
yinap Oapya WIITUPOKYWIAP Y4YyH Y3WIMO KOJTaH yPUHMILIJAH SHTHJIaH
OonutaHagu, OyHJa  MINTUPOKYM-JIAPHUHT  TaHaddycraya TyralaHMaraH
YPUHHINIKJA KYypcaTraH HaTWKaJlapu IIaxCUW Ba jkamMoa OUPUHUYMIIUTH XucoOura
KHp-Maiau, aMMo Touda (pa3psa) MebEPIAPUHUHT OaKapWJIMIIN Ba YpHATUITaH
peKkopasiap pyixarra OJMHMIIA MYMKHH. Arap MycoOakamap OomIKa KyHra
KOJIupuIica, yjaap Oouaad, OupuHYM YpUHHUIIIAH Oonuiald YTKa3uiau.

Arap wycoOakanap ¢uHanm YyTKazwiaérraH Bakraa €ku  OeBocuTa |y
OOLUTAHMIIKMJAH OJJAMH Y3WIMO Koyica, YyHAa TaHad-pycnaH cyHr Qaxar
(UHaTHUHT Y31 OOIIKATAAH YTKA3UIA/IH.

Myco0bakanap SHTUTAaH YTKa3WIrasaa, Xxap Oup UITUPOKYH Yy3u 3ap0 OusaH
IOrypu0 KenaauraH >KOMMHU Oenrwiald KyWuira Ba CHHOB YPUHHUIIUIAPUHU
Oaxxapu0 KypuIlra XakJIuaup.

McobGaka HWINTUPOKUMUTIAPUHUHT IIAaXCuil Ypunnapu (OamaHIIMKKa Ba
JaHTapuyn OWIaH cakpanulapjaH Tamkapu) (uHanga KaTHAIITaH CHOPTYHIAP
opacujga Jnactiaabku Ba (uUHAT MycoOakaJapUHUHT Oapya ypUHHUIUIApUIA
KYpCaTWITaH 3HT XM HaTHXKajlapra Kypa TaKCUMJIaHAIU.

duHanga UIMTHPOK STUII XyKYKHUTa dra Oya oliMarad CIopTYMIap opacuaa
YypuHnap aactaabku MycoOaKaJapHUHT HaTHXKalapu acocuaa TaKCUMIIAaHA/IH.

KBamupukanmus wmycoOakaJapyuHUHT HATIKajlapud  HWIITHUPOK-YUTIAPHUHT
mIaxcuii YpUHIAPUHU TaKCUMJIAIIIA XUcoOra OJIMH-ManIu.

Arap WKKM Ba YyHJAH OpPTHK HWINTHPOKYH OWp XWJI OHI IOKOPH HAaTHXa
Kypcatran Oyica, ynapra Oepuiajurad YpuHJIap Ma3Kyp HIITHPOKYUIAPHUHT
nacTiabku Ba (uHAM MycoOakajmapumard OoIKa ypHHHUILDIApAa KypcaTraH
HaTWXKaapura Kapald aHuK-iaHaaud. VIKKMHYM Ba yHAAH KEWMHTH YPUHIAD XaM
XyJUTU Ty TapTHO1a TAKCUMITaHA Y.

Kyitnaa torypu0 xenu® y3yHJIMKKa cakpamiia Oup XHWJI SHT SXIIW HaThXa
KYypcaTHIraH XoJ1a OupUHYIM YPUHHYN aHUKJIAIl TAPTHOUTa MUCOJT KEIITUPUIITaH:
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Nurtupok-unsnap Hactmabku ®uHan OHT XN Vpun
MycoOakanap HaTIXKa
A cakpoBun 6,89 7,217,33 6,90 7,30 7,01 7,33 I
b cakpoBun 7,30 7,11 7,16 7,337,20 7,10 7,33 I

Xap ukkana cakpoBud yuyH 7,33 Ba 7,30 HaTwkanap Oup Xwi1 OyaraHu xoJijia
A cakpoBYHM PHT XM yuuHYM HaTwkara (7,21) sra Ba 1y Tydaisii yCTYHJIUKKA
spuIiaan. Arap mry Wy OunaH xaM OMpuUHYM YpUHHU aHUKJ1a0 OYyimaca, 1abBorap
UIITUPOKYMTIAP WITAPUTH TapTHO OuiaH OWTTaJaH KyIIMMYa YPUHHUIITHH amaira
OLIMPHII XYKYKWHHU OJIaJNIIap Ba FOIMO aHUWKJIaHMaryHu4a OeamaBepaauiap.

bupvHun ypuHra papBorap OyaMaraH HIOTUPOKYHMIIADHUHT KypcaTKA4Iapu
Oup X1 Oyica, MECOJIAA KypcaTWIral My OWJIaH YpuHIap TaKCUMIIAHAIHA, aMMO
XaMMa ypHUHHIUIapJa XxaM OMp XWJI HaTWKa KypcaTWiraH Oyiica, KailTa cakpail
YTKa3WIMaiay Ba YpuHiIap OyIuHaau.

NmTupOKYUIapHUHT 3HT SXIIH HATHXKaJapH, )KyMIIalaH, HaThxKanap Oup Xui
Oynmub6 Konranga, OWpHHYM YpPUH YYyH OejanryBga HAMOWHUII STUITaH
KYypcaTKuujap XaMm XucoOra oJIMHaIN.

I11. ¥Y3ynnukka Ba yu xat/1ad cakpai

1. Mycofaka yTka3uJIaJuraH ;xkoira Kyiiniaaauran tajgadJaap

Cakparn xoiiu 3ap6 OuiaH Orypu0 Keauin HyakadacH, JTETCUHUII TaxTayacu
Xam/Jia Ty YI9yH KyM TYJIUPUIITaH Y0XJJaH uoopar.

WUrtapunum (gencuHMIl) TaxTadyacu €EroyjaH €Ku OOoIKa MYHOCHO XOM
aménan keHrauru 198-202 mm, y3yumurn, 1,21-1,22 u, Ba MakcuMan KaJaMHJIATH
100 mm xuamb wnutaHagy. Y TYNPOKKAa CHPTH IOTYPUO KENWI WyIKadach CaTXH
Ownan Oup TeKuCIUKAa €TaJAuraH KWind MycTaxkam YpHaTuiagu. TaxTa-uaHUHT
1031 OK panrra oysutaau (12-pacwm).

WUtapwmuinn  TaxTa4aCMHW YOXHUHT  OJJIMHTA  KUPFOFUJIAH  KyWHJlaru
Macodaapra KOWIAIITHPUII TABCUS dTUIIAIN:

— y3yHJIMKKa cakpamiga — 1 v nan 3 v rada, yd Xatial cak-pariia — dpKakiiap
yuyH kamuja 13 mu, aémnapnaa sca kamuaa 11 wm.

Taxtaua OuiaH YOXHUHT KEHWHTH KUPFOFU opacuaard macoda y3yHJIHMKKa
cakpamiga kamunaa 10 m, yu xanad cakpaimaa sca kamuaa 21 u Oynumm kepax.
YuuHun papaxkanu MycoOa-Kamapga Oy wacoda 7,5 Ba 15 wm  rava
KHCKAPTHPUIIUIITN MYMKHH.
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12-pacM. Y3yHIMKKa Ba y4 Xarjad cakpail y4yH JICTICHHUII KOWH: HATUXKaHU
pyJieTka OuJiaH yigarni.

«VoT4am uu3uFM»y GMIAH YCTMA-yCcT TYIIyBUM TAXTaua KHPPACHHHUHT HAPUTU
TOMOHHMIa WHAMKATOP-TUIaHKAa — OEK OOCWITaHJIUTUHU aHUKJIAWIUTaH MocliaMa
YpHaTunuo, yHuHr y3yunuru 1,21-1,22 u Ba kerrnuru 98-102 mm 6ynanu. [1nanka
TaxTavya OPTHJIAard MaxCyc HOBTA F03aCH Y OWIaH OMp TEKUCIHKAA ETaANTaH KUIHO
YpHaTHIaAM, aMMO OWp KHCMHU TaxTada Ba Hynmka carxumaH 7 (—1) mwm ra
kyTapunub Ttypaau. Kyrtapwiran kucMm OyTyH y3yHIUTH Oyitad rorypuo
KeIMHAIUIraH #Mynka XaMga 40X TOMOHMIaH 45° Oypuak OCTHAard HKKHTa
KHMSUTUKKA OTa.

NHaukaTop-milaHKaHUHT FOTYpUO KEITWHAIUTaH TOMOHJATW KUSUIUTH F03acu
MJIACTUJIMH KaBaTu OWjaH KOIuiaHuO, y O0CHIIraH/a, U3 KOJIaIu.
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13-pacm

WNunukaTop-miianka yiia yiuamiiapy OusiaH Oolikaya Ty3uIuiira sra Oyauim
XaM MYMKUH, OyHAa Orypu0 KeJuHAJuraH TOMOHJArd KUSJIMK F03acuja HOB
scanu0, yHra IIacTWIMH TYJAUPUIIAAN Ba TYLITaH U3Jap AapxoJl aHukitaHaau (12-
a pacm).

ByTyH Kypuima eTapianya MycTaxkaM Ba KaTTUK OYJIMIIH, HHIUKATOP-TUIaHKa
aca CropTud yHra Oocranja, nmovad3anu cupraHu® KeTuiura uyn oepmaiiaura
XOM aménaH WIUIAHUIIN Kepak. YHra Oocwiranja KoJraH O€K M3WHH HYKOTHIII
YUYyH IUIaCTWJIMH KaBaTH Kypakdya €EplaMula CHJUIMKIaHaJAW. 3axupaza Xam
KY4upuO OJMHATUTaH WHANKATOP-TUIAaHKAJIAp TYPULIH JIO3UM.

Yuyunun  pmapaxkanu — MycoOakamapia — OKopuaa — TabpudiaaHTaH o€k
OOCUJITAHJIMTUHU aHUKJIAWIUraH MoOcjiaMa YpHUTa HUTApWIMII TaXTaYaCUHUHT
Hapurd ToMmoHHWra Yy3yHmuru 1,21-1,22 m, xenrmurm 100 mm 1u, Xyamu
IUIAHKAHUHT KYTapuiaud TypaJuradl KUCMH — O€K OOCHJITAHJIMTUHU aHUKJIalauran
MocJIamara yXmaTuo HHTM4YKa WyiKaya akjinaa HaM KyM €TKH3UII MyMKHUH.

WTtapunuill TaXTayaCMHUHT Xap MKKUM TOMOHMIa Yioyail 4Yu3urd Oyilnad
Tynpokka xap Ooupununr kenriauru 0,01 m Ba y3ywnuru 0,5 v au OK 4YM3HKIap
toptunaau. by umsukmapra Ttaxtada kuprorumad 0,1 m macodama (6-pacwm)
TaxTaya YpHaTWIraH >xoira umopa KwiyBuu ymauamiapu 200x250 mm Oynran
TYFpU TYPTOypUaKiIu KypcaTKuujiap KYyHWHiInO, YJapHUHT 03U IOTYpUO KEJHII
WyKacu TOMOHTa KapaTWiIraH Xamja OK paHrra OysiaraH Ba TOPU30HTaIra
HucOaran 45° Gypuak OCTH/Ia TYK PaHIJIM YU3UKIap TOPTHUIraH Oy IIaim.
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Orypu6 xemum #ynkacu suu 50 mm nu yu3uKiIap OWiIaH yerapaiaHra
oymu6, xenrmuru 1,22-1,25 m Ba y3yHIuTW (MTapWIMIL TaxTadacHJaH
xucobanranaa) kamuaa 40 m, UMKoHU OYiica, 45 v OYnuIy 3apyp.

FOrypu® kenuin WYIKAaCHHUHT MakKcHUMall WY KyHwiaguraH KyHOaJlaHr
orumu 1:100 nan, rorypu6 kenum yHanmumu O0yinda sca 1:1000 gan ormmMaciuru
miapr.

TaxTayaHUHT KEWMHTH KUppacuaad Oomnuiad (Yiayain 4yu3uru) WyJaKa deTura
xap [ m ma Merpax xkypcarkuwiapu (Taxtadarada OyiaraH opajuK) YypHaTUiIagu EKu
yIApHUHT YpHUTA KY3ra SIKKOJ KYpUHUO Typaauran Oenruiap KyHnauimyd MyMKUH.

Cakpa® TymwMm y4yH KyM TYJJAMPWITaH 40X Y3YHJIMKKa Ba Y4 Xarjiad
cakpaijga kamuaa 2,75 Ba kynu Ouinad 3,0 m 6ynu0, MynkaHUHT YKura HUCOaTaH
CUMMETPUK KOMIAHMILIN JTO3UM. BUTTa yMyMHil 4OXTra MKKHATA Mapajien 1orypud
KEJIUII MyJIKacu KypHIlra XaM pyxcaT Oepuiaan, aMMo OyHIa YOXHUHT KEHTJIUTH
kamuga 4,25 m, orypud Kenuin Wyiakaiapu YKd opacujard macoda sca 1,5 wu
OYIuIIH 3apyp.

Yox arpodu TYycuxkyanap OujiaH WIUIAHTaH OYJIWINM, JIGKUH Oy TYCUKYaap
CEKTOp CaTXUJaH KYyTapwiuO TypMaciHrd, Taxradyara sSiKMH TYCHKYa 3ca IOrypuo
Kenui Wyiakadacu carxuaan kamuaa 0,03 m mact Oymaumm mapt. Yoxmaru Kym
HaM, IOMIIIATUITaH OYIKM0, YHUHT CaTXU I0TypUO KeTuIl MyaKkacu catxu Ouian Oup
TEKUCIUK/IA ETHUIIH JIO3HUM.

Kymiu gox #ynka ykura HucOaTaH HOCUMMETPUK >KOWJIAI-TaH €KW YOXHUHT
KCHIJIMTH KaTTapok Oynrad (MKKHTa mapajuies I0rypuo KeJIHI Hyikacu) XoJuiapaa
epra TyIIMII 30HACH IOTYpUO KEeIWIl WyJIKachu YKUra CHMMETPUK paBHILJIA
YyerapajoBud TacMa-lap OuWjiaH IOKOpHJa KypCcaTWraH KEeHIJIMKKadya Oenruiad
KyWUIaau.

VY4 xatnabd cakpain MycoOakalapu BaKTHAa HYJIKAHUHI TaxTadaJaH yoxraya
OynraH KuUCMHUJA Yy3yHJIMKKA Cakpalija KyJjula-HaJWraH TaxTadyaHd KOJIJUPHIII
TaKUKJIaHaJAW: y OJMO Talula-HUIIK, VPHU TEKUCIAHHO, IOTYpUO KEJHII
nynkacuaad Gpapk KUIMACITUTH JIO3UM.

FOrypu6 kenum HYTKaCMHUHT Xap WKKA TOMOHHM Ba KyMJIM YOXHUHT €H
TYCUKJaJIapy OYiiad KeHIJIMTH Kamuaa 1 v, YOXHUHT KeHWHTH KUPFOFU OpPTH]IA
aca Kamuaa 5 m M XaB()CU3NMK 30HACH KY3/1a TYyTWIWIIHU, yap IOTYPUO KEJHII
nynkacu OmiaH OMp TEKHCIMKIA ETUIINM Xamza >KapoxXaT OJUIN XaBUHU TYFIIH-
paguras xap Typju OyromiapaaH X0au OYIUIIN Kepak.

FOrypu6  kenmum  MYJIKacCMHMHT  KOIUIaMacH  IOTYpUIll  HYiKajapu
KoIlamaiapura Kyiunaaurad tanadiaapra xaBoo OepHuIlM mapT.
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IV. YIOKTUPULLJIAP

1. Ymymuii kougaaap

Houpa wumpa yTkazunaguran Oapya YJIOKTHUPHILI Typiapuaa Ba SIpo
UTKUTHILA UIITUPOKYWIIAP YPUHHUIIHU XapaKaTcu3 XoJaTAaH OoluIalnuiapy mapr.

Arap 9.1.5-6. kougacu Oy3wimMaran 0yica, y XoJ[a UIITH-POKYH YPUHUIIIHH
y3u0 KYWHO, CHapsSJHM JouMpa Wuura €Kd yHAAH Tallkapura KyWuoO, aoupajiaH
YUKWIIM, SHA YHra KaWTUIHM, OOIIKATAAaH THHY XOJIATHW 3rajuiald, ypUHHIIHU
OaxapuIra KUpUIIAIKA MyMKuH. Jlonpaman duka TypuO, y «MypTiapy» YU3UFH
opthra KajgaMm Kyhumu 3apyp. Jlekun OyHmail xoiulapa ypUHUII YYyH
capbnadnran ymymuii Bakt 6.1.7-0annmma kypca-TWiTaHUAAH OPTHO KETMACIHTH
miapr.

NmtupokunnapHUHT MKKM E€Ku Oup Heya OapMOK-JIapuHH OupiamTHpuo
Oofnanuiapu €xys Aoka OwiaH ypanuiapu, IIyHUHTIIEK, Ky KadTiapuHu 00Fiad
¢ku Noka OwmiaH ypab onunuiapu TakukiaaHagu. Jloka €xku EMUINTKOK MaToJlaH
doitna-nanumra dakar MeHexep €ku pedepu OUMK >Kapoxariap, MIUIWHTaH
XKOMIIapHU OOFNall 3apypaTd MaBxkKyja Oyiaranma, MasKyp MycobOakaiap
mpOKOPUHUHT €3Ma KypcaTMacu acocuaa mxo3aTr Oepuinu MymkuH. [ludokop
OoFJIaM KYHuIl 3apypa-TUHUTHHA dMac, OaJIKK skapoxatiap OViuimra KapaMmacian
MycoOakara KyWuil MyMKAHIUTHHI XaM acociiad 0epMOFH Kepak.

CHapsiiHu SXIIMPOK TYTUO TYpHII y4yH KYJ KadTia-pura cypTMa Moaganap
TEKKHM3UIITa pyxcaT ATUIaJd, aMMO CHApSIHUHT y3uUra WUIUIOB OEpwill, Hai3aHU
ypa® oJMIl MYMKHH 5Mac. bBOCKOH YJIOKTHPYBUMJIADHUHT KYJKOI KHIHO
oqmnuiapura pyxcar Oepunagu. Kynkormap O6apMOK y4yJapUHUTHHA OYUK
KOJJIMPUIIN Kepak, OapMOKiIap OyTyHJall O4MK OYJIMAaclUrd XaM MYMKHH, aMMO
W4KH (KaT) TOMOHIAH KYJIKOI CHJUTHK OVIIHIIHN JTO3UM.

HNmtupokun OenuHu 4apM €Kr OOIIIKa IITyHTra YXIIail XOM améaal WiulaHral
Kamap OmiaH OOFJIaII MYMKUH.

NmTupokuunapHUHT aiijlaHa u4yM cuptura €ku nouadsanra Oupop monana
CYpTHILH TaKUKJIaHAIH.

YpuHuI KyHuaara xojuiapaa Xxucoora oJTMHMaNIu:

— arap MIITUPOKYHM YPUHUIIHHU (CHJIKHUILIAP, Oypuivil, I0rypul Keluil Ba
X.K.) Oaxkapuilra KUpUIINUO, CHapsSIHU KyWnO roOopray, o€rujga mMaxkam TypuO
OJITYHUTA KaJap TaHACUHUHI OUpOp KUCMH, KUMMMH, Morab3anu OusaH aijaHa
TallKapu-CUAAru epra €KW IUlaHkara O€K Kylca, €XyJ aillaHa, TaxTadya EKU
IUTaHKaHW 0Oocca, YJIapHUHT yCT KucMmura Teru0 kerca (Oynma ainaHa Eku
TaxTayara MYKM TOMOHJAH TasHWINra pyXxcaT 3THIaAH) EKU CHApSAHH KyiHuo
100o0pcato, y ailylaHa €kd M1aHka opTura tymuica. CHapsIHUHT UIITUPOKYM KYJIUJIaH
aiyiana (M1aHKa) OpTHra ypUHHIN OONUTAHTYHHMTa Kajap TacoaudaH TYIIHO KeTH-
M, INIYHUHTACK, CHApS/IHUHT aiijlaHa Wuyura €KW TIUlaHkarada OynraH epra
TYIIUIIN XaTO XUCOOIaHMaNIH;

— CHapsJ epra TymUO KOJJUPTraH W3HUHT OUPOp KUCMH CEKTOP UYM3HKIIApH
WYKW KHppacu OWJiaH yerapajaHraH MaiIoH Tamkapucusa oyca;
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— WIITAPOKYH YJIOKTHPHUIITHU aMalira OIMIMPraHuJaH KEHWH IUIaHKa YCTHIaH
omud €KMW alaHaHUHT OJIIUHTM KUCMUAAH €Xyln OeNruiaHraH Yu3uKiIap
(«mypTaap») optura Kapab ropajau, S’bHU YPUHHIIHM SIKYHJIa0, aijlaHalaH YUKUO
KeTa€TraH UIITUPOKYN OMPUHYM KaJlaMUHU alIaHAHUHT YJIOKTUPUII WYHAIHUIINATA
HUCcOATaH OpKaJaru KUCMura Kyiumu (okymiiaiaH, aijlaHa YU3UFA yCTUTa OOCHIITH
XaM) MyMKHH, Oy KHUCM ailJlaHAHWHT Xap MKKA TOMOHHMIa TOPTHJITaH YH3HKJIAp
OwIaH aXxpatnd KYyHuIrauamp;

— WINTUPOKYU CHAPSATHU YJIOKTUPTaHWJAH KEHMH O&Fujga MaxkKaMm Typuo
yArypMmay aijlaHajiaH 4ukKuO KeTrca €KW CHaps] epra TyliMmail TypuO aijnaHajaaH
(rorypu0 xenumI ynkacuaaH) KeTuo KoJica;

Arap yJOKTHpHUII BakTHJa CHapsia CHHHO KoJica, KOJraH >Kuxarjapu OumaH
YIOKTUPHILI TYFPU OaskapwiiraH €KM KOHWJIAJApHUHT OY3WJIUIIN CHAPSJ CUHUIIN
HaTIKacuJa Keaubd JumkkKaH Oyica, y XOJa HIITUPOKYUTa KalTa ypUHUO KypuIl
y4yH UMKOHUSAT Oepuiiaau.

CHapsTHUHT CEKTOp CUpPTUAAru €K epra TYIIUII Wylarujgaru u3u KO3uK4a
Owinan OenruiaHajgu, OyHJa KO3MKYa W3HHUHT ailflaHa €KW TUIaHKara SHT SIKUH
HyKTacura Kyuwiaaud, OeJUIallyBHUHT  OOpUINM  XaKuJa TOMOIIAOWHIIAp
(MIITUPOKYWIIAP XaM) aHUK TacaBBypra ira OyIuIUIapu y4yH Xap OuUp HIITH-
POKYMHUHT SHT SIXIIA HATHXKACH YerapajioBUM YHM3UKKa CEKTOp TalllKapUCHJIaH
VpHATUJIQUTaH MINTUPOKYMHUHT pakaMu TYHIU-PWITaH KypcaTKuy OwuliaH
OeJruiIaHau.

¥NuaHaLMraH HaTHHanap

ARROHWHT 143K

22-pacMm. SAApo UTKUTHUIIAA HATHXKAHU YITdall.
Viyamr xap Gup yIOKTUPHIIIAH KEHHH amMaira omupuiaan. VICTHCHO TapuKacHaa

YUYUHYHU Japakaiu MycoOakanapaa (ki 00-xaBo EMOH 0yiica) yIyaniHu KeTMa-KeT
ydTa yJIOKTHPHUIIIAH KeHUH EKM MycobaKanap Tyrarad amajira OmydpuIl MyMKUH

2. Haiiza, Ty, rpaHaTa yJoOKTHPHUII Myco0aKaJapuHH

YTKA3HII KOMIapura Kyinjiaaurad tajaadaap

Haiiza, Tyn, rpaHata yJOKTUpUII >KOWiapu 3ap0 OWiIaH 1OrypuO KeJuiil
HynkayacupaaH XamJa OTpU MIAKUIM TJIaHKaJgaH YJIOKTHUPUIN YUyH Oypdaru
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taxmuHad 29°(+£0,1°) U ceKTOp KypH-HMIIMIATH CHApSAIap epra TylmlajuraH Ba
oenrunap YM3UITaH ydyacTkajaaH uoopart (28-pacm).

AManga Haii3a Tymaguradl cekrtopra Oenru Kyuum ydyH 12-0 pacmaa
KEJITUPWITaH 4nu3Majan Goiiananuaaim.

0,07 m xenrnukaard rutaHkanap ¢aHepiaH scaliraH OYIMIIM MYMKHH EKH
TYIpoKKa OYEK OusiaH uyn3uiaau. bupuHun XonaTaa yjaap rypud Keiaul Hyikacu
CUPTHU OuJiaH OUp TEKUCIWKAa €Taaural KW YpHaTwIaau Xamaa oK OYEK OusiaH
oysutanu.

Cektop Galpam

v

Eff METPEMMHMHT 40BN o

PyneTKaHKHT 3
HE BENMEH Y‘J'l_lj kTHoMw [
V' hfnanawm

i
1

v -
Bypuak |
MapKazn,,

2-xaKam

28-pacm. Haiiza, Ty11, TpaHaTa yJIOKTAPHII KOHU(YIdammapy mm jJapaa)

Orpu makiagard IjaHka 8 m paauyc Oyilmdya (Muku Kuppacu OViinas)
Kaiipunrad. [Inankanunr xopaa 0yiinad y3yHmuru — 4 u.

Orpu IWAK/UIM [JIAHKAHUHT Xap MKKH y4dra «MypTjap» KWIMHraH Oyiuo,
ymapHuHT y3yHIurd — 0,75 m, xearmuru — 0,07 m, «MypTaap» IaHKa WIUTAHTaH
XOM aménaH TalépraHaau, MOTYpUO Kenuin Myikadacu CUpPTH OuijiaH Oup
TEKUCIUKAA €Tagurad Kuinb, yHUHT Oy VKUra NEpreHIuKyJsp paBHINIA
YpHatunaau. Yiap XaMm OK paHrra Oysiiaau.

Komnamanu rorypu® kenuin Wyiakacu IOTYpUIl WyJIKajgapu KoIjlaMmaiapura
KYWHJIaural Tajgadiapra »aBoO Oepuinu jJo3uM. UMM KoIlaMaJaH XxaM 3ap0
OwiaH rypud KeJIuIl MyMKHUH.

MynkauanuHr y3yHaurd kamuaa 30 v, aMmo 36,5 v JaH omMaciury, 6yTyH
Y3YHJIMK OYiina0 KeHTruru 4 v OYIuIly Kepak.

Mynkaya xap WKKM TOMOHZAH 9HM 50 MM JM OK UM3HMKIAp OWIaH
yerapajgaHaau, 0y YM3UKIAPHUHT IOTypuO Keaull HyHa-nmuiM Oyinya KUsSUIUrd
1:1000 man, xyHaamanr WyHamumu Oyinda xusuurd sca 1:100 gaH ommaciauru
mapr.

3ap0 OunaH rOrypu0 KeNuil HYTKAaCMHMHI Xap WKKH TOMOHHAA Ba epra
TYIIUII CEKTOPH YerapajapujiaH Tamkapuaa €H Yu3uKiap 0yinad ér Oyromiapaan
X0 OynraH, sHU Kamuja 1 v nu Xxamza orypuo Keauil WyiaKacu Ba epra TYIIHII
CEKTOPH CUPTU OWJIaH OUp TEKUCIUKIA ETYBUU WYIIKA aXKPATUITUIITHN KEpaK.
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