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Ôåðìåíòëàð (ýíçèìëàð) - õèëìà-õèë áèîêèì¸âèé âà êèì¸âèé 
ðåàêöèÿëàðíè àìàëãà îøèðóâ÷è î=ñèë òàáèàòèãà ýãà áûëãàí 
áèîêàòàëèçàòîðëàðäèð.  

Ôåðìåíòëàðäàí áèîëîãèê êàòàëèçàòîð ñèôàòèäà îäàìëàð, òóðëè õèë 
ñîùàäàãè àìàëèé ôàîëèÿòëàðèäà êåíã ôîéäàëàíèá êåëèøìî=äà. 
Ôåðìåíòëàð ìàíáàè ùàéâîí òû=èìàëàðè, ûñèìëèêëàð ùóæàéðàëàðè âà 
ìèêðîîðãàíèçìëàð áûëèøè ìóìêèí. Ùîçèðãè çàìîíäà èêêè ìèíãäàí 
îðòè= ôåðìåíòëàð áîðëèãè àíè=ëàíãàí, óëàðäàí áèð íå÷à þçòàñè 
àëîùèäà ìîääà ñèôàòèäà òîçà ùîëäà àæðàòèá îëèíãàí. 

Ìèêðîîðãàíèçìëàð ôåðìåíòëàð èøëàá ÷è=àðóâ÷è ìàíáà ñèôàòèäà 
àëîùèäà =èçè=èø уй`отади, ÷óíêè óëàð àðçîí ìóùèòäà òåç ûñàäèëàð. 
Èøëàòèëàäèãàí îçó=à òàðêèáèãà =àðàá, êåðàêëè ôåðìåíòíè, 
õîõëàãàí÷à òàé¸ðëàø èìêîíèÿòèíè áåðàäèëàð. Áóíèíã óñòèãà  êûïãèíà 
ìèêðîîðãàíèçìëàð ôåðìåíòëàðíè ûç ùóæàéðà =îáè=ëàðèäàí òàø=àðèãà 
÷è=àðàäèëàð, áó ýñà ìèêðîîðãàíèçìëàðäàí ÿíàäà ôàîëðî= ôîéäàëàíèø 
èìêîíèÿòèíè ÿðàòàäè. 

Ìåòàáîëèçìíèíã êàòòà èíòåíñèâëèãèäàí òàø=àðè ìèêðîîðãàíèçìëàð 
áèîìàññàñèíè ûñèø òåçëèãè æóäà êàòòàäèð. Áó =èñ=à âà=ò îðëè=èäà 
àéðèì âà=òëàðè 24-72 ñîàò è÷èäà ôåðìåíò àæðàòèø ó÷óí æóäà êàòòà 
ìè=äîðäà ùàì-àø¸ îëèø ìóìêèí, óíè ùàéâîí âà ûñèìëèê õîì àø¸ëàðè 
áèëàí ñîëèøòèðèá áûëìàéäè. 

Êûïëàá ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã ìóùèì õóñóñèÿòëàðèäàí ÿíà áèðè 
óëàð îçó=à ñèôàòèäà ùàð õèë ÷è=èíäèëàðäàí ôîéäàëàíèá ûñèø 
=îáèëèÿòèãà ýãàäèðëàð (öåëëþëîçà, íåôò óãëåâîäîðîäëàðè, ìåòàí, 
ìåòàíîë âà áîø=àëàð). Ìèêðîîðãàíèçìëàð ôîéäàëàíà îëàäèãàí àéðèì 
õîì-àø¸ëàð îäàì âà ùàéâîíëàð ó÷óí çàùàðëèäèð. Øóíäàé ýêàí 
ìèêðîîðãàíèçìëàð  ôåðìåíòëàð ñèíòåç =èëèø áèëàí áèð =àòîðäà, 
àòðîô-ìóùèò ìóùîôàçàñè ó÷óí ùàì õèçìàò =èëàäèëàð. 

Àéðèì ôåðìåíòëàðíèíã ñèíòåçëàíèø ìè=äîðè ìèêðîîðãàíèçìëàð 
ùóæàéðàñèäà æóäà þ=îðè áûëèøè ìóìêèí. Ìàñàëàí: 
ðèáóëåçîáèñôîñôàòêàðáîкñèëàçàíèíã ìè=äîðè àéðèì âà=òëàðäà 
ôîòîòðîô áàêòåðèÿëàð ñèíòåç =èëàäèãàí ñóâäà ýðèéäèãàí î=ñèëíèíã 
40-60% íè òàøêèë ýòàäè. 

Þ=îðèäà òàúêèäëàíãàíèäåê êûï ìèêðîîðãàíèçìëàð êàòòà ìè=äîðäà 
êóëüòóðàë ìóùèòãà ÷è=àäèãàí ôåðìåíòëàð ùîñèë =èëàäèëàð.  Áó 
ôåðìåíòëàð àñîñàí î=ñèë, êðàõìàë, öåëëþëîçà, ¸`ëàðíè âà áîø=à 
ñóâäà ýðèìàéäèãàí ìîääàëàðíè ïàð÷àëàéäèãàí ãèäðîëàçàëàðãà 
òàúëó=ëèäèð. Áèð =àí÷à ôåðìåíòëàð ôà=àò ìèêðîîðãàíèçìëàðäàãèíà 



ó÷ðàéäè. Ìîëåêóëà ùîëèäàãè àçîòäàí àììèàê ùîñèë =èëèøäà  èøòèðîê 
ýòàäèãàí íèòðîãåíàçà ôåðìåíòè àçîòíè ûçëàøòèðèø =îáèëèÿòèãà ýãà 
áûëãàí áàêòåðèÿëàðäàãèíà ó÷ðàøè àíè=ëàíãàí. 

Àéðèì áàêòåðèÿëàðíèíã ùàðàêòåðëè õóñóñèÿòëàðèäàí ÿíà áèðè 
óëàðíèíã àíîðãàíèê ñóáñòðàòëàðíè: àììèàêíè, íèòðèòëàðíè, ñóëüôèä 
âà îëòèíãóãóðòíè áîø=à áèðèêìàëàðèíè, âà øóíãà ûõøàø èêêè 
âàëåíòëè òåìèðíè îêñèäëàø  =îáèëèÿòèäèð. Áóíäàé æàðà¸íëàðíè 
àìàëãà îøèøè ìèêðîîðãàíèçìëàðäà àëîùèäà ôåðìåíòëàðíèíã 
ìàâæóäëèãè áèëàí бо`ли=äèð. Áèð =àí÷à áàêòåðèÿëàð âà ñóâ ûòëàðè 
ìîëåêóëà ùîëèäàãè âîäîðîä ùîñèë =èëèøè ùàìäà îêñèäëàíèø-
=àéòàðèëèø ðåàêöèÿëàðèíè îëèá áîðóâ÷è äегèäðîãåíàçà ôåðìåíòëàðè 
ñà=ëàøè àíè=ëàíãàí. 

Êûï÷èëèê áàêòåðèÿëàð óëàðãà ìåòàí, ìåòàíîë, ìåòèëëàíãàí 
àìèíëàðíè, óãëåðîä îêñèäèíè âà áîø=à  áèð õèë óãëåðîäëè 
áèðèêìàëàðäàí ñóáñòðàò ñèôàòèäà ôîéäàëàíèá, ûñèø âà 
ðèâîæëàíèøãà ¸ðäàì áåðàäèãàí ôåðìåíòëàðíè ñèíòåçëàø =îáèëèÿòèãà 
ýãà. Àòðîô ìóùèòíè, óíè èôëîñëàíòèðóâ÷è áèð =àí÷à ìîääàëàðäàí 
òîçàëàø ìèêðîîðãàíèçìëàð èøëàá ÷è=àðàäèãàí ôåðìåíòëàð ùèñîáèãà 
àìàëãà îøèðèëàäè, óëàð ïëàñòìàññà, ïåñòèöèäëàðíè âà áîø=à çàùàðëè 
ìóðàêêàá áèðèêìàëàðíè îääèé òàðêèáèé =èñìãà ïàð÷àëàá þáîðàäèëàð. 

Ãëèêîçèäàçàëàð -ãëèêîçèä áî`ëàðèíè ãèäðîëèç =èëóâ÷è 
ôåðìåíòëàðдир. Áóëàð êûï âà=òëàðäàí áåðè ûðãàíèëàäè âà 
èøëàòèëàäè. Áó ãóðóùãà êðàõìàëíè ãèäðîëèç =èëóâ÷è àìèëîëèòèê 
ôåðìåíòëàð, β-àìèëàçàëàð âà ãëèêîàìèëàçàëàð êèðàäè. Êûï 
ìèêðîîðãàíèçìëàð α-àìèëàçà ùîñèë =èëàäè, β-àìèëàçà ñèíòåçè ýñà êàì 
êуçàòèëàäè.  

Àìàëèé ìà=ñàäëàðäà =ûëëàíèëàäèãàí α-àìèëàçàíè àæðàòóâ÷è 
Bacillus licheniformis, Bac.amyloliquefaciens, Aspergillus oryzae âà 
áîø=à ìèêðîîðãàíèçìëàðäèð. α-àìèëàçà Bac. licheniformis äàí 
îëèíàäèãàí æóäà þ=îðè ùàðîðàòãà ÷èäàìëè âà êðàõìàëíè 1000Ñ 
àòðîôèäàãè ùàðîðàòäà ãèäðîëèç =èëèø =îáèëèÿòèãà ýãàäèð. 
Ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã ýêñòðåìàë øàðîèòäà òàðà==èé =èëèø 
=îáèëèÿòèíè, ÿúíè ïàñò âà þ=îðè ùàðîðàòäà, ìîëåêóëÿð êèñëîðîä 
ìàâæóä áûëìàãàíäà, èø=îðëè âà êèñëîòàëè ìóùèòäà, òûçíè þ=îðè 
êîíöåíòðàöèÿñèäà ûñèøè êûïèí÷à óëàðíèíã ôåðìåíòëàðè ùàðàêòåðè 
áèëàí àíè=ëàíàäè.  

Øóíäàé =èëèá, õóëîñà =èëèá øóíè àéòèø ìóìêèíêè, 
ìèêðîîðãàíèçìëàðäà æóäà þ=îðè ôàîë ôåðìåíòàòèâ ðåàêöèÿ îëèá 



áîðèø =îáèëèÿòè ìàâæóä, ìèêðîîðãàíèçìëàð, áîø=à éûëëàð áèëàí 
àìàëãà îøèðèá áûëìàéäèãàí æóäà êûï æàðà¸íëàðíè ûçëàðèíèíã ìàõñóñ 
ôåðìåíòëàðè òóôàéëè àìàëãà îøèðèø èìêîíèÿòèãà ýãàëàð. 

Ìàêðî- âà ìèêðîîðãàíèçìëàðäà áèð õèë ôóíêöèÿëè ôåðìåíòëàð, 
ûçëàðèíèíã õîññà âà õóñóñèÿòëàðè æèùàòèäàí ùàð õèë áûëèøè ìóìêèí 
âà ìèêðîîðãàíèçìëàðäà ûçèíè ôàîëëèãèíè þçàãà ÷è=àðèøè ó÷óí 
àëîùèäà øàðîèòãà мущтож áûëàäè. Øóíèíã ó÷óí òóðëè õèë 
ìèêðîîðãàíèçìëàð ôåðìåíòëàðèíè ûðãàíèø æóäà ìóùèì âàçèôàäèð. 

Ãëþêîàìèëàçà - (1,4-α-D-ãëþêаí-ãëþêаíîãèäðîëàçà) àñîñàí 
çàìáóðó`ëàðäà êåíã ûðãàíèëãàí. Asp.niger  çàìáóðó`èäà ó ìîëåêóëÿð 
ìàññàñè 100 000 äàëüòîí àòðîôèäà áûëãàí èêêèòà ãëèêîïðîòåèíëàðäàí 
èáîðàò. Äåìàê, áó ôåðìåíòíè õóñóñèÿòëàðè áèð-áèðèäàí ôàð= 
=èëàäèãàí  èêêèòà ôîðìàñè (øàêëè) ìàâæóä. 

Äåêñòðаíàçà - (1,6-α-D-ãëþêàí-ãëþêаíîãèäðîëàçà) äåêèñòðèíäàãè 
1,6-ãëèêîçèä áî`èãà òàúñèð =èëàäè.  

Ëàêòîçà ¸êè β-ãàëîêòîçèäàçà (β-D-ãàëîêòîçèä-ãàëîêòîãèäðîëàçàëàð) 
ëàêòîçàíè ãëþêîçà âà ãàëàêòîçàãà àéëàíòèðàäè. Áó ôåðìåíò E.Coli, 
Asp.niger, Sacch.cerevisiae, Curvulаria inаqualis, Alternariа tenuis âà 
àéðèì áîø=à ìèêðîîðãàíèçìëàðäà ñèíòåç áûëàäè.  

Èíâåðòàçà - (β-D-ôðóêòîôóðàíîçèä-ôðóêòîãèäðîëàçà) ñàùàðîçàíè 
ãëþêîçàãà âà ôðóêòîçàãà ïàð÷àëàéäè. Óíè Aspergillus òóðêóìè 
âàêèëëàðè (Asp.awamori,  Asp.batatae, Asp.niger), à÷èò=è çàìáóð`и, 
Bacillus subtilis âà Bac.diastaticus ëàðíèнг àëîùèäà øòàììëàðè ùîñèë 
=èëàäè. 

Öåëëþëîлиòèê ôåðìåíòëàð (öåëëþëаçàëàð) - ôàîë î=ñèëëàðíèíã 
ìóðàêêàá êîìïëåêñèäèð, öåëëþëîçà ìîëåêóëàñèíèíã ùàð õèë 
áî`ëàðèãà òàúñèð =èëàäè, Ñ êîìïîíåíò (ýêçîíóêëåàçà) òàáèèé ùîëäàãè 
öåëëþëîçàãà (ïàõòà, ôèëüòð =î`îçè) òàúñèð =èëàäè. Ñõ -êîìïîíåíòè 
(ýíäîíóêëåàçà) ýðèéäèãàí øàêëãà ûòêàçèëãàí êëåò÷àòêàíè 
(êàðáîñèìåòèëöåëëþëîçàíè) ãèäðîëèçëàéäè. 

Öåëëþëîçà áèëàí áèð =àòîðäà ìèêðîîðãàíèçìëàð öåëëîáèàçà (β-
ãëþêîçèäàçà) ùîñèë =èëàäè, áó ôåðìåíò öåëëþëîçàíè âà 
ãåìèöåëëþëîçàíè ïàð÷àëàéäè. Öåëëþëîçàíè ãèäðîëèçèíèíã îõèðãè 
áîñ=è÷è, ãëþêîçà ùîñèë áûëèøè áèëàí òóãàëëàíàäè. 

Ñàíîàòäà èøëàá ÷è=àðèëàäèãàí öåëëþëîòèê ôåðìåíò ïðåïàðàòëàðè 
îäàòäà Ñ1 âà Ñõ âà øóíãà ûõøàø öåëëîáèàçà âà ãåìèöåëëþëàçà 



ôåðìåíòëàðè áûëèá, áó ïðåïàðàòëàðíèíã pH êûðñàòêè÷è 3,0 äàí 8,0 
ãà÷à. Ìàíà øó ðÍ ëàð îðàëè`èäà óëàð òóð`óíäèðëàð. Öåëëþëàçàíè 
ùîñèë =èëóâ÷èëàð êûïèí÷à ìèöåëëèàëè çàìáóðó`ëàðäèð, øóëàðäàí 
Penicillium notatum, P.vuriabili, P.iriense, Trichoderma roseum, 
Verticillium alboatrum âà áîø=àëàðäèð. 

Ïåêòèíàçàëàð - ïåêòèííè ïàð÷àëîâ÷è ôåðìåíòëàð ñèíòåç =èëàäè. 
Ïåêòîëèòèê ôåðìåíòëàð êîìïëåêñ ùîñèë =èëàäè, óíè àëîùèäà 
êîìïîíåíòëàðè ïåêòèí ìîëåêóëàñèíè ùàð õèë æîéëàðèäàí ïàð÷àëàéäè. 

Ïåêòèíàçàëàð (ïîëиãàëàêòóðоíàçàëàð) ìèêðîîðãàíèçìëàðäà êåíã 
òàð=àëãàí áûëèá ûñèìëèêëàðäà êàì ó÷ðàéäè. 

Ïðîòåèíàçàëàð. Ïðîòåèíàçàëàð ¸êè ïðîòåàçàëàð - (ïåïòèä-ïåïòèä-
ãèäðîëàçàëàð) î=ñèë ìîëåêóëàñèäàãè ïåïòèä áî`ëàðèíè уçèø 
ðåàêöèÿñèíè êàòàëèç =èëàäè, íàòèæàäà ýðêèí àìèíîêèñëîòàëàð äè- âà 
ïîëèïåïòèäëàð ùîñèë =èëàäè.  

Áóíäàé ôåðìåíòëàð æóäà êûï. Óëàðäàí àéðèìëàðè êðèñòàëë 
ùîëàòäà îëèíãàí. Ìèêðîîðãàíèçìëàð ïðîòåèíàçàñè ûçëàðèíèíã 
õîññàëàðè áèëàí òóáäàí ôàð= =èëèøè ìóìêèí. Óëàð íåéòðàë áûëèøè 
ìóìêèí (Bacillus subtillis, Asp.terricola), êèñëîòàëè (Asp.foetidus) âà 
èø=îðëè, ÿúíè pH íèíã ùàð õèë äàðàæàñèäà ôàîëäèðëàð. Àéðèì 
ìèêðîîðãàíèçìëàð áèð =àí÷à ïðîòåèíàçàëàð ñèíòåçëàø =îáèëèÿòèãà 
ýãàäèðëàð. Ìàñàëàí: Actinomyces fradiae 6 òà ïðîòåèíàçà ñèíòåçëàéäè. 

Àìèëàçàëàð - áàêòåðèÿ âà çàìáóðó`ëàðäàí îëèíàäèãàí àìèëàçàëàð 
êðàõìàëíè êè÷èê ìîëåêóëÿð øàêàðëàð: äåêèñòðèíëàð, ãëþêîçàëàð, 
ìàëòîçàëàðãà÷à ïàð÷àëàéäè.  

Áàêòåðèàë ïðîòåàçàëàð ïèøëî= ïèøèðèøäà âà òåðè îøëàøäà 
î=ñèëëàðíè áуçèøäà =ûëëàíèëàäè. Bacillus sp. äàí îëèíàäèãàí 
ãëþêîçîèçîìåðàçà ôåðìåíòè ãëþêîçàíè ôðóêòîçàãà àéëàíòèðèøäà 
¸ðäàìëàøàäè. Êåéèíãè âà=òëàðäà îëèìëàð äè==àò ýúòèáîðèíè 
=óéèäàãèëàð ûçèãà òîðòìî=äà: öèêëîäèêñòðèíãëþêîçèëòðàíñôåðàçà 
(ÖÄÃÒ) ãà ìîñëàøèø, öèêëîäåêñòðèíëàð áèðèêìàëàðèíèíã èøëàá 
÷è=àðèëèø: êèì¸âèé âà ôàðìàêîëîãèê èøëàá ÷è=àðèøäà, îçè=-îâ=àò 
ìàùñóëîòëàðè ñèôàòèíè  îøèðèøäà, êîñìåòèêà âà áîø=àëàð èøëàá 
÷è=àðèøäà çàðóðäèð.  

Ëèïàçàëàð - (3.1.1.3-òðèàöèë ãëèöåðîëîäà ãèäðîëàçàëàð ëèïèä (¸`) 
àëìàøèíóâèäà èøòèðîê ýòàäèãàí, êàòòà àìàëèé =èçè=èø уй`отадиãàí 
ôåðìåíòëàð. 



Êóëüòóðà ûñàäèãàí ìóùèòãà àæðàòàäèãàí ëèïàçàëàðíè èøëàá 
÷è=àðóâ÷èëàðíèíã êûïè ìèöåëèàëè çàìáóðó`ëàðäèð. Óëàðäàí 
Aspergillus, Mucor, Geotrichum, àéðèì à÷èò=è çàìáóðó`ëàð (Cаndida) 
âà áàêòåðèÿëàðäèð (Pseudomonas). Ëèïàçàëàð òðèàöèëãëèöåðîëëàðíè 
ïàð÷àëàá ¸` êèñëîòàëàðè âà ãëèöåðèí ùîñèë =èëàäè. Ñàíîàò àñîñèäà 
êûï ìè=äîðäà èøëàá ÷è=àðèëà¸òãàí âà êåíã ìè=¸ñäà õàë= õûæàëèãèäà 
=ûëëàíèëà¸òãàí ôåðìåíòëàðäàí òàø=àðè, êàì ìè=äîðäà îëèíàäèãàí âà 
êàì ñîùàäà =ûëëàíèëàäèãàí áèð =àí÷à ôåðìåíòëàð ùàì áîð, ëåêèí 
áóëàðíèíã àéðèìëàðè ûòà äàðàæàäà ìóùèìäèð.  

Áóëàð =àòîðèãà ðåñòðèêòàçàëàð (ýíäîíóêëåàçàëàð), íóêëåèí 
êèñëîòàëàðíè ïàð÷àëîâ÷è ôåðìåíòëàð âà ëèãàçàëàð - óëàðíè ñèíòåçèäà 
èøòèðîê =èëàäèãàí ôåðìåíòëàð êèðàäè. Áó ôåðìåíòëàð ãåí 
ìóõàíäèñëèãè èëìèé èøëàðèíè îëèá áîðèøäà çàðóðäèð. Áóëàðíè ùàì 
ùàð õèë ìèêðîîðãàíèçìëàð èøëàá ÷è=àðàäè.  

 

Ôерментларнинг хал= хыжалигидаги ащамияти  

 

Ìèêðîîðãàíèçìëàð ôåðìåíòëàðèäàí õàë= õûæàëèãèíèíã òóðëè õèë 
ñîùàëàðèäà ôîéäàëàíèø æóäà ùàì èñòè=áîëëèäèð. Ùîçèðãè âà=òäà 
ìèêðîîðãàíèçìëàðäàí îëèíãàí ôåðìåíò ïðåïàðàòëàðè ñàíîàòíèíã êûï 
ñîùàëàðèäà =èøëî= õûæàëèãèäà âà òèááè¸òäà =ûëëàíèá êåëèíìî=äà. 

Ïèâî âà âèíî òàé¸ðëàøäà ñîëîä ûðíèãà çàìáóðó`íèíã àìèëàçà 
ôåðìåíò ïðåïàðàòèäàí ôîéäàëàíèëàäè. Áó èøëàá ÷è=àðèøíè 
àðçîíëàøòèðàäè âà =àëëà ùàðàæàòèíè êàìàéòèðàäè. Øóíãà ûõøàø 
àìèëàçà ýðèéäèãàí êðàõìàë, äåêñòðèí îëèø ó÷óí ùàì èøëàòèëàäè. 
Àìèëàçà ôåðìåíòè áèëàí áåðèëãàí, ñàáçàâîò âà ìåâàëàðäàí îëèíãàí 
ìàùñóëîòëàð ûçèíèíã òàðêèáèäà êûï ìè=äîðäà =àíä ìîääàëàðè 
ñà=ëàéäè âà ÿõøè ùàçì áûëàäè, àéíè=ñà, áó áîëàëàðãà ôîéäàëèäèð.  

Íîí âà íîí ìàùñóëîòëàðè òàé¸ðëàøäà àìèëàçà хàìèðíè à÷èøèíè 
òåçëàøòèðàäè âà íîííèíã ñèôàòèíè ÿõøèëàéäè. Êîíäèòåð ñàíîàòèäà 
à÷èò=è çàìáóðó`èíèíã èíâåðòàçàñèäàí (ñàхàðоçàñè) ôîéäàëàíèëàäè, 
ñàхàðîçàíè ãëþêîçà âà ôðóêòîçàãà àéëàíòèðèá áåðàäè, ó ñàхàðîçàíè 
þ=îðè ми=дорèäà êðèñòàëëàíèøèíèíã îëäèíè îëàäè. 

Çàìáóðó`ëàðíèíã ïåêòèíàçàñè ìåâà âà уçóì øàðáàòèíè òèíäèðèø 
ó÷óí èøëàòèëàäè. Âèíî èøëàá ÷è=àðèøäà ûçóì øàðáàòè ÷è=èø 
ìè=äîðèíè êûïàéòèðèø ó÷óí âà êîôå èøëàá ÷è=àðèøäà =ûëëàíèëàäè. 



Ãëþêîàìèëàçàäàí ïèâî òàé¸ðëàø ñàíîàòèäà ïèâîäàí äåêñòðèí 
=îëäè`èíè òîçàëàø ó÷óí èøëàòèëàäè. Ãëþêîèçîìåðàçà ñàхàðîçàíè 
ûðíèãà ãëþêîçà-ôðóêòîçàëè øàðáàò îëèøäà ôîéäàëàíèëàäè. 

Ëàêòîçà, ëàêòîçàñèç ñóò îëèø ó÷óí èøëàòèëàäè. Ëàêòîçàëàð 
¸ðäàìèäà òàðêèáèäà êûï ìè=äîðäà ëàêòîçà áûëãàí ñóò çàðäîáèäàí =àíä 
(ãëþêîçà, ãàëàêòîçà) îëèíàäè. Çàìáóðó`ëàðíè ãëþêîçàîêñèäàçàñè 
êàòòà àùàìèÿòãà ýãà, ÷óíêè áóëàð îçè= îâ=àò ìàùñóëîòëàðèíè ãëþêîçà 
=îëäè`èäàí âà ìîëåêóëÿð êèñëîðîääàí îçîä =èëàäè âà áó áèëàí 
óëàðíè ñà=ëàø ìóääàòèíè ûçàéòèðàäè.  

Ãëþêîçàîêñèäàçàíè òóõóì кукунèãà, ìàéîíåçãà, ïèâîãà óëàðíè уçî= 
ìóääàòãà ñà=ëàø ó÷óí ìàúëóì ìè=äîðäà =ûøèëàäè. Áó ôåðìåíò 
¸ðäàìèäà àñêàðáèí êèñëîòàñèíèíã (Ñ-âèòàìèí) îêñèäëàíèøè 
ñåêèíëàøàäè.  

Öåëëþëîçà ïðåïàðàòèäàí êàðòîøêàíè =àíäëàøòèðèøäà, êàðòîøêà 
âà `àëëàäàí êðàõìàë îëèøäà, ñóâ ûòèäàí àãàð-àãàð ÷è=àðèøíè 
êûïàéòèðèøäà, ñàáçàâîò ïàñòàñè òàé¸ðëàøäà, öèòðóñ ìåâàëàðè 
=îáè`èíè àæðàòèøäà ôîéäàëàíèëàäè. Ыñèìëèê öåëëþëîçàñèíè 
=àíäãà÷à ïàð÷àëàøäà èøëàòèëìî=äà.  

Ìèêðîîðãàíèçìëàðäàí îëèíãàí ïðîòåîëèòèê ôåðìåíòëàð ïèøëî= 
òàé¸ðëàøäà, óíè =óю=ëàøòèðèø ó÷óí èøëàòèëàäèãàí ðåíèí ûðíèíè 
áîñèøè ìóìêèí, êåéèí÷àëèê óëàðäàí ãûøòíè þìøàòèø 
(òåíäèðèçàöèÿ) ó÷óí ôîéäàëàíèëà áîøëàíäè. Áóíäàí òàø=àðè, áàëè= 
òуçëàíãàíäà óíèíã ïèøèøèíè òåçëàòèø, âèíî âà ïèâî òàé¸ðëàøäà 
èøëàòèëìî=äà.  

Ëèïàçà ñóòíè =óðó= ùîëäà èøëàá ÷è=àðèøäà ûç ûðíèíè òîïãàí, 
ïèøëî= òàé¸ðëàøäà, óíèíã ïèøèøèíè òåçëàøòèðèø ó÷óí, ïèøëî==à 
ìàõñóñ òàúì âà ¸=èìëè ùèä áåðèø ó÷óí èøëàòèëàäè. 

Òû=èìà÷èëèê ñàíîàòèäà ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã ôåðìåíòëàðè 
çè`èðíèíã ñàìîíèãà èøëîâ áåðèá, óíäàí òîëà îëèø ó÷óí êûïäàí áåðè 
âà êåíã =ûëëàíèá êåëèíìî=äà. Зи`ирни íàìëàø æàðà¸íèäà èøòèðîê 
ýòàäèãàí àñîñèé ìèêðîîðãàíèçì ñèôàòèäà Clastridium òóðêóìèãà 
êèðóâ÷è àíàýðîá áàêòåðèÿ òàí îëèíãàí. Íàìëàø âà=òèäà êåòà¸òãàí 
æàðà¸íäà зи`ир  ñàìîíèäàí ïåêòèí ìîääàñè ïàð÷àëàíàäè âà óíèíã 
òîëàñè àæðàëèá ÷è=àäè. 

Òåðè èøëàá ÷è=àðèø ñàíîàòèäà ìèêðîá ïðîòåàçà ôåðìåíòè òåðèíè 
îøëàøäà âà óíè ìàéèíëàøòèðèøäà èøëàòèëàäè. Òàðêèáèäà ïðîòåàçà 



âà ëèïàçà áûëãàí êîìïëåêñ ïðåïàðàòíè èøëàòèø íàòèæàñèäà æàðà¸í 
òåçëàøàäè âà þ=îðè ñèôàòëè æóí îëèø èìêîíèÿòè âóæóäãà êåëàäè.  

Þâèø âîñèòàëàðè èøëàá ÷è=àðèøäà ìèêðîá ôåðìåíòëàðè êåíã 
ìè=¸ñäà =ûëëàíèëìî=äà. Îäàòäà óëàðãà ïðîòåîëèòèê, àìèëèîëèòèê âà 
ëèïîëèòèê ôàîëëèêêà ýãà áûëãàí Bac.subtilis ôåðìåíòëàðè =ûøèëàäè. 
Ïðåïàðàòëàð ñèðò=è ôàîë ìîääàëàð áèëàí áèðãàëèêäà èøëàòèëàäè. 
Òàðêèáèäà ôåðìåíò áûëãàí þâèø âîñèòàëàðè þâèø ìóääàòèíè 
=èñ=àðòèðàäè, òû=èìàëàðíè ñà=ëàíèø =îáèëèÿòèíè ûçàéòèðàäè, ÷óíêè 
þâèø 40-600Ñ äàí îøìàãàí ùàðîðàòäà îëèá áîðèëàäè. 

Ôåðìåíòëàðíèíã ïðîäóöåíòëàðèíè ûñòèðèø óëàðíè =àòòè= âà ñóþ= 
îçè=à ìóùèòëàðèãà ýêèø óñóëëàðè áèëàí îëèá áîðèëàäè. +àòòè= îçè=à 
ìóùèòëàðèíèíã þçà =èñìèäà ôà=àò àýðîá ìèêðîîðãàíèçìëàðíè 
ûñòèðèø ìóìêèí.  

Ñóþ=ëèê è÷èäà ûñòèðèø óñóëèäà àñîñàí ìèêðîîðãàíèçìëàð ñóþ= 
îçè=à ìóùèòëàðèäà ûñòèðèëàäè âà áóíäà ùàì àýðîá ùàì àíàýðîá 
ìèêðîîðãàíèçìëàðíè ûñòèðèø ìóìêèí. Ôåðìåíòëàðíèíã àêñàðèÿò 
ïðîäóöåíòëàðè àýðîá áûëãàí ìèêðîîðãàíèçìëàðäèð âà øóíèíã ó÷óí 
=àòòè= âà ñóþ= îçè=à ìóùèòëàðèäà ûñòèðèëãàíäà óçëèêñèç ùàâî áèëàí 
òàúìèíëàá òóðèëàäè. 

 

Ферментлар олиш технологияси 

 

Ôåðìåíòëàðíèíã ùîñèë áûëèø æàðà¸íèãà òàø=è ìóùèò øàðîèòè, 
îçè=à ìîääàëàðè òàðêèáè, óëàðíèíã ìè=äîðè, ìåòàáîëèòëàðíèíã 
÷è=èøè, ìóùèòäà ôàîë êèñëîòàíèíã ûçãàðèøè, ùàðîðàò, ìóùèòíèíã 
ýðèãàí êèñëîðîä áèëàí òûéèíèøè, ïðîäóöåíò êóëüòóðàñèíèíã ùîëàòè 
âà ûñòèðø ìóääàòëàðè, øóíèíãäåê áîø=à îìèëëàð òàúñèð ýòàäè.  

Áó îìèëëàðíèíã àùàìèÿòè âà ôåðìåíò áèîñèíòåçè æàðà¸íèãà áûëãàí 
òàúñèð äàðàæàñè òóðëè÷à áûëèá, óëàð àñîñàí ìèêðîîðãàíèçìíè 
ûñòèðèø óñóëè âà ïðîäóöåíòëàðíèíã ôèçèîëîãèê õóñóñèÿòëàðèãà 
áûéñèíãàí çîëäà êå÷àäè. Áèðî= áàúçè óìóìèé =îíóíèÿòëàðãà ýúòèáîð 
áåðèá ûòèø êåðàê. 

Ìèêðîîðãàíèçìëàðíè ûñòèðèøäà =àòòè= âà =óðè= îçè=à 
ìóùèòëàðèíèíã íàìëèãè æóäà êàòòà àùàìèÿòãà ýãà. Àãàðäà ìóùèòíèíã 
íàìëèãè 11-20% àòðîôèäà áûëñà, ìèêðîîðãàíèçìëàð óìóìàí ûñìàéäè. 
Áèðìóí÷à êûïðî= ûñèø ùîëëàðèíè íàìëèê 30% áûëãàíäà êóçàòèø 



ìóìêèí. Íàìëèêíèíã 40-45% áûëèøè ìèêðîîðãàíèçì êóëüòóðàñèíèíã 
ìûòàäèë ûñèøèãà âà ñïîðà ùîñèë =èëèøèãà æóäà =óëàé øàðîèò 
ùèñîáëàíàäè. Áó ùîëàò ñïîðà ùîñèë =èëóâ÷è ôåðìåíò 
ïðîäóöåíòëàðèíèíã ýêèø ìàòåðèàëëàðèíè îëèøäà èøëàòèëàäè. 
Ìóùèòíèíã íàìëèãè 53-58% áûëãàíäà ùîñèë =èëèíãàí ôåðìåíòëàðíèíã 
òûïëàíèøè êóçàòèëàäè. Íàìëèê 60-68% áûëãàíäà ôåðìåíòëàðíèíã 
áèîñèíòåçè ïàñàÿ áîøëàéäè âà áó ùîëàò îçè=à ìóùèòè è÷èãà êèðàäèãàí 
ùàâîíèíã ¸ìîí ûòèøè áèëàí òóøèíòèðèëàäè. 

Êóëüòóðàëàðíè =àòòè= îçè=à ìóùèòèäà ûñòèðèø íàòèæàñèäà óíèíã 
òàðêèáèäà =óðó= ìîääàëàðíèíã ìè=äîðè êàìàéèá, ÑÎ2 âà ñóâãà 
àéëàíàäè. Øó ñàáàáëè, àãàðäà ìèêðîîðãàíèçìíè ûñòèðèø ¸ïè= 
èäèøëàðäà (êîëáà, ìàõñóñ êþâåòàëàð âà щ.ê.) îëèá áîðèëñà, áó`ëàíèø 
íàòèæàñèäà íàìëèêíèíã îðòèøè êóçàòèëàäè. Àãàðäà ûñòèðèø æàðà¸íè 
î÷è= èäèøëàðäà îëèá áîðèëñà, êóëüòóðàíè âà îçè=à ìóùèòèíèíã =óðèá 
=îëèøè âà ùîñèë áûëãàí ìàõñóëîò ôàîëëèãè êàìàéèøè êóçàòèëàäè. 
Íàìëèêíèíã äàðàæàñè âà мыътадилëèãè ùàð áèð ûñòèðèëà¸òãàí 
ïðîäóöåíòíèíã ôèçèîëîãèê õóñóñèÿòлàðèãà, îçè=à ìóùèò òàðêèáè âà 
áîø=à îìèëëàðãà áî`ëè= áûëèá, ùàð áèð îìèë òàä=è=îò éûëè áèëàí 
àíè=ëàíàäè. 

Ûñà¸òãàí êóëüòóðàíè ùàâî áèëàí òàúìèíëàø äàðàæàñè êûïèí÷à 
ûñòèðèø óñóëè âà ôåðìåíò ïðîäóöåíòëàðèíèíã ôèçèîëîãèÿñè áèëàí 
áåëãèëàíàäè. Áó æàðà¸í àñîñàí ó÷ ìà=ñàäíè ûç îëäèãà =ûÿäè: 

1. Ûñà¸òãàí ìèêðîîðãàíèçìëàðíè ûñèø âà ðèâîæëàíèøè ó÷óí çàðóð 
áûëãàí êèñëîðîä áèëàí òàúìèíëàø; 

2. Ãàç êûðèíèøèäàãè ìîääàëàð áèëàí èôëîñëàíãàí ùàâîíè ÷è=àðèá 
òàøëàø; 

3. Ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã ûñèø æàðà¸íèäà ùîñèë áûëàäèãàí 
èññè=ëèêíè =èñìàí áàðòàðàô =èëèø ¸êè ÷è=àðèá þáîðèø. 
 

Ìèêðîîðãàíèçìëàðíè =àòòè= îçè=à ìóùèòè ñèðòèäà ûñòèðèøäà 
âóæóäãà êåëãàí èññè=ëèêíè ÷è=àðèø ìàñàëàñè êàòòà àùàìèÿòãà ýãà. 
Øóíèíã ó÷óí ìèêðîñêîïèê çàìáóðó`ëàðíè ûñòèðèøäà óëàðíèíã ûñèø 
áîñ=è÷ëàðèãà êàòòà ýúòèáîð áåðèø êåðàê, ÷óíêè àéíàí øó ãóðóù 
ìèêðîîðãàíèçìëàð =àòòè= îçè=à ìóùèòè ñèðòèäà ûñòèðèëàäè. 

Áèðèí÷è ãóðóù - çàìáóðó` ñïîðàñè ¸êè êîíèäèÿëàðèíè áûêèøè âà 
ðèâîæëàíèøèäèð. Óíèíã ìóääàòè 10-12 ñîàòãà ÷ûçèëàäè. Áó áîñ=è÷ 
àéòàðëè èññè=ëèê àæðàëèøè áèëàí êóçàòèëìàéäè âà îçè=à ìóùèò 
êîìïîíåíòëàðè ûçãàðìàéäè. 



Îçè=à ìóùèòè ñèðòèäà ïûïàíàê ùîñèë áûëèøè áèëàí èêêèí÷è 
áîñ=è÷ (òðîïîôàçà) ìèöåëèÿëàðíèíã ôàîë ûñèø áîñ=è÷è áîøëàíàäè. 
Ó îäàòäà 12-40 ñîàò âà øó áèëàí áèðãà îçè=à ìóùèòèäàãè ìîääàëàðíè 
êûï ìè=äîðäà èñòåúìîë =èëèøè, èñññè=ëèê, èñ ãàçè âà ñóâ àæðàòèøè 
áèëàí äàâîì ýòàäè. Áóíäà ìèêðîîðãàíèçì îçè=àíè ìèöåëèÿëàðè áèëàí 
òûëè= ûðàá îëàäè. Àéíàí ìàíà øó áîñ=è÷äà êûï ìè=äîðäà èññè=ëèê 
àæðàëàäè âà óìóìèé àæðàëàäèãàí èññè=ëèêíèíã 75-80% èíè òàøêèë 
=èëàäè. 

1 ò. êóëüòóðà áèð ñîàò äàâîìèäà ôàîë ûñèø áîñ=è÷èäà 7,6 ì3 ãà 
ÿ=èí êèñëîðîäíè ûçëàøòèðàäè ¸êè ùàâîãà áûëãàí íèñáàòäà ýñà 36,5 ì3 
íè ûçëàøòèðàäè. Çàìáóðó`ëàðíè ìûòàäèë ûñèøè óìóìèé ùàâîíèíã 
ñàðôè ûðòà ùèñîáäà 1 ò. êóëüòóðà ó÷óí 600-650 ì3 íè òàøêèë =èëàäè. 

Ó÷èí÷è áîñ=è÷ (èäèîôàçà) êóëüòóðàíè ìîðôîëîãèê âà áèîêèì¸âèé 
èõòèñîñëàøèøè êóçàòèëàäè, ÿúíè áóíäà ìèêðîîðãàíèçìëàð 
êîíèäèÿëàðíè âà èêêèëàì÷è ìåòàáîëèòëàðíè ùîñèë =èëàäèëàð. Óøáó 
áîñ=è÷äà ìèêðîîðãàíèçìëàð ùóæàéðà òàø=àðèñèãà ÷è=àðèëóâ÷è 
ôåðìåíòëàðíè ùîñèë =èëàäèëàð. Áóíäà ûñòèðèø õîíàëàðèäà 
ùàðîðàòíè 3-40Ñ ãà òóøèðèø âà ùàâî àëìàøòèðèøíè 3-5 ìàðòàãà 
êàìàéòèðèø çàðóð. 

Ìèêðîîðãàíèçìëàðíè ñóþ= îçè=à ìóùèòëàðèäà ûñòèðèø äàâîìèäà 
ùàì ùàâî áèëàí òàúìèíëàøãà âà èñ ãàçè áèëàí èôëîñëàíãàí ùàâîíè 
ôåðìåíò¸ðäàí ÷è=èá êåòèø ðåæèìèãà ýúòèáîð áåðèø êåðàê. Ìàñàëàí, 
áèð êóëüòóðà ùàð õèë àýðàöèÿ øàðîèòëàðèäà áèð õèë ôåðìåíòíè ùàð 
õèë õóñóñèÿòè áèëàí ùîñèë =èëèøè ìóìêèí. Óìóìàí îëãàíäà ùàâî 
áèëàí òàúìèíëàø ìèêðîîðãàíèçìíè ûñòèðèø æàðà¸íèíè âà ôåðìåíò 
ùîñèë =èëèøèíè òåçëàøòèðàäè. 

Ûñòèðèø äàâîìèéëèãè ùàì ìóùèì êûðñàòêè÷ëàðäàí áèðè áûëèá, ó 
ìàêñèìóì ôåðìåíò èøëàá ÷è=àðèø ñàìàðàäîðëèãèíè áåëãèëàéäè. Ó 
æóäà êûï îìèëëàðãà áî`ëè=: îçè=à ìóùèòè òàðêèáè âà óíè ïðîäóöåíòãà 
óçàòèø óñóëè, ìóùèòíè ùàâî áèëàí òàúìèíëàíãàíëèê äàðàæàñè, 
ïðîäóöåíò òóðè, ôåðìåíò õóñóñèÿòè âà áîø=àëàðäèð. Ûñòèðèø 
äàâîìèéëèãè êûïèí÷à ïðîäóöåíòíèíã ôèçèîëîãèê õóñóñèÿòëàðèãà 
áî`ëè= áûëàäè. Ìàñàëàí, B.mesentericus ÏÁ ó÷óí - 36 ñîàò áûëñà, 
Asp.awamori ó÷óí ýñà 144 ñîàòíè òàøêèë ýòàäè. 

pH кырсаткичининг таъсири. Ìèêðîîðãàíèçìëàðíè =àòòè= îçè=à 
ìóùèòè ñèðòèäà ûñòèðèøäà ìóùèòíèíã ðÍ êûðñàòêè÷è óíèíã íàìëèãè 
êàì âà êó÷ëè áóôåðëè áûëãàíëèãè ñàáàáëè ôåðìåíòëàðíèíã ùîñèë 
áûëèø æàðà¸íëàðèãà êàì òàúñèð =èëàäè. Ëåêèí ðÍ êûðñàòêè÷è ñóþ= 
îçè=à ìóùèòèäà àñîñèé ùàë =èëóâ÷è àùàìèÿòãà ýãà áûëèá, îçè=àíè 
ñòåðèëèçàöèÿ =èëèøäà âà êóëüòóðàíè ûñòèðèø äàâîìèäà òåç ûçãàðàäè. 



+àòòè= îçè=à ìóùèòëàðè ñèðòèäà ïðîäóöåíòëàðíè ûñòèðèø 
æàðà¸íèäà óëàð ñóâ áèëàí íàìëàíàäè âà íàìëàíãàí ìóùèòíèíã ðÍ 
êûðñàòêè÷è 5,0-5,6 òàøêèë =èëàäè. Êûïèí÷à îçè=à ìóùèòè ñèôàòèäà 
èøëàòèëãàí ûñèìëèê áûëàê÷àëàðè õëîðèä, ñóëüôàò ¸êè ñóò 
êèñëîòàëàðèíèíã êó÷ñèç ýðèòìàñè áèëàí íàìëàíàäè âà óëàðíèíã ðÍ 
êûðñàòêè÷è 4,5-5,0 àòðîôèäà áûëàäè. Êèñëîòàëàðíè =ûøèø 
íàòèæàñèäà îçè=à ìóùèòè ìèêðîñêîïèê çàìáóðó`ëàðíèíã ûñèøè ó÷óí 
ñåëåêòèâ øàðîèòãà àéëàíàäè. Áóíäà ùàâî âà îçè=àíè ñòåðèëèçàöèÿ 
=èëèø õàðàæàòëàðè áèð ìóí÷à êàìàÿäè. 

Ñóþ= îçè=à ìóùèòëàðè ðÍ êûðñàòêè÷è ìèêðîîðãàíèçìëàðíè 
ûñòèðèøäà æóäà êàòòà àùàìèÿòãà ýãàäèð. Ýíã êûï ýúòèáîðíè àëáàòòà, 
îçè=àíèíãã áîøëàí`è÷ âà ñòåðèëèçàöèÿ ùàìäà ìèêðîîðãàíèçì ûñèøè 
ïàéòèäà êàòèîí âà àíèîíëàðíè èñòåúìîë =èëèøè íàòèæàñèäà 
ûçãàðàäèãàí ðÍ êûðñàòêè÷èãà áåðèø êåðàê. Øóíäàé èñòåúìîë 
íàòèæàñèäà êóëüòóðàë ñóþ=ëèê ¸ êèñëîòàëè ¸êè èø=îðëè ìóùèòãà ûòèá 
êåòàäè.  

Ìóùèòíèíã ìûòàäèë ðÍ êûðñàòêè÷è ïðîäóöåíòíèíã õóñóñèÿòèãà 
áî`ëè= âà øóíãà =àðàìàé áàúçè óìóìèé =îíóíèÿòëàðíè êûðèø ìóìêèí. 

Çàìáóðó` âà à÷èò=è ìèêðîáëàðèãà ûõøàø îðãàíèçìëàð ðÍ 
êûðñàòêè÷è 3,8-5,6 áûëãàí øàðîèòäà ÿõøè ûñàäè âà ôåðìåíò ùîñèë 
=èëàäè. Áàêòåðèÿëàð ýñà ðÍ êûðñàòêè÷è íåéòðàë (6,2-7,4) 
=èéìàòëàðäà ôàîë ðèâîæëàíàäè. ßíà øóíäàé ìàúëóìîòëàð áîðêè 
àãàðäà ðÍ êûðñàòêè÷è ôà=àò ìàúëóì áèð =èéìàòäà óøëàá òóðèëñà 
áóíäàé øàðîèòäà ûñòèðèëãàí ïðîäóöåíò áèòòà êåðàêëè ôåðìåíòíè 
ùîñèë =èëèøè ìóìêèí. Êûï÷èëèê ìèêðîîðãàíèçìëàð ðÍ îìèëè 
òàúñèðèãà æóäà òàúñèð÷àí áûëàäèëàð âà áó êûðñàòêè÷íèíã ñåçèëàðëè 
äàðàæàäà ñàëáèé ¸êè èæîáèé òîìîíãà ûçãàðèøè, óëàðíèíã ôåðìåíò 
ùîñèë =èëèø =îáèëèÿòëàðèãà áèðäàíèãà òàúñèð =èëàäè. 

Ùароратнинг таъсири. Êûïãèíà ôåðìåíòëàðíèíã ïðîäóöåíòëàðè, 
õóñóñàí ìèêðîñêîïèê çàìáóðó`ëàð, ìåçîôèë ìèêðîîðãàíèçìëàð 
ùèñîáëàíàäè âà óëàðíèíã ðèâîæëàíèøè ó÷óí ìûòàäèë ùàðîðàò 22-320Ñ 
àòðîôèäà áûëàäè. 

Ôåðìåíòëàðíè áàêòåðèàë ïðîäóöåíòëàðè îðàñèäà êûïãèíà 
òåðìîôèëëàðè ùàì ó÷ðàéäè âà óëàðíè ìûòàäèë ûñòèðèø ùàðîðàòè 35-
550Ñ äèð. Ìàñàëàí, B.mesentericus ÏÁ áàêòåðèÿñè 370Ñ íè òàëàá 
=èëñà, Bac.diastaticus 60-650C íè, Asp.oryzae ýñà àòèãè 28-300Ñ íè 
òàëàá =èëàäè. Ùàìäà ëèïàçà ôåðìåíòèíèíã ïðîäóöåíòè Rhizopus 



microsporus çàìáóðó`èíèíã ôàîë ðèâîæëàíèøè âà ôåðìåíò ùîñèë 
=èëèøè ó÷óí 400Ñ ùàðîðàò ìûòàäèë ùèñîáëàíàäè. 

Ñàíîàòäà òåðìîôèë ìèêðîîðãàíèçìëàðäàí ôîéäàëàíèøíèíã áèð 
=àí÷à èæîáèé òîìîíëàðè áîð. ×óíêè óëàðíè þ=îðè ùàðîðàòäà 
ûñòèðèëãàíäà æàðà¸ííèíã ñòåðèëëèãèãà áûëãàí òàëàáíè ûç-ûçèäàí 
êàìàéòèðàäè. Áóíäàí òàø=àðè òåðìîôèë ìèêðîîðãàíèçìëàð þ=îðè 
ùàðîðàòãà áàðäîøëè áûëãàí ôåðìåíòëàðíè ùîñèë =èëàäè. Ùàðîðàò 
ùîñèë áûëà¸òãàí ôåðìåíò ìè=äîðèíèíã ûçãàðèøèäà êàòòà àùàìèÿòãà 
ýãàëèãè áèëàí ùàì àæðàëèá òóðóâ÷è îìèëäèð. 
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