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2. Cab3aBoTiapHH TepMOCTEepIIIM3alus  Epaamuia KOHCepBaslall

3. Cab3aBoTiIapHu My3JaTHO KOHCEpBaJIaIl



Annoramusi: Ca03aBoTiiap Y3UHUHT XYIIXYPIUTH, TYUUMIMIWMTH XamJia
mudobaxnumry OWiiaH acoCHi O3UK — OBKAT TypJjapuaaH OWpu XHCOOTaHAIH.
Ca03aBoTIapHUHT TYHUMIIUTH yJIap TapKUOUIary yrieBoIap, OKCUILIap, EFaap Ba
OoIIKa MOJIATIAPHUHT 03 — KYIUIMTY OWJIaH aHUKJTaHAIH.

Cab63aBoTnap Tapkubuaa 50 1aH opTUK KUMEBUI dyieMeHTIap 6op. Yiapaax
kyn mugopu 0,1 — 2 % ra eraau. Cab3aBoTiap/ia KUIIM OpraHU3MUra 3apyp Ba
OCOH Y3JalITUPWIAJUTaH Ty3jlap: HaTpud, Kajaui, Kanblui, ¢gocdop, mMarHui,
TEMUP, MAPTaHEL, XJI0p, HOJ, OJTHHIYTYpTiIap MaBxkyA. by MuHepanm mopnanap
UIIKOPUM XycycusaTra sra 0ynu0, oBKaT xa3M Oyl skapaéHuia 4o, MOM, TYIIT
UCTEBMOJIUJIAH XOCWJI OyiaJuraH Ba OpraHu3Mra cajOuid TabCHp KWJIaJWraH
KUCIIOTAIM OWpUKMaNlapHU HEUTpayUlaiiin XamJa KOHHUHT HIIKOPUAIITUTHHU

JTOUMUN OYIMIIIMHN TabMUHJIANIH.



1. Ca03aBOT/IapHM CHPKAJIAII TEXHOJOTHUSACH

MapuHaianrad cab3aBomiiap. MapuHaJIaHTaH KOHCEpBaJlap acOCaH CHpKa

KHUCIIOTacH, NIYHUHTEK, Ty3, IIaKap, TypJiIu 3UpaBop Ba XyIMOYH KyKataap Kymuo
Taii€pnanran sputMara Oocwirad ca03aBoTiapAan Taiépnanaau. Cab3aBoT
MapuHaJJIApUHU IOMUAJIOP, MHUE3, OOAPUHT, JaBark, CApUMCOK, Yy4yK KaJlaMIIup,
KY30KJIM JIOBUS Ba TATUCCOH KaOWiIapJaH Talépian MyMKUH.

KoncepBa xuimumma xom amé TaiépiaHanu, KEWWH y OJaHIIUpPIIaHATH.
Cab3aBoTiap UaUIlTa >KOUIaHUO, yCTUIaH MapUHAIUIH dpUTMA KyHHIa iu.

Cupka kucinoracuHuHr 100 kr Kyiwima ydyH Tanad KWIMHAIUTaH

mukgopun (P) kyitunaru dhopmyna épaaMuia TONUIAIN:
P =10000 = G :
C,*M">

MapuHaanai yuyyH oml cupkacu (6 — 8 gousnu) unuiatwiranu Mabkys, 80
dbouznu cupka sccennusicu (10 — 13 GapaBap cyB kymmO) gaH XaMm ¢oiinanaHul
MyMKHH, JIEKHH OyHIa MapuHajJ HOPAOH TabMiIu Oyiamu. Mypd, KalaMmImwp,
YKpOII, 3CTParoH, METpyIIKa, XpeH (WiIau3), capuMCOK Ba OOIIKa 3upaBopiap
MabJIyM MUKAOPAA KYIIUIAIH.

Cab63aBor  Mmapumammapu 100 °C  im  kaifmaG Typram  cyBaa
nacrepuzauusiianaan, yHuar myaaata 20 — 25 munyt (0,5 1 Ba 1 1. v mwma
Oankanap yuyH 5 — 7,3 j1. 11 6ankayap yayH 20 MUHYT TaBCUsI KUJIMHAJIN).

Cab3aBoTiapHu MapuHAJJIAIIHU OOJPUHT MUCOIKIA KysMu3. MapunHaaaii
ydyH OWp TEKUCAArd SIHTU Yy3Wwiran Oappa OOJIpUHIIIADHU TyMYACHHH OJIUO
Tanad, sxmmiad oBuO cyBra conubd kywinaau (6 — 8 coar). Maiina Goapunr
OyTyHJIUTHYa, HHPUKPOKIapu 3ca uyronnurura 3 cm Oynamu. (3 — pacm) (1 — 2
JKaJBaJLJIap)

SHru y3wiraH, KypuTHITaH, KOHCEpBajJaHTaH Ba SHTH MY3JIaTHJITAaH MEBa
Xamjia pe3aBop MeEBaJapAaH IMakap KymuO TepMocTepuin3anus EpaaMuaa

OJIMHTaH TaOUMii MeBa KOHCEpBaIapy KOMIIOT €0 IOpUTHUIIAIH.



3 — pacm.



MapuHaz Tai€pnana Cupka KUCIIOTACUHUHT MEBEPH.

Cupka KUCIOTACUHUHT MUKAOPH, %o

burra 6anka yayn 80 % nu cupka
KUCIIOTACUHUHT
MHKJIOPH, MJI

Kyhnimazaa tanépnam MapuHagaa | 1 qutpau 6aHka yuyyH | 3 nuTpim OaHKa y4yH
1,0 0,4 4,5 14,0
15 0,6 7,0 21,5
2,0 0,8 9,0 28,0
2,5 1,0 115 35,0

MapuHannanran MeBanap. Ca03aBoTiiap kaOW MeBajlapHH XaM CHpKa
KHCIIOTACHHUHT DJpPUTMAcH OwWIaH KoHcepBaitam MyMKuH. Ca03aBOTIapHHUHT
TaOuui XYCyCUSITIAQpUHM Cakjall Y4yH MY3JaTUIIaH WIrapu OpraHuK
Kuciotanap (ackopOWH, JIMUMOH Ba JETUJIPOOKCUMAJICH KHCJIOTacu) OwuiiaH
UIIUIaHA T},

Mukpobuonoruk >xapa€H — OWXFUTHUIIHU TYFpU OJMO Oopuin yuyyH Oup
KaTop IIapouTIap MaBxyj Oymumm kepak. JXymmagaH, CyT KHCJIOTacH XOCHII
KWIyBYM OakTepusuiap Oynumim, ymoy OakTepussiapHUHT (HaONHSITH YUYH 3apyp
Oynran Mommanap, TY3HHHT MabiyM KOHIIGHTpAIIUACH Ba OaKTEpHsUTAPHUHT
AIIAITY YYyH 3apyp Oyiran xapopart OYauiim j1o3uM. byHaH Tamkapu KUCIOPOT
aJIMAIIMHYBUHU TaAbMUHJIAII XaM Kepak Oyiaiu.

Cab3aBoTiapHu Ty3jall yJapHU CyT KHUCJIOTAacH Ba OVDKFUIIIHUHT OOIIKa

MaxCyJIOTIIapUHHU XOCUJT KUJIMIITa KapaTUJIraH.

Kapamuu Tty3nam. Kaiita unuiam caHoatuja KapaMHHM Ty3Jjall KEHT

Tapkainrad. KapamMHu Ty3naml TEXHOJIOTHSICHM oOIaud Oynub, yHu xap Oup

XYKaIMKAa TalIKWI Kuiica 0yiaau.




Ca63aBotnapuu ty3namaa xymwiamga EC — 200 mapkanu KOHTeHepaaH
doitnananunaan. KoncepBa 3aBojiapuaa  KapamMHHM — Ty3Jaliga  y3JIyKCH3
UNUIaiaurad  JMHUsIapaaH — QoljgamaHuiand. byHma XamMma — TEXHOJIOTHK

oreparnysuIap MexanusMiap/a oaxapuinam. [12]

Cab3aBOT MapyHaAJIAPUHN CTEPUITU3ALIMSATIAII Ba TACTEPU3ALIUASIIAIL PEXKUMU

JlaBOMUIIUTH, MUHYT
(e | opopr
puHaiiap 0,5 1 naui 1,0 1 mauim 3,0 1 mamim
Y4iyH Y4yH Y4yH

[Tomuop 100 5 8 15

[Tomuop 90 15 25 40

Boapunr 100 5 8 15

Boapunr 85 15 25 40

Kapam 90 20 30 50

JlaBnaru 100 10 15 25

IIués 100 5 8 20

Uydyk KanaMmup 90 15 25 40

ITatuccon 100 7 12 25




2. Ca03aBOT/IApHU TEPMOCTEPHIM3ALUA €pAaMuIa KOHCepBaJIall

Cab3aBoT MeBajapvHM KailTa MIUIANA 3HT KYyN KYJUIAHWIAQIUTaH YCYyII
TepMoCTepuiIn3anus EpaamMuaa KoHcepBajam xucobnaHaau. By ycyn acocan
IOKOpY XapopaT €EpJaMuja MHUKPOOJIapHM HYKOTHINra Ba MaxcCyJoTiapard
bu3MoNOruK Xamja OMOXMMUK >KapaéHJapHM TyXTaruiira acocianrad. FOxopu
Xapopar TabcUpUJIa MaxcyJjoTiapaa Oup KaTop y3rapunuiap 13 oepanu. by aca ¥3
HaBOaTuJa MaxcyjoT XUMHUSABUN TapKUOWMHUHI y3rapuiumra oJu0 KellaJau.
OxcuanaHumi, TUIPOJUTUK Ba Oomka Oup KaTop VY3rapuluiap HaTHXacuia
MaxXCyJOTHUHT paHTHU, TabMH MOHOCaxapuajapra THIpoiu3iaHagu. I[lektun
Mojanapu Ba TapkuOuaa genos Oyiaran Mmypakkad Mojjanap Xam mnapuajiaHajiu.
C BuTaMUHU 3ca KUCIOPOJ €pAamMuia OKCHIUIaHAIM Ba ca03aBOT xamja MeBajap
tapkuouaa 25 — 30 dousraua kamannd KeTagau.

[y Ounan 6upra, cab3aBOTIIAPHUHT TabMHU Ba XYHIOYUIUTHHU OCITUIOBYH
Oup KaTop Mypakkad mMoJiianap TapkuOuaa xaM y3rapuiiiap 13 oepau.

Cab3aBoTyiapHu TepMOCTEpHIIM3alUs €plaMuia KOHCEpBajallla yJIapHUHT
TapkuOujaru BUTaMUH Ba Oomika (oijaid MoJJalapHd KaMaluO KETUIIMHUHT
OJJAUHU OJUII JIO3UM. XO3UPrd KyJUIaHWIaAuran ac6o0 Ba KypuwiMmaliapaa
ca03aBOTJIApHM KailTa MWIIIAIl TEXHOJOTHICH BHUTaMHH Ba Oormmika doiganu
OMpUKMATApHUHT MWYKOJWIIMHU KECKHMH KaMaWuIura acociaHrad. bynpaa
acOOOJIapHUHT 3aHTJIAMAWAUTaH MyJaTaaH OYJIMIIM Ba KOHCEpBaJall kapadHua
MaxCyJIOTJIap KUCIOPOIIaH SIXIITH N30SI KUJTUHTaH OVIIHIIN JTO3UM.

Oxopu wuccuknuk €pnamuaa ca03aBOTVIApHM — HILIAIl  yJapaard
MUKPOOPraHU3MIIADHUHT  PUBOKJIAHUIIMIAa  calOuMil  TabCUp  KypcaTaau.
Xapoparauar 100 °C ra KyTapuinmy MHUKPOOIAPHUHI AKCAPUAT KUCMHHH
YIAMpaan, JNEKHH HCCHKIMKKA ummamian Oaktepusimap 120 °C raua xapopartra
2 0IE:1Z0107 8

Xyxkaifpa mmpacu taxup TabMin caGzaBotiap 85 — 90 °C raua, Tapmu

Taxup O0ynmaranaapu sca 100 °C nan IOKOpH XapopaTaa CTepUIN3aius KUIUHAIH.



Ca6zaBotnapur 100 °C mam mact xapopaTna KH3IHPHO KOHCEpBaiall
nactepusauus aevunaau. by ycynuu ¢paniy3 mukpoOuonoru JI. Ilactep Takmud
9TraH.

ABTOKJAB 3W4 ENMUIaJAWraH MyJNaT UWIUHAP OYnub, YHUHT WYKH CHUPTU
sMaib OwinaH KoruianraH. lunuuap uuura goupa makiuga SxXiIUT OyF Fuiiod
VpHatuinagu. ABTOKJIAB MaHOMETp, TEPMOMETpP Ba coarT OWjaH TabMUHJIAHTaH.
ABTOKIaBAa XapopaT Ba O6ocuM crtepunmzanus Gopmynacu Oyinua KyTapuiaau
Ba aBTOMATHK PaBHIIIA OOIIKAPUIIAIH.

[TacTepuzanpsiiamaa XoM amé COJIMHIAH OaHKajgap KOMKOKCU3 €KH TEMHpP
KOIKOK/IAp OMIaH [03aKH &mmimb, BaHHamarum kKaiHOK (50 — 60 °C) cysra
KYHUIaau, BaHHAJArd CyB Xa)XKMU TaXMHUHAH OaHKajgap XaXKMHra TEHT KEJUIIH
kepak. KaitHam maiftuyna mmma 0aHka €puiand KETMAaclIWId y4yH BaHHa TyOwra
natta €ku (anep Oynarm kyhwianu. baHkanmap cojauMHraH BaHHAJaru CyB
KariHaTuiaau. CyB KailHaO YMKKAaHJaH CYHT CTEPUIIM3alis BaKTH OCJIrHIIaHa M.

Crepunuszanus naiTuaa CyB KaTTUK KailHa0 KETMAacilurd Kepak akc XoJaa
O0aHka vuura cyB caypami MyMKHH. CTepuiu3anusi BaKTU Tyrarad, OaHKamap
Maxcyc KUCKH4YJap €pAaamuia BaHHAJaH OJIMHAAM Ba OF3M 3M4Y  KWIHO
OoepkuTmiiaqu. MaxkaMm OEpKUTHIITAH OaHKallap OF3WHU IMacTra KWinO COBYTHII
YUyH CTOJITa KYWHIJIA/IU.

TepMocTepunuzanus TypiaapugaH OuUpU KaWHOK IapOaTHU TalépiiaHraH
CTepuJ1 OaHKajapra COJUIIIUD.

CabzaBotnapaan Tai€piaHaauraH KOHCEPBAJIAPHUHI aCCOPTUMEHTH TypJu
Xuiaup. Ynap ca03aBOTJIapHUHI Typura Ba KailTa HIUIall yCYJIWHU TaHJIALL,
KOHCEpBajall, O3UKAaBUIIMK KHMMAaTH Ba YHM CakJall MyJAJaTHra TabCup
KypcaTaju.

Tabuuii cab3aBoT KOHCcepBajapu. by Xwmimaru KoHcepBasap SHTU Y3WJITaH

cab3aBoTiapjan TaiépiaHaan. byHaa xom amé OaHKIapra KOWJIAIITUPHIAIH.
Bynapra cyBian Tamkapu Ma3zacH SIXIIA OYIUIIM YU4yH Ty3 €KW IIaKap KYIIHIaau.
Bynpaii koHCepBasipAa XOM alIEHUHT TapkuoOu nespiu ysrapmaiiau. LyHuHr yuyH

Oy Xujaaru KoHcepBajap Tabuui cab3aBOT KOHCEpBaapu 1e0 IOpUTHUIIAIH.



Tabuuii cab3aBOT KOHCepBasapuaa ca03aBOTHUHI Ma3acH, XyIIOYH Xumiu,
acocaH BHUTAMMHJIAp SXIIM cakjiaHagud. byHpail koHcepBamap TapkuoOuna,
xycycaH, kyk Hyxotma 10 — 20 mr dowus, rynkapamuaa 25 — 30 mr ¢ous C
BUTAMHHH OYI1a]Iu.

KoncepBa Taii€pnam y4yH NOMHJAOPHUHT MYCTH KaJIWH HaBJIapuJaH

yiruamiiapu HEucOaTaH KUYKMK OYiraHiapu TanaaHaau. [8]
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3. Ca03aBoT/IapHH MY3JIaTHO KOHCepBaJIall

Kunuiok xyx’anuk MaxCyJOTJIApUHH MY3JIATHII XapOpaTHIAH MAaCTPOK
XapopaTrradya COBYTMO KOHCEpBaJalll XaMJa MaxCyJOTJapHH KailTa wWIuiamjga
MYXHUM YPUHHHU STALIANIN.

Maxcynotnap 18 oC maH 25 oC rada, Oam3uma 50 oC naH 60 °C raua
cCOByTWIaau. byHaa MaxcynoT TapkuOugaru cyB My3mad, OMOXMMHK Xamja
MUKPOOUOJIOTUK JKapaHJIap TYXTaau Ba MaxcCyloT Oy3unaMmaiau. MysznaTtud
CakKJIaHTaH/1a MAaxXCyJIOTJIapJard BUTAMUHIIAp Ba OOIIKAa KUMMATIM MOJAIAJIAp SIXIIU
caknaHagu. Iy ca®abnu My3naTuil KUIUIOK XYKadUK MaxCyJIOTIapuHHU KaiiTa
UIUTAITHAHT UICTUKOOJIIN YCyJUIapuaaH XUCcoOIaHa Iu.

Ca03aBoTiap My3JaTHIlra MabiyM TapTuOaa Taiépnananu. bynaa ymap
copTiiapra axXparwiaad, TO3aJlaHa[Ih, MaljalaHaAul Ba KYNITMHA XoJulapa
OJIaHIIMpJIaHA M.

Cab3aBoTapHUHT TaOMHMIM XYCYCHSTJIIAPUHU Cakjall y4yH My3JaTUIIIaH
WiIrapu OpraHuK Kuciotaiap (ackopOWH, JUMOH Ba JIETHAPOOKCHUMAJICH
KHCJIOTacu) OujaH HIUIaHagu. AMpUM MeBalapHU KUEMHU OwWiiaH Oupraiukia
My3iaTwiaad. Mysnatuimga ca03aBoTiiap KapTOH KyTwiapra €k 1esuiodaH
XajTaJanapra CoJIuHaIu.

Mys3iaTHIn xapaHu JacTiabKy BaKTAA aHda WHTeHCHB 0ymamm, — 15 °C ma
MaxcysnoT TapkuOumaru 79 ¢ous cyB wMysra aitmananu. byHma xykaiipa
TapKUOUIaru CyB SMac, Oaliku XyKalpajaap opaluruari CyB My3ra aijaHaju.

Mysnatuin y4yH 3apyp OYJraH COBYKJIMK COBYTHII MAaIlllMHACKIA XOCHJI
kuirHaau. CoBytuin Oynmanapu (ppeoH (opraHuk Oupukma) €K aMMHAK OWJiaH
COBYTWIQAW. Ynap JAeBop EkM Yyl ImapouTuaa KyBypAa aljnaHu® Typaiu.
My3naTuiiHu TE3JMAaTUIll YYyH BEHTUJISATOp €pAamMuia COBYK XaBO FOOOpHIIAIM.
Maxcynotnap maxcyc 6ynmaza cakianaau. Mysnatum 1 — 3 KyH 1aBOM 3Taju.

Te3 My3nataguran IUIMTAIM KypuwiMa aMMHaK €Kd HaMakoO ailiianuo
IOpagural uam Oy TumTanapaad uoopaT. MaxcysnoT KyTwiapra COJUHUO,

mmTanap ycrura Kyvwnaau. Kypunma mysnatum kapa€HuHM 2 — 3 coaT ra



KUCKapTupaau. byHnail KypuiMaaa 03 MUKIOpPJArd MaxcyJloTiap My3JaTUJIaju.
Cytok a30t, ¢peoH Ba Oomka MaHOamap €paamMuaa MY3JIATHIN YCYJId CHHAO
kypwiran O0ynaa xapopat 100 °C mam mact oynaau. Onataa cab3zaBotiap 18 °Cc
JaH IOKOpH Oynmaran xapoparna 12 oifraua MysznaraH XoJiaTa CakJIaHa/u.
byHnia xaBoHMHT HUCOMM Hamauru 95 — 98 pousgan kam OYIMACIUTH JIO3UM.
My3natuiran wmaxcyiotiap Oy3wiIMaciurd Y4yH Maxcyc IOe3] Ba
aBToMaOmwutapaa Tammutagd. Yiapma xapopat 0 °C mam 10 °C rasa Tyrm6

typunanu. [4]



XyJioca

Xynoca kunub aitaguran Oyicak, MeH ymlOy MaB3yHH 0JI3apOJIMTHHH
Ounran xonaa Typiu anabuériapaaH ¢oiiganaHud, MabIyMOTIapHU EPUTHIITA
XapakaT KWJIAUM Ba KyWujaru xyaocajgapra KeJauM:

1. Cab3aBoTiiapHU CHUpKajamiga XylmTabM OepyBUM SHTH XOM ameé Ba
3upaBopiapaaH (GoiiamaHuIIHA aMalira OIIUPHUII JIO3HUM.
2. Cab3aBoTnapaan TypJid XWJI MapyuHaJIap Tanépiamiaa pakooaTdap 1ol ssHTU
XU ca03aBOT KOHCEPBATAPUHU KYTAUTUPHIL MyXUMIHP.
3. CabzaBoTiiapHM CcHpKajall, KOHCEpBaIallAa TypJad TaKOMWLIAIraH

UIUIUIAP Ba KaJOKJIAll MaTepuauiapuaal poiganaHuil JIO3HM.
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