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KHUPHUII

MaB3yHHHT 40/13ap0Juru. MamiakaTuMusaa TabJIuM TU3UMUHA
TaKOMWUIAIITUPHUI, BaTan paBHaKUHU TabMUHJIAMAUIaH €11 aBIOJHU TapOusiad
BOSITA €TKA3MII Macajaiapura >kuaaui yp1ruoop oOepuimokaa. Pecyonukana
“CofnoM aBnoj yu4yH’ AACTYpPUHHMHI amajra omupwiniiu, “CorjioM aBlIoj yu4yH
OPJECHUHUHT TabCUC ATUIMILN KUCMOHUMN TapOus YKUTYBUMIApU 3UMMAacHUTa KaTTa
MACBYJIUST FOKIIAUIN.

Optumuszna xap Oup coxama TyO HCIOXOTJIAPHU aMalira OIIUPUIHO
KEeJIMHAETTaHJINTM  COXAaHU PUBOMJIAHTHPUIIAA MYXUM YpUH  3rajulaiji.
[Ipesunentumns UN.A.KapumoB Ttomonuman bpasunusauar Peo-ne-’Kanenpo
maxpuga 6ynu6 yraguran XXXI Omumnusiga Ba XV [lapanumnus  yiinHnapura
tanéprapauk kypum Tyrpucuaaru 2013 itun 25 despan [1K-Nel1923 connu kapopu
yuKapwiad. Y0y KapopHUHT acocuii Ma3MyHu PecniyOirkaMusaa yCTUBOP CIIOPT
Typaapu Oyinda Ba OnuMiiug YHUWHIIApU JACTypura KUPUTWITAH CIOPT Typiapu
Oyiirya I0OKOpY MaJlakaiu CIOPTUMIIApHU Talépail Macaaacu XucoOJIaHaIu.

Ymoy Kapopra acocianran xoJjija IOKOpH Majakaid CHOPTUYWIAPHU
Talépiail yaapHU XaJkapo MycoOakaiapaa MyHTa3aM WINTHUPOKWHU TabMHUHIIAII
KYTI )KUXaTaad MypabOuitmapauunr Basudanapuaan oupu xucodianaau. by 6opana
MypaOOUNIapHUHT MAIIFYJIOT Kapa€HJIapuHU, MycoOakajlapHH HHOOATra OJraH
X0JIJa MaKCaJJId peajalllTUpUII axaMusaTh KacO atagu. Cnoprumiiap Tai€paiil
TH3UMHUAA XaQTanuk, OWIMK, HWWUIMK Ba KyI WHUIMK MAalIFyJIO0TIapHH
peKaNAMTUPUINIA KYIIPOK OOUUTaHFUY TalEpiioB OOCUKYMHUHT axaMUATU
KaTTaaup. bonutanrud Tan€pioB OOCKUYMIA CHOPTUYMIAPHUHT €mn aitHu 14-15
émira TYFpu Keaud MyTaxacCUCITMKKA WYHATTHPUITaH OYIiaiu.

Xo3upru KyHra KenuO eHrWJI —aTjIeTHKa, CHOpT Makraliapujaa Ba
YMYMTabJIUM MakTaOJapu IIyHUHTACK akaJAeMUK JHIehnnap, kacO - XyHap
KOJUISKJIapU Ba OJMH VKYB lopTiapuia €UuUlapHU Xap TOMOHJIAMa CO¥FJIOM,
OapkaMOJl MHCOH KWIMO TapOusiaimiga YKyB AacTypiapujaH YpUH drajularat.
YMyMTabIuM MakTad YKyBUM KU3JIAPUHUHT ypTa Macodanapra orypuiuiapuiari

CIIOPT HATHXKAJAPUHH TaxJIWJ KWIAETTaHUMU3a, XO3UPTU KyH/a KA3j1ap ypracuaa
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ypra macodara 1Orypull TypJapUHUHI HaTWKaJlapu »KyJa macT Ba Kuzjapaa
YMyMHUH Ba MaxCyC YMJAMIIWJINTU SXIIW PUBOXKJIAHMAaraHu Kys3aTtuiau. Jlemak,
MakTa®d VKyBUM KU3JAPUHUHT YpTa Macodanapra Orypulliapuaa Maxcyc
YUIAMIIMIIUTUH PUBOXIIAHTHPUII A0A3ap0 MyoMMoIapJaH Oupu XucoOIaHaau.

NauHr MaKCaJIu: Maxktab YKyBUHJIapU MAIIFyJI0TJIADUHUHT
TAIKWUIAIITAPUIIA MaxCyC €HTWJ  aTjeTHKa MAallIKJIApUHU  SKUCMOHHUU
PUBOKJIAHUIIATH YPHH.

Kucmonuii cudatiap eHrwI aTieTHKa TYPJIAPUHUHT SThHA KUCKA, YPTa, Y30K
Ba yTa y30K Macodanapra Iorypuiiia >KUCMOHUM cu(aTIapHUHT axaMHUsTH KaTTa
o0ynu0, xap Kanmat macoda OYIMacHH CHOPTUYUAH aliHAH KUCMOHUN cudaTtiiapHu
tamab kKuiaagu. [lemak skucMoHuM cudariap Tanad KujamuraH wmacodanapaa
cropTymwiiap MycoOakaiamraiaa Kaicu Oup CIOPTYMHHUHT KUCMOHUN cudatiiapu
IOKOpHY Japakajna Oysica ym0y €HI'wi aTjieTUKayu Xap KaHjaid xoJsiataa rosind
YUKUIITA MYMKUH.

VKyB MamFyinoT éku mapc skapaéumpa 7-9 SIum MakTab yKyBUHIAPUHHUHT
XKUCMOHUU cudatiapu, Tanad KuiaJaural Typiau Macodanapra Iorypum Typiaapuaa
IOKCaK CHOPT HATWXKaJapyra SpUIIUII UMKOHUSTIAPU YCTUBOP KUXATIAH YMYMHUI
Ba Maxcyc TE€3KOPJMK — KyY, YHJAMJIMIIMK Ba ayj0aTTa IOrypull TEXHUKACH XaM[a
TakTHKacura Oornmukaup. Jlekun, ymoy cudariap Xxama OTypUIl TEXHUKACH Ba
TaKTUKACUHU WIAKJUIAHTUPYBYHM BOCHUTAJIAP WWILIMK TaW€prapiiiK JaBpilapuia €Il
CHOPTUYWJIAP YUYYH >KUCMOHUN cudaTiapHu XaMMacuHU Oupjek onubd Oopud
oynmaiiau. lllynu Tabkummam Kepakkd €nl CIOPTYWIAPHU MAIFyJIoTIapuaa
KUCMOHMIM cudaTiapyuHu TapOusiall oOJigura Makcaja KuiuO Kyhuica &€
CHOPTYWJIAPHUHT KEUHUHTH (aousTiapuaa nonuaeBop Bazudacunu yTanam.

FOxopunarn ¢GukpaapHUHT MHUCONIM cudaTUa MAIIFYJIOTIAPHUHT  OJIUO
Oopuiiia OyryHru KyHHUHT 3aMOHaBHH ycyimapuaad Oupu mycobaka (aonusituia
XaM yMyMHM Ba Maxcyc J>KUCMOHUU cudatiapau TapOusiab Oopurn ky3aa
tytunaau. IlyHuHT yayH Myco0aka — MaIFyJoOT XKapa€HUHUHT TapKUOUN KUCMU
OYnuO, SHI IOKOPU Kyd XOCHWJI KWJIMINTa, UPOJABUN (a3uiiaTiapHU TapOUsIallra,

CIIOPT Kypalllura ypraTUIra Ba MAIIFyJOTHUHT OOPHUIIMHM Ha30paT KUJIMIITa



xu3MaT Kwiagu. Kumku wmycoOakamap mnporpaMmacura €HIWJl — aTjeThKa
TypJIapUJIaH, TAIIKAPH, CIIOPTYMHUHT YMYMHUU KUCMOHUM TAWEPIIMK JapakKaCuHU
OaxoyaiauraH, xamma Oakapull [apT MalKIap KYIWIMIIMHU XaM Xucoora

OJInOI Kepak.
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|.BOB. YKYBUWJIAPHUHT ’KUCMOHUM TAVEPT APJIMK
XOJIATJIAPUHUHI PUBOXKJIIAHTHUPUII MYAMMOJIAPA

1.1. YKyBUNJAPHHHT MALIFYJIOT KAPAEHIAPHIA IOTYPHIT MAIIKJIAPHHH

KyﬂﬂaHIHHHF acocjapu

VKyBuUMIap OTYpUII MAIIFyIOTIapuaa cesunapmu  MyBaddakusaTiapra
SPUIIMIN YYYH e€Tapiuya Y30K Myaaar Kepak Oymamu. Heraku, opranusmjia
MOP(OJOTUK TY3WJUIITa OWJl Y3rapuiuiap 103 OepryHuva oiliap smac, Huiiap
yTaau. ByHaaH Tamkapu, MIyHH XaMm bTHOOpra OJIMII >KOW3KH, MAIIFyJIoTiapaa
Jespid Xe4 KAuoH MalllK KWJIMaraH, CajJoOMAaTJIMTH W3JaH YWKKaH KUIIujiIap
KEJUIIAIuIap. XapakaT HWMKOHUSATIAPU IOPAK-KOH TOMHDP TH3UMHAA COAHP
Oynmamuran YV3rapunuiapra kaparaHja aHya Te3 OpTraHd Y4YyH MaIlFyJioT
YTKa3mwiaérran AacTiadku oiiapja KYIMpoK Ba TE3pOK IOTYPHII HCTard Maimo
oynanu. Jlekun OyHaal kaiiduarra Gepuiuin acio MyMKUH 3mac. CalloMaTiIuKHU
MycTaxKamJall Ba >KUCMOHUW TaW€prapjivuKHU OMIMPUINHUHT (akaT OuTTa Hynu
00p — Oy y30K MyAaTIIH, PeKaIU, KV HWLIHK IOTYPUII MAIIFYJIOTIapy HYIUIup.

VKyBunnap rorypuin 6unaH myFylaHaéTraHIapHUHT CANOMATIMTH XONATH,
Taléprapiank gapaxkacu Ba €mura kapad MamFyjaoT OOCKAWIApU XaM Typiinya
oynaau. Kyliuga eHrwsn amieTUKauwiapHUu HOTYpUII  MAIFYJOTiIapu OujiaH
MYCTaKWJ IIYFYJJIaHUII YYyH MAlFYJIOTHUHT TypJid OOCKHYIApUIa YHU TAILIKHII
HTHUII Ba Ma3MyHUHU O€NITUIIAI CXeMalapy KeJITUPUIITaH.

Mamfynor opataard cypbaraa  JIYKWDIad  IOrypuiiaH - OoUUTaHaH.
FOxnamanunr gaBomwuitnurura Kapadb ycud 6opaau. Jlactmabku roOrypuiln BakTH —
kynura 2 mapta 30-35 nmakukanman. bup Heua xadrTa moOaliHHMIAa acTa-CEeKWH
rorypui Baktu 50-60 gakraua yzatupuianu. bup-ukku xadra nrapomuga okiama
my gapaxkana ynurad Typuiaad. Arap axBoJ KOHUKApiu OVyiica, IOTYpHII
JABOMUMJIMTMHA OWIMPUO, YHM KyHHMra 1 coaTraya y3alTHUpUIl MYMKHH.

CanomMaTIMKHUHT XOJaTUAaH KeauOd 4ukuO, OyHMHr yuyH 1 oifman 6 oiiraya



MyaJat Kkepak Oynanu. by opanukia oorypuiil Te3IUru Y3rapTUpUIMACIUTH aPT.
Maskyp 6ockuyma FOKC 124-130 3ap6/nak arpoduaa OVaumm MyMKHH.

IT 6ockuY — TYIaKOHIU IOTYPUII MaIIKJIapH.

[llyrynnanyBun Oup coar MoOaliHWIa Y3WHU 3YPUKTHpMail ropa ojaauraH
Oynrad, MalFyJI0THUHI UKKUHYY OOCKUYM —TYIaKOHJIM FOTYPHUIITra YTUIT MyMKHUH.
Orypuim cypbatu HucOataH OUp 03 TE3pOK, JEKUH y UIYFYJJIAHYBUMHHU aciio
3YPUKTUPMACTUTH Kepak. MaIFynoT oJaTmaruiek cap KO OTYpHIIIaH
oomnanu6, 0y 25-30 nmak ngaBoMm STaaM, KEWWH 3ca Te3 IOTYpPHUIl KecMacu
OouutaHaau, WyHAaH cyHr torypuin 10 gak 1aBoM 3TajauraH CycT cypbaT OujiaH
AKyHJIaHagu. Te3 Irypull KeCMAacHMHMHI Jactiadku  y3yniuru 0,5-1,5 kM
opanuryaa. FOrypuin Te3nuru acta-cekuH omupu6d Oopunaau, Oy MalIKIaHTaHIUK
Japa)kKaCUHUHT opTulnra 0ofiuk. by BakTna OypyH opKaiu 3pKUH Hadac OJMIL
kepak. IOrypuin Te3JUruHu TOMHUp YpPHUILM aCOCHAA Ha30paT KWJIUII MYMKHH, Y
Maskyp 6ockuuna 130-145 3ap6/nak arpoduma 6Yaumm J03uM. Arap axBoJl SXIIN
Oyica, COFIOMJIAIITUPYBYM IOTYpUII Maco(acu y3yHIUTru Oup Heua Xadra uuauaa
acTta-ceknH 2-3 kM rada, 4-6 oM moOaiHHIa 5-6 KM rada, uuia gaBomuaa 10 km
rava OLIMPUIUIIN MYMKHH.

CorloMNalITUPYBYM IOTYPUII TEXHUKAcH cailp KwinO rorypuijgas G¢apk
KUIIO, OWp 03 CIOPT IOTYPUILN TEXHUKACUHU ACiIaTau. YHra Xoc Xycycusriap —
0€¢K Ka)TUHU TOBOHJIAH y4Mra KapaThO IOMIIOK XapakaTilaHTUupuO, y OumnaH daomn
UTAapWINILIY, TOCHU OypuO, raBJaHu TasHY OEK TOMOH TOPTUII MynM OWJIaH TOC-
COH OYFUMHWHU T€3-Te3 UIIATUIl, OEK KadTiapunu Oup-Ooupura HucOaTaH Aespiau
napauien Kyuum (0up 03 UKKM TOMOHra OypraH xosja) jJo3uM. byHna o€k octura
FOB KYMraHaeK IOTypULIIaH KOYWII — TOBOHHUHI YETUTa YPUIMACIUK, OyHHHT
yuyH OOJITUPHHU OJIIUHTA XaIJaH OPTUK KYTapMaclluK Kepak.

Opatparu caiip KWIMO IOTYpHUII YCYJIHJIAH COFJIOMJIAIITHPYBYM FOTYPHIL
ycyara YTuil OOCKMYMa-OOCKWY, YHUHT aWpuM DJJIEMEHTIApUHH Oupma-oup
KUpUTUO Oopuil Hynu OWiIaH amMaira OIIMPUIIMIIM JIO3UM, SIHTM TEXHUKara
OJlaTiaHUIl Y30K MyJanaTHU Tanad Kwiaad. CorIoMIaITUPYBYM — FOTYPHIL

MalIFyJgoTiapu Kynura 1 mapra, xaprtaaa 4-5 maprta yrkazunanu, OyHaa ymMyMui



axBoJl Ky3aTuO Typwiaau. KuUCMOHUN Tall€prapiuk napakac OpTraHu CaluH
IOTYPHII TE3NUTH, ce3uapcu3 omupud Oopmiaau Ba acta-cekuH 12-14 xm/coar
ravya eTKa3ujiaau.

bym BakT kam OVica, uimra Oopuill Ba KaWTHIN JaBOMUJArd YMYMHI
y3yrwnurn 10 km.Ju Mmacodana moorypunian QoWganaHdil MyMKHH. Alpum
XoJulapJia COFJIOMJIAIITUPYBYH IOTYpHUILl OWJIaH MyHTa3aM IIyFyJUIaHUII Tydailnu
CAIOMATIMK  XOJaTH IIYHYAIMK  SXIIWIAHAJAWKK, KEHMHHYaJWMK  IOTypUII
MaIFyJIoTiaapura yrca 0yiamm.

By rypyxra mopak-KOH TOMHp TH3UMHJAa OUp O3TMHA M3JaH YMKUILIAPU
OynraH Ba aciuJa COFJIOM, JIEKMH LIyFyJJIJaHMaraH Oapya sSIHrY OOILIJIOBUMIIAP
KUPAJIH.

I Gockuu —Krcka Macodanapra rypuul.

by xonarma xaM MainryjgoTiap rorypuinjgaH OonuiaHanu. Jlekun OyHpai
KWIMO rorypuniian, oup iyna kucka macodayiapra IOTYpHIIHU KYJUIall Kepak.
bouutoBunnapHUHr Ma3Kyp Toudacu ydyH IOTYpUIIl KECKHH IOKJIama OYyiIuiv
MYMKHH, Iy caba0mau 3XTUET OYiIrad MabKyJsl. MalFyioTIapHA OKAJIOHA TalIKUJ
ATUII YYyH 3 XWJI KypcaTKuura »bTHOOp KapaTHll JI03uM OYnaau: MacohaHuHT
MeTpiapAa YiIYaHaguraH Y3yHJIWTH, YHU Oocu0® YTUIn BakTW (JakuKaizapia
VyimuaHagu) xamJa Orypuliad tyxrarad, gactiadku 10 mak opacumaru HOKC.
Orypum Tte3nuru ONAMHIAH TYy3WiraH JKaJBajJ acocuja »sMmac, Oaiku
MaIlIKJIAaHTAaHJIMK ~ JapaKaCUHUHI  OpTUIIMra Kapad KyTtapuinub  Oopasu.
Mamrynotnap mukmopu — xadracura 1-3 mapra kymuianunaau. JlactmaOku
MaIllIFyJoTiaapaa TeTuk kKaaamuap Ownan 1600-2000 M Gocu®d yTwinaau, JIEKUH
3ypUKHMINTa Wy KyWMaciouk kKepak. TaxmunHan 2-3 XadTagaH KEWHH OTYpPHII
macodacunu 2400 M raua, sHa 2 xadgTaman keiind 3200 M radya OMMPUIIT MyMKHH.
bynnaii y3yanuk craauoHHuHT 400 M ju aiiylaHacu Oyiyiad 1orypuill mapouTUra
Kapab Oenrunanras. Jlactmab xap 6up 800 m HuHr 8-9 gak na 6ocud yTubd, OyTYyH
Macodara 32-36 nak capdaanaau. MyHTazaM MalFyjaoTiIap >KapaéHuia FOTypHUIILl

TE3JIUrY OMp Mapomia omKupud OOpUIaIH.



[yrymnanyBun yurané3au mamkiaapuaa 800 m ra 7 nak arpoduna capduiao,
xamu 3200 m macodanu 30 qak MobaiiHuIa OCOHTMHA O0CUO YTaauran OyaryHura
Kagap (Oynaa Tomup ypum 10 cex ma 25 3apOrava, ssHU 140 3ap06/nak) mryHaan
MalIFyJI0T pEeKUMHUra pHOs KWIMII Makcaara MyBoQUK Oymamu. Arap
pexanalmTUPWIraH HaTwkanapra spuinMaca-to, JekuH FHOKC Oenrwianran
KaTTaJMK/IaH IOKOPUPOK OVyica, TOMUp YypHUIIM 3apyp JAapaxara TylIMaryHya
WITAPUTU MAIIFYJIOT peXUMH cakiad Typunaau. byHpail torypum te3muru 6,5
km/coatr €ku 1 kM Tta 9 mak ra Tyrpu kenaau. HucbGartan €m Ba COFJIOM KHITH
OyHail Baszudanu Oaxapuilid yayH Oop-iyru Oup Heua xadTa myryiianca, JICKUH
3au¢d Ba Kacan odamiap €ku Oosamap Oup Heya OM JlaBOMHAa MyHTazam
myryianunuiapu  3apyp. lly maiitman Oomnwia®l MamFyJIOTHUHT WKKUHYHU
OOCKMYM—IOTYPHIII Ba IOTYPHIIHU ajManuiad Kysuiai OonuiaHaIu.

II 60cKMY — TE3KOPIMKHYU PUBOXKIAHTHPUIITA FOTYPHILL

Macodanunr wirapuru y3yuiauru — 3.200 M cakjiaHaau, JEKWH HOTYPHII
KHCKa KecMaiapJia CyCT cypbhaTAa Iorypulll Ouiiad raiMa-rain oepunaau — xap 150-
200 m rorypumiad cyHr 20-30 M naH rorypuil amanra omupuiand. Jactnadbku
400 M nuk aiinaHazga OUp-uKKU OOp HIyHJAW IOTYpUIl Oakapuiaau, allaHaHUHT
KYIIPOK KuUcMU 3ca topu0 ytunanu. IllyHu yHyTMacinuk KepakKd, TE3KOPIMKHU
PUBOKIIAHTUPUINITA IOTYpUIll OWIaH UIYFyJJIAaHYBYWIAp Y4yH Oy XaKuKaTaH
JAYKUIUIa0, ’bHU €HIWJUIAIITUPWIITAH [apoUuTiapia Irypud YTUILH 3apyp, YyHKU
CHOpTAA IOTYPUII TEXHUKAcCUIa puos KWIMII Xap KaHJal ypUHHUII Te3ruHa
yapyaiira ojim0 Keliagu, TOMUP YPHUIIU KECKMH OpTHUO KEeTaau, acliujia Yy Ma3Kyp
6ockmuma 10 cek ma 28-32 3apOaH omIMacaIuTy Kepak.

Arap FOKC kypcaTtwiran kaTTalukaaH 10Kopu Oyica, I0OTypuIll KeCMalapyuHu
KaMaTupuO, OTYpPUII BAKTUHU KyHmauTupuil EKA IOTYpUIl  TE3JIUTUHU
nacauTupuil, €xyJ Xap WKKajza YOpaHH KypUIl JIO3UM. AcCTa-CEKHH,
IIYFYJJIAaHTAHIIMK Japakacu OpTraHu CalivH, OJAMHTA aJoXHaa Makcaaiap Kynuo,
Maxcyc kaaBaiapaad Goigananu0 yTupMmai, ITypHll KeCMalapUHU Y3aU THPHULIT
€KM IOTypHIll KEeCMaJlapuHU 3Ca KUCKAPTUPHUIIL Ba OXHUP-OKUOAT Y3IIyKCHU3

Iorypuiira ytum kepak O0ynmamu. CajoMariuk xosiatura Kapab, OyHra Oup Heua
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xadTa €ku oiaH KelnH, 0ab3aH dca XaTTo OMp Heya MUIaH KeWHH KUPHUIITUIIT
MYMKUH.

I 6ockuy — cycT cypbaria y3JIyKCcH3 IOrypui, “YiHa0” (Maina Kamamiiad)
FOTYPHIIL.

By OockuuHuMHr Makcagu Oup coaT MoOailHMAA Oemalion IOTypUIIHU
ypratunigan udopar.

ByHza rorypuil TaBOMAWIUTUHYA OLIMPUO, aCTa-CEKUH YHU 1 coaTra eTKas3HIll
MyMKHAH. [Orypumr Tte3nmurm Oy BakT JaBOMHUAA Y3rapMaciulrd — JIO3UM.
[yrymmanyBunnap V3aapu Y4yH ONTHUMal TE3JIHK, CypbaTHU Oenruiad
OJITAHJIAPUAAH CYHT, YJIApHU KUIIAN y3rapTupMaciuk kepak. LyrynnanyBuumnap
30-60 mak Oemasoil IOTYpUIIHU YpraHuO, CEBUMIM HYIKaJapuHU Y3IamTUpUO
OJITAaHJIApUJIAH CYHT, yJjapra coaTjapuHH yi1a KoJIupub Kenuin xamaa Macodaaa
BAKTHHU YJIYaMacCiIUK TAaBCUS ATWIAIW, YYHKH Oy TE3TUKHHM OLUMPHUII XOXHILWHU
103ara KeJITUPHUIIN, KEPAKCU3 3YPUKUII Mai0 KUIUO, IOTypUILAaH Ja33aTiIaHUII
XUCCHHM WMYKKA YMKApUIIM MYMKHH. DyHUHI ycTWra, HaTwxajiap OWaaH-oura
saMac, 0aIKu KyJa CEeKUH YCau.

buz xypub uMkkaH OOCKMY MAIIFYJIOTHHUHTI SIKyHUM Oockuuu Oyna omnanu,
yyHKku Xadracura yd-typT Maprta 30-60 mak naH roryprasja, cajioMaTIMKHU
MycTaxkamjaml Y4yH eTapiii OYyJraH IOKJIaMaHU OJIMII MYMKHH. By corimom
OynuIIIEK sroHa MAaKCaJHW Ky3JlaraH KYNI'MHA OTypYBUYM HWHCOHJIAP YYYyH
JACTYPHUHT TUPOBApA MaKCaIUINP.

VYHra €umi, COfloM, )KMCMOHMM >KUXATIaH SXIIM Tau€piaHraH KUIIWJIap Ba
HUcOaTaH SKUHAAQ CHOPT OWJIaH WIYFYJJIAHUIIHU TYXTATTaH COOMK CHOPTYMIIAD —
15-20 pgak maBoMuIa Y3WMHH OPTHKYA 3YPUKTHUPMail I0rypa OoJjaJuraniap KApai.
bup Heua oif MmobaiiHu1a OUp MAIIFyJIOTAArd €HIUI FOTYPHII JaBOMUIINTY aBBajl
30 nak, keiinH 3ca 1 coarrava yzatupunaan. MamryaoTIapHUHT 1acTIa0Ku HUIH
OXHpHUraya Ma3Kyp TypyX BaKWLJIAPUHUHT KYIMUUIUTHAA FOTYPUII JaBOMUNIIUTH,
onatnaa, 1,5 coarra eramu.

Okopuna  kypcatuinran  rypyxjapjlan  sHa V3  KOOWJIMSATIaApUHU

MycoOakayiapja HaMOWHUII STUITHU XOXJAWIUTaH XaBacKOp HOTYPYBUMJIAD XaM
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oop. Ynap ydyH MaIlfyJIOTHUHT CYHITH — CIIOPT OOCKWYH XaM MaBxyja OYiuo,

OyHIa FOTYPHII TE3JTMTMHA OITUPHII KYy37a TyTHIaau. BYHUHT ydyH IOTYypyBUMIIap
TOMOHHMJIAaH XO3Uprada KyJulaHran Oup MebEpllard yCyijJaH TallKapu,
MalFyjoTiaapra y3rapyBuaH ycyija OaxkapwiaJuraH IOKJIamanap  Xam
KApUTUIaAW. MamrynoTHUHT OyHJAal YCYyJIMHH IOTYpPHUINTa JKyaa SIXIITU
taiiépnanrannap Ba 50 émrava 6ynran kumminap kymnaiguiap. FOKC sca kyBBat
TAbMUHOTUHUHT apajam 30Hacuga — 156 pman 168 3ap0O/mak raga eTuiu

opanurua Kysuram MmymkuH (10 cek ma 26-28 3ap0).

1.2. Makra0 yKyBYUN/JIapUra Irypuil TeXHUKACUra ypraTuliHuHT

BOCHTA Ba yCyJUIapH.

YMyMm puBoxiIaHTUpYBUM Maiukiap. FOrypumpaa myBaddakuTsara 3pumimm
y4yH IOTYpYBUM MYIIAKIAPUHHA SIXIIA PUBOXKIAHTUPUIIHM OWUIIUIIN Kepak.
Opartna, I0rypyBUMHUHT OEK, OpKa, KOPHH MYIIAKIapH €JKa caTXH MYIIaKIapura
HUCOaTaH SXIIM PUBOXKJIAHTaH OYIaau.

Kyd Te3kopiauk Ba OSTUIyBYAHJIMKHM YCTUPUII YUYyH KYHUIaauraH
YMYMPHUBOKJIAHTUPYBUM MaLIKJIapAaH (poranaHuiau:

A) STUNYBYAHJIMK XOJJIa XapakaT aMIUIMTYJACMHU OIIUPHUII YYyH KYJ Ba
O€KIapHU CUIKUO OaxapuiaguraH Xapakarjap, COHHUHI OpKa MYIIAKJIapUHU
yy3um yuyyH mamkiaap. TypuO Ba yTupuO OakapunaauraH Typiu STUIMLLUIAP,
nimnarariap;

B) anoxupa Mymak rypyXJapUHUHT STHUIYBUAHJIUTM Ba KYYMHHU OIIMPHUII
y4yH TUMHACTHKa JIeBOpHIa Oakapuiiaural MaiikJjiap;

C) Tynaupma TyTIap OuaH Mamikiap;

J) akpobaTukK MaIkiIap.

Coopt Viunnap. ®DyrtOos, Oacker0oJ, BOJICHOON TE3NMUK cudaTiapuHu
PUBOKJIAHTUPUII BOCUTACH OVIAIa0 XU3MatT KUJaau.

Kpocc rorypumr. UuaamiInauKHM OLIMPHUII BOCHTacH cudaTuga Xu3Mar

KHWJIaIH.
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Cy3uill THKJIOBYM BOCHTa Ba Yy3ura XoC CyB Maccaxu cudaruaa
KYJUTAaHWIAIU.

Orupnukiap OuiaH Oaxapwiagurad Mamkiap. Kyd Ba Kyd 4YugaMIIMIIMTH
PUBOXIIAHTHPHUII BOocUTacu XucoOnanaau. FOrypuin ydyH y30K MyaaT 1aBOMHIA
MyTaauil Kyd 3YPUKHUIIMHU KYyJUlall KOOWIMSTHHU TapOMSUIOBYM MAIIKJIap
tannanaau (30).

JlnHaMUK Kyd Ba Ky4 YUAAMIIMJIMTUHYU OIIUPHUII BOCUTAIApUAAH OUpu OyITan
Kyd TpeHaxxEpiapuaa OakapuiiaJurad Mamikiap.

Xa3upru 3aMOHJA CHOPT PUBOXIAHUII JABPUHHUHI Y3UTa XOC XYCYCHATU
xucobmanaam (23).

Em cnopTynnapHu capanai xkapaénu 4 Ta 60cKudIna 6y IMHaIu:

1. Oockuy — 6onanapHu JacTia0ku (OONUIAHFUY) capaiail OOCKUYH;

2. Oockmu — capanad ONMHTAH WIYFYJUIAaHYBUMJIAD KOHTHHTEHTUHUHT
TaHJAHTaH CHOPT TypUJa UKTHCOCTAIIUIITa OyaraH Tanadiapra MyBOOUKIUTUHA
YyKyp TEKIIAPHUIIT OOCKUYH;

3. 0ockuY - criopTra HyHanTHUPUII OOCKUYN;

buprHun OOCKHY SHI MyXUM Ba MabCyIHUSITIM OYIMO, YHMHT Basudaiapu
UKTUAOpPIU OoylaJlapHU capajiail, XapakaT (aouuru JapakacMHu OaxoJiaiil,
TE3KOPJUK Kyd OuiaH OOFJIMK CIOPT Typjapura JIa€KaTIWJIWTHHU aHHWKJIAIlJIaH
ubopar.

Cnopthna capanail — TalIKWIAK yciayOuid Taaoupiiap TU3uMH Oynud, &
CHOPTYWIAPHUHT TE3KOPJIMK Kyd OuigaH OOFJIMK CHOPT Typjapu OwuiaH
OIYFYJUIAHUIT YIYH KAOOWIIMSATIApWHU aHHUKJIAITa MMOKH OepyBYM TMENaroruk,
THOOMIT OMOJIOTHK, TICMXOJOTHK Ba COIMOJIOTHUK capajialll ME30HUHU y3 MYHra
OJIa/IU.

MamFynor  gacTypu  KOMIUIGKCMHM — aMajira  ONIMPHINAA  CIOPTYH
OpPTaHU3MHHUHT €IITa X0C PUBOKIIAHUIIIMHNA XUCOOUTA OJTUIIT JKY[a MyXHUM.

Xap O6up € gaBpH YUyH Kyn €KU KaM Jlapaxaaa y €ku Oy MalIFyJioT AacTypu

XOCTHDP.
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Kyn connm TagkukoTiap OpKaJIM TOCTHKJIAHTaHKH, 13 gan 17 €mrada
Oynran gaBpia €1l CoOpTYWIapAa IOKOPHU CHOPT HATHXKAJIApWUTra SPUIIUIT YUyH
3apyp Oyiran xamma SKUCMOHHMHI CcH(ATIaApHUHT PUBOXKJIAHUIIUTA KyJan
HIaPOUTIIAP SpATUIIAIN.

Em cnoprunmapsa »KucMonHil cudaTiapHu PUBOKIAHTUPUITHUHT 3HT KyJaii
¢ gaBpiapu 1 skangBanga O6epunrad. COpTUYMIAPHUHT TE3IUK KOOWIUSATIAPUHU
HaMOEH Kwinira OYJaraH WMKOHHUSTHH arap ymap xap Oup €m maBpuma atpod
MYXUTHUHT MaKyJ Oup Imapoutiapy OWIaH ONTUMAN Tap3la y3apo MyHocoOaTHaa
Oyncanap Ba (pakaT uryHaal XoiaarnHa aMaira OMMpPUIId MyMKHH.

Emn cnoprumnnapaa skucMoHuit cudatiapHi pUBOKIAHTUPUITHEHT TabCUPYAH

JaBpJIapu.
Kucmonuii cudariap KyJaii ém naBpu
Xapkarap Te3JIuru 9-14, nan 16 -17 €mraua
Te3kopauk Ky4 cudatiapu 9-12, nan 14-17 €mrava
My1makiapHUHT MaKCUMAJl Ky4u 13-14, nan 16-17 émraua
Te3nuk uyngaMaInuauru 15-17 ém
Maxcyc ungaMiauiairu 9-12 Ba 15-18 ém
YMyMHil YU IaMIHIIAK 9-11 Ba 15-18 €m
ATUITYBYAHJIUK 7-8 Ba 11-13 ém

Arap memaroruk TabCHp KypcaTHilga bTHOOp xap Oup €m TypyXUHHUHT
WHIUBUyaJl aHATOMUK (DU3HOJIOTUK Ba MCUXOJOTHK XYCYCHSITIIapura Moc KeJca,
CHOPT TAaKOMWJUIALIYBM CaMapaJopiiurd aH4ya lokopu Oymagu. Tabcupuan
JABpJIAPHU Ba ONTHUMAJI TACUP KUJIUII MEBEPH OLITAH XOJIJ1a AHTONE€HE3HHUHT TypH
OOCKMYJIapU/la OPTaHU3MHHMHI aJOXHAAa XYCYCUSTIApPUHHM OHPKUH OOIIKapHUIl
MYMKHH.

VKyBUMIApHH TE3KOPIMKHM PHBOXIIAHTHPHMII Ba CIPUHTYM  FOTKPHII
TEXHUKACUHHU OUNTMO OJIMII YUyH, TYpraH jKoija Ba TypuO OaxkapuiiaJuran Maxcyc

MaIIKjap WKpo dTUTAIH.
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Typran >xoigaru mamikjiapja COPUHUYUHUHT IOTYpUILIJArd Xapakariapura
TaKJIAJ KWIMHAIW; JKOWJa TypuO WKpO IJTHIATUTaH MaIlKiIap d3ca HYyrypu
XapakTepuJiaru Mamkiaap Oynamu. Mamkjiap MakcuMmall Te3 Cypbatria, JIEKUH
oemaJios 0axkapuiaam.

Bynpaii Mamkiap MycKyJUIapHH Ky4alTHpUIIAAH XaM KYTIPOK, TETUIUIH acad
JKapaCHJIaApUHU TAKOMWUIAIITUPHUIL, XapakaT KOOPAWHAIMSCUHU SXIIUIIAT, €TYK
XapakaT KAJIUII MAaKIMHA OMIrO OJIUII XHCOOUTa TE3KOPJIMKHU PUBOXK TOITHPATIH.

[IyauHT yayH Tamabiap xaM MamIKJIapHU Ky1a SXIIA KPO dTa OJIMAMIUTAH
nacTia0ku maTiapaa, 0y MallKJIapHU Te3 WKPO ATHUIIra yJIapHU MallKJIapHU Te3
YDKPO 3THUII KeHMHYAIHK 00puO acocuii Bazuda 6ymuo komamu (17).

Te3KOopAMKHU YCTUPII YUYH KOWJa TypuO WXKpO STUIAIUTaH MallKjiapJaH
OHT KYTI TapKaJraH KyWuaaruiaapaup:

1. Typran >xoiiJ1a TU33aHU IOKOPU KYTapHO FOTypHILL;

2. Typran xoiga KyiapHu 6apbepra TUPTraH XoJiJla TU33aHU FOKOPH KyTapuo
IOTyPHIII;

3. YHankanua €tu0, OEKJIapHM IOKOpU KyTapraH XoJjja IoTypHuilra yximaTruo
XapakaT KWJIHIILI,

4. oup oékma TypuO, WKKMHYM OEKHU IOTYPUINIATHICK COHHU OJITUHTA —
IOKOpHUra, KeMHH mactra — opkara omu0 Oopuin (Ta33a OJJAMHTa YUKAIH), KEHUH
o€K opkana Oykynaau. CHITKHHY OEKHU OpKara TopTaéTrania, oéK TaruHU MIHIIaT
OwiaH Te3 epra TeKkkazwiaau. (24).

Cwpkub® TypuO OakapwiiaguraH MallKJIapJaH 2HT Kyl HIUIaTHIaIUTraH
Kylujarumiap:

1. Knunk — KMYMK, JJEKMH MaKCHMaJl TE3JIMK/a SpKUH KajaM Tarnurad, oegaHa
KajnaMm torypuni. IMKHUHT uHepius OunaH onauHra 0opuO, coH Ouman Oupra
nactra opkara 60pu0, COH OuaH Oupra nactra opkara ¢aoj TYHUIUIIUra YbTHOOP
OepuI Kepax.

2. CoHHM IOKOpH KyTapub, KETHJaH OEKHM OpKara CHIupud, y.0.M HHHT

MYJIKaJIarv MpOeKUMSICUTa IKUHTH KOW1a epra KyHHILL.
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3. Oék Tarm OunaH TYyna JaencuHudO, canm can cakpad rorypunl. OEk
Oykunmaili epra kyimnagu. IOrypyBum mabiyMm BakT OupiuTrHaa MaKcHMal
TE3JIMK/a orypraHjjarura HucOaTaH KYNpOK KajaM KyHuraHJaruHa OKOpUaaru
MaIIKJIAPHUHT Te3KOPIUKHU YcTupuiira ¢oiigacu Teraau.

4. Kena typu6 6upganura 10 — 15 M ra MokcuMan Te3MUKIa MyMKHH Kaaap
KYTI KaJlaM Tanuiad Iorypuil.

5. Kena typub Oupmanura 15 — 20 M ra MOKcHMaJ TE€3JIMKIA 3HT 03 Kajam
Tanurad ITypHIIL.

6. MakcuMan Te3JIMKKa SpUIIryHYa Te3JaHuO I0rypu0, KeTUJaH SPUIIHITaH
TE3MUKHUKAMAUTHpPMail, JIGKHH MYMKHH Kaaap KaMm Kyd capudiaad 5>pKkuH
forypuiira ytuml. Te3manuia xap raji MaHa IyHaal Tyrajan Kepak.

7. AHMK 4u3uK OVinad TYrpu 4u3uK OYilad Ba paauycu xap Xujl (FOrypuIl
nynkacu paguycura sikuH) €itnap 0Yitinad Typiu Te3NUKAa IOTYpHILL.

8. Keitnn #ynka 6yina6 (1,5 - 2,5 ) mactra TOMOH OTypuO, FOpU30HTAI
uynra yrub kerum. (18).

Myckymnap rpynmacu Ky4WHH, alHUKCa, CIPUHITA KEPaKid MYCKYIiap
rpynnacu Ky4uHH YCTUPII YUYH KYHHUIard Maxcyc Malikiapaan GonganaHuianm:

1. OnpuHra xxyja 03 CUHKHUII OuIaH COHHU FOKOpHU KYTapuO rorypunl. Mamik
ypraua cypwat 6miian 1 — 2 mapra, Xap JOUM ‘“‘dyapyaryHda’ WKpO dTUJIAIH.

2. Cripunatun €3 Oommma xap Oup conHu katopacura 300 — 350 mapra
Oemaros kyTapa ommuil kepak. Te3 cypraraa aca 180 — 200mapra kyTapa oMU
Kepak;

3. JeNCUHUIN OEKHU Kyda XaM TYFpuiad, mry o€K TaruHH Makcumal, €3u0 ,
cakpab cakpab Kajgam Tanuiaml. MamkHd KYTpoK OJJIMHTa dMac, OaJKu FOKOpUTa
uHTUINO Oaxapuin kepak. Kagammap y3ynnuru 150 — 180 cm mamk 1 — 2 mapra
xap ran “gapuarynua’” Gaxkapunaan.E3 Gommpa cnpuHTuM OyHIail KajammapiaaH
160 — 200 Tocunu KoTapacura 6axapa OJIHII 3apyp.

4, nenicuHuin Oypyarn MUHHUMaJ Japakaja, MYMKHH Kajap y3yH Kajaam

Taiad, oJiuHra cakpad cakpab HTypHI.
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5. Ok Tarmpa mmagaT OwiaH AencuHUO onauHra cuwbkuim. OEK Tu33a
OyrumMuIa 03poK Tapanr OykmimO, é3mnaan. Kamammap y3yramuru 50 — 80cm. Xap
oup cnpunTun €3 6ommuaa 600 — 800MeTpHM mIyHal YTa OJIUII KEpak.

6. COHHUHT OpKa TOMOH MYCKYJUIAQpUHM MyCTaxkamjall y4yH, MYMKHH
KaJlap KEeHI KaJaM Taluiad orypuul.

7. bup o€kna TypubO, UKKMHYMCUHHU OJIMHJAH OpKara THK TOpTAaETraHmai
KyJHA TUTUIL. By MallKk COHHUHI OpKa TOMOHHWAAru MYCKYJUIApHU
puBoxiIaHTupanau. Yamkanda €tud, Oup OEK TOBOHMHHM IOKOPHPOKIATH OWUPOH
Hapcara KyWuO, TaBAaHu TYFpUJaAIl XaM IIyHYa XWU3MBT Kuiaau. Mamk rox Oy,
rox y O€Kaa WKpo dTUIAH.

8. 10- 15 meTp nuHaMoMeTpJIM JOMpaja, TYpJau TOMOHTa OeMaloll Cypbhatia
forypuil (OYFUHIaApUHA MycCTaxkamiam ydyH). Kym yctupa Typiu TOMOHIapra
IOTypUIl (XyJau IIyHAal, JeKuH Makcuman tesnukga 60 — 100m ra xam
IOTUPUIIIA]IN ).

9. Humo6nmuk Oypyaru Typid XWI WyJKajgapaa OKOpura Kapal IOTYpHIIL.
CopuHTYM STWIYBYAHIIUK MAaIIKJIapyUHU (pakaT MalufyJoTJa SMac, Oaiaku Oyl
BaKTH/Ia XaM Oa)kKapuIIu Kepax.

AWHHMKCAa COH OpKa MYCKyJUIapu 4Yy3wiuiuura (TUK TypuO, YTUpuO, OEK
Oykmaii, OJIIMHTa DHTAIIUI)yCKYyJUIap OUIaH COH OJITU MYCKYJIJIapH UYKUJIHIINATA
bTHOOpP Oepulll KEpaK.

AMMO MAIIIFyJIOT Harpy3KaJapUHUHT XaXMU Ba JKaJaJUTUTH Xap XU JaBpujia
TypJU XU Oy1au.

[IlysuHr y4yyH XaMm IOTypuIl OujaH IIyFyJjulaHa OolularaHjiapja rokjiama
Kyla KUYMK EKM MAIIFyJIoT XYpPCaHAYMIUMK OO KeNIWIIM Ba  3apyp
COFJIOMJIAIIITUPYBYM caMapa OepuIld ydyH eTapiii Oynuinu Jio3uMm. MyHTazam
MaIlIFyJIOTIap J>KapaéHHWJa OKJIaMa acTa-CeKMH olmupub Oopunamu. SHru
OonutoBUMIap Y4YyH JacTiabku rokiamanapaa xadracura 2-3 mapra 1600 m
Maco(ara criopTya IOpHUII XaM/ia ITypuIl Omiad Oonuiarad MabKyil. MkkuHunaaH,
myHd €ama TYTUII  3apypKd, IOTYpPUII  MAIIFyJIOTJIIADUHMHT  MakKcaJu

CAIOMATIMKHMA SXIIWIAMIaH uoopat. Onumiap MIyHW aHUKIAIWIAPKH, YIIOy
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Makcaana (QoWganaHwiIagMraH -HHI  ONTHMal lokjamanap xadracura 3-4
MapTaiuK Mamryiotiaapaa skamu 30-40 kv xucobmaHaau. DHT XN Tak€prapiank
KYpraniap/a oKiIaMalapHuHT MakcuMai xaxmu xadracura 60-80 kv HU TalIKuI
stamu. by — “torypum tycuru”® OYnuO, yHAAH YTUII OWJIaH TasHY Xapakat
anmapaTHHUHT KApOXATJIAHUIN Ba IOPaK-KOH TOMHP THU3UMHHH XaJJaH OPTHUK
3YpUKTUPUIT XaB(hU KECKUH omuO KeTaau. YeT 3UIMK ONMMIIAPHUHT (UKpUYa,
XKMH JKUXATUIaH aH4a KUJIUUPOK foxmamanap (xadracura 100 xu rada) KoHTa
JOVMHI paBUIIA Ba XaaaaH 3UEM KYI TYpJIM TOPMOHJIAPHUHT XKPATHO YUKHIIN
HaTWXKacuaa MKOOMIM >XTUpoc N1e0 aTalaguraH Xojarra oJu0 KeJIUIId MYMKHH.
[ysgait kuaub, FOKIaMaHUHT ONTUMal Xakmu xadracura 3-4 mapta 30-40 xu
Maco-anapra ITypUIILIHD.

FOxnamMaHUHT MUAMATA IOTYPUII TE3JUTM Ba TPACCCAHUHT TYy3U-JIUIINTa
oormuk 0yu6, FOKC 6Vitnua aHukaHagu.

CorloMIalITUPYBYM  IOTYPUIIl  MAIIFYJIOTIAPUHUHT aCOCHM  XYCYCHSITH
“(akar a’po0 IOKIAMAIAPHUHT” JE€raH TaMOMWIra puos KWIWII OYJIWIIM IIapT.
FOKC xarranmurura kapad y4 Xwi1 MamrysioT pexumu dapkianaau. FOKC 130-150
3ap6/0ax OYynraHjaru W TYIUFA4a a’pod OYnaau, KUCIOPOJ Kap3u lo3ara
KeJIMalI1, HaTKaja Wil y30K MyaaaT Oakapyinind MyMKUH. byHnai rokimamanu
MalIFyJI0Tiaapia OPraHUu3MHUHT a’po0 HWMKOHHSTIAPK TaKOMWJUIAIagu, Oy
YMYMHH YHIaMIAINK Ba JKHCMOHHMA WIN KOOWJIHSATHHUHT (DU3HOJOTHK acOCH
xucoOnaHagu. A3po0 UMKOHUATIAApHUHT KypcaTknun MKU (Makcuman Kuciaopon
uctebmo-nu)aup. FOKC 150-170 3ap6/0ax ra TeHr Oynaaurad UKKUHYU MAIIFyJIO0T
peXUMHU apaiiaill, sbHU a’po0-aHa’pod Ba yuuHuucu (FOKC 180 3ap6/dax Ba
VHIaH OPTHK) — aHa’poO xucobianuO, OyHAa KyBBAaT TabMHUHOTH JESpIIU
TYJIAIMTHYa KUCJIOPOACU3 YCYyJIra YTaau, HATHXKala, XKUIJAUN KUCIOPOH Kap3u
naiijo Oymanmu. by pexumaa aHa’poOd HUMKOHMSTIAP  PUBOXKIIAHAU.
CoroMnamTupyB4H IOTYPUIIl MAIIFYJIOTIApUa IOKJIaMaHu Yidald Oepuin y4dyH

OyTyH nyHEéna ToMup ypymuaad dhoiganaHaauiap.

1.3. CnopT MalIFYJI0TJIAPH KAPAEHUIA CTIOPTYMIAPHUHT MOCIAIM TN



18

Crnopt MalFyJoTH HWHCOH OPraHU3MUHUHT MOCJANIMII Ba BOKEJIWKHU
WIrapuiaHMa akC STTUPHILI TaMOMWIUIAPUTa acoCIaHaIH.

BHONOrMK TU3UMMHUHI Ky3FaTyBUWIapra MOCJHAIIXAIIN TE3JIUTMHHU YJIApHUHT
OMp TypJIM SKAHJIUTH Ba Y30K BaKT JaBOMMJA KyJUIaHWIMIIK Oenrwnaigu. bynaa
MabJIyM 3UJAMAT o3ara Kejaaau: OuUp TOMOHJAH, OPraHU3MHUHI MAILFYJIOT
IOKJIaMaJlapura MOCJIAIIMIIN YHUHT PUBOKJIAHUIIM YUyH 3apyp IIapT XxucoOJaHca,
UKKMHYM TOMOHJA@H, MOCJAIIUII >KaBOO pEaKUUACHHUHT KaMaluIiura ojauo
kenaau. llyngan Xxynoca kuica Oynaauku, Ky3raTyBUWIAp CTaHAApT OYiIMILIN
MYMKHH 3Mac, S’bHU MAUIFyJIOT IOKJIaMalapy KYIBAPUAHTIN OYIUIIN JTO3UM.

Marmrynot xapaéHua HHCOH OpraHU3MUra, ofaTnaa, Oup HedTa MOCIAIIMII
JacTypjlapy TakAUM STWIAaAW, yjlap Hapamien paBula €KU U3Ma-u3 OOpHUIIH
MyMKHAH. by JacTtypiapHuUHr Xap OWpu aloxuaa Xojja Y3WHUHT amalira
OLUMPUJIMIINA YYyH MyaWssH BakT Tanald Kwiagu. MacanaH, ajoxyjga MyIIaKk
rypyXJapu Ky4WHH, XapakaTiap T€3KOPIUTHHH, Xap XU (aoausaT mapouTiapura
PYXUH MOCIAIIMIIHU PHUBOKJIAHTUPHILI JACTYpJIapUHH Mapaiedl oiaud Oopwuiil
MYMKHUH. Xap Oup anoxuja JacTypHUHI caMapaJopiurd YHU Ty3Ull YCYJIU TYFpU
€K1 HOTYFpUIIMTUTA OOFJIUK.

Macanan, MyailsstH 60cKMYZa IOTYpHII TE3JIMTH Ba YMAAMIIMIMK Mapalijien
PUBOXKIIAHTUPWIITAH[Ia, Xap MKKana cudar napasiesl paBuIlia Y3rapuiid MyMKHH.
JlexuH pactypnapiaH xap OMpH anoxujaa Ky4alTUpWIraHu CallMH yjaplaH Oupu
WKKUHYMCUHUHT aMal KWINIIMHU cycauTupaad. MacaiaH, 4YnJaMIMIMKHU
YCTYBOP Tap3/a OUIMPHII FOTYPHIL TE3TUTMHUHT Nacaiuiuura cadbad oynaau.

TaaKUKOTIApHUHT KypcaTHINM4Ya, Xap TOMOHJAMa MaXMyaJld MAIFyJoT
OpPraHU3MHHMHI Xap TOMOHJIaMa MOCJAUIMIIM Y4YyH IHApOMUT sparagu. JIeKuH y
MaIIKTaHTUPWIAETTaH  KypcaTKUWiIapJaH  OupopTracura XaM  MOCJIAIIIUII
UMKOHUSTJIIADUHUHT 3HT I0KOPH Japa)KaCMHU TabMHUHIIA0 O€pOoIMaciIurd MyMKHH.
bup ToMOHNIaMa HYHANTUPWITaH MAIIFyJI0T OMp TOMOHJIaMa MOCJIAIIMIITHYU 03ara

KEJITUPAJIU, JJEKUH YHUHT JJapakacu HUXOATIA FOKOpH OVaau.
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MocnammuHUHT siHa OMp MYXHMM KOHYHHMSTH YCTHAA TYXTanuO YTuil
3apyp. CrapaapT Ky3raTyBuMjap MYHTa3aM TakKpOpJIaHHO TypraH IIapoOUTIA
yJapra OpraHu3MHUHT (QYHK-IIMOHAT UMKOHUSTIApU Y3rapuiiyd OujaH KeyaJuraH
Mociamui (akaT MyailsiH BakT JlaBOMHJa, OapKapop MoOcCialuil OOCKUYU
Oonanrynura kKaaap conup Oynaau. lllynman cyHr OyHpmail Ky3raryBumiap 3
MalIKJIAHTUPYBUM aXaMHUSTUHU WMYKOTaau, YYHKH MablyM Ky3raTyBuWra
Mocnamu0 oJirad, OpraHu3M yHra SHTH Tajabimap KyhWmaiauraH, KaTbui
OenruiaHraH ojaTAard peakius OuiaH >xaBoO Kailtapaau. [lemak, opraHusm
pUBOX-JIaHUIIAa JaBoM dTMaiau. IIyHMHr y4yH Xam IOKJIaMaHd OLIUPHII
3apypaTu nanao 0yauo, y TapakkKuil KAWL TaMOMUIIUIA aKC ITAJIN.

Tamku Tabcupnap OujaH OPraHU3MHUHT MOCHAIIYB  peakUuusiiapu
XYCYCHUSITU Opacujiard MyHOca0aTJIapHUHT YMyMUN KOHYHHUSTJIApUHU Kyluaaruya
udoaanam MyMKHH.

Tamku Tabcupnapra OpraHu3M TE3KOp Ba TYIUIAHYBUM MOCTAIlyB
y3rapuniapu OwiaH >xaBoO Oepaau, Oy y3rapuuuiap TallKd TabCUPJIAPHUHT
XyCycusTIapura, Ky4yura Ba TaKpopJjaHUII IIapouTiapura, arap yjiap
OpPraHU3MHMHT (DYHKIIMOHAJI UMKOHUATIAPUIAH YCTYHPOK OYyiMaca, MOC Kelau.
MyaiissH Kouwpanapra puos KUJIWHCA, OPraHU3MHU Xap KaHJail Ky3fFaTyBUyuTra
MOCJIAIITUPHIIL, 'HHU YHUHT Xa&T (aoIMATUHHA OOIIKapuill MyMKUH. bup €ku Oup
HeYTa KY3FaTyBUYMHU TaHJa0 o0Ju0, yJapHUHT Ky4H, CypbhaTH, TaKPOPJIAHMIL
MUKJIOPU KaOWjgapHU Y3rapTupuO, OpPraHu3MHUHT (AOJUATHHM HMCTAJIraH
nynanuira 6ypub rodopca 0ynanu.

bomkapum campaJopJMrUHU  OLUMPHUIIHUHT MYXHM JKUXaTH aloxujia
KY3FaTyBYM oOMIILIAp (Mamkiap, Japciap, [UKUIap) OWwiaH OpraHU3MHHUHT
MOCJIAITYBYH Y3rapulll XyCYCUSTJIapu Opacuiard ajoKaJOpJUKHU aHUKJIAIIIaH
noopar. CropT MalIFyJI0TH XyCYCUATUTa TaTOMK 3TraHja, OPraHU3MHUHT SIXJIUT
XoJaru (PyHKITMOHAT UMKOHUSITIIADUHU OIIMPHIIT MOCJAITYBYH Y3rapUuIlIapHUHT

Oup Heya XUJ MUK JAacTypiiapy OWiIaH OelruiaHaiy.
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bapkapop Mocnammum XxojaTura sra OYJIvII ydyH Maxcyc TabCcupJiap
MyalsiH MUKJIOpAAa TaKpPOpJIAHWINM, IIYHUHTAEK, OpPraHu3M Oy Tabcupiapra
MOCJIAIIMIIY YYYH MabllyM MyJIIaT Kepak Oynaau.

VY30K Myaaatiau mociamuin (GyHKIMOHAT TU3UMIIAP KYBBATUHUHI OPTHUIIH
OwianruHa sMac, Oanku (PYHKIUSUIAPHUHT aHYardHa TEXKAIUIIHM, (QYHKIIHOHAT
TU3UMIIAp (GaoNUITHIa XapaKaTYaHIMK Ba OapKapOPIMKHUHT OILIUIIH, XapakaT Ba
BereTaTuB (YHKIMSUIAPU OpacUAard TYFPHU Ba STHITyBYaH OOFIAHHIILJIAPHUHT U3Ta
TYIIUIIN OuiIaH TaBcU(IaHaIu.

OprannapHuHT SKUAIUM — runeptpoduscu OuigaH OOFIMK — OyiaMaraH
MOCJAIIYBYM Y3rapuiljiap SHr TYFpu XucoOnaHamu. byHpalt y30Kk mynnatiu
MOCJAIIYB ¥3 Ky4MHHM aH4ya BaKTraya cakjiad KoJiaJu, SPUIIMITaH Jdapa)kaHu
cakjiad TypHII y4yH KaMpOK Ky4 Tanald Kujiaju.

AHUK MakcaJyldi MalIFyJOTJIapHUHT OONUIAaHMINKJA >KapacHiap MIHIIAT
owian 6opaau. KeitmHuanuk, xap Xui1 opraH Ba TU3UMJIAPHUHT UMKOHHUSTIAPH Ba
xapakaT cudargapy pUBOXKIAHTAHW CalMH y30K MYAJATid  MOCJHAIIYB
pEaKIUsAJApUHUHT IMAKJUIAHUII CypbhaTh cycasau. by KOHYHMST MallIFyiaoT
MaKpOIMKIN JIOUpacuia Tau€prapJMKHUHT ajoxuaa OOoCKUWiIapuaa Xam, KyI
WWIMK  Ta€prapiuk JaBoMHaa XaM HamMo€H Oynamu. MacanaH, craHnapt
MalIFyJI0T JacTypiapu KyJUlaH-TaHaa, Kyd cudariapu Ba STHITYBUYAHIUKHUHT
Yyculn cypbatiiapd SHT OKOpU OYyiraHn JaBp MAIFyJIOTIAPHUHT JacTiIaOKu
xadramapura TYFpU Kenaau, KEeWHWH ylap CEKUHJIAIagd Ba, HUXOST, YMyMaH
TYXTaWIH; KHUCIOPOJ HCTEBbMOJMHHUHI MAaKCUMall Japaxaraya KyTapuWIdLINA
MAILIFyJIOT MAaKpPOIUKIMHUHT (akaT OUPUHUYM ME30LUUKIUIapUia Ky3aTWiaju,
KEMMHPOK adpo0 KOOWIHSITIIAp Aapaxacu Oup Mebepra Kenau.

[Mynaait kunb, Majnakaiyd Ba MalllKJAaHTaH CIOPTYMIIap/a OpraHU3MIard
OpraH Ba THU3UMJIADHUHT (GYHKIIMOHAN 3aXUpacH XYIyIJIAPUHUHT KEHTauIIN
KEWMHTY MOCJAIUIITHU ParOaTIaHTUPYBYN XYAYIHUHT TOpaluIm OuiiaH OOFIIHK,
CHOPTYMHHUHT Majakacu KaHYaJIUK IOKOpU Oyica, MOCHIAIIYB Kapa&HIAPUHUHT
JAaBOM O3TUIIMHU parOaTiaHTUpHIIra kKoaup Oynran QyHkuuoHan ¢Gaosuk

JMana30Hu ITyHYAIUK TOp Oyasu.
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V30K MyaAaTin MOCIALIYBHUHI SpUIIMITAH Japa)KaCUHU cakjiaad TypuIl
yU4yH Ky/utab KyBBaTJIOBUM IOKJIamMalapJaH MyHTa3aM (oigalaHuIl JIO3HM.
MaiurynotHn OyTyHIal TYXTaTuil €K IOKJIaMaHM KECKMH Ba Y30K MyJjaTra
KUCKAPTUPUILI MOCHAIIMIITa 3Uj apa€HHUHI OOLUIAHWIIMIa OJU0O Kenaau, y
OpraHu3MJard MOCJIAIITUPYBUM KaiiTa KypHIIHUHI HATHKACU OYJraH Ty3WJIHILTa
X0C Ba (DYHKIMOHAJ Yy3rapUIUIapHUHT OapTapad STHWIMIIMAA Ky3ra TallljJaHau.
YOy xapaéH cnopTdd TalEprapJMruiHUHT XaMMa TOMOHJIApUHHU KaMpad oiau,
MOCJIAIIYBHUHT IIAKJUTAHUII JAaBpH KaHYaJIMK KUCKa Oynran Oyica, Oy »kapaéH
IIyHYa T€3 PUBOXKIIAHAY.

MauFynor >kapa€HUHM OKWJIOHA TAallIKWJI STHUIIA MOCIAIIYB Ba YHra
TECKapy  >KapaéHHUHI  HaBOaTIamMO  TypuUILWIa, IIYHUHIACK,  KaTTHK
3YPUKTUPYBUYM TabCHpJIapra MOCIAUIMII-HUHT XaJJdaH OPTUK Yy3WJINO KETHUIIUTa
MUY KyUMACIIVK )KyJ1a MyXUM.

Xo3upru 3aMoH aManuérujga OyHra TecKapu XoJlaT KYNpoK Yydpanaum —
CHOPTYM MyailsiH TypJard MAILFyJOT TabCUpJapUra MOCJIAUIYBHUHI 4YerapaBui,
anoxyaa OeNTWIaHraH xoJulapura €Tud KeJdraHuAaH CYHI XaM y30K MyJJaTiid Ba
3YPUKTUPYBYH MAILIFYJIOTJIAp AABOM 3TTUPHUIIABEPA]IH.

by kynuHua a’3po0 HMMKOHMSTIAPHUHI Yerapara SKMH €KUM 4YerapaBHii
KYypcaTKuujapura 3pHILraH CIOpTYWIAPHUHT MaIIFyJoTiapuaa a’3pod Ba a’poo-
aHa’poO UyHanuIIgard  (AOTMATHUHT  yJIKaH XaXMIIApPUHA Xap  Wuira
pexanamTupuiaa Hamo€H Oynanu. By wupcuil xuxatgaH OolIKapuiaJuraH
OMOCHHTE3 KapaHJIApUHUHI M3aH UYUKMUILUIA, MHUOKapjA XyKalpayiapu
(GYHKUMSICUHM ~ YerapajloBYd  acoCHM Ty3WJIMaJapHUHT WYKOJIWIIMIa Xamjaa
IOPAKHUHT (DYHKIIMOHAJ €TUIIIMOBUMIIUTH Mai10 Oymummmra oiud Kenaau.

Tpenepnap, onuMiIapHUHT OepraH MabiIyMOTJIapUra Kaparanja, y €ku Oy
YEeKJIaHTaH MAIIFyJIOT JAacTypura MOCHIAIIMIIHUHT MEbEpIArd AaBOMUUru 6-8
xadTaHU TalTKWI Kuiaau. AliHaH 6-8 Xadra naua yekiiaHraH MaIFyJiIoT JacTypy

TabCUPH OCTUA MHKOOUN MOPpPOPHU3NOIOTHK Ba pyXUH MOCIAIIUII COaUp OVnaau.
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II. BOb. TAAKUKOTHHUHI' BASUDPAJIAPH, YHUHI' TAIIKUJI
KWJINII BA YTKA3HII YCYJLJIAPH.

2.1. TaaKuKOTHUHT Bazudagapu.

TaaKuKOT MaKCaJMHM XaJl STUIIA KyHIIrad Basudanap:

1. MakTab YKyBUMJIAPUHUHT )KUCMOHUN CU(bATIAPUHA PUBOKIAHTUPHUII .

2. MakTab YKyBUMJIADUHUHT €HTHJI aTJIETUKA MAalIKJIapyu OpKaJlu KUCMOHUMN
PUBOKJIAHUIIIN.

3. Makra0® yKyBumiapura Oepwiral >KUCMOHHMM IOKJIaMallapHU TabCUPUHU

YpTraHuIL.
2.2. TaAKMKOTHH TAIIKUWJI KWIHII Ba YTKA3MIIL.

TagxkukoT unutapu 2015- dunHuHT nekadbp oduaan 2016-HUITHUHT anpes olura
Kanap ['ynucron maxpuaard 15-yMymMTabiiuM MakTaduaa oiaud Oopuiau.

TagkukoTinap Tabuui MmapouTiapaa MakTad YKyBUMJIAPUHUHT Japc Ba
MaIIFyJI0T JaBpiapua YTKa3uiIIu.

TaakukoT Oommma >xamu 24 Hadap YKyBUMIAH HA30paT TECIApUHHU OJHO,
yJIapHU TaxJIWwi KAIUO WKKU rypyxra Oymmu0O uumkauk. Hasopatr Ba TaxkpuOa
rypyxJsapu. Hazopat rypyxuaa 12 ykyBun , Taxkpuba rypyxuaa 12 vadap ykyBuu.

['ypyxnapra Oynuin AaBOMHAA YJIAPHUHT AHTPOIIOMETPUK XOJATIAPHUHU
uHOOaTra onMmaraH Oyicakaa , >KUCMOHMI TaW&prapiuk Xojarjiapura kapad oup
XU KWIHO yMYMHM KYypcaTKUWIapy TEHI paBUIIAA UILHU 0JIUO OOpIUK.

Taxpuba rypyxura gactyp Oyiinua gapc Ba MaIIFyJIOT Kapa¢HIapUHU OJIU0
Oopauran Oyicak HazopaT TypyxXuaa WIMHUN ycynyOuid amaOuériapra TasHUO

VY3uUMU3 UIL1a0 YMKKaH JACTyp aCOCH/Ia JIapc Ba MAIIFyJIO0TIapHU 0O OOpAUK.
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2.3. Ileparoruk Ky3atyB Ba Ha3opar .

TagkuKoTAa MeAaroruk Ky3aTyB Ba MeJaroruk Ha30paT acoCUi Ma3MyH KacO
Taau. YHHM acocuja TNeJaroruk aMaJuéTHUHT MabiyM OUp TOMOHJIApU Ba
XOJUCANApPHU TAAKUKOTUYM TOMOHUJIAH MAKCAJJTU UAPOK ITUII ETAIH.

[lTemaroruk Taxkpuba Xap KaHJald TaJIKUKOTHUHT WJIMHM acoCH XUCOOJaHHO

YHUHI épz{aMI/ma JAaCTYPHHHI' Ba MIITHUHI MITOHYJINJINTH TeKI_HI/IpI/I6 YUKHWJIaaH.

2.4. MaTeMaTHK CTATUCTHK yCyJLJIap.

Hactmabku Ba  TaxpubagaH KEWHHTH  MablyMOTIap, UIYHUHTJEK
HATHKAJTAPHU TaxJIWJI KWJIKII €KUM TaKKOCIIAIl YIyH anbaTTa MaTeMaTUK CTATUCTHK
ycyapaan (doigananunaay. SbHU KUCMOHHMM TapOusi Ba CHOPT Hazapusicuia
yMyMHI KaOyJl KWIMHIaH MaTeMaTUK Ba CTaTHCTHK ycyJuiapaa (ongamaHuIi acoc
cudarua yprauuiras.

TaaKMKOT HaTWXallapUHU TAaKKOCHAllga OJJAM MaTEeMAaTHUK CTATUCTUK
ycylulapjian: yprada apudmeruk kypcatkuu (X ypraua) Ba onauil apu@pMeTHK

xucobnanuapaan GongamaHuIan.



111 BOb. MAKTAB YKYBUWJIAPA YPTACHJA OJIUG BOPUITAH
WJIMHAN TATIKUKOT HATHKAJIAPU BA YJIAPHU TAXJIWJIN.

3.1. TaaAKNKOT MIIHHUHT TAXJIUJIN.

Xap KaHaau cuopT Typuaa CHOPTYMHUHT TAUEPrapiINTu, aCOCAH TEXHUK-
TaKTUK, MabHABUN Ba Ha3apuil TauéprapiaukaaH mOopar Oyimamu. Makrtad
VKYBUWJIADMHUHI  aMHWKCA  CHTWJI  aTJICTUKAYWIAPDHUHT  KUCMOHUU
da3zwiatnapuHu, KOOWIMATIApUHU TapOusam aeMakaup. byHaa kenaxakia
3apyp OYynaauran >KUCMOHHMI IOKJIAMaJIPHUHI Xa)XXMH, CHOpPT Qaonauaruiaa
MyBadpakusaTra 3pUIIMII yuyH OeBOCHMTa Ba OWJIBOCHTA MXKOOUW TabCHUP
KypcaTauran xap TOMOHJIaMa >XMUCMOHHMN KOOWIMATIApUHU TapOusiaml
Has3apJa TYTWIAJH.

Makta® VKyBUMJIAPUHUHT yMYMHUH >XKUCMOHUW Tal€prapiiik Maxcyc
Tal€prapjiuk ydyH 3aMHH SpaTUO, KyWIWIHK, TE3KOPJIUK, YHMIAMIIAIIUK,
SMYMWUIMK Ba YaKKOHJIMKHHHI Xap TOMOHJIAMA PHUBOXJIAHUIIM TabMHH
STWIAAW. EHIrua aTjneTUKaYWIApHUHT YMYMHHM Ba MaxcyCc KUCMOHUU
Tal€prapiaurd xkapa€Huaa >KUCMOHHMM TapOUsHUHT Oapya BOCHTaJIapHIaH,
SbHA JKACMOHUW MAIIKJIAp YUHUKHUII Ba COFJIOMJIAIITHPUIIHUHT TaOuid
OMILIapuAaH (poiIanaHuIl €HIWII aTJeTUKauuIap YuyH 3apyp Oynaau.

Kucmonuii Ta€prapiauk AapakaCMHA Xap TOMOHJIAMa OLIUPHUILI YYYH
OoIIKa CHOPT Typiapu XapakaTiu YWWHIAp, OFUp aTJIETHKa MallKJIapH,
IIYHUHTACK €HTWI AaTJIETUKAHWUHEr aWpuM TYPJAPUHUHT SJIEMEHTJIapH
(kpocc, cakpalll MallIKJIapH) IITaHTra Ba TUpaiap OWJIaH MIJIAll Ba XaKo3aiap
TaBCUs STUJIA]IN.

Xo3upru KyHza ypra macodanapra IrypyBUMIapHA MaXCyC YHIaMIAIUTHHA

TapOMsUTalll MyXUM MacajanapjaH Oupu xwucoOmanamu. buz 14 — 15 énum



VKYBUMJIAPHU YUJAMJIWIUTUHU TAAKUKOTIAH OJJAWMH YPraHwiIu YJIapHUHT
HATH>XaJdapy Ba aHTPOIIOMETPHUK KYypPCATKUWIAPHU XaM YPTaHUJIIH.

TaaKMKOTHUHT JacTia0KK XoJjlaTu/ia yiaapHu OVHWH, Ba3HH, Yal KYJI, VHT KYJI
Ky4ud, KYKpak KadacHMHMHT Hadac oyraHjga Hadac dYuKaprasjard xosjaTiiapu
AHUKJIAHUO OJIMHIW. YJIapHHU aHTPOIIOMETPUK XOJATH YPraHWINO yJaapaaH MaXcyc

HA30paT TeCTiapu OpKajdl >KUCMOHUW pHUBOXKIAHUII XOJATUHU YPraHuind
YUKHIIJIN.

NnMuii TagKUKOT WMIOMHA YKYBYM — YKyBUMJIAD >KMCMOHUN TanW€prapiivk
cupaTHHH camMapaJopid MallKiIap MaxkMyacH oOpkKamd sxmuiam. buz Oy
MaXMyaHU KyJUlall skapaéHuja Myllakjgapra OepuiajuraH [OKJIaMaHd Ba YHU
MOJa aJIMAlIMIIMHU SAXIIWIAIIM  Xamja OpraHu3MHU YMYMUM XOJaTUHU
KYTapWIHILIMHU XUCOOra OJIraH X0JIJa UII1a0 YUKIUK.

Mamrynotinap 60 nakukaman 80 makukarada naBom 3tiau (I'.I°.Ap3ymaHoB,
T.C. YcmanxomxkaeB). MaifylnoT JaBoMHuia >XHCMOHHMM MallKjIap IOKJIamMacu
y3rapTupuand OopuiIaad Ba MalIXyJOT *kapa€HUAa IOKJIaMa acTa-CeKWH OUIUpHO
oopunan.

MamrynoTaapHUHT MaKCcaJd YMyMMYCTaXKaMJIOBYM MAaIlKJIapHU Oaxkapuiil
MaXOYpHsT 311, XamMMa Mallkjiap IIyFy/UIaHyBUMJIap TOMOHUAH YpTa Ba CEKUH
OaXkapuIIIu.

Mamrynotinap gaBomuga 0ab3u OupiIiapyd MaIIKJIapHU MYCTaKWJl paBHIIIA
Oaxxapu6, MypaOOUii TOMOHUAAH HA30paT KWJIMH]IH.

Byromnapcu3 MamkiapAaH Tamkapyd, Typad OyloMId Mamkiap Xam
kyutanuwinau. [y 6wman Gupra 6ab3u MyIIakHU 4y3yBYH, OFUPIUKHU TOPTYBUH
yCKyHanapjaH XaMm ¢oigananunaun (TyagupMa TYmiiap, OFUpJIMKIAp IITaHra Ba
rupenap OuiiaH Marikiap).

Jlekun MamFysoT xKapaéHuma Oy TypyxJarmiapaa yapyaim €Kd Fopak KOoH
TOMUpPJIADUHU  ypUIIM  XaJJlaH  TalKapu  Te3nammagu.  Xarro  yiap
MAILFyJIOTIapAaH CYHI YKYBYM — YKyBUWJIAp Y3JapUHU XU XUC KWITAHJIAPUHU

KEJITUPUILI MYMKHH.



14-15 ¢Euum  YKyBYWJIAPHM  COFJIMFUHM  MyCTaxkKamuiaml >KMCMOHHUU
a€prapJMruHy  OMIMPHIN, YKyBUWIApJA COFJIOM TYypMYII Tap3WHH IIIaKJUIaH-
TUPHIIHU Ba KYHUKMa MajakaJapuHH drajamra Ou3 TaHJIaHTaH ycyimap &paam
Ooepamu. Vcrepaomm CHOPTYMIAPHU aHUKIA0 ONUIITAa YMYMHH Ba Maxcyc

TecTiapaaH GoigaIaHIuK.

3.2. MakTa0 YKyBYWJIAPMHUHT KUCMOHU PUBOKJIAHUII BA ;KUCMOHM I

Taléprapjamru.

14-15  €mpmarm  makTad  YKYBUWIAPMHUHT  YMYMUWA  KUCMOHUU
Tal€PrapIUTMHUHT PUBOXKJIAHUIIM TAJKUKOTIApAA LIYHHU KYpCATAWKH, €11 KaH4a
Te3 YCUIIM OWIaH KUCMOHMM CU(ATIAPHUHT IIAKIIAHMII Japa)kacll IIyHYaJIuK
TE3JIMK OujaH amaira omubd 0opaau.

OnuHran Ba ypraHwirad MablyMOTJapra Kypa, YKyBUWIAPMHUHI YMyMUU
XKUCMOHUY Tal€prapJUriHUHT PUBOXKIIAHHUIINA MyKaMMall Tap3aa y3rapud Oopanu
nerad (UKpra KenauK, S’bHU KUCMOHUN Tal€prapJWKHUHI, )KUCMOHUN MallKjiIap
épaamMyia MAKIJIAHTUPUII CHOPTYMIIAP OPTaHU3MUHHUHI TYpid (YHKIMOHANI Ba
(bU3HONOrKK XanaTiapura OOFIUKAMP.

TaaKUKOTIAH OJIIMH YKYBUMJIADHU >KUCMOHUM Tau€prapiiik JapakaCuHU
aHUKJIAll Makcaauaa TeCT MebEPIapUHU KaOysl KWIHII KylH1aruya Ke4/iu:

l xyH y3yHnukka xoiman TypuO cakpam, 100 m, 200 M., macodanapra
IOTYPUIITHU KaOyil KAJIIUK.

2 KyH XoimaH TypuO y3yHIMKKa yd xarnab cakpam, 400 m Ba 1000 m
MAaIIKJIapUHU OJAUUK. Xap OUp MallKHU KaOysl KWIMLIIAH OJIIUH CIIOPTUMIIAPHU
TYJIWK TUKJIQHUILIAPUHU KyTHO KeWHUH MaIIKHU KaOyJl KWJINIITa KUPUIIIUK.

Kyiiunarn >xansamnapna 14-15 €mnmarm YKyBuM — VKyBUMJIap >KUCMOHMIA
TaUEprapJUrMHUHT TAIKUKOTAAH OJIAMHIY OJMHIaH TECT HATHXalapu OEpUIITaH.
TagkuKOTIaH OJIMH MakTad YKyBUWJIapW YpTacuaa NacTia0Ku HaTWKaJlapuHU
OJIMHUIIIMJIA YMYMHUW paBUIlIa TecTiaap yTkaswiau. Kamu 24 yKyBUM — YKyBUH

UIITUPOK ATHO yJApHUHT €M1 Ba AHTPOIOMETPUK KYPCATKUWIAPUHUHT YypTada

3
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KuiiMatiapu Jesapiau  Oup xwn  udomamaHau. 1 Ba 2 KagBauiapaa
CHOPTYWJIAPHUHT aHTPOIOMETPHUK KypcaTKA4WwiIapu Kypcatwiran OymmO, 3 Ba 4

JKaJBaJjIapAa AacTiiadKu TecT HaTkanapu oepwiran (1., 2., 3., 4 xagBayuiap).



MakTa0 yKyBUNJIapU HA30PAT TYPYXUAA OJTMHITAH AHTPONOMETPUK KYpPCaTKUYIapH

Ne VkyBuunapauar ®. 111 Emm Baszuu byiin
1 15 52 168
2 15 53 159
3 15,5 57 162
4 16 52 164
5 16 51 167
6 17 56 163
7 18 52 159
8 16 53 168
9 16,6 51 171
10 18 56 168
11 16 53 172
12 18 58 164

Vpraua kypcarkudm 16,4 53,4 165,4

1 ;xkanBana




MakTad YKyBUNJIapu TaxKpuda rypyxuaa OJJMHIaH AHTPONOMETPHK KYPCATKUYWIAPH

2 JKaaBaJj

No VKquHJIapHI/IHr O.N.I11. Emm Baznu byiu
1 15 53 167
2 16 51 161
3 16 o1 163
4 16 53 161
5 16 56 165
6 17 51 172
7 18 60 169
8 17 o4 167
9 16,6 52 163

10 15,6 49 172

11 16 54 161

12 17,6 58 161

Vpraua kypcaTkuun 16,4 53,5 165,1




Ha3zopat rypyxu YKyYBUWJIAPMHHMHT JACTIA0KH TeCT HATHKAJIAPUHH KYPCATKUWIAPH

3 :kaaBaj

K.T.(CM)
No & .M.110. 100 m 200 m 400 m 1000 m VY3yHnukKa 3 xaTiaab
cakparl cakparul
1. 13,4 27,6 63,9 194 234 721
2. 13,4 27,4 64,7 201 224 742
3. 13,6 28,2 65,3 204 215 712
4, 12,8 28,1 59,3 198 216 689
5. 12,9 27,9 61,3 178 230 734
6. 13,4 26,4 61,9 194 214 685
7. 13,6 27,1 62,4 184 208 724
8. 13,3 28,1 61,2 189 214 731
Q. 13,5 26,5 65,7 204 218 721
10. 13,2 27,6 61,7 187 221 708
11. 13,1 27 60,1 192 223 684
12. 13,4 28,1 62,4 184 224 706
S"pTaqa KYpcaTKu4 13,3 27,5 62,5 192,4 220,1 713,1




Taxpuda rypyxu YKYBYHJIAPUHHUHT JACTIA0KH TECT HATHKAJIAPUHU KYPCATKUYJIapU

4 xkaaBaj

K.T.(CM)

Ne (ORZRIIER 100 m 200 m 400 m 1000 m VY3yHnukKa 3 xatiab

cakparl cakparnl
1. 12,8 27,4 62,7 189 212 718
2. 12,9 27,4 63,9 198 231 718
3. 13,4 26,8 64,7 187 216 721
4, 13,3 27,9 61,4 197 231 734
5. 13,5 26,8 62,4 196 209 124
6. 13,6 27,6 62,4 201 224 711
1. 12,9 28,4 61,4 204 216 716
8. 141 26,4 61,1 176 211 698
Q. 12,8 26,3 59,8 196 234 697
10. 13,4 26,8 64,3 202 215 708
11. 13,6 26,7 62,3 194 219 124
12. 13,2 28,2 62,4 204 218 710

13,3 27,23 62,4 195,3 219,7 714,92




3.3. MakTa0 YKYBYMJIAPUHMHT KUCMOHUI PUBOKJIAHUII Ba sKUCMOHUI

TAWEPrapJUMruHUHT YCHII JTUHAMHUKACH.

Makta0 VKyBUMIAQPUHUHT KUCMOHHUH PHUBOXKJIAHTUPHUILJIA Ba YJIAPHUHT
KUCMOHHUHN XOJaTUHU YpraHuil 6yiinya, ymoy TaJKUKOTUMU3ZHUHT | 600uaa MaB3y
Oyinua amabuérnap Taximwim Ba Il 600ma yHM TamIKWil KUIUII Ba YTKa3WII
Eputmiaran OynuO, Ypranuwiaran anabuériap OVinua ynap VpTacuga yMyMHM
TecTiall yTKa3auk. TecT HaTwkamapura Kypa YKyBUMJApHH OMp XWJI Tap3jaa 2
rypyxra axxpatavk. buz ToMmoHMMH3IaH U0 YUKUITAH JACTyp acocujia ojmo
OoOpwiraH MalIFyJIoTJIap HaTWXKacula YKYBUWJIADHUHT  WHIUBUIyal Ba
(GbyHKIIMOHAN XO0JaT/iapyura acocjaHuO uiad yukuirad Oy mactyp (5 xaasania
KypcaTwiraH), Maktad VYKyBUWJIApH YUYyH MYJDKaJUIAHTaH JacTyp CoaTu
y3rapTUpuiaMarad Xojja MIUa0d YUKWIraH. JIeKMH MalFyloTIapHUHT UAAATH
OpTraHura Kapamai yJapHUHT OaKapuIll yCyJUlapu Ba yCIyOusiTH OUp XUl IMac.

TaakukOoT JaBoMHUIa OJWHTaH TecTyiap ailHaH Yypra Macodanapra
IOTYpYBUWIAP YUYH MYIDKaJUIAHTaH MEbEP OYiinda YTKa3uIIu.

Kanpamnapnan kypuHuO TypuOauku Taxkpuba Oommga 100 m. macodara
Iorypuil 0yiinda Hazopat rypyxuaa 13,3 Ba taxpuba rypyxuaa 13,3 Hu Tamkumi
KHWJIIY.

200 M. macodara rorypymga sca 27,5 Ba 27,23 uu, 400 M. macodara
rorypumnga 1:02,5 Ba 1:02,4 mynunraex 1000 m. macodana sca 3:12.4 Ba 3:15,3
HU Tamkui 5Tau. Kyd cudarnapuiu TeKIyMpuin Makcaauaa OJMUHTaH Y3YHIIUKKA
cakparnl Malkjapyuaa: xoijaan Typub y3yrnukka cakpam 220,1 Ba 219,7; xxoiigan
Typub y3YHJIMKKA y4 Xarjab cakpamga 713,1 cm, tTaxpuba rypyxuna 714,9 cmuu
TaIKWI 3T]IH.

TagkukoT OomKMIa OJIMHTAaH TECTIaH KEWWH Ha3opaT Ba Taxpuoa
rypyxJjapua omb OopuiIran MamrysaoTiaap 6 oil 1aBoM STIH.

Taxpuba rypuxuaa onu0 OopuiiraH MalFyIoTiIap/ia KyJIJIaHUITaH BOCUTA Ba
yCyjulap KyMuaaru »kaJBajl KeJUTUPUIrad. MalryJioTIIapHUHT YMYMUH KYPUHMUILL

Oup Xuj KypuHHUIIra sra OynraHu OWiaH Ma3MyHH, IIUAAATH Ba WYHAIMIUIApH

9
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Typaudya Oynau. Mamrynorinap JaBoMuaa CHOpTYWIapia yTa yapyail

XOJIaTJIapy Ky3aTWiMaau. Maxcyc YuMJaMIWIMKHUA OUIUPHIN YYYH KYJUIaHWITaH
BOCHTaJlap Ba yJap OpKadu Taxpuba Ba HaA30paT Trypyxjapuia AacTyplaH
YUKMaraH XoJija oiau0 OOpWiIraH TecT HATHXKAJIPUHUHT YCHIl JUHAMHKACU 6 —

*ajBaijaa oepuirad (n=12).

10



Ha3zopat rypyxu YKyYBUWJIAPMHHMHT JACTIA0KH TeCT HATHKAJIAPUHH KYPCATKUWIAPH

11

6 xaaBaJj

K.T.(CM)

No d.M.111. 100 m 200 m 400 m 1000 m VY3yHnukKa 3 xatimab

cakparl cakparul
1. 12,4 26,4 61,6 183 246 728
2. 12,5 26,8 62,8 194 243 726
3. 12,9 26,8 61,4 182 231 730
4, 12,8 27,8 60,1 192 237 741
5. 13,2 25,9 59,8 191 219 729
6. 13,2 26,9 61,4 194 229 720
1. 12,8 27,7 59,9 195 230 722
8. 13,7 26 59,3 175 227 708
Q. 12,8 26,1 58,7 193 237 713
10. 13,1 26,8 62,4 198 223 714
11. 13,2 26,1 62,1 189 226 732
12. 13,1 26,1 61,5 201 227 743

12,98 26,62 60,92 190,58 231,25 725,50

11




Taxpuda rypyxu YKYBUHJIAPMHHUHT JACTIA0KH TeCT HATHKAJIAPUHH KYPCATKUWIAPH

12

7 ‘xkaaBai

K.T.(CM)

No d.U.111. 100 m 200 m 400 m 1000 m VY3yHIuKKa 3 xaTiaab

cakpar cakpar
1. 12,4 25,4 58,6 188 250 762
2. 12,5 25,5 55,8 184 260 780
3. 12,5 25,8 57,59 187 252 742
4, 12 26,8 56,8 178 266 712
5. 12,5 25,9 56,8 176 278 764
6. 12,7 26,5 57,3 184 230 734
7. 12,8 26,7 57,3 172 230 724
8. 13,3 27,6 59,3 163 231 717
Q. 12,8 26,7 56,1 177 228 730
10. 12,8 26,8 55,5 181 238 735
11. 12,7 26,1 57,9 176 235 715
12. 12,6 25,1 56,8 173 230 732

12,63 26,24 57,15 178,25 244,00 737,25

12
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TaaKUKOT SKyHHAA TECT MEbEPIAPUHU KaOysl KWIMILAA XYJOU TaAKUKOT
OJIIMJard CHUHTapu 1 KyH Y3yHJIMKKa >KOWjgaH TypuO cakpami, 100 m, 200 M.,
Macodanapra IOTYpHUIIHA KaOynl KWIIWK. 2 KyH >KOWZaH TypuO Y3YHJIHMKKa y4
xatnab cakparr, 400 m Ba 1000 M MaImIKJIapuHU OJIUUK. Xap OUp MAIIKHU KaOyl
KWITaHUMU3/IaH KEHUH CIOpTUYWIApAa TYJIUK TUKJIAHIWJIAD Ba KEWHHTH MAIIKHU
TOTIITAPHUTIIIIN.

Kanpanga kaij STUiTaH KypcaTKUWIapAaH LIYHW Ky3aTUII MYMKHHKH,
TQIKUKOT TYpPyXyJard MakTad VKYBUMJIAPWHWHT YUJAMIIMUINK cudatmapu 1mry
éuiiaru  cmopT Typu OWIaH UIYFYJUIyHAa€TraH MakTad YKyBUMJIAPUHUKHUTA
HUCOaTaH KypcaTWIraH HaTIKajlap OMpMyHYa SXIIM YCulll 6ynaran 0ynuo, Kyiuaa
11y HaTHWXanap Oupma — OUp KeITUPUO YTUIITAH.

Macanan 6-7 xanBajuiap/iadn KYpuHUO TypuOIuKH TaakuKoT 6ommaa 100 m.
Maco(ara rorypunn Oyiinuya HazopaT rypyxuaa 13,3 cek Oyiaran Oyica TaaKuKOT
akynuna 12,98 cex.Hu Tamkuia 3TraH Oyinca, 0y macodara rorypuinga Taxpuda
rypyxuaa 13,3 Hu Talkuia KWIrad, TaAKUKOT AKyHH1a Oy kypcatkuy 12,63 cex.HH
TalIKWI KWiau. Arap ymOy ycum kypcaTkuuiapHu (ou3 XucoOuja oJiaJuraH
oyncak 2,48% ra 5,0% HU TaIIKWII STIH.

200 M macodara rorypuin O0yiinua Hazopat rypyxuaa 27,5 cek 6ynaran 0yica
TaJKUKOT sIKyHHMJa 26,62 CeK.HW TallKui 3Tra” Oyica, Oy macodara rorypuiiia
Taxpuba rypyxuaa 27,23 HM TalIKWAJ KWITaH, TAAKUKOT SIKyHUAa Oy KypcaTKa4
26,24 cex.HU TalIKWI KUAAu. Arap ymoOy Ycuin kypcaTkuwiapHu (pous xucoduaa
oylaguraH Oyicak 2,24 % ra 4,6 % HU TalTKWI ST/IH.

400 M macodara rorypuin Oyitmua Hazopar rypyxunaa 1:02,5 cex Oynran
oynca tagkukoT skyHuna 1:00,92 cexknu Ttamkuwi 3TraH Oyica, Oy macodara
rorypuiaa Taxpuoda rypyxuaa 1:02,4 HU Talmkui KWiIraH, TaAKUKOT SKyHHIa Oy
kypcatkuy 0:57,15 cek.HM Tamkuia Kwiaud. Arap ymOy Ycuil KypcaTKUWIapHU
dous xucoduaa onaauran 6yncak 2,37% ra 8,56% Hu TalIKUI STIU.

1000 M macodara rorypumn 6yinya Hazopar rypyxuaa 3:12,4 cex Oynran
oynca taakukoT skyHuaa 3:10,58 cek.HW Tamkuia 3Trad Oynca, Oy macodara

Iorypuiaa Taxpuda rypyxuna 3:15,3 HU Talmmkui KWIraH, TAAKAKOT SKyHHaa Oy

13
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KypcaTkud 2:58,25 CeK.HU TalIKWJI KWIAU. Arap ymoy YCull KypcaTKA4dJIapHU
dbous xucobuaa onaauran 6yncak 2,26% ra 7,35% HU TalTKWI ST/IU.

Kyu cudarnapuayn TekmupHil Makcaauaa OJHMHTaH Y3YHJIMKKA CaKpall
MalIKJIapyuaa: >KymiajiaH, ®oiiad TypuO y3yHIMKKa cakpail moc pasuiga 220,1
Ba 219,7 Gynran Gyica, TankKuKOT sskyHuna myBoduk 231,25 cm Ba 244,0 cM.HH
Tamkuin 3Tad. byga yeum nunamukacu 5,25% ra 10,85% xentupu® yTum
MyMKHUHT. JKolgan TypuO y3yHJIMKKa y4d xarjad cakpamiga 713,1 cMm, Ttaxpuba
rypyxuna 714,9 cmHM Tamkmi 3TraH. TagkUKOT SIKYHHJa OJIMHTaH TeCT

HaTWXKaJNapy IIYHU KYpCATIUKU KOWJaH TypuO y3yHJIMKKA yd4 Xariad cakpaija

MyBoGduK paBumaa 725,50 cm.uu 1,47%, Ba 737,25 cm 3,37%Hu TalIKuI KAIIH.

Jlemak KypcaTwiraH HaTWXanapJaH OW3 LIy aHUKJIAJAUKKH Ty3UuO YMKUITaH

MAaIIFyJI0T JKapa€Hu SXIIU Ty3WJTaH Ba Ha30patT TYFpU oaubd Oopuiran e alTuin

MYMKHH.

8 'xkagBan

Ha3zopar Ba Taxkpu6a rypyxujaa 0aud O0pWwiIrad TaAKUKOT HATHKAJIAPUHUHT

YCHUII JTUHAMUKACHHUHT KHECHH TAXJIMJIN

K.T.(CM)
100 m 200 m 400 m 1000 m | y3yniukka | 3 xarnad
caKpam caKpam
Hazopar rypyxuna
TAAKIKOT 13,3 2723 62.4 1953 219.7 714,92
oommaa
TAAKIKOT 12,98 26.62 6092 | 19058 | 23125 725,50
AKYHHUA
eu bapku 0,33 0,61 148 4.72 11,55 10,58
% XHCobuIa 248 2.24 237 226 525 1,47
Taxpuba rypyxua
Ta/IKHKOT 13,3 275 62,5 1924 220.1 713.1
oommaa
TA/IKAKOT 12,63 26.24 5715 | 178,25 | 244,00 737,25
SIKYHUIA
Yeumt dapku 0,67 1.26 5,35 14.15 2390 2415
% XICObHIa 5.0 4.6 5,86 7.35 10,85 3,37

14
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1 rucrorpamma
Ha3zopar Ba Taxxpu6a rypyxuaa 0jud 00puJIrad TaAKUKOT HATHKAJTAPUHUHT

yeuI JMHAMUAKACMHUHT Kuécuil Taximian (Yo xucooduma)
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XYJIOCAJIAP

1. XKucmoHnuii cudarnapHyu pUBOXIIAHTAHIUK Jdapa)xaCUHU M(OJaJIOBUU TECT
MAaIIKJIapy HaTKajapura Kypa, Ha30paT Ba TaJKUKOT TypyxJlapuaa TaJKUKOT
Oommma Ky3aTwiral Kypcatkuuiap oup — Oupunan aespian gapk kunmaau. Kyd Ba
Kyd YUAAMIIMJINIH, TE3KOp—Kyd Ba TE3KOpP—Ky4 UYUAAMIIMINIU TEKIIUPUIYBUU
MakTad YKyBUWJIApUAa €Tapiiu AapakaJa pUBOKIAHMAraHIUTH MabIyM OYIIu.

2.

3.

16



