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KHUPHUII

blz6ekucton  PecnyOnukacu  MyCTa=WJUIMKKA  JPUINTAHAAH  CBIHT
JKUCMOHMM TapOusi Ba cmopTra Karra 3bTHOOp OepuiMo=maa. PecnyOnukamus
byroomummapn  Ocu€ Mycoba=amapuaa 0=OpU  HaTWKaJlapra JPHIIHO,
bI36ekucTon Oaiipo\UHH [O=0pH KBITAPUIIMO=/a. PecmyOinKana CHOPTHUHT
kpiTapwamuga  [Ipesunentnmus M.A.  KapuMOBHUHI  Iuccacu  KaTTaaup.
Pecnybnukamusia sKUCMOHHMM TapOusi Ba CIIOPTHH SHAJla PUBOXKJIAHTUPHUIL YUYH
Oup =aHya uIUIap amaira owmupwiMo=na. bymapaan «Kucmonuit tapbus Ba
CIIOPTHU PUBOKIAHTUPUII ThI\pucuma»ru =apopu (1977 wmn 17 mait), «Co\nmom
aBjaon yuyH» gactypu, «bl30exkucronga (yTOOSHU PUBONKIAHTHUPUIITHUHT
TAIKWJIMK acociapyd Ba MNPUHUMIUIAPUHM TyOJaH TaKOMWUIAIITHPUIL Yopa-
TafaOupiIapu TeI\prcHIa»-1996 ii. Ba 6om=a OMp =aH4a =aTOp XyKymaT =apopJiapu
CIIOPT IIapaKaTUHU PUBOXKIAHTUPHUILTA UL OUMO=/1a.

Cnopt Typnapu opacuna (pyrOosHuUHT bI3 bIpHH OOp. Lllo3upru kynaa
GbyTOOTUMIAPHUHT YMIAMIIMIIUTUHYA OIIMPUII yUyH Oup +arop myrtaxaccucinap (1;
6; 11; 12; 13) B3 ycnyOusTHHM TaBcusl OSTUIITAH. JIEKWH WIO3UPrU KyHA
CHOPTYWIAPHU Tahépiamga yMyMUld YUAAMIIMIIMKKA KaMm 3bTHOOp OepuiiMo=na.
OHr aBBano OONIANIMK JaBpujaH Oonuiad, CopT IOKJIaMallapu SIXIIA Ta=CHUMJIAII
KepaK, YMYMHH UYHJAMIWJIMKHUA PUBOXJIAHTUPHUINTA KaTTa IbTHOOp =apaTwuiil
JIO3UM.

NHcoHn umpamnu OBUTUINM yYyH OPTaHM3MIAru TYpPJiAH TU3UMIIAPHUHT
SXIIW PUBOKIAHUIITUTA DPUILIUILIL JIOZUM.

YUnpamIuauk qapakacuHU OIIHIIIHN,

OMpUHYMAAH: IOPAK-=0H TOMUPHU (DAOTUATUHHU Ky4aUTUPHUIITUHU;

UKKUHYUIAH: (DYHKIIMOHAN TU3UMJIAPHUHT (aoJIUSITH KapaCHuaa Nanio
ObLIaIraH =yBBaTHH Teka0-Teprad capraHuInm;

YUYUHYMJAH: (YHKIMOHAT MMKOHUATIApJIAaH WIOXKM Oopuya Thlla

doiinananuimHy Oom=ada =uiaub alTranga «MmycoOa=anapga Oop Kyd OuiaH



napakaT =WJIMITHUHT aHTJIalmHuy Keizaa tytaau (2,3; 10, 20, 21, 22, 23, 24, 25,
30, 31, 32).

Tag=u=o0t1 ma=cagu. @yrOoIYMIApPHA YMYMUH Ba MaXCyC YHAMIIUIIUTUHU
Malll=JIap Op=ajy PUBOKIAHTUPHULI.

Acocuil Xxyloca Ba HaTHKaJAPHUHT UIIOHWIMIINTY IITYHUHTIEK Me1aroruk
TaA=W=0T BITKA3UII YCIYOUSITUHUHI aMaluéTia CHUHAITaH MaKMyaJlapuHU
=pULJIALITa ACOCIaHIaH.

Tag=u=o0or sHrmwaurn. @OyTOOIYUIAPHUHT  YUAAMIMIUK  Tajad
ATWIAJIUTAH TypJlapuaa yMyMUM YHIAMIIMIUKHUHT PUBOXJIAHUIIN OOC=H4jap Ba
JaBpiap Obliya aHU=J1aHaJI}.

[Ilap 6up Ooc=uy ydyH Mam=iap Ma)xMyacu TaHJIaHaJIU, YJIApHU aMmalira
OIIMPHUII YUYH yCIyOJiap aHU=JIaHAIH.

Amanuii amamusita. OyrOoNUMUNIapAaH OJIMHTAaH HATHXKalap pa3MHUHKA
Op=alli Ba TECT yCyJuiapuaa, aHa’poo-aspo0 xkapaéHuapuaa.

[lumosira 0Jind YH=HUJIAAUTAH ACOCUI LIOJIATJIAP:

1.OyTOOTUMIIApHUHT YMYMUH Ba Maxcyc TaW€prapiuruia YuJaMIIHIMK
MAaIlI=JIAPUHUHT BIPHU;

2.DOyTOOTYMIIAPHUHT JKUCMOHUN Tal€prapinry;

3.UnpaMIIMIuKHA OMIMPUIIAA =bUIJIAHWIAIMTaH BOCUTA Ba yciayOmap;

4. OyTOOTUMIIApHUHT WK1 MOOaitHua Myco0a=ajia KbIpcaTraH HaTHxXanap
Ta=JINJIH;

5.®yrOonmuunapaa yMyMUd UYHIAMIMIUKHA TapOUWsUIall ydyH yCIyOwuid
KbIpcaTManap.

ChIHITH WWIapJa  YMIAMIIMIMK YHUHT TYpPJIapUHHHT WH\UHIACUIaH
nbopar ObUITaH SXJUT TylIyH4a cudaruga udogaranMo=na. MacanaH, Kyd

YU JaMIJIMJINTU, YMYMI/Iﬁ Ba MaxCyC YMaAaMIINIINK, TC3JIUK YNAAMIIWJIUTH Ba II.K.



I-6OB. ATIABUETJIAP TAIJIWINA

OyTOOMYMIAPHUHT yMyMUH Ba MaxCyC UHJIAMJIMJIMTUHUHT aCOCUHU
a’po0Ji1 Ba aHa3POO-IHEPTUs IOCHIT =HJIMII JKapa&Hu TAIIKWI 3Ta]IH.

Koinruna myraxaccuciap puxpuya:

Asmzos C.B., MagamunoB B.II. — «... aHM= YUAaMIMIMKHU TapOUsIIamI
y4yH METOJUK YCyJUlap 1iaM m@ap Xuj ObUIMINM 3apyp». MacaiaH, MakcuMas Ba
cyOMaKkcuMaJ MUIaTHU U1 OaKapHIIIarH.

ManamunoB B.II. — «... YuAaMIMIIMKHU PUBOKIIAHTUPYBYM BOCHTajIapra
MaI\yJIOTHA FO=0pPH MOTOpP 3WUWIMTMHU TabMHHJIOBYM IIapaKaT/Id bIHMHIApAAH
dbolnananuIagn.

beipues O., BapauamBunuk U.P. - «dyT6osn plituHnapu €uiapHu  3MUMI,
ya==0H Ba YUJaMJI1 ObUIUO BICUIINAA MYIIIMM POJI bIITHATaH».

OytOongaru sSHCM Ba caMmapaid ycyJUlapu, YyMyMUH Ba Maxcyc
YUIAMIIMIIUTUHUHT TIapakaTiapyd OKCAaK Japaxaaa ObUTMIIMHU Tajlad 3TMO=[a.
[lap Oup ¢yrOoIIr OMp BIMKUH JaBOMHJA KAMOACHHHUHT \ajjlaba =030HUIIHN YIyH
KBITITMHA IIapaKaTiapHu OaxkapuIia.

Keinruna ¢yr6on myraxacucnapu JI.B. Uxaunze (32), b.A. Apkaases (2),
SA.P. llandan (26), A.H. Kpecropaunkuii (17), C.A. CaBun (28), H.H. SxoBnes
(33), KO.H. Jlonmaue (19), 10.IOnycoBa, A.Edumenko (34), P. Akpamos,
A.Tomu6xonoB (3,19), 3.A. KypbonoB (18) Ba Oom=amap bI3 uILIApUIA
GbyTOOTYMHUHT YMYMUN Ba MaxCyC YHJAAMIIMJIUTHHHU OIIMPUIIAA, BIMMHIIATH THIM
OwiaH, THITIICH3 Ba 0OII=a MIOJAT IapaKkaTIapuHu TEKITUPWITaH, WIMHA TaI=U=0T
UIUIapu 0JM0 OOpHIIraH.

A.A. Kamunos, A.+. Xampo=ynoB, .I'. A3UMOB — «... Ky4 YMAaAMIWIUTH
SpTaNabKK Malll= =WJUIIga KaMm bI3rapajud, KEYKU Malll= =WJIHUIJa Ce3uiapiv
Kamasiau ...» (18).

Marmmyp ¢yréomun Mumens [Inatuau dukpuya ..., « Conopram Te3
IOTYpHUINl, MaWJOHHM aHW= KBIPHII, KOMAHIAIOIM OWJlaH =aplid TOMOH

BIMMHYMIIAPHY aHU= (ap=JiaIl Y9yH TaHACHHUHT YHHU=TUPHIIN KEPaK ...».



®ytoon myraxacucu b.A. ApkaabeB «... (QyTOOJTYMHUHT MailoHIaru
acocuil mapakaTd Oy IOTYPHUIIIUD YHAAa YUJAMIMIUKHUHT YMYMHH Ba Maxcyc
XYCYCHUSITIIAPUHM OIIUPATH ...» (2).

AB. Xwmu - «.. blpra KpuTUK TE3IMK 30HAcHIa HHEPreTUK
MEXaHU3MJIADHUHT KaM 3((GEKTUBIUTH Tyailin KHUCIOpOoAra ObUITaH IXTHEK
niapakaT Te3JIMIrura =aparasjia anda Te3 bicud 6opaan.

(3) U6n Cuno TabOupuya «... KMIIUAATH SHT XU cudatiap, aBBajo,
YUIAMIIAIUK, JAOHUIIMAHJUIMK Ba MapJUIukaa KelpuHaau ...» (3). Y.beramues,
3.1llepma3zapoBa Ba Gomr=anap «... Mamr=nap Oaxapuiiaa Haga=aT ya==OHJIUK Ba
AMYWIIMK MAIOPATH, OAJIKU KYWIMIIMK Ba YUAAMIIWIIMK 1aM Tajaad dTUIaam».

(4) M.bepnues, XKypaes Ba Oom=anap — «... Kyuwnunukaa, Te3kopianknia,
YUAAMIMIIMKA — OOJNIAJIAapHUHT KMCMOHHUWKAMOJIOTIa SpUIIMIIMAA  MYIIUM
0oc=u4 Bazu(phacuHU BITANIN.

(6) A. bo6omypoos, ¥Y.P. TeutaranoB — «... bup Heua ymymuii Ba Maxcyc
Malm=jap IamMja bIMUHIAP [aBOMHJA NEAAroruk Ky3aThuuiap oiaud Oopuin
capayiab OJUIITHUHT acOCUH ycyiuiapuaaH OUpy HEcoOIaHaamny.

..."MopoxumoB, H.Marrapunos — «... pyrOomumiapaa upoaaivk, \aiadara
VHTHIYBYAHIIUK KaOu cu(daTIapHUHT MIAKIDIAHUIIKIA CIIOPT MAIl\yJIOTIAPHHUHT
anramMusaTu karray (16).

X.T. Pajpuen, ®.)K. +0ocMMOB — «... CHTWJ aTJICTUKA Malli\yJOTJIapH
KBITYWINKHU, TE3KOPJIUKHU, YHAAMIMAIUKHM Ba OOII=a XyJaa KbIll Iapakar
MaJlaKkaJapuHH OIITUPAIU, UPOJaBUuil (pazunatiapHu TapOusIaiam.

10.FOnycoBa, A.EpuMeHKo — «... OapAOLUUIMKHU TapOusuiall y4yH KyJa
KbIIl YMyMHUW Tal€prapiuk, Maxcyc Tal€prapiuk Ba MycoOa=aJalllHUHT
Maur=napuad poigananuii Jo3um» (33).

JIL.B. Uxanmze «bl3unuHr Ttag=u=or wunuapuaa QyrOoIUUIAPHUHT

YUAAMITIJIMTUHUHT OWp BIMMHJATH THITT OWJIaH IapakaTiapHu Ky3atran» (32).



I1-bOB. TAJ+U+OT MA+CAJIA, BASUDAJIAPU
BA TAIIKUJI +UJIMHUIIHA

2.1.Tag=m=ot1 Basudanapu.

W sxapaénua =yiinaaru Basudanap man =HInHAIH:

1.®yTOomuMIap Ta€prapiur pexxalapu Ba JacTypilapuaa TPEeHUpPOBKa
XKapa8HUHU TAIIKWJI 3TUII MOOAHN/Ia YUAAMIMINK IOKIaMalapUHUHT Ooc=Hn4iap
Ba JlaBpJiap Obliinya XyCyCUSITIIAPUHU bIPTAHUIIL;

2. TpenupoBKa Ty3WJIMaJAPUHUHT Oab3u BapUAHTIAPUHM TAIIKWI STHUII
JaBpHJia TPEHUPOBKA IOKJIaMaIapUHU caMapaJopIUTHHA aHU=JIallL;

3.blcmup ¢GyTOOTUMIAPHUHT YUAAMIMIIMTUHU TapOusiamniaa 0u3 Takiud
3Ta€TraH yCIyOUSTHHHT camapaiiy SKaHIUTHHU TaXprOaIa acocaill.

Tag=u=ort yciydapu

Onpuara =plduWATaH BasualapuHUd AT OTUII Y4YyH =yHUJarua
ycnyonapaan dhoaanaHuIIu:

1) unmuii yciryouit anaOuéTiaapHy bIpraHUIl Ba TAIUTAI =HUJTUII,

2)byTrOomunnapHUHT MycoOa=a Ba Mami\yJaomiap GaojausITH JaBOMHUIA
NeJaroruk Ky3aTHIiapHu OJu0 OOpHILL;

3)Tag=M=OTHHMHT Ky3aTHUIIl Ba Taxpuda ajJMalluIll yCIyoJapu;

4)nenaroruk Taxpuoa;

S)crangapt Mam=napu;

6)(yTOongaru Mai= Harpy3KajaapH.

[lenaroruk Taxkpubasiap HATHKAIAPUHUHT CaMapaJopJIMTUHU =yHUJaru
Me30HJIap Oblitnya OaloIaHIu:

l.pyTOOMUMIApHUHT  YMYMHM — YMJAAMIIMUIMK ~ KbIpCAaTKUWIapUaru
BI3TapUIILIIAP bUTYAMU;

2.¢byTOOMYUIAPHUHT  KOOPJAMHAIIMOH  =OOWIMATIAPUHU  OaIiojioBUr

KBbIPCATKUWIAPHUIATH bI3TAPULLIAD bUIYAMMU;



3.pyTOONYMIAPHUHT  TOJM=HUII  KbIpCAaTKUYCIApUAArd  bI3rapuilliap
BLTIAMU.

Ymby ycny0 mamma BasudamapHu man 3TUII Y4yH (DOHWJaTaHWIIM Ba
Tag=W=0T Basu(alapuHU OJJUHTA =BIMUII MaMJa OJHMHTaH HaTHXKaJIapHU
MYyIIOKaMa 3TUIIJIa aCOCUN yCIyO ObUIHO XU3MaT =HJIJIH.

Maxcyc Tag=u=oTiapjaH, Iy Hapca MabiayMm Oblaranku, 400 m Ba 800 M
ra rorypum Hatmwxkanapu 300 m Ba 3x300 M ra rorypum tectiapu omnas, 1500 m
ra Ba 200 M 1OrypuIll TeCTJIIApUHU TEKUIUPHILI Op=alld KbI3JIAaHTaH HaTKara
spumunin mymkus (R=0,57-0,88).

Pazpsimmn  cmopTYmiiapHUHT Maxcyc YHIAMIIWINTHHA HadacHU TYyTHO
TYpHIITa KbIpa Oarioiani TeI\pUCHIArH Takiud ImaM OOp, YyHKH YHIaMIIAJIAK
OmnaH HadacHU TyTHO TYpPHUIITHHM KaTTAJIWTH OpacUaa eTapiuda sbIMH 00\TH=JTuK
MaBXYJUIMTH aHU=JIaHTaH 0=0pH Majakanmu (pyrOoaumaap Oy Oo\Tn=nuKk aHd4a
Ky4UCHU3JIaHUO =0JI1a]Iu.

Yumby TecT HaTWKaJapuHUHT bICMO OopuIlnra =apal, aHa’poOd

YUJaMIIWJIMK JapaKaCHHUHIT OINKUIITN TBI\pI/ICI/II[a XyJ10Ca Yu=apuil MyYMKHH.



2.2.Tag=n=0T BITKA3UIIHHU MEJATOTUK HA30PAT yCyJIapHu

[Temgaroruk Ky3atunuiap ¢ytOomuuaap Tau€prapiurd JUHAMUKACHHH
TaxJIMJI ~ =WIMIL, Yapyall JapakacMH aHu=Jjall, YMYMHUA Ba Maxcyc
YUIAMIIAITUTUHY cCaMapaopiIuruHu Oaloiai Ma=caanua bITKa3uiau.

Ma3zkyp mioiga Maxcyc Ba YMYMHUH UYWJAMIIAIUK —FOKJIaMallapHHU
Ta=CHUMJIAIl ~ XyCYCHUSITIApW aHu=JaHau. JlumiaoM wmm  Tag=u=o0Tj]apu
Bazu(allapiHM a1 STUII YUyH MEeJaroruK TaKpuodamap bITKa3uiIn

60-70 #wwiap ¢yrOomummapu Mycoba=a (PaoJUATHHU  TI€IarOTHK
Ky3aTHIIIap HaTHKaJlapUHU Ta==0cCJIaraHja, bIMMH IIapaKkaTh XyCyCUsTHAA KbI3ra
TallUTAHAIUTaH BICUIITHU CE3UII MyMKHH.

bliiun wHTEeHCHBIAHUIIU PBIA Oepaju: THIT YYyH MAWJIOHHUHT IIaMma
J)ouaa map Oup =McMmuaa Kypain oiu0 Oopwiaau Ba OyHaa QyTOOTUMIApHUHT
IIaMMacHl WINTHPOK 3Tanu. Hada=aT pI3MHMHT 3rajuiarad bIpHH, Oallku 3apypar
Ty\WI10 =oJiraH a MalJOHHUHT OOII=a =HCMJIAPH 1AM IapakaT =uja OJiaJHuraH
I0=0pH MaJlaKaJl bIHUHYNUIAP COHU OMpPaH BICIH.

bynnait  >xkamoanap bBIMMHYWIApPU YMyMaH Ba TE3JIMK JKUXaTAaH
YUIAMIIMIIUKIIAPY MaxXxCcyC WIUIall =00WIMSATIApU, KyWIH Ta=CUMJIail OJUIIapU
JapaXaCUHUHT F=0PWINTH OusiaH pap= =usaju.

Bourman\ny TabauM OOC=HYHMIa YMyMHH YHIAMIMIMKHA TapOusiamra
KBIIIPO= 3bTUOOp Oepuiagu. YMyMU YUAAMIMIIMKHU TapOusiall METOAJIapu
Typiu CIHOPTYMIAD y4YyH yMyMud ObumMO, yinapHH Taniam ¢GyTOoTUUIapHUHT
UXTUCOCJIAIIYBH, MaJlaKacH Ba MHAMBHIyasl XyCyCHUATIapura 00\iin= smac.

bup wmewpnam - bBI3rapyB4aH MeToAna OakapuiaIuraH —Marr=iap
dbyrOomunnapaa «4ugaMm» MajakacuHu TapOusamra Epnam Oepamu. by meron
BI3UHUHT OPTaHU3MTa TAbCHUP ITHUIIUTA KbIpa aHAIPOO METOIUD.

AHa’po0 kapaéHiap OHHEPrUSHUHI MKKMHYM MaHOau ObuinO, yrap
aTMocdepaaru KUCIOPOTHUHT UITTUPOKUCH3 COUP ObLIaIH.

[Ilo3upru KyHIAa YHIAMIWIMKHUHT cH(aT >KUMATIapuaaH Iap Xl

Typiapy Ba JapakalapUHU aKC STTUPYBYM €TaKud (PYHKIUSIAP OPTraHU3MHUHT



HHEPreTUK UMKOHUATIAPHU AeMakaup. Jleran GUKp KbIMUUIMK TOMOHHUJAH =a0yi
=WJINHTaH.

Yunamnunuk  cudatw, 11y OwiaH Oupra, Mam\yJloT —FOKJIaMajiapH
Oenrmnapura =apab Oamioiami, bipTa Macodanapra OTypyBUMJIApHM Talépiar
yCIIyOUSTUHU aHU=JIam Ba (GyTOOTIMIAPHUHT YUAAMIIHIIMTUHA UMKOH OepaJiu.

OU3MONOrUK TaMOMWIIIAp acocHlia >KMUCMOHMUNM Mall=JapHUd IHcoOra
OJIWII, =BULIAHAUTAaH MAIl\yJOT BOCHTAIAPUHH YIAPHUHT OPTaHHU3MIa TahCHP
=WJIMII XyCYCUATH Ba Japa’kacura Kblpa aHU= Iamjia Taba=anad pbliixaTra oJuil
YUYYH WBLUI OYaMu.

ChIHITH WWUIapja 4MAaMIIIIIMK [a=HJa ran KeTraHujaa, MeJarorvkK Ba
(U3HONOTHK TYIIYHYATAPHUHT OMPUKUO KETTaHJIUTUHU Ky3aTUIIl MyMKHH.

AHa3’p0o0 YMAAMIWIMK 1AM XYJJId IIyHAAl: =uUc=a MYAJaTid, bIpTa Ba
y30= J1aBOM JTYBUM Typjapra ObuiMHaAW. bymapnaHn OupuHYMCHUra SHT H0=0pHU
te3nuk OunaH 20 conusara Ba=T opacujga torypum (200 M raya ObUIran
Macodanap), UKkuHurMcura — 60 coHusraya, ydMH4YMCHra-3 ga=m=araya FOTYpHIL
KUPAJIH.

Maxcyc umpaminuiauk ¢yrOonra TarOM= =WIUHTaHAA BIMMHYUHUHT
OeJrujlaHral CypbaTHU BIMMHHUHT OXUPTU Ja=H=acuraya ca=jaml =0OWIHSATHIA
HaMO€H  Oputamu.  Te3nuMKKa  YMAAMIIMUIMK —~ MaxcyC  YMJAAMIIMJIUKHUHT
xwutapuaanaup. Macanan, QyrOonuwiap Trypymuga yMyMHUH Ba Maxcyc
YUIAMITMIIMK Opacuaar bi3apo 6o\nmu=nuk koppesius kodpunuentu 0,48-070ra
TEHT ObUTaM. YMYMHI Ba TE3JIMK, YUAAMIIMIIMK OpacHaa ajo=aJopJIUK HI KaM
(R=0,31-0,62) ne6 Tommmmau. Mam\ymoriap jkapaHuma MyaHsH WbIHATUII
acocusa, OakapuiraH HII yMYMHH, MYIIUM amaMusTra odra.  SHru
nry\yJUlaHyBUMJIApTa yCTUAA TaxkpuOa BITKA3WITaHAa SHT Ma=0yJ JKaHIIUTH
HaMOEH OBUIIHN.

Pazpsignm cnopTUMiapHUHT MaxCyC YHMJAMIIMIIMTUHH PUBOKIIAHTUPUIILL

YCTHAAH II€AAroruK Ha30paTHH aMalira OIIMPHII YYYH 2Ta TECT cTapjnya



MabiaymMoT 6epanu. 400 M ra rorypuin Hatwkack Ba 800 M ra 1rypul HaTWwKajlapu
opacuia TeI\pUAaH-ThI\pU OO\TU=]THK KbIpCATHIITaH.

bytyn #un naBoMuia, YUAAMIIMIMKHU WII =OOWIMSATHHH, XUCMOHHIMA
Taléprapiauru Ba pyHKIMOHAI UMKOHUSTIApTra =apal anu=naHaau. by xapaéuna
YMYMUH Ba MaxcCyC YMJAAMJIWINTUHU OLIMPHUIIIA IOPUII, IOTYpHIL, Hadac OJIHII
TE3JIMTH, a3p00-aHaAdPOO UMKOHUSTIIAPU, CEPHUSIIAp Ba TaKpOpJalliap Opaiu\uaari
JaM OJIMII BAa=TH, MalI=JapHU Oa)kapHIll TEXHUKACHUHU Oanjojiaml Ky3aTHIIIH.
Acocuil 3bTHOOp yMyMHI Ba Maxcyc YUAAMIIMJIMKHUHT a’po0iu Ba aHa’po0
PHEprusd WocW =wiuinra, (yToéoiagard wmami= Harpy3kajgapu Basudanapura
=apaTUIJIN.

[lemaroruk HazopaT yMyMHH Ba MaxCyC YHJAMKOPJIMKHH, OWp Heya
Malm=jap Iamja bIMWHIAD JaBOMHUJA NEAAroruK Ky3aThiuiap oaud Oopwuiil
capana® OJUIIHUHI acocui ycyimapujaH Oupu mmco6nananu. llynmait =unuo,
TaHJIAIIHA THI\PUJIAH TAIIKWI 3TUII Ba &l (QyTOONYMWIAPHU BI=HTHUII — BI=YB
Marn\yJIoTiaapyu  skapaéHuHH  (YTOOTYWIIAPDHUHT  MycoOa=anapja HIITHPOK
ATUILIAPUTA XU3MAT =HJIaJIU.

BIIMH naBomuza (GyTOOTYMIAp TOMOHMIIAH OakapuiaJguraHn sHa Oup
niapakatiap — Oy cakpaluiap Ba ailllaHMma 1apakatiapaup.

[IlaBogaru THIT y4yH Kypamuiiga KelMuHYa (QyrOosuunap Oomr Owmitan
cakpal ThINra STAIMK =WIUIIAAU. AilaHMa IapakaTiapuHu dca (QyToouuiap
alJlaMyd [apkKariap, akpoOaTWUK IapkaTiap, SbHU BIMMH IIapOUTUTA =apad
Oynnait mapakatTiapHu Oaxapuimaau. byHnmait mapakatinap ¢dyrtdonga nespiu
IIaJIA YHYA bIpraHuIMaraH.

Ilemaroruk Hy=TaW Ha3apAaH JKUCMOHHUM TaWEPrapiiMKHU yMYyMUU
TauEprapiiMK Ba MaxcCyC TaW€prapjvkKka a)XpaTUJIaIu.

YMmymuit  xucmonuit - tait€prapiauk (YXKT) ymymuil  4ugaMiIniMKHU
TapOVSUTAITHUHT ACOCHl BOCHUTacH y30= Macodara acra-CeKWuH OTYPHUILIUD,
MEBEPIU-bI3rapyBUadH  MeToAaa Oakapuiamuran Mam=iuap (yroomumiapaa

«auaam» MallakaCHHM TapOwusiiamra EpaaMm Oepasu.



Maxcyc xucMmoHuit Ttaii€prapauk (MOKT) Tesnukka  YMAAMIMIIMKHU
TapOmsUTamga aHa’poO MEXaHM3MJIAPUHHA TAKOMIJUIAIITHPHUIN YYyH TaKpPOPHH,
pI3rapyBYaH, HHTEPBAILIM Ba Myco0a=a METO Iapy =bULIaHUIIAIHN.

OyTOoTYM  YMyMHUM JKUCMOHHMH TalEprapJuKHUHT acCOCHM BOCHTAacH
cudpaTuna mpeaMeTiap OwiaH Ba MpeAMETiapcu3 OaxxapuiaaauraH yMyMUR
PUBOXIJIAHMINI ~ TUMHACTHKAa  Mall=japu,  OaxapwiaauraH  Iapakartiap
WHTEHCUBIIMTUHN MYyHTa3aM paBWINA aJMaIrITHpraH moiaga xKypr-xydt Obutrb
Mall= =WJIWII, [apakaTid Ba CHOPT bIMMHIIApH, dcTadeTanap, Kpocc, Cy3ull Ba
Oom=anapaan  ¢doiganaHunagy.  YJIapHM ~— TaKOMWUIAIITHPUII  acocuia
OPTraHM3MHUHT bI3 WIUIAINI =O0WJIUATH  JapakacHJaH TaKpOpUul OpTHU=ya

YKUCMOHUU Harpy3kara »aBo0 Oepa onumiu €Taiu.

2.3. Tag=u=o0T/IapHM TAMKUJI =WJIHHHUIIH.

Keitunrn  #iwmapna  skucMoHuM — cudariapiaH  TE3KOPIUK — ,KyY,
STWIYBYAHJIIMKHU ~ PUBOXJIAHTHpUII Oopacuma OupMyHYa HIMHUA-TAI=H=O0T
uniapu o6 6opunran. [y 6unan 6up =atopaa ¢yrdoadmIap y4yH dHI KEpPaKiIu
KUCMOHMM  cudar, SbHU  UYHJAMIWIMK  yciayOjapu — Imamjaa — yHU
TaKOMWUTAIITUPHUIITA YTHOOP OepuIIraH.

Koimunnuk onuminap tabkumiamuda (H.O3omun, H.Sxosnes,H.Bonkos)

IOTYPYBUYMHUHT KbITT WWJUTMK TPEHUPOBKA >KapaéHUHUHT OWPUHYN HWIUTapuia



YMYMUH YHAJAMIIMIUKHA TapOWsuiall KeWHMHYaIMK Oy IOTYPYBUMHHUHT MaxcCyc
YUAAMITIJIMTUHA TapOusutam Herw3u ObutmO Xu3MaT =wiuimu aHu=naHrad. [y
Owian Oupra Oom=a Oup rypym onumiap (H.O3zomun, B.M.3annopckuii)
oonutoBuM GpyTdOTUMIApIA YMYMHUH YUAAMIMIINKHE TapOvsIaiiia, TpPeHHPOBKaHH
Oup TekWcaa IOTYpPHUII ycIyOW Ba IMap XWJI bI3rapyBUYaH Marl=jiap ycCIyOWHH
BapHaHTIapuIaH GONJATaHUIITHY TaKIn( =nuaaauiap.

Tan=n=oT1na Taxxprba Ba Ha30patT rypylpiapuIad bI\ui Ooyiaiap UIITHPOK
aTau. Tag=w=0T WIUIapH yMyMHUH Ba MaxcCyC YUIAAMIIMINKHU acOCaH acoCHi
Mamr=yiap Obliiua Ba KMYMK MycoOa=ajap €paamMuaa amaira OIMPUIIA IIaMa
Harpy3KaHUHT MEebEpIapy UIIad YU=wiau Ba YHIAMITUINK YCYIUTApH OTITHPHUIIIH.

[Menaroruk Taxkpuba oxupuaa Oonutan\ud Tectiap Obliiua =aiiTa Ha30par

BITKA3WIIM Ba OomUIaH\MY  IMaMja SKYHHH HaTWKalap Ta==OCJaH]IH.



111-bOBb. TAA+U+OTHHU BITKAZUJINLIN.

3.1.®yT00YMIIAPHA YMYMHMH Ba MaXCyC YHAAMJIMJIMTMHI MAII=JIap Op=4aJIi
PHBOKJIAHTHPHII Ba TAPOHUsIJIALLL

Em ¢pyr6omuunap 6unaH MILIAIIIary AacTiabku Taitléprapnuk 6oc=uuuia
IIap TOMOHJaMma >KMCMOHHUH Tal€piauKHU Srajulalra, XuiMma-Xuwl KblHUKMa Ba
MalakajapHu sramiad omumra, mMyBodu=nup. Tag=n=o0T bITKa3uIl Ba3uacu
aBBaJO yMyMHUH Ba Maxcyc YMJaMIIMJIMKHU IIAKJIJIAHTUPUIIIaH HOopar.

HIyHMHr y4yH TE3KOPJIMKHM PHUBOXKJIAHTUPHUILJA IOTYPHUILI CypbaTH Ba
KaTTa MYCKyJl Ky4YWHHU Tanald STaJWraH Miapakariap YacTOTACMHU MaKCHUMall
paBulllla OLIMPUIIra IapakaT =Wl Kepak. Taa=u=oT bITKa3ull y4YyH MakTad
BPI=YBUWJIApW OWJIaH amaira OIIUPWIAN. YMyMHH YUAAMIMINKHU TapOusiain
METOMJIapU TYpJAH CHOPTYWIAP YYyH yMyMHA ObUIMO, ynap Majlakacu Ba
WHIUBHIyal] XyCycHsITIapura O0o\iu= smac.

YUnaaMIMIUKHUHT YMYMUAKA TapOUSUTAIIHUHT aCOCUM BOCUTACH — IOTYPHILL,
Cy3HUIll, YaH\H/Ia FOTYPHII Ba OoII=aiap MUKINK TypIapuaup.

YMymuit uypgammiidk  Owinan  Oup =atopia (yrOomdmiap Maxcyc
YUIAMITWIMKHY 11aM PUBOXKIIAHTUPHUIIUIAPH Kepak. Te3IrKKa YuIaMIININK Maxcyc
YU JTAMJIMIIMKHUHT XWUTApUIaHIUD.

Maxcyc 4uaamIIMIMK KbIpcaTUIl Oab3u Oup (U3MOJIOTHK Ba pPYIIMMA
oMmuiiapra 6o\n=. @yTOOMTYMHUHT aHA3POO UMKOHHUATIAPH aCOCHU (DU3HUOJOTHK
oMunaup. Te3nukra YMAAMIWIMKHM TapOusjamga aHa’pod MeXaHU3MIIapHU
TAaKOMWUIAIITUPHUIN YYyH TaKpOpWH, bI3rapyBuaH, HMHTEPBAUIM Ba MycoOa=a
METO/JTapy =blJUTAHUJIA/IH.

Iy Ouman Oup =aropna, TeKIUPYBUYUIAPHUHT IU==aTH CIIOPTUHIIAP YIYH
OHT KEpakiv, YHJaMIWIMK Ba YyHH TapOwsuiamn yciayOjapyu mmamaa YHU
TaKOMWUIAIITUPHUINTa KaM 3bTHOOp Oepunrad. AitHu=ca, ¢Qyroomumiana

YU AAMIIWJIWKHYA bIPraHvuil MyaMMOCH CYCT bIpraHHJIIaH.



Men my cudaTHU PUBOXKIAHTUPHUII YUyH (yTOOUMIap OWlaH aiaaHMa
TPEHUPOBKA YCIyOM €HTWJI aTJeTUKaJard IOTYpUII BIHUH Ba MycoOa=a IIaKiu
OuJiaH =pIIMO bITKA3raH1a €M bICMUPIAP YUAAMIMIUTH OLIIH.

Em bicMupnapuu bipra Macogara IOTypUIl ObIMYa MyTaxacCHCIMKKA
KUPHUII YYyH YHAAMIWIMK Ba Ool=a »XUCMOHUU cudariapra HbIHAITUPUITaH
TPEHUPOBKA BOCUTAJApHIaH IMap ToMOHJaMma (oljanaHranga yJIapHUHT
YKUCMOHMM TaNEPrapIuruHy OIIMPHUIIN AHU=JIAHTaH.

Koimunnuk onmumnapausr Tabkupiammya (H.O3omun, H.H.fkosnes, H.H.
BonkoB Ba Oomr=anap) yMyMuid YuAaMIMIMKHE TapOusiall KeHUHYAIMK, Maxcyc
YUIaMITMIMKHEA TapOusIal Heru3u ObUTHO XU3MaT =UITUIINA aHU=JIaHTaH.

bomr=a 6up rypym onumnap (H.O3omun, U.Octpann, B.M.3omnopckuii Ba
Oom=anap) yMyMudl YMJAAMIIMIMKHHA TapOusiamiia, TPEHUPOBKAHU OUp TEKucaa
IOTYpHII yCIyOu Ba IIap XWJI bI3rapyBuaH Mall=jap YCIyOWMHHM BapHaHTIapuIaH
doitnananuHu TakIud =unaguiap.

A¥ipuM OTUMITApHUHT PUKpHUYA, YUIAMIIMKHA PUBOKIAHTHPHUIIIA JKYyAa
HXTUET ObUIMII, MaKkTad €muaaru OoJajap/ia yMyMui >KUCMOHUN Tal€prapiuKHU
ThUIN= O€pMaraHJIMIuH TacAu=Janau.

UnpaMIuIMKHA ~— TapusUlalifa Mall=JapHd  Imap XWl  [WAJaTAa
OKapUIIMIIK ,YapyalllHy IaM Iap XWJi Ba=T/Aa COJIUpP OBUTMIINIA OJUO Kelaju.
HlyHuHT yuyyH aHU= YNJAMIIMIIMKHU TapOUsITaIl y9yH METOAMK YCyIjiap miam Imap
XU OBUTHIIN 3apyp.

Macayian, MakcuMajd Ba CyOMakCHMall INIHJJATAa HII Oa)kapuIgaru
yapyalmiHu Oomr  cababu opraHu3Mjia aHa’poO HWMKOHMSTIAPHUHI KaMaluId
Ounan 6o\n=,

Karra Ba y30= maBoM dTajWraH MUIAATIN UILIapAa acOCUW ypWUHUIIIH,
OpraHu3MHH a3po0 UMKOHHSTIApH xapaéuu Ownan 6o\im=. OpraHu3MHHUHT a3po0
Ba aHad’po0 WMMKOHMSTIIAPH MAIll=HU Oa)kapwIll MIUAMATH, JABOM OTHII Ba=TH,
TaKpOpJIalll COHM Ba J]aM OJIMII opaiu\iapura 6o\nmun=. MacanaH, MakTad Emmaaru

60J1aJ1apz[a YN JaMJIIMJINK aHU=JIaHOH.



1 xm macodanu 5-7 ma=m=ana 6ocu® bITranga 15-16 €mrava Obuiran
MakTa® BI=yBUWJApHJA IIOCHJI OBUITAH dYapyaliHu acad THU3UMUHUHT KarTa
=p3\aTyBUMJIapra KAYMK Typ\YHJIMKAa ObLIMINN cabaliu, =uc=a Ba=T HYHWJAaHA
€HI'a OJIaJIN.

bu3 pI=yB Mam\IoT >xapa¢HJIApHHH MaxcyC HILIA0 YU=WJTraH AacTypH
Op=aJli KbIpUO Yn=aMus.

Iy ma=can OwigaH OW3 WHJUIMK BI=yB-MaIl\yJIOTHH pPEKaJAIITHPHO
GbyTOOTUUIAPHUHT BIMMH KapaCHUIArd XapakaTjapHU Ba IMAKMUHU aHU=JaII
Y9yH HMKK Typiira Obutn0 kbipud un=muk 11-12 Ba 12-13 Euwtapmaru maktab
pI=yBumJIapu € pyroomumiap 6unan 10 oif nuuaa TaA=M=0T HaTWXKaJapuja map
XHJ Mal=Jjap >xapaéHuia aHu=JaHId. ACOCHH BI=yB-MaI\yJOT HUIIA yYMyMHH
YUAAMIIMJIMKIa =apaTWirad. YMyMul mMaxm bipta mucodaa 179 coarra (45,3%)
ra TeHr. Te3kop ungamiauiauk taéprapauruga 23,7 coaraas, 6,1% ra tenr. Mana
1y Tanabra OMHOAH, KUCMOHUM cU(aTIapUHU TaWErapJIUTHHI KBIPUO YM=aMus3.

Mamr= op=anu 4Ya==OHJMK Ba OSTWIyBYaHJIMKHM aHu=naraiga 21,3%
Ba=T/1a ObliIca, Ky4HH TapOusiiaimiaa sca 6,8% Ba=t/a.

Teskop rorypuinl Mam=vHu Oa)kapranja Tauéprapiura aHu=ranauku 46,2
coatra, pipta MebEHa 260 Ta pi=yB-Mam\ynoT mam=unu 10,7 qa=u=ana Oaxapam,
outTa Mar\yJIoT/aa.

Mynaait =unubd ymyMuid Ba Maxcyc YMJIAMIIWIMIUHUA OLIMPHUIILIA IIAp
oiiu wBIpTa mucodbaa Mam= onubd Oopranga 231 ga=w=ara ObLICca, TE3KOP-Ky4
cubarnapunn TapOusmamga sca —159 nma=w=aHu, TamIKWI 3Taau. YMyMHH
YUTAMITWIMKHE TapOUsUTalll Mall=MHH Oa)KapHIll Ba=TH, ThI\PH KCJISAINTUKH HOSOP
oiiMJIaH TO UIOH oWurava. Arapja Ba=Tra =apad oKTs0p-aexadp onapuna 10 30-
10 63 na=u=ara OblIca, UtOHAA 3ca To 705 ma=w=ara Kkamanau, €K TECKapUCHUTa,
ceHTA0paH Ooluiacak yHaa omaay map ovaa 655,720 nan o 1050 na=n=araua.

bl=yB mam\ynor kapaéuuma wma=caara MyBopu= OHp Ba=Taa
TaKOMUJUTAIIAIA Ky4, Ya==OHJIMK Ba 3TWJIYBUAHJIUK, YaJaMJIWINK cudaTiapu acta

cekuHIMK OmnaH picaam 410 ma=wm=ara, HossOpaa dca 745 na=w=ara. MwoH oitnaa



nacasii, cCeHTsA0p ovnaan 6omwad (720 na=u=arava), HOsIOp-nexkadp onaa (740
Jla=p=arada).

Mycoba=anap Harpy3KacUHHU KbITapWJIMIIUTa OyHa=aHTH Te€3 NacaluIlu
Mall= IaXMUHU yMYMHH TapOusAra =apaTalraHjurd apaiaml, 4YuJaMIurura
oo\nmn=mup. Anbarra OyHa=—aHru Harpyskajnamap €m ¢GyTOOTYMWIAPHH =aTTH=
yapyarira om0 Kelaju.

Acocuii BocuTacu yMyMHH YHIaMIIMIUKHHA TapOusiamia y30= macodara
forypumiguap. 11-12 &uwmn GyrOomumnap OWIIaH BITKa3WIAIUIaH MaIn\yaoTaap
YUIAMIIMJIUKHA OILIMPUIIJIA acTa-CeKWH rorypuuiaup. bup mebépna TpeHuUpoBKa
0JIn0 OopwIIranja, Iorypuil Ba=THW TOMUP ypHIlI Te31urd Munytura 140-150 mapra
ObuIraH 1moiaa acra-cekud 10 munytaad 30 qa=u=aradva OmMdpuIaIu.

bynna ¢GyTOomumIIapHUHT OpraHu3My a’po0 pexumaa unanau. by
METOJ Harpy3KaJapHUHT TAacCMB Ba AaKTWUB IIOJATIapuHU, OWp Heda
«Iloprusininapra OputMHUIIUTA €paaMm Oepanu. By 3ca aHua >xajgan Mamr=iapHH
Oaxapuimra €paam Oepamu. 200 metp O6up Mebépaa rorypumiaa, 20-30 ma=u=a
IIU1/1aT OWJIaH FOTYPUIIHA 0JIUO Keaju.

Mam=napau Oakapuligard Harpy3kajiap HUIIOATAA alloluaa OJuo
oopunau. Mam=napHUHT OaXapuIll TE3IUTH-MaKcuMana Te3NUKHUHT 80-85%Hu,
nry Oa)kapraHjaH ChIHT TOMUp ypuil Te3nurd munytura 175-180 arpoduna
obu1an. lam omuuutapu 45-90 cekyHn €ku 4 MUHYT ObLIIN.

by 12-13 &mpmarum bwI=yBUMWIapaa YMJAAMIWJIMKHH — TapOwusiaiia
OpraHu3MJIard a’po0-TIUKOIUTHK UMKOHUSITUTA YTHOOP Oepauk. YnaaMimmukau
PUBOKJIAHTHPYBUM BOCHTajapra Mami\yJOTHH IO=OpPH MaTop 3UWINTHHU

TabMHHJIOBYH IIIapaKaTIM MaIn=jap Omian ¢poigaraHuIaIm.

Aspob AHa3p00 UMKOHHUSITIIAPU
UMKOHHUSTIIAPU
Omuinap P Kepartun, dhocdop I'mukonuTuk
(KUCIIOpOIHU
MEXaHU3MHU MEXaHU3M
=a0yJ1 =HJInII)
Nuran Makcumanaan Makcumannaan 90-95
Makcumainan 95 %
HINI0aTH 75-85% o 0 %




[lap xun
roknamanap | 1-1,5 na=u=anau 3-8 na—n—a 20 conmsaman
JABOM 3THIII KBIIT 3Mac a 2 na=u=araua
Ba=THU
3-4 na—p—anam Takpopnam opacuaa | 1-6-2 Takpopraniia
JlaM oum Kim 3Macz:[ 2-3 na=n=a 4-5 5-8 na=n=a 2 Ba 3
\ MapTa TaKpopJIall opacuaa
opanu\JIapuHU (omrTuMan K DODAHALIIAL 34 oriea 3.4
naBoM dtumm | mosaty 45-90 pop it hi|
COHUS) cepusiap opacujia 7- | TaKpopJaIl opacu/ia
10 na=n=a 2-3 na=n=a

YunaMIuIMKHA TapOuslamiga aBBajiaM OoOp YMyMHM YWAaMIIMINKHHY,
KeMMHYaIuK OYHHMHI acocHJia MaxCyC YHJAMIWIUKHU OIIUPUIIHU TaKIU]
=unumrad. Taknudra MyBopu= OKJIaMaHUHT O€lll KOMIIOHEHTH Obliirya: UIITHUHT
IIA]JIATH; UITHUHT JaBOM 3THUII Ba=TH; JaM OJIUII OPaJH\H; JaM OJIUII XyCYCHSTH;
TaKpopJialll COHUra =apad mamr=miap TaHiad Gopuiaam.

Tanépnanmm  BocutanmapuHuHr  WemHanumu  H.M.  BonkoB  Ba
B.M.3anopckuit (1964) Ttomonupan Ttakiaud sTuiaraH, mryHra MyBodu= Oapua
Malr=jgap TE3NIMK Ba YMYMHUH YUJAMIMJIMKHUHT Jlapa)KaCMHU OILIUPUIINTa
HBIHAITUPUITaH KOMILIEKC; TE3KOPJIMK — Kyura ObUIMHA/IN.

ABBanura Te€3KOpPJIMK-KyY, KEUHH 3Ca TE3KOPIUK YUIAMIIMIIUK Mall=JIapu;

ABBanura TE3KOpJMK Kyd, KEMMH 3Ca YMYMHMH YUJAMIIMIMKHU OIIMPHILL
MalI=Japu;

ABBanHra TE3KOPJIUK YWJAAMIMIWK, KEWWH YMyMUH YUJAMITHIIAK
Malr=JapH.

OyTOOYUTIAPHUHT YMYMUN YHIAMIMIUTUHA OIIUPHUIIA =bIJUTAHWIAIUTaH
Oup Heya MaII=JIapHU KbIPUO bITAMU3.

1-mam=. bup kumm Oup KumMra =apimM BojeiOon MalgoHYacuaa
BOJIeH00 Thimu yctumaH omupud ¢ytoon briitHam. KOVT na=wn=ama 131 3apbra
TEHT.

2-main=. Teimcu3 30 maprta camuuiigad KeWuH gapBosara 3ap0 ypumn 30

na=wu=asa 16 ta carmumm amanra ommupmiaan. FOYT na=m=ana 148 3apOra TeHr.



3-matr=. ThIMHYU THIXTATUIL Ba y30= MacodagaH TypuO IIEpUKKaA y3aTHII.
Kydrnukna Ba yunukaa 6axapunanu. FOYT na=u=ana 135 3apera TeHr.

4-mamr=. TeimHU Te3Kop torypuil Ownan Oom=apumi. llap ma=w=ana 10
MapTTa Te3KOp amaJira OlUPUIA/IH.

S5S-mamr=. Ilepuknan ommpu®d 3ap06 ypummiap. A ¢dyroomuan dyTdoa
MalJJOHMHUHT MapKa3ui oupacujia ObUIa Iy Ba jKapuMa MaijioHdacu Oypyaruja
Typrat b mepurura TeImHA y30==a omupHuIIHu amanra omupanu. IOYT na=n=ana
150 3ap0Ora TeHT.

6-mam=. [l{apakatnanumga xydTiaukaa Tein y3atuil A Ba b wiiinHunnap
¢yTO0n MaWJOHHMHI Mapkasu noupacuna Oup Oupuman 10 merp macodana
typumiagu. FOYT na=u=ana 150 3ap6ra TeHr.

/-mMam=. HO=opuaa =aHnaii ObLIca, IIyHJAW JIEKMH AP WMKKU BIMMHHU
TBHITICU3 JXKapUMa MaiJoHYacH YM3W=ada Caluuil =WiaJuaap: A-THITHA TypraH
Oypuakka, b-mapkasra. A mIepuUK TBHIMHU MbUDKAI OJMHTAH Y3aTHUIIHU amalira
omupaau. b aca nappozara siHanTupanu. KOYT na=u=ana 145 3ap0Ora TeHr.

8-mamr=. Xydrnukaa miapakaTiapHu TauyIUA =WIUIL, BIMMHYU THITHU
Typiu HWbIHANIMILIApAa Oolll=apaau, MIEPUTH YHUHT Iapakarjapura Talyiul
=wnanu. FOYT na=u=ana 145 3apOra TeHT.

9-mam=. XKo#igan typub (16 Metp) mapBo3ara (MpUDKaN) 3apOjap ypHIIL.
FOYT na=u=ana 138 3ap0Ora TeHT.

10-mam=. Maiinon Mapka3ujaH THIITHKU OOII=apull Ba JapBo3ara 3ap0

ypumiap. FOVT na=u=ana 140 3apOra TeHTr.

Maxcyc Mam=naru ¢yTOoTunIapHUHT JACTIa0KH II0JIATH.




YMYMI/Iﬁ YU OAAMIIMIIMKHA OO pUIITa fIBIHaHTHpHJIFaH TCXHHUK TaKTHUK

Main\yJOTJIapHUHT HAMYHABUN PEKATAMTHPHIN =yHHIArd Tap31a KbIPHHHUIITA 3Ta

ObLIaIu:

YMymui  yuAaMIIMIMK ~ JapaKaCMHU  OIIMPHUINTa  =apaTuiira
UXTHCOCIIAIITHPUIITaH TEXHUK-TAKTUK MaIl\yJOTJIAPHUHT YA3MACH.
TomupHUHT
Mar\ynoTiiapHuHT Borr=apum
Ne _ pIpTaya ypuIIu
Ma3MyHU Ba=TH T
3ap0, na=n=a

1. | JapcHuHr BazudacuHu TYUTYHTHPHUII 3 60
2. | Teimra oé= terummu 2 MapTa 5 Kumm 5

KHILIKMTa =apIliy BOJEHO0 ThIpUAaH 10 140

ompu6d GyrooII BIiTHAII
3. | JlaM OIuIII TEIXTaMH 3
4. | Teimau TeixTaTHI Ba 40-45 MeTpaaru

10 135

HIEPUKKA y3aTHUII
5. 30 Mra camuumigaH KeHWH JapBo3ara

=apab 3ap0 ypuii. Camyuin mu=maopu 10 20 130

Ta
6. | Jlam omum 3
1. Maiiion Mapka3uJiaH ThITl OujIaH

15 150

calrual, bITITHU Y3aTHII Ba AapBO3ara




3ap0 ypuIl

8. | Jlam omumx 3
9. | KXydrnukaa xapakatia ThII y3aTHII Ba
ye P Y 15 150
napBo3ara 3ap0 ypuil
10. | Jam omwmm 3
11. | JapBo3acu3 MaiiioH sipMua 5 KU, 5
30 160

KHUIIWIa =apiin BIMUH




3.2.YuaaMiIMJIMK MalI=/1apyd HATPY3KACHUHHM MebEpJalll.
bl=yBuunap  >xucmonuii  Taii€prapauruHuHr  Oa3zaBuil  cudaru
YUAAMIAIUKIAD. Y HWHCOHHUHT MACTH (GaonusITH Ba OPraHU3MHUHT U
=00WJIMSTH YUYyH KaTTa alllaMUsITra ora.

YnaaMIMIIMKHAHT  PUBOKIIAHTPHIIIA MaxcyC Mam=jiap Ba Mal\yJioT
3UWIMTUHM OlIWpHIIad QoiiganaHwiaay, OyHIa OTYpHUIl Mall=Japy SXIIH
camapa Oepaam.

YMymMuil 4uJIaMIWIMKHU PUBOXIAHTUPUIIHUHT aCOCUM BOCHUTACH OBLIUO
I0opak Ba Hadac OpraHJapMHUA I0=O0pU IAXMJa UNUIA0 YU=apHIIHUA Taynad
dTaIMTaH Mall=jap Xu3Mar =wuiaau. byHmalt mapakatr Qaonustuga Oomamap
OPraHM3MHMHMHI ~KaTTa MI@KMJard MymakiapaaH QoiJajaHuIIH — Tajnab
=WJIaJIUTaH IOTYPHUII Mall=JIapu/aH IOTYPHII Malr=Jiapuaan GoiinanaHuiagm.

YMyMuii 9uJaMIIMIUKHA PUBOKIAHTHpHUIA (PyTOOIMCTIApaa Harpy3ka
OKapUIMIIIMHUHT JaBOM JTHUII Ba=TH Ba IIWAJATU IIaMJa JaM OJHUIIHUHT J1aBOM
ITHII XYCYCUATUHU BI3TapTHPUO MEebEPIaHAIH.

B byTOOoTUUIAPHUHT YU AAMITUIUK =00WIUSTIApUHU
PUBOXIIAHTHPHUIIAATY camMapaliv yCyJiap =bULIaHUINO, YHIA Mall= Oup Mapomjia
€KUM MHUIIATH BI3TApTUPIIITAH IIonjaa Oaxkapmiamu. Kuaauil TpeHUpOBKA =HIIAII
O6oc=nunga QyTOONYUIAPHUHT YMYMUN UYWJAMJIWJIMTUHU TapOusjam  y4yH
TPECHUPOBKAHUHT OMp MEBEPIU bI3rapyBYaH METOJWHU =bUUIAHUII Ma=cajra
myBopu=nup. By MeTon Harpy3KaHUHI MacCHMB €KMW aKTUB JlaM OJIMII OwujiaH
aIMalmHUO  Typaauran OWp Hedya Topuusuiapra  OBUTMHUINM  OuiiaH
niapaKTepiaHaIy.

Mam=napau Oakapuil TE3JIUTH TaxXMUHAH IIyHAAW OBLTUIIM KEPaKKH,
MalI=HU Oa)kapHuIill OXUpHUTa KEIUO TOMUP YPUILIMHUHT Te3nuru Munytura 160-170
Mapra.

Marr=nap Oaxapunuiin faBoMuidanra 45-90 cek. opanu\uia.

JlaM onuin uHTEpBaiIM 15 cek.nan 45 cek.raya nmay3aHUHT OXHpPHUTa Kejiaub

TOMUP ypuIl Te3uru munytura 120-140 rayva.



UnaaMIMIUKHA  PUBOKJIAHTUPUILJA YMYMUH UYHJAMIWIMK MAalll=JIapu
acta- cekuH 15-20 pga=p=araua Oaxapu® Oopwirania pHUBOXKIAHATH.
Kucnopoguuur wmakcuman wucbremonn (KMH) wum =oOuUNmusATHHUHT 10=0pHU
PUBOXJIAHTAHJIUTH,  YMYMUH  YUJAAMIMJIMKHUHT ~ aCOCUM  KBIPCATKUYU
M COOTaHaIN.

Typau muanaTiapaa rypuiia YugaMIMIMKHA PUBOXKIaHTUPHUILL:

A)makcumanman 90-95 %, 4-5 mapta Takpopraani, 10-20 cex. gaBom 3Tanu,
takpopsam opanu\uga 80-130 cek. AaB OJIMILLL

b)makcumangan 90 %, 3-4 mapra Takpopiami, 60-85 cex. maBoMm 3Tajw,
takpopiair opam\uaa 130-150 cek. gam omw.

B)makcumanpgan 75 %, 3-4 mapra takpopunam, 100-140 cex. naBom 3Tanm,
130-160 conus 1aM OJIMHAIIH.

IMNmakcumangan 60%, 2-3 mapra takpopiai, 160-210 cex. 1aBoM 3Taau,
160-190 cek. nam onuHaIH.

OytOomuuIapaa YuJaMIWIMK Mall=JIapuHu Oy TypKymuiap/ia MebEpiialil
wKoOUN HaTwkamap Oepau, wmam=napHu OyHAall Typkymiapaa Oaxkapuii
BI=yBUHJIAPHUHT a3p00-aHa’p00 UMKOHUSITIAPUHU OIIUPAIH.

Adpo0 pexuMaa Mam=nap Oaxapuirahjaa OpraHu3M KHUCIOpOJ OwiaH
TabMUHJIAHAIH.

IyHuHr y4yH COVIM=HHM MyCTaxKamJjalijaa a’dpo0  peKUMIArH
Marn\yJoTiaap OMpUHYM Aapakaid MucoOsaHamu. Aspo0 BocuTanmap cudatuaa
[UKIMK Mall=jap =bUUIAHWUJAAW, OYHJa OSHI caMmapajd BOCUTA IOTYPHUIIIUP.
Aspo6 =yBBaTHU OLIUPHUII Y4yH MakcuMaigan 60-50% muanaTiaard Orypuil
MalI=JapH sIXIu camapa oepaim.

Mai=nap 0=opu muaIaTIapAa OakapuiraHja HIIl aHa’poO pexuMIa
comup ObuTamu, Mam= Oakapa€TraH MyIIakiapra KACIOpoJ Tanad mapaxacuia
etnd6 Oopmaiimu. Harpyska mmamatu 1o=opu ObulraH aHa’poO kapaéHiapia

Mall=Jjiap Oup He4Ya COHMS JaBOM ATaJIH.



[uanatan makcumanaad 95-100% Owsutran Harpyska 10-20 conus n1aBoM
ATUO, U aHA’POO PEKUMIA COAUP ObLIAMIN.

Munnatn  makcumangan 75% Harpy3kajza Maml=japHu Oakapull
GyHKIMOHAT WMKOHHUSATIAPHUHT PUBOKJIAHUIIMIA MYIIUM TabCUP OTaAu, WII
OaxxapuIl abpo0-aHadpoO pexuMIa COnUp ObLIAAN Ba YMYMHUH YHJAMIUITAKHUHT
OHI aCOCHM BocUTacu ImucoOnaHaan. MakTtad &uumm  bi\wn  Oonanapia
GbyTOOTIMIAPHUHT FOTYPHII MaIlI=JIapy y30= JTaBOM 3THIIN MaKCUMaJ I IaTIaH
50% nHarpy3kana Ky3aTuiaiau.

bynpnaii Harpy3ka 2 ma=v=ajaH 15 ga=u=arava €KW YHJaH IIaM KbIIPO=
JTaBOM 3Ta/IH.

Myngait  =wnub, TeKmWMpUIUIApAa MakTad €HUM  BI=YBUMJIAp
dbyTOoMUMIapu yYyH TypJid MIUAAATIApJa Harpy3ka MebEpiiapu, Mall=JapHUHT
JABOM JTHIIHW, Mall=jap O\WPJITHIA JaM OJIUII Ba=TH, Mall=JIapHU TaKpOpJall
COHM HUIILTA0 YU=HJIIH.

Unpamnunuk mam=napuau mebepnamaa F0+TY, nadac onuin te3nurw,
MalI=jaapHu OakapuIil TEXHUKACH, YAPUALTHUHT Tall=H OEJITUJIapu Ba bI3SUHU IIUC
ATUILIAH (DoHamaH IuK.

OnuHran MabJiyMOTJIap MakTa0d €U bI=yBUWJIAPHUHT KUCMOHHUI TapOus
napciapuaa (Qyrbosi TeIraparujia YMAAMIWIUK cudatiapuHu TapOusiaiira Ba
TypJIU IIUJATIapAa ITYPUII MaII=JIApUHA MEBEPIIAIITa XU3MaT =UJIaju.

[Ilap Oup TpeHUpOBKA MaIl\yJIOTH A FOTYPHIII, IIYHUHTICK Oy ep/a TaBCus
=WJIMHTaH Oomm=a wMam=napgad ¢oigananui, OWp =aropja WHIUBUIYyAI
TpEeHUpOBKanapaa Iorypud bITum €m  (GyTOONUUTIAPHUHT  YUIaMIIUIIUTUHU

aHYarvHa OIIMPUIITHN Kepak.



3.3.@yT00YHIAPHE YMYMHH BAa MAaXCYC YMIAMJIMJIMTMHA AaHU=JIAII.

OyTOomuunapaa YMJAMIUIAK JapakKacMHW aHU=JaIl ydyH OJITH
Ja=W=aJliK Iorypuil Ttectuaan (ovnananum taBcus =wiuHaau. Ly ma=canna
IOrypuiaaauran aiana map 10m.naH kel Oenrminab un=wnamu. Kydunu Tei\pu
Ta=CHMJIAIll, ONITUMAaJl CyphaTHU TaHjam ydyH &m Qyroomunnap macodanu 3-5
MapTa «CuHa0 KeIpUIINIApU Kepak.

UngamMIuauk mapaxacu Orypu0 BITHIIAIWTaH MacOo(aHUHT y3yHJIUTHTA
=apal aHU=J1aHa/IH.

bl=yBumnapuunr ¢yréos KOMaHAacHJa EHTWI aTJeTUKa Malll=JIapu
cababnu OenrwiaHraH IyAaTAa MablyM Ba=T KbIpCAaTWIAJUTaH KapacH
YUIAMIIMITUKHUHT aCOCHUM OenTucuIup.

y\yuranyBumiap Mamr=jap jkapaHuja MabiyM Japaxkana 4apuo=HH
IIUC =WJITaHJaruHa yjiap/a YugaMiIuiInK opTud 6opagu.

OyTOONMYUIAPHUHAT KUCMOHUNA TaW€prapJMrMHUHT  acocuil  0a3aBHid
cuaTy YUIaAMIATHKIAD.

Y wuHcoH maéruili QaonuATHIA Ba OPraHU3MHHUHT >KUCMOHUN UII
=00MHUATHHN  (HyTOOUMIAPHUHT YMYMHUH Ba MaxCyC YUAAMJIMIIUTUHU OUIUPUIIIA
MYIIAM allaMHsITTa dTa.

UnaamMIuauKHA OIIMpHUIAa Ou3 Maxcyc Mam=iap Ba Iy Ouiad Oup
=aTop/ia IOTYPHIIl MaIT=JapWHA =bLUIJIa/IHK.

OyTOOMUUIApHA TaHJIAINl BI=YB-TPEHUPOBKA >KApaEHWHUHT MYIIUM Ba
y3BUM =HCMHJIUAP, YYHKH y CHOPT TaWEPrapIUTMHUHT acoCUd BaszupacwHH Iial
ATHUINTA — FO=0PH CIIOPT HATWKAJIApHUTa dPHUINUIITA Epam Oepau.

dyTtOosa TaHII Macajacu OWpUHYM HaBOaTAa Oojanap IIAXCUHU Ba

yJIApPHUHT OYTYH cUdaTtiapy mamaa XucaaTjaapuHu bIpranuin ouian 6o\imm=.



Yunamnunuk cuaTiapuHi pUBOKIAHTHPUII KbIPCATKUUIIAPH

(1.600 M macodanu OTypHIl, 1a=H=a, COHHS)

j X£m
b " L ypym Hactnabku | SkyHuit t P
48 Tax 645165 | 614446 | 402 | P>0,001
B 4 Has 647495 | 627488 | 155 | P<0,1
46 Tax 553155 | 442477 | 3,69 | P<0,001
M e Has 532423 | 452+43 | 125 | P<0,05
44 Tax | 410116 | 6,1227,6 | 420 | P<0/001
B Has | 4,08£13,1 | 6,30£69 | 256 | P<0,05

bltkazunran taxpubanap HaTWXKalIapUAaH MabiIyM ObUIMIINYA bI=YB HUIN
AKyHHMra kenu0 15-16 éuun pI=yBUMJIAPHUHT YHMJAMIIMIIMK =O0WIMSIApU OLITaH,
OyH/a IOrypull Mall=jaapy camapaiu ObUIIu.

bl=yB HUIMHUHT SKYHUI HaTWXKajlapura 3bTHOOp Oepuica, IamMma
rypyuygiapia IaM 4YuAamIdiIuK cudatiapy pUBOXKIIAHTAH, TaxpuOa OJIMHraH
HaTWXalap  camapaJopiuru TypuOauku, Oy

CTaTUCTUKA  KbIpcaTuO

TOKPUOAMU3HUHT Ma=caJd, BI=yBUWJIAp bIpTACHIa, co\JIoM Ba Oa=yBBar
OBLIUIIIAPH, YJIAPHUHT OBINI Ba=TJapy Ma3MYHJU BITUIIH, (yTOON CHUpIapUHU
CEBUO bIPraHUIl yUyHJIUD.

Xynoca =unu0 IIyHU TabMUJJIAII JIOBUMKHU, PyTOOI BIMMHA OWJIAH TOMMO
ury\yJUIaHUII — BI=yBUWJIAPHUHT KHCMOHUWI BICHIIM Ba PHBOXUIA, PYIIUH Ba
MabHaBHUH KUIIATAaH co\lToM ObLTUIHTra Epiam Oepaiu.

A.IlJIenn (1960)HuHr pukpruya Maxcyc YMAAMIMIMKHE PUBOXKIAHTUPUII
yuyH $yTOOIYM Maxcyc TEXHUK MAII=JapHU y30= Ba=T JJaBOMU/Ja, IIATTO Yapyarll

acopatiapyu MaBXKy]l ObUIraH/1a 1mam, WKpo dTHUII Kepak ObLIaIu.

Marm=napHyHT Ma3MyHHU Ba YJIapHH =blJUTAIl TAPTHOU:




OyrOéomuunapaa  4mmaM, — Te3KOpIMK Ba  Oom=a  cudariapHu
PUBOXKJIAHTUPHUII KBI3JIOBYM MAaxCyC METOJI Ba Ba=TH KbIPCATHJITAH IIaXCUA
TPCHUPOBKA TUIAHUHU TY3UII — TPCHEPHUHT bI3 OJIJUTa WBIHAIMIIAATA Marl=Jap
peHupoBka xapaéuuna Ba=THUHT 50-70% WHU TAIIKWI STUITUAMD.

Marm=nap:

Teimau =a0yn =uau6 oNuILIap:

-TUK TypuO, 0€=11a THITHA TYTHIII,

-TUK TypuO, KbIKpaK OWJIaH THITHHA TYTHIIL;

-cakpal, 60111 OuIaH THIITHU TYTHIII.



Tein y3aTunuiap:

-+HCc=a Ba y3yH y3aTuIuiap,

-y30==a, TYpJI1 WUbIHAIMIII]IA;

TeimaM ypub rodopunuiap:

-0omr OunaH — cakpab, Typran xoimas. 15, 30 60 m.ra Ba=T XHIIaTIaH TE3

IOTYpHIIL.

DyT100JITa 0N BOJIEH00.T.

blitun ¢yréon maiigoHuacuaa bITKazuiaagd. Teip 1M OGamaHajMKKa
TopTuiuM kepak. Komanna aw3onapu 4-5 wliinHuMgaH uoopaTt Obuiaau. bliinu
=oujacu BoJiebon =owpacu Ownan Oup xwiaup. Teim  MaljoHuYa oA
yr3u\uaHoE= OuyaH y3ara OonnraHaau. THIMHUHT epra UKKH MapTa TETHIINra Ba
y4 MapTa pa=u0iap bIpTacuja Oup-oupura omupuiira pyxcar oepwiaau. ThIHA
da=ar Gomiga ypuin Ba 0€= 10UJIaH TEHUII MyMKHH.

UnaaminauK CHOPTYMHUHT MYIIMM XYyCYCHUATIApUAAH Oupu ObLIMO
KUCMOHUM uIl Oaxkapuill Ba MycoOa=allapAa =aTHAIWIl =OWIUSATHHU KbII
TOMOHJIaMa Hdoganaiiu.

CHOPTYMHHUHT YHJAMJIMJIUTHHHA OINMPHINTa Oa\WIUTaHTaH >KUCMOHHU
Malll=JIap MyUIaKHU SHEPrys TAbMHUHOTHUHU MabiIyM WBIHAJIUILIA bI3rapTUPHILTa
=apaTwirad Obuagu. [lemak, ymgamiawivk Oa)kapwiraH WIIHU CHIHITH Ba=TH
OuaH bLIYaHUO, ab30/a KaM\apHIIraH SHEPTUSHU cap(IaHHII TE3JITUK MH=I0pH

OWJIaH aHU=JIAaHA/H.

XKam\apma sHeprus
(JK)
Yupammunuk (t-CBIHITH Ja=H=a)= SHeprus capdIaHUII TE3TUTH

(JIK na=u=a)

OyTOomuuIapa YMAAMIUIUK (PAOTUsATUTa UKKU KBIPUHUIIAA YUpalIu.



bupuHuncH yMyMHii YJaMIMIIMK, MKKMHYKACH 3Ca MAXCYC YUAAMIIUITUK.

OnuHran Ba Tag=W=O0T WILIApUra KbIpa, YMYMHUHA YUJAMIIAIIHK
GyTOOMUMHUHT MYIIAK TOJAJAPUHU ACOCUN =HCMJIAPUHHU SHEPTUsi TabMUHOTH
a’po0 kapaunapu mucodura Oaxapwinb, ynap Qoiijand Ba JaBOMaTHK >KaJajl
Uil OakapuIIapu TyuryHuiaaau. by cudatHu ommpuin yuayH aspo0 kapacHinapiaa
sHeprus capuiaHaguraH UUKIUK CHOPT TypJiapd Ba Maml=jap op=aju
OLIUPUTIA/IH.

Maxcyc 4YMAaMIMUIMK BITa MYypakkad Iuco0J1aHuO, Kbl TapKUOJIU
cudaTra sra, yHUHI TapKUOH CIIOPT Typura 6o\im=.

Maxcyc YuIaMIMIMKHAHT KbIPCATKUWIIApH =yHHIaru oMuiuiapra 6o\m=:

1 )sHeprusi TAbBMUHOTUHUHT =yBBaTH Ba XaXMHU;

2)MITHA U=THCOJIAII Ba CIIOPTYNHUHT ab30CHIaH ThIIN= (hOMTaTaHHUIII;

3)MocHaHuII )KapaéHUHUHT MaXCyCJIMIY Ba (DYHKITMOHAT U(OJATaHHMILL;

4)pIpraHuiira mapakaTIapHUHT TYP\YHJIUTH Ba bI3rapyBYaHIHTH.

[Ilap 6up Mam= Typu O6axkapud ObUIMHraHAaH ChIHT 90 coHUs maBOMUIA
MYIIAKJIApHUA OBIMIAIITAPYBYM — TapaHTJIAITUPYBYH, Hadac onuil QyHKIUSICUHA
TUKJIOBYM (4y=yp Hadac oJuIIl Ba 4y=yp-KE€CKHMH Hadac 4Yu=apuil) Mari=jap
=puUnTaHuIaau. JKucMoHUI n Gakapuill JaBpuja IOpaKk ypulId, =OH alJIaHWIIN
Ba Ha(ac ONMIITHUHT TE3MAHUIIN OyHTa JTaJTHII.

MabiymMKH, Maxcyc UWIaMKOPIUK, YMYyMHH UYHJAMKOPIUK XN

PHUBOZKJIaHT'aH 1TO0JIa CaMapain IMaKJIJIaHUIIIN ncooT —UJIMHIH.

XYJOCA BA AMAJIUA TABCUSLIIAP.
Xynoca =unub aitranga, myamwidduap (UKpIAPUHUHT Xap XWLIUTH
XO3UPTM KyHTaya BICMUPJIAP BIPTACHAA BITKA3WIAIUTaH OONUTAH\WMY CHOPT
TPEHUPOBKACHAA UWAAMIWIMKHH TapOusjaml yCyJIMsATH eTapjiuya uiuiad

YU=HUJIMaralJuruiau KbIpCaTau.



AliHn Ba=THna pecnyOivkamusia Oojanap CIOPTHU PUBOKIAHTUPHUII
Wplmuaa =atop TanOWpiap amaira omupwiMo=na. JKymiuagaH MUJUIHOHIIA0
KUIIWJIAPHU bI3Ura poM HTran ¢yrdon OYyryH IOPTUMU3HUHI YEKKa-ueKKa
=HIUJI0=JIapua I1aM OMMaBH Tap3/ia pUBOXKIAHUO OOpMoO=r1a.

[Ilap Omp xamoa Wumura 30-40 maprara s=WH pacMUi ydparryBiapaa
=aTHaIllCa, XOIl[ Y YeMIMOHAT BIMMHJIAPH, IIOII TYpHUpJAp Oamiciapu OBLJICHH.
[yngarnHa €m Oojanap aHya TaXKpuOa OPTUPHUILIAPH MYMKHH. JIEKMH aiipum
JKamoayiap TPAHCIOPT Macalacujia MyaMmoJiapra ayd KeJIuIsnTd. Arapiaa
Oonanmap MypaOOuiliapu bI3 TapOUSUTAHYBUMJIAPUHUHT MAallOpAaTUHU  SHaJA
OIIMPUJIMIIMHUA UCTallca, YHJAAa pa=ubnap OuilaH KbeIIPO= Yy4YpalryBujap
pITKazunuiapu wapt. [ynpaid =unud xaMKUXaTIMKAA HIUIaca blilylailMaHKY,
YeKKa =MIUIO=JIapJiaH 1aM KbI1ad GyTOos roay3/apyu eTUIINO Yu=aju.

[ynaail sxaH ota-oHanap Qap3aHAJIApUHUHT KeJlaXakJard Ta=Iupiapura
yJIApHUHT ENUTUTHJIAH 3aMUH SIPATULLIAPH JIO3UM.

bab3u MyaMMOHHM WIapakaT =WJICAK bI3UMU3 E€YMMHUHHU TOIA OJIAMHU3.
ynaruHa =wirad MIIUMHU3aH MAMHYH ObUIMIIMMHU3 MYMKHH.

Mag3syra ouj agabuérnapaa =aia 3TUITaH MabIyMOTJAp TaXJIWIN LIyHU
KbIpCAaTAMKHU, bI=yBUWJAap OWIaH Mam=jiap op=ajid, IIap OWp CHOpT TypH
XYCYCHSITHIa MOCJTAIUTUPWITaH YMyMUH Ba MaxCyC YMAAMIIMJIMTUHU OIIMPHUIIIA
TEXHUK-TAKTHUK MAaIIOpaTUHU IIAKUIAHTUPHUIIJIA bITa MYyHIMM MaHOa ObuIHO
MCO0IaHaIM (XU3MaT =HJIaJIH ).

[lemaroruk Taxpuba W=JIUM IAPOUTHTA Ba YMYMHUH Ba MaxcCyc
YUJIAMJIWJIMTUHE  TapOusiam  XycycusiTura =apal, Mam\yJioTiap =yHuaaru
TapTUOAA TAIKWI =HJINHIU:

A)dyTrOomumiiap Ousan oun= maBoja biTuiaranaa 34% Te3kop Ba TE3KOp-
KyWIHIuK, 22% Ky, 24% 4yugaMininK =0OUJTUATIAPUHU PUBOXKIAHTUPUIL YUYH

OeprIIIi Ba Ta=CHMJIAH]IH;



b)makTab cropt 3anmaa yréomunnap 6minan 6upra situiaranaa 36% kyu,
24% unnammniuk, 20% Te3kop Ba Te3KOp-Kywiwink, 10%maH sruiyBYaHIMK Ba
Ya==OHJIMK CU(DATIAPUHU PUBONKIAHTUPHUII YUYH OCPUIIIH.

Camapanu  Talmkuid  =WJIMHTAH  JKUCMOHUM  TapOus  Japciapu
BI=YBUMJIAPHUHT MYCTa=WJ1 IIy\yJJIaHUIIATa UMKOHHUAT spatau. lllynw Hazapna
TYTHII JIO3UMKH, YJApHUHT MHAUBUAYyal XYCYCHSTJIAPUHU IIMCOOTa OJIMIIL,
3aJIapu KWYUKIIUTH, BOCUTAJIAp KaMJIMTH, MycoOa=arnapra OOpMaraljauru mxooui
HaTwKanap Oepu.

- € BI=yBUWJIAp YYYH CHOPT bIMMHJIApUIAH Harpy3ka MIUAaTH
aHu=JaHau, y 5-8 nma=m=a cy0 MakcuMall TO\OHajga JaBOM OJTHIIM JacTyp
MaTepUaUIapUHU  drajUlalllHM  Ba  I[apakaT  KbIHUKMAa  MallaKaJlapuHU
HIaKJIJIAHUIIN/IA WKOOUHM HATH KA Oepau.

- ém YMJAAMIWIMKHA YMYMHH Ba Maxcyc TapOwmsuamiga MaKCHuMa
UMKOHUSTIAH 75% muanaTaa Oup mapTa UKKW Ja=W=aJlaH OPTU= IOTYPHII SHT
ONITUMAJT MEHEPIIUTH aHU=JIaH/IH.

Em ¢yrOomuunapHuHr yMyMuil Ba Maxcyc YHMAAMIMIMIMHE OLIMPMII
Japakacu TMeJaroruk Taxpuba WILIad YW=wWiraH Harpyska MebEpiapu ThI\pH
OeNTUIaHTaHITH TaCAN=/aanu Kyd-yugamiarnru-17, 8-23%, aunpammmk-8, 5-13,
4% TallIKuI dTOU.

Amvamuérna kelmumiuk bl=utyBumiap (50%) acocuit mam=mapuu 1-3
Japcaa bITHINIAa MbUDKaJUIaHTaH, Oy 3ca bI=yBUMJIapja IapakaT KbIHUKMAach Ba
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