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KUPUI

Mag3yHuHr aoa3apéauru. MamiiakaTUMU3/a TabJIUM TU3UMUHU
TaKOMWUIAIITUPHUI, BaTan paBHaKUHU TabMUHJIAHAUIaH €11 aBIOJHU TapOusnad
BOSITA €TKA3MIIl Macaiajapura Xuaaui ybTuoop 6epunmokaa. Pecmybnmkana
“CoO¥fJI0M aBJOJ YUyH NACTYPUHHHI amMalira OIIMpIAILHY, “‘COFIIOM aBJIO YUYyH
OPJECHUHUHT TabCUC ATUIMILN KUCMOHUHN TapOus YKUTYBUMIAPU 3UMMAacHUTa KaTTa
MACBYJIUST FOKIIAUIN.

Optumuzna xap Oup coxaga TyO HCIOXOTJIAPHU amalra OUIUPHINO
KCJIMHAETIaHJINTH ~ COXaHU  PUBOXIIAHTUPHIIA MYyXUM YpUH  Arajulaid]iu.
[Ipesunentumns UN.A.KapumoB Ttomonunan bpasunusauar Peo-ne-Kanenpo
maxpuga 6ynu6 yraguran XXXI Onumnusiga Ba XV [lapanumnus  yiinHnapura
taiiéprapauk kypum tyrpucuaaru 2013 v 25 gpespan 11K-Nel1923 connu kapopu
YUKapWIIM. Y10y KapOpHUHT acocuit Ma3MyHu PecnyOimkaMusaa yCTUBOP CIIOPT
Typaapu Oyinda Ba OnuMiusg YHUWHIIApU JACTypura KUPUTWITAH CIOPT Typiapu
Oyiirya I0OKOpY MaJlakaiu CIOPTUMIIApHU Tal€pail Macaaacu XucoOIaHaIu.

Ymby Kapopra acocimanran xojaa IOKOPM MallakKaid —CHOPTYWJIAPHU
Tal€piail yJapHU XaJkapo MycoOakajapaa MyHTa3aM WIITHPOKWHUA TabMHUHIIALI
KYTI )KUXaT/JAaH Mypa0bOouitiapuuHr Basudanapunan oupu xucoobnanaau. by 6opana
MypaOOUNIapHUHT MAIIFYJIOT Kapa€HJIapuHU, MycoOaKajlapHU HHOOATra OJraH
X0JIJa MaKCaJJId peajallTUpUII axaMusaTh kacO stagu. Cnoprumiiap Taiéprai
TH3UMHUAA XaQTaIWK, OWIMK, WWUIMK Ba Ky WWUIMK MAaIIFyJIOTIapHA
pexagamTUpUILIa KYOpoK OONUIaHFUY Tal€pioB OOCHKUMHUHT aXaMUsITU
KaTTaaup. bonutanrud Tank€pioB OOCKUYMIA CHOPTUYMIAPHUHT €mu aitHu 14-15
émira TYFpu Kemud MyTaxacCUCIUKKA HYHAITUpUITaH OViaau.

Xo3upru KyHra Kenu0 eHrua aTjieTuka, CHopT MakTabjapuja Ba
YMYMTabJIUM MaKTabJlapu NIYHUHTACK aKaJeMUK JHIeWnap, kKacO - XyHap
KOJUISKJIapU Ba OJMH VKYB lopTiapuia €UulapHU Xap TOMOHJIAMa CO¥FJIOM,
OapkaMoJ MHCOH KWIMO TapOusiamiga YKyB AacTypiapujaH YpUH Srajularat.
YMymMTabIuM MakTad YKyBUM KU3JIAPUHUHT ypTa Macodanapra orypuiuiapuIari

CIIOPT HATWXKAJAPUHU Tax U KWIAETTaHUMU3a, XO3UPTY KyHJa KU3iap ypTracuaa



ypTra Mmacodara rorypuil TypJapUHUHT HaTIKajdapu JKyJa MacT Ba Kuziapra
YMyMUH Ba MaxCyC YMJIAMIIMJIATU SIXIIWM PUBOXKJIAHMaraHu Ky3aTtuigu. Jlemak,
MakTa®d VKYBUM KU3JAPUHUHT YpTa Macodanapra Orypulliapuaa Maxcyc
YUAAMITIJIMTUH PUBOKIIAHTUPHIIL J0J13ap0 MyoMMOJIapiaH Oupu XucoOIaHaIu.

NuHuHr MaKCaau: MakTtab VKyBUWJIApU MAaIIFyJIOTJIAPUHUHT
TAIKWUTAIITAPUIIIA MaxCyC €HIWJI  aTjeTUKa MalllKJIApUHU  SKUCMOHHUU
PUBOKJIAHUILIATH YPHH.

Kucmonuii cudariap eHruwi aTieThKa TYpPJIapUHUHT STbHU KUCKA, YPTa, Y30K
Ba yTa y30K Macodanapra IorypuIia XUCMOHUN CHU(ATIaApHUHT axaMHITH KaTTa
o0ynu0, xap Kanmait macoda OVIMacHH COPTUYUIAH aliHAH )KUCMOHUN cu(aTiIapHU
tanad Kuiaagu. [lemak skucMoHuiM cudariap Tanmad KujgaguraH wmacodanapaa
copTymwiiap MycoOakaamraiaa Kaiicu Oup CHOPTUMHHUHI KUCMOHUN cudaTiiapu
IOKOpY Japakajga Oyica ymiOy eHrui arjeTUKaud Xap KaHaal xoJjatiaa Fosiuo
YUKUIITA MYMKUH.

VKyB MaIFyJIOT kU apc xapacuuaa 14-15 éum MakTad YKyBUMIApUHUHT
KUCMOHUM cudatiapu, Taaad Kuiaaural Typiau Macodanapra Iorypuil Typiaapusa
IOKCaK CIIOPT HATHKAJIApUTa SPUILIUIIT UMKOHUATIIAPY YCTUBOP JKUXATAAH YMyMUN
Ba MaxcCyc TE€3KOPJHUK — KyY, YUJAMJIMIIUK Ba aj0aTTa IOTYpPHUIIl TEXHUKACH XaM[la
TakTHKacura Oornmukaup. JlekuH, ymoOy cudatiap xamaa OTypUIll TEXHUKACH Ba
TaKTUKACUHU WIAKJUIAHTUPYBYHM BOCHUTAJIAP WWILIMK TaW€prapiiukK JaBpilapuia €Il
CHOPTYWIAP YYyH >KUCMOHUN cudaTiapHu XaMMacuHU Oupaexk onubd Oopud
oynmaiau. lllynu Tabkupnam Kepakkd €nl CIOPTYWIAPHU MAIlFyJoTIapuaa
KUCMOHMM cudaTiapyuHu TapOusiall oOJidra wmakcaa Kwinb Kyhuica &m
CHOPTYWIAPHUHT KEUHUHTHU (aosusTiapuaa nouaeBop Bazudacuuu yTanam.

FOkopugarun ¢uxpmapHuHr wmucoiu cudartuga MamFyJIOTIApHUHT  OJU0
Oopwurina OyryHrv KyHHHHT 3aMOHaBHUH ycyiutapuaaH oupu mycobaka GpaoausTuaa
XaM yMyMHH Ba MaxCyc J>KUCMOHHUN cudaTiapHu TapOusuiad Oopuin Ky3na
tytunaau. lyHuHT yayH Myco0aka — MaIFyJoOT XKapa€HUHUHT TapKUOUN KUCMU
OYn0, SHT IOKOPU Kyd XOCWJI KWJIMINTA, UPOJaBUil (pa3uiiaTiIapHUA TapOUsIIaIiTra,

CIIOPT Kypallura ypraTuiira Ba MAIIFyJOTHUHT OOpPHUIIMHM HA30paT KHWJIMINTa



xu3MaT Kwiagu. Kumku wMmycobakamap mporpaMmacura €HTWJI — aTJIeTUKa
TypJIapUJIaH, TAIIKAPH, CIIOPTYMHUHI YMYMHUH KMCMOHUM TaWEPIIMK JapakKaCuHU
OaxoyapiauradH, xamma Oakapull MapT MalKIap KYIIWIMIIMHU XaM Xucoora

OJIUIII KEepax.



|.BOB. YKYBUNJIAPHUHT ’KUCMOHUM TAUEPTAPJINK
XOJIATJIAPUHUHT PUBOXKJIAHTUPUII MYAMMOJIAPA

1.1. YKyBUYMJIAPHHHT MALIFYJIOT 5KAPAEHIAPHIA IOTYPHIN MAIIKJIAPHHH

KYJUIAIIHUHT aCOCJIapHu

VKyBuUMIap OTYpUII MAIIFyIOTIapuaa cesunapmu  MyBaddakusaTiapra
SPUILMII YYYH eTapiiiya Y30K Myjajnar kepak Oynmaau. Heraku, opranusmaa
MOP(OJIOTUK TY3WJIUINTA OWJ Yy3rapuiuiap 03 OepryHWYa oWiap 3mac, Wusuiap
yranu. bByHngan tamkapu, OIyHH XaM 9BTHOOpra OJHII >KOM3KH, MAIIFyIoTiapa
JeApid Xe4 KAuoH MalllK KWJIMaraH, CajJoOMAaTJIMTH W3JaH YWKKaH KUIIujiIap
KeTMuIIaguiap. XapakaT WMKOHHUSTIAPH [OPAK-KOH TOMHP TH3UMHUIA COIUP
Oynmaauran Vi3rapuiiapra KaparaHja aH4a Te3 OpTraHd Y4YyH MAallIFyJIOT
YTKa3miaérran AacTiadku oiiapja KYMpoK Ba TE3pOK IOTYPHIIl HCTard Maimo
oynanu. Jlekun OyHaal kaiiduarra Gepuiuin acio MyMKUH 3mac. CalloMaTiIuKHU
MycTaxKamJlall Ba >KUCMOHUN TaW€prapivKHU OIIMPUIITHUHT (Qakat OuTTa ymu
00p — Oy y30K MyZAaTI/Iv, PeXKaIU, Ky HWLIKMK IOTYPUII MALIFYJIOTIApU UYIUIUp.

VKyBunap 1orypuin GunaH myFyiaHaSTraHIapHUHT CATOMATIMIH XONATH,
Taléprapiank Japaxkacu Ba €mura kapad MamFyjaoT OOCKAWIApU XaM Typiinya
oynagu. Kyluga eHrwsn amieTMKauwiapHU IOTYpUIIl  MAILFyJoTJIapu OuiiaH
MYCTaKWJI IIYFYJJIAaHUII YY4yH MAlIFyJIOTHUHT TypJid OOCKAYIapua YHU TAIIKHII
STHII Ba Ma3MyHUHH ONTHIIAII cXeMajlapy KeITHPUJIITaH.

Mamrynor opatmarm cypbartia JIYKAUIA0  IOTYpHUIIIAH — OOIUTaHaIu.
FOxnamanunr gaBomwuitnurura Kapadb ycud 6opamu. Jlactmabku rOTypHIln BaKTH —
kyaura 2 mapta 30-35 makukamaH. bup Heda xadra moOaliHMIa acTa-CEKWH
forypuin BakTu 50-60 nakraua y3aitupmianu. bup-ukku xadra gaBoMuaa rokjiaMa
my gapaxkana ynurad Typuiaad. Arap axBoJ KOHUKApiu OVyiica, IOTYpHII
JAaBOMHUIJIMTHHA OMMPUO, yHU KyHHWra | coaTraya y3aWTHpUII MYMKHH.

CajoMaTIMKHUHT XoJaTuAaH Kenud 4dukuO, OyHMHr yuyH | oifnman 6 oiiraua



MyqaaT kepak Oynaau. by opanukaa rypuIl TE3IUry Y3rapTUPUIMACIUTY 1apT.
Maskyp 6ockuyma FOKC 124-130 3ap6/nak arpoduaa OVauimm MyMKHH.

IT 6ocku4 — TYIaKOHIU IOTYPHII MAIIKJIapH.

[yrymranyBun Oup coat MoOalHWIA Y3WMHHU 3YPUKTHpPMal ropa OJaJuraH
Oynrad, MalFyJI0THUHT UKKUHYU OOCKUYH —TYIaKOHJIM IOTYPHUIITa YTUIIT MyMKHUH.
FOrypui cypbatu HucOaTaH OWUp 03 TE3pOK, JEKUH y UIYFYJJIAHYBUMHH aciio
3YPUKTUPMACIUTH Kepak. MaifyloT ojaTHaruicek cailp KWinO IOTypHIllJIaH
oommanu6, Oy 25-30 ngak maBoMm 3TaaM, KEWHMH 3ca Te3 IOTYPHUIIl KecMacu
OonutaHaau, MyHAaH CYHT forypumn 10 mak maBoM 3TaguraH CycT CypbhaT OujiaH
AKyHJIaHagu. Te3 Irypuil KeCMAacHMHHMHI Jjactiadku  y3yniuru 0,5-1,5 kM
opanuruna. FOrypuin te3nuru acrta-cekuH omupud 6opuinanau, Oy ManIKJIaHTaHIUK
JapaKaCUHUHI OpTUIINra OOFNWK. By BakTaa OypyH OpKajiu 3pKHUH Ha(ac OJIMIL
kepak. FOrypuin Te3nuruHu TOMUpP YPHUILIKA acOCHla HAa30paT KWIUII MYMKHH, Y
Maskyp 6ockuuna 130-145 3ap6/nak arpoduma 6Yaumm J03uM. Arap axBoJl SXIIU
Oyica, COFIOMJIAIITUPYBYM IOTYpUII Maco(acu y3yHIUTru Oup Heda Xadra uauaa
acTa-ceKuH 2-3 KM rada, 4-6 oii mobOanHuga 5-6 kM rada, uuia gasomuga 10 km
ravya OIIMPUIIMIIN MYMKHUH.

CorloMIalITUPYBYHM FOTYPHUIIl TEXHUKACH cailp KWl rorypuigaH Gapk
KUIIO, OWp 03 CIOPT IOTYPUILN TEXHUKACUHH dCIIaTalu. YHra Xoc XyCycustiap —
0€¢K Ka)TUHU TOBOHJIAH y4MIa KapaTHO IOMIIOK XapakaTilaHTUupuO, y OumnaH daomn
UTAPWINIIU, TOCHU OypuO, raBJaHu TassH4Y O€K TOMOH TOPTHUII Wynu OWsiaH TOC-
COH OYFMMUHU T€3-T€3 UIUIATUIL, OEK KadTiapuHu Oup-Oupura HHUcOaTaH AEsIpiau
napayuien Kyuum (Oup 03 UKKM TOMOHra Oypran xosja) go3uM. byHna o€k octura
FOB KYWTaHACK IOTYPHUIIJIaH KOYHII — TOBOHHHHI YETWUTa YPHJIMACIWUK, OYHUHT
y4yH OOJAUPHHU OJIIMHTA XAJIJaH OPTUK KYyTapMaciIuK Kepak.

Opatmaru caiip KWiMO IOTYpHUII YCYJIHJIaH COFJIOMJIAIITHPYBYH FOTYPHIII
ycyara YTuml OOCKMUYMa-OOCKWY, YHUHT alpuM OJJIEMEHTIApUHU Oupma-oup
KUpUTUO Oopuil Hynu OWIaH amMaira OIIMPUIIMIIM JIO3UM, SIHTM TEXHUKara
OJIaTIaHUII Y30K MyanaTHu Tanad Kwiaad. CoOFTOMIAIITHPYBYH FOTYPHII

MalFyiaoTiaapu Kynura 1 mapra, xapraga 4-5 mapra yTKazuiaau, OyHaa yMyMui



axBoJa Ky3aTuO Typuianu. JKucmonmii Tal€prapiuk napakacd OpTraHHU CaluH
IOTYPHII TE3NUTH, ce3uapcu3 omupud Oopmiagu Ba acta-cekuH 12-14 xm/coar
rada eTKa3ujajiu.

bym Bakr kam O¥ynca, umra OOpuIl Ba KaWTHII JaBOMUAArd YMYMHMA
y3ywiurn 10 kmum macodana rorypuingaH (odganaHuim MyMKUH. ANWpuUM
XOJulapJia COFJIOMJIAIITUPYBYH IOTYpHUILl OWJIaH MyHTa3aM IIyFyJUIaHUII Tydailnu
CAIOMATIMK  XOJaTH IIYHYAIMK  SXIIWIAHAJAWKK, KEHMHMHYaJUK  IOTypUII
MaIlFyJIoTaapura yrca 0yiaam.

By rypyxra moopak-KOH TOMHp TH3UMHAa OHp O3TMHA H3JaH YUKUILIAPH
OynraH Ba aciMJa COFJIOM, JIEKMH ILIyFyJUIJaHMaraH Oapya siHrd OOITOBYHIIAP
KHUPaJIH.

I 6ocknu —Krcka Macodanapra rypuml.

By xonmatama xaMm MamiFyiaoTiap orypuniiad OonuiaHaau. Jlekun OyHpaait
KUIuO IorypulliaH, Oup Hyna Kucka macodarnapra OTYpUIIHM KyJUlall Kepak.
bouutoBunnapHUHr Ma3Kyp Toudacu ydyH IOTYpUIl KECKHH IOKjiIama OYyiIuiin
MYMKUH, 11y ca0abnu 3XTUET Oynaran MabKys. MalFyioT/IapH OKWJIOHA TAIIKUI
ATUII YYyH 3 XWJI KypcaTKuura »bTHOOp KapaTHll JI03uM OYynaau: Maco(aHHHT
MeTpyiapia YiYaHaJguraH Yy3yHJIWTH, yHU Oocu0® YTuIl BakTh (JakuKaizapia
VyinuaHaau) xamja Orypuiiiad tyxrarad, gactiabku 10 mak opacumaru HOKC.
Orypum Tte3nuru ONAMHIAH TY3WIraH JKaJBajJl acocuja »sMmac, Oaiku
MaIIKJIAHTAaHJIUK ~ JIapaKaCMHUHT ~ OpTUINUTa Kapad kyTapuiub  Oopanu.
Mamrynotnap Mukaopu — xadracura 1-3 mapra kymnanwnaau. JlactiaOku
MallIFyJoTiaapaa TeTuk kKaaamuap Owuian 1600-2000 m Gocu®b YyTunaau, JIEKUH
3ypUKHMITa Wy KyWMacnuk kKepak. TaxmunHan 2-3 XadTagaH KEWHH OTYpHII
macodacunu 2400 M raua, sgHa 2 xadgragan keiind 3200 M raya OIMPUIL MYMKHH.
bynnaii y3ynnuk craauoHHUHT 400 M 1 aiinanacu 0¥iinad IOTypHI IIapOUTHUTA
Kapab Oenrunanras. Jlactmab xap 6up 800 m HuHTr 8-9 nak na 6ocud yTubd, OyTYyH
Macodara 32-36 nak capdaanaau. MyHTazaM MaIFysaoTiIap KapaéHua FOTypHUILl

TE3JIUTU OMp Mapom/ia Omupud OOpUIaIH.



[yrymmanyBun unranézaun mamkiaapuaa 800 m ra 7 mak arpoduaa capdiad,
xamu 3200 m macodanu 30 qak MobOaiiHuIa OCOHTMHA O0CcHO YTaguran OyaryHura
Kagap (Oynaa Tomup ypum 10 cex ma 25 3apOrava, ssHU 140 3ap06/nak) mryHaain
MAIIFyJI0T pPEKUMHUTa pHOS KWIMII Makcaara MyBopuK Oymamu. Arap
pexanalTUpWwiIral HaTwkanapra ospumiMaca-to, Jekun HOKC OGenrunanran
KaTTaJIMK/IaH IOKOPUPOK OVyica, TOMHUp YypHUIIK 3apyp JAapaxara TylIMaryHda
WITAPUTU MAIIFYJIOT peXUMH cakiad Typuinaau. byHpail torypum te3muru 6,5
km/coaT €ku 1 kM ra 9 mak ra Tyrpu kenaaud. HucOartan €mr Ba COFJIOM KHUIIU
OyHnai Bazudanu Oakapuiy yayH 60p-iiyru Oup Heua xadTa IIyryJiaHca, JISKUH
3au¢d Ba Kacan ojamiap €ku Oosamap Oup Heua OW JlaBOMHAa MyHTazam
myryianunuiapu  3apyp. lly maiitman Oomnwia®l MamFyJIOTHUHT WKKUHYHU
OOCKWYN—IOTYPHUIII Ba IOTYPUIIHHU ajManuiad Kyuiai OoliaHaIu.

IT GocKKY — TE3KOPIUKHHU PUBONKITAHTUPHUIITA FOTYPHIIL.

Macodanunr wirapuru y3yuiauru — 3.200 M cakjiaHaau, JEKWH HOTYPHII
KHCKa KecMaiapJia CyCT cypbhaTAa Iorypulll Ouiiad raiMa-rain oepunaau — xap 150-
200 m rorypumiad cyar 20-30 M aH rorypuin amanra omupuiand. Jactnabku
400 m nuk aiinaHaga OuMp-WKKH OOp LIyHJIAW IOTypull Oakapuiaaiu, allaHaHUHT
KYTIPOK KUCMU 3ca topu0 Yrunanu. [lyHM yHYTMAacluMK KepakkH, TE3KOPIUKHU
PUBOXKIIAHTUPUIITA IOTYpUIll OWIaH UIYFyJJIAaHYBYWIAp Y4yH Oy XaKuKaTaH
AYKUIIa0, S’IbHU €HTUJUTAIITUPUITAH IApOUTIIap/a Irypuo YTUIU 3apyp, YYHKU
CIOpTAa IOTYPHUII TEXHUKACUTAa PUOS KWJIUII Xap KaHJail YpPUHUII Te3ruHa
yapuaira oJiu0 Kenajaud, TOMUP YPUILKA KECKUH OpTUO KEeTaau, aciuja y Ma3Kyp
6ockmuma 10 cek ma 28-32 3ap0aH omIMacaIuTy Kepak.

Arap FOKC kypcaTtwiran kaTTalukaaH 10Kopu Oyica, I0OTypuIll KeCMalapyuHu
KaMaTUpuO, OTYpUIl BAaKTUHU KyHNaUTUpHIL EKA IOTYpUIl  TE3JIMITMHU
nacatupuil, €xyJ Xap MKKajga YOpaHM KYpUII JIO3UM. ACTa-CEKHH,
IIYFYJJIAaHTAHIIMK Japakacu OpTraHu CalivH, OJAMHTA aJoXHaa Makcaaiap Kynuo,
Maxcyc kaaBaiapaad Goigananu0 yTupmai, ITypHIl KeCMalApUHU Y3aU THPHUILIT
€KM IOTYpHIIl KEeCMaJlapUHU 3Ca KUCKAPTUPHUIIL Ba OXHP-OKUOAT Y3IIyKCHU3

Iorypuiira ytum kepak Oynamu. CajmoMmariuk xonatura kKapad, OyHra Oup Heua



xadTa €ku oiaH KeilmH, Oab3aH 3ca XaTTo OWMp Heya WWiIaH KeHUH KUPUIIHII
MYMKHH.

III 6ockuy — cycT cypbaria y3JIyKCcH3 Orypuil, “yiHa0” (Maima Kamamiiad)
IOTypHIL.

by OockuuHUHr Makcaau Oup coaT MoOaiHMAa OeMaylon IOTYPHIITHU
ypratunigan udopar.

ByHza rorypuill TaBOMAWIUTHUHYA OLIKMPUO, acTa-CEKUH YHU 1 coaTra eTKas3HIll
MyMkuH. IOrypum Tte3nmurm Oy BakT JaBOMUAA Y3rapMaciurd — JIO3UM.
[yrymianyBunnap y3Japd Y4YyH ONTUMal TE3JIHMK, CypbaTHU Oenruiad
OJITAHJIAPUAAH CYHT, YJIApHU KUJJUN y3rapTupMacivk kepak. LllyrymranyBuninap
30-60 mak Oemasoil IOTYpUIIHU YpraHuO, CEBUMIM HYIKaJapuHHU Y31amTUpUO
OJITAaHJIAPUJAH CYHT, yJapra coaTjapuHH yiia KOJIUpuO Keaum xamaa Macodaaa
BaKTHU YIYaMacJMK TaBCHUS 3TUJIAAM, YyHKH Oy TE3JMKHU OLUMPUILI XOXHUILHWHU
103ara KeJITUPHIIY, KEPAKCU3 3YPUKUII Mai0 KUIUO, IOTypUIAaH Ja33aTiIaHUII
XUCCHHM WMYKKA YMKApUIIM MYMKHH. DyHUHI ycTWra, HaTwxajiap OWaaH-oura
aMac, OaJKH Ky/a CeKUH ycaiu.

buz kypub uyMKKaH OOCKMY MAUIFyJIOTHHUHI SIKyHUM Oockuuu Oyna onanu,
yyHKH Xadracura y4-typT mapra 30-60 nmak nmaH rorypraHia, CaJOMaTIMKHU
MycTaxkamJjall y4yH eTapid OyiraH OKJIaMaHd OJIMII MYMKHUH. By cofnom
OynIuIIIEK sroHa MAaKCaJHW Ky3JlaraH KYNI'MHA OTYpYBUM HWHCOHJIAP YYYyH
JACTYPHUHT TUPOBAPJ MAKCAIUIUD.

VYHra €1, COfJioM, JKUCMOHMM >KMXATIAaH SXIIA Ta€piiaHraH KUIIWIap Ba
HUcOaTaH SKUHAAQ CHOPT OWJIaH WIYFYJJIAHUIIHU TYXTATTaH COOMK CHOPTYMIIAD —
15-20 pgak maBoMuIa Y3WMHHM OPTHKYA 3YPUKTHUPMail I0Typa OJaJuraniap KApai.
bup Heua oif MoOaliHU1a OUp MAIFyJIOTAArd €HIUJ FOTYPUIL JaBOMUIINIY aBBajl
30 nak, keiinH 3ca 1 coarrava yzaitupuiaau. MamFynoTIapHUHT AaCTIA0KH HHITN
OXMpHUIaya Ma3Kyp IrypyX BAaKWJUIAPUHUHI KYMUUJIUTHAA IOTYPUII TaBOMHUIIUTH,
onarnaa, 1,5 coarra eramu.

Oxopunma  kypcatwiran  TypyxjapjaH sHa Y3  KOOWIMSTIApUHU

MycobOakajiapjla HaMOMWHUII JTHUIIHM XOXJIAWJWIraH XaBacKOp IOTYpyBUWIAp XaM



O6op. Yimap ydyH MamFyJIOTHUHT CYHITH — CIIOPT OOCKMYH XaM MaBxKyn OYyiuoO,
OyHJ1a IOTYpHIII TE3UTUHU OLIMPHUII Ky3/7a TyTUiIaau. ByHUHT yuyH 1orypyBuuiap
TOMOHHMJIAaH XO3Uprada KyJulaHraH Oup MebEpllard yCyijJaH TallKapH,
MalFyjoTiaapra y3rapyBuaH ycyjaa OaxapwiaJuraH IOKJIaMaimap  Xam
KUpUTUIaAU. MalrynoTHUHT OyHAAM YCYyJNMHM IOTYpUIITra >KyJa SIXIIU
taiiépnanrannap Ba 50 émrava 6ynran kummnap kymnaiguiap. FOKC sca kyBBat

TabMUHOTUHUHT apajam 30Hacuga — 156 pan 168 3ap0O/mak raga eTuiu

opanuruaa Kymtam MyMkuH (10 cex qa 26-28 3ap0).

1.2. Makra0 yKyBUNJIapUra I0rypuil TeXHUKACUra ypraTuliHuHT

BOCHTA Ba yCyJ/UIapH.

YMyMm puBokiaHTUpyBuM Mamikiap. FOrypumina myBaddakutara spuIdin
y4yH IOTYpYBUM MYIIAKIAPUHHA SIXIIA PUBOXKIAHTUPUIIHK OWUIIUIIN Kepak.
Opatna, I0OTypyBUMHUHT OEK, OPKA, KOPUH MYyIIaKJIapH €JKa caTXH MYIIaKIapura
HUCOATaH X1 PUBOXKIIAHTAH OYIaau.

Kyu Te3kopiaumk Ba OrWIyBYAaHIMKHU YCTUPUII YYYH KyWWJIQOUTraH
YMYMPHUBOKJIAHTUPYBUN MaIIKJIapaan (poraamaHmianu:

A) STUNYBYAHJIMK XOJJIa XapakaT aMIUIMTYJACHHU OIIUPHUII YYyH KYJ Ba
O€KJIapHU CUIKUO OakapuilaJuraH Xapakarjap, COHHUHI OpKa MYyLIaKJIapUHU
yy3ull y4yH Mamkiap. TypuO Ba yTupuO OakapuiajauraH Typiau STUIUILIAP,
mimnararsap;

B) amoxmma Mymmak TypyXJapUHUHT STHIYBUAHJIUTH Ba KYYWHHU OIIHPHII
y4yH TUMHACTHKa JIeBOpHIa Oakapuiiaural MaiikKJjiap;

C) Tynaupma TyIiap OuiaH Mankiap;

J1) akpoOaTuk Marikiap.

Coopt Viunnap. ®DyrtOos, Oacker0oJ, BOJICHOON TE3NMUK cudaTiapuHu
PUBOKJIAHTUPUII BOCUTACH OVIAIa0 XU3MaT KUJaau.

Kpocc torypumr. UumamiIuiaukHM OLIUPHUIN BOCHTAcH cHpaATHIA XU3MAaT

KWJIaIu.



Cy3u1l TUKJIOBYHM BOCUTA Ba Y3Ura XOC CyB Maccaku cuaTuaa KylaHUIa Iu.

Orupnuknap OunaH Oaxapwiagurad mamkiap. Kyd Ba Kyd 4ugamMITHIIATH
PUBOXIIAHTHPUII BOocUTacu XucoOnanaau. FOrypuin ydyH y30K MyaaT 1aBOMHIA
MyTaauil Kyd 3YPUKHUIIMHU KyJUlall KOOWIMSTHHU TapOMSUIOBYM MAIIKJIap
tannanaau (30).

JluHaMUK Ky4 Ba Ky4 YMJAAMIIMJIUTUHY OLIMPUII BOCUTAJIapUiaH Oupu Oyiraxn
Kyd TpeHaxxEpiapuaa Oakapuiiaurad Mamikiap.

Xa3upru 3aMOHJA CHOPT PUBOXIAHUIN JABPUHHUHI Y3UTa XOC XYCYCHUSATU
xucoOmanamm (23).

Emn coprumnapHu capanani sxapaénu 4 Ta 60CKUUIIa 63 IMHAIM:

1. Oockuy — 6onanapHu JacTiIa0ku (OONUIaHFUY) capaliail O0CKUYH;

2. Oockmu — capanad ONMHTaH UIYFYJUIAaHYBYMJIAD KOHTHHTEHTUHUHT
TaHJAHTaH CHOPT TypuJa MKTHCOCTAIIUIITa OyaraH Tanadiapra MyBOOUKIUTUHA
YyKyp TEKIITUPHUII OOCKUYH;

3. 0ockHY - criopTra HyHaNTUPUII OOCKUYM;

buprHun OOCKHY SHI MyXHM Ba MabCylusTiu OYnub, YHUHT Basudanapu
UKTUAOpPAU OoylaJlapHU capajail, XapakaT (aojuura gapakacuHud Oaxosarll,
TE3KOPJUK Kyd OuiaH OOFJIMK CIOPT Typjapura JIaGKaTJIWJIWTHHU aHHWKJIAIlJIaH
nbopar.

Cnoptha capanail — TalIKWIAK yciayOuid Tagoupyiap TU3uMHu Oynub, &
CHOPTYWJIAPHUHT TE3KOPJIMK Kyd OwiaH OOFIMK CHOPT Typiapu Ouiad
OIYFYJUIAHUIT YIyH KAOOWJIMATIApWHU aHHUKJIAITa MMOKH OepyBYH TENaroruk,
TUOOMIT OMOJIOTMK, MCUXOJOTHK Ba COLMOJOTMK capajlall ME3OHWHHU Y3 H4YMra
OJIa/IU.

Mamrrynor  gacTypu  KOMIUIGKCMHM — aMajira  ONIMPHINAA  CIOPTYH
OpPTaHU3MHHUHT €MITa X0C PUBOKIIAHUIITNHU XHUCOOUTA OJTUIII JKY/1a MyXHUM.

Xap Oup €u gaBpu yuyH Kyn €KU KaM Japaxana y €Ki Oy MalfyjaoT JacTypH
XOCTHP.

Ky connm TaakuKoTIap OpKajiu TOCTUKIAHTaHKH, 13 man 17 émraua Gynran

JaBpja €l cropTyuiapAa FOKOPHW CIOPT HaTHXKajJapura SPUIIUII YYyH 3apyp



Oyiaran xamma >KMCMOHMN CH(ATIapHUHT PUBOXKIIAHUIINIa KyJai MIapouTiIap
ApaTUiIaaq.

Em cnoprynnapzaa x«ucMoHMI cudaTiapHi pUBOAJIAHTUPULIHUHT SHI KyJIai
¢ naBpmapu 1 xanBanga 6epwirad. CopTYMIApHUHT TE3JIUK KOOUIUSATIAPUHU
HaMOEH Kwinlra OyiraH MMKOHHMSTHM arap yjap xap Oup €m naBpuga atpod
MYXUTHUHT MaKyJ Oup 1apouTiapu OWiIaH ONTUMAaI Tap3ja y3apo MyHocobaTuaa
Oyncamap Ba (pakaT mryHAal XogarnHa aMaira OIMMPUIITd MyMKHH.

Em cnoprunnapaa s>kucMoHuit cudaTiapHd pUBOXKIAHTUPUITHUHT TabCUpPYaH

JaBpIiapH.
AKucmonuii cudariaap KyJ1aii émx naspu
Xapkatiap Te3JIuru 9-14, nan 16 -17 €mraya
Teskopauk ky4 cudatiapu 9-12, nan 14-17 €mraua
MymakiapHUHT MaKCUMAJI Ky4d 13-14, nan 16-17 €mraua
Te3nmuk uyngaMIMINTA 15-17 ém
Maxcyc unaaMianuiIurua 9-12 Ba 15-18 ém
YMyMui 4uIaMININK 9-11 Ba 15-18 émr
ATUITYBYAHIIAK 7-8 Ba 11-13 ém

Arap memaroruK TabCHp KypcaTHinga bTHOop xap Oup €m TypyXWHUHT
VHAMBHyaJl aHATOMHUK (DU3HOJIOTHK Ba MCHUXOJIOTUK XYCYCHSATIapUra MocC Kelca,
CIOPT TAaKOMWJUIALIYBH CaMapaJopiiurd aHya lokopu Oynamu. Tabcupuan
JaBpJIapHH Ba ONTUMAN TaAhCUP KWJIHII MEHEPH OIITAH XOJIJa aHTOTCHE3HUHT TypH
OOCKUWIapU/a OPraHW3MHHMHI aJOXUAA XYCYCHUATIApPUHU OPKUH OOIIKapuul
MYMKHH.

VKyBUMIApHHM TE3KOPNIMKHM DPHBOXIAHTHPHUII BAa CIPHHTYM  FOTKPHII
TEXHUKACHUHM OWINO OJIMII YYyH, TypraH koiia Ba TypuO Oakapuiiaural Maxcyc
MaIIKIap WKPO dTUIIAIH.

Typran sxoiparn Maimkjiapia CHPUHYMHHUHT IOTYPHILJAru Xapakatjapura

TaKJIUJ KWIMHAIW; JKOWJAa TypuO MKpPO HJTHIATUTaH MaIIKiIap d3ca HYyrypu



XapakTepuaara Mamkiaap Oymamu. Mamkmap Makcuman Te3 Ccypbharaa, JEKUH
Oemanon O6axkapuiaau.

bynaait Mankiap MycKyJUIapHU Ky4alTUPUIIIAH XaM KYTPOK, TETUILINA acad
JKapa€HJIapUHU TAaKOMIJUIAIITUPUII, XapaKaT KOOPJWHAIMSICUHU SXIIUJIAr, €TYK
XapakaT KWIUII MAKIMHA OMIIMO OJIUII XUCOOUTa TE3KOPJIMKHU PUBOXK TONITUPAIIH.

[yHuHr yuyH Tanabiap xaM MalIKJIapHU Ky1a SXIIHA HXKPO dTa OJIMaliuran
nacTiadKu maTiapaa, Oy MAIIKJIApHU T€3 WXKPO ITHUILTa YJapHU MAIlKJIApHU TE3
YOKPO JTHUIN KeHHHYAIMK 00pub acocuii Bazuda 6ymuo xoaaau (17).

Te3kopiuKHM YCTUPII yYyH JKOHAa TypuO WXKpO ITHIAAWTaH MaIIKiIapAaH
DHT KYII TapKaJIraH KyWHIaruiaapaup:

1. Typran >xo¥iJia TU33aHU IOKOPHU KYTapuO IOTYpHIIL;

2. Typran xoiga KyuiapHu Oapbepra TUPraH XoJiJa TU33aHU FOKOPH KyTapuo
IOTYPHIIL,

3. Yankanua €10, o€KIapHU OKOPH KyTapraH XOjja IOTypuIlra yxXmaruo
Xapakar KUJIuI;

4. Oup o€kna TypuO, UKKMHYM OEKHU IOTYPHUIIJATHJIEK COHHU OJIUHTA —
IOKOpUTa, KEWMWH Mmactra — opkara omu0 Oopul (Ta33a OJIIMHra YUKAIu), KEHUH
o€K opkajia Oykymaau. CUIKMHY OEKHU OpKara TopTaéTranjia, o€K TardHU IIHAIaT
OwtaH Te3 epra TeKkazuiaau. (24).

Cwrpkul® Typub OakapuiiaguraH MallKjIapJadH 2HT Kyl HWIUIaTHIaJAuTraH
Kyuuaaruiap:

1. Kuunk — KMYMK, JJIEKUH MakCUMaJl TE3JIMK/a SpKUH KajaM Tanuiad, oegaHa
Kagam rorypunl. WIMKHUHT uHepius OwiaH ojiiuHra O00pu0O, coH OusiaH Oupra
nactra opkara 0opu0, CoH Omiran Oupra mactra opkara aoJi TYHUIUIINTa YBTHOOD
OepuIll Kepax.

2. CoHHM IOKOpH KyTapub, KeTHJaH OEKHM OpKara CUaupud, y.0.M HHUHT
MyJIKaaaru MpoeKIUsACUTa IKUHT Y KOW/1a epra Ky uIlL.

3. O€k Taru OwiaH Tyna JerncuHuO, can can cakpad rorypuin. O€k Oykuaman

epra kyhunaau. FOrypyBuM MabjiyM BakT OWpIMIHAa MaKCUMal Te3JIMKIa



[IoTypragjarura HucOaTaH KYNpoK KadaMmM  KyWWTaHJardHa  FOKOPHIaru
MAaIIKJTApHUHT T€3KOPJIUKHH YcTrpura ¢oinacu Teraam.

4. Kena typu6 Oupganura 10 — 15 M ra MOKCHMaJT TE3/IMKJa MyYMKHH Kajaap
KYTI KaJaM Taluiad orypHuIil.

5. Kena Typub Oupnanura 15 — 20 M ra MOKCHMaJT TE3JIMKAA JHT 03 Kajaam
Talad OTypHIILL.

6. MakcuMan TE3NHMKKa 3pUIITyHYa Te3TaHUO Orypuld, KeTUAaH 3PUIIUITaH
TE3JIMKHUKaMaTUpMal, JIeKMH MYyMKHH Kajap KaMm Kyd capudiaad >SpKuH
IOTYpUIITa yTUIl. Te3IaHuIIHY Xap rajl MaHa IIyH1ai Tyrajulaml Kepak.

7. AHMK 4M3uK OVinad TYFpu 4u3MK Oyilad Ba paauycu xap Xujl (FOrypuil
nynkacu paguycura sKuH) €itiap 6yinad Typiiv TE3UKAA FOTYPHILL

8. Keitnn #ynka 6yinad (1,5 - 2,5 ) mactra TOMOH Orypu0, rOpU30HTal
nynra ytub kerum. (18).

Myckynnap Tpynmacu Ky4WHHM, allHUKCA, CIPUHTTAa KEpPaKIM MYCKYJIap
IpyNIacu Ky4uHU YCTUPII YUYH KYyWHIard Maxcyc MalkjaapaaH (porganaHuianm:

1. OnpuHra xyaa 03 CWDKHII OUJIaH COHHU I0OKOPH KyTapu6 rorypuil. Mark
ypraua cypwaT Owian 1 — 2 mapra, Xap JOMM “‘HapyaryHda’ HKpO STUJIAIH.

2. Cripuntun €3 Oommga xap Oup conHu katopacura 300 — 350 mapra
O6emasion kytapa ommuil kepak. Te3 cyprataa sca 180 — 200mapra xyTapa ommumim
Kepak;

3. IETICHHMIN OEKHM XKyJa XaM TYFpuiiad, 1y o€K TarmHU Makcumal, €3ub ,
cakpal cakpab kajam Tanuiaml. MalkHA KYIPOK OJIIMHTA 3Mac, OalKd HOKOpUra
uHTUINO Oaxapui kepak. Kagammap y3ynnuru 150 — 180 cm mamk 1 — 2 mapra
Xap ran ‘“gapuarynua” Gaxapunaau.B3 Gommaa cnpuHTuM OyHaail KajammapaaH
160 — 200 Tocuuu KoTapacura Oakapa OJIUII 3apyp.

4. nenicuHUII Oypuyard MUHUMAJ Japaxkaja, MYMKHH Kaaap y3yH Kajam
Tanurad, oJiIUHTa cakpad cakpad IOTypHIIL.

5. Ok Tarmma muamar OwiaaH AENCHHUO onauHra cwopkuin. OEK Tussa
OYFuMHIIa 03pOK TapaHr Oykunuo, €3unanu. Kagamnap y3ynnuru 50 — 80cm. Xap

oup cnpunTun €3 6ommuaa 600 — 800MeTpHM 1IyHIal YTa OJIUII KEPaK.



6. CoHHMHT OpKa TOMOH MYCKYJUIADUHHM MYyCTaxKamjaml ydyH, MYMKHH
KaJap KeHT KajaM Taluiad orypHIi.

7. bup o€kna TypubO, UKKMHUYMCUHHU OJIMHJAH OpKara THK TOpTaETraHaai
KyJHA TUTUIL. By Mallk COHHUHI OpKa TOMOHHMAArM MYCKYJUIApHU
puBOoxianTupagu. Yankanya €tud, Oup OEK TOBOHMHHM IOKOPHPOKIArd OUpPOH
Hapcara KyWuO, raBaaHu TYFpUJaIl XaM IIyHYa XW3MBT Kuiaau. Mamk rox Oy,
rox y o€Kaa WXpo dTUJIaIU.

8. 10- 15 meTp nuHAMOMETpPJIM JOUpaja, TypJid TOMOHTa OeMajoyl cyphaTiaa
orypuil (OyFUHJIapUHA MyCTaxkamiam yuyH). KyM yctuaa Typau TOMOHIapra
IOTypUIl (XyJOu IIyHAaM, JeKuH Makcuman tesnukga 60 — 100m ra xam
IOTUPUIIIA]IN ).

9. Humo6nmuk Oypyaru Typiud XWI HWyJKajgapaa OKOpura Kapal IOTYpHIIL.
CHOpuHTYM STWIYBYAHJIMK MAIIKJIApUHU (PaKaT MaIIFyJoTAa sMmac, Oalku Oyl
BaKTH/Ia XaM OaXapuIlu Kepak.

AWHHMKCAa COH OpKa MYCKYJUIapu 4Yy3wIMIIura (TUK TypuO, YTUpHO, OEK
Oykmail, OJIIMHra DHTalIUI)yCKyJUiap OUilaH COH OJITU MYCKYJIIapy UYKUJIHUIINATA
bTHOOpP OEpHIll KEPaK.

AMMO MAIIIFyJIOT HAarpy3KaJapuHUHT XaXMHU Ba >KaIAJIJIUTH Xap XuJ JaBpuja
TypJIU XU Oy 1au.

[IyHuHr y4yH XaM IOTypuIl OWJIaH WIyFyJUlaHa OolularaHjapjaa rokKjiaMma
Kylna KUYMK EKM MAIIFyJIOT XYpPCaHAUYMWIUK ONUMO KeNMWIIM Ba  3apyp
COFJIOMJIAIITUPYBUM camMapa OEpuIllM y4yH eTapiu Oynuiu Jio3uMm. MyHTazam
MaIlIFyJIOTIap JKapaéHHWAAa IOKJIaMa acTa-CeKMH omupub Oopunaau. SHru
OonutoBUMIap YYyH JacTiaOKu IokjIamanapia xadracura 2-3 mapra 1600 m
Maco(ara copTya IOpUII XaM/ia ITypuIl Owiad Oonuiarad MabKyil. MkkuHunaaH,
myHd €ana TYTUII  3apypKd, IOTYpUIl  MalIFyJIOTIIADUHUHT  MakKcaJu
CAIOMATIUKHUA AXIIWIAMIAaH uoopaT. Onumiap MIyHW aHUKJIAJAWIAPKU, YOy
Makcaaaa doiganaHuaagurad 3HI onTUMall okiIaMmanap xadracura 3-4 MapTaiuk
Marrynorinapaa skamu  30-40 xkm  XucoOmaHamu. OHr  SXIIUW  TaW€prapiuk

KYpranjap/a oKiIaMaJlapHUHT MakcuMai xaxmu xadracura 60-80 kv HU TaluKui



stranu. by — “‘rorypum tycuru”’ OynuO, yHAaH YTum OuiaH TasHY Xapakar
anmapaTHHUHT KAPOXATJIIAHUI Ba IOPaK-KOH TOMHUP THU3UMHHH XaJJaH OPTHUK
3YPUKTHPHUIT XaBPU KECKHH OmMO KeTaau. YeT 3JUMK OJMMIIApHUHT (PUKpHYA,
XKMH JKUXATUIaH aH4a KUJIUUPOK foxmamanap (xadracura 100 xu rada) KoHTa
JOUMHUN paBUIJA Ba XaadaH 3U€J Ky TypJId TOPMOHJIAPHUHT KPATHO YUKUIIH
HaTIKacuaa WKOOUN »XTHUpOoC Ae0 aTamaguraH XojaTrra OJu0 KEJWIIN MyMKHH.
[ysgait kuaub, FOKIaMaHUHT ONTUMall Xakmu xadracura 3-4 mapta 30-40 xu
Maco-(anapra TypHILIID.

FOxnamMaHuHT MUAIATA FOTYPUIN TE3JUTH Ba TPACCCAHWHT TYy3W-JIUIIHTA
oormuk 6Yu6, FOKC 6Viinua aHukiaHaau.

CorloMIalITUPYBYM  IOTYPUILl  MAIIFYJIOTIAPUHUHT aCOCUM  XYCYCHSITH
“(akar a’po0 IOKIAMAIAPHUHT JE€raH TaMOMWIra puosl KWIWII OYJIWIIM IIapT.
FOKC karranmurura kapab y4 xui1 MamrynoT pexkumu dapkiaanaaun. FOKC 130-150
3ap6/0ax OYnraHjaru Wl TYAUFd4Ya a’pod Oyiamu, KUCIOpOA Kap3W ro3ara
KeJIMalI1, HaTKaja Uil y30K MyaaaT Oakaprinind MyMKuH. byHai rokimaManu
MalIFyJa0Tiaapia OPraHUu3MHUHT a’3po0 HMKOHMSTIAPK TaKOMWJUIAIagu, Oy
YMYMHH YHIaMIAINK Ba JKUCMOHHHA HWIN KOOWIMSATHHUHT (PU3HOJOTHK acoCH
xucobnmanagu. A’spo0d uMKoHUATIApHUHT KypcaTknun MKU (Makcuman Kuciaopon
uctebmo-nu)aup. FOKC 150-170 3ap6/0ax ra TeHT Oynaaurad UKKUHYU MAIIFyJI0T
peXUMHU apaiiaill, sbHU a’po0-aHa’pod Ba yuuHuucu (FOKC 180 3ap6/dax Ba
VHIAH OPTHK) — aHa’poO xucobinanuO, OyHAa KyBBAaT TabMHUHOTH JESpJIU
TYJaauruda KHUCJIOPOJCU3 YCyira YTaau, HaTWXKala, >KUAAUN KUCIOPOA Kap3u
naiigo  Oymanmu. by pexumaa aHa’poOd HMMKOHUATIAD  PUBOXKIAHA]IM.
CornoMnamTupyBYH IOTYPHUIIl MAIIFYJIOTIapUa IOKJIaMaHu yiuald Oepuin ydyH

OyTyH nyHéaa ToMup ypymuaad dhoiganaHaguiap.

1.3. CnopT MalIFyJI0TJIAPH KAPAEéHUIA CIOPTYMIAPHUHT MOCIAIM TN

CHOpT MalryJIOTH HWHCOH OPraHUu3MUHHUHIT MOCTIAIIWOI Ba BOKCJIMKHHU

HJIrapujiaiMa akC OTTUPHUII TaMOﬁHHHapHFa acocJiaHaau.



buosIoruKk TM3MMHUHI Ky3FaTyBUMJIapra MOCJIAIIWINN TE3JINTUHHA YJIAPHUHT
OHMp TypJiM SKAHJIUTU Ba Y30K BaKT JaBOMMJA KyJUIaHWIUIIM Oenrwiaiau. bynna
MabJIyM 3UJAMAT o3ara Kejaau: Oup TOMOHJAH, OPraHU3MHUHI MAILFYJIOT
IOKJIaMaJlapura MOCJIAIIMIIN YHUHT PUBOKJIAHUIIM YUyH 3apyp IIApT XxucoOJaHca,
UKKMHYM TOMOHJIaH, MOCJIALIMII >KaBOO pPEaKUUSICUHUHI KaMaWuIuura oJyiud
kenaau. llyngan Xxynoca Kuica Oynaauku, KY3FaTyBUWJIAp CTaHAApPT OYIuIIN
MYMKHH 3Mac, S’bHU MAlIFyJIOT IOKJIaMalapy KYIIBAPUAHTIN OYIHILH JTO3UM.

Mariurynot xapaéHuaa MUHCOH OpraHU3MUra, ofaTnaa, Oup HeuTa MOCIAIIMII
JACTypjapd TAaKIUM STWIAIH, yJlap Mapaie] paBulAa €Kd H3Ma-u3 OOpHUIIH
MyMKHH. by JacTtypiapHuUHr xap Oupu anoxyaa XoJjja Y3UHHHI amaira
OLUMPUJIMIINA Y4YyH MyaWssH BakKT Tanald Kwiagu. MacanaH, ajoxyjga MyIIaKk
rypyXJapu Ky4WHH, XapakaTiap Te3KOPIUTHHH, Xap XU (aoauaT mapouTiapura
pyXuil MOCHAIMIIHA PHUBOKJIAHTUPHUII JAcTypJlapuHU Mapajuiesa oiaud Oopuil
MYMKHUH. Xap Oup anoxuja JacTypHUHI caMapaJopiuryd YHU TYy3ULI YCYJIU TYFpU
€K1 HOTYFPWJINTUTA OOFJIUK.

Macanan, MyailssH 60cKMYZa IOTYpHII TE3JIMTH Ba YMAAMIIMIMK Mapajijiel
PUBOXKIIAHTUPWIITAH[A, Xap MKKana cudar mapasuies paBUIlga Y3rapuild MyMKUH.
Jlexun mactyprnapiaH xap OMpU aloXuaa Ky4auTUpWITaHU CalldH yJaplaH oupu
WKKUHYMCUHUHT aMmajl KWIAIIMHU cycauTupaau. MacaiaH, 4YnJaMIMIMKHU
YCTYBOP Tap3/a OUIUPHII FOTYPHIL TE3TUTMHUHT Macaiuiuura cadbad oynaau.

TaaKUKOTIApHUHT KypcaTHINM4Ya, Xap TOMOHJIaMa MaXMyajld MallFyJoT
OPTraHW3MHHHI Xap TOMOHJAaMa MOCJAIIMIIM Y4YyH IIApOUT sipaTaau. JIeknH y
MalIKJAHTUPWIAETTaH  KypcaTKWuilapJaH  OupopTacura XaMm  MOCJAIIMII
UMKOHUSTJIIADUHUHT 3HT I0KOPH Japa)KaCUHU TabMUHJIA0 OepoMaciiurd MyMKHH.
bup ToMOHNIaMa HYHaNTUPWITraH MaIIFyJIOT OMp TOMOHJaMa MOCJIAIIUIIHY (03ara
KENTUPaIH, JEKUH YHUHT Jlapakacu HUXOSATAA IOKOpHU OYiaau.

MocnanmImHuHT siHa OUp MyXUM KOHYHUSTH YCTHAA TYXTaauO YTHUIL 3apyp.
CraHpapT Ky3raTyBuMJap MYHTa3aM TaKpOpJIaHWO TypraH IIapoUTAa Yylapra
OpPraHM3MHHMHT (YHK-IIMOHAJA WMKOHHUATIApU Y3rapuiiu OWiaH KeyaJuraH

Mocnamum (akaT MyalsiH BakT JaBoMMIa, OapKapop Moclamuil OOCKUYU



Oomutanrynura kagap coaup Oynmaau. lllynman cyur Oynpmail Ky3raryBumiaap y3
MAaIIKJIAHTUPYBYM aXaMHUSATUHA WYKOTaaWd, YyHKM MabIyM Ky3FaTyBuura
MOCJHAIMO oJirad, OpraHW3M yHTa SHTW Tajabmap KydMaWauraH, KaThbUH
OeJlrmiIaHral ojaraard peakuus OuiaH kaBoO KauTapanu. [lemak, opranumsm
pUBOX-NIaHUIIAA JAaBoM d3TMaiau. [IIyHMHr y4yH XaM IOKJIaMaHH OLIMPHII
3apypaTu nanao 6yauo, y TapakKuil KAJIUIT TaMOHUIIHA aKC dTaJIH.

Tamku Tabcupnap OwWjgaH OpPraHU3MHHMHI MOCHAIIYB  peakUUsIapy
XYCYCHUSITU Opacujard MyHOca0aTJIapHUHT YMyMUN KOHYHUSTIApUHU Kylugaruya
udoaanan MyMKHH.

Tamku Tabcupiapra OpraHu3sM TE3KOp Ba TYIUIAHYBYM MOCIANIYB
y3rapunuiapy OunaH xaBoO Oepagu, Oy Yy3rapunuiap TalllKM TabCUPJIAPHUHT
XyCyCcusTIapura, Kyyura Ba TaKpOpJaHUII IIApOWTIIApUra, arap yiap
OpPraHU3MHMHT (PYHKLIMOHAJI UMKOHUATIAPUIAH YCTYHPOK OYyiMaca, MOC Kenau.
MyaiissH Kouzanapra puosi KWIMHCA, OPraHW3MHHU Xap KaHJIal Ky3FaTyBUMUIa
MOCJIAIITUPUIL, 'bHU YHUHT Xa€T (PaoJIMATUHHA OOLIKApUIl MyMKUH. bup €ku Oup
HeuTa KY3FaTyBUMHM TaHJa0 oJiM0, YJapHUHT Ky4M, CypbaTH, TaKpOPJIaHMII
MUKJIOPH KaOWJapHU Y3rapTUpuO, OPraHu3MHUHT (HAOJHUATHHH HMCTAJIraH
nynanuira 6ypub rodopca 0ynanu.

bomkapum campalopJIMIMHU  OLIMPHUIIHMHT MYXHMM JKHXaTH aJloXxuzaa
KY3raTyBUM OMWUIap (Mamikjap, Japciiap, LHUKUIap) OWiaH OpraHW3MHUHT
MOCJIAIIYBYM Y3rapyil XyCYCHATJIApU OpACHArd ajJoKaJOpJIUMKHHU aHUKJIAIIIaH
noopar. CropT MalIFyJIOTH XYCYCHUATUTa TaTOMK 3TraHja, OPraHU3MHUHL SIXJIUT
X0JiJard (PyHKIIMOHAT UMKOHUSITIIADUHU OLUMPUII MOCJAIIYBYM Y3rapUllIapHUHT
Oup HeYa XUJT MYKU JacTypJiapu OuiaH OenruiaHaau.

Bbapkapop mMocnammin xonatura sra OVJIMII y9yH Maxcyc TabCHpJiap MyaiisiH
MUKJIOpJa TaKpOpJaHUIIM, IIYHUHTJEK, OpraHu3M Oy Tabcupiiapra MOCIAIIHMILIN
YUyH MabJIyM MyJIJaT Kepak Oyiaau.

VY30K Myaaatin mociamui (yHKIMOHAT TU3UMIIAp KyBBATHHUHI OPTUIIN
OwaHruHa sMac, Oanku (QYHKIMSUTAPHUHT aHYaruHa TEXKaIuIH, (QYHKIIMOHAT

TU3UMIIap (aosUATHIA XapaKaTYyaHIUK Ba OapKapOPJIUKHUHT OLIWIIHU, XapaKkaT Ba



BereTatuB (QyHKUUSTIAPU OpacHIard TYFPH Ba TUIyBYaH OOFIaHUILIAPHUHT H3ra
TYIIUIIN OuiIaH TaBcu(IaHaIu.

OprannapHuHT  SKUAIUM — runeptpoduscu OwnaH  OoFiaukK — OYiamaraH
MOCJIAIIYBYN V3rapuimiap SHT TYFpu xucobOimaHamu. byHmaih y30K Myaaativ
MOCJAIYB ¥3 Ky4MHM aHya BaKTraya cakjgad KoJiaJu, SPUIIWITaH Japa)kaHu
cakjiad TypHIl y4yH KaMpOK Ky4 Tanald Kuiajau.

AHUK MakKcaJJid MAaIIFyJIOTIApHUHT OONUIAaHWIIMIA >KapaHiap IIHUAAT
owian 6opaau. KeitmHuanuk, xap Xui1 opraH Ba TU3UMJIAPHUHT UMKOHHUATIIApU Ba
Xxapakar cudaTiapd PpUBOXKIAHTAHU CaliMH  y30K MYJIJaTiId  MOCTAIIyB
pEaKUMSUIADUHUHT I[IAKUIAHUII CypbhaTU cycasau. by KOHYHHMST MAaIIFyJIOT
MaKpOIMKIN JIOUpacuia Tau€prapJMKHUHT aloxujaa OOoCKUWIapuaa Xam, KyI
WUIIMK  Ta€prapiauk JaBoMHAa XaM HamMo€H Oynmanu. MacanaH, cTa#aapt
MalIFyJI0T JacTypiapy KYyJUlaH-TaHaa, Kyd cudariapu Ba STHITYBYAHIUKHUHT
ycumr cypbariapyd SHr IOKOpU OViraH JaBp MalIFyJIOTJIAPHUHT J1acTIa0Ku
xadranapura TYFpU Kelaad, KEWMHH ylap CEKUHJIAIIaAu Ba, HUXOAT, YMyMaH
TYXTalau; KUCIOPOJ HCTEHMOJMHUHI MaKCUMaJl Japa)karadya KyTapUIUIIH
MalFyJa0T MaKpOUMKIMHUHT (hakaT OUPUMHYM ME30LMKIUIapuIa Ky3aTHIIaIu,
KEMMHPOK adpo0 KOOWIHSITIIAp Aapaxacu Oup MebEpra Kenau.

[Mynaait kuinb, Manakaid Ba MaIllKJIaHTaH CIIOPTYMJIap/ia OpraHu3MIaru
OopraH Ba THU3UMJIAPHUHT (YHKUHMOHAN 3axXyupacu XyIyAJapUHUHT KEHTalWIlIn
KEMMHTY MOCJAIIUIIHU ParOaTIaHTUPYBYM XYAYTHUHT TOpaluIy OuiiaH OOFIIHK,
CHOPTYMHUHI Majakacu KaHYaJIUK IOKOpHU Oyica, MOCHIAIIYB KapacHIAPUHUHT
JAaBOM 3TULIMHU parOaTiaHTUpUILra Koaup OynraH (QyHKIMOHAN (aoyuiuk
JMarna3oHy UIyHYaJIMK TOp Oyiaau.

V30K MyngaTiv MOCJIAUTyBHUHT JpUINWITAH JapakKaCHUHHU cakjaad Typull
ydyH Kyuiad KyBBAaTJIOBUM IOKJIaMayiapiaH MyHTa3aMm (GOWmaTaHuIl JIO3UM.
Maiurynotau OyTyHIal TYXTaTuml €KM IOKJIaMaHM KECKUH Ba Y30K MyJjaTra
KUCKapTUPHUIL MOCJALIUIITra 3UJ1 >Kapa€HHUHT OONUIaHMIIUIA OJUO Kelaau, y
OpraHU3MJIard MOCJIAITAPYBUM KaWTa KypPHUITHUHT HATHIXKACH OYJTraH Ty3WJIHINTA

X0C Ba ()YHKUMOHAJT Y3rapuUIUIapHUHT Oaprapad STWIMIIKWIA KY3ra TalUlaHaIu.



YOy xapaéH cnopTuu Tal€prapJIUuriHUHT XaMMa TOMOHJIApUHHU KaMpad oianu,
MOCJIAITYBHUHT MIAKJIJIAHUII JTaBpU KAHYAJIMK KHUCKa OynranH Oyinca, Oy kapaéH
IIyHYa T€3 PUBOXKIAHAIH.

Mamrysnor jkapa€HMHM OKWJIOHA TAalIKWJI JTHUIIAA MOCJAIlyB Ba YHIa
TeCKapu  SKapaéHHUHT  HaBOATHammMO  TypUIIUTa, I[IYHUHTACK,  KATTHK
3YPUKTUPYBYM TabCUPJIApra MOCHAIIUII-HUHT XaJJaH OPTUK YY3UIUO KETHUIIHUTra
MUY KyUMACIIVK )KyJ1a MyXHUM.

Xo3upru 3aMoH aManuéruaa OyHra TecKapu XoJjaT KYINpPOK ydpaaum —
CIIOPTYHA MyausiH TypJard MAaIIFyJoT TabCUPJIAPUTa MOCIALIYBHUHI YeTapaBuM,
anoxyaa OeNrvIaHraH xoJulapura €Tud KeJdraHuAaH CYHI XaM y30K MyJJaTiid Ba
3YPUKTUPYBUH MAIIFYJIOTIIAp JABOM STTUPHUIIABEPA/IN.

by kynuHua a’po0 HMMKOHMSTIAPHUHI 4Yerapara SIKUH €EKA 4erapaBuil
KYypcaTKuujapura 3pHIlraH CIOpTYWIAPHUHT MaIIFyJoTiapuaa a’3pod Ba a’poo-
aHa’poO UYyHanmumgard (HAoTUATHUHT  yJIKaH XaXMJIApUHU Xap Hwira
pexanamTupuiaa Hamo€H Oynamu. By wupcuit xuxatman OolikapuiiaJuraH
OWocuHTe3 KapaCHJIAPUHUHT U3JIaH YHUKUIIUTA, MHUOKapA XyXahpaiapu
(GYHKUMSICUHM  4YerapajiloBYd  acOoCHM  Ty3WJIMaJapHUHI WYKOJIWIIMIa Xamjaa
IOPAKHUHT (DYHKIIMOHAJ €TUIIIMOBUMIIUTH Mai10 Oyaummmra oiud Kenaau.

Tpenepnap, OMMMIIADHUHT OepraH MabiIyMOTJIapura Kaparasga, y €ku Oy
YeKJIaHTaH MAIIFyJOT JacTypura MOCIANIWITHUHT MEbEPIAru JaBOMHUMIUTH 6-8
xadTaHW TAIKWI KUaaad. AifHaH 6-8 xadTa nunaa YeKJIIaHTaH MaIIFyJI0T JacTypH

TabCUPH OCTUIA MHKOOUH MOPPOPHU3NOIOTHK Ba pyXUH MOCIIAILIUII COaUpP OYnaau.



II. BOb. TAAKUKOTHHUHI' BASUDPAJIAPH, YHUHI' TAIIKNJI
KWJINII BA YTKA3HII YCYJLJIAPH.

2.1. TaakKuKOTHUHT Bazudaaapu.

TankuKOT MakcaJIuHU Xaj 3TUIIIa Kyimirad Ba3zudanap:

1. MakTal YKyBUNJIApUHUHT €HIWII aTJIETUKA MALIFYJIOTJIADUHUHT Ma3MyHH .

2. MakTal YKyBUMJIAPUHUHT €HIWJ aTJIeTHKa MaIIKjIapy OpKaJld KUCMOHUN
PUBOXJIAHMILIN.

3. MakTa® yKyBumjapura OepwiiraH >KUCMOHMH IOKJIaMajJapHU TabCUPUHU

YpTraHuIL.
2.2. TaAKMKOTHM TAIIKUWJI KWIHII Ba YTKA3MIIL.

TagxkukoT unutapu 2015- dunHuHT nekadbp odngan 2016-WUITHUHT anpes oura
Kanap ['ynucton maxpuaard 15-yMymMTabiiuM MakTaduaa oinud Oopuiiam.

TaakukoTnap TaOuui mapouTiapaa MakTad YKyBUWJIAPDUHUHT Japc Ba
MAaIIFyJIOT JaBpiiapuia YTKa3ujIu.

Taakukor Oommma >xamu 24 Hadap YKyBUMIaH HA30paT TECIApUHU OJHO,
yIapHU TaxJIWwi KAIUO WKKU rypyxra Oymmu0O uumkauk. Hasopat Ba TaxkpuOa
rypyxJsapu. Hazopart rypyxuaa 12 ykyBun , Taxkpuba rypyxuaa 12 vadap ykyBuu.

['ypyxmapra Oynumn maBoMuaa yJIAPHUHT AHTPOIIOMETPUK XOJATIAPUHU
nHOOaTra ojaMaraH OyJcakia , )KUCMOHMM Tall€prapiuk xoJarjiapura Kapad oup
XU KWIHO yMYMHM KYpCaTKUYJIapy TEHI PaBUIIIA UIIHU 0JIMO OOpIHK.

Taxpuba rypyxura gactyp Oyiinuya gapc Ba MAIIFyJIOT kapa€HIapuHUA OO
Oopauran Oyicak HazopaT TypyxXula WIMUNA ycynyOud amabuériapra TasHUO

Y3UM#3 UIIa0 YMKKAH JACTyp acoCHaa apc Ba MAIIFYJIOTIapHU 0O OOpIUK.



2.3. Ileqaroruk Ky3aTyB Ba Ha30par .

TagkuKoTAa meJaroruk Ky3aTyB Ba IeJIaroTMK Ha30paT acoCHil Ma3MyH KacO
dTaaW. YHH acocuja TMeJaroruk aMaJuéTHUHT MabiyM OWp TOMOHJApH Ba
XOJIUCATAPHU TAIKUKOTYM TOMOHHUIAH MaKCaJJT UAPOK ITHUII ETAIH.

[lemaroruk Taxxpuba Xap KaHjald TaIKUKOTHUHI WJIMHHA acocH XHUCOOIaHUO

YHUHT €pAamMujia JaCTYPHUHT Ba UITHUHT UIIIOHWIMIUTH TEKIIUPUO YUKUITAIH.
2.4. MaTeMaTHK CTATUCTHUK yCyJLIap.

Hactmabku Ba  TaxpubagaH KEWHHTH  MablyMOTIap, UIYHUHTJEK
HATWKAIAPHU TaXJIWJI KWJIAII €KUM TaKKOCIAIl YYyH a0aTTa MaTEMAaTUK CTaTHCTHK
ycyiutapian doigananunagn. SIbHU KUCMOHUN TapOus Ba CHOPT Hazapusicujia
yMyMH# KaOyJl KWJIMHTaH MaTEMaTUK Ba CTAaTUCTHK ycyiuiapaa (hongamaHuIi acoc
cudarua yprauuiras.

TagkMKOT HATW>KaJIapUHM TaKKOCialaa OJJAWM MaTeMaTUK CTaTUCTHUK
ycyiapaaH: yprada apudmeruk kypcatkud (X yprada) Ba oagui apudMeTHK

xucoOnanuapaad Qo1aaaHuIIH.

2.5. Tectaaml.

VTKasuiran —Iefaroruk Taxkpuba skapa€HuIa SKHUCMOHMHM  Tal&prapiuk
JapakKaCMHM aHMKJIAIl y4yH KyHuJaru tecriapjaas (GoigananivK.
1. XKoitmaan Typud y3yHIMKKa cakpaill,
Typran >xoian y4 Xxariad caxkpari,
100 m.ra rorypwi,

2
3
4. 200 m.ra rorypuui,
5. 400 m.ra rorypwui,
6

1000 m.ra rorypumi.



111 BOb. MAKTAB YKYBUWJIAPA YPTACHJA OJIUG BOPUITAH
WJIMHAN TATIKUKOT HATHKAJIAPU BA YJIAPHU TAXJIWJIN.

3.1. TaaAKNKOT MIIHHUHT TAXJIUJIN.

Xap KaHaau cuopT Typuaa CHOPTYMHUHT TAUEPrapiINTu, aCOCAH TEXHUK-
TaKTUK, MabHABUN Ba Hazapuil TauéprapiaukaaH umOopar Oymaau. Makrtad
VKYBUWJIADMHUHI  aMHWKCA  CHTWJI  aTJICTUKAYWIAPDHUHT  KUCMOHUU
da3zwiatnapuHu, KOOWIMATIApUHU TapOusam aeMakaup. byHaa kenaxakia
3apyp OYynaauran >KUCMOHHMI IOKJIAMaJIPHUHI Xa)XXMH, CHOpPT Qaonauaruiaa
MyBadpakusaTra 3pUIIMII yuyH O€BOCHMTa Ba OWJIBOCHTA MKOOUW TabCHUP
KypcaTauran xap TOMOHJIama >XMUCMOHHMN KOOWIMATIAPUHU TapOusiiail
Has3apJa TYTWIAJH.

Makta® VKyBUMJIAPUHUHT yMYMHUH >XKUCMOHUW Tal€prapiiik Maxcyc
Tal€prapjiuk ydyH 3aMHH SpaTUO, KyWIWIHK, TE3KOPJIUK, YHMIAMIIAIIUK,
SMYMWUIMK Ba YaKKOHJIMKHHUHT Xap TOMOHJIAMA PHUBOXJIAHUIIM TabMHUH
STWIAAW. EHIua aTjaeTHKAaYWIApHUHT YMYMHHM Ba MaxcyC KUCMOHUU
Tal€prapiaurd xkapa€Huaa >KUCMOHHMM TapOUsHUHT Oapya BOCHTaJIapHIaH,
SbHA JKACMOHUW MAIIKJIAp YUHUKHUII Ba COFJIOMJIAIITHPUIIHUHT TaOuid
OMILIapUAaH (poiIanaHuIl €HIWII aTJeTUKAunUIap YUyH 3apyp Oynaau.

Kucmonuii Ta€prapiavk gapaXaCMHH Xap TOMOHJIaMa OLIMPHII YYYH
OoIIKa CHOPT Typiapu XapakaTiu YWWHIAp, OFUp aTJIETHKa MallKJIapH,
IIYHUHTIEK C€HTUJI AaTJIETUKAHWHET aWpUM TYPJIAPUHUHT BJIEMEHTIapU
(kpocc, cakpall MaliKjaapy) IITaHra Ba TUpajiap OWIaH UIILIAII Ba XaKo3ajap
TaBCUs STUJIA]IN.

Xo3upru KyHja ypra Macodanapra IrypyBUMIapHA MaXCyC YHIaMIAIUTHHA

TapOMsUTalll MyXUM MacajanapjaH Oupu xwucoOmanamu. buz 14 — 15 énum



VKyBUWJIAPHH YUJAMJIWIIMTUHU  TAAKUKOTIAH OJJWH YPraHwigu YJapHUHT
HATHKAJIApU BAa AaHTPOIIOMETPUK KYPCATKUYJIAPU XaM YpTraHWIIIN.

TaaKMKOTHUHT JacTia0KK XoJlaTuia yaapHu OVHWH, Ba3HH, Yal KYJI, VHT KYJI
Kyud, KyKpak KadacuHUHT Hadac onrapaa Hadac YUKApraHjaru Xojatiapu
AHUKJIAaHUO OJIMHAM. YJIapHU aHTPOIIOMETPUK XOJIaTH YPraHWINO yjaapJaH MaXcyc

HazopaT TecTiapu OpKajdd >KUCMOHUN PHUBOXKJIAHUII XOJIATUHU YpraHuiIno
YUKHIIJIN.

NnMuii TagKUKOT WIOMHA YKYBYM — YKyBUMJIAD >KMCMOHUN Taul€prapiivk
cudaTiHU caMapaJopiid MallKjiap MaXMyacd OpKanu saxuwiam. buz 0y
MaXMyaHHU KyJulalll jkapa€HuJa Myllakjgapra OepuiaJuraH IOKJaMaHd Ba YHU
MOJAJIa aJIMAallMIIMHUA SXIIWIAINKM XaMmJa OpPraHu3MHU YMyMHUH XOJATHUHU
KYTapUIMILIMHU XUCcOOTra OJIraH X0J1/1a UI1ad YUKIUK.

Mamrynotnap 60 nakukanan 80 nmakukarada naBom 3tau (I'.I.Ap3ymaHoB,
T.C. YcmanxomxkaeB). MairynoT AaBOMHAA KHUCMOHMM MallIKjiap HOKJIaMacu
y3rapTupuaund 6opuiaau Ba MalIXyJoOT kapaéHuAa IOKJaMa acTa-CeKUH OIIMpHO
oopunan.

MamrynoTaapHUHT MaKCcaJd YMyMMYCTaXKaMJIOBYM MAaIlKJIapHU Oaxkapuiil
MaXOypusT 3A1. XamMMa MallKJap IIyFyJUIaHyBUMJIap TOMOHUIAH YpTa Ba CEKUH
OaXkapHIIIH.

Maiurynornap gaBomujaa Oab3u OHMpapu MallKJIApHU MYCTAKWI pPaBHILIA
Oaxxapu0, MypaOOUii TOMOHUAAH HA30PaT KWJIMH/IU.

Bytomnapcu3 MamiknapiaH —Tamkapd, TypJid OyIOMIM Malkiap Xam
kyutanuingu. Ly Ounan Gupra 6ab3um MyIIAaKHH 4Yy3yBUM, OFUPIMKHUA TOPTYBYH
yCKyHanapjaH XaMm ¢oigananunan (TyagupMa TYmiiap, OFUpJIMKIAp IITaHra Ba
rupenap OuiiaH Mamikiap).

JlekuH MamFyaoT >kapaéHuaa Oy TypyxJaruiapjaa dapyaiml €Kd pak KOH
TOMUpPJIADUHU  ypUIIM  XaJJaH TalKkapyd  Te3jammaigd.  Xarro  yiap
MAILFyJIOTIapAaH CYHI YKYBYM — YKyBUWJIAP Y3JapUHU XU XUC KWITAHJIAPUHU

KEJITUPUII MYMKHH.



14-15 ¢€num  YKyBUWIApDHUM  COFJIMFUHU  MyCTaxKamuslall — KUCMOHUI
aléprapJauruHy OUIMPUII, YKyBUMJIApJAa COFJIIOM TYypMyIl Tap3uHHU IIaKJUIaH-
TUPUILHU Ba KYHUKMa MajakaJapuHH srajamra Ou3 TaHJIaHraH ycyiap €paam
Ooepamu. Hcrepnommn CHOOPTUYWIAPHM aHUKIA0 ONMINIA YMyMUH Ba Maxcyc

TectiapaaH GhonaanaHIuK.

3.2. MakTa0 YKyBYWIAPUMHUHT KUCMOHHN PUBOKJIAHUII BA JKMCMOHMIA

Taléprapiauru.

14-15  €mpmarm  makTad  YKYBUWIAPDMHUHT  YMYMUWA  KUCMOHUUI
Tal€prapJIMTMHUHT PUBOXJIAHUIIN TAAKUKOTIApJa IIYHU KYpCaTIWKH, €1l KaH4da
T€3 YCUIU OWjaH >KUCMOHHMHI cU(aTIApHUHT IIAK/UTAHUII Japakacu UIyHYaIHK
TE3JIMK OnjIaH aMajra omubd 6opaim.

OnuHran Ba ypraHwiraH MabIyMoTiapra Kypa, YKyBUMIAPUHUHT YMYMHI
KUCMOHMI Tal€prapIuriHUHT PUBOXKIIAHUIIN MyKaMMaJl Tap3jaa y3rapubd Oopaau
nerad (UKpra KelauK, SbHU KUCMOHUN Tal€prapJUKHUHT, )KUCMOHUN MallKjiap
épaamMua MAKUTAHTUPUIT CIOPTYWIIAp OPTaHU3MUHUHT TypJid (DYHKIHMOHAI Ba
(bU3HONOTHK XanaTiapura OOFIUKIND.

TagKUKOTIAH OJIIMH YKYBUWJIADHU >KUCMOHUM Tau€prapiiik JapakaCuHU
aHUKJIaIll MaKCcaIu1a TeCT MEbEPJIAPUHU KaOyJ KWIIHII KyWuaaruda Keau:

1 xyH y3yHiukka xouman TypuO cakpami, 100 m, 200 M., macodanapra
IOTYPUIITHU KaOyJl KUJIUK.

2 KyH XoimaH TypuO y3yHIMKKa y4 xarnad cakpam, 400 m Ba 1000 m
MaIIKJIapUHU OJAUUK. Xap Oup MalKHU KaOyJ KWJIWIIIAH OJIMH CIOPTYHIIAPHU
TYIUK TUKJIAHUIUIAPUHU KYyTHO KEWMUMH MalllKHU KaOyJl KAJIUIITa KUPUILTUK.

Kyiinparu sxanBamwtapaa 14-15 €mmarm YKyBUM — VKYBUMIJIAD KUCMOHUMA
TaWEPrapIUTMHUHT TAJAKUKOTIAH OJJIMHTY OJIMHTAH TECT HATHXKalapu OepuIras.
TagkuKOTAaH OJIMH MakTad YKyBUWJIapW YpTacuaa NacT/ia0Ku HaTWKaJlapuHU
OJIMHUIIMAA YMyMHUH paBuIlja Teciap yrkazunau. Kamu 24 YKyBuM — YKyBUd

UIITUPOK ATUO yJIApHUHT €11 Ba AHTPONOMETPUK KYPCATKUWIAPUHUHT YpTaua



KuiiMatiaapu faespiau oup xui udonananau. 1 Ba 2 xaaBamiapa COPTYHIAPHUHT
aHTPOTNIOMETPUK KypcaTKuujgapu KypcaTwiran Oynu0O, 3 Ba 4 >xaaBamiapaa

nacTiabku TecT HaTwxkanapu 6epunran (1., 2., 3., 4 xagBaiap).



MakTa0 yKyBUn/JIapu HA30PaT yPYXuAa OJTUHTaH AHTPONOMETPUK KYpCcaTKUIapH

Ne VkyBuunapauar ®. 111 Emm Baszuu byiin
1 15 52 168
2 15 53 159
3 15,5 57 162
4 16 52 164
5 16 51 167
6 17 56 163
7 18 52 159
8 16 53 168
9 16,6 51 171
10 18 56 168
11 16 53 172
12 18 58 164

Vpraua kypcarkuym 16,4 53,4 165,4

1 :xkanBaa




MakTad YKyBUNJIapu TaxKpuda rypyxuaa OJJMHIaH AHTPONOMETPHK KYPCATKUYWIAPH

2 JKaaBaJj

No VKquHJIapHI/IHr O.N.I11. Emm Baznu byiu
1 15 53 167
2 16 51 161
3 16 o1 163
4 16 53 161
5 16 56 165
6 17 51 172
7 18 60 169
8 17 o4 167
9 16,6 52 163

10 15,6 49 172

11 16 54 161

12 17,6 58 161

Vpraua kypcaTkuun 16,4 53,5 165,1




Ha3zopat rypyxu YKyYBUWJIAPMHHMHT JACTIA0KH TeCT HATHKAJIAPUHH KYPCATKUWIAPH

3 :kaaBaj

K.T.(CM)
No & .M.110. 100 m 200 m 400 m 1000 m VY3yHnukKa 3 xaTiaab
cakparl cakparul
1. 13,4 27,6 63,9 194 234 721
2. 13,4 27,4 64,7 201 224 742
3. 13,6 28,2 65,3 204 215 712
4, 12,8 28,1 59,3 198 216 689
5. 12,9 27,9 61,3 178 230 734
6. 13,4 26,4 61,9 194 214 685
7. 13,6 27,1 62,4 184 208 724
8. 13,3 28,1 61,2 189 214 731
Q. 13,5 26,5 65,7 204 218 721
10. 13,2 27,6 61,7 187 221 708
11. 13,1 27 60,1 192 223 684
12. 13,4 28,1 62,4 184 224 706
S"pTaqa KYpcaTKu4 13,3 27,5 62,5 192,4 220,1 713,1




Taxpuda rypyxu YKyYBUHJIAPMHHMHT JACTIA0KH TeCT HATHKAJIAPUHU KYPCATKUWIApH

4 xkaaBaj

K.T.(CM)

Ne (ORZRIIER 100 m 200 m 400 m 1000 m VY3yHnukKa 3 xatiab

cakparl cakparnl
1. 12,8 27,4 62,7 189 212 718
2. 12,9 27,4 63,9 198 231 718
3. 13,4 26,8 64,7 187 216 721
4, 13,3 27,9 61,4 197 231 734
5. 13,5 26,8 62,4 196 209 124
6. 13,6 27,6 62,4 201 224 711
1. 12,9 28,4 61,4 204 216 716
8. 141 26,4 61,1 176 211 698
Q. 12,8 26,3 59,8 196 234 697
10. 13,4 26,8 64,3 202 215 708
11. 13,6 26,7 62,3 194 219 124
12. 13,2 28,2 62,4 204 218 710

13,3 27,23 62,4 195,3 219,7 714,92




3.3. MakTa0 YKyBYWJIAPMHUHT }KMCMOHMI PUBOKJIAHMUII BA JKMCMOHMIA

TaléprapJaMruHMHI YCUII JHHAMHMKACH.

MakTab VKyBUWIAPDUHHHI >KHCMOHUN PpPUBOXKIAHTUPHUIIAA Ba YJIapHUHT
YKUCMOHMM XOJaTUHU Vpra"uil 6yiinda, ymoy TaaKMKOTUMHU3HUHT | 600112 MaB3y
oyitnua amabuétnap Ttaxjawiu Ba Il 600ma yHM Tamikwil KWIWII Ba YTKAa3WII
éputmiran 0ynub, ypranwiran agabuériap Oyiimua ymap ypracuaa yMyMHid
TecTiam YTka3auk. TecT HaTuxkanapura Kypa YKyBUMJApHU Oup Xl Tap3aa 2
rypyxra axpatauk. bu3 TomMmoHnMu3naH unuiad YUKWITaH JacTyp acocuaa oiaud
OOpwiIraH MalIFyJoOTJap HaTW)KACHIA  YKYBUWJIADHUHT  WMHIOUBHIyall Ba
GbyHKIHMOHAT XoJlaTjapura acociaHuO unuiad yukuiaran Oy gactyp (5 skagBanga
KypcaTWiIraH), MakTad VKyBUWJIApM YYyH MYJDKaJUIAHTaH JacTyp COaTu
y3rapTUpuaMarad Xojijaa Unrad 4ukuwirad. JIeKuH MamFyloTIapHUHT HIUAAaTU
OpTraHura Kapamai yJIapHUHT OaKapulll yCyJUlapu Ba yCIyOusiTH OUp XUl Imac.

TagkuKOT JaBOMMJAa OJIMHTaH TecTyap ailHaH ¥ypra Macodanapra
IOTYpYBUYWIAp YUYH MYIDKaJUTAaHTaH MEhEP OYitnda YTKa3uIu.

Kanpamnapnan kypuHuO TypuOauku Takpuba Oommpga 100 m. macodara
forypuin Oyinda Hazopat rypyxunaa 13,3 Ba taxpuba rypyxuna 13,3 HU Tamkumi
KWIJIN.

200 M. macodara rorypymga sca 27,5 Ba 27,23 uu, 400 M. macodara
forypuinga 1:02,5 Ba 1:02,4 mynunraex 1000 m. macodana sca 3:12,4 Ba 3:15,3
HU Tawkui 3tau. Kyd cudarnapyuiu TeKIIMpUIl Makcaauia OJIMHITAaH Y3YHJIUKKA
cakpalll MalIKJIapuia: koiian TypuO y3yHnukka cakpam 220,1 Ba 219,7; xoiinan
TypuO y3yHJIMKKa y4 Xarnad cakpamga 713,1 cm, taxxpubda rypyxuna 714,9 cmuu
TAUIKWJT T/IH.

TagkukoT OomKMIa OJIMHTaH TECTJAaH KEHHWH Ha3opaT Ba TaxpuoOa
rypyxJjapua oubd OOpuiraH MamFyaoTaap 6 ol 1aBoM dTIH.

Taxpuba rypuxuaa onud OopuiraH MalIFyioTiIap/ia KyJIJaHWITaH BOCUTA Ba
yCyJuIap KyMuJaru »KaJaBajl KeJIMTUpUIrad. MamryoTIapHuHT YMyYMUAW KYPUHHUIL

Ovp XWJ KYypUHHUILITA 3ra OyiraHu OWJIaH Ma3MyHH, IIMJJATH Ba WYHAIUILIAPH



Typauuya 0ynau. MamFynoTnap 1aBOMUAa CIOPTYMIApAA YTa Yapyall XoiaTiaapu
Ky3aTuiMaau. Maxcyc YnIaMIIMIIMKHY OLIMPUII YYyH KYJUIAHWITaH BOCUTAJIAP Ba
yJlap OpKajii TaxkpuOa Ba Ha3opar rypyxJjapuja JacTyp/aH YMKMaraH Xojja oiaud

OopuiraH TECT HATWKAJIPUHUHT YCUII AWHAMHUKAcU 6 — xkajBainja Oepuiiran

(n=12).
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Ha3zopat rypyxu YKyYBUWJIAPMHHMHT JACTIA0KH TeCT HATHKAJIAPUHH KYPCATKUWIAPH

6 xaaBaJj

K.T.(CM)

No d.M.111. 100 m 200 m 400 m 1000 m VY3yHnukKa 3 xatimab

cakparl cakparul
1. 12,4 26,4 61,6 183 246 728
2. 12,5 26,8 62,8 194 243 726
3. 12,9 26,8 61,4 182 231 730
4, 12,8 27,8 60,1 192 237 741
5. 13,2 25,9 59,8 191 219 729
6. 13,2 26,9 61,4 194 229 720
1. 12,8 27,7 59,9 195 230 722
8. 13,7 26 59,3 175 227 708
Q. 12,8 26,1 58,7 193 237 713
10. 13,1 26,8 62,4 198 223 714
11. 13,2 26,1 62,1 189 226 732
12. 13,1 26,1 61,5 201 227 743

12,98 26,62 60,92 190,58 231,25 725,50
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Taxpuda rypyxu YKYBUHJIAPMHHUHT JACTIA0KH TeCT HATHKAJIAPUHH KYPCATKUWIAPH

7 ‘xkaaBai

K.T.(CM)

Ne d.M.111. 100 m 200 m 400 m 1000 m VY3yHnukKa 3 xaTiaab

cakpar cakparnl
1. 12,4 25,4 58,6 188 250 762
2. 12,5 25,5 55,8 184 260 780
3. 12,5 25,8 57,59 187 252 742
4, 12 26,8 56,8 178 266 712
5. 12,5 25,9 56,8 176 2178 764
6. 12,7 26,5 57,3 184 230 734
1. 12,8 26,7 57,3 172 230 724
8. 13,3 27,6 59,3 163 231 717
Q. 12,8 26,7 56,1 177 228 730
10. 12,8 26,8 55,5 181 238 735
11. 12,7 26,1 57,9 176 235 715
12. 12,6 25,1 56,8 173 230 732

12,63 26,24 57,15 178,25 244,00 737,25
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TankukoT sSIKyHHIAa TECT MEbEPIApUHM KaOyd KUIUIIIA XYIIU TaAKUKOT
onauaaru cuHrapu | KyH y3yHJIMKKa koWmaH Typu6O cakpam, 100 m, 200 wm.,
Macodanapra IOTYpUITHU KaOyll KWIIUK. 2 KyH JKOWJaH TypuO Y3yHJIMKKa y4
xaTmab cakpari, 400 m Ba 1000 M MamIkjIapuHU OJIUUK. Xap OUp MAIIKHU KaOys
KWITaHUMU3/IaH KeWHH CIOpTUYMiIap/a TYJIUK TUKIAHIUIAp Ba KEMHMHTU MalIKHU
TOMIIUPHUIIIN.

XKagsanma kaig STWiIraH KypcaTKUWiapAaH IIyHH Ky3aTUII MYMKHHKH,
TaIKUKOT TypyXuJard MakTtad VKyBUMJIAPUHMHI YUJAMIMIIUK cudariapu ury
émgarn CHopT Typu OwWwiaH MIyFy/UIyHaéTraH MakTad YKyBUMJIAPUHHUKHUTA
HUcOaTaH KypcaTWIraH HaTKajlap OMpMyHYa sIXIIW ycui OynaraH 0yiu0, Kyhnuaa
Iy HaTHUXKanap Oupma — OUp KeITUPUO YTUITAH.

Macanan 6-7 xxaaBauiapjaH KYpuHUO TypuOAuKU TaakukoT Oommaa 100 m.
Macodara orypuil 6yinya HazopaT rypyxuna 13,3 cek Oynran Oyica TaJKUKOT
akyHuna 12,98 cexk.Hu Tamkuia 3Tran Oyica, Oy macodara rorypuiua Taxpuda
rypyxuna 13,3 HU TaluKW KWIraH, TAAKUKOT sIKyHUAa Oy kypcaTkuu 12,63 cex.Hu
TalIKWI KAaau. Arap ymOy ycuin KypcaTkuwiapHu ¢Gou3 XucoOuaa oiaJuraH
oyncak 2,48% ra 5,0% HU TalIKWI STIU.

200 m macodara rorypuin OVitnda Ha3opat rypyxuna 27,5 cex 0ynran Oyica
TaIKUKOT sSIKyHHMJa 26,62 CeK.HW TalIKui 3Tra” Oyica, Oy macodara roorypuiiga
Taxpuba rypyxuaa 27,23 HM TalIKWJ KWITaH, TAAKUKOT sSIKyHUAa Oy KypcaTKu4
26,24 cek.HM TalIKWi Kuiau. Arap ymoOy ycuin kypcaTkuwiapau (hous xucoOuaa
onaauran oyncak 2,24 % ra 4,6 % HU TaIIKWI dT/IH.

400 m Macodara rorypuimn OViinua Hazopar rypyxuaa 1:02,5 cexk Oynran
oynca tagkukoT skyHuma 1:00,92 cexnu Ttamkwi 3TraH Oysica, Oy macodara
forypuinga taxpuda rypyxuna 1:02,4 Hu Talkuil KWIraH, TaAKUKOT sSKyHHAA Oy
kypcatkuu 0:57,15 cex.HM TamIKWI KWind. Arap ymoy Vcum KypcaTKuujlapHU
dbous xucoduaa onaauran 6yncak 2,37% ra 8,56% Hu TalIKWI STIU.

1000 m Macodara rorypumn OViimua HazopaT rypyxuaa 3:12,4 cex Oyiran
oynca tagkukor skyHuma 3:10,58 cek.Hm Tamkwn 3traH Oyica, Oy macodara

orypuiia Taxpuoda rypyxuaa 3:15,3 HU TalmKuia KWIraH, TaAKUKOT sIKyHUJa Oy
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KypcaTkny 2:58,25 cek.HM TamKuia Kwiad. Arap ymOy YcHIl KYpcaTKUWIapHU
dous xucobuaa onaauran oyncak 2,26% ra 7,35% Hu TalIKuI STIU.

Kyd cudarnapyuau TEKIIUPHII MAaKCaAuaa OJUHTAH Y3YHJIMKKA Cakpall
MallKJIapu/ia: )KyMjaJaH, xKoijaaH TypuO y3yHJIMKKa cakpail Moc paBuiiaa 220,1
Ba 219,7 Gynran 6ynca, TaAKUKOT sikyHHaAa MyBoduk 231,25 cm Ba 244,0 cM.HU
tamkuil 31ad. byna yeum nunamukacu 5,25% ra 10,85% xentupu® yruin
MyMkuHT. Koiinan TypuO y3yHimukka y4 xarnad cakpampga 713,1 cm, taxkpuba
rypyxuga 714,9 cMHM Tamkui 93TraH. TagkUKOT SIKYHHUJIAa OJMHTaH TeCT

HaTIOKaJapy IIYHH KYPCATIUKU >KOiIaH TypuO y3yHJIMKKa y4 Xarinad cakpariga

MyBoduK paBuiiaa 725,50 cm.uu 1,47%, Ba 737,25 cm 3,37%HuU TalIKuI KUJIIH.

I[CMEIK KS'/pCaTI/IJII“ aH HaTWXajJdapAaaH ou3 Iy aHHUKIIAIUKKH Ty31/16 YUKHWJIT'aH

MalIFyJI0T JKapa€Hu SXIIU Ty3WIraH Ba Ha30patT TYFpU 0aud Oopmiran 1ed auTuin

MYMKHH.

8 'xkagBan

Ha3zopar Ba taxxpu6a rypyxuaa oju6 00pu/arad TaAKUKOT HATHKAJTAPUHUHT

YCHIII AMHAMUKACUHUHT KHECUM TAXJIUIH

K.T.(CM)
100 m 200 m 400 m 1000 M | y3ynmukka | 3 xatiad
cakpaiil cakpaiil
Hazopar rypyxuna
Ta/IKHKOT 133 2723 62.4 1953 219.7 714,92
oormmga
TAAKIKOT 12,98 26.62 6092 | 19058 | 231,25 725,50
SIKYHU 1A
Yeum bapku 0,33 0,61 148 472 11,55 10,58
% XHCobuIa 248 224 2.37 2.26 5,25 1,47
Taxpuba rypyxuaa
THKHROT 133 275 625 1924 220.1 7131
oommaa
TaAKHKOT 12,63 26,24 5715 | 17825 | 244.00 737,25
SKYHUA
Yeui dbapku 0,67 1,26 5,35 14,15 23.90 2415
% xucoduma 50 4.6 5,86 7,35 10,85 3,37
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1 rucrorpamma
Ha3zopar Ba Taxxpu6a rypyxuaa ojmd 00puirad TaAKUKOT HATHKAJIAPUHUHT

yeuI JMHAMUAKACMHUHT Kuécuil Taximian (Yo xucooduma)
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XVYJIOCAJIAP

1. XKucMonut cudatiapHd pUBOKIAHTAHIIUK JlapakacMHU U(OIaJOBUYA TECT
MallIKJIapu HaTUXKajapura Kypa, Ha3opaT Ba TAaIKUKOT TypyXJapuaa TaIKUKOT
Oommaa Ky3aTWirad Kypcatkuuiap oup — Oupuaan aespiu ¢apk kuimanu. Kyd Ba
Ky4 YMJaMIIAJIUTH, TE3KOP—Kyd Ba TE3KOP—Kyd YUIAAMIIMIIMTH TEKIIMPUIYBYU

MakTal YKyBUWIIapyUJa eTapiy Japaxaia puBOKJIaHMaraHJIuru MabiayM OVIiau.
2.
3.
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