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Em 1aBpaapHu Ta6akagam Ba ém HHKHPO3JIapH.

By caBonra ;xaBo0® TOINUII MHCOH NCUXHMK TAPaKKUETH TaOMATHHU TYIIyHMIITra O0fnuK. byHnait
HYKTaW HazapiapjaH Owpuna €l JaBpUHHUHT Y3rapMaclurd KA STHIAIH. Emr xakumaru OyHai
TacaBBYp IICUXUKa TapakKUETUHM TaOuuil OMosorMK >kapaéH cudaruia TyLIyHUII OuaH OOFJIMK.
Kapama kapmm HykTam HaszapiapaaH Oupu €ml TynIyHYacHu YMyMaH pal dTwiaau. byHmai xoimapaa
TapakKUET OMIIMIN Ba KYHHMKMajJapHHU TYIUIAIIJaHruHa uoopar aebd kapanagu. Xap Oup €m aaBpu
NCUXUK TApPaKKUETHUHT Maxcyc OOCKMYHMIUpP Ba Oojla TapaKKUETHUHUHI MabJiyM OOCKMYMIA IIaxc
CTpYKTypacuJaru y3ura XOCIMKJIApD MaXMyMHU TAlIKWI JTaJuraH y3rapuuuiap TYIulaMd OwiiaH
xapakrepnanaau. JI.C.Beirorckuii €1iHu TapaKKUETHUHT MabiIyM AaBpU J1e0 KaparaH. YHUHT (UKpHYa
1 ém naBpraH Oolikacura yTraHaa wirapu €nl AaBpuaa Mapxyjl OyimaraH siHTH Hapca maijgo oynanu,
TApaKKUETHUHT GOpUIIM Y3rapaau Ba KaiTa Kypunaau. B xycycustiapu Kyn mapoutiap MaxMyH
Ounan OenrminaHany. Yiaapra XaéTHUHI MabliyM OOCKMYMAa Oosiara Kyluigaauran Tanabiaap cucreMacu
XaMm, MyHoca0arnmap xam, y Jrauiaiguran Qaomust Ba OwimMiaap TUOU XaM Oy OumumiiapHu
Y3MalITUPUI YCY/UIapU XaM KUpaau. EITHMHT XyCyCHUATHHM GeNruaiiidraH MapouTiap Ma3MyHUIa
0o0J1a JKUCMOHHMI TapaKKMETUHUHT Xap XHMJ TOMOHJIApU XYCYCHUSTIApU XaM KHPaJu. [ynnai
KuiauO, €m JaBpu XaéT IIapoMTiIapyd Ba TapaKKUETHUHI MabiyM JAaBpuaa Oojara KyWuiaauran
Tanabnap XycycHUsTIIapu Ba YHUHT arpodparmiap Ouian mMyHocaOariapu, 0oia maxch MCHXOJIOTHK
TY3WIUIIUAArd TapakKUET napakacu OWlaH YHMHT TadakKypu Ba OMIMMIIApU TapakKUETH Aapakacu
XaMmJa MabJIyM (PU3HOJIOTHK XYCYCHSTIAp MaKMYH OHUJIaH XapaKTepiaHaIu.

Em naBpunu arpodaarunapra MyHocabaT TapakkKMET Aapaxkacd OwiaH Owiumiiap, ycysuiap,
KOOMJIMST TapakKuETU Japakacu ypracuparu anoka oenrunaigu. J.b.OIbKOHMHHUHT TabKuIaNInya,
TapakKUET JKapaéHUHUHT Oy 2 Typiau TOMOHJIAp YpTacuaard MyHOCAOATHUHI Y3rapuilld KeHUHru &
JaBpiapJa MyXUM MYKU aCOCHHU TALUKWUJI 3Taau. MacanaH, ryAakiuK JaBpuaa OOJMAHUHT TAIIKU MYXUT
OusaH aJoKacu YHMHI KaTTajap OuiaH MyHocabaTH OpKajiu amaira omupuianu. boma xynau nrynaai
MyHOcabaTnap cucremacu cudaruaa MabIyM MajakalapHU drajuiaiiu. YHIa TacaBBYPJIApPHUHT COJJIa
O0ockuunapu mak/utaHaad. Karramap OmimaH Mynokar ycylapd KeHrasau, HYTKM PUBOXJIaHAJAMW Ba
Oomkanap. bynapHuHr 6apy 60JaHUMHT MyCTaKWII XapakaT KUIUII UMKOHUSTJIAPUHUHT KEHTaluIlIY y4yH
acoc sparaau. CyHrpa arpoduarmnap O6uiaH MyHocabaT ycy/ulapu XaMm ysrapaau. By sca mcuxuk
TapaKKMETHUHT KEWHHIM OOpUIIM HIAPOMTHUHHU Yy3rapTupaau. byHnall BasusT YCMUPIUK AaBpuia Xam
BYXKYIAra Keiaau. ByHna OnUHTH TapakKuE€T FOTYKJIApH MaxMyH Oojla XaéT IIapouTiIapu Y3rapuiiu
OonaHuHT arpodaaruiap OunaH MyHoca0aT yCYJUIapUHUHT Y3rapuIimra om0 Keiaaam.

[Icuxonormap TOMOHUAAH €11 AaBpJIAPHUHT TaOaKajallUIApHUHT Ha3apuil Macajanapu HIuiad
YUKWITaH. YJap OHTOT€HETHK KOHYHUSTJIapHM E€pUTHILIra KarTa xucca Oynub Kymuiaau, amaiuil Ba
Ha3apuil MyaMMOJIaPHUHT XaJl KWJINIIIA KEHT KYJUIAaHUIMOK/A.

Kuituarn hwmnnapna 6omanap Ba MakTa® YKyBUMJIAPUHUHT JKHUCMOHMM Ba NCHUXUK PUBOXJIAHUIINIA
aKceJiepanusi (JIOTHHYA - «Te3JIAHUIID) XOIUCACH PYil OepMOKIa.

Onumnap akcenepalus XoIMCaCUHUHT XaM OMOJIOTHUK XaM MKTUMOUN cabalbiapuHu KypcaTMOKIa.

1. buonoruk cababnapu 03 MUKAOpJArd MOHJIAIITaH HYPJIAPHUHT Ba PaAHo TYJIKUHIAPUHUHT TabCHUPU
KMIUIOK XYXKaJIWTHd Ba MEIUIMHAAA YCHUII Ba PUBOXKJIAHUIIHHU, CTUMY/UIALITHPYBYM OMONOTHK (aoi
MOJJAJIAPHUHT KYJUTAHWINIIHN, NHCOH 03yKacH1a XalBOH OKCHJI MOAJAJIap MUKJIOPUHHUHT OLIMIIH.

2. Mxtumonit cababmapu-xaéT TUMUHUHT Ky4yalulii, XaéT TOHYCUHUHT OPTHUIIN, TeJIEeBUICHUS, pajino,
KMHO OpKaJu OONAaHMHI YCMHUPJIMK YOFUAaH Oomuiad Musicura MUFHIAQAWTaH FOs KYN MUKIOpAard
nHpopManusIap, MabIyMOT OKUMUHUHT TabCUpUIaH HOOpaTanp.

Xo3upraya Oanorarra 3pHUILUII Ba )KUHCUM €THIIMIIHUHT XKaJaJIallluIg TyFpucuaa oup OyTyH
WIMHM Hazapus MaBxkya sMac. LIIyHUHT yayH Yeumgary »aaauialuil, ssbHUA akcenepanus Oyitnua xam
MyailisiH Hazapus spaTwiMarad. AHa 1y OOMCIaH Xap XWJ WIMHH acocnaru, oup-oupuian ¢apkiu
BTUPO3IIN KATOp Hazapusiap naiigo 6ynran. Kyinna ncuxomor O.F.Fo3ueB Tomonnan canad yTuiaran
aKceJsepalus MyaMMOCHUTa O/l KapalllapHU KEITHPaAMU3:

I'esimoren nazapus. Yoy Hazapus 1936 iinnna yet a1 onumiiapu TOMOHUAAH sipaTiirad 0yiauo,



YHUHT aCOCHUH MOXUSATH akcejeparus XOoQucacu KyE€lll HypUHUHI OeBocuTa OeBOCUTa TabCUpU OWIaH
BY)XKYIra Kenajau, JieraH rosfan uboparaup. by ros tapadnopnapununr guxpuda, Oonanap Kym BakT
odpTobaa OVnHIIM HAaTHXKACHAA YIAPHUHT YCUIKA TE3JAlINII, SHhHU aKceaepamnus pyi 0epaau, YyHKHA
Ky€I HypH OpraHM3MHHU 3apyp JIEMEHTIIap, MOJaIap, 03yKajap OuiaH TabMUHIANHAA. AMMO XO3UPIU
JlaBpa akcejepanus Xoaucacu >kaHyOui (Ky€um Hypiaapu cepo0) Mamiakamiapia Xam, IIHMOJIHMH
reorpaduk KEHIJIMKKA XKOMIalran MaMiIakariapaa XxaMm Oup Tekuc pyit 6epmokia. KkuH4YM TOMOH aH,
maxap MyXUTHJArd Kusjiap Ba Yruul Oojajnap KHUIUIOK Oojajiapura Kaparasia Te3pOK BOsra €THUIIN
KYPUHMOK/1a, BaXOJIAHTKH, KHUIIUIOK OfaMiiapu Ky€ll Hypuaa KYNmpok ToOnmanamgunap. [lemak, xo3upru
JaBp/a rejeoreH Hazapus 3uausaTIapra cabad 6yinmoxkaa. YMyMman ohto61a TOOTaHUIITHY aKCeIepalus
KapaCHUHUHT MYXUM XUXaTJIapuaaH OUpH JeHuIl HOTYFPUIUD.

I'erepo3usi Hazapusicu. 19 acp oxupu 20 acp OonutapnaH Oy€H MKTMMOMHM XaéTnaa, TypMyllja
KECKWH Y3rapuiuiap comdp OYJIraHu HMHCOHJIAp YpTacHJard WXKTHUMOWM, JUHHWHA, MWUIAHA, HUPKHUMA
TaOBYTIIAPHUHT KECKMH Kamaluimmra onud kenmau. Typnu Muiar BaKWIIApUHHUHT apajiall HUKOXIa
Kupa Oomutaranu OyHra €pkuH mucosngup. JuHuil 3pTUKOUIAap, UPKUH (apkiap, STHUK Ba MHUIMNA
XyCycHATIap, Xapakrep, ypd-onariaap Ba XOKO30Jap apajall HUKOXIa Xed KaHnuail Tycuk Oyiommanu.
Xaét Tap3u Xap XWJI MaMJIAKaTJIApHUHI XaJKJIapura XoC XyCyCHsTIap XaM apajall HUKOXHHU TyXTara
onmaau. Maskyp Hazapusra MyBO(MK NMCHUXUK AYHENArW KaiiTa Kypuluiap HAciaWid Oelruminap KeCKUH
y3rapumura cabab 6ynau, HaTvkaga Gap3aHAJapHUHT YeulMaa Ky4aiui, s)kaJjaulaluil, akceaeparus
XOIMCcacu BYXyara Kenaw. BHpOK Ma3kyp MyaMMOHHM WIMHH KHXarTAaH aTpodiuya acocnad OGepurr
YUyH FOKOPH/JIa TAbKUJIAHTaH OMUJUIAP €TAPIIM 3Mac.

Ypoauuzauusi Hazapusicn. JKamMuAT pUBOXKIAHUINKAA IIAXAPJIAPHUHT POJM OPTUIIH Oy
Hazapusra acoc KMiaub onuHrad. 19 acpHuHr yprajzapuaad Ooumad KUIIIOK axOJIMCHHHUHI Ilaxapra
KY4YMIIM aBX OJJM, SBHM axojd opacuja Murpauus €ku ypOaHM3alMs XOJucacHu ro3ara Keyau.
HlaxapHUHT TypMyII Tap3H, Y3Ura Xoc XyCyCUATIapH, axXO0pOT TapMOKJIAPUHUHT KEHIVIUTH, MaJlaHUST
napaxkacH, (paH-TEXHUKA, TPAHCIIOPT, MAUIIUN XWU3MaT KaOW OMUIUIap OOJATAPHUHT aKJIWH, axJIOKHMH,
KUHCUI MUXATAaH 3pTapoK BOsAra €THILN Y4yH 3apyp LIapT-liapouTiaapHu sparaud. Kumok axonucu
OwyaH IIaxap axojMCH fIIall MYXUTH Ba TYpMYII IIAPOUTJIAPUHMHT SKUHJIAIIMILN aKceJeparus
JKapaéHura WKOOUN TabCcuUp Kypcarau, JIeKMH Oy OMHIIIHUHT V3M aKcelepalusHuHTr cababu Oyna
OJIMaWTN.

HyTpuTuB Ha3apus. by FOSHUHT Ty0 MOXUATH IIYKH, YCUIIJAry »KaJaulallidil ofaMIapHUHT
OBKATJAHUIIM SXIIWJIAHUILIK, HCTEbMOJ KWIMHAETraH o3yKajapia JapMOHAOPHIAD MUKIOPUHHUHT
Kynaiumm cababiu By)Ky/Ara Kejras.

Em XycycusTiapy EIHUHT SHI TUIIMK Ba SHI XapaKTepIMK OYJITaH Xama pUBOXKIAHULIHUHT YMyMHUi
HYyHaIMIIMHM ~ KypcaTaauraH yMyMHH  Xycycusmiapuy cudaruna Maxkyaaup. Ymly  Fos
HaMOsTHIATapuHUHT GpuKkprya, B-6, B-12 napmongopunapu Ba (onmeB KUCIOTACHHU Oamiiap KYTpoOK
UCTEbMOJ KWIMIIM Ma3Kyp XOJaT HaMOsH OYJIMIIMHUHT acoCHi OMWIM 3MuII. TaOuMHKK, MHCOH
VCUIIMHUHT JKaJaJljallyBuja JapMOHIOPHIAp MabiyM Japaxkaja MKOOWH TabCUp STHINM TYTKHIL,
JIEKMH Ma3Kyp OMWUIAPHHUHT ¥3U aKcesepalus yuyH MyXUM Ba sroHa oMui O0yna onmaiau. LlyHuHr
y4yH THOOMET XOauMIIapu TUTUEHAYMIAp, Onosoriap, GU3HoIorIap MCUXOJIOMIApHUHT — aifpumiiapu Oy
FOSIHU KYI1a0 KyBBaTAal I

Hypaanum Hazapusicu. by Hazapus HamosiHAamapuHUHT (DUKpUYa, €p I03UJa PEHTreH
KypWIMaJIapUHUHT KYMaWuIIM, aToM, BOJOPOA Ba HEUTpPOH OOMOANapHMHI MOPTIALIM HATHXKacHuza
MHCOH/JIAa PaIMOAKTUB MOJIaNap, pagualus HypJaHUIIN JapaKaCUHUHT Ce3WIapiiu AapaxkaJia OpTHILUTa
om0 kenamu. Ep xyppacura Tapkanaras 3apsyyiap OMjlaH MHCOH OpraHM3MUHUHI HYPJIAHUIIM YCHUITHU
KydalTupaau, SbHU aKcelepalus kapa€Hu ro3ara Keialu. yaunar yuyn Oy Ha3apUSHUHT
XUMOSIUMJIAPH TYpJIM XyCyCHATra sra OYJIraH HypJIapHMHT aHUK JI03aCH OpraHM3Mra TabCHUp ITHILH,
TapKaJIMIIM eMupwinmra cabad Oynmaca, WHCOHHMHI >XUCMOHUN VCHIIM >KafaJIallMIINd Y4yH
UMKOHMAT sparaau Jed xucobnaigunap. MeaunuHagaH MablIyMKH, MEbEpPHUIAH OPTUK  PEHTIEH
HypuAaH QoNJaNIaHuII XaM OpraHu3M yUyH 3apapiiuup. AHa 11y Myrnoxa3sara acociaHu0 OpraHu3M
allpuM KUCMJIApUHHUHT PUBOKIIAHMIIN Hypiap OuilaH OOFNMUK 3KaH, JeraH XyJaoca YMKapuIl MYMKHUH.
bab3u wiMmii ManOanapia maiBaHUIal yUyH KYJUIAHWJIAAUTAH arapaTHUHT EFYyCH XaM, YaKMOKJIaH
TapKaJaJuraH Hyp XaM OpraHu3MIa IMKOOMHM TabCUp STUIIM XaKUAAard MabIyMOTIap KEeITHPUIAIH.
AMMO MyaMMOHHU MaHTHUKaH TaJKHUH 3TUITaHJla TOM MabHOJAru akcelepalusHUHT pyil Oepuiy yuyH



OyHaail omusutap Oup 3appa Kabu pojb YHHAIIN MyMKHH.

MokTuMoNH INAPOUTHUHI AXINMIAHMINM Ha3apusicM. VHCOHIApHUHI TypMmyll Tap3u Ba
SIIant MapoOUTIAPUHUHT SXITUIAHUO OOPHUINM, XyKYK Ba 3PKHHJIMK XaKUJard OWIMMIIADHUHT OpPTHO
Oopumy, THOOMH-TIPOPUIAKTUK TAAOUPIAPHUHT amalra OUIMPWINIIM, HMCTEbMOJI KWIMHAJUTAH
MaxcyJaomiap CU(paTUHUHI OPTHILM, OTa-OHajAaH (pap3aHara Haciauil OENTMIAPHUHI OMp TEKUC YTUIIH
Kabu oMWIIap akKcelepauus >KapaéHUHHM TE3JAIITUPAT, JAeraH (QHUKp TypJid MamilakaT OJMMIIapu
TaJKUKOTJIApUAa KEHI TapKaJraH. YJIApHUHI TaJKWHUYa HWHCOHJAp TYpPMYyIl LIAPOMTHHHMHT
SAXIIWIAHUIIN, ylap YYyH sSpaTuiaaéIrad Kylaiiukiap, UMKOHUSATIApHE pyEéOra YMKapuIl y4yH IIapT-
HIAPOUTJIAPHUHT MaBXYAJIUTH ICUXUK TAPAKKUETHUHT TE3IALIMILINTa 3aMUH X03UpJIallld MyMKUH. YOy
Hazapusaga MyaMMOHM €puUTHINra arpoduinya €HIOMIMITAHINIH SIKKOJI Ky3ra TauulaHaaud. XakuKaTJaH
XaM KHUIIWIAp YYyH WKTHMOHMH IIapT-IIapOUTIap TYIUK sparud Oepuiica, YHUHT TabCHp Ky4d sHaza
OpPTHILU MyKappapaup.

MoxkTumonii akcenepanus Hazapusich. by unmuii Ha3zapuUsSHUHT acOCUMJIApUAaH OWpH, WUPUK
¢uzuonor onuM  A.A.MapKOCSHHHUHT TabKUJUIAIIAYA XO3UPTU 3aMOH KUIIHNCUAA MaBxXy/ Ouiumiiap, Ba
MabJIyMOTJIap Xa)KMUHM HUTMpPMaH4U acp

TabiuMm-TapOus mapouTaapuaa YKyBUMIAPHUHT €11 Ba IICUXOJIOTUK XYCYCUSATIAPUHU XucoOra
onuI 3apyp. SbHU Ma3Kyp €miaru OoJaNapHUHT Tanabiapura, UMKOHHUSTIAPHUTa, XyCyCUsSTIIapUra Moc
KeJIaJurad MeAaroruk uil ¢popmagapu, METOAJApU Ba BOCUTAJIAPUHM KYJiaml TymyHuiagu. Jlekun ém
cXeMacH Y3 MOXMATHIa Kypa, YMyMUH Xapakrepra sra. AHa IIyHUHT Y4yH XaM Ma3Kyp €miiaru oosnara,
MakTa0 YKyBumiapura HucOaraH Makcaara MyBOGHUK TabIMM-TapOUs TaaOuUpiIapuHU TaHiamia €
CXEMACHHHHT OMp ¥3M eTapiau sMac. B XycycusTu 6umad Gupra TapOMsnaHyBYMHMHT HHIMBHIyas
XyCyCUATIIAapUHU XaM XHcoOra OJMII Kepak Ba aHa Iy MHIUBHUAYaJ XyCyCHUsSTJIapura MOC PaBHIIA
VKyBUMra HHcOaTraH MHIUBUAYal MyHocabaraa Oynumm yo3uM. Tabium Ba TapOMSITHMHT Basudacu
Oosaga, MakTabd YKyBUMCHIA, OMPUHYMIAH Ma3Kyp €1l OOCKMUYHM/IA FOKCAK PUBOXJIAHUIN Japa’kaCUHU
xapakrepnad OepajuraH Ba MKKHHYHMIAH OOJaHM, MAaKTad YKyBYMCHHU KEHMHMHTH €11 OOCKHYUTA, STbHU
IICUXUK PUBOXJIAHUIIHUHI SHAJa IOKCAKPOK Japakacura KOHYHHMH paBHIIAA YTULIra Tal€piaiauraH
MICUXUK XyCyCUSATIAPUHH, XUCIATIAPHUHT Ba CU(ATIAPHH MIAKIUTAHTUPUTILITUD.

Tapakku€THuHTr Xap Oup €m OOCKWYM Y3MHMHI PUBOXKJIAHMII OMMJUIApUra, KOHYHUSTIApura,
SHTWIMKJIApU Ba y3rapuiuiapura 3ra O0ynuO, ynap IIaXCHUHI XapaKTepH, TEMIEPaMEHTH, UKTHIO0DPH,
Oumui sxapaéHiapura 0eBOCUTa TAbCUPUHU YTKa3a/Iu.

Em tapakkuéTé naBpmapuHMHT XaMm cudaT, XaM MHKIOp Y3TapHILIapura sra Oyiras
KypcaTkuuiaapy OOpKH, aMajauil  TICHXOJIOTHs Xap Oup €I XyCyCHUSTIapHU aHa NIy MKKana KypcaTrud
HYKTau Ha3apuJaH YpraHuliM Xamja I[axc XyIKMHU OOIIKapuil Ba TabCUp KypcaTHlAa yriapra
TasHMOFHM JIO3UM. YMyMaH IICHUXOJOTMsa HCOOT KWIMHTaH (akmiapiad OWpH WIYKH, TYpiH
JaBpiiapAard MHCOH TApaKKUETH YTa Mypakkad >kapa€H OYnub, xap Oup AaBPHUHT Y3 KOHYHUSITIAPH
MaBKyl. Xap Oup OockMyAa IMIAXCHHI OWUpop Oup XyCycHATIapu Y3MHHUHT €TyKIUK (a3acura
SpUIIaId.MacajiaH, OJaMHU CEHCOp JKUXATJaH OWIMIIHUHT eTykiauk (asacu 18-25 Emmapna,
MHTENEKTyall WKOIUN eTyKIMK - 35 éunutapaa maxcHUHr etykiurd 50-60 €énutapra kenub SHT IOKOPH
HykTacura spumaau. lllyHra yxmam XycycusTiap MHCOHHUHI OyTyH yMpuU MOOalHHMIAa MYTTacuil
KamoJjra eTud, puBoXJIaHUO OOPUIIMHYU TabMHUHIIANIH.

Myammoinu caBoua: lllaxe Tapakkuéru Kanaai gagpaapra oyausHaam?

Hly Bakrraya maxc TapakKMETMHU JAaBpiapra Oynub ypraHumra sXyga Karta 3bTHOOp
Kaparunrad. IHCOH Xa€TUHUHT Oapya JaBpUHU SXJIUT Tap3da Kampal oiraH KiaccupukaluusiapuIaH
Oupu OyTyH *aXOH OJMMJIAPUHUHI Kapopura kypa, 1965 immun Pannap AkaJeMHUSICUHUHI MaxcCyc
CUMMO3UyMUa KaOyl KWJIMHTaH cxeMa XucobnaHaau. Y Kyiujaa Oepuiirat »kaaBajijja KelITHPUITaH.

Em naspnapu

Dpkakiapaa

Aénnmapaa

YakaJIoOKIJINK

1-10 kyn

1-10 kyn

OMU3BUKINK AaBpu

10 kyngan 1 €mraua

10 kynnan 1 émraya

Wk 6omanuk

1-2 émr

1-2 ém

bonanukuuHr 1-gaBpu

3-7 ém

3-7 ém

BonanukHuHr 2-naBpu

8-12 ém

8-11 ém




Vemupiuk gaBpu 13-16 €m 12-15 €m

VcnupuHTEK 1aBpu 17-21 €m 16-20 €ém

Vpra eTykinuk 1aBpu

bupunan 60ckuy 22-35 ém 21-35 ém
NkxuH4m 60CKUY 36-60 &m 36-55 ém
Kekcanuk naspu 61-75 ém 56-75 ém
KapUJIUK JIaBpy 76-90 ém 76-90 ém

V30K ymMp KypyBUMIap 90 émgan OpTUK 90 €man opTUK

Mamxyp pyc ncuxonoru  Beirorckuit  1920-1930 dunnapaa  Y3MHUHT  OJIMM - TICUXUK
GYHKUMSITTApUHUHT PUBOXIIAHUIIN HA3apUSCHUHU 3BJIOH KWIAW. BBITOTCKUHN NMCHUXHMKA TapaKKUETHHUHT
YMyMHUH T€HETHK KOHYHUHHM KyHuaaruua aHukiaiau: "bona MagaHuii pUBOXJIAHMIIMIA Xap OUp
byHKIusa 2 6ockuyaa HaMoEH Oynaau. JlacTinad MKTUMOUMN, CYHT MICHMXOJOTHK. JlacTiiab MHTEPIICUXUK
kareropusi cudaruaa 6ona nuamuaa HaMo€H Oynamu. Xap Oup onmii MCUXUK QYHKIUS Y3 TapaKKuETUaa
TalIKu OOCKUY OPKAJIU YTUIIH Kepak.

Poccus mcuxonorusicuaaru €m paBpiapuHu Tabakamam myammocu aactiad JI.C.Beirorckwii,
[L.I1.bnonckuit, b.I. AHaHnbeB cuHTapy HUPUK MICUXOJIOITIAPHUHT acapiapu/ia ¥3 akCHHH Tora OoluiaraH.
Keitnauanuk Oy MyamMmo OwiiaH mIyry/utaHyBdmiap cadu optud® Oopmau, nry Oowc €m naBpiapuHU
TacHU(IAIl MyaMMOCH V3MHUHT KelnuO YUKUIIM, WIMHA MaHOaW, pPUBOXIIAHUIN >KapaéHiapura
EHIAIIMIINILIY HYKTau Ha3apuaaH Oup-Oupuaan keckuH papk Kuiaad. X03Uprd BakTaa €1l JaBpiIapuHu
TabaKanail 3aculaH MYIoxa3a IOPUTHUIIIA OTUMIAPHUHT UIMHUN KapalulapuHU MyalsH TypyxJjapra
QXPATUII Ba YITAPHUHT MOXHUSATUHU OYHUII MAKCAAra MyBOQUKIUD.

JI.C.BBIrOTCKMII TICUXONIOTIApHUHT €Il JaBpiapuHU Tabakanall HazapUsUIapUHU TaHKUIUN
TaxJIWI KWINO, MyailsiH PUBOMJIAHMIIHUA BYXYATa KEATUPYBUM PYXUH SHTWIAHULUIApra TasHUO, €I
JaBplapuHU KyHuaaru 60cKu4iapra axparaiu;
1. Yaxkanokiuk JaBpH HHKUPO3H.
2. I'Vpaxnuk naBpu - 2 oinukaan 1 émravya, 6up €miaru HHKUPO3.
3. Wnx 6omanuk naspu - 1 émpan 3 €mrava - 3 émara HHKAPO3.
4. Makrabrava naBp - 3 émgan 7 €mrava - 7 €mgara HHKUPO3.
5. Makrab ému gaBpu - 8 €mnan 12 émrava - 13 €migaru HHKAPO3.
6. [Tybeprar (ckuHcuii eTwnuin) naBpu - 14 €émgan 18 €mraya, émparu HHKAPO3.

JI.C.Bpirorckuil y3uHMHT €11 AaBpiapuHU Tabakajall Ha3apUsCHHU WUIMHUI acocnao,
Tabpuduad Oepa onrad. OnMM 3HT MyXMM ICHUXUK SHTMJIAHMIUIAD XaKuJa WIMHE Ba aMmaiuii
axaMusTra MOJIMK Myjoxasajap Oujaupras. Ymyman JI.C.BbITOTCKUHHUHT €11 JaBpiapuHu

Tabakanaml Ha3apuscHd WIMHH TapuXui axamMHATTa 3ra, YHUHI PUBOMJIAHUIIHU amajira OUIMpPYBYU
UHKHPO3JIap TYFpPUCHIArU MYJIOXa3aJld Ba OJra CypraH Fosulapd XO3UPrd KyHHUHI Tajabimapura
MOCIIHP.

J.b.OnbkoHnHHUHT TacHUGU erakun ¢aonusaT (A.H.JleonTeeB) Hazapusicura, Xap Kaicu
PUBOXKJIAHUII Majiacua 6upop (GaoNUATHUHT YCTYHIMK KWJIUIIN MyMKHHJIUTUTA acociaHaau. Erakun
(GaoTUATHUHI MHCOH Iaxc cudaruja KamMoJ TONMUIIMAArH POJbM Ha3apUSHUHT aCOCHUM MOXUSTHHU
TaIIKWI KWJIaIu.

JI.5.OnbKoHUH €11 AaBpiIapuHu KyWuaaru 00ocKuujiapra axpaTuilHu JIO3UM TOLIIN:
1. TI'¥maxnuk naBpu - TyFuaragaad 1 émraya - erakud (aoiausT -0eBoCHTa SMOIIMOHAN MYIIOKOT;
2. MHWnx Oomanuk maBpu - 1  €mmgan 3 €mrava - erakuu (paonusr -npeaMeriap OuiIaH HO3HMK
Xapakarjiap KWINLI;
3. Makra0braua gaBp - 3 €man 7 €mrada - posibJid YHUHIap;
4. Kuunk maktal €mu gaBpu - 7 €mgan 10 émrava - YKui;
5. Knuuk yemupnuk naspu - 10 émian 15 €mrava - maxCHUHT UHTUM (UKL, CAMUMUN) MYJIOKOT;
6. Karra yocmupnuk €k WIK yCOUPUHIMK JaBpu - 16 €émman 17 €mrada; - erakuu Gaonuar -
VKuII, KacO TaHJIall JaBpH.
JL.B.ONbKOHMH TaCHU(GHUHM KYMUMUIMK TCHXOJIOTNIAp TOMOHMIAH 3BTUPO(d 3THIICA-Ia, OUPOK
VHUHT OMpPMYyHYa MYHO3apajd TOMOHJApU MaBxkyd. YMymaH J[.b.DNbKOHWHHHMHT Ma3Kyp Hazapusich



nicuxosorus (panuma, alHuKca €11 JaBpiIapy MCUXOJIOTHACHIA MyXUM YPHUH TYTaIH.
Bonanap ncuxonorusicu ¢aHuHMHT WHpUK HamoHmacu A.AJlI0OMMHCKAas WHCOH KaMOJOTHHHU &I
naBpiapra axparuiiga (GaonusaT HyKTau HaszapuaaH €Hjnamul, KyWuaard AaBpiapHU arpoduinya
udonanaiau;
YakaJlOKJIUK JaBpy - TyFUITaHaH Oup OMJIMKKaya;
Kuunk makrabrada nasp - 1 oiinukaan | émrayva;
Makrabraua TapOusigad aBBajiru nasp -1 éugan 3 émrayva;
MakraOrava TapOust faBpu - 3 €uiian S5 €mraya;
Kuunk maktab €mm naBpu - 7 émman 11, 12 émrayva;
Vpra maxrta6 ému gaBpu (yermpun) - 13 émnan 15 émrava:
Karra maxTab émm naBpu-15 €man 18 émraya.
[lemaroruk MCUXOJIOTUSHUHT TaHUKIM Hamo€Haacu b,A.KpyTeuTrkuidi WHCOHUHI OHTOI€HETHK
KaMOJIOTHHH KyHuaaru 00CKuuiIapaaH HOOPATIUTUHU TabKUIARIH:
1. Yakanoknuk (Tyrrirangad 10 kyHIuKKava);
2. I'Ypaxnuk (10 kynnukzaas 1 €mrava);
3. Nnx 6onanuk (1 émgan 3 émrava);
4. boruarava naBp (3 émgan 5 €mraval;
5. borua émm (5 émpan 7 émrava);
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. Knunk makrtab éum (7 émpan 11 €mrava);

. Yemupiuk (11 émgan 15 émrada);

. Nk yermpuanuk €k karta Maktad émm (15 émpan 18 €mrayva).

Okopunaru 6Gapua TacHupIap yaapra KaHJad HyKTau Ha3aplaH €HAallnIraHIuIuaad KaTbui
Ha3ap WHCOH KaMOJIOTHHU TYa udoaanad Oepuiira 0xXu3IMK KAIaIu.

Ma3skyp Hazapusjlap MHCOHHUHI IIaxc cudaruia IaKUIAHUIIKM OOCKUWIApH XaKuiaa KYTIpOK
MabJIyMOT Oepanu, Xojoc. VYiapaa €EUUIMK, eTYKIMK, KapWIMK JaBpJapUHUHT XYCYCUSATIApH,
KOHYHHUATIApU TYFPUCHJA Ha3apUil Ba aMaJInii MabJIyMOTJIap €TUIIMANIH.

XO03Upru 3aMOH ICUXOJOTUSCUHUHT Hupuk Bakuiau AB.IleTpoBckuil MHCOH KaMoOJOTWra, MIAXCHUHT
TapKUO TONMUIINIA MKTUMOMH-TICUXOJIOTUK HYXTaW Ha3zaplaH €HAAamuO, IAXCHUHT IIAaKJUIAHUIIWHU
Kyluaaru 6ockuuwiapaa amMaira OIUIIMHY TabKUIalu:

1. Unx Oonanuk (MakTabraua TapOus EmmaaH OJIWHTH JaBp) -TyFWITaHUAaH 3 €mraya.

2. bonanuk naBpu - 3 émian 7 émirava.

3. Kuuuk makTtab € gaBpu - 7 €mgan 11 €mraya,

4. Vpra maxTab ému (Yemupnuk) naspu - 11 éurnan 15 émraua-

5. FOkopu cuH( yKyBUKCcH (MK YCOUPUHIKK) AaBpH - 15 émnan 17 émrayva.

AB.IleTpoBckutHUHT TacHU(pU MykKaMMmain Oyica-7ja, KaMOJOTHUHI OpajuK OOCKHYJIapuHHU,

YIapHUHT ¥3Ura Xoc XycycusiTiapuHu udonanamaiinu. Baxomanku, ycumn MWXTUMOMM Koujanapra
MyBO(PHUKMU €KU aKCHHYA, KaHJal OYIMIIUAAH KaTXUM Hazap, Xap HKKaja WYHAIMIIHUHT XaM OpaJMK
xabxanmapu OVIIMIIN HXTUMOJIAH X0 IMac.
Mabnymku, Xap Oup €m gaBp, y3ura Xxoc Xycycuariap OwiaH OenrwiaHaau, Oymapra: owsaja Ba
MakTa0aa 6osia XOJaTUHUHT Y3rapHIly, TabJIUM Ba TapOus MAKUIAPUHUHT Y3rapuiiy Xamaa OoJaHUHT
SHTY (PAaoNIUAT TypJiapH, OpPraHu3MIard apuM XyCYCHUSTIIAPDHUHI ETWJIMILM CUHTapU KapacHIapHU
KUPUTHUII MyMKHH.

X03Upru 3aMOH MCHUXOJOTHscHAa €1 JaBpjapvHM Iy HyKTau HazapjAaH TaOakajall Makcajra

MYBOGUKIMP:

1. Nnk Gomanuk naBpu -TyFUITaHaH 3 €mrava;

2. boruya naBpu - 3 émgan 6, 7 €mirava;

3. Kuuuk makrtab €mm naBpu - 6, 7 €mgan 10, 11 €mraya;

4. Vpra makTab émm (Yemupnuk naspu) - 10, 11 éurnan 14, 15 émraua;

5. Nnk yenupuaiuk (kojuiex Ba nuueit Ykysunnapu) 14, 15 éunan 17, 18 €mrayva.

YMyMmaH, IICUXOJIOTJIAp TOMOHUJAH ém JaBpJapuHU

TabaKaJalITUPUILIHUHT IyXTa, WIMHI-METONOJOTUK HEru3ra sra OYJiraH Karop HazapusuLiapu UIUIa0
YUKWITaH. XO03UPIru KyH/a yJaap OHTOT€HETHK KOHYHUSATIAPHU EPUTHUINTra KarTa Xucca KymuoO, YHUHT
Hazapuil Ba amaluii MyaMMOJIapUHM XaJl KWIMIIAAa MyXUM YpHUH dsrajuiad kenMmokiaa. bupok, mrynnai



Oyrncana, X03Up OHTOI€HE3HM TYJa EPUTHILTa XU3MaT KWja OJIaJUraH Ha3apUsICUHU SPATUII 3apyPHUSITH
MaBXYyAJIUP.

AMEpUKaIIUK TICUXOJIOT D.OpUKCOH WHCOHHUHT YMPHHH ¥y3UTra XOC OEKTaKpop XyCycusTiapra
MOJIMK 8 Ta JJaBpra a>kpaTtaji.

bupunuun naBp — rygakivkaa TalKyd TyHEra OHICU3 “UIIOHY” TYWFYCH BYXKyAra kenajad. byHuHr
O6om cababu oOTa-OHAaHUHI MeEXp-Myxa00aTH, FaMXYpIUTH Ba IKOHKYAPIUTUIAMp. Arap Tryaakaa
WIIOHYHUHT HErW3M maiio O0ynamaii, OOpiMKKa MIIOHYCH3IMK XUCCH TYyFUJICA, BOSITAa €TraH ojaMjapia
MaxIyUIUK, YMUICU3IUK BY)KYATa KETUIIN I1yOXacU3Iup.

WkkuHun naBp — WK Oojanukaa spUM MYCTAKWIUIMK Ba MIAXCUH KaJp-KUMMaT TYyWFycu
nlaKiiaHaau €KUM aKCWH4Ya, YIapHUHT TecKapucu — YT Ba my0xa xuccu xocwu Oymamu. bomana
MYCTaKWUTUKHUHT YCUIIM YHTa ¥3 TaHACHHU OOLIKAPUII YUYyH KEHI UMKOHUSAT sipatul, OYIFycu miaxc
XyCyCUsITJIapiIaH TapTHO Ba MHTU30M, MaXCYIIUAT, ’KaBOOrapiIuK, XypMaT TyHFylIapy TapKuO TOMUILUTA
3aMUH X03UpJIanIy.

Yuyunun paBp — yuuH €mm ae® aramagum Ba yHra 5-7 €mumm Oonanmap kupaau. by maBpna
tamadb0yc TyiFycu, KaHIaiiiup UILIapHU aMara OIIUpPHUII, Oakapuil Maiau Tapkub Tomaau. Mabomno
OoJyazaru XOXHUII-UCTaKHA pyEOra yukapuin Wynmm Tycub Kyhuica, OyHUHT y4yH y Y3UHU anOmop ned
xucobOnaian. Maskyp naBpaa faBpa, SbHU TYPYX YHUHIApra, TCHTKypJiapy OuiaH MyJIOKOTIa KHPHUIITHIIL
MyXUM axaMHusT KacO sTagu: Ooja Typiu posbbliap Oakapu® KypuIMra, YHHHT Xa&lOTH YCHILIUTa
UMKOH sipaTtaju. XyIIu [y AaBpaa Oonaja afaonaTr TyWFycH, YHH TYyITYHHUIII Maiii TyFUIa OOIIai u.

Typrunun naBp — maktab €mum Oomagaru acocwii y3rapumuiap: Ky3laraH MakCaaura 3pUIIHII
yYyH MHTWINNIL, YATA0yPOHIIMK Ba TUPUIIKOKINK OMIIaH a)Kpajub Typaau. YHHHT HT MyXUM KaJpHITH
OMUJIKOPJIMK Ba MaxCyaA0piIuKaaH uboparaup. by € naBpuHuHT canbuii sxuxariapu xam 0ynuo, ynap
VOKOOWIA XUCIATIIApH €Tapiid OYIMACIIUTH, OHT XaTHHHUHT Oap4a KHppaJlapuHu KaMpad OJIOIMACIIATH Ba
X0Kazomap.

bemmmHuyn maBp — YCNUpHHIMK OETaKpOPIUK XHUCIATH, Y3Ura XOCIHMTH OOIIKa omamMiapaaH
KeCKHH (apKIaHuIIM OuilaH XapakTepiaHaaud. Y WXKTUMOMN Xaéraa OaxapaéTraH poJbbIApPHUHT
KYJIaMH KEHTasv, JCKUH OapYacHHU 3rajulall UMKOHUsATUTA 3ra Oyimaiiau. [lyHUHTIEK posibbiapaa
V3uHU cuHA0 KypHIl OWiaH yekiaHaau. BakTHU SHrHYa XUC KUJIHIIL, ICUXOCEKCyal KU3UKHUII, MaToreH
KapaéHIapHU HaMOEH OYJIMILN XOCAUP.

OntuHYM naBp — ENUTKK, OOIIKA KUHCTA TICUXOJIOTHK MHTUM SIKWHIJIANTYB KOOWIHSATH Ba SXTUEKHU
BY)XKyIAra Kenumm OwiaH axpanuO Typaau. byHna allHuKca >KMHCHEI Mail anoxwjga YpUH TYTalH.
bynnan Ttamkapu, €NUIMK TaHXOJIMKHU EKTUPHUII Ba OJAaMOBWJIMK KaOW EKUMCH3 XYyCycHUAT OuiaH
bapkiaHagy.

EtTuHun naBp — eTykiMk JaBpuaa Xaétuil QaomusaTHUHT Oapya coxanapuia (MexHartna,
WKOAUETAA, FAMXYPJIMKIA MYIIT KOJIWPHUINAA, TaXpuOa y3aTuil Ba OOIIKalapaa) MaxCYJIIOpIuK
TYHFYCH Y3JIYKCH3 XaMpoX Oyi1au.

Cakku3MHYM JaBp — KapwiuK, HHCOH cudaruaa ¥y3 OypuuHM yadanaidl oOJraHJIUIHJIaH,
TYPMYIIHUHT KEHT KaMpOBIWIMTHAAH KaHOATIAHUII TYyWFymnapu OwinaH xapakrtepiaHanud. Canbuii
xycycusiT cuaruaa sca xa€r GaoauATHAAH HOYMUIMINK, KYHIHJI COBYII TyWFynapu xoc. JJoHOMuK,
codnuk, TyHOXJ1apAaH (popur OYIHII ynapra XoC SHT MyXUM XyCYCUSTIapIHP.

Opaniy3 ncuxonord A.BamioH Hykram Hazapuda € JaBpiapu KyWujaara OocKuawiIapra
aXpaTuiaau:

XOMUJIAHUHT OHA KOpPHUJAru AaBpu;
NMinynbcuB Xapakar 1aBpH — TyFUITaHJlaH 6 olraua;
OMoIMOoHAN (XUC-TYIFY) 1aBpH — 6 oinkaan 1 émrada;
CencomoTop (MIpOK OMIIaH XapaKaTHUHT YUFYHJIAIIYBH) NaBpH — | éman 3 €mrayva;
[Tepconomnorusm (maxcra aianui) gaBpu — 3 €mian S5 €mrava;
@apkiam 1aBpu — 6 émnan 11 émraya;
JKuHcnii eTriinin Ba yCIMPUHIUK JaBpy — 12 €man 18 émrayva.
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