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KNP

Mas3yHuHT AoAa3apOaurm. V3b6exncron MYCTaKAAVIKKa
DpuUIlraHAaH KeMMH Kypall Ba CHOPT MIIAapMHM TaIllK1A DTUINTa KaTTa
9bpTUOOp Oepud OollaaliAN. ELUAapHMHr MabHaBUI, aKAUM, axAOKUI Ba
JKMCMOHMI >XMXaTAaH TapOMsAaHUIINAA DHI CYHIU 4dOopa-TalOupAapHU
Kypui Kepakauru “Kagpaap tan€paait Muaauimi gactypu’ ga Kynmuaarmda
Kaiga »tnaaan: “TabauM oaumga IIyHUHIAeK Ooaazap Ba é€miaap
MabHaBUI-aXA0KUI, MHTeAAeKTyaa Ba >XVICMOHUII XIXaT4aH TapOnuaaiija
oMAa, OTa-OHaJap, >KaMoaT TallIKIMAOTAapy, Maxaaddadap, Xaupus Ba
XaAKkapo POHAAAPHUHI POAVHU KydaUTUPUII I03acAaH dYopa-Tagdupaap
uAad YMKMII XaMAa yAapHHU amaAra omypuin’ 3apypAUTU TakAAaHTaH.

Vpcuar oMmmuan KMIMAapHUHT TaBda TY3UAMIIM PaHI-pyiy, Oyin-
Oacty, OOII MM, OAMN HEPB TU3UMM, KOH alidaaHUINM, TeMIlepaMeHT
TUILAapy KaOu aHAaTOMUK-(PU3MOAOIMK Ba IICUXOAOIVK OeaArmaapga Vs
TabCUPVHY KydAU HaMaéH dTaal. byaap y3 HaBOaTMAa IIaXCHUHT YMYMUIL
KaMO/AOTUTA KUAAUI TabCUP KypcaTraH XOAAAKMCMOHUI YAFayIiII YIyH
XaM acoc 0yamb xusMaT K1maaAn.

Oly myHocabaT ©OmaaH mArapu airtraH Oup ¢$UKpHU siHa Oup Oop
TabKUAJAalIHN ypuHAU Ae0 Omaaman: XXI acpga xaMm >KMCMOHMIL, XaM
MabHaBUI €TyK, MHTeAAeKTyaa OOlAMKKa »ra OyAraH aBAO/ Ba XaAKIMHa

JKaXOH MIUKEcrAaru OyIryHI KecKH MycoOakaja roamd 6yaa oaaau.



ATJHIKCA, BIAOATAApPAA IIMHaCTHKa oyIn4a Xy Ay AU
desepannsidap XaM4a MapKadAapHUHT TallKA STUAUIIM HaTy>KacuAa
KM3AapHUHI Hauc CIOpT TypAapu OmAaH IIyFyAaHUII MMKOHUATAAPU
sAHaga KenHramgyu. CyHIM UMKKM 1naja Oaaunii TUMHACTUKA OmAaH
IIyFy/A/JaHTaH KHU3Aap COHM y4 OapoaOp omranu OYHMHI TacAUFUAMP.
ByHaaH Talkapu, cToa TEHHICH Ba Cy3UII OMAaH LIyFy/A/JaHaéTraH Ky3aap
COHM XaM Kymaind O0pMoOKaa.

MacaaaHMHT MyXUM >KUXaTU IIYHAAKM, CIIOPT OMAaH IITyFyAJAaHTaH
K13 0Ooaa oprara oHa Oyaaau, COFAOM 3YPPUETHM AyHEra KeATUPaAMl.
Avinn mantaa V3 c])ap3aH41/Ira CIIOpTra Mexup TYWFYCUMHIU CUHTAVPAAML.
Karga stuin kepakky, MaMAaKaTuMmusgaamaara ommpuaaérrad “Coraom
OHa — COFA0M 0o04a” AaCTypMHUHI acoCuil MabHO-Ma3MyHM XaM IITyH/AaH
ndoparaup, aeau IOpToommmns.

Kypam osam 0oaacu miyryaaaHraH Ba YHM KaMOJAOTHMHI IOKOpU
Aapakalapura 04AmM0O YMKKaH HSHI KaguUMMIl TapOus TypAapuaaH Oupu
Xy1co0aaHaAM.

Tabaum-tapOusa THMsMMMAa Kypall VYKyB peXkacura acocAaHTaH
X044a, Maxcyc yKys-npeameru cudartmga  ykutmaaau.  Kypamn
MalllfyA0TAapU JaBAaT TabAUM CTaHAApTAapu TadabaapugaH Keand
4IKKaH X044a, VKYB 4acTypM Ba JdapcAMKAapra CysiHMO TalllKuA STUAaAN.
Kypam manrryaoraapu ysura xocauryu 6maan Oomka paHaapAaH, TalIKiA
THAAAUTaH MalllfyAoTaapAaH axXpaand typaau. HlyHuHr yuyn Kypamr
MAILFyA0TAAPUHUHI MAMUN-AUAAKTUK acocAapy XaM YMYyMUM AVAAKTUK
KOHYH-KOIJaJapAaH MabAyM XMXaTAapu 6maaH papkaaHaall.

Kypc nmmivns Kyinagaru sasudasap edMMNHI Ha3apga TyTaam:



1. Kypam wMamfya0TAapyMHUHI TabAUMMII Ba  TapOUSABUIA
axaMMSTVHU I1e4aroruK HyKTay HasapJaH y3BUI OOFAaHTaH X0A4a TaAKMK
DTUATAH UIIAaPHUHI KaM ydparaHAWIVIBA aliHMKCa V36exucron
MYCTaKAAUKKA DPUIITaHAAH KelMH €I1apra MIUAAUNI Ba YMYMHCOHUIL
Tap6I/I5[HI/I y3ura Xoc Xo4a4a NyAra KyUUAUIIN 6y MaB3yHI YYKYPPOK
VpraHuIll 3apypAUTVIHN TaKO3a STMOKAA.

1. Kypam Mamnrrya0TaapMHUHI AMAAKTUK acoCAapyVHM, IIPUHIIMUIIAAPYH,
MeToAAapy, BOCUTaAapy Ba TalIK)A STUII IIaKAAAPUHVHI Y3UTa XOC
Ba YMyMMUII IIe4arOIMK XyCyCUsITAapUra aHMKANKAap KYMPUTUILL.

2. MypabOuit TOMOHMAAH TaIlkMA 3PTUAAAUTAaH Ba 0o04a MycCTakua
LIyFyAAaHaAUTaH KypaIi MaIlIFyA0TAaPUHUHT TapOUABUIA
caMapadoOpAUTHU gapa’kacuHU OeAryaalil.

VmuauHr TapkmnOMil Ty3MAWMIONM: KUPUIL, MKKM 000, Xyaocaaap,
doiigasaHnaral agabuéraap pyixaTu Ba MAOBadapdaH mdopar 0yamnd

>KaMu OeTHU TaIIKIA 9TaAll.



I-bOBb.

1. KypanmrumaapHiuHr Mallify 0T >XapaéHVHN 3aMOHaBW

peKaaamrTupuIn

Nua aasomMmaa OUp TeKUC TaKCUMAAHTAH MacChyAUSTAU CIOPT
MycoDaKalapy COHMHUHT OpTuO Oopummn 3-4 Ta MaKpOLMKAAapHU
peXadallITUPUIIIHM TaKo30 3TaAu. burra maxponuka acocmga MUAAMK
MaIllfyAO0THI TYy3UII OMP LMKAAM, MKKUTA MaKpPOIIMKA acocuaa - MKKU

OUIKAAV, Yy9Ta MaKpOLIMKA acoC1tda - y4 HUKAAU 4e6 aTaaaAll.

Xap Oup makponukaga TaméprapAmk, Mycodaka Ba VTUII AgaBpAapu
axxparnaaau. VIKKu Ba y4 IIMKAAM MaIIFyA0T XKapaéHuaa “MKKutaank” Ba

“yaraank” nukaaap, 460 HOM OATaH BapMaHTAap AOMM KyAAaHNUAAAN.

bynaait xoasapaa OuMpMHYM Ba WMKKMHYYM, UKKMHYM Ba YYUHYU
MaKpOILMKAJap opacuja YTUIL JaBpAapy peKadallTUpUAManAu, >KOpUn
MaKpOLMKAHMHI ~ MycoDaka JaBpU  CUAAMKKMHA  KeMVHIVMCYHUHT

Tanéprapauk gaspura yraau [19,20,21].

Mamrya0T >KapaéHMHM OKMAOHA Ty3UII XO3UPTU 3aMOH CIIOPT

HazapMsICH Ba YCYAUATHMHMHI MapKasuii MyaMMOCH XycoOAaHaAM.



1.2. KypamrunaapHuHT MaIry 10T >KapaéHUHITHT

peXaaalmrTUPpUINTHNHTI MOXVSITYV Ba aXaMUsSITI

Crnoprumaap TaléprapAUrMHM TYEPU peKadalUTUpuUil Oy MasKyp
CopTymAap KOHTUMHIeHTM (€KM OuTra CHOpPTYM) XyCyCUATAapPVHUHT
TaxAuAMAAH KeaAnd  4ukuo, Tall€prapAmnK >KapaéHugaru  acoCum
KypcaTKnmudapHy  Oearmaam — XamMga  yJdapHM — BaKT — OpaAuMENAa
TakccuMaamanp [41,43].

CyHrrm nanrtaapda cHOopT Kypalluga MallfyAO0T >Kapa€HUHU
pexkaJallTUpUII TYFPUCUAAIY TacaBBypAap aHuya ysrapau. by mycobaka
Kongadapura Oab3M Y3rapTUPUIILAAPHUHI KUPUTUANIIM Ba XaaKapo
Kypam ¢gesepansICMHIHT MycoOaKa OeaaalryBaapyl TOMOIIAOOIIAUTTIHA
omupuIn Oynmnda Kyirasn taaadbaapu onaan 6orauk [19,21].

Xosupru nairaa Karra TakpuOa MaTepuaAu TyIlAaHraH, CliopTIYnAap
TaléprapAUIVHA sHaja I0OKOpU Japakaja cudaTau pesKadalllTUPUIL YIyH
OOBbeKTHUB IIapT-IlIapouUTAap sipaTuaras [23,25,26].

Cnoprumaap TanéprapAnru xxapa€éHamn MyBa@pakmsaTay OOMIKapUII
MKKITa MyXUM HIapTAapHU X1COOTa OAMIIHI TaKO30 9TaAl: OMPUHUNAAH,
Harpyskadap Xa>XMM Ba IMNUAAAQTVHMHI KeCKMH YCUIIM (XO3MPIU 3aMOH
IOKOpM HaTKadap CHOpTMAA Harpyskadap OMOAOTMK —Mebépaap
gerapacura  SKMHAAIIMOKAQ);,  MKKMHYMAAH,  MAaIUfyAOTHUHI  COH
IlapaMeTpAapy Ba MaxopaT Japa’kKaCMHMHI TeHIAalnuImy (SKaXOHHVIHT

eTakuy crnoprumaapu  Taxpmodacuaa). IHly cababam  mamryaor



Ty3MAMaCUHI pe’KaJdalllTUPUII Ba ONTMMAaA MAaIIFyAOT AaCTypAapuHUI

TY3UII OMPUHYN Aapakajaru axaMusTra sra 0yamod koamokaa [17,18,19].

Marrry10T >Kapa€HUHM peXkalalTupuil - Oy OupuHuM HaBOaTsa
TypAU AaBpAap Y4yH peXKadap TU3MMUHI sApaTUIl XyucoOaaHasu. DBy
AaBpAapaa Vsapo OofamK OyaAraH Makcagdap KOMIIAeKCUM amaAara

OomMpunANIIN A031M.

Adapc (MalIFyA0T) >KapaéHMHMHI 9JAeMeHTap TapKuUOUIl KUCMU
xycobaa"Haau. Aaoxuaa MallIfyAO0T KyHU, yAapAaH - MUKPOLIMKA TaIllKIA
TOIlaAy, Oup HeuTa MUKpPOLUKAJAAp Owupaammacy sHIYM, HucOaTaH
MyCTaKI4, MAIIFyA0T >KapaéHMHUHI OyTyH Oyaaru OyaraH Me3OLIKAHMU

XOCNA KMAAA.

bup Heuta Me3oLMKAapHUHT OMpAaalIMacy siHaJa MMPUK Ba HUcOaTaH
TyraAAaHTaH Ty31AMa - MaKpOLMKAHY Tamkua sraau [40]. Mamrrya0THIHT
MUKPO-, Me30- Ba MaKpoLMKaAJdap KaOu gaBpaapra akpaauiinra Kapad
Harpyskadap yadaMAapy, XaKmM, IIMAAATH, TaléprapAuK BOocuUTalapu

xamaa ycaybaapu y3rapaau.

Croopt Kypammga YKyB-MaIIFyAOT >Kapa€HMHU pe’KaAallTUPUIIT

KyliuAaru maxkaJdapAa aMmaAara ommpuaaau:
- ICTUKDO0AAU - OOCKUY, AaBp, 1114, OMp KaTop inuAaiap y4yH;
- KYHAAAUK - MaIlIFyA0T MUKPOLIUKAN YIYH;
- Te3KOp - OMp MaIlIFyA0T y4yH.

Kypamamaapamar xyn mMMAAMK MaLIFyA0TJAapura MyA>KaAdAaHTaH
peXaHy Ty3uIIJa CIOPT Kypally PUBOXKAAHUIN NYAVHUHI Oalioparu

Xamaa Mycobakadap Koudadapuaary yarapuiiiapra aMmaa KUAUII A03UM.
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Iy cababam  MalFyA0T  BOCMTadapy, XaXKmM Ba  IINUAAATU

BaSI/I(l)aAapI/IHI/IHF ySI’apI/IU_U/IHI/I Ha3apda TyTHUII 3apyp.

Vctukboaan pexa OyTyH YKyB Iypyxu Kabu asoxmuga Xap Oup

Kypalain y49yH Ty3nAaAll.

Cnopr MaIIFyAOTCHMHMHI yMyMUI1 (TypyXAu) peskacu Kyunaaru
657AMMAapHM Y3 nanura oAaau: IypPyXHIUHI KUICKada TaBCI/ICl)I/I,' KYII NMAAUK
MaIllfy10T MaKcaAy Ba acocuit Basudasapy; TanéprapAnk Oockmudaapu ba
MaIllfy10T >KapaéHMHMHT OOocKkuddap Oyiimda acocuil MyHaAUIIN (acOCHii
Basudasapu, yAapHUHI Xap Oup Oockuugarum yAyIiy);, cHoopramaap
Tall€prapAUTVHY TaBCU(PAOBUM CIOPT-TEXHUK KypcaTKuddap Ba HazopaT

Mebépaapy; IeAaroruk xaMaa Tnoomit Hazopar [30].

Mamry A0THUHT MCTUKDOOAAN peXKaAalUTUPUANIIN aadaTTa MMAAVK
peXxaJapHu MIIAad UMKUIIHM TakKo30 9Taau. Muaamk peskasapra
KyA4aHMAajUTaH BoOCUTalap Ba MAILFyAOT HarpysKalapMHUHI Oatadpcua
O0aéHn kupurtuaasu. KyHgaamk pexasamrtupuiiga craopr ¢opmacu
AVIHAMMKACVHVMHI ~ VMAMHUIL ~ KOHYHUATAapU (fozara  keawuit,
OapkapopAallITUpUII Ba BaKTMHYAAMK IlacalMInM) KyAJaHUAAAN.
Kyngaauk pexasamrypuinl Ty3uamacura TypAM OMMAJAAp: YKUII Ba
MexXHaT TapTuOM, MallfyAoTAap Ma3MyHM, COHM Ba Harpyskaslap
yA4aMAapUHUHT YMYMUI MUFUHANCY, MAIIFyA0T HarpysKadapura OyaraH
peaKkUVISIHUHT aA0XMAa XyCyCusATAapU XaMaa Kypalldndap MaJdaKacu
Tabcup sTasu [12, 14].

Teskop pexkasamITupuiln KyHAaANK pe>KalallITUPUII acoCuja amaara
omupuiaau. byHgai pexasamrtupumn Typu Basudasap, BocuTasap,

ycayDaap, Harpys3ka XakKMM Ba IIMAAAQTUHM aHUMKAAIITHPUIIHN Ky34a



TyTagu. Malrrya0oT MalryaoTaapu Tys3uAaMacH, OupumHYM HasdaTAa,
MaKcuMMa/l MallIFyA0T caMapacura SpUINNINTa KapaTUATaHAUTY OunaaH
OearnaaHaay. MallIlFyIOTHMHT Te3KOp pe’Kacura MyBO(UK MaIllfyA0TAap
KOHCIIeKT! Ty3MAaAM, yHAa Talépaos (DagaH KU3AMPUII) acoCUil Ba
AKYHUII KUCMAap, TaKpopAalllap COHM, TaHadpdycaap AaBOMUIIAUTU

Xamaa AaM OAUII XyCycUsIT OaéH KUAMHAAN.

Mairrya0Tr XapaéHuaa ydra AaBp: Tall€prapauk, Myco6a1<a, Y TUIII

daBpAaapu a’XKpaTmnaaau.

Taiéprapank agaspuga Mairyaoraap paoa gaM OAUIIAAH MIUAAATAN
Maxcyc UIIITQ, SKIICMOHUU cmq)aTAapHM KelHYaAVK XaM
PUBOXKAAHTHUPUIITa, Kypall TeXHMKacu Ba TaKTUKACMHU Braljanl XaMm
TaKOMMAAAIITYPUILTa acTa-CeKMH YTUIIHN TabMMHAAIIra Kaparuarad. by
AaBpJda  CHOPTYMAAPHMHI  OAAMHAA TypraH MycoDaka Jaspuja
myBappakyaTan  PaoAMAT KypcaTUIIM YIYH MycTaxkaM IOIAeBOp
apatuil  A03uM. TanéprapamMk  AaBpMHMHI — acocuii  Basudaaapu
OPraHUM3MHMHI  (PYHKLIMOHAA MMKOHMATAAPVHU OIIMPUIL, YMYMUIA
JKMCMOHMI Tall€prapAMKHIU SIXIIMAAII Ba Kypallluy y4yH 3apyp Oyaran
SKVICMOHU cudaraapHu PUBOXXAaHTUPUIIIAAH, TeXHUK-TaKTUK
XapakaTJAapH; 5®rajjail XamMJa TaKOMUAAAIITUPUIL, YyAapHU amaadra
OIIMpHUIIAAT KaMuMAUKAapHU Oaprapad oTUI, Mpoja Ba MabHaBUN

cudparaapHu TapOusamigaH uoopar.

Mamrya0THMHT  MycoDaka JaBpM  Makcadu - MycoDakasdapra
Taltépaam Ba yHAa MyBadp@akuATAM UIITUPOK DTUIL. YOy AaBPHUHT
acocuin Basudasapu IOKOpU Japa’kada MalllKAaHTaHAMKKa ®ra Oyauii,

TEXHMK-TAKTUK XapaKaTAdapHNI KeMMHYAAUK XaM MycCTaXxKaMAaall XaMdaa
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TaKOMUAJAAIITUPUIL, MycoDakKalapda KaTHalIMIIga OeAAallyBHU OAUO
OopuII TaKTMKacu OMAMMAAPUHM KEeHTaTUPUII XaMAa MyCTaxKaM/all,
IOKOpM Japakada >KMCMOHUII, Mpoda Ba MabHaBuUil cudariapHUHT
PUBO>KAQHUIIINTA SPUILNII HazapUil OMAMAapHI KeHTalTUpIIgaH noopaT
[22,24,25].

by ©Oockmuga crnoprumaap, Madakadapura Kapad, MacbyAUSATAU

Myco6a1<a/1ap4a UNIITUPOK dTagunaap.

Maitrry A0THUHT YTUIIT AaBpyra MalllfyA0T Harpy3KacMHMHI I1acaiyIm
xoc  OVyaaau. AaBpHuMHT  acocuii  Basudasapu:  caaOMaTAMKHU
MyCTaxKaMJalll Ba OpPraHM3MHM YMHMKTUPMUIL, YMYMMII >KMCMOHUIL

Tal€prapAnK JapakacuHy OIVPUIILL.

Acocnit BocuTadap: CIOpPT  ViiMHAapHu, cy3um Ba Oomk. Tyrpm
Ty3UATaH VTUII AaBpu OpTaHM3M (PYHKIMOHAA VMKOHUSITAAPVHA
KeMHYaAVK Xam PUBO>KAQHTVPLLI, Ky paIIdHIHT Maxcyc

TaleéprapAUIMHY XAl Y9yH KyAall apT-IaponuTAap sipaTaaul.
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1.3. TaxmMyaMi Mamkaap

Typan xmaga o0€x yumaa KyTapuAull, KyAdapHU IOKOpuUra, €H
TOMOHAapra, IlacTra y3aTHUII Ba raBJaHM BDHIaIITUPUO, KyA YIMHU EKU
KkapTHM 1ToAra erusaupuil. I'aBganu yanra sHramrtupud Ba yam Kya 6maaH
VHI KyAHM 11y ToMoHra Ttoprtuml. IIly wmamkHm Teckapu TOMOHTa
Oa’kapuIll, CYHIpa OAAMHIA 4YyKyp OAMM Tallldall Ba OOIIKa KYAHU
TOpTUII. MallKHM Ba OOLIKa KYAHM TOPTUII. MaIllKHI Xap MKKJM TOMOHTIa
Oa>KapuIl.

Kyaaapun 6}71_[[ yTupraH xoa4a TyTuO, TaBaHI YHITa-OpKara Ba Jarira-
opkara 8-10 mapragan Oypull, cyHIpa MKKUTa HPY>KMHACMMOH XapaKaT
OmaaH raBJaHy VHI Ba 4all O€K TOMOH ®Hramrtupuil. I'asgaHu yvangas
VHITa Ba YHIJaH 4aIlra alidaH-TUPUIIL. Xap UMKKM O€K OmaaH TypAM Xuaaa
9YKKaNMII-0€K KapTUHU TyAa epra Term3ud Oaskapulll, YYKKamoO TypraH
Xo4aTja >Ko¥ija cakparil.

Epra kyasap Omaan asHuMO €TraH XoJAaTAaH KyaAJdapra TasHUO
KyTapuIll, KyAdapHU OYKMUII Ba €3I, KeMMHYaAUK IOAJaH UTapuUAnO
UKKM MapTa 4anak yaauml. IToara waskaHda €rraH Xoa4a MKKU OEKHU
TYFpu Oypuak xocua 0yaryHda 3-5 MapTa KyTapuill, KeMMH 9ca, OE€KAapHU
OomnaaH yTKasmuO OyKMAUII Ba sHa AacTAaOKy xoaarra Kanruml. Hlynmunr
Vy3uHu 2-3 MapTa KanuTapuIl.

Tussasapra TasgHuO yTmaran xoaaTdaH KyAJapHU OAAVIHTa cuaTad Ba
oéKaap OmaaH AenicMHUO YYKKaimO yTupraH xoaarra cakpad typui, 6-10
MapTa TakpopAaaml. HasbaTum OuaaH YHT Ba 4al KyAHM OolIngaH yTKa3uo,
raBJaHl 3HI Ba 4yall TOMOHTIA SHIamTHUpuO Xap OMp DHrammil BaKTHAa
DHIaIllraH TOMOHTa MKKM MapTa cuATaHuIl. Yykkaind yTupraH xoaaTlaH

O€KJap KeHI KMAMO KYIMATaH TaBia OFMPAUIVHU YHI OE€KAaH 4dall O€KKa
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VTKasuUIl Ba akKCMH4Ya. Acocmil THUK TypraH XoAaTAaH O€KJAap eaAKa
KeHIAUTNAa OAAVMHIA BSHIalITUpUO TaBgaHM VHI Ba 4Yall TOMOHJAapra
OypMuILL

OékaapHmu keHr oumd yTupraH XodaT4aH TraBAaH!M dvalra Ba YHITa
OypuIl, Xap MKKM KYAHU OEK ydmura TerM3MIlra xapakaT KUAUO TaBgaHU
Oypuarad TomoHra sHramrtupui. Kya-oékga TypraH xoaatda, KyAdapHU
TYAKMHCMMOH OyKUIII Ba TaBAaHU TOPM3OHTaA XOJaTra TYLIMPUII XaMAa
KallTaZaH 4acTAa0KM XoAaTra KauTtuil. YaakaHda €Tui, Kyaaapu Ba 6o
OmaaH TasAHUO, KyNpUK XoadaTyHu oamuil. Kyasapra sa Oominra TassHUO
Typu0 teOpanui. Oékaapu OmaaH YHITa Ba 4arra STUANII, YKAapHU OTUO
1000pn6 Oommra Ba O€KJAapura TasAHMO Typuil Ba TeOpaHmil by
MaIIKHIHT JKy4a KyII BapyaHTAapu xam Oyaumm MyMKuH. Kynipux 6yano
TypraH XoJAaTAa KyAJAapHU KyinO 1000puil Ba Oomnra TasHUO KyAdapu
OmaaH O€KAapHM yI14ad OAMI, O€KAapHM KylnmO 1000pmaii éH TOMOHTa
€TUI Ba KOpMHra anaanu0 oaumi. Kyaaapra Ba o€k ydura TasgHuO €Tra
X04aT4aH HaBOaT OMAaH O€KJap y4MHM OpKara cypud 00pu0, O€K I03MHA
epra TeKusuil. Acocuil THMK TypraH XoAaTAaH KyAJdapHU KyKpakK 0AAuAa
KapTHU OAAVMHTa KapaTuO OyKuil, oékaap OmAaH UTAapUANII Ba OAAVIHTA
MMKNAaE€TNO, KyAdap OMAaH epra TYIIUIII Ba CYHIpa OEFMHI YaAUIITUPUO
TOCra Ba €HOOINra ajiAaHMII MaIlK Kypall TyIIarm €Ku Marda gacraad
TypraH >KOliJaH O€Kaap OuaaH wuTapuAMail, KeMMH 3ca UTapuamnd
Oaxapuaaau. Kya MyckyaaapuHm akTus OyINaIITUpUII MamKAapu. Kya
ITaH>KaAa-pyHM MaxKaM CUKUII — MYIIT Xocua Kuanil. Kya nanxaaapuxn

ésumr. I lap>kasapHy OyImamTupui Ba CMAKUTHAIIL.
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II-ACOCUI KUCM
2 MycTakua Kypaml Malrya0TAapy Taaad0aapmn.

Kypam = mamrryaoraapu  OmaaH  MyCTaKuUA — LIyFyAJAaHUII
JKaMMATUMUBHMHT Oapya ab3odapy YIyH SPKMH Ba UXTUEpuil 0yamno, xap
OMp KUIOM Y3MHUHT 9XTUEXM, KUBMKUIILAApPY, €M Ba SKMHCUIA
XycycusATAapyuAaH KeAnd 4YMKKaH XO0AJda aMaadra olmpaAy. DHI aBBalo
MyCTaKIA Kypall MalIfyA0TAapu OuaaH IIyFyAAaHYBYM  Y3MHUHT
JKIICMOHMII PUBOXKAAHTAaHAMK Japa’kacCUHM TYFpuU aHraad, TaHAaraH
coxacu OpTMKYa IOK OyaMacAmurura, OpPraHMU3UMHM  TOAUKTUPUO
KyJIMacANUIUTa UILIOHTaH X0A4a MalllIKAapHH OOIlAall Kepak.

Mycrakua Kypamr Mallfy4A0TAapyu  Maxadda €I1dapura  yKyB
Myaccacalapuda Oepullira yArypmarad TalléprapAMKHU TYAAVPUII YIyH
xu3mar Kuaaamu. IllyHaain 9KkaH, MyTaKkMA MallIFyA0TAap Maxcyc
Tall€prapAuK KypraH MyTaxaccucAap TOMOHUJAH TalllKUA STUANIIN, DHT
IOKOpU Japa)kaja MAMUII acocda Myara KyVMAWIIM, OPTUKYA IOKJAama
TyllypMaraH XxoA4a KyIl Hapcara YypraTuiiy MaxopaT KuppadapUHU
dralJalira KyMakJallumy  3apyp. babsan  Mycrakmua — Kypall
MalllfyA0TAapU KaM caMapa OepaauraH, yKyBumnAdapdaru KU3UKMII Ba
VHTUAUIIAAPHU CYHAWPUII X0AAapu Ky3aTuaaanu. byHuHr acocuir cabadu,
MallfyA0TAap OmaaH >KMAAWI LIyFyAAaHMacAUK, IMapPOUTUHUHT SXIIN
YMacAUTY, YCTO3-MypaOOUii MaXxOpaTUHUHT OyAnryu Kadbu xoaataap 0yamud
9UKAAN.

Kypam wmamryaoraapu Omaan IIyFyAJdaHMINra KyNMAaAUTaH SHT
acocuit  TasabasdapaaH OupM  Maxadda  EIMAapuHU Y 30eKUCTOH

Pecriyamkacu  XyKyMaTMHUHI ~Kypalll Ba CIHOPT OyiiMya acoCuii
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XyJ¥oKaTaapugaH KeamnO umMKaguraH TadaOaapHM Oa’kapullra, COFAOM
aBAOAHU TapOusilalira KapaTuAraHAUTUAUDP.

V30eKMCTOH MyCTaKMAAMKKA ®SPUIITAHUAAH KeilMH Kypail Ba
crioptra 9bTUOOp OepuaraH xoa4a OMpKaHua daBAaT Xy>kK>Karaapu Kadya
KUMAVHAN. Y AapHUHT acocuiidapu KynmnaarnaapAaaH nuoopar:

V36ekucron Pecriybauxkacuuuur “Kypamr Ba cropt T1yrpucuaa’
KoHyH (2000 11). V3bexucron Pecriybauxkacu “Tabaum Tyrpucuga” KOHYyH
(1997 i1). Ysbekucron Pecriybaukacu Basupaap MaxkacuHUHT “Erm
aBAOAHI COFAOMAAILITUPUII MyaMMOAapVMHU Xap TOMOHAaMa XaA KVAMUII
Tyrpucuga’tu Kapopu (1993 it. 3 aexabp). Ysbexucron Pecriyamkacu
Basupaap MaxkaMacCHIHT “Y 36eKICTOHAA PpyTO0aHM
PUBOKAaHTUPUILIHNMHI YOpa-Tagdupaapu tyrpucuga”’rm kapopu (1996 ii.
17 susap), Ysbekucron Pecnybauxacu Basupaap MaxkamacuHMHT
“Munaanit KypalHu pUBOXKAAHTUPUII Tyrpucuga’tn Kapopu (1998 i),
Vabexucron Pecriybaukacu Basupaap Maxkamacuuusr “Y30eKucroHaa
Kypalll Ba CHOPTHM sHaja PUBOXKJAAHTUPUII 4Yopa-Tagdupaapu
Tyrpucuaa”’mu Kapopu (1999 it 27 waii), Ysbekucron Pecrybamkacu
Basupaap Maxkamacuauur “Y36ekucronaa OAUMINMA  XapaKaTWHUHT
sAHaja PUBOXKAAHTUPUII Ba MaMAaKaT criopTumaapHuHr CugHei Imaxpu
(ABctpaans)aarm XXVII Oanmnmsa yiinHaapura Tanépaan tyrpucuga’
Kapopmu (2000 n. 7 wmion), Vabexncron Pecriybankacu Basupaap
Maxkamacuuynr “Aéaasap Ba ycuO Keada€TraH aBAOJ — COFAMFUHN
MycCTarkamAallra Aoup KyIllMua 4opa-TagOupaap Tyrpucuga’tu Kapopu
(2002 11. 25 s1HBaAp) Ba OOIIKaAap.

by XyxokaTaapHuMHT xap Owpm €maapHMHI Kypall OmaaH

IIyFyAAaHUIIIAapU YIYH DHT 3apyp Ba KyAail lIapT-IIapouTAapHU TapKuo
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TONTUPUINITa KaparuaraH 0Oyamd yaapaaH xaOapaop OVAWMII, acocuii
Ma3MyH-MOXUATUHM XaéTra Ta40MK STUII Kypall Ba CIOPTHUHT
PUBOXKAQHUIIINTA yAKAH X1ICca KyIIaAll.

Kypam Omaan Mycrakma IIyfFyAJaHUINTa KyinAaaguraH WKKUHUN
Taaal, TaHAaHraH coxa OyiM4a IIaxcda MaBXy/d Oyaumm kKepak OyaraH
XyCyCcusATAapHM TapKuO TONTUPUII Ba TaKOMUAAAIITUPUO Oopuil,
Malllfy10TAapra MyHTa3aM KaTHaIllUIIAaH 1OopaTaup.

Kypam Ba conopr Typu IIyFyAdaHyBuMAdaH YaKKOHAUKHI,
Te3KOPAUKHIY, aHUKAUK €KV MepraHAUKHU, KydAUK €KUM YUAaMAUAVKHIY,
KyA €Kk €0K MYCKYAJapUHUHI  PUBOXXAAHTAHAUTMHY, TaHaHUHT
SIUAYBYAHAUTY €KU OOIKa OMpOp XyCyCUATHU TadaO STUIIM MYMKUH.
Aactaabku nanraapaa OyHaain cudaTtaap MaBXxyd O0YAMacAUTY, €KM SXIIN
IIaKAdaHMaraH XoA4a  ®KaHAUMIM  MabayM  Oyaaau.  MyHrasaMm
IIyFyAJaHUII OpKaAMl KepakAM HaTuKadapra spuiimaaau. babsnga
IIyFyAAaHyBIM MeHAa y €Ky Oy XyCycuAT YK DKaH 4e0 MaIllfyA0TAapHU
Tapk ®Tagu. byHra acao iya kynMmacamk 3apyp. Arap KoOMAAT Ba
KUBUKNII OyAca, KoAraH cudariapHy TapK1UO TONTUPUIIHMHL MAOXKM OOp
9KaHAUTMHU €11ap OMAUIIN 3apyp.

Yayunum  Tasaadb, KUCMOHMII  MAaLIFyAOTAapHUHI  acTa-CeKUH
MypakkaOaammuo® OOpUINMHM TabMMHAOBUM V3apo Omp-Ompura OOFAMK
Oyaran M34MA MaIIFyAOTAap TUSMMMHMHI UINAa0 UUKMATAaHAUIU
xucobaanaau. Ilesgarormka ¢daHmga M3UYNAAMK Ba TUSUMUIAUK KoMAacK
Ae0 HOMAaHTaH Oy XxoJaT ILIyFyAJaHyBulAa KYHMKMa Ba MaJdaKadapHMHT
xocuA OyAnmmHM TabMUHAaVAU. by ¥3 HaBOaTmga cnopT MaxopaTUHIHT

IOKCAAUIIINTA 0AMO KeAaAll.

16



Manrry10TAapHUHT U3YNAANTY Ba TUSUMUIAUTY IIYFyAAaHyBIMAaH
xap OMp MalIKHM TYFpu Oakapuill OmaaH Oupra, OAAMHIU Ba KeMNMH
6a>1<apazu/1ra MaIlllKdapura OoraaraH xoaJa YPraHUIINHA NyATa KYVSIAUL.
Oly ©Ownmaan Owupra aaoxmuaa-aloxmaa Vys3AalTMpraH KyHMKMa Ba
MaJaKalapUHU AXAUT, OUp-OyTyH X0AaT4a HAMOEH HTUIIITa TallépaatAn.

Mycrakua SKMCMOHMII MallFyA0TAap OMAaH IIYFyAAaHMIITHMHT
TYPTUHYU TaAaduU >KMCMOHUI Y AFAVIAIL OuaaH 61/1pra, LIIAXCHUHI YMYMU
KaMO/AOTHUTa SPUIINIITAa MHTUANII XVCOAAHAAM.

Oagunrn 0obaa OaéH 9DTraHMMU3AEK, Xap OMp KUIIM aKANI,
axXAOKUI, PyXumu, Ha¢ocaT, MeXHaTCeBapAUK KaOu YMYMUHCOHUN
cudaraapHn draalaraH OapkaMoa Iaxcaap OyAMoru gapkop. ByHmnr
y4yH MYyCTaKUA IIyFyAJaHUII >KapaéHuja >KUCMOHUI cudaTiapHU
PUBO>KAAQHTVPUIIL Oapobapuaa, Oo1Ka dasnaataapu Xam
TaKOMUAAAIITUPUO OOpaau. DHI IOKCaK HaTuKalapra Xap TOMOHJAaMa
pUBOXKAAHIAH CIIOPTYMAAPHUHI DpUINTaHAAPU Xed KUMTIa CUp BSMac.
HlynaariskaH Oapua LIyFyAlaHyBYMAap MasKyp TaldaOHIU al0 ®TraH X0AA4a
UII IOpUTCa, Xap KaHAall IOKCaK MappadapHu 3a0T »Ta oaaguidap. flHa
IIYHNM XaM TabKUAAJAIll KepakKy, MyCTaxkaM CaAOMaTAUK, MabHaBUII-
npodasuit cudarlapHUHT OapKapOpAUTM, PyXuil MyBO3aHaTHM caKAJail
OAMII >KMCMOHUI MAaIFyAO0TAaPUHNMHI YMyMUI KaMOAOTra TabCUPUHU
Ky4anuTupaau.

Mycrakua tanéprapAmK UXTUEPUI Ba KU3MKUIILAapra MOC OyAraHu
y4yH OHIAM WHTU30OM acocuga Oaxapuaaau. AMMO MalllfyA0TAap
JKapaéHnga aMaa KUAMHaANUTaH MakOypuit Kordadap xam OOpKH, yAapHU
9bTUOOpPAaH YeTda KoaAupuO Oyamaiigu. Ycro3d MypaOOMITHMHT

Tasa0Aapy KaTbUSH Dakapuaaall.
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Hasbataarm Tasad cudatnga Kypalmr Ba CIOPT MaxopaTru
AapaykalapuHu 0eATrMA0BYM CMHOB MallIFyAOTAapura Y3MHI TallépAalll Ba
HasopaTjaH YTUII X1coOAaHaAM.

Mycrakua MaliryA0oTAap HaiTua I0OKOpU HaTVKalapHU KypcaTraH
VKyBUM CHMHOB €K MycoOaka >KapaHMAa Y3 MMKOHMATAAPUHUHI MabAyM
OMp KUCMMHI HaMOE€H 3Ta OAMaiiAn.OyHJail YKysdmaap OmaaH aaoxusa
IIyFy/A/AaHNI, Y3 MMKOHUATAAPUHU Xap KaHAall XoAaTAa Ba IIapouUTAa
KypcaTa oAuIIIra Taiépaai 3apyp 6yaaau. YKyBUMHUHT IITAPOUT Ba MyXUM
y3rapraiga Maxopar XyCyCusTAapu y3rapMaCAUTVMHI arap V3uHU Tyaa
’Kaa0 ®Ta 0/ca, DHI AXIIM HaTVDKaHM KypcaTUII MYMKUH DKaHAUTUTA
UIIOHY XOCUA KUAMII Kepak Oyaaau. byHaa ncnmxoaoruk (pakTOpPHMHT
poan kKarra OyamO, Oomr mus, oaAmuii Heps (paoAMATHMHU acad TUIUMU
1pOJaBuUil XycycusATAap OapkapopAallTupuiaAu.

HOlynn xam antu® YTUII AO3MMKM, TaXpuba eTUIIIMaraHaa,
MalllfyA0TAap NaiTuAaru HaTu>Kadap 103aku OyaraHga, aaoxuaa OAVHIaH
KO, KMXO34ap, MyXMAra ypranud® KoaraHga, MabAyM (CTepuUOTHUIIAAD)
MoOcJalllATaH OgaTAap IaKAJdaHTaHAQ, SIHTM XOAaTAaryu KypcaTKudJapra
caaOuil Tabcup Kypcaraau. HIyHUHr ydyH MalIFyAOTAapHMHI Xap XKA
IIapouTAa Ba Myxnaaa, TypAu pakudaap OmaaH yTkasud Oopuin Makcaara
MyBO(pUK Oyaaau.

Kucmonmit  Mamryaoraap ©OmaaH MycCTaKUA —IIYFyAAaHWUIITHVHT
cyHITM Taaabu cudaTyga Y3WHM HasopaT KUAMII Ba OearmaaHra
MyjgaTaapaa TUOOUIT KypuKAapdaH yTUO TYpHUIIHM KYpcaTUII YPUHAU
Oyaaan. Opranusmaa coaup OyaaguraH y3rapuiliaap, MallfyAOTAapHUHT
TabCUPU OCTUAA KeAUD YMKKaH MyaMoAap TaXAUA STUAUO, TeTUIILAN Yopa

Tagbupaap umaad uymkmaagu. Kartumk yapuok, TOAMUKMII, 3YPUKNIILL,

18



alyipyIM IIMKacT Ba OeTo0AMKAAp 3YyAAUK OmAaaH oaAM oauHaau. Termmian
MyTaxacCUCAapHMHI MacJaxXaTAapura CysHIaH XoAJa KaliTa TUKAaHMII
nyAra Kynumaaau.

Ogaunit xoaat tTnoOUIT KypukgaH rpadpux Oyimda yTud Typuaasu.
Cnopt mycobakadapu 044AUAaH, 30K MyAJ4aTAN MallfyA0TAap AaBoMIJa
HasopaTr TapTuOuaary TMOOUII KypUKAap TalIKMA STUII MyMKMH. byHaa
OopraHusMJa TaKUKAaHTaH >KajaAAalITUPYBUM (CTUMYASITOP) ModJajlap

TabCUPU ypl"aHI/I6 YUIKNAVIIN MYMKIH.

1. KypamrumaapHuHI MalllfyA0T XapaéHVHM 3aMOHaB

pe’kaaamTpUII

Nua aaBomMuaa OUp TeKUC TaKCUMAAHTaH MAChyAUSTAU CIIOPT
MycoDOaKalapy COHMHUHT OpTuO Oopummn 3-4 Ta MaKpOLMKAAapHU
peXXaaallITUPUIIIHM TaKo30 ®TaAu. burra maxponuka acocmga MMAAMK
MaIlIfyAOTHI TY3UII OMpP LMKAAM, MKKUTa MakKpOLIMKA acocuga - MKKU

LIMKAAHU, y4Ta MaKpOLIVIKA acoC1Aa - y4 HUKAAN Ae0 aTadasul.
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Xap Oup Makponukajda TaméprapAmk, Mycobaka Ba VTUII AgaBpAapu
axpatmaaan. VIKKu Ba y4 IMKAAM MaIIFyAOT XXapaéHuaa “MKknuTaauk” Ba

“yaraank” nukaaap, 460 HOM OATaH BapMaHTAap AOUM KyAAaHUAAAN.

bynaait xoaaapaa OuUpMHYM Ba MWMKKMHYYM, UKKMHYM Ba YIUHUU
MaKpOLMKAAap opacuja YTUILI AaBpAapy peXkaAallTUPUAManAu, XOpui
MaKpOLMKAHMHI ~ MycoDaka JAaBpU  CUAAMKKMHA  KeMVHIMCHHUHT

Tanéprapauk gaspura yraau [19,20,21].

MaU_IfyleT )KapaéHI/IHI/I OKMNAOHa Ty3ymm XO3Mprm 3aMOH CIIOPT

Hadapmsict Ba yCyAVISITUIHVHI MapKaSI/Iﬁ MyaMMOCHI XI/ICO6AaHaAI/I.

XYAOCAAP
Oanb Oopuaran wniaapAaH Kyumgaru Xyaocadap YMKapUAAN.

Y30eKCTOH MUAAMIT ~ MCTUKAOATa SpUINTaHMUAAH KeMMH  Kypall
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MaIlfyAO0TAQpPUHUHT  Ma3MyH-MOXVMATUIA — y3rapTUPHUINAAP  KUPUTHUII
3apypANUTY Ce3UAAUN

Maxassa é€maapura SKMCMOHUMII TapOus MallFyAoTAapu Oyiinda
MyHaANUII OepUIl MyaMMOCHU IIaxC KaMOAOTUHHU >KajalAallTUpaAUTaH Ba
TyAa-TYyKIC 6}”7AMLUMHM TabMUHAAVAUTAH YMYMUHCOHNII Tap6M;IHI/IHr
axpaamac kucMuaup. Ilegarornka ¢panm TapakKMETMHUHT DHT AaCTAaOKU
AUAAapUAAH YPraHuO KeAraHAUIVM aHUKAaHAM Ba sIHaJa TaKOMUAAAIINO
OOopuIII KepaKAUTY TabKUAAAHA.

1.  Kypam 6maan myraaa1aHUIIHUHT poiigaan TabCUPU XaKUAaru
AacTAabKy  MabAyMOTAap XaAK OF3akKM  JDKOAM — HaMyHaJdapUAaH:
AOCTOHAAp, 9pTaKadap, MakoAdap, pUBOAT Ba apcoHaslapaa OaéH DTUATaH
0y.auo, Ky4AUAUK, MapAAUK, a/0AaTAUAVIK, MepraHANK,
KUMMHYIMANKAApra 4njant kaou ¢gasuaataap opKaau TaAKUH STUATaH.

2. Kypam wmamryaoraapyu MAMHUII acocAa TalllKMA BSTUATaHAA
MaxaaAa €IIAapMHMHI aKAuI, MexHaT, HadocaT Ba OoIIKa TapOus
JMyHaAUIIAapura KydAu TabCUp KypcaTUIIN aHUKAaHAN. YAap ypTracujaru
y3BUiI ~ OOFAMKAMK  €LIAapHMHI,  SKMCMOHMI  KaMOAOTJAapVHU
TaKoMMAJamTupasu. by y3 HaBOaTmaa >XKaMUATUMMU3 ab30AapUHU Xap
Tapadaama yArairad, KOMIA MHCOHAAp OyAMUO eTUINNIIIAAPY YUYH 3aMUH
XO3UpAaNAN.

3. bapua Maxaaaaszapga XaM Kypall MallIFyAOTAapy SXIIN
9bTUOOp OepmaMaras. EmAapHMHr Kypalll BaclopT yiMHAapura OyaraH
KUBUKUIIAapy  xycoOra oAmHMO, Kypall MallfyAoTAapyu  OunaaH
11yryA4anmo keanHaau. Kypam Ouaan MycTakua IIyFyAAaHUIITHVHT Y3UTa
XoC Tasabaapy aHMKAAHAM. Yaapra puos KUAUII MallFyAOTAapHVHT

sHajJa caMapaAu OyAUIIVHY TabMUHAANAN.
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