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Îäàòäàãè øàðîèòäà ÿíãè, ñî`èëãàí ñóòäà áèð =àí÷à (1 ìë.äà 
ìèíãëàá) ìèêðîîðãàíèçìëàð ó÷ðàéäè. Áóëàðíèíã ìàíáàè ùàéâîí 
åëèíè, òåðèñè, ñóò ñî`àäèãàí èäèø âà óñêóíàëàð, ùàâî âà õèçìàò 
=èëóâ÷è õîäèìëàð áûëèøè ìóìêèí. ¨ìîíëàøãàí ñàíèòàðèÿ øàðîèòèäà 
ñóòäàãè áàêòåðèÿëàðíèíã ìè=äîðè 1 ìë. äà þç ìèíã âà ìèëëèîíãà 
åòèøè ìóìêèí. Ñàíèòàðèÿ =îèäàëàðèãà ðèîÿ =èëèíãàí ùîëäà îëèíñà 
ñóòäà ìèêðîêîêêëàð âà îç ìè=äîðäà ýíòåðîêîêêëàð ó÷ðàøè óñòóíëèê 
=èëàäè.  

Èôëîñëàíãàí ñóò òàðêèáèäà ýíòåðîáàêòåðèÿëàð, ñóò à÷èòóâ÷è 
áàêòåðèÿëàð âà ÷èðèòóâ÷è áàêòåðèÿëàð áûëèøè ìóìêèí. 

100Ñ äàí îøè= ùàðîðàòäà ñóòíè óçî= ìóääàòãà ñà=ëàãàíäà óíäà 
ìàúëóì ãóðóù ìèêðîîðãàíèçìëàðíè îëäèíìà-êåòèí òàðà==èé =èëèøè 
êóçàòèëàäè, áóëàðíè áèð =àí÷à ôàçàëàðãà áûëèá ûðãàíèëàäè. 

Áàêòåðèîöèä ôàçà øó áèëàí õàðàêòåðëàíàäèêè, ñóòíè ñî==àíäàí 
êåéèí óíè òàðêèáèäàãè ëàêòåíèí-1 âà ëàêòåíèí-2 ìîääàëàðèíèíã 
òàúñèðèäà áàêòåðèÿëàð êûïàéèøè êóçàòèëìàéäè. Áó ôàçàíè óçàéòèðèø 
ó÷óí ÿíãè ñî`èëãàí ñóòíè òåçëèêäà ñîâóòèø êåðàê áûëàäè. 

Àðàëàø ìèêðîôëîðàëè ôàçàñè ñóòäàãè ìàâæóä õàììà ãóðóù 
ìèêðîîðãàíèçìëàðíè ðèâîæëàíèøè áèëàí õàðàêòåðëàíàäè. Ôàçà 
îõèðèäà ñóò à÷èòóâ÷è áàêòåðèÿëàð áîø=à ìèêðîîðãàíèçìëàðäàí 
óñòóíëèê =èëàäè. 

Ñóò à÷èòóâ÷è áàêòåðèÿëàð ôàçàñè -  êûïèí÷à ñóò à÷èòóâ÷è 
áàêòåðèÿëàðíèíã òàðà==è¸òè áèëàí áåëãèëàíàäè. Ñóò òàðêèáèäà ñóò 
à÷èòóâ÷è ñòðåïòîêîêêëàð êàìàéèá, ñóò à÷èòóâ÷è òà¸`÷àëàðíèíã 
ìè=äîðè àñòà-ñåêèí êûïàéèá áîðàäè. 

À÷èò=èëàð âà ìèöåëèàë çàìáóðó`ëàð ôàçàñè íîðäîíëàøãàí ñóòäà 
øóíäàé ìèêðîîðãàíèçìëàðíè òàðà==èé =èëèøè áîøëàíàäè. 
Çàìáóðó`ëàðíèíã ùà¸ò ôàîëèÿòè òóôàéëè ñóòíè íîðäîíëèãè 
(êèñëîòàëèãè) êàìàéèá áîðàäè, î=ñèëíè ïàð÷àëîâ÷è ÷èðèíäè ùîñèë 
=èëóâ÷è ìèêðîîðãàíèçìëàð òàðà==èé =èëèøèãà =óëàé øàðîèò 
ÿðàòèëàäè. Ñóòíè ñà=ëàø ó÷óí óíè ïàñòåðèçàöèÿ ¸êè ñòåðèëèçàöèÿ 
=èëèíàäè. Ïàñòåðèçàöèÿ òóðëè õèë ðåæèìäà îëèá áîðèëàäè, ìàñàëàí: 
63-650Ñ äà 30 ìèíóò ìîáàéíèäà, 74-760Ñ äà 15-20 ìèíóò âà 85-870Ñ äà 
=èçäèðèëèá òåçäà ñîâóòèëàäè. Ñóòíè ìыòàäèëëèãèíè îøèðèøíè 
ñàìàðàëè éûëè îäàòäà áàæàðèëàäèãàí 105-1150Ñ äà 30 ìèíóò 
ìîáàéíèäà ñòåðèëèçàöèÿ =èëèøäèð. 



Ñóò à÷èòóâ÷è áèæ`èø æàðà¸íè êûïëàá ñóò ìàõñóëîòëàðè õóñóñàí 
ñàðè¸`, ïèøëî= âà áîø=à ìàõñóëîòëàð îëèøäà åòàê÷è ðîëü ûéíàéäè. 

Ôàîë áèæ`èøíè òàúìèíëàø ó÷óí ñóþ= ¸êè  =óðó= ùîëàòäàãè 
à÷èò=èëàðäàí ôîéäàëàíèëàäè, óíèíã òàðêèáèãà ìàúëóì òóðêóìãà 
ìàíñóá áûëãàí ñóò à÷èòóâ÷è áàêòåðèÿëàðíèíã òîçà êóëüòóðàëàðè 
êèðàäè. À÷èò=èíèíã òàðêèáèé =èñìèíè òàíëàøäà àëáàòòà 
òàé¸ðëàíàäèãàí ìàõñóëîòëàðíèíã ìàõñóñ õîññàëàðè ùèñîáãà îëèíèøè 
êåðàê.  

 

Àчит=иларнинг бир бирига муносабати 

 

Ñóò à÷èòóâ÷è áàêòåðèÿëàðíèíã õóñóñèÿòè óíäà ìàâæóä áûëãàí 
òàáèèé èíãèáèòîðëàðãà óëàðíèíã áàêòåðèîöèò õóñóñèÿòèãà, 
àíòèáèîòèêëàðãà âà áîø=à ñóòäàãè äèçåíôåêöèÿ =èëóâ÷è ìîääàëàðãà 
÷èäàìëèëèãè áèëàí áåëãèëàíàäè. 

À÷èò=è òàðêèáèäàãè ñóò à÷èòóâ÷è áàêòåðèÿëàðíè, áàêòåðèîôàãëàðãà 
÷èäàìëè áûëèøëàðè ùàì ìóùèìäèð. Ìàñàëàí: ñòðåïòîêîêê ôàãè õîì 
ñóòäà, ïàñòåðèçàöèÿ =èëèíãàí ñóòäà, ïèøëî=äàí ÷è==àí çàðäîáäà êåíã 
òàð=àëãàí. 

Ïèøëî= âà éîãóðò òàé¸ðëàøäà ôîéäàëàíèëàäèãàí à÷èò=èëàð 
òàðêèáèäàãè L.ëàêòîáàöèëëàãà (Ìàñàëàí: L.helveticus, L.lactis) 
íèñáàòàí ôàîë áûëãàí ôàãëàð øó ìàõñóëîòëàðíè èøëàá ÷è=àðèø 
æàðà¸íèäà ó÷ðàòèëãàí áàêòåðèîôàãëàðíèíã òàáèèé ìàíáàëàðè ïèøëî= 
¸êè éîãóðò áûëãàí òóïðî= âà ûñèìëèêëàðäà ó÷ðàéäèãàí 
áàêòåðèÿëàðäèð, ñóòãà ýñà óëàð îçè=àäàí, ùàéâîíëàð òåðèñè âà 
åëèíèäàí, øóíèíãäåê, ùàâîäàí òóøèøè ìóìêèí. Èøëàá ÷è=àðèø 
øàðîèòèäà ôàãëàðíè èíàêòèâàöèÿ =èëèø 900Ñ äà êàìèäà 30 ìèíóò 
=èçäèðèø íàòèæàñèäà ýðèøèëàäè. Òàðêèáèäà ôàããà ÷èäàìëèëèãè 
áèëàí ôàð= =èëàäèãàí áàêòåðèÿëàð áûëãàí à÷èò=èëàðíè àëìàøòèðèá 
òóðèø, èøëàá ÷è=àðèø æàðà¸íèäà ôàãëàðíè òûïëàíìàñëèãèãà =àðøè 
êóðàøèøíè àñîñëàíãàí óñóëëàðèäàíäèð. 

Ñóò à÷èòóâ÷è ìàõñóëîòëàðíè òàé¸ðëàø ùàð áèð ìàõñóëîò ó÷óí 
ìàõñóñ à÷èò=èëàðäàí ôîéäàëàíèøãà àñîñëàíãàí. Ìàñàëàí: îääèé 
ïðîñòîâàøà îëèøäà Stretococcus lactis, S.lactis subsp.diacetilactis 
èøëàòèëàäè. Øó òóðëàð âà øóíãà ûõøàø S.cremoris =àéìî= îëèøäà 
à÷èò=èãà =ûøèëàäè. Òâîðîã òàé¸ðëàøäà S.lactis âà S.lactis 



subsp.diacetilactis äàí ôîéäàëàíèëàäè. Ìàõñóëîòíè òåçäà îëèø ó÷óí 
òåíã ìè=äîðäà òåðìîôèë S.thermophilus âà ìåçîôèë ñòðåïòîêîêêëàð 
àðàëàøìàëè à÷èò=èëàð èøëàòèëàäè; À÷èòèøíè 38-400Ñ äà îëèá 
áîðèëàäè. 

Àöèäîôèë ñóòè âà àöèäîôèë ïàñòàñè, ïàñòåðëàíãàí ñóòíè 
L.acidophilus  áàêòåðèÿñèíè à÷èòèø éûëè áèëàí îëèíàäè. 

Áèð=àí÷à ìàõñóëîòëàðíè- (êåôèð, =èìèç, âà áîø=àëàð) êûï 
êîìïîíåíòëè à÷èò=èëàðäàí ôîéäàëàíèø éûëè áèëàí îëèíàäè. Áóëàð 
òàðêèáèãà ñóò à÷èòóâ÷è áàêòåðèÿëàðäàí òàø=àðè à÷èò=èëàð ùàì 
êûøèëàäè. Êûïèí÷à ñèðêà êèñëîòà áàêòåðèÿëàðè ùàì =ûøèëàäè. 
+èìèçäà îäàòäà Lactobacillus bulgaricus, S.thermophilus, 
Sacchoromyces lactis, Sacch.cartilaginosus,  Acetobacter aciti 
èøëàòèëàäè. 

Êåôèð èøëàá ÷è=àðèø ó÷óí à÷èò=è ñèôàòèäà “êåôèð çàìáóðó`è” 
âà ñóíúèé à÷èò=èäàí ôîéäàëàíèëàäè. Çàìáóðó`íèíã òàíàñè èïñèìîí, 
ãðàììóñáàò, áàêòåðèÿëàðíè ûðàëèá êåòãàíè; çàìáóðó`íè óñòêè =èñìèäà 
=àëèíëàøãàí =àâàòäà à÷èò=è âà ñóò à÷èòóâ÷è ñòðåïòîêîêêëàð, è÷êè 
÷ó=óð÷àëèê - êûòàðèëãàí =àâàòäà ýñà ñèðêà êèñëîòàëè áàêòåðèÿëàð 
ó÷ðàéäè. Êåôèð ó÷óí òàíëàíãàí à÷èò=è òàðêèáèãà ñóò à÷èòóâ÷è 
áàêòåðèÿ à÷èò=è âà ñèðêà êèñëîòàëè áàêòåðèÿëàð þáîðèëàäè. 

Áó à÷èò=è êåôèðíè =óþ= =îí êîíñèñòåíöèÿñèíè ÿðàòèëèøèãà 
ñàáàá÷è áûëàäè âà óíãà ìàõñóñ òàúì áåðàäè. 

Ñàðè¸` òàé¸ðëàø ó÷óí à÷èò=è òàðêèáèãà S.lactis, S.cremoris êèñëîòà 
ùîñèë =èëóâ÷èëàð ñèôàòèäà: S.lactis subsp.diacitilactis ýñà ¸=èìëè, 
õóøáûé ùèäëè ìîääàëàð (äèàöåòèë, àöåòîèí) àæðàòóâ÷èëàð ñèôàòèäà 
êûøèëàäè. Õóøáûé ùèäëè ìîääàëàð àéðèì âà=òäà 1 ë. ñóòäà 10-30 
ìã.ãà÷à éè`èëàäè. 

¨`íè äîèìèé î=èì óñóëèäà 300Ñ äà îëèøäà òàðêèáèäà =óéèäàãè 
áàêòåðèÿëàð áîð à÷èò=èíè èøëàòèø ÿõøè íàòèæà áåðàäè. L.bulgaricus, 
L.acidophilus âà S.lactis subsp.oliacetilactis áûëñà, ¸`íè ñèôàòè 
ÿõøèëàíàäè. Ïèøëî=ëàðíèíã ïèøèøè ñóò à÷èòóâ÷è áàêòåðèÿëàð 
ñèíòåç =èëóâ÷è ïðîòåàçà ôåðìåíòëàðè òàúñèðèäà áîðàäè, áó 
áàêòåðèÿëàð ïèøëî=  ìàññàñèíè çè÷ëàøäàí áîøëàá ïèøëî= òàðêèáèãà 
êèðàäèãàí ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã àñîñèéñè ùèñîáëàíàäè.  

Ïèøëî= ïèøèðèø æàðà¸íèäà î=ñèëëàðíè ïðîòåîëèòèê 
ïàð÷àëàíèøèäà ñóò à÷èòóâ÷è áàêòåðèÿëàðíè åòàê÷è ðîëè àíè=ëàíãàí. 
Ïèøëî==à õàðàêòåðëè ìàççà  âà ¸=èìëè ùèä áåðèá òóðóâ÷è ìîääàëàð 



àñîñàí àìèíîêèñëîòàëàð âà óëàðíè ùîñèëàëàðèäèð. Ëåéöèí âà âàëèí 
àìèíîêèñëîòàëàðè ÷åääåð ïèøëî=èãà ûçèãà õîñ òàúì áåðóâ÷è 3-
ìåòèëáóòàíîë âà 2-ìåòèëïðîïîíàò áèðèêìàëàðèíè ùîñèë áûëèøè ó÷óí 
õèçìàò =èëèøè ìóìêèí. Ïèøëî=  òàúìèíè ÿðàòèëèøèäà ñóò à÷èòóâ÷è 
áàêòåðèÿëàð ùîñèë =èëàäèãàí îðãàíèê (øó =àòîðäà ó÷óâ÷è) 
êèñëîòàëàðíè àëîùèäà ðîëè áîð. 

Ïðîïèîí à÷èòóâ÷è áàêòåðèÿëàðíè ãàç ùîñèë =èëàäèãàí øòàììëàðè 
(ôà=àò ïðîïèîí à÷èòóâ÷è áàêòåðèÿëàð ýìàñ) àéðèì ïèøëî=ëàðäà 
ìàúëóì øàêë `îâàêëàð ùîñèë =èëàäè. Ïèøëî=äàãè ñóò à÷èòóâ÷è 
áàêòåðèÿëàðíè ÿíà áèð ðîëè, óëàð êåðàê áûëìàãàí 
ìèêðîîðãàíèçìëàðíè òàðà==èé =èëèøèãà éûë áåðìàéäè (àéíè=ñà ¸` 
êèñëîòàëè áàêòåðèÿëàðãà). Ïèøëî= à÷èò=èñè ó÷óí ñóò à÷èòóâ÷è 
áàêòåðèÿëàðíè ïðîòåîëèòèê ôàîë øòàììëàðè òàíëàíàäè, áóëàðíè 
òàðêèáè ïèøëî= òàé¸ðëàø òåõíîëîãèÿñèгà àñîñàí àíè=ëàíàäè. 

Ачит=илар физиологияси ва спиртли биж`иш жараёнининг айрим 
кимёвий томонлари. Ñïèðò áèæ`èøíèíã àñîñèé îëèá áîðóâ÷èñè - 
à÷èò=èëàð (à÷èò=è çàìáóðó`ëàðè) èíñîí ùà¸òèäà æóäà êàòòà ðîëü 
ûéíàéäè. À÷èò=èëàð îäàòäà íîí âà íîí ìàõñóëîòëàðè ñïèðò îëèøäà âà 
áîø=à ìàõñóëîòëàð òàé¸ðëàøäà ôîéäàëàíèëàäè.  

Óëàðíè õàë= õûæàëèãèäà àùàìèÿòè áûéè÷à ôà=àò ñóò êèñëîòà ùîñèë 
=èëóâ÷è áàêòåðèÿëàð ðà=îáàòëàøà îëàäè. Åð þçèäà áèðîðòà îäàì 
áûëìàñà êåðàêêè, ûçèíèíã êóíäàëèê ùà¸òèäà áó ìèêðîîðãàíèçìëàð 
“ìåùíàòèäàí” ôîéäàëàíìàñèí.  

À÷èò=è çàìáóðó`è äåá, áèð ùóæàéðàëè ýóêàðèîò 
ìèêðîîðãàíèçìëàðíè àéòèëàäè, áóëàðäà æèíñèé æàðà¸ííèíã 
ìàâæóäëèãè âà óíèíã õèëëàðèãà =àðàá 3 ñèíô çàìáóðó`ëàðãà 
áûëèíàäè: Ascomycetes, Basidiomycetes âà Denteromycetes.  

Ascomycetes ñèíôèãà æèíñèé êûïàéèøäà ýíäîãåí ñïîðàëè õàëòàëàð 
ñóìêàëàð (àñêàëàð) ùîñèë =èëóâ÷è à÷èò=èëàð êèðàäè. Áóíãà áèæ`èòèø 
ñàíîàòèäà èøëàòèëàäèãàí à÷èò=èëàð òóðêóìè âàêèëëàðè êèðàäè: 
Sacchoromyces âà Shizosaccharamyces. 

Ýâîëþöèÿ æàðà¸íèäà à÷èò=è çàìáóðó`ëàð òóðëè õèë æîéëàðäà 
ÿøàøãà ìîñëàøãàí êûïèí÷à òàðêèáèäà óãëåâîä áûëãàí ñóáñòðàòëàðäà 
ó÷ðàéäè.  

Óëàð øèðèí ìåâàëàð =îáè=èäà, ãóëëàð  øèðàñèäà, áàðãëàð óñòèäà 
âà òóïðî=äà ûñàäè. À÷èò=èëàð ñóâ ùàâçàëàðèäà ùàì ó÷ðàéäè. Óëàð 
ùàéâîí âà îäàì îâ=àò ùàçì =èëèø îðãàíëàðèäà ìàâæóääèð. 



Êûï à÷èò=èëàð ñàïðîôèòëàð,  à÷èò=èëàð îðàñèäà îäàì è÷êè 
îðãàíëàðèäà âà òåðè =îáè=èäà ÿøîâ÷è ïàòîãåí âà øàðòëè ïàòîãåí 
òóðëàðè ùàì ìàâæóä. Ìèñîë òàðè=àñèäà êàíäèäà ìèêîç =ûç`àòóâ÷è 
Candida albicans íè êåëòèðèø ìóìêèí. Àéðèì à÷èò=èëàð 
ûñèìëèêëàðíè ùàì êàñàë =èëàäè.  

Óãëåðîä áèðèêìàëàðèäàí à÷èò=è ýíã ÿõøè ãåêñîçàëàðíè 
ûçëàøòèðàäè. Àéðèì òóðëàðè ïåíòîçàëè ìóùèòäà ÿõøè ûñàäè. 
Óãëåâîäîðîäëè ìóùèòäà ûñàäèãàí à÷èò=èëàð ùàì ìàúëóì, àéðèì 
ñïèðòëè, ìåòàíîëëè, ýòàëîíëè ìóùèòëàðäà, îðãàíèê êèñëîòàëàð 
ñà=ëàãàí âà áîø=à óãëåðîäëè ìóùèòäà ûñèøè ìóìêèí.  

Àçîòëè ìàíáàëàð ñèôàòèäà à÷èò=èëàð àììîíèé òóçèíè 
àìèíîêèñëîòàëàðíè óí÷à êàòòà áûëìàãàí ìîëåêóëàñè ïåïòèäëàðíè 
íиòðàò âà íиòðèòëàðäàí ùàì ôîéäàëàíèø ìóìêèí. Àéðèì òóðëàðè 
ûñèøè ó÷óí áèòòà ¸êè êûïðî= âèòàìèíãà (êûïèí÷à áèîòèí âà òèàìèíãà) 
мущтож áûëèøè ìóìêèí. Áîø=àëàðè ýñà ûñèøè ó÷óí êåðàê áûëãàí 
ùàììà âèòàìèíëàðíè ûçëàðè ñèíòåç =èëèøàäè. Êûï à÷èò=èëàð 
ìóùèòíèíã âîäîðîä êûðñàòêè÷è ðÍ 3,0 äàí 8,0 ãà÷à áûëãàí îðàëè=äà 
ÿõøè ûñàäè. À÷èò=èëàð ûñèøè ó÷óí ùàðîðàò îðàëè=è êåíã 0 (70Ñ) äàí 
48-500Ñ ãà÷à. 

 Êûï à÷èò=èëàð ó÷óí ìûúòàäèë ùàðîðàò 28-300Ñ äà. Àéðèì 
à÷èò=èëàð ðîññàñè ìàñàëàí, ïèâî òàé¸ðëàøäà ôîéäàëàíàäèãàí à÷èò=è 
ìûòàäèë ùàðîðàòè ïàñòðî=. Ïñèõðîôèëü õóñóñèÿòëè (ñîâó=ðî= 
ùàðîðàòíè ñåâóâ÷è) à÷èò=èëàð ùàì ìàúëóì.  

Áóëàð 18- 200Ñ äàí îøè= ùàðîðàòäà ûñà îëìàéäè. Êûï à÷èò=èëàð 
ôàêóëüòàòèâ àíàýðîáäèðëàð. Óëàð êåðàêëè ýíåðãèÿíè àíàýðîáèîç 
øàðîèòèäà óãëåâîäíè áèæ`èòèø éûëè áèëàí îëàäè, êèñëîðîä ìàâæóä 
áûëãàí ìóùèòäà ýñà àýðîá íàôàñ îëèø ùèñîáèãà ùàì ùîñèë =èëàäè. 

Ñïèðòëè áèæ`èø æàðà¸íè à÷èò=èëàðäà ïèðîóçóì êèñëîòàñè ùîñèë 
áûëãóíãà =àäàð, þ=îðè îðãàíèçìëàðäàãè ãëèêîëèç æàðà¸íëàðèäàí 
ôà=àò îõèðãè ïî`îíàñè áèëàíãèíà ôàð=ëàíàäè, ÿúíè à÷èò=èëàðäà ñóò 
êèñëîòàñè ûðíèãà ýòèë ñïèðòè ùîñèë áûëàäè.  

Áóíèíã ñàáàáè à÷èò=èëàðäà ïèðóâàòíè àöåòàëüäåãèäãà÷à 
àéëàíòèðóâ÷è âà êåéèí ýòàíîëãà÷à =àéòàðóâ÷è ôåðìåíò 
ïèðóâàòäåêàðáîêñèëàçàíèíã ìàâæóäëèãèäèð. Áó æàðà¸í ãëèêîëèòèê 
éûë (¸êè ýìáðåí ìåéåðãîô-ïàðíàñ éûëè) (¸êè óíè ôðóêòîçàáèñôîñôàò 
(ÔÁÔ éûëè) áèëàí ùàì îëèá áîðèëàäè.  



 Áó éûë áèëàí ãëþêîçà, ãàëàêòîçà, ôðóêòîçà âà ðàìíîçàëàðíè 
ïàð÷àëàíèøè àìàëãà îøàäè. Îëèãîñàõàðèдëàð ìàúëóì ôåðìåíòëàð 
¸ðäàìèäà áèëàí àââàëî ãåêñîçàëàðãà÷à ãèäðîëèçëàíàäè. À÷èò=èëàð 
ïåíòîçàëàðíè ôà=àò àýðîá øàðîèòäà ûçëàøòèðà îëàäè äåãàí ôèêð 
ìàâæóä ýäè.  

Êåéèíãè âà=òäà óëàðíèíã àéðèìëàðè àíàýðîá øàðîèòäà ùàì êñèëîçà 
¸êè êñèëîçàëè ìóùèòäà ûñèøè ìóìêèíëèãè î=èáàòäà, ïåíòîçàëàð 
áèæ`èøãà ó÷ðàá ýòàíîë ùîñèë áûëèøè ìàúëóì áûëäè. Áó  ¸`î÷ 
=îëäè`èäàí âà =èøëî= õûæàëèê ûñèìëèêëàðè ÷è=èíäèëàðèäàí ñïèðò 
îëèøäà êàòòà àìàëèé àùàìèÿòãà ýãàäèð.  

Ïåíòîçà âà þ=îðè ñïèðòëàðíè à÷èò=èëàð áèëàí ïàð÷àëàíèøè 
ïåíòîçàôîñôàò âà ÔÁÔ éûëè îð=àëè àìàëãà îøèðèëàäè. Ñïèðòëàð 
àââàëàìáîð ûçèãà õîñ ãåêñîç âà ïåíòîçãà÷à äåãèäðèäëàíàäè. Àéðèì 
à÷èò=èëàð (Rhodotorulo, Sprobolomyces, Cruptococcus) =àíäëàðäàí 
ôà=àò àýðîá øàðîèòäà ôîéäàëàíà îëàäè.   

Ãëþêîçàíè ûçëàøòèðà îëìàñëèãè ñàáàáèíè áó îðãàíèçìëàðäà  
ïèðóâàòêàðáîêñèëàçà  ¸êè ÍÀÄ ãà áî`ëè= àëêîãîëüäåãèäðîãåíàçà-
ïèðóâàòíè ýòàíîëãà àéëàíòèðóâ÷è ôåðìåíòëàðíèíã  éû=ëèãè áèëàí 
áî`ëàøàäè.  

Áèæ`èø- îêñèäëàíèø âà =àéòàðèëèø æàðà¸íèíè æóäà ùàì òåíã 
ðàâèøäà áîðèøèíè òà==àçî =èëàäè. Øóíèíã ó÷óí áèæ`èøíèíã ìàúëóì 
áîñ=è÷èäàãè =àéòàðèëãàí ÍÀÄ, ÍÀÄÍ îêñèäëàíèøè 
àöåòèëàëüäåãèäíè ýòàíîëãà =àéòàðèëèøè   áèëàí áèð âà=òäà áîðàäè. 

 

 

 

Áó æàðà¸ííè Íåéáåðã áèæ`èøèíèíã áèðèí÷è øàêëè äåá íîìëàíàäè. 
Óíèíã éè`èíäè ùîëäàãè ðåàêöèÿñè: 



 

Ãëþêîçà →  2CO2 + 2 ýòàíîë   

 

Ìîëåêóëà ùîëäàãè êèñëîðîä ìàâæóä áûëñà à÷èò=è áèæ`èøèäàí 
àýðîá íàôàñ îëèøãà òåç ûçãàðàäè. Áóíäà ãëþêîçà âà áîø=à 
ñóáñòðàòëàðäàí ùîñèë áûëãàí ïèðîóçóì êèñëîòàñè ó÷êàðáîíëè õàë=à 
ðåàêöèÿëàðè (ÖÒÊ) îð=àëè CO2 âà H2O ãà÷à îêñèäëàíàäè (1, 2, 10).  

Áóíäàí òàø=àðè ó÷êàðáîíëè õàë=à (ÖÒÊ) ùóæàéðàíè êåéèí÷àëèê 
ñèíòåòèê çàðóð áèð=àí÷à ìåòàáîëèòëàð áèëàí òàúìèíëàéäè. Ýíåðãèÿ 
ùîñèë áûëèøèäà íàôàñ îëèø, áèæ`èøãà íèñáàòàí à÷èò=èëàð ó÷óí 
ôîéäàëèðî=äèð. Øóíèíã ó÷óí à÷èò=èëàð àýðîá øàðîèòäà ÿõøè ûñàäè 
âà êûï áèîìàññà ùîñèë =èëàäè. 

 

Íîí êâàñè èøëàá ÷è=àðèø 

 

Íîí êâàñè-ñïèðòëè âà ñóò à÷èòóâ÷è áèæ`èøíèíã òàìîì áûëìàãàí 
ìàõñóëîòè áûëèá, =àäèì çàìîíëàðäàí áó¸í òàé¸ðëàíèá êåëèíà¸òãàí 
è÷èìëèêäèð. Õàë= îðàñèäà óíè òàé¸ðëàøíè áèð =àí÷à óñóëëàðè 
ìàâæóä. Ùîçèðãè âà=òäà  êâàñ ñàíîàò øàðîèòèäà òàé¸ðëàíàäè. 

Êâàñ èøëàá ÷è=àðèø ó÷óí  õîì-àø¸ ñèôàòèäà îäàòäà ñóëè âà 
àðïàäàí ôîéäàëàíèëàäè, øóíèíãäåê, ìàõñóëîò ñèôàòèäà ñóâ âà =àíä 
õèçìàò =èëàäè. Ñóëè óíè âà ñîëîäèíè îëäèíäàí ïàðëàíòèðèëàäè âà 
àðïà ñîëîäè =ûøèëàäè, ñîëîäíè ôåðìåíòàòèâ òàúñèðèäà 
ïîëèñàõàðèäëàð, î=ñèë âà êðàõìàëëàð ãèäðîëèçãà ó÷ðàéäè. Ôèëüòðëàá 
îëèíãàí ñóñëî =óþ=ëàøòèðèëàäè, ïàðëàíòèðèëàäè âà 105-115ΟÑ ãà÷à 
=èçäèðèëàäè.  

Øóíäà óíãà èíòåíñèâ ðàíã áåðóâ÷è âà ñóëè íîíèíè õóøáûé ùèäèíè 
áåðóâ÷è ìåëàíîèäëàð ùîñèë áûëàäè. Êâàñ ñóñëîñèíè áèæ 
`èòèø ó÷óí Sacch.cerevisae à÷èò=èñè âà ñóò êèñëîòà ùîñèë =èëóâ÷è 
áàêòåðèÿëàð =ûøèëãàí êóëüòóðàëàð àðàëàøìàñè èøëàòèëàäè. 

À÷èò=è âà ñóò êèñëîòà ùîñèë =èëóâ÷è áàêòåðèÿëàðäàí èáîðàò 
ìàæìóà, îëäèí ñòåðèëëàíãàí êâàñ ñóñëîñèäà ùàð =àéñèñè àëîùèäà 
êûïàéòèðèëàäè âà êåéèí ïàñòåðèëèçàöèÿ =èëèíãàí ñóñëî =àíä øàðáàòè 
áèëàí òûëäèðèëãàí ÷àíëàðãà äàñòëàá ñóò êèñëîòà ùîñèë =èëóâ÷è 



áàêòåðèÿíè êûïàéòèðèëãàíè áåðèëàäè, êåéèíðî= ûñòèðèëãàí à÷èò=è 
ñîëèíàäè. 

Áèæ`èø æàðà¸íèäà êâàñäà 0,3-0,5% ñïèðò òûïëàíàäè. Êâàñ 
ñîâóòèëàäè, ÷ûêìàäàí òîçàëàíàäè, =àíä øàðáàòè áèëàí 
øèðèíëàøòèðèëàäè âà =óéèøãà áåðèëàäè. Òàé¸ð êâàñíè ñà=ëàøäà 
ñïèðò ìè=äîðè 1,2% äàí îøìàñëèãè êåðàê. Êâàñíèíã òèíè= 
áûëìàñëèãè, à÷èìòèð áûëèá =îëèøè, òóðëè õèë áåãîíà òóð 
ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã òàúñèðèäà áûëàäè. Candida krusei âà 
C.guillermondii òóðëàðèãà êèðóâ÷è à÷èò=èëàð êâàñäàãè ñïèðòíè 
îêñèäëàéäè, îðãàíèê êèñëîòàëàð òûïëàíèøèãà ñàáàá÷è áûëàäè, ¸`èìñèç 
òàúì ùîñèë =èëàäè. Êâàñíè áóçèëèøèäà ñèðêà êèñëîòà ùîñèë =èëóâ÷è 
áàêòåðèÿëàð ùàì èøòèðîê ýòèøè ìóìêèí.  
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