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Âèòàìèíëàð ùàð õèë êèì¸âèé  òóçèëèøèãà ýãà áèîëîãèê àêòèâ 
ìîääàëàð áûëèá, óëàð òèðèê îðãàíèçìíèíã ùà¸ò ôàîëèÿòèíè 
òàúìèíëàøäà ìóùèì ðîëü ыéíàéäè.  

Âèòàìèíëàðíèíã  áèîëîãèê ôàîëëèãè øó áèëàí áåëãèëàíàäèêè, 
óëàð ôàîë ãóðóùëàð ñèôàòèäà ôåðìåíòëàðíèíã êàòàëèòèê ìàðêàçè 
òàðêèáèãà êèðàäè.  Áó ìîääàëàð åòèøìàñëèãè î=èáàòèäà  ôåðìåíòëàð  
ôàîëëèãè ïàñàÿäè, íàòèæàäà áåëãèëàíãàí ôåðìåíòëàð èøòèðîêèäà 
êå÷àäèãàí áèîêèì¸âèé æàðà¸íëàð ïàñàÿäè ¸êè áóòóíëàé òûõòàéäè.  Áó 
ýñà îðãàíèçìëàðäà âèòàìèíëàð åòèøìàñëèãè î=èáàòèäà æèääèé 
êàñàëëèêëàð êåëèá ÷è=èøèãà ñàáàá áûëàäè.  

Ìàúëóìêè, èíñîí âà ùàéâîí îðãàíèçìëàðè âèòàìèíëàð ñèíòåç 
=èëèø =îáèëèÿòèãà  ýãà ýìàñ, ëåêèí  ûñèìëèêëàð ýñà =óëàé øàðîèòäà 
ûçèíèíã âèòàìèíãà áûëãàí ýùòè¸æèíè òûëè= =îïëàø õóñóñèÿòèãà ýãà 
(âèòàìèí Â12 äàí òàø=àðè). Ìèêðîîðãàíèçëàð ùàì ûçëàðè ó÷óí çàðóð 
áûëãàí  âèòàìèíëàðíèíã êûï÷èëèãèíè ûçëàðè ñèíòåç =èëèø 
=îáèëèÿòèãà ýãàäèðëàð. Øóëàðäàí êûðèíèá òóðèáäèêè, ûñèìëèê âà 
ìèêðîîðãàíèçìëàðíèíã èøëàá ÷è=àðãàí ìàõñóëîòëàðè èíñîí âà  
ùàéâîíëàð ó÷óí âèòàìèíëàð ìàíáàè õèñîáëàíàäè.  

Ìèêðîáèîëîãèÿ ñàíîàòèäà èêêè õèë îçè=à âèòàìèí  ïðåïàðàòëàðè 
èøëàá ÷è=àðèëàäè. Òàðêèáèäà Â2 âèòàìèíè áûëãàí îçè=à ðèáîôëàâèíè 
âà òàðêèáèäà Â12 âèòàìèíè áûëãàí  ÊÌÁ-12 ïðåïàðàòè.  

Âèòàìèíëàð îðãàíèê áèðèêìàëàð áûëèá, óëàðíèíã òèðèê 
îðãàíèçìëàð ùà¸ò  êå÷èðèøëàðè ó÷óí àùàìèÿòè áå=è¸ñäèð. 

Îçè= îâ=àò ìàùñóëîòëàðè òàðêèáèäàãè âèòàìèíëàðíè ìè=äîðè æóäà 
êàì áûëãàíëèêëàðè (100 ãðàìì îçó=à ìàùñóëîòëàðè òàðêèáèäà 
áîð−éû`è 10−100 ìã ó÷ðàéäè, õàëîñ), ùàìäà òåç ïàð÷àëàíèá 
êåòèøëàðèíè ýúòèáîðãà îëèá óëàðãà âèòàìèíëàð =ûøèá òóðèø òàâñèÿ 
ýòèëàäè. Øóíèíã ó÷óí ùàì âèòàìèíëàðíè ñàíîàò øàðîèòèäà èøëàá 
÷è=àðèø àëëà=à÷îíëàð éûëãà =ûéèëãàí.  

Øóíè ùàì òàúêèäëàá ûòèø ëîçèìêè, âèòàìèíëàð èøëàá ÷è=àðèøíè 
àíàíàâèé óñóëëàðè, êàòòà ùàæìäàãè ìàùñóëîòëàðíè =àéòà èøëàøãà ¸êè 
êèì¸âèé éûëëàðãà àñîñëàíãàí áûëèá, è=òèñîäèé êàì ðåíòàáåëëèê ñîùà 
ùèñîáëàíàäè. Êåéèíãè äàâðäà (ûòãàí àñðíèíã 4-÷îðàêëàðèäàí áîøëàá) 
âèòàìèíëàð èøëàá - ÷è=àðèøíè ðåíòàáåëëèê ÿúíè ìèêðîáèîëîãèê 
àñîñãà =ûéèøãà кèðèøèëäè.  

Ãåíåòèê ìîíèïóëÿöèÿ (ìåòàáîëèçìíè áîø=àðèøãà  òàúñèð ýòèø 
îð=àëè) ¸ðäàìèäà, ûñèøè ó÷óí çàðóð áûëãàí ìè=äîðèäàí 10000 âà 



óíäàí ùàì êûïðî= ìè=äîðäà âèòàìèíëàð ùîñèë =èëèø èìêîíèÿòèãà ýãà 
áûëãàí ìèêðîðãàíèçìëàð øòàììëàðè ÿðàòèëäè. Ðèáîôëàâèí ñèíòåç 
=èëóâ÷è A.shibya gossypii, B12  âèòàìèíè ñèíòåç =èëóâ÷è Bacillus 
subtilis øòàììëàðè øóëàð æóìëàñèäàíäèð.  

ßïîíèÿäà êó÷ëè àíòèîêñèäàíòëàð ñèôàòèäà èøëàòèëèá êåëèíà¸òãàí, 
àñêîðáèí êèñëîòàñèíè (Ñ âèòàìèí) ùîñèëàñè - àñêîðáèë-2- ôîñôàò 
èøëàá ÷è=àðèøíèнг микробиологик  òåõíîëîãèÿñè ÿðàòèëäè. 
Ìàúëóìêè, B2 âà B12 âèòàìèíëàðè ôà=àòãèíà òèááè¸òäà ýìàñ, áàëêè áó 
âèòàìèíëàðíè ìèêðîáèîëîãèê óñóëäà îëèíãàíëàðè ùàéâîíëàð 
îçó=àñèíè áîéèòèø ó÷óí ùàì êåíã =ûëëàíèëàäè. 

Âèòàìèíëàð - êè÷èê ìîëåêóëàëè îðãàíèê ìîääàëàð ãóðóùè, áûëèá 
æóäà ïàñò ìè=äîð äà êó÷ëè âà õèëìà-õèë áèîëîãèê òàúñèð êûðñàòàäè. 
Òàáèàòäà âèòàìèíëàð ìàíáàè ñèôàòèäà àñîñàí ûñèìëèêëàð âà 
ìèêðîîðãàíèçìëàð õèçìàò =èëàäè. Ìåíàõèíîíëàð âà êîáàëàìèíëàð 
ôà=àò ìèêðîîðãàíèçìëàð òîìîíèäàí ñèíòåçëàíàäè. Èøëàá ÷è=àðèø äà 
êûïëàá âèòàìèíëàðíè êèì¸âèé ñèíòåçëàø éûëè áèëàí îëèø îëäèíãè 
ûðèííè ýãàëëàñà ùàì, ìèêðîáèîëîãèê óñóë ùàì êàòòà àìàëèé àùàìèÿòãà 
ýãà. Ìèêðîáèîëîãèê éûë áèëàí ýðãîñòåðèí, âèòàìèí Â12 îëèíàäè.  

Áóíäàí òàø=àðè ìèêðîîðãàíèçìëàð ñîðáèòíè ñàðáîçàãà 
àéëàíòèðèøäà ñåëåêòèâ îêñèäëîâ÷è ñèôàòèäà ôîéäàëàíèëàäè 
(âèòàìèí Ñ îëèøäà), øóíãà ûõøàø âèòàìèí êîíöåíòðàòëàðè èøëàá 
÷è=àðèø ó÷óí (âèòàìèí Â2, êàðîòèíîèäëàð) ìèêðîîðãàíèçìëàðäàí 
ôîéäàëàíèëàäè. Òîâó=ëàð âà ÷û÷=àëàð îçó=àñèäà ôîéäàëàíèø ó÷óí 
áèîòèííè ùàì ìèêðîáèîëîãèê éûë áèëàí îëèø èñòè=áîëëèäèð. Äóí¸äà 
âèòàìèí èøëàá ÷è=àðóâ÷è 40 òà êàòòà ñàíîàò óñò=óðìàñè ìàâæóä. 
Øóíäàí 18 òàñè À+Ø äà, 8 òàñè ßïîíèÿäà, 14 òàñè ~àðáèé Åâðîïàäà. 
Âèòàìèí èøëàá ÷è=àðèøäà åòàê÷è ûðèííè Øâåöàðèÿ êîíöåðíè 
Hoffman La Roche ýãàëëàéäè, ùàììà âèòàìèíëàðíèíã 50-70% èíè 
èøëàá ÷è=àðàäè.  

Âèòàìèíëàð õîññàñè, óëàðíè îëèø âà =ûëëàø ìàñàëàëàðèíè, Â2 âà 
Â12 âèòàìèíëàðè ìèñîëèäà êûðèá ÷è=àìèç.   

 

Â2-витамини 

 

Â2 − âèòàìèíè (ðèáîôëàâèí) - ùóæàéðà íàôàñ îëèøè, î=ñèëëàð âà 
¸`ëàð ñèíòåçèäà, àñàá òèçèìèíèíã ùîëàòèíè áîø=àðèø, áóéðàê 



ôóíêöèÿñèäà èøòèðîê ýòàäèãàí êûïãèíà ôåðìåíòëàð òàðêèáèãà 
êèðàäè. Óíèíã åòèøìàñëèãè î=èáàòèäà êûïèí÷à ûñèø ñåêèíëàøèá, 
î=ñèëëàð àëìàøèíèøè áóçèëàäè. Â2 − âèòàìèíèãà êóíëèê òàëàá, 
æûæàëàð ó÷óí 1 ò îçè=àãà 3-4 ãðàììíè (êðèñòàëë ùîëàòäàãè ïðåïàðàò), 
÷û÷=àëàð ó÷óí ýñà 100 êã òèðèê âàçíèãà 10-15 ìã íè òàøêèë ýòàäè.   

Â2 − âèòàìèíèíè åòàðëè ìè=äîðäà ìèêðîñêîïèê çàìáóðó`ëàð, 
áàêòåðèÿ âà áàúçè áèð à÷èò=è òóðëàðè ñèíòåç =èëàäèäàð (3-æàäâàë).  

 

3-æàäâàë. 

Áàúçè áèð ðèáîôëàâèí ñèíòåç =èëàäèãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð 

Ìèêðîîðãàíèçì-ïðîäóöåíò Ðèáîôëàâèí ÷è=èøè, ìã/ë 
Clostridium acetobutylicum 97 

Mycobacterium smegmatis 58 

Mycocandida riboflavina 200 

Candida flaveri 567 

Eremothecium ashbyii 2480 

Ashbyii gossypii 6420 

(Economic microbiology êèòîáèäàí, 1978, 2 ò. 312 áåò) 

 

Â2 − âèòàìèíèíè áèð =àäàð ìàõñóëäîð ñèíòåç =èëàäèãàí 
ìèêðîñêîïèê çàìáóðó` Eremothecium ashbyii áûëèá, êóëüòóðàë 
ñóþ=ëèêäàãè 1 ã =óðó= ìîääàäà 6000 ìêã ãà÷à ðèáîôëàâèí ùîñèë 
=èëàäè. Îçè=à ïðåïàðàòè áûëãàí Â2 − âèòàìèíèíè èøëàá ÷è=àðèíèíã 
ìèêðîáèîëîãèê òåõíîëîãèÿñè æóäà îääèé áûëèá, ó =óéèäàãè 
áîñ=è÷ëàðäàí èáîðàò: 

*  
Ýêèø ìàòåðèàëè îëèø; 

*  
Ôåðìåíòàöèÿ; 

*  
Êóëüòóðàë ñóþ=ëèêíè áó`ëàíòèðèø; Êîíöåíòðàòíè =óðèòèø. 

 



Ìèêðîîðãàíèçì-ïðîäóöåíò ñèôàòèäà êûïèí÷à Eremothecium ashbyii 
ìèêðîñêîïèê çàìáóðó`è =ûëëàíèëàäè. Îçè=à ìóùèòè òàðêèáèíè 1-3% 
óãëåâîäëàð (ãëþêîçà =è¸ìè, ìåëàññà ¸êè ãèäðîë), 3-8% ìàêêàæûõîðè 
ýêñòðàêòè ¸êè à÷èò=è àâòîëèçàòè, àçîò ìàíáàñè (àììîíèé íèòðàò), 
ìèêðîýëåìåíòëàð, áàúçè áèð âèòàìèíëàð âà àìèíîêèñëîòàëàð òàøêèë 
ýòàäè. 

Êóëüòóðàëàðíè ôåðìåíò¸ðëàðäà ñóþ= îçè=à ìóùèòèäà ûñòèðèø, 28-
300Ñ ùàðîðàòäà, äîèìèé àðàëàøòèðèø âà àýðàöèÿäà 80-84 ñîàò 
äàâîìèäà îëèá áîðèëàäè. Ôåðìåíòàöèÿ òóãàãà÷ êóëüòóðàë ñóþ=ëèêêà 
èññè=ëèê áèëàí èøëîâ áåðèëàäè âà âàêóóì îñòèäà áó`ëàíòèðèëàäè, 
áóíäà =óðó= ìîääà 30-40% íàìëèê ñà=ëàøè ëîçèì. Áó`ëàíòèðèëãàí 
êîíöåíòðàò ïóðêàá =óðèòãè÷ ìîñëàìàäà =óðèòèëàäè. Îçè=à ïðåïàðàòè 
áûëãàí Â2 âèòàìèíè òû=ñàðè=-=îðàìòèð ðàíãäà áûëèá, íàìëèãè 10% 
äàí êûï áûëìàéäè. Òàé¸ð ïðåïàðàò òàðêèáèäà 10 ìã/ã äàí êàì 
áûëìàãàí Â2−âèòàìèíè, øóíèíãäåê, áîø=à Â ãóðóù âèòàìèíëàðèíè 
(Â1, Â3, Â6, Â12) âà íèêîòèí êèñëîòàñèíè ñà=ëàéäè. 

 

Â12−витамини  

 

Ïîëèìåð áûëìàãàí áèðèêìàëàð è÷èäà âèòàìèí Â12 ýíã ìóðàêêàá 
òóçèëèøãà ýãà. Áó α−(5,6−äèìåòèëáåíçèìèäàçîë) êîáàëàìèäöèàíèä. 

Òàáèàòäà Â12 -âèòàìèí âà óíãà =àðäîø êîððàíîèä áèðèêìàëàðíè 
ìèêðîîðãàíèçìëàð ùóæàéðàñèäà ùàéâîí âà àéðèì ûñèìëèêëàðäà 
(íûõàò, ëîâèÿ áàðãè âà áîø`àëàð) òîïèëãàí. Ëåêèí, âèòàìèí Â12 íè 
þ=îðè ûñèìëèêëàðäà ó÷ðàøè îõèðèãà÷à àíè=ëàíãàí ýìàñ. À÷èò`è 
çàìáóðó`è âà ìèöåëèàë çàìáóðó`ëàð êàáè òóáàí ýóêàðèîòëàð 
êîððèíîèäëàð ùîñèë =èëìàéäè. Ùàéâîí îðãàíèçìè ìóñòà=èë âèòàìèí 
ñèíòåç =èëèø =îáèëèÿòèãà ýãà ýìàñ. Ïðîêàðèîòëàð è÷èäà 
êîððèíîèäëàð áèîñèíòåç =èëèø =îáèëèÿòèãà ýãà áûëãàíëàð êåíã 
òàð=àëãàí. Propionibacterium òóðêóìè âàêèëëàðè âèòàìèí Â12 íè ôàîë 
èøëàá ÷è=àðàäè.  

Ïðîïèîí êèñëîòàëè áàêòåðèÿëàðíè òàáèèé øòàììëàðè 1,0-8,5 ìã/ë 
êîððèíîèäëàð ùîñèë =èëèø =îáèëèÿòèãà ýãà, P.shermanii M-82 íîìëè 
ìóòàíò îëèíãàí, áó ìóòàíòíè ûñòèðèø îð=àëè, 58 ìã/ë ãà÷à âèòàìèí 
îëèíàäè.  



Propionibacteriaceae  îèëàñèíèíã áîø=à âàêèëëàðè ùàì áîðêè, óëàð 
âèòàìèí Â12 íè ùóæàéðàäà êûï ìè=äîðäà òûïëàø =îáèëèÿòèãà ýãà. Áó 
àââàëîì áîð Eubacterium limogum äèð (Butyribacterium rettgerii).  

Âèòàìèííè ñèíòåçëîâ÷è ñèôàòèäà êûï àêòèíîìèöåòëàðíè âàêèëëàðè 
àìàëèé àùàìèÿòãà ýãà. Ùà=è=èé âèòàìèí Â12 íè áèð =àí÷à ìè=äîð äà 
Nocardia rugosa ñèíòåçëàéäè. Ìóòàöèÿ âà òàíëàø éûëè áèëàí N.rugasa 
íèíã ìóòàíò øòàììè îëèíãàí, ó 18 ìã/ë ãà÷à âèòàìèí Â12 òûïëàéäè. 
Ôàîë âèòàìèí èøëàá ÷è=àðóâ÷èëàð Micromonospora òóðêóìè 
âàêèëëàðè è÷èäà ùàì êуçàòèëãàí. Þ=îðè êîáîëàìèí ñèíòåçëîâ÷è 
ôàîëèêãà ìåòàíîãåí áàêòåðèÿëàð ýãàäèð, ìàñàëàí: Methanosarcina 
barkeri, M.vacuolata âà ãàëîôèëü òóðíèíã àéðèì øòàììëàðè 
Methanococcus halophilus 16 ìã/ë äàí îðòè=  êîððèíîèäëàðíè 1 ãðàìì 
áèîìàññàäà ñèíòåçëàéäè. Âèòàìèí Â12 íè ôàîë èøëàá ÷è=àðóâ÷èëàð 
ïñåâäîìîíàäàäà ùàì ìàúëóì, áóëàð è÷èäà áîø=àëàðèãà íèñáàòàí ÿõøè 
ûðãàíèëãàí øòàìì Ps.denitrificans MB-2436-ìóòàíò, ìûòàäèëëàíãàí 
ìóùèòäà 59 ìã/ë ã÷à êîððèíîèä ùîñèë =èëàäè. Áó øòàììäàí âèòàìèí 
Â12 íè ñàíîàò øàðèîòèäà îëèø À+Ø äà éûëãà =ûéèëãàí. 
Êîððèíîèäëàðíè Rhodopseudomonas palustris, ôîòîòðîô ïóðïóð 
áàêòåðèÿëàð Rhodobacter sphericus, Rh.capsulatus, Rhodopspirillum 
rubrum, Chromatium vinosum âà áèð =àí÷à áîø=à òóðëàð ùàì 
ñèíòåçëàéäè. Áèð =àí÷à ìè=äîðäà âèòàìèí Â12 öèàíîáàêòåðèÿ 
Anabaena cylindrica, áèð ùóæàéðàëè ñóâ ûòè Chlorella pyrenoidasae âà 
=èçèë ñóâ ûòè Rhodosorus marinus ùîñèë =èëàäè. 

Âèòàìèí Â12 ñèíòåçëîâ÷è ìèêðîîðãàíèçìëàðíè îçè=-îâ=àò õîì-
àø¸ëàðè àñîñèäà òàé¸ðëàíãàí ìóùèòëàðäà ûñòèðèëàäè: ñîÿ óíè, áàëè` 
óíè, ãûøò âà ìàêêàæûõîðè ýêñòðàêòèäàí êåíã ôîéäàëàíèëàäè. Êåéèíãè 
éèëëàðäà îçè=-îâ=àòäà èøëàòèëìàéäèãàí õîì-àø¸ëàðäà þ=îðè 
ñèôàòëè êîððèíîèäëàð ùîñèë =èëàäèãàí ìèêðîîðãàíèçìëàð ùàì 
òîïèëãàí. Achromobacter sp. èçîïðîïèë ñïèðòíè óãëåðîä âà ýíåðãèÿ 
ìàíáàè ñèôàòèäà ôîéäàëàíèá 1,1 ìã/ë ãà÷à ïðîâèòàìèí òûïëàéäè. 
Pseudomonas sp. ìåòàíîëëè ìóùèòäà ¸êè ïðîïàíäèîë áèëàí (160 ìêã/ë 
ãà÷à) âèòàìèí Â12 ñèíòåçëàéäè âà øóíãà ûõøàø áîø=à áèð =àí÷à 
ìèêðîîðãàíèçìëàð ùàì ìåòàíîëëè ìóùèòäà âèòàìèííè ùîñèë =èëèø 
=îáèëèÿòèãà ýãàäèð. 

 

Â12 витамини олиш ва уни =ыллаш  

 



Â12 âèòàìèíè äóí¸ áûéè÷à áèð éèëäà èøëàá ÷è=àðèëèøè 9−12 ìèíã 
êèëîãðàììíè òàøêèë =èëàäè. Óíäàí 6500 êã òèááè¸ò ìà`ñàäëàðè ó÷óí 
ôîéäàëàíèëàäè, =îëãàí =èñìè ýñà ÷îðâà÷èëèêäà `ûëëàíèëàäè. 
Âèòàìèí Â12 èøëàá ÷è=àðèø àñîñàí ïðîïèîí êèñëîòàëè áàêòåðèÿëàðíè 
ûñòèðèøãà àñîñëàíãàí (Ðîññèÿäà, Áóþê Áðèòàíèÿäà, Âåíãðèÿäà). 
Ðîññèÿ âà Âåíãðèÿäà ìåçîôèëü âà òåðìîôèëü ìåòîíîãåí 
áàêòåðèÿëàðäàí ùàì ôîéäàëàíèëàäè. Èòàëèÿäà àêöèíîìèöåòëàðäàí âà 
øóíãà ÿ=èí áàêòåðèÿëàðäàí îëèíàäè. 

Âèòàìèí Â12 íè îëèø ó÷óí áàêòåðèÿ àíàýðîá ìóùèòäà, 
ìàêêàæûõîðè ýêñòðàêòè ñîëèíãàí ãëþêîçà, êîáîëüò òûçè, àììîíèé 
ñóëüôàòëè àðàëàøìàäà ûñòèðèëàäè. Áèæ`èø æàðà¸íèäà ùîñèë áûëãàí 
êèñëîòàíè èø=îð ýðèòìàñè áèëàí íåéòðàëëàøòèðèëàäè, 72 ñîàòäàí 
êåéèí ìóùèòãà âèòàìèí òàðêèáèãà êèðóâ÷è îðàëè= ìîääà -5,6-ÄÌÁ 
(5,6-äèìåòèëáåíçèìèäàçîë) ñîëèíàäè. 

Ôåðìåíòàöèÿ 72 ñîàòäàí êåéèí òàìîìëàíàäè. Âèòàìèí Â12 áàêòåðèÿ 
ùóæàéðàñèäà òûïëàíàäè. Øóíèíã ó÷óí áèæ`èòèø òàìîì áûëãàíäàí 
êåéèí ñåïàðàöèÿ =èëèíàäè, óíäàí âèòàìèí ñóâ áèëàí pH 4,5−5,0 ãà÷à 
êèñëîòàëàíãàí 85−900Ñ äà 60 ìèí. ñòàáèëèçàòîð ñèôàòèäà 0,25% ëè 
NaNO2 cîëèíãàí ýðèòìà áèëàí ýêñòðàêöèÿëàíàäè. 

Âèòàìèí Â12 íè ñóâäàãè ýðèòìàñèíè ñîâóòèëàäè, pH íè 5,0% ëè 
NaOH ýðèòìàñè áèëàí 6,8-7,0 ãà÷à îëèá áîðèëàäè. Ýðèòìàãà î`ñèëíè 
êàîãóëÿöèÿ =èëèø ó÷óí Al2(SO4)3×18H2O âà ñóâñèç FeCl3 =ûøèëàäè 
âà зич-фильтр îð=àëè ôèëüòðëàíàäè. Ýðèòìàíè òîçàëàøíè èîí 
àëìàøóâ÷è ñìîëàñè ÑÃ-1 äà îëèá áîðèëàäè, óíäàí êîáîëàìèííè 
àììèàê ýðèòìàñè áèëàí ýëþöèÿ =èëèíàäè. Êåéèíãè âèòàìèííè ñóâäàãè 
ýðèòìàñèíè îðãàíèê ýðèòìàëàð áèëàí `ûøèì÷à òîçàëàø îëèá áîðèëàäè, 
ïàðëàíòèðèëàäè âà êîëîíêàäà Al2O3 áèëàí òîçàëàíàäè. Àììîíèé 
îêñèäèäàí êîáîëàìèííè ñóâëè àöåòîí áèëàí ýëþöèÿ =èëèíàäè. 

Âèòàìèííè ñóâ-àöåòîí ýðèòìàñèãà àöåòîí =ûøèëàäè âà 3−40Ñ, 24−48 
ñîàò óøëàá òóðèëàäè. ×ûêìàãà òóøãàí âèòàìèí êðèñòàëè 
ôèëüòðëàíàäè, =óðó= àöåòîí âà îëòèíãóãóðòëè ýôèð áèëàí þâèëàäè âà 
âàêóóì-ýêñèêàëàòîðäà P2O5 óñòèäà =óðèòèëàäè. Êî- Â12 íè ïàð÷àëàíèá 
êåòìàñëèãè ó÷óí ùàììà æàðà¸íëàð êó÷ëè =îðîí`è =èëèíãàí õîíàëàðäà 
¸êè =èçèë íóðëè ¸ðó`ëèêäà îëèá áîðèëàäè. Øóíäàé =èëèá ôà=àòãèíà 
CN − êîáîëàìèí îêñèäè àðàëàøìàñèíè îëèø ìóìêèíãèíà áûëèá 
=îëìàñäàí, þ=îðè òåðàïåâòèê ñàìàðàãà ýãà áûëãàí âèòàìèííèíã 
êîôåðìåíò êûðèíèøèíè îëèø ìóìêèí. 



Ðîññèÿ ñàíîàòè êîáàëàìèíëàðíè òóðëè õèë êûðèíèøäàãè äàâîëàø 
ïðåïàðàòëàðèíè èøëàá ÷è=àðàäè: àìïóëàäà (CN−Â12 ñòåðèëèçàöèÿ 
=èëèíãàí ýðèòìàñè áèëàí, 0,9% ëè NaCl ýðèòìàñè àðàëàøìàñè), 
òàáëåòêàäà (CN−Â12 ôîëèåâîé êèñëîòà áèëàí àðàëàøìàñè), òàáëåòêàäà 
(ìóêîâèò), òàðêèáèäà CN−Â12 ìóêîïðîòåèä áûëàäè. 

Àìïóëàäà äàâîëàø ïðåïàðàòëàðè: êîìïîëîí, àíòèàíåìèí âà ãåïîâèò 
- òàðêèáèãà êàòòà øîõëè ìîëëàð æèãàðèíè ñóâäàãè ýêñòðàêòè 
=ûøèëàäè. Âèòàìèí Â12 Ðîññèÿäà ïðîïèîí êèñëîòàëè áàêòåðèÿëàð 
¸ðäàìèäà ñàíîàòäà îëèø, òèááè¸ò òàëàáèíè òûëè`è÷à =îíäèðàäè. Ñóò 
à÷èòóâ÷è ìàùñóëîòëàðíè âèòàìèí- Â12 áèëàí áîéèòèø ó÷óí ïðîïèîí 
êèñëîòàëè áàêòåðèÿëàðíè òîçà ùîëäà ùàì ñóò çàðäîáèäà òàé¸ðëàíãàí 
êîíöåíòðàò êûðèíèøäà ùàì ôîéäàëàíèëàäè.  

 

 

3-чизма.Îçè=à êîíöåíòðàòè Â12 - âèòàìèíèíè èøëàá ÷è=àðèøíèíã 
òåõíîëîãèê ÷èçìàñè 

Âèòàìèí Â12 ÷îðâà÷èëèê ìà=ñàäè ó÷óí òåðìîôèëü ìåòàí ùîñèë 
=èëóâ÷è áàêòåðèÿ áèëàí àðàëàøãàí êóëüòóðàäàí ôîéäàëàíèá îëèíàäè. 
Êîððèíîèäëàðíè ùîñèë áûëèøèíè ôà=àò àðàëàøãàí êóëüòóðàäà ýìàñ, 
áàëêè ìåòàí ùîñèë =èëóâ÷è áàêòåðèÿëàðíè òîçà êóëüòóðàñèäà ùàì 
àíè=ëàíãàí. Ìåòàí ùîñèë =èëóâ÷è áàêòåðèÿëàðäà êîððèíîèäëàðíèíã 
ìè=äîðè =óðó= áèîìàññàäà 1,0-6,5 ìã/ë гача òûïëàíàäè. 



Ìåòàí ùîñèë =èëóâ÷è áàêòåðèÿëàðíè àðàëàø êóëüòóðàñè ¸ðäàìèäà 
îçó=à ïðåïàðàòè Â12 âèòàìèíè (ÊÌÁ-12) îëèø óñóëè èøëàá ÷è=èëãàí 
(3-ñõåìà).  

Îçè=à êîíöåíòðàòè Â12- âèòàìèíèíè èøëàá ÷è=àðèøíèíã 
òåõíîëîãèê æàðà¸íëàðè =óéèäàãè àñîñèé áîñ=è÷ëàðäàí èáîðàò: 

♦  Àöåòîí-áóòèëëè áàðäàëàðíè áèæ`èòèø; 
♦  Ìåòàíëè áðàæêàíè ñòàáèëëàøòèðèø; 
♦  Áðàæêàíè =óþëòèðèø; 
♦  +óéèëòèðèëãàí áðàæêàíè =óðèòèø; 
♦  ÊÌÁ -12 ïðåïàðàòèíè æîéëàø âà =àäî=ëàø. 
 

Ìåòàíëè áèæ`èø ó÷óí ñóáñòðàò ñèôàòèäà àöåòîí áóòèëëè âà 
ñïèðòëè áàðäà õèçìàò =èëàäè. +óðó= êîíöåíòðàò ÊÌÁ-12 âèòàìèí Â12 
(100 ìã/êã ïðåïàðàòäà) òàðêèáèäà áîø=à áèð =àí÷à ûñèøíè 
òåçëàøòèðóâ÷è ìîääàëàð áîð. Àéíè=ñà âèòàìèí Â12 àíòèáèîòèãèíè 
êè÷èê ìè=äîðè áèëàí áèðãàëèêäà àéíàí áèîìèöèí áèëàí =ûøèá 
èøëàòèëñà ÷îðâà÷èëèêäà ÿõøè íàòèæàëàð îëèíàäè. 

Àìåðèêàäà ÷û÷=à âà =óøëàð ó÷óí ùàììà èøëàá ÷è=àðèëà¸òãàí 
îìóõòà îçó=àëàð âèòàìèí Â12 áèëàí áîéèòèëàäè. 

Âèòàìèíëàð ãóðóùèãà ìèêðîîðãàíèçìëàð îð=àëè ñàíîàòäà 
îëèíàäèãàí ðèáîôëàâèííè (âèòàìèí Â2) ýðãîñòåðèííè (¸`äà ýðèéäèãàí 
âèòàìèí D2 îëèø ó÷óí àñîñèé ìàùñóëîò ùèñîáëàíàäè), 
êîðîòèíîèäëàðíè âà áîø=àëàðíè êèðèòèø ìóìêèí. 

 

Антибиотиклар - микроорганизмлар синтез =илувчи энг йирик 
синов фармацевтик препаратлар щисобланади. Улардан баъзи-бирлари 
=ишло= хыжалигида хилма-хил зараркунандаларга =арши (масалан, 
полиоксин, баридамицин, косгалицин ва щ.к.) ишлатилса, бош=алари 
тиббиётда (пенициллин, тетрациклин, цефалоспорин С ва щ.к.) кенг 
=ылланилади. Атиги 6 авлодга мансуб замбур`ларни 1000 дан орти= 
хилма-хил антибиотиклар синтез =илиши маълум.  

Кыпгина антибиотикларни актиномицетлар синтез =иладилар. 
Биргина Streptomyces griscus 50 дан орти= антибиотиклар синтез 
=илиши маълум. Микроорганизмлар синтез =иладиган 
антибиотиклардан атиги бир =исмигина амалиётда кенг ишлатилади. 
Энг аввало булар пенициллинлар ва цефалоспоринлардир. 



Бу антибиотикларни синтез =илувчи замбуру`лар Penicillium ва 
Cephаlosporum авлодига мансуб. Стрептомицин, гентамицин, 
тетрациклин каби антибиотик Streptomyces авлодига мансуб 
а=тиномицетлар щамда Micromonospora ва Bacillus авлодларига мансуб 
бактериялар томонларидан синтез =илинадилар.. 

Ген мущандислиги “даври”гача антибиотик синтез =илувчи 
микроорганизмлар штаммларини асосан мутагенез ва селекция 
йыллари ор=али олинган. Масалан: селекция щамда ферментация 
шароитларини танлаш о=ибатида саноат шароитида пенициллин ишлаб 
чи=арадиган штаммни щосилдорлиги  1 литр озу=а мущитида 40 
граммгача кытарилди. Бу кырсаткич, дастлабки, Penicillum 
chrysogenum штаммига нисбатан 20 минг маротаба кыпро=дир.  

Шунингдек, модификация =илинган антибиотикларни ишлаб-
чи=ариш имкониятини берадиган мутасинтез усули щам яратилди. Бу 
усул - антибиотиклар синтезининг маълум =исмида ызгариш 
киритилган мутант штаммлардан фойдаланишга асосланган. 

Функционал фаол былган антибиотик синтез =илувчи озу=а 
мущитига ызгартирилган =исмни анологлари =ышилади ва о=ибатда ыша 
=ышилган модда са=лаган, антибиотикни модификациялари щосил 
былади. Бу усул айни=са патоген бактерияларни антибиотикларга 
мослашиб бораётган жараёнларда жуда =ыл келади.  

Маълум бир =исми ызгарган, аммо функционал фаоллиги са=ланиб 
=олган антибиотикларга мослашиш =ийинлашиб боради. Щозирги 
пайтда ампициллин, цефоле=цин, метициллин каби ярим синтетик 
антибиотиклардан кенг фойдаланилмо=да. 
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