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Qollanbada adam organizminin® normadag’1 ha'm dozalang an fizikaliq ju'klemeler
berilgen wagqittag1 funktsional ko'rsetkishlerin esapga aliw ha'm esaplaw metodlari
berilgen. Og'an insan organizminin® awhalin onin’ sistemalarinin® normadag1 ha'm
dozalang'an fizikaliq ju'kleme berilgen jag dayda funktsional ko rsetkishlerin qollaniw
menen bahalaw ko nlikpelerine iye boliwin ta'miyinlew magqgseti qoyilg an.

Sonday-aq qan aylanisi boyinsha ju'rek ha'm gan tamirlardin® x1izmetin izertlewdin’
metodlar1  Kkeltirilip, ju'rektin® tonlarin  auskul'tatsiyalaw, pul'sti izertlew,
elektrokardiografiya, EKG analizi ha'm gan basiminin® shamasin o’lshew, dem aliw, onin’
tu'rleri, o'kpe basimlari, regulyatsiyalaw - fizikaliq ju'kleme jag'dayindag'i dem aliw,
izertlewlerdi jeleriwdin® metodikalar1 hagqinda bayanlanadi.

Bul miynet biologiya, sport ha'm meditsina ga nigelikleri talabalarl, sonin’ menen

birge de adam organizminin’ gomestazin u'yreniwge qizig'iwshilar ushin arnalg an.
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KIRISIW

Organizmnin’® a' meldegi individual awhalin bahalaw ha'm on1 qadagalaw
mashqalas1 insan ushin u’lken a’hmiyetke iye. O'mir suriwdin jogari tempi,
informatsiyallg mantighw ha'm waqit defitsitligi barg'an sayin o'zinin® ta'sirin
ko'birek jelerip barip, organizm sistemalarinin’" normal iskerliginde ha'r tu'rli
shetlewlerdin® kelip shig'iwinin" sebepshileri boliw1 mu mkin.

Ha'zirgi da'wirdegi nawqaslamiwshillg ha'm o'limshiliktin® strukturasinda
xronikaliq infektsiyallq bolmag'an, birinshi gezekte, jurek-gan tamir ha'm
onkologiyaliq kesellikler basim boladi. Biraq meditsina ko pshilik jag daylarda
ko'rsetilgen patologiyada nawqaslardi radikal emlew imkanina iye bolmay otir. Sonin’
ushin da meditsinanin® barliq ku'sh-qu'direti, ba'rinen burin, salamat insan ha'm onin’
salamatlig’in qorg aw ha'm bekkemlewge qaratiwi tiyis ekenligi aniq bolmagqta.

Xahqtin® salamathgin bekkemlewdi ta'miyinleytugin bash waziypalardan biri
salamatliqti, onin” sanin ha'm sapasin diagnozlawdan ibarat boladu.

Salamathqg da'rejesin adaptatsiya teoriyasi ko'z-qarasinan bahalawg'a
tiykarlang an bag'dar son’g'1jillar1 a’dewir jedel rawajlanbaqta. Bul izertlewlerge jelen
a'sirdin” 70-jillar1 usinis etilgen metodikaliq usillar tiykar etip aling'an. Olardin’
kontseptsiyasina muwapiq, salamatliq organizmnin™ sirtqi ortaligtin’ sha'rayatlarina
iykemlesiwshilik uqibi sipatinda, al nawqaslq bolsa adaptatsiyanin® u'ziliske tu'siwi
sipatinda qaraladi. Sonin® ushin da, organizmnin® adaptivlik reaktsiyalarin a’dewir
labil sistemalar - gan aylaniw sistemasi, dem aliw ha'm vegetetativ nerv sistemasi
ko'rsetkishlerin bahalaw joli menen izertlew aktual” waziypa bolip tabiladi.

Funktsional diagnostika - organizmdi izertlew oblasti bolip, onin® mazmuni
ob’ektiv bahalawdan, shetlewlerdi aniglawdan ha'm organizmnin® ha'r qiyli organlari
ha'm fiziologiyaliq sistemalarinin™ funktsiyalarinin® buziliw da'rejesin, olardin™ xizmet
atqariwinin® fizikaliq, ximiyaliq yaki basqa da ob’ektiv ko'rsetkishlerin instrumental
yaki laboratoriyalliq izertlew metodlarinin® ja'rdeminde o'lshew tiykarinda
aniglawdan ibarat. «Funktsional diagnostika» tar ma'nisinde tek instrumental’
funktsional-diagnostikaliq izertlewler tiykarindag ha'zirgi zaman diagnostikasinin®
ga nigelesken bagdarin gana an'latip, poliklinikalar ha'm statsionarlarda tiyisli

apparatlar ha'm a’sbaplar menen u'skenelengen kabinetler yaki arnawh tayarlang an



shipakerler ha'm orta buwindag1 medikler shtatina iye bolg'an funktsional’
diagnostika bo'limi tu'rinde boladi.

Funktsional diagnostikanin® a'dewir ken' tarqalg'an metodlari
to'mendegilerden ibarat:

- elektrokardiografiya

- fonokardiografiya

- reografiya

- spirografiya

+ pnevmotaxometriya

« kardiovalografiya

Talabalard1 oqitiwdi ha'm insan organizminin® awhalin onin" sistemalarinin’
normadag1 ha'm dozalangan fizikallg ju'kleme berilgendegi funktsional
ko'rsetkishlerin gollaniw menen bahalaw ko'nlikpelerine iye boliw1 gollanbanin’
magsetin belgileydi.

Waziypast - ta'biyat nizamlarin izertlewge ha'm a'melde qollamiwga alip
keletug'in ha’'diyselerdi eksperimental’ izertlewlerden ibarat. Bul talabalarga
fiziologiyaliq ha'diyseler ha'm nizamliliglardi teren 'nen u'yreniw imkaniyatin beredi.

Eksperimental jumislardi orinlawg 'a qoyilatug’in talaplar to'mendegilerdi
esapqa aladr:

1. Teoriyalq tayarhqty;

Jumisti orinlawg a ruxsat aliwdi;
Eksperimentti, baglawdi ha’'m o’lshewdi alip bariwdi;
Olshewdin" na'tiyjelerin matematikaliq qayta islewdi;

Jumisti orinlaganlig’1 hagkindag'1 esabatty;

A

Orinlang an jumist1 qorg awdi.

Teoriyaliq tayarhq tiyisli fiziologiyaliq ha'diyselerdi ha'm nizamlardi jumisqa
kirisiwge berilgen sorawlarg'a ha'm qadagalaw sorawlarina juwap beriw ushin
sabagliglar ha'm lektsiya konspektileri, a'meliy jumistin® metodikasin ha'm orinlaw
ta'rtibin u'yreniwden ibarat. Tayarlq aldin ala, ele jumisti orinlamastan turip a'melge
asiriladi, sebebi auditoriyaliq sabaqlar jumisqa ruxsat aliwg'a, o’Ishewlerdi jeleriwge,

olardi qayta islewge ha'm orinlang an jumisti qorg awg a arnaladi.



Jumisqa ruxsat beriw talabanin™ ha'r bir jumisqa teoriyaliq tayarhg'in, o’lshew
metodlarin ha'm jumisti orinlaw ta'rtibin qay da'rejede biliwin tekserip ko'riwden
ibarat.

Baqlawlar ha'm o’lshewler - eksperimenttin® bashi bo’limi. Olar talabadan
o'lshewdin® metodlarin biliwde, esaplawlardi ju'rgiziwde ha'm o’lshewlerdin’
na‘tiyjelerin jazip aliwda itibarl boliwdq talap etedi

O’Ishewlerin’ natiyjelerin qayta islew o’lshengen paremetrlerdi esaplaw
formulalarin orinlarina qoyiwdan ha'm za'ru'rli shamalardi esaplawdan, na'tiyjelerdi
matematikaliq gayta islewden jeleriwden ibarat. Tiyisli komp yuter bag darlamalarin
gollaniw menen na'tiyjelerdin® qga'teligi ha'm matematikaliq qayta islew arqal
bahalanadi.

Orinlang'an jumis haqkindag1® esabat ha'r bir talaba ta'repinen
ra smiylestiriledi. Esabatta to'mendegiler boliwi kerek:

1. Jumistin° magseti;

2. A'sbap-u'skeneler;

3. Qurilmanin’ printsipial sxemasi yaki su wreti;

4. Esaplaw formulalari;

5. Qa'teliklerdi matematikaliq gayta islewdi esapga aliw menen toltirilg'an
o' Ishew na’tiyjelerinin” ha'm o'lshengen shamalardin kesteleri;

6. Grafikler;

7. Jumistin® aling’an na'tiyjeleri boyinsha juwmaglar.

Orinlang an jumisti qorg aw tekseriw sorawlarina awizsha yaki jazba tu'rde
juwaplar qaytariw ha'm jumista qollanilatug'in esaplaw formulalarin o'z betinshe
keltirip shig'ariwdan ibarat.

Materiallar ha'm u'skeneler: Tonometr «Omron M1 Classic», mexanikaliq
ta'reziler «Salter 462», dinaMOmetr ilmekli «DK-100», rostomer, spirometr SSP
(qurg'aq ko'shpeli), sekundomer, metronom, spirt etil meditsinalig, meditsinaliq

vata, marlya salfetkalar za'ru'r.



1. QAN AYLANISI

Kletkalarda zatlar ha'm energiyanin® u'zliksiz almasip turiwi organizmnin’
tirishiliginin® za'ru'rli sha'rti bolip. Solay etip, olar awqathq zatlar, kislorod penen
u zliksiz ta'miyinleniwi ha'm tirishilik o'nimlerinen tazalanip turiwi kerek. Bul
protsesler gannin’ aylanisi menen ta'miyinlenedi. Qan aylaniw sistemasi ju'rekti ha'm

qan u zliksiz ha'rekette bolatug in gan tasiwshi tamirlardi o'z ishine alad1.

1.1. Ju'rek ha'm qan tamirlardin’ x1zmetin izertlewdin' metodlari

Bir qatar mexanikaliq ses ha'm elektr ha'diyseleri ju'rektin® iskerligi waqtinda
payda boladi, olardi registratsiyalaw ha'm analizlew arqali insannin’ ju'rek-qan tamir
sistemasinin’ awhalina xarakteristika beriw mu'mkin. Insannmin’ ju'rek-qan tamir
sistemasin izertlewdin' tiykarg'1 klinikallq ha'm fiziologiyaliq metodlarina

to'mendegiler kiredi:

¢ ju'rek ha'm iri gan tamirlarin oblastin qarap ko'riw ha'm pal patsiyalaw;
¢ jurektin’ shegarasin ha'm konfiguratsiyasin aniqlaw;
s pul'sti izertlew;

¢ auskul'tatsiya (vislushivanie) ju'rek tonin tin'law;

¢ gan basiminin’ shamasin aniqlaw;

¢ ju'rektin’ sistolikalig ha’m minutliq ko’lemin aniglaw;
¢ elektrokardiografiya;

+» teleelektrokardiografiya;

+» fonokardiografiya;

¢ ballistokardiografiya;

¢ vektorkardiografiya;

¢ dinamokardiografiya;

¢ exokardiografiya;

¢ elektrokimografiya;

¢ reokardiografiya;

% elekrovaliografiya ha'm basqa metodlar.

1.2. Ju'rektin' tonlarin auskul tatsiyalaw

Ju'rektin® iskerligi da'wirinde ses ha'diyseleri payda bolip, olar ju'rek tonlari dep

ataladi. Ju'rektin® 4 tonmi bolip, olardan ekewi (I ha'm II) tiykarg'lari, olardi



fonendoskop ja'rdeminde esitiw mu'mkin boladi, al basqa ekewi (IIl ha'm IV) tek
arnawli metod - fonokardiografiya ja'rdeminde g ana aniglanadi.

I ton qarinshalardin’ sistolasi waqtinda payda boladi. Onin® payda boliwinda
to'mendegi komponentler qatnasadi: qarinshalardin® bulshiq etlerinin® keriliwi, atrio-
ventrikulyarliq klapanlardin® jabiliwi, aorta ha'm o'kpe arteriyalarinin® yarim ay
klapanlarinin® ashiliwi, garinshalardan ajiralip shig'atug’'in gannin™ dinamikaliq effekti,
magistral’ qan tamirlar (aorta, o'kpe arteriyasi) nin° da'slepki bo'limlerinin’
diywallarinin® vibratsiyasi. Bul komponentlerden tiykargis1 atrio-ventrikulyar
klapanlardin®™ bekitilip galiw1 bolip esaplanadi. Bul birinshi tondi tin'law imkaniyatin
beredi ha'm atrio-ventral® klapanlar - shep (mitral® yaki eki nayshali) ha'm on™ (u'sh
nayshali) klapanlardin® awhalin ko'rsetedi. Eki nayshali klapandi tin'lap ko' riwdin" en’
jags1 orn1 5 qabirg'a aralig'inan shepte ortasha-klyuchechniy siziqtan 1,5-2,0 sm ishki
ta'repinde, al u'sh nayshali klapan ushin - ko'kirektin® to'mengi shetinde, bo’lip
shig'ariw o’simshesinin" tiykarinda jaylasqan boladu.

Il ton diastolikaliq dep ataladi, yag niy qarinshalardin’ diastolinin® basliniwinda
payda boladi ha'm ol tiykarinan aorta ha'm o'kpe arteriyalarinin® yarim ay
klapanlarinin® jabiliwinan, sonday-aq, bunda ju'zege keletug'in gannin’ dinamikaliq
effekti sebepli payda boladi. II tonnin’ xarakteri boyinsha yarim ay klapanlarinin’
awhali hagkinda bilip aliw mu 'mkin. Aorta klapanlarin tin'lap ko riwdin" en" jagsi orni
ko'kirektin® shetinde on'da II qabirg'a araligi, al o'kpe arteriyasi ushin bolsa
ko'kirektin® shetinde shepte II qabirg'a araligh boladi. Bunnan basqga, aorta
klapanlarinin® x1zmeti menen baylanisli bolg'an ses ha'diyselerin ko'kirekten shepte
[II-1V gabirg alar bekkemlengen orinda (Botkin tochkasi) tin'lap ko riw mu mkin.

III ton garinshalar diywallarinin® vibratsiyasi na'tiyjesinde, olardin’ gan menen
tez toliw fazasinda payda boladu.

IV ton garinshalar diywallarinin’, olardin gan menen qosimsha toliw fazasinda
ju'rek aldinin” sistolas1 waqtinda vibratsiyasi menen baylanisli.

Ju'rek xizmeti menen birge bolip o’tetug’in ses ha'diyseleri u'lken a’hmiyetke iye.
Ju'rektin®  klapan apparatinin® ha'm magistral gan tamirlardin® ha'r quyh
patologiyasinda ton xarakterinin® o'zgeriwi baqlanadi, payda bolgan qirildawlardin’®
o zgesheliklerine qarata klapan apparatinin® zagqimlaniwinin® lokalizatsiyas1 ha'm

da'rejesi haqqinda biliw mu ' mkin.



1.3. Pul'sti aniqlaw

Arterial’ pul's - arteriyalardag'i basimnin® sistolikaliq artiwi menen Kkelip
shig'atug'in arterial diywallardin™ terbeliwi. Ol ju'rektin™ iskerligin ha'm arteriyanin®
funktsional awhalin sa'wlelendiredi. Arterial’ pul'sti qa'legen arteriyanin’
pal’ patsiyalaw joli menen izertlew mu mkin boladi. Bunda pul'stin’ bir gatar klinikaliq
o'zgesheligin (jiyiligin, tezligin, amplitudasin, kernewin, ritmi) aniglawg'a boladu.

Pul’s jiyiligi ju'rektin® qisqariwinin’ jiyiligin xarakterleydi. Pul's jiyiligi tinishliq
halatinda minutina 60 tan 80 retke shekem terbeledi. Pul'stin" kemeyiwi (60 tan kem)
bradikardiya, al artiw1 (80 nen artiq) - taxikardiya dep atalad.

Pul'stin’ tezligi - bul pul's tolqin1 ko'terilgende arteriyanin’ basiminin® artiwi
ha'm onin" pa'sen’lewi waqtinda to'menlewin an’latatugin tezlik. Ol jildam ha'm
aqirin pul's bolip bo'linedi. Jildam pul's aortal klapannin jetkiliksizligi bolg'anda
baglanip, bunda sistola tamam bolg annan keyin tamirdag’1 basim tez to'menleydi.
Aqirin pul’'s aortal awizshanin® kishireyiwinde baqglanip, bunda sistola waqtinda
tamirdag1 basim a’'ste aqirin artadi.

Pul's amplitudast - bul tamir diywalarinin® terbeliw amplitudasi. Pul's
amplitudasi birinshi gezekte ju'rektin" sistolikaliq ko'lemine baylanish boladi. Sonday-
aq ogan tamirlardin’ elastikligi ta'sir etedi: bir qiylh soqqi ko'leminde tamirdin’
elastikligi gansha u'lken bolsa, pul'si sonsha kishi ha'm kerisinshe boladi.

Pul's kernewligi (pul'stin® qattilig1) arteriyani onin® terbeliwin toqtatiwina
shekem qisiw kerek bolg'an ku'sh saliw menen belgilenedi. Sonin™ ushin jumsaq ha'm
qatti pul’s bolip bo’linedi

Pul's ritmi. Normal halda ju'rek jetkilikli ritmikada qisqaradi. Biraq ta sonin’
menen birge dem aliw fazalar1 menen baylanish bolg'an ritmnin® biraz o'zgeriwi
baglanadi. Dem shig ariw fazasinin™ aqirinda ju'rektin® qisqariwinin’ jiyiligi kemeyedi,
bul qoziwshi nervler tonusinin® artiwi menen baylanisli, al dem jutiw wagqtinda jiyilik
bir gansha artadi. Bul - dem aliw aritmiyasi. Aytarliqtay ayqin pul's aritmiyasi ju'rek
patologiyasinda baqlanadi. Ma'selen, ju'rek qisqariwlarinin® ekstrasistoliyasi yaki
ku'shlerinin® kemeyiwi pul's defitsiti bolg'an jag dayda baqlanip, bul pul's
terbelislerinin® sani ju'rek qisqariwinin® sanin kem bolgan jag daydi an'latadi. Bul

ju'rektin® shig'ariw ko'leminin" aytarliqtay kishireyiwinin® na’tiyjesinde ayirim pul's



terbelislerinin® kemeyip ketiwi sebepli ju'zege kelip, pul's tolginlarinin® shetki
arteriyalarg'a shekem targaliwi ushin jetkilikli bolatug'in aortadag1 gan basiminin®
artiwin payda ete almaydi.

Pul'sti ha'r ta'repleme analizlew ushin onin" grafikaliq registratsiyasi jeleriledi,
bul ayirim pul's tolginlarin registratsiyalaw imkanin beredi. Arterial tamirdin® pul'sin
jazip aliw sfigmogramma dep ataladi. Sfigmogrammada to'rt bo'limdi ajiratiw kerek
(6-su’wret). Tolginnin® shin'1 - anakrota - sistolada arterial tamirdag'1 basimnin™ artiwi
ha'm aydaw fazasinin® baslaniwinda onin" diywallarinin® gan ta'sirinde keriliwi
na‘tiyjesinde payda boladi. Tolginnin® tu'sip ketiwi - katakrota - tamirdag'1 basimnin’
kemeye baslaw1 aqibetinde diastolanin® baslaniwinda payda boladi. Tolginnin®
qaytadan ko'teriliwi - dikrotikaliq ko ‘teriliw- diastolanin® kelesi periodinda jabilip
u'lgergen yarim ay klapanlar1 ju'rekke umtilg'an qandi sa'wlelendirip, basimnin®
ekinshi ma'rte artiwin ha'm arteriyalardin® diywallarinin® keriliwin Kkeltirip shig'aradi.
Sfigmogrammanin® to'rtinshi komponenti - intsizura (shuqirhq, oyiq) katakrotlar ha'm
dikrotikaliq ko teriliwdin" kelip shig'iw sha'rayatlar1 menen qa'liplesedi.
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6-su 'wret. Venaliq ha'm arterial” pul'sti sinxron jaziw/

Basimnin® pul'slik terbeliwleri mayda ha'm ortasha venalarda bolmaydj, biraq iri
venalarda olar a'melde boladi - venaliq pul's boladi. Ol aytarligtay ayqin halda yarim
venasinda ko rinedi. Venaliq pul'stin® jaziw1 flebogrammoy dep ataladi, onda u'sh tis: a,
s, vV (6-su’'wret) ko rinedi.

a tisi on" ju'rek aldinin” sistolas1 waqtinda payda boladi, vena basiminin™ artiwi
ha'm onin" diywallarinin® keriliwi aqibetinde kelip shig'adi. Bul ju'rek aldinin” sistolasi
wagqtinda jalan'ash venalar awizshasinin® ju'rek aldi miokardasinin® qisqariwshi

bulshiq et talshiglar1 menen bekitiliwi menen baylanish boladi ha'm gannin® venadan



ju'rek aldina ag'1p shig'iw1 toqtaydu. s tisi shep qarinsha sistolasinda pulsleniwshi uyqi
arteriyasinin’ onin’ menen bir qatarda bolg'an venag'a ta'siri ha’m ondag’1 basimnin’
artiw1 aqibetinde payda boladi. Tis v sistolanin® aqirinda ha'm on’ qarinshanin’
dastolasinin® baslaniwinda bul waqitqga kelip ju'rek aldinin® gang'a toliw1 ha'm onin®
bunnan keyin kelip tu'siwi mu'mkin bolmawinin® aqibetinde payda boladi.Venalarda
gannin’ ha'm olardin® diywalinin® keriliwi toqtaydi. Qarinshalardin® bunnan keyingi
diastolasinin’ rawajlaniwi venadag'1 basimnin® gannin® ju'rek aldinan qarinshalarg'a

ag iwinda basiminin’ to'menlewi menen bolip o'tedi.

1.4. Elektrokardiografiya

Elektrokardiografiya - bul xizmettegi ju'rektin' elektr potentsiallarin esapqa
aliw metodi. Bul metod ju'rektin® bulshiq etlerindegi qoziwlardin® payda boliw,
targaliw protsesslerin u'yreniwdi o'z ishine aladu.

Ju'rek potentsiallarin o'lshew ha'm jaziw ushin bir qansha metodlar qollaniladi,
biraq olardan ko'p qollanilatugnlari: standart o’lshew, ayaq-qollardan baslap
ku’sheytilgen o’lshew ha'm unipolyar ko kireklik.

Standart o’lshew eki aktiv elektrodlar (bipolyar) ja'rdeminde jeleriledi.
Elektrodlardin® jaylasiw ornina garata u'sh tu'rli standart o’lshew boladi:

*» Io'Ishew - elektrodlar on” ha'm shep qollar menen uslanadj;

¢ Il o'Ishew - on’ qolda ha'm shep ayaqta;

¢ Il o’Ishew - shep qol ha'm shep ayaqta.

Ayaqg-goldan baslap ku'shli o’'lshew de eki elektrod ja'rdeminde a'melge asirilip,
birewi ayaq-qollardan birinde (aktiv elektrod), al ekinshisi (passiv) - basqa eki ayaq-
golda jaylasgan elektrodlar simlarinin® uliwmaliq kontakt tochkasinda jaylasadi.
O’'lshewdin™ bunday usili aktiv elektrod potentsialin 1,5 esege arttiriw imkanin beredi.
Aktiv elektrodtin® gay jerde jaylasiwina qgarata ayaq-qoldan Kku'shli o'lshewdin’
to'mendegi usillar1 bolad:

+» aVR - elektrod on" qolda uslanadi;
¢ aVL - shep qolda;

% aVF - shep ayaqta.
Unipolyar (bir polyusli) ko'kirek o'lshewi, yaki prekardial’ Vil'son boyinsha

o'Ishew, aktiv elektrod ko'kirek kletkasinin® betindegi alti tochkasinan birinde, al
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passiv (uliwma) elektrod - elektrod simlarinin® ayaqg-qollarda o’lshewdin® standart

sxemasl boyinsha jaylasqan uliwma kontakt tochkasinda jaylastiriw menen jeleriledi.

O’lshewdin® bunday wusili aktiv elektrodtan shigatugin potentsialdin® haqiyqiy

shamasin registratsiyalaw imkanin beredi. Aktiv elektrodtin’ jaylasiw ornina qarata

to'mendegi ko kirek bir polyusli o’ Ishewlerine bo linedi:

% V1 - elektrod to'rtinshi gabirg'a aralig'inan on'da ko'kirek su'yeginen 1 sm
araliqta boladi, yag niy;

¢ V2 - to'rtinshi qabirg’a aralig' inan shepte ko kirek su'yeginen 1 sm araliqta;

% V3 - besinshi qabirg'a ralig'inda shepte orta klyuchi s1zig'1 boyinsha;

% V4 -V3 ha'm V5 tochkalar1 aralig'inda;

¢ V5 - besinshi qabirg'a aralig'inda alding'1 aksillyar siziq boyinsha;

¢ V6 - besinshi qabirg'a araliginda shepte orta aksillyar siziq boyinsha
jaylasadi.

Ko'kirek o’lshewlerindegi EKG registratsiyanin™ tiykarg'1 maqgseti - qarinshalar

miokardlarinin® ha'r qiyl bo'leklerinin® awhalin topikaliq diagnostikalawdan ibarat.

7-su 'wret. Elektrokardiogrammalar sxemasi.

Ha'r qiyli o’lshewlerde jazip aling’an elektrokardiogrammalardin® forma ha'm
xarakteristikalar1 ha'r qiyli boladi. II standart boyinsha jelerilgen o’lshewde EKG da (7-

su'wret) 5 tisler: tisler R, R, T - izoelektr siziqtan joqarig'a garap bag'itlang an, al tisler
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Q, S - to'menege qarap bag'itlang an. Tis R ju'rek aldinin® qoziwin sa'wlelendiredi, al
tisler kompleksi bolg'an Q, R, S, T garinshalardin® (qarinshalar kompleksi) qoziwinan
payda bolatug'in elektr o'zgerislerdi sa'wlelendiredi. Tisler arasindag araliglar
segmentler, al segment penen bir qatarda jaylasqan tisler jiyintigh - interval dep
atalad.

EKG genezi (kelip shighwi). EKG genezin tu 'sinip aliw ushin to'mendegilerdi
este saqlaw kerek:

+ ju'rek bulshiq etlerinin® ayirim talshiglarinin’ maydanlarin qosiw na'tiyjesinde
ju'rektin® uliwma elektr maydani payda boladj;

+ talshigtin® ha'r bir qoziwi belgili bir shamag'a ha’m bag'itga iye bolg'an
elementar dipol” vektorina iye elektr dipolinan ibarat bolads;

#+ qoziw protsesinin’ ha'r bir momentindegi integral’ vektor usi elementar
vektorlardin® qosindisin an'latads;

+ dipol’ vektor minustan plyuske qarap, yagniy qozgan uchastkadan
gozbag anina garap bag itlanadi.

Ju'rektin® qoziw protsesinin® ha'r bir momentinde ayirim vektorlar qosiladi ha'm
integral’ vektordi payda etedi. Qoziw ko'k-atrial” tu'yinde ju'zege keledi, biraq ol EKG
da sa'wlelenbeydi, sonin’ ushin izoelektr sizig'1 jaziladi. Qoziw ju'rek aldina o'tiwi
menen da'rhal potentsiallar ayirmasi payda boladi ha'm EKG da R tisinin® ko terilgen
bo’legi jazilip, ol on" jurek aldinin® qoziwin sa'wlelendiredi. Shep ju'rek aldinin®
goziwin R tisinin® tu'siwshi bo'legi sa'wlelendiredi. R tisinin® ga'liplesiwinde qoziw
jogaridan to'menge garap basim tu'rde tarqaladi. Bul ayirim vektorlardin® ko pshilik
payitta tap usi bag'itqa iye bolatug'inlig'in an'latad.

EKi ju'rek ald1 da qoziw menen toliq gamtip aling anda ol atrio-ventrikulyar tu'yin
boyinsha targaladi, EKG da izoelektr siziq (segment PQ) jaziladi. Qoziw bunnan keyin
qarinshalardin® jelizgish sistemasi arqali, al son'inan qarinshalardin® miakardasina
targaladi. Qarinshalardin® qoziw1 qarinshalar araliq tosqinliqtin® shep jaginin’
«depolyarizatsii levoy poverxnosti mejjeludochkovoy peregorodki, pri etom» yalaniwi
menen baslanadi. Bunda Q tisi ga'liplesetug'in ju'rektin® tu'bine qarap bag'itlang'an
integral vektor payda boladi. Bunnan keyin qoziwdin® on" miakardag'a ha'm shep

garinsha miakardinin® ko pshilik bo'legine targaliwina qarata vektor bag'itin garama-
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qarsig'a o zgertedi (ju'rektin® to'besine qarap). Qoziw qarinshalar1 arqali o'tip
miokardtan perikadqa garap targaladi. Shep garinshanin® onin’ tiykarg'1 oblastindag'1
uchastkasi son'inan qozadi, bunda integral vektor on'g'a ha'm izge qarap (yag niy
garinshanin® artqi diywal ta' repine garap) bagitlang an boladi ha'm S tisi qa’liplesedi.
Qarinshalar qoziw menen tolig gamtip aling'anda ha’'m olardin™ ha'r qiyl bo’lekleri
arasinda potentsiallar ayirmasi bolmag an jag'dayda EKG ge izoelekt siziq (segment
ST) jaziladi. Qarinshalardin’ repolyarizatsiyast T tisi menen sa wlelengen bolip,
to'menge ha'm shepke, yag'niy to'bege ha'm shep qarinshag'a qarap bag darlang'an
vektor arqali qa'liplesedi. Qarinshalar miokard repolyarizatsiyasi protsesi
depolyarizatsiyag'a garag'anda a'dewir a'stelik penen o’'tedi. Repolyarizatsiya tezligi
ha'r quyli bo’leklerinde ha'r qiyli boladi: to’be oblastinda tu'bine qarag'anda erterek
a'melge asadi. Al subepikardial gatlamlarda subendokardialg'a qarag anda aldiniraq
boladu.

Solay etip, tislerdin® bag'iti EKG da integral vektordin® bag'itin sa'wlelendiredi.
Eger vektor ju'rektin’ to'besine qarap bag'itlansa, onda EKG da on" (to'bege qarap
bag'itlangan) tisler R, R, T jaziladi. Eger vektor tu'bine qaragan bolsa, onda teris

(to'menge garag an) tisler Q ha'm S jazilad1.

1.4.1. EKG analizi

Elektrokardiogrammalardi analizlewde bahalanadi: tisler (tiykarg® ha'm
gosimsha tislerdin® a'melde boliwi, olardin® formalari, bagiti, amplitudasi,
dawamlilig'1), segmentler (olardin® dawamliligh ha'm izoelektr siziqqa qarata
jaylasiwi), intervallar (olardin® dawamlilig't ha'm izoelektr siziqqa qarata jaylasiwi),
tisler kompleksi (olardin® dawamlilig'1).

EKG tislerin bahalawda olardin® dawamliligh ha'm amplitudasin (vol'taj)
aniglawg'a u'lken diqgqat awdariladi. Ma'slen, tinishliq halinda normada R tisler
dawamlilig II standart o’lshewde 0,08-0,1 s di, kompleks QRS - 0,06-0,09 s di, al
kompleks QRST - 0,36 s di1 quraydi. Olardin® ken'eyiwi ishki qarinsha jelizgishliginin®
ha'm qarinshalar repolyarizatsiyasinin® buziliwinin belgisi bolip x1izmet atqaradi.

Tisler vol'taji1 standart o’lshewlerde ju'rektin® elektr ko'sherin aniglawda belgili
a’hmiytke iye. Ju'rektin® elektr ko sheri normada anatomiyaliq ko sher menen sa'ykes

keledi ha'm izinen-aldina, jogaridan-to'menge, on'nan-solg'a bag'itlarina iye boladu.
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Bunda tisler II o'lshewde en" u'lken amplitudag'a iye boladi, yagniy ol en” u'lken
potentsiallar ayirmasin beredi. Tislerdin® jogar1 vol'taji I o'lshewde ju'rektin® elektr
ko'sherinin® aytarliqtay gorizontal jaylasiwin (gorizontal yaki tinish ju'rek) an'latad,
al Il de - ju'rektin® elektr ko'sherinin® aytarliqtay vertikal jaylasiwin (ilinip turg'an
ju'rek) bildiredi.

Segmentlerdin® dawamlilig'in ha’m olardin® izoelektr siziqqa qarata jaylasiwinin®
bahalaw EKG bahalawinda a'hmiyetli boladi. Segment PQ izoelektr sizig'inin’
jaylasiwin an’latadi. Standart o’lshewlerde onin® dawamlilig'1 0,12-0,18 s ga ten’ bolip,
ju'rek aldinan qarinshalarg'a qoziwdin" jetip bariw waqtin an'latad.

Segment ST normada izoelektr sizigta jaylasqan boladi. Qarinsha miokardinin®
ha'r qiyl patologiyalarinda (gipoksiya, infarkt h.t.b.) bul izoelektr sizig'ina qarata
jogarig'a yaki to'menge zaqimlang an uchastkanin® lokalizatsiyaliq ornina baylanish
jilisip jaylasadi.

EKG boyinsha jurek qisqariwlarinin® jiyiligi, qozdiriw generatorin ha'm
zaqimlaniw orayin lokalizatsiyalaw hagkinda biliw mu mkin. Ma’selen, usi payitta
ju'rek ritmi jeteklewshisinin™ qay jerde jaylasqanlig'in (sinus tu'yininde, ju'rek aldinda,
atrio-ventrikulyar tu'yinde, on" yaki shep garinshada) aniglaw mu'mkin, bul ba'rinen
burin, aritmiya ha'm ekstrasistolanin® ha'r qiyh tu'rlerin aniglaydi.

Gezeksiz qoziwdin® dereklerin lokalizatsiyalawg'a qarata sinushgq, ju'rek aldi,
atrio-ventrikulyar ha'm qarinsha ekstrasistollar1 bolip bo’linedi. Ekstrasistollar
ko pshilik jag'dayda funktsional xarakterge iye bolip, ha'tte a'melde salamat bolg'an
adamlarda da ku'shli shay, kofe, shegiwden ha'm t.b. paydalang'anda payda boladu.
Ekstrasistolanin® sebepshisi ko pshilik jag daylarda ju'rektin® organikaliq zagimlaniwi
boladi: miokarditler, ju rektin® ishemik kesellikleri, infarkt miokarda ha'm t.b.

Ekstrasistoliya genezi hagkinda en’ unamli tu'sinik beretugin "keri Kiriw
mexanizmi" teoriyasi (re-entry) bolip, bunda miokardtin® belgili bir uchastkasinda
jelizgishliktin® bir bagittag'1 buziliw1 payda boladi. Qoziw usi uchastkag'a keyinirek
miokardtin® basqa uchastkalar1 menen salistirg'anda u zlikli jol menen jetip keledi, bul
payitta refrakterlilik halatinan shigip u’lgeredi. Patologiyaliq oraydag1 qoziwdi
jeleriwdi blokadalaw bir bag'itta bolg'anligh ushin, qoziw retrograd (ta biyiy
bag'darg'a qarama-qarsi bag'itta) tu'rde onnan qon’si uchastkalarg'a tarqaladi ha'm

miokard - ekstrasistolanin® mu'ddetinen aldin qoziwi ju'zege keledi.
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Ekstrasistolanin® payda boliwinin® basga bir mexanizmi ju'rektin® jelizgishlik
sistemasinin®  ko'k-arterial tu'yininen to'mende jaylasqan  kletkalarinin®
avtomatiyasina uqipliliginin® artiw1 bolip esaplanadi. Bunin® sebebi shamallaw,
gipoksiya, skleroz, elektrolit yaki metabolik zaqimlaniwlar boladi.

Sinus ekstrasistolalar ju'rektin® gezektegi tsiklleri ortasindag’1 araliglarda ju'zege
keletug'in tislerdin® toliq kompleksi, segmentler ha'm intervallar menen EKG da
ko'rinedi. Qoziwdin® ju'rek aldilar1 boyinsha o'tiwi ju'rek aldi ekstrasistolalarinda
o'zgerip, na‘tiyjede R tisleri konfiguratsiyasi o'zgeredi, qarinsha kompleksi
o'zgermeydi. Atrio-ventrikulyar ekstrasistolalar impul'stin® ju'rek aldina retrograd
tu'rde beriliwine alip keledi, sonin® ushin R tisi teris bolip, qarinsha kompleksi
o zgermeydi. Qarinshalar ekstrasistolalar qarinshalardin® jelizgishlik sistemasinda
payda boladi, ekstrasistolikaliq impul's payda bolg'an qarinshada qoziw aldiniraq
ju'zege keledi, al ekinshisi qarinshag'a impul's keshigip jetip keledi, sonin® ushin
kompleks QRS bunday ekstrasistolalarda mudami ken'eygen boladi ( 0,12 s tan
u'lken), T tisi ha'm segment S-T kompleks QRS g'a salistirg'anda standart bolmag an
tu'rde jaylasadi. Qarinsha ekstrasistolalarinan keyin sinusliq qoziwg'a juwap retinde
garimshalardin® qisqariwinin® bir tsiklinin® o tiwi esabinan toliq kompensatorliq pauza
payda boladi.

Elektrokardiografiya ha'zirgi wagqitta klinikada ha'm onnan sirtta salamat
insanlardi tekseriwde ken' qollanilatugin, mudami informativlik izertlew metodi
esaplanadi. Bunin® ushin EKG ni1 distantsiyaliq ha'm u'zliksiz registratsiyalaw
sistemalar1 du'zilgen bolip, o'ndirislik ha'm sport iskerligin a'melge asiriwda ju'rek
ritminin® dinamikasin u'yreniw ushin, sonday-aq, awir nawqaslardin ju'reklerinin’
awhalin klinikada u'zliksiz baglaw ushin qollaniladi. Bunnan basqa, EKG ni1 telefon
argali konsul tatsiya oraylarina jetkerip beriw usillari islep shig'ilip, bunda ga'nigeler

komp yuter texnikasi ja'rdemiinde diagnozdi qoyadi ha'm aniqlastiradi.

1.5. Qan basiminin’ shamasin o’ Ishew metodlar1
Bul jurek-qan tamir sistemasin izertlewdin® aytarhqtay a'piwayi, biraq
informativlik metodlarinan biri. Qan basiminin® shamasi to'mendegi faktorlarg'a
baylanisl boladi:

* ju'rektin sistolikaliq ha’m minutliq ko'leminin® shamasin aniglaytug in xizmeti;
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* gan tamir arnasinda tsirkulyatsiyalanatug in qannin mug dari;

e gannin qoyiwhg'y;

* gan tamir diywallarinin® tonusi menen aniqlanatug'in tamirlardin’ tinighg'1.

Qan basiminin’ shamasin aniqlaw eki tu'rli usilda jeleriledi. Birinshisi - tuwri
(invaziv) usil bolip, ol gqan o'tiwshi tamirg'a manometrdin’ rezina trubkasi menen
tutastirilg'an kanyuli yaki iyneni Kiritiw menen orinlanadi. Bul metod tiykarinan
eksperiment sha'rayatinda haywanlarg'a, al insanlarga ju'da’ siyrek jag'dayda -
operatsiya waqtinda ha'm klinikaliq ko'rsetkishler boyinsha qollaniladi. Ekinshisi -
tuwri emes yaki qosimsha (qan shig armastan) usili. Ol eki tu'rde: Riva-Rochchi usil
ha'm Korotkov usili bolip gollaniladi.

Riva-Rochchi usili pul's pal patsiyasina tiykarlang'an boladi, sol sebepli oni
pal’patorliq dep ataydi. Oni orinlaw metodikas1 to'mendegishe a'melge asiriladi.
Jalan'ash iyinge monometr menen tutastirilg’an manjet qoyiladi, ha'm og'an nkr
arteriyasinda pul’'s toqtag’'ang'a shekem hawa aydap Kiritiledi. Bunnan keyin basim
manjette pul's payda bolg'ang a shekem to menletiledi. Pul's payda bolg an payittag'
monometrdegi basimnin® shamasi sistolikaliq basimg'a sa'ykes keledi. Bul metodtin®
kemshiligi onin” ja'rdeminde tek sistolikaliqg basimdi g'ana aniglaw mu mKkin.

Korotkov usili gan tamir tonlarin tin'lap ko'riwge (auskul'tatsiya) tiykarlang an,
sonin’ ushin bul metod auskul'tativlik dep ataladi. Bul metodtin® ja'rdeminde
sistolikalig ha'm diastolikaliq basimlardi aniqlaw mu mkin.

Qan tamir tonlarinin® payda boliw1 tamirdag1 gan ag'imi xarakterinin® o'zgeriwi
menen baylanish boladi. Qan agimi normal tamirda laminar xarakterge iye boladi
ha'm iyirimli ag'imlardi ha'm tamir diywallarinin® vibratsiyasina, demek, akustikaliq
ha'diyselerdi keltirip shig'armaydi. Tamir qisilg'anda qan sistola payitinda usi
uchastkan1 o'te turip turbulent (iyirimli) xarakterge iye boladi ha'm tamir
diywallarinin® vibratsiyasin keltirip shig'aradi, bul auskul'tativ tu'rde gan tamir toni
sipatinda aniqlanadi. Qan tamir tonlar1 payda bolg an payittag'1t manometrdegi basim
sistolikaliq basimg'a sa'ykes keledi, al tamir tonlar jog alip ketetug'in basim bolsa
diastolikalig basimg'a sa'ykes Kkeledi. Sistolikaliq ha'm diastolikalig basimlar
arasindag'1 ayirma pul'slik basim degen at alg'an. Onin’ shamasi normada 40-55 mm
sinap bagitina ten’. Pul's basiminin® kemeyiwi qan tamir diywallarinin® elastikaliq
qa'siyetlerinin’ pa'sen’legeninen derek beredi.
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Arterial gan basiminin® shamasin grafikaliq registratsiyalaw mu mkin. Usinday
jaziwdi analizlewde u’'sh tip (da'rejede) tegi tolginlardin® boliwin ajiratip ko' rsetiwge
boladu.

Birinshi ta'rtip tolqinlar1 (pul'slik) ju'rektin® xizmeti sebepli payda boladi.
Sistolada gan basimi artadi, al diastolada kemeyedi. Basimnin® bunday o'zgerisi
aytarhqtay jiyi bolg an ritmikaliq tolginlar ko'rinisinde registratsiyalanadi.

Arterial basim ha'm dem aliw bir waqitta jazilg'anda gan aylaniwdin® u'lken
do'n'geleginde dem jutiwda arterial basim to'menleytug'ini, dem shig ariwda bolsa,
artatug inin aytip o'tiw kerek. Bul jiyi bolmag'an terbelisler ekinshi ta'rtip tolqinlari
dep ataladi. Olardin® payda boliwi dem aliw tsiklinin® ha'r qiyl fazalarinda ishki
ko'kirek basiminin® o'zgeriwi menen baylanish boladi. Kishi gan aylanis
do'n’geleginin’ tamirlarinda da gemodinamikaliq o'zgerisler bolip o'tedi: dem jutiwda
og an qannin ag 1p kiriwi artadi, al dem shig'ariwda bolsa kemeyedi.

Tolginlardin® usi1 eki tu'rinen basqa ha'r qiyl intensivliligi menen baqglanatug'in
basimnin” siyrek terbeliw tolqinlar1 - u'shinshi ta'rtip tolqinlari jaziwda bayqgalanadi.
Olar gan basiminin® artiw1 yaki kemeyiwi aqibetinde tamir tonuslarinin’® o'zgeriwin
keltirip shig’aratug'in qgandi alip juriwshi oraylar tonuslarinin® a'stelik penen

0'zgeriwi sebepli payda bolad.

2. DEM ALIW
2.1. Sirtq1 dem aliw

Sirtq1 dem aliw ko'kirek kletkasi ko'leminin” o'zgeriwi sebepli a'melge asadi ha'm
o'kpenin® ko'leminin® o'zgeriwine alip keledi. Dem jutiw payitinda Kko'kirek
kletkasinin® ko'lemi artadi, dem shigariwda bolsa kishireyedi. Dem aliw
ha'reketlerinde qatnasadi:

1. Dem aliw jollari, o'zinin® ga'siyetleri boyinsha jen'il g'ana qisiladi, soziladi
ha'm hawanin™ ag'imin Keltirip shig'aradi.

2. Respiratorliq bo’lim, al'veolalar arqgali beriledi. O'kpede alveolotsitler
(pnevmotsitov)din® u'sh tipi bolip, olar har qiyli xizmetlerdi atqaradi.

Al'veolotsitlerdin® ekinshi tipi lipidlerdin® ha'm o’kpe surfaktanti fosfolipidlerinin

17



sintezin a'melge asiradi. Al'veollardin® uiwma maydani eresek adamlarda 80-90 m?,

yag niy insan denesinin’ pu tkil sirtqi betinen shama menen 50 ese artiq bolad1.

2.2. ishki levral ha'm ishki o’kpe basimi

ishki levral basim yaki o'kpe perdelerinin’ vistseral ha'm parietal gabiglar
arasindag'1 o'kpe perdelerinin® tuylq germetik kuwisligindagt basim normada
atmosferaliq basimg a salistirg'anda teris ma nisli boladi. basim jogar1 dem aliw jollar1
ashiq bolg'anda o’kpenin’ barliq bo'limlerinde atmosferaliqqa ten" boladi. atmosfera
hawasin o'kpege alip kiriwde sirtq1 ortaliq penen o'kpe al'veollar1 arasindag
basimlardin® ayirmasinin’ payda boliwina alip keledi. ha'r bir dem jutiwda o’kpenin’
ko'lemi artadi, ondag’1 hawanin® yaki ishki o'kpe basimi1 atmosfera basiminan to'men
bolip, hawa o’kpege soriladi.

Dem shig'ariwda o’kpenin® ko'lemi Kkishireyedi, ishki o’kpe basimi to 'menlep,
hawa o’kpeden atmosferag'a aydap shig ariladi. ishki plevral basim o’kpenin® elastik
soriwshilig'1 yaki o'kpenin® o'zinin" ko'lemin kishireytiwge umtiiw1 sebepli ju'zege
keledi. a'dettegi tinish haldag'i dem aliwda ishki plevral basim atmosfera basiminan
kishi boladi: inspiratsiyada - 6-8 sm suw bag’., al ekspiratsiyada - 4-5 sm suw bag na
ten’ bolad1.

ishki plevral basim o'kpenin® apikial bo'limlerinde diafragmag’a jaqin bolg’an
o kpenin® bazal bo'limlerine salistirg'anda to'men bolatug'in tikkeley o'lshewler
ko'rsetip berdi. Tikke turg'an halinda bul gradient derlik sizigh ha'm dem aliw
protsesinde o'zgermeydi. O 'kpenin" elastikligi ha'm soziliwshan'lig'ina ta'sir etetug'in
faktor al'veollardag'1 suyiqliqlardin’ bet kerimi.

Al'veoldin® tu'sip ketiwine antiatelektatik faktor, yaki surfaktant qarsiliq
ko'rsetip, ol al'veoldin® betin tegisleydi, olardin’ tu'sip ketiwine, sonday-agq, al veoldin’
o'kpe Kkapillyarlar1 plazmasinan suyigliqtin® betine shigiwina garsiliq ko'rsetedi.
Betlik-aktiv zat - surfaktantti sintezlew ha'm almastiriw aytarhqtay tez bolip o'tedi,
sonin’ ushin o’kpedegi gqan ag'isinin” buziliwi, shamallaw ha'm ag'ip shig'iw, shegiw,
keskin kislorod jetispewshiligi (gipoksiya) yaki kislorodtin™ artigshalig’1 (giperoksiya),
sonday-aq ha'r qiylh za'ha'rli zatlar, sonin® ishinde geypara farmakologiyaliq
preparatlar (mayda eriwshi anestetikler) onin’ zapasin kemeytiwi ha'm al'veoldag'1
suyighgtin® bet kerimin arttiradi. Bulardin® barlig1 olardin® atelektazina, yaki
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to'menlewine alip keledi. Atelektaz profilaktikasi ha'm dawalawinda fosfolipid
komponentlerine iye bolg'an da'rilik zatlardin, ma'selen letsitin, aerozol

ingalyatsiyasi1 a hmiyetke iye bolip, surfaktanttin® qayta tikleniwin ta miyinleydi.

2.3. O'kpenin’ ventilyatsiyas1 ha'm okpe ko'lemleri

O'kpe ventilyatsiyasinin® shamasi dem aliw terenligi ha'm dem ahw
ha'reketlerinin’ jiyiligi menen aniqlanadi. O'kpenin® minutliq ko’lemi (O'MK) - bir
minut ishinde o’kpe arqali o'tetug'in hawanin™ ko'lemi o'kpe ventilyatsiyasinin® sanliq
xarakteristikas1 esaplanadi. Tinishliqgtag'ht dem aliw ha'reketlerinin’ jiyiligi shama
menen 1 minutta 16 ni, al dem shig'ariw hawasinin® ko'lemi - 500 ml ge shamalasti
quraydi. 1 minuttag’1 dem ahw jiyiligin dem aliw ko’lemine ko'beytip, 0'MK n1 alamiz,
onin’ shamasi insanda tinishliqta ortasha 8 1/min ke ten" bolad.

Maksimal o’kpe ventilyatsiyasi (MO'V) - jiyiligi ha'm dem aliw teren’liginin
maksimal ma'nisinde bolg'aninda 1 minutta okpe arqali o'tetugin hawanin’
ko'lemine ten" boladi. Maksimal ventilyatsiya intensiv jumis atqariwda dem alatug'in
hawada Oz (gipoksiya) mug darinin’ jetispewshiliginde ha'm SOz nin® artigmash
bolg'aninda (giperkapniya) ju zege keledi. Bul sha'rayatlarda O'MK shamasi minutina
150-200 I ge shekem jetiwi mu 'mkin. O'kpedegi ha'm dem aliw jollarindag'1 hawanin®
ko'lemi  insannin®  Konstitutsional-antropologiyallg ha'm jas  o'zgeshelik
xarakteristikalarina, o'kpe tkaninin® qa’siyetlerine, al'veoldin® bet kerimine, sonday-
aq, dem aliw bulshiq etlerinin” payda etetug in ku'shlerine baylanish boladi.

O'kpenin® ventilyatsiyaliq funktsiyasin bahalaw ushin, dem alw jollarinin®
awhalin, dem aliw patterna (su'wret) sin u'yreniw ushin izertlewdin® ha'r qiyh
metodlar1 qollaniladi: pnevmografiya, spirometriya, spirografiya, pnevmoskrin.
Insannin® hawan jeleriw jollar1 arqal o'tetug'in o'kpe hawasinin® ko'lemin aniqlaw
ha'm jazip aliw spirograf ja'rdeminde a'melge asiriliwi mu mkin. Tinishliqgtag't dem
jutiw ha'm dem shig'ariwda o’kpe argali onsha u'lken ko'lemde bolmag'an hawa
o tedi. Bul dem aliw ko'lemi (DK) bolip, onin" shamasi eresek adamlarda shama menen
500 ml di quraydi. Bunda dem jutiw akt dem shig ariw aktine garag anda bir qansha

tezirek bolip o’tedi. A'dette 1 minut ishinde 12- 16 dem aliw tsikller i orinlanadi.
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Dem aliwdin® bunday tipi a'dette «eypnoe» yaki «jaqst dem aliw» dep ataladi.
Teren'nen dem jutiwda insan ja'ne belgili bir ko'lemdegi hawan1 qosimsha tu'rde
jutadi. Bul dem jutiwdin™ rezerv ko'lemi (Rovd) - hawanin™ maksimal ko'lemi bolip,
a'dettegidey dem jutiwdan keyin adam erkin dem juta aliwg'a uqiph boladi. Dem
jutiwdin® rezerv ko'lemi eresek adamda shama menen 1,8-2,0 1 di quraydi.
A'dettegidey dem shig ariwdan keyin adam teren nen dem shig ariwda ja'ne qosimsha
belgili bir ko'lemdegi hawani shig ariwi mu 'mkin boladi. Bul dem shig ariwdin® rezerv
ko'lemi (Rovid) bolip, onin" shamasi ortasha 1,2 - 1,4 1 di qurayd.

Maksimal dem shig'ariwdan keyin ha'm jansiz adamnin’ o'kpesinde qalg an
hawanin® ko'lemi - o'kpenin’ qaldiq ko’lemi (0O'QK) boladi. Qaldiq ko'leminin’
shamas1 1,2-1,5 1 di quraydi. Biyik tawlardag1 aborigenlerde ko'kirek kletkasinin®
bochka ta'rizli boliw1 sebepli usi ko'rsetkishtin® joqgar1 mug'dar1 saqlanip, usi
sha'rayatlarda dem aliwdi ta'tiplestiriw ushin jetkilikli bolg'an SOz nin® mug'darin
saglay aladi. O'kpenin® to'mendegi siyimlari boladi:

1. O'kpenin’ uliwmaliq ko’lemi (0"UK) - maksimal dem jutiwdan keyin o’kpede
jaylasatug'in hawanin' ko'lemi - barliq to'rt ko'lem;

2. O’kpenin’ tirishilik ko'lemi (O'TK) dem aliw ko'lemin, dem jutiwdin® rezerv
ko'lemi, dem jutiwdin® rezerv ko'lemlerin o'z ishine aladi O'TK - maksimal dem
jutiwdan keyin o’kpeden shigarip jiberiletug'in hawanin® ko'lemi. O'TK = O'UK -
o kpenin qaldiq ko'lemi. O'TK er adamlarda 3,5 - 5,0 |, hayallarda - 3,0 - 4,0 1 bolads;

3. Dem jutiw siyimi (Ed.) dem aliw1 menen dem jutiwdin® rezerv ko'leminin’
gosindisina ten” bolip, ortasha 2,0 - 2,5 1di qurayds;

4. Funktsional qaldiq siyim (FQS) - a'dettegi dem shig'ariwdan keyingi
o kpedegi hawanin® ko'lemi. A'dettegidey dem jutiw ha'm dem shigariwdan keyin
o'kpede turagh tu'rde shama menen 2500 ml hawa bolip, al'veollar ha'm to'mengi
dem alw jollarin toltiradi. Usi1 sebepli al'veollar hawasinin® gaz sostavi turaql
shamada saqlanadi.

Hawani jetkerip beriw jollarinda (awzi, murin, jutiw, traxeya, bronxlar ha'm
bronxiol boslig'inda) jaylasqan hawa gaz almasiwda gatnaspaydi, ha'm sonin” ushin da
hawani jetkerip beriw jollar1 ken'isligi ziyanh yaki jansiz dem aliw ken'isligi dep
ataladi. 500 ml ko'lem menen a'dettegidey dem jutiwda al'veollarg'a tek 350 ml

atmosfera hawasi jutiladi. Qalg'an 150 ml hawa anatomiyaliq jansiz ken'islikte qalip
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ketedi. Jansiz ken'islik dem aliw ko'leminin® u'shten birin iyelegen halda al veolyar
ventilyatsiyanin® effektivliligin a’dettegidey dem aliwda usinsha shamag'a kemeytedi.
Fizikaliq jumis orinlaw jag'daylarinda dem aliw ko'lemi bir neshe esege artip ketedi,
anatomiyaliq jansiz ken'islik derlik al'veolyar ventilyatsiyanin® effektivliligine ta'sir
ko'rsetpeydi. Geypara patologiyaliq jag daylar - anemiyada, o'’kpe emboliyas1 yaki
emfizeminde oraylar - alveolyar jansiz ken'islik zonasi payda boladi. O'kpenin’

bunday zonalarinda gaz almasiwi bolip o 'tpeydi.

2.4. Sirtq1 dem aliwdi regulyatsiyalaw

Dem aliw sistemasi metabolikaliq talaplarg'a muwapiq tu'rde qorshag an ortaliq
penen organizm arasinda Oz ha'm SO gaz almasiwin ta ' miyinleydi. ONS nin” ko'p sanh
o'z-ara baylanisqan neyronlar1 mine usi o 'mirlik a‘hmiyetli bolg'an xizmetti atqarip,
olar miydin" bir neshe bo'limlerinde jaylasqan boladi ha'm «dem aliw orayi» degen
uliwma tu'sinikke birlestiriledi. onin® strukturasina ta'sir ko'rsetiwde nerv ha'm
gumoral stimullarda dem aliw xizmetinin® sirtq1 ortaliqtin® o'zgermeli sha'rayatlarina
iykemlesiwshiligi bolip o'ted.i.

Dem aliw ritminin® payda boliw1 ushin za'ru'r bolg an strukturalar en” da'slep
uzinsha miyde aniglandi. Uzinsha miydi IV garinshanin® tu'binen kesiw dem aliwdin®
togtawina alip keledi. Sonin™ ushin uzinsha miydin® arnawlh dem aliw yadrolarinin®
neyronlarinin’ jiyintig'1 bashh dem aliw oray1 dep ataladi. Dem aliw orayi tiykarg'1 eki
xizmetti basqaradi: dem aliw bulshiq etlerinin® qisqariwi tu'rindegi ha'reketli, ha'm
organizm ortalig'inin’, ondag'1 0z ha'm SO; mug darinda o'zgeris bolg'an jag'dayda
turaqli boliwin ta'miyinleytug'in gomeostatikaliq x1izmet tu'ri.

Oraydin’ ha'reketlik yaki motor xizmeti dem aliw ritmi ha'm onin’ patternin
generatsiyalawdan ibarat boladi. Us1 funktsiyanin® aqibetinde dem aliwdin® basqa
funktsiyalar menen integratsiyasi a'melge asiriladi. Dem aliw patterni degende dem
jutiw ha'm dem shig’ariwdin® dawamlilig'i, dem aliw ko'lemi, dem aliwdin® minutliq
ko'lemi tu'siniledi. Dem aliw orayinin® gomeostatikaliq funktsiyasi gqandag1 ha'm
miydin® kletkasinan sirttag’1 suyiqlig'indag’1 dem aliw gazlarinin® stabil shamasinin’
saglaniwin ta'miyinleydi, dem alhw funktsiyasin o'zgermeli gaz ortalig'inin’
sha'rayatlarina ha'm jasaw ortalig'inin® basqa faktorlarina adaptatsiyasin
ta'miyinleydi.
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2.5. Fizikaliq ju'kleme jag dayindag1 dem aliw

Fizikaliq jumis orinlaw waqtinda bulshiq etlerge ko' p mug'darda kislorod za'ru'r
boladi. Oz ha'm SO2 o'nimlerin paydalaniw fizikaliq ju’kleme bolg'anda ortasha 15-20
ese artadl. Organizmdi Kislorod penen ta'miyinlew dem aliw ha'm gan aylaniw
funktsiyalarinin® u'ylesimli ku'sh saliwi menen a'melge asadi. Bulshiq etler jumisi
baslaniwdan-aq o'kpe ventilyatsiyas1 tezlik penen artadi. Fizikaliq jumistin’
baslaniwindag'1t giperpnoenin’ payda boliwinda periferiyalig ha'm orayliq
xemoretseptorlar dem aliw orayinin’ sezimtal strukturasi sipatinda ele qatnaspag'an
boladu.

Ventilyatsiya da'rejesi - bul periodta dem aliw oraymna bash tu'rde
gipotalamustan, limbiya sistemasinan ha'm u’lken miy gabig'inin® ha'reket zonasinan
kelip tu'setug'in signallar menen, sonday-aq, jumis atgariwshi bulshiq etlerdin’
proprioretseptorlarinin’ titirkeniwi menen regulyatsiyalanadi. Jumis orinlawdi dawam
etiwdin® barisinda neyrogenlik stimullarg a ventilyatsiyanin® qosimsha artiwin keltirip
shig'aratug'in gumoralliq ta'sirler kelip qosiladi. Awir fizikaliq jumist1 atqariwda
ventilyatsiya da'rejesine temperaturanin’ artiwi, arterial ha'reket gipoksiyasi ha'm
basqa da limitlewshi faktorlar ta'sirin jeleredi.

Fizikaliq jumis atqariwda baqlanatug'in dem aliwda bolip o'tetug'in o zgerisler
nerv ha'm gumoralliq mexanizmlerdin® quramali kompleksi arqali ta'miyinlenedi.
Sonday bolsa da, dem aliw biomexanikasinin® individual limitlewshi faktorlar1 sebepli,
insannin’ ekologiyaliq portretinin® o'zgesheligi sebepli birdey juklemeni orinlawda
o kpe ventilyatsiyasinin® bulshiq etlerdegi metabolizm da'rejesine aniq sa'ykes

keliwshiligin toliq tu'sindirip beriwdin® mudami imkani bola bermeydi.

2.6. Metodikalardin® bayanlamasi

Pul'sti esaplaw. Ju'rek qisqariwlarinin® jiyiligin nur arteriyasinda tinishligta
otirg an halinda o’Ishew. Norma ko'rsetkishi: 60-80 sog 1w minutina.

Diastolikaliq yaki minimal basim (DB). Onin® biyikligi tiykarinan
prekapillyarlardin® jelizgishlik da'rejesi, ju'rek qisgariwlarinin® jiyiligi ha'm qan
tasiwsh1 tamirlar elastiklik da‘rejesi menen aniglanadi. DB prekapillyarlardin®

qarsilig'1 gansha ko'p bolsa sonsha joqar1 boladi, qan tasiwshi iri tamirlar elastiklik
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qarsilig'1 gansha kishi bolsa ha'm JQJ gansha jogar1 bolsa DB joqar1 boladi. Salamat
insanda normada DB 60-80 mm sin. Bag' na ten’ boladi. Ju'klemeden yaki ha'r qiyl
ta'sirlerden keyin DB o'zgermeydi yaki bir gansha pa'sen’leydi (10 mm sin bag na
shekem.). Diastolikaliq basimnin’ jumis atgariw waqtinda keskin to'menlewi yaki
kerisinshe onin" artip ketiwi ha'm a’ste aqirin (2 min tan ko'p) o'zinin" da'slepki halina
gaytiwl unamsiz simptom sipatinda bahalanadi. Norma ko'rsetkishi: 60-89 mm sin
bag'.

Sistolikaliq yaki maksimal basim (SB). Bul qan ag iminin’ tamir arnasinin’ sol
uchastkasinda derlik iye bolatug'in pu'tkil energiya zapasinan ibarat boladi.
Sistolikalig basimnin® labilligi miokardtin® qisqariw funktsiyasina, ju'rektin’
sistolikalig ko'lemine, qgan tamirlar diywallarinin® elastikalilq awhalina,
gemodinamikaliq soqqilarg'a ha'm JQJ g'a baylanish boladi. Normada salamat adamda
SB 100 den 120 mm sin bag" aralig'inda boladi. Ju'kleme bolg'an jag'dayda SB 20-80
mm sin bag anasina jetip, ol tamam bolg'annan son’ da'slepki halina 2-3 minut
dawminda jetedi. SB nin’ da'slepki shamasinin® a'stelik penen tikleniwi ju'rek-qan
tamir sistemasinin’ jetispewshiligin® belgisi sipatinda qaraladi. Norma ko'rsetkishi:
110-139 mm sin. bag’. Ju'klemenin® ta'sirinde sistolikalig basimnin’ o'zgeriwin
bahalaw maksimal basim ha'm ju'rek qisgariwlari jiyiliginin® jilisiwin tinishliqtag'1 usi
ko rsetkishler menen salistiradi:

(1) SB = (SBr - SBp)/SBp*100%;

(2)JQJ = JQJr -]QJp)/ JQJp*100%, gde

SBr, JQJr - jumis orinlawdag’1 sistolikalig basim ha'm ju'rek qisqariwlarinin®
jiyiligi;

SBp, JQJp - tinishiligtag'1 tap us1 ko rsetkishler.

Bunday salistiriw ju'rek-qan tamir regulyatsiyasinin® awhalin xarakterlew
imkanin beredi. Normada bul basimnin® o'zgeriwi esabinan a'melge asirilad1 1-u'lken
2-den, ju'rek jetispewshiligi bolg'anda regulyatsiya JQJ nin" o'siwi esabinan a'melge
asadi (2 u'lken 1 den).

Pul'slik basim (PB). Normada salamat adamda minimal basimnin® 25-30% ke
shamasin quraydi. Mexanokardiografiya PB nin" aniq ma'nisin aniqlaw imkanin berip,

ol gqaptal ha'm minimal basimlar arasindag’1 ayirmag a ten" boladi. PB n1 Riva-Rochchi
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apparati ja'rdeminde aniglawda onin® ma'nisi biraz artiq shamada alinadi, sebebi bul
jag'dayda onin" shamasi maksimal basimnan minimal shamani aliw menen aniglanadi

PB =SB - DB.

Orta dinamikaliq basim (ODB). Bul ju'rektin® shig'ariw regulyatsiyasi menen
periferik garsiligtin® u'ylesimliliginin® ko'rsetkishi boladi. Basqa parametrler menen
kompeks halinda prekapillyarlig arnanin® awhalin aniglaw imkanin beredi. AD N.S.
Korotkova boyinsha aniglangan jag'daylarda ODB to'mendegi formulalar menen
tabiladi:

(1) ODB = PB/3+ DB

(2) ODB=DB + 0,42 * PB.

ODB nin’ (2) formulasi boyinsha esaplang an ma’nisi biraz jogarilaw boladu.
Norma ko rsetkishi: 75-85 mm sin bag'.

Qannin’ minuthq ko’lemi (QMK). Bul bir minut ishindegi ju'rektin® aydaytug'in
gan mug dari. QMK boyinsha gan aylaniw sistemasinin’ awhalin sa'wlelendiretug'in
miokardtin® mexanikaliq funktsiyasi haqqinda biliw mu'mkin. QMK nin" shamasi
jasina, jinisina, denenin’ massasina, qorshag'an ortaligtin’ temperaturasina, fizikaliq
juklemenin® intensivligine baylanisli boladi. Norma ko'rsetkishi: 3,5 - 5,0. QMK
normasi tinishliq hali ushin ju'da® ken' diapazong'a iye boladi ha'm oni aniglaw
metodikasina tig'1z baylanish boladi: QMK nin® shamasin shamalap aniglaw imkanin
beretug'in a’dewir a’piwayi1 usil bul QMK n1 tar formulasi boyinsha aniglaw:

QSK=90,97 +0,54*PB-0,57*DB - 0,61V;

QMK = QSK*]JQJ,

QSK - gannin sistolikaliq ko'lemi, ml; PB - pul'slik basim, mm sin bag’; DB -
minimal basim, mm sin bag’.; V - jasy, jillarda.

Periferilik qarsiliq (PQ). Ortasha dinamikalig basimnin® turaglilig'in (yaki onin®
normadan shetlewin) ta'miyinleydi. Esaplaw formulasi:

PQ = 0DB*1330*60/MO

Bunda ODB - ortasha dinamikaliq basim, mm sin bag'.;

1330 — mm sin bag’ sin dinag a jeleriw koeffitsienti;
60 — minuttag1 sekundlar sanu.
PQ = 3*0DB/ ]I
bunda Ji — ju'rek indeksi bolip, ol ortasha 2,2 0,3 1/min-m?2 ge ten boladu.
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Periferilik qarsiliq ya sha'rtli birliklerde, ya dinalarda an’latiladi. Norma
ko'rsetkishi: 30-50 sha'rtli birlik. PQ nin® jumis atqriwdag1 o'zgeriwi
tsirkulyatsiyadag'1 gannin® ko'lemine baylanish bolg'an prekapillyarliq arnanin’
reaktsiyasin sa ' wlelendiredi.

O kpenin ' tirishilik ko'lemi (O TK)

Qurg'ak spirometr ushin strelkasi o'lshew shkalasinin™ «0» ne qoyiladi. Aldin ala
spirt penen tazalang an mundshtukti awzina alip maksimal hawani jutadi ha'm usi
hawani spirometr argali u'plep shig aradi.

Suwli spirometrdi nol’ belgisine shekem suw menen toltiradi. Spirometrdin’
strelkasi nol halina keltiriledi, bunin ushin probkasi ashiladi ha'm spirometr gagpag'1
tu'siriledi. Aldin ala spirt penen tazalang'an mundshtukti awzina alip maksimal
hawani jutadi ha'm usi hawani spirometr arqali u'plep shig aradi.

izertlew u'sh ret gaytalanadi ha’m ortasha ma'nisi aniglanadh.

2.7. Testlik ta'sir ko rsetiw ko rsetkishleri.
Funktsionalliq rezerlerdi aniqlaw

Martinet sinawi - fizikaliq ju'klemeden keyin gayta qa’lpine keliw uqipliligin
bahalayds; otirip-turiw menen sinaw - ju rek-gan tamir sistemasinin’ funktsional toliq
boliwinin® xarakteristikasi;

Flaka sinawi - ju'rek bulshiq etlerinin® funktsiyasin bahalaw imkanin beredi;

Ruf e sinawi - dinamikaliq ju'klemenin® o'tpeliligi; iykemlilik koeffitsienti;

1. Martinet sinawi (apiwayilastirilgan metodika) ken tarqalg'an
izertlewlerde qollanilip, fizikalig ju'kleme alg'annan Kkeyin ju'rek-qan tamir
sistemasinin’ ga'lpine keliw uqiplilig'in bahalaw imkanin beredi. Ju'kleme sipatinda
sinaliwshilardin® kontingentine baylanishh halda 30 s dawaminda 20 ret ha'm usi
tempte 2 minut dawaminda otirip-turiwdi aliw mu'mkin boladi. Birinshi jag dayda
period 3 min, ekinshisinde - 5 minut dawam etedi. Ju'kleme beriwden aldin ha’'m ol
tamam bolg annan son’ 3 minut (5 minut) jelerip sinaliwshida JQJ, sistolikalig ha'm
diastolikaliq basimlar o’lshenedi. Sinawdi bahalaw izertlenetug'in ko'rsetkishlerdin’
ayirmasinin’ shamasi boyinsha jeleriledi: ayirma 5 ten artiq bolmag'anda — «jaqsi»;
ayirma 5 ten 10 g'a shekem bolg'anda — «gqanaatlandirarli»; ayirma 10 nan artiq

bolg'anda — «qanaatlandirarsiz».
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2. Otirip-turiw menen sinaw. Jurek-gan tamir sistemasinin’ funktsional
tolighlig inin® xarakteristikas1 bolip xi1zmet atqaradi. Oni1 jeleriw metodikasi: adamda
jukleme berilmesten burin eki ret JQJ ha'm AD o’lshep alinadi. Bunnan keyin
sinaliwshi 30 s ishinde 15 ret yaki 2 minut ishinde 60 ret otirip-turiwdi orinlaydi.
Ju'kleme beriliw tamam boliwdan keyin da'rhal-aq pul'si sanaladi ha'm basim o’lshep
alinadi. Protsedura 2 minuttan keyin qaytalanadi. Sinaliwshi jags fizikaliq tayarligga
iye bolg'an jag dayinda sinaw usi tempte 2 minutga shekem soziliwi1 mu mkin. Sinawdi
bahalaw ushin reaktsiya sapasinin’ ko rsetkishi qollaniladi:

Pkr = (PB2 - PB1)/(JQJ2 - ]QJ1), gde

PB2 i PB1 - ju'kleme beriliwden alding’1t ha'm onnan keyingi pul'slik basimlar;
JQJ2 ha'm JQJ1 — jukleme beriliwden alding1 ha'm onnan keyingi jurek
qisqariwlarinin’ jiyiligi.

3. Flaka sinawi1. Bul ju'rek bulshiq etlerinin® funktsiyasin bahalaw imkanin
beredi. Oni jeleriw metodikasi: smaliwshi maksimal mu'mkin bolg'an waqit
dawaminda basimi 40 mm sin bag, diametr 4 mm sinap manometrdin® U-obrazh
trubkasinin® aldinda uslap turiladi. Sitnaw murin qisilg’'an halda esapqa aling'an dem
jutiwdan Kkeyin jeleriledi. Oni1 jeleriw waqtinda ha'r 5 s tan ]JQJ aniqlap bariladi.
Bahalaw Kriteriyalar1 da'slepki shamasina salistirg'anda pul'stin® jiyilesiwi ha'm
shiniqqan adamlarda 40-50 s tan artpaytug in basimdi uslap turiwinin® dawamlhihg'1. 5
s ishinde pul'stin’ jiyilesiw da'rejesine qarata reaktsiyalar to'mendegishe ajiratiladi: 7
den artig bolmag'an sog'iw — jagsi; 9 g'a shekemgi sog'itw — qanaatlandararli; 10
sog'iwga shekem — qanaatlandararsiz. Sinawdan aldin® ha'm onnan Keyin
sinaliwshida AD o’lshenedi. Ju'rek-qan tamir sistemasi funktsiyasinin® buziliwi arterial
basimnin® shamasinin® geyde tap 20 mm sin baganasina ha'm onnan da joqgari
pa'sen’lewine alip keledi. Sitnawdi bahalaw reaktsiya sapasi ko'rsetkishi boyinsha
jelerieledi:

Pf=(SB1 - SB2)/SB1, gde

SB1i SB2 - da'slepki ha'm sinawdan keyingi sistolikaliq basimlar.

Ju'kleme berilgen jag dayda ju rek-gan tamir sistemasi ushin PKR mug'dar1 0,10 -
0,25 salistirmali birlik sistemadan artiq bolad.

8. Ruf e sinawi (dinamikaliq ju'klemege shidamli).
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Sinaliwsh1 5 minut dawaminda tik turg an halinda uslap turiladi. 15 sekund ishinde
pul’'s R1 sanap alinip, bunnan keyin minutina 30 ret otirip-turiw fizikaliq ju klemesi
orinlanadi. Qayta tikleniwdin® birinshi minutinin® birinshi (R2) ha'm aqirg’1 (R3) 15
sekundlarindag’1 pul'sler qaytadan sanap alinadi. Pul'sin sanawda sinaliwshi tik turiwi
tiyis. Ju'rek iskerliginin® esaplanatug’in ko'rsetkishi PQB quwatlilig1 kishi bolg'an
fizikalig ju'kleme berilgen jag'daydag1 ju'rek-qan tamir sistemasinin® vegetativ
ta'miyinleniwinin’ optimal kriteriyas1 bolip esaplanadi.

ir = [(R1 + R2 +R3) -200] / 10

Sinawdin’ traktovkasi: Ir 5 ten kishi bolg'anda sinaw «ayrigsha»; ir 10 nan
kishi bolg'anda «jagsy; Ir 15 ten kishi bolg’anda - «qanaatlandirali»; Ir 15 ten u'lken
bolg'anda - «jaman» orinlang an boladu.

Siawdan jelerilgen salamat adamlarda Ir nin® 12 den artiq bolmaydi, al
neyrotsirkulyarliq distoniya sindromina iye bolg'an nawqaslarda, tiykarinan Ir 15 ten
artlq boladi dep esaplaw mu'mkin ekenligin biz alip bargan izertlewler ko'rsetip
berdi. Solay etip, Ir n1 periodl tu'rde gadag'alap bariw shipakerge ju'rek-qan tamir
sistemasinin’ adaptivlik potentsialin bahalawdin’ informativliq kriteriyasin ko rsetedi.

5. Bel giya testi. Ju' rek-gan tamir sistemasinin’ berilgen ju'klemege reaktsiyasi:

Bir yarim minut dawaminda qol bos jiberilgen halda 20 ret iyilip en'keyiw
orinlanadi. 10 s ta pul'sti sanaw. U'sh ret: iyiliwge shekemgi (R1), da'rhal onnan keyin
(R2) ha'm 1 min tan keyin (RZ). Ju'rek-gan tamir sistemasinin® jumis atqariwin
xarakterleytug'in ko 'rsetkish to'mendegi formula boyinsha esaplanadi: (R1 + R2 + RZ
— 33) / 10. Eger aling an na'tiyjeler to'mendegi araliqlarda bolsa, onda:

= 0-0,3 — ayrigsha baha;

= 0,31-0,6 —jaqgsy;

= 0,61-0,9 — ortasha;

= 0,91-1,2 — unamsiz;

= bolee 1,2 — jaman, bunda shipakerge ko'rsetiw kerek.

9. Shidamliliq koeffitsienti. Jurek-gan tamir sistemasinin® fizikaliq
juklemeni orinlawdag'1t shiniqqganliq da'rejesin bahalaw ushin gollanilatug’in
ko'rsetkish ha’m to'mendegi formula boyinsha aniglanadi:

KV = (JQJ* SB* 10) / PB.,
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bunda JQ] — ju'rek qisqariwlarinin® sani, sog'iw./min; PB — pul'slik basim, mm
sin bag'. Norma ko'rsetkishi: 16 sha'rtli birlik. KB nin® PB nin" kemeyiwi menen
baylanishi o'zgeriwi ju'rek-qan tamir sistemasinin’ shiniqtirilmag anlig'inin® belgisi

bolip esaplanadi.

7. Qan aylanisi effektivligi koeffitsientin aniqlaw (KEK)

KEK = (CD - DB) - ]JQ]J.

Normada KEK = 2600. Adam taligganda onin" shamasi artadu.

10. Robinson indeksi. Miokardtag1 almasiw-energetikaliq protsesslerdin®
da'rejesin bahalaw ushin qollanilad:.

iR =JQJ*SB/100

To'men - 111 den artiq, ortashadan to'men - 110-95, ortasha - 94-85, ortashadan
jogar1 - 84-70, joqgar1 - 70 ten kem bolsa..

11. Skibinskiy indeksi (SI). Kardiorespiratorliq sistemanin’ awhalin
bahalaw, sistemani kislorod penen ta'miyinlewin aniqlaw ushin qollaniladi. U'sh ret
teren'nen dem aliw-dem shig ariwdi orinlan’, bunnan keyin maksimal teren’” dem
jutiwdi orinlap, dem aliwdi mu mkin bolg'an maksimal waqit ishinde irkip turin'.

Inspiratorliq uslap turiw wagtin (s) belgilep alin".

Si = JEL (ml)*T sek (dem almastan turiw waqt1) /JQJ (sog'1w/min)

Kardiorespiratorliq indekstin’ ma’nisi
sistemanin’ awhalin bahalaw
Uliwma ganaatlandirmaydi <500
Qanaatlandirarsiz 600-1000
Qanaatlandirarh 1100-2000
Ju'da jagsi >4000

2.8. Vegetativlik statusti aniqlaw
1. Kerdo indeksi. Vegetativ nerv sistemasinin’ ju'rek gan tamir sistemasina ta'sir
etiw da'rejesi
VI = (1-DB/]QJ)*100
» DB - diastolikaliq basim, mm sin bag'.;
* JQJ -ju'rek qisqariwlarinin’ jiyiligi, sog’ iw./min.
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Norma ko 'rsetkishi: - 10 nan + 10% shekem. Sinaw traktovkasi: on ma'nisi -

simpatikaliq ta'sir etiwlerdin® basim boliwi, teris ma'nisi - parasimpatikaliq ta'sir
ko'rsetiwlerdin’ basim boliw1.

2. Aktiv ortosinaw (vegetativ-qan tamr turaqliligi). Sinaw funktsional
ju'kleme sinawlar1 qatarina Kirip, ju'rek-gan tamir sistemasinin’, sonday-aq ONS nin’
awhalin bahalaw imkanin beredi. Ortostatikaliq sinawlardin® (aktiv ha'm passiv)
o tpeliginin® to'menlewi vegetativ-qan tamirdin’ turaqli bolmawi sebep bolatug'in
nawqaslhiglarda gipotonikaliq awhallarda, astenikaliq awhallarda ha'm ku'shli
talig'iwlarda jiyi ushirasadi. Sitnaw tu'ngi uyqidan keyin da'rhal jeleriliwi tiyis. Sitnawdi
baslamastan aldin® sinaliwshi 10 minut arqasin biyik bolmag'an dastiq qoyip jatiwi
tiyis. 10 minut jelennen keyin sinaliwshida jatgan halinda u'sh ret pul's jiyiligi (15
sekund dawaminda esapga alinadi) o'lshenedi ha'm arterial: maksimal ha’'m minimal
basimlar aniglanadi. Fonliq shamalar aling annan keyin sinaliwshi tez orninan turip, 5
minut dawaminda tik turadi. Bunda ha'r minutta (ha'r bir minuttin® ekinshi
yariminda) jiyilik esaplanadi ha'm arterial basim o'lshenedi. Ortostatikaliq sitnaw (OI -
ortostatikaliq indeks) Burxard-Kirgof ta'repinen usinilg'an formula boyinsha
bahalanadi:

Oi = SB jatqan halatta /CD turg an halatta * DB stoya /DB jatqan halatta * JQJ turg'an

halatta /JQJ jatqan halatta
(OU=CJ nexa/CA croa* A/ croa /A/[ nexa* YCC ctosa /YCC nexa)

Sinawdin’ traktovkasi: normada ortostatikaliq indeks 1,0 - 1,6 salistirmali

birlikten ibarat boladi. Xronikaliq ku'shli talig'iwda 0i=1,7-1,9, ku'shli talig'iwda 0i=2

ha'm bunnan artiq boladu.

4. Ortostatikaliq smaw. Gemodinamikaliq regulyatsiyanin® reflektorhq
mexanizmlerinin® funktsional toliglilig'in ha'm simpatikaliq innervatsiya oraylarinin’
qoziwshilig'in xarakterlew ushin xizmet atqaradi. Sinaliwshida 5 minut jatqannan
keyingi ju'rek qiskariwlarinin’ jiyiligi esapga alinadi. Bunnan keyin berilgen komanda
boyinsha sinaliwshi tinish g'ana (keskin ha'reketlersiz) tik turadi. Pul's vertikal halda
turtiwinin® 1-3-minutinda, qan basimi 3-5- minutlarinda aniglanadi. Sitnawdi bahalaw

tek pul's boyinsha yaki pul’'s ha'm arterial basim boyinsha jeleriliwi mu mkin.
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Ortostatikaliq sinawdi bahalaw

Sinawdin’ o tpeliligi

Ko'rsetkishl
O rsetiIshier jagsi Qa:;::::fm Qanaatlandirarsiz
Ju'rek qiskariwlarinin® [11 sog'iwdan ko'p| 12-18 sog'iwg'a | 19 sog 1w ha'm bunnan
jiyiligi jiyilesiwi jiyilesiw artiq jiyilesiwi
Sistolikaliq . : >—10 mm sin bag
Artadi 0'zgermeydi shegarasinda
basim N :
to menleydi.
Diastolikaliq Artady 0 zg.ermeydl yaki Artady
basim biraz artadi
Pul'slik . . . :
basim Artadi 0'zgermeydi To menleydi
Vegetativlik Bolmavd Terlewshi Terlewshilik,
reaktsiyalar y lik qulaglardag’1 shawqim

Simpatikaliq innervatsiya oraylarinin® qoziwshilig'1 pul'stin® jiyileniw da‘rejesi

(PJD) menen, al vegetativ regulyatsiyanin’ pul's turaqlasqan payittag'1 toliglig'1 menen

aniglanadi. Normada (jas shaxslarda) pul's da'slepki shamasina 3 minut dawaminda

gaytadi. Simpatikaliq buwinlardin® PJD indeksi boyinsha qoziwshilig'in bahalaw

kriteriyasi to'mende kestede keltirilgen.

Qoziwshiliq Pul'stin’ jiyileniw da'rejesi %
Normal:
Ha'lsiz Do 9,1
Ortasha 49,2-18,
Janl 18,5-27,7
Artigmash:
Ha'lsiz 27,8-36,9
Sezilerli 37,0-46,2
Aytarhqtay 46,3-55,4
Keskin 55,5-64,6
Ju'da® keskin 64,7 ha’'m bunnan artiq

5. Klinostatikaliq simaw. Parasimpatikaliq oraylardin’

qoziwshilig'in xarakterleydi. Oni jeleriw metodikasi: sinaliwshi tik turg an alinan jatiw

halinan a’ste-aqirinliq penen jeleriledi. Vertikal ha'm gorizontal hallarindag’1 pul'si

jiylikleri esaplanadi ha'm salistiriladi. Klinostatikaliq sitnaw normada pa’sen’ pul'ste 2-

8 ret sog'1wda jeleriledi. Parasimpatikaliq oraylardin® innervatsiyasinin® qoziwshilig'in

bahalaw:
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Qoziwshilig Sina ta'rizli sitnawdag’1 pul'stin’
pa‘sen’lew da'rejesi, %
Normal:
Ha'lsiz Do 6,1
Ortasha 6,2-12,3
Janh 12,4 - 18,5
Artigmash:
Ha'lsiz 18,6 - 24,6
Sezilerli 24,7 - 30,8
Aytarligtay 30,9-37,0
Keskin 37,1-43,1
Ju'da” keskin 43,2 ha'm bunnan artiq

5. Letunov sinawli

Organizmnin™ ha'r qiyh ju'klemelerge adaptatsiyalaniw xarakterin qayta tikleniw
periodinin’ o'zgesheliklerin esapqga alg'an halda aniglaw. Sinaw belgili bir ta'rtipte
gisqa dem aliw intervallarina iye bolg an u'sh tu rli ju 'klemeden ibarat boladi:

1. 20 ret otirip-turiw 30 sekund ishinde. Ju'kleme et qizdiriwg a ten’lestiriledi.

2. 15 sekund orinda turip tez juwirg anday etip maksimal tempte juwiriw.

3. 3 minuthq (hayallar ushin 2 minuthq) orinda turip juwiriw minutina 180
ga'dem tempinde, jumista epshilikke imitatsiyalaw.

Tinishliqtag'1 JQJ i AB aniglanadi. Bunnan keyin sinaliwshi birinshi ju'klemeni
orinlap, bunan keyin belgilengen ta'rtipte u'sh minuthq tikleniw da'wirinde pul's
gaytadan esaplanadi ha'm AB ha'r minutta o’Ishenedi. Bunnan keyin ekinshi ju'kleme
orinlanadi. Tikleniw periodi - 4 minut (JQJ ha’m AB n1 o’lshew) ha'm bunnan son
u'shinshi ju'kleme berilip, bunnan son” 5 minut dawaminda pul's ha'm AB izertlenedi.

Sinaw na'tiyjelerin bahalaw juwap reaktsiyalarinin® tipleri boyinsha:
(normotonikaliq, gipotonikaliq, gipertonikaliq, distonikalig ha’'m maksimal AB nin’
basqishli joqgarillawina iye reaktsiyalari), sonday-aq, pul's ha'm AB tikleniw
xarakterinin® waqti boyinsha jeleriledi.

Normotonikaliq reaktsiya tipi ]QJ ha'm pul'slik basimnin® maksimal AB nin’
adekvativ artiw1 ha'm minimal AB nin" pa'sen’lewi esabinan o'zgeriwi parallelizmin
xarakterleydi. Bunday reaktsiya ju'rek-qan tamir sistemasinin’ ju'klemelerge duris

iykemlesiwshiliginen derek beredi ha'm jaqsi tayarlang anlq jag dayinda baglanada.
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Geyde shinig'iwdin’ baslang'ish periodinda JQJ ha'm AB nin’ tikleniwinin® pa'sen’lewi
boliwi mu 'mkin.

Astenikaliq yaki gipotonikaliq tipi AB nin" sezilerli bolmag an artiwinda JQJ nin®
jedel jiyileniwin xarakterleydi ha'm unamsiz jag day sipatinda bahalanadi. Bunday
reaktsiya shinig'iwlarda nawqaslaniw, travma sebepli u'zilis bolg'an jag daylarda
baglanadi.

Gipertonikaliq tip ]JQ] ha'm AB nin" ju'kleme berilgen jag dayda keskin artiwi
menen xarakterlenedi. Minimal AB nin" izolyatsiyalang'an 90 mm sin bag" sinan artip
ketiwin de gipertonikaliq reaktsiya sipatinda qabil etiw kerek. Tikleniw periodi
irkiledi. Gipertonikaliq reaktsiya giperreaktorlarda ushirasadi, yaki gipertokaliq
nawqaslarda, yaki ku'shli talig'iwda ha'm ku'shli ju'kleme berilgende ushirasadi.

Distonikaliq reaktsiya tipi yaki "sheksiz ton" fenomeni minimal AB mni
aniglawdin® a'melde mu'mkin emesligi menen xarakterlenedi. Eger "sheksiz ton"
fenomeni tek 15 sekundliq maksimal juwiriwdan keyin payda bolsa ha’m minimal AB
u'sh minuttan keyin tiklenetug'in bolsa, onda onin’ teris belgidegi bahasina u'lken
saqliq penen qaraw kerek boladi.

Maksimal AB nin’ basqishli ko'teriliw reaktsiyasi - onin’ shamasi tikleniw
periodinin’ ekinshi ha'm u’'shinshi minutlarinda birinshi minutina garag'anda jogari
bolatug'in jag'day ko'pshilik jag'daylarda gan aylaniw sistemasindag'1 patologiyaliq
o zgerislerdin’ bar ekenliginen derek beredi.

izertlewdin® na'tiyjelerin protokolg'a jaziw.

1. Juwap reaktsiyalarinin® grafikaliq tipin si1zip qoyiw.

2. Ju'rek-gan tamir sistemasinin’ funktsional awhali hagkinda juwmagqglardi

shig ariw.
izertlewdin® na'tiyjeleri (Letunov sinawi)

20ret 15 s maksimal . .

otirip- juwinwda 3 minuthq juwiriw
Ko'rsetkishler !)a sle_pkl turiw

ko'rsetkishler .
Demaliw waqti, min.
1123|123 |4 |1]|2|3]|4]|5

JQJ
SB
DB
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ESTE SAQLAN!!!

Qaraqalpaqgsha

Russha

Maksimal
(MO'V)

o kpe ventilyatsiyasi

MakcumaJsibHada
(MBJI)

BEHTWJIALLUA JIEFKHX

O'kpenin” uliwma ko'lemi (0 UK)

06man eMmKocTb Jierkux (OEJI)

O'kpenin' tirishilik ko'lemi (0O'TK)

KuBydectb eMKoOCTHU Jierkux (ZKEJI)

Funktsional galdiq styimlilig’t (FQS)

OYyHKIUOHAJbHBI OCTAaTOK €MKOCTH
(POE)

Diastolikallq yaki minimal basim

JAunacrosnyeckoe gasjaenue (A1)

Sistolikaliq yaki maksimal basim

Cucroaundeckoe aassenue (C/HA)

(5B)

Pul'slik basim (PB) IlyabcoBoe aaBsenue (I11)

Orta dinamikaliq basim (ODB) CpeaHee JUHaAMHU4YeCKOoe JaBJ/IeHUEe
(can)

Qannin’ minuthq ko'lemi (QMK)

MuHyTHBIN 06BEM (MO)

Qannin’ sistolikaliq ko'lemi (QSK)

Cucroandeckum 06em (CO)

Qan aylanis1 effektivligi koeffitsienti

(QEK)

KoadppunueHT 3¢pPeKTHBHOCTH KPOBHU
(K3K)

Skibinskiy indeksi (Si)

HUHpexc CkuouHckoro (UC)

Ju'rek indeksi (Ji) CepaeuHblii uHgekc (CH)
Robinson indeksi (RI) Ungexc Po6uncona (UP)
Kerdo indeksi (KI) Unaexc Kepaa (UK)

Ju'rek qisqariwlarinin’ jiyiligi (JQJ)

YPpcTOTHOCTL CepAeYHBbIX COKpalleHUuM
(4CcC)

Pul'stin’ jiyileniw da'rejesi (PJD)

CxopocTHO# ypoBeHb nyJsibca (CYII)

Periferiyaliq qarsiliq (PQ)

Ilepudepuveckoe conporunaenue (I1C)

Ju'rek qisqariwlarinin’ sani (JQS)

Yucso cepaedHbix cokpaumeHu (YCC)

Arterial basim (AB)

ApTtepuanbHoe gaByeHue (A1)

Pul'stin” kemeyiwi (60 tan kem)

Bbpaaukapausa

Pul'stin” artiw1 (80 nen artiq)

Taxukapausa
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Metodikaliq qollanba A’jiniyaz atindag’i No’kis ma’mleketlik pedagogikaliq
instituti 0qiw-metodikaliq ken’esi qarari (28-iyun’ 2013-ji1lg’1 N2e8) menen

baspadan shig’ariwg’a usinilg’an.
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