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KIRISIW

Garezsiz O zbekstan Respublikasindaliptgsip atirg'an  milliy
g arezsizlik ideyasi ma mleket Konstitutsiyasintgn aling'an insaniyliq,
demokratiyalig, huqiqly ma mleket ha'm ja 'miyetdyga etiw, sonin® menen
birge, sotsial-ekonomikaliq ha'mde ma’deniy rawaylalin® jogari basqishlarina
ko'teriw, ja’ha'n ha'mja'miyeti gatarinan mu nasim iyellewge bag darlangan
ezgu magsetlerin a'melge asinwga xizmet qilads) hagsetlerdin® jaqgsi
na'tiyjege iye boliwi, en™ aldi menen, jas a wladigaiy bilimler tiykarlarin puqta
u'yreniw, olarda ken du'n'yagaras ha'mde oylawlekoin payda qiliw,
ruwxiylig-a dep-ikramlilig sipatlarin ga’liplestiri barisindag’i ta'lim-ta'rbiyaliq
jumislardi na'tiyjeli sho’lkemlestiriwge baylanislTiykarinan, jurttin® parlaq
keleshegin jaratiw, onin™ atin ja’ha'nge ken" jayawding'1 a'wladlar ta'repinen
jaratilg’an ilimiy-ma'deniy miyrasti ja'miyetke keetiw, olardi bayitiw,
0 zbetinshe Respublikamizdin® rawajlang an ma atlek gatarinan jay iyellewin
ta miyinlew jas a'wladtl kamil insan ha'mde qa ®ly@ga niyge qgilip tayarlawg'a
baylanishidir.

Biz bilemiz, psixologiya tariyxi basqga pa'nler sjyaqgizigarli ha'm
mazmundar bilimler tarawinan ibarat. Psixologiyaiyta insaniyat ta'repinen
haywanlarg'a ha'm insanlarg'a ta'n bolg'an psixkaturmis qubilislari
haqgqgindag'1 bilimlerin toplap ha'mde teren’lestivgriw. Biz psixologiya tariyxi
menen tanisar ekenmiz insan ha'm haywanlar psigikairmisin u'yreniwge
bolg'an umtihw Kisiler turmisin ha'r qiyli tariykibasqishlarda olardin” ganday
teoriya ha'm a'meliy igtiyajlar menen tagaza qrgdain, ba'zi nizamliglari
ganday ashilg anhg'in bilip alamiz.

Ma'limki, XIX ha'm XX a'sirdegi psixologiya ishde bir gansha ilimiy
bag dar ha’m ag imlar bar edi. Psixologiya tarigaitoulardan a 'nshe belgili ha'm
zaru rlileri, bul - bixeviorizm, kognitivizm, ghtaltpsixologiya ha'm freydizm
(psixoanaliz)dir.

Freydizm (psixoanaliz) - bul o'z atin avstriya nevropatologi ha'm

psixologi Zigmund Freyd (1856-1939 jj.) atinan alg an bolip, psixologhy@ m



psixiatriyadag't ayriqgsha bag'dar. Z.Freyd psixoanalizdin® tiykarshisi
esaplanadiPsixoanaliz —Freyd ta'repinen jaratilg an rawajlaniw, dinamiler

o zgerislerdin® shaxs qurilmasi haqqgindag'i teoriysixoanalizde minezin
basgariwda biologiyalig ha'm an’lanmaytug'in fdligra u'lken itibar beriledi.
Sonin” menen birge, insan minezi o z tiykarina &o’irratsional ha'm Id (U -
sanasizliq)Ego — (sana) ha nsuper-Ego (jogari-Men, sotsial sana, ma deniyat)
tin” o z-ara ha'reketi na'tiyjesinde ibarat depliglanadi.

Ko pshiliktin® pikirine ko're, Freydtin® bul taralag’1 tabislari Charlz
Darvin ha'm Albert Eynshteyn siyaqgh ulli alimlar menen bir gatarda turadi.
Sonday qilipFreyd ta'liymatina ko're, shaxs psixologiyalig turmisirtiykari —
jinisty (seksual) la'zzet aliwg'a qaratilg’an, twawsanasiz meyi(instinkt)dir.
Birag tariyxan payda bolg'an a'det, a dep-ikraoplilprintsipler argali, sotsian
«tsenzura» nin” barlig’1 argall bul meyil tuwridam#1 tosiladi. Sonin™ ushin ha'm
ba'zi kisilerde bul sanasiz ta'biyg'ly meyil menen’lap turilg'an jag day
ortasinda ishki ruhiykonflikt (tognasiw) payda boladi. Bul tognasiwlar ba’zi
turagll nerv keselliginénevrozg'g alip keledi.

Kurs jumisinin’ predmeti — Zigmund Freyd ta’liymati ha'm psixoanaliz iym
mektebi.

Kurs jumisinin® ob’ekti — ha'zirgi zaman psixologiya pa ninde psixoanaliz
metodlarin gollaniwi.

Kurs jumisinin’ tiykarg' 1 magseti: Zigmund Freyd teoriyasinin® en’ tiykarg'l
gag lydalari ha'm zamanago'y psixoanalitikalig ingljede onin™ garaslari
tiykarinda islep shigilip, a' meliyatqa en gizidiprg an usillar menen tanistiriw.



1-BAP: PSIXOLOGIYA PA'NINDE ZIGMUND FREYD TA'LIYMAT |
MA'NISI HA'M ONIN™ A'HMIYETI

1.1. Shaxs teoriyasinda psixodinamikaliq bag dar

Psixodinamikaliq teoriya — an’lanmaytug in psixikaliq yaki emotsoinal
motivlerdi insan minezinin® tiykari dep aytatugteoriya. XIX a’sirdin” ekinshi
yariminda psixologiya filosofiyadan ajralip shig p zbetinshe pa'nge aylandi,
onin’ tiykarg i magseti laboratoriya sharayatindatrospektsiya (0 z-0 zin
baglaw ) usili ja'rdeminde u'lken jastag'1 adanxigaliq turmisinin’ tiykarg'i
elementlerin ashiwdan ibarat bolip qaldi. Keyinghpsixologiyadastrukturaliq
mektep dep at alg'an bull bag darg'a 1879 jili Leyptsidpirinshi psixologiyaliq
laboratoriya sho’lkemlestirilgervilgelm  Vundt  tiykar salg andi. Vundt
psixologiyanin’ tiykarg'| waziypasi sipatinda sapabtsessin bo'leklerge ajiratiw
ha'm olar ortasindag’| nizamshiliq baylanislarigraniwdi usinis etti. Sonin®
ushin venalik jas vrachiZzigmund Freyd ta'repinen hech kimnin® ja'rdemisiz
islep shig’ilg'an adamlardiv u'yreniwdin® pu'tinlggn'a jandasiwi payda
bolg anda usi da'wirdin™ psixologlari ta'n halatigaip galdi.

Adam psixikalig turmisinin® orayina sanani goymnioa Freyd oni
azg antay bo’legi suwdin® to'besine shig'ip turgasbergke ugsatti. Usi
da'wirge shekem hu kimranliq qilip kelgen adamgzaminezin an'lay alatug'in
agilh magluqg sipatinda garaslarg a qarsi ra wishbasgasha teoriyani usinis qildi

adamlar ba'rqulla garama-qgarsilig halatinda bolad'm bull garama-
garsiliglardin® sebebi pu'tinley basqa, psixikaligistin® ja'nede ken'irek tarawi
bolg an — an’lanmaytug In jinisiy ha'm agressinigyiller.

Freyd birinshi bolip psixikani hech gashan o z-ara deelalmaytug in
instinkt, oylaw ha'm sana ku shleri ortasindag rggimaydani sipatinda ko rsetti.
«Psixodinamikalig» atamasi a'ne usi shaxstin® tu'rli bo'lekleri sindag’|
gu'reske garata aytti. Psixoanalitikaliq teoriyaxgdinamikalig jandasiwdin®
ko'rinisi sipatinda xizmet gilip, insan minezin deswda basshiliq qihw ushin

o'z-ara konkurentsiya qila alatug'in yaki guregatu instinktler, motivler



(xizmetke u ndewshi sebepler) ha'm meyillerdin agquali 0°z-ara ha'reketlerine
tiykarg'i itibarin garatdi. Tiykarinafrreyd analizindegi, shaxs hech gashan
togtamaytug'in, o z-ara garama-garsiligda bolatygrotsesslerdin® o'sip bariwshi
quramali qurilmasinan ibarat, degen oylawja psixawtikaliq jandasiwdin®
ma’nisi sa wlelengen. Shaxsqa garata qollanilatug dinamika tu sinigi
insannin’ minezi tosinnan yaki biybas bolmay, badketerminlasgan, yag'n'iy
sebepli baylanisli bolg'an degen manisti an’lat&s$ixodinamikaliqg bag darda
determinizm biz orinlap atirg an, sezia atirg aki yglanip atirg an, gatte ayirim
adamlar pu‘tinley tosinan dep oylaytug in qubiigsla ha'm, sonin® menen birge,
bilmey so'ylep jiberip, bilmey ga'te jazip qoyiw hm sog an uqgsas barlig
halatlarg'a ha'm birdey ta'n. Bul oylaw bizdi psiktamikalig bag dar beretug'in
en’ tiykarg'1 ha’m sheshiwshi temag a alip kelgalg niy usi oylaw insan minezin
basqariwda sanasiz psixikallg protsesslerdin® gdimi aytadi. Freydtin®
pikirinshe, tek giliglarimiz ko pshilik hallardaatsional (logikalig gag'1ydalarg a
garsi) bolmay, bizin® minezimizdin® a'hmiyeti hassbepleri ha'm ayrim hallarda
an'lang an boladi.

Freyd ta'liymatin ta'n almay turip, zamanago'y shaxsiyatarin ob ektiv
bahalap bolmaydi. Onin™ ol yaki bul (yaki ha'mmégyialari ta'n aliniwqi yaki
ta'n alinmaslg inan ga'tiy na zdfreyddin® XX a'sir Batis tsivilizatsiyasina
ko'rsetken teren” ha'm bekkem ta’sirin inka'r détgdmaydi. Sonni aytiw tiyis,
insaniyattin® pu'tin tariyxi dawaminda kemnen-keatayalar sonshelli ken™ ha'm
ku'shli ta'sirge iye bolg'an. Onin™ insan ta bigatita'n garaslari usi da'wirde
hu'kimran bolg'an oylarg'a keskin hu’jim qildi Freyd insannin’™ garang'i,
jasirin, demek an’lap bolmas dep esaplang an psigikurmisi girlarin tu'siniwge
erisiwinin™ qyin, biraq tartiwgi jolin usinis qildi

Ozinin" 45-jilhig na'tiyjeli ilimiy xizmeti dawanmdaFreyd:

¢ Shaxstin” birinshi ken™ ko'lemli teoriyasin;
e 0 zinin" terapevtikaliq ta’jiriybesi ha'm o zin-otaliglawg a tiykarlang an
klinikalig baglawlardin™ ken™ ko'lemli dizimin;

» nevrotikalig buzihwlardi dawalawdin™ o'zine taslwn;



» basga hesh ganday usil menen uyrenip bolmaytugsxikaliq
protsesslerdi engiziw usillarin jaratadi.

Freydden keyin shaxs teoriyasinin® psixodinamikaliq dagnhda bir-biri
menen onshelli baylanish bolmag an teoriyalar palgdlip, olardin™ avtorlapri ya
Freydsha jandasiwin ken eytiriwge, yaki oni qayaik shig iwg a ha'reket qildi.
Freyd onin" garaslarin maqullaytug in ko pshilik ingddiuallarin o’zine tartgan
ha'm ruxlantirg’an edi. Olardin™ ayrimlari psixoage teoriyaliq dizim sipatinda
sadiq galiwi, og an sonshelli islew berip, zamandtgie jaqinlastirdi. Basqgalardi
pu'tinley o'zgeshe bagdardan ketiwdi, o zlerinirshaxsiy, ko pshilik
antagonistikaliq pozitsiyalarina iye boldi.

Olardan ekewi — en’ belgili teoritiklehlfred Adler ha'm Karl Gustav
Yung Freyd menen baylanislardi uzip, o'zlerinin® noydiaxsiy teoriyaliq
dizimlerin jaratti. Olardin™ ha'r ekewi ha'm endialmenen psixoanalitikaliq
ha'reket gatnasiwshilari sipatinda Freyd teoriyasiko’lemi ha'm jan'alig'in
gizg'In gollap-quwatlag an. Biraq, waqit o'tiwi neenolar Freydtin® sekmualliq
ha'm agressiyag a insan turmisinin™ oraylig mazreyatinda ha'dden tis u’'lken
a'’hmiyet berip atirg'anlig’t menen kelispewshilillie bildirdi. Freyd menen
psixoanalizdin® basga teoritikleri ortasinda ha mo pshilik pikirlerde
kelispewshilikler bar edi ha'm olar ha'm o z-araragaa-garsiligh mektepler
jaratiwdi dawam etti. BiragAdler ha'm Yungdi esapga almag anda, olardin®
birewi ha'm insan minezinin® tiykarg'1 qirlarin gamaliw ko'lemi ta'repinen
Freyd menen bellese alatug'in tamamlang an g &rexwiya jarata almadilar.

Adler qaraslart diziminin® orayliq tochkasimdividuum (shaxs)tin’
sotsium (ja miyet) den ajiralmaslig’1 teoriyasi quraydotstal-kognitivlik bag dar
wa’killeri siyaqh ajralmaslig’t ideyasi quraydi.otSial-kognitivlik bag dar
wa killeri siyaqli Adler shaxstin®™ sotsial deteraamlarina ayrigsha itibar beredi.
Venalik psixiatr Adler ta'repinen za'ru'r dep esag an jan a basga temalar
adamlardin” :

* 0 zta gdirlerin o' zleri jaratiwlari;



e ja'nede ganiqarhrag turmis keshiriw ushin hayveanheyillerdi ha'm
gadag alap bolmaytug in ortaligti saplastiriwlari;

e 0zin-0zi anlaw argall o'zlerin ha'm a‘tirap aidi rawajlantiriwlari
siyagli ga biletlerinde ja'mlengen.

Adler siyagli Yung ha'm Freydti instinktivlik seksual meyillerge tden
tis u'lken a'hmiyet bergenligi ushin kritikalag arung ta'repinen ko terilgen
tema adamlarg'a usi waqitta ha'm olardin™ keleshekktiliwlari, ha'm turmis
ta’jiriybeleri ta'sir ko rsetedi, degen ideyaniinde sa ' wlelendirediYung shaxs
teoriyashilari arasinda birinshi bolip shaxstinxigaliqg salamatlig’in erisiw ushin
onin” tu'rli bag dardag’t umtiliwlari o z-ara Witkgi bir putinlikde ja mleniwi
kerek degen pikirdi isbat qildi. Bull ideydung teoriyasinda «shaxsiy asiw»
atamasi menen ataladi.

1.2. Zigmund Freyd turmisi ha'm xizmeti

Zigmund Freyd 1856 jildin® 6-mayinda Avstriyanin® Frayberg (hajiz
Chexiyanin®™ Moraviya) galasinda tuwilg'an. Ol slaaakta jeti perzenttin® en’
u'lkeni bolip, Freyd 4 jasga tolg'anda onin” sheaga materiallig qiyinshiliglar
sebepli Venag a ko ship o'tkerkreyd o mirinin” aqirina shekem Venada jasadi
ha'm 1938 jilda, o'liminen bir jil aldin Angliyagka ship o'tti.

Usi da'wirdin® barliq jaslari siyagkreyd klassikalig mag hwmat aldi :
yunan ha'm latin tilin u’yrendi, ulli klassik shdgr, dramaturgler ha'm filosoflar
— Shekspir, Kant, Gegel, Shopengauer ha'm Nitsthg armalarin u'yrendi. 1873
jilda Vena universitetinin® meditsina fakul tetingiwga kirdi. Ogiw protsessinde
ulli psixolog Ernst Bryukke garaslari ta'sirine berildi. Bryukke aytiwi bosia,
barlig tirik maglug dinamikaliq energetikaliq dizitoolip, materialliq a’lem
nizamlarina boysinadkreyd bul ideyalardi keskin gabil qildi ha'm keyinshelik
Freydtin® psixikaliq barliq dinamikasi barasindag | qarasti sa wlelendi.

1881 jili Freyd universitetti tamamlap, Miy anatomiyasi institgia isley
basladi ha’mde u'lken jastag’ i1 adam ha'm hamilasmyn™ qiyally izertlewleri

menen shug illandi. Aradan ko'p o'tpey ol o'z jumigaslap, nevropatolog



sipatinda xizmet ko'rsetedi basladi, bug'an ilimkyzmettin® onshellik
siyliglanmasligit  ha'm antisemit  keypiyat bag amasi ko teriliwine
mu mkinshilik bermesligi sebep boldi.

1885 jil Freydtin® ta'g dirinde burihs jilh boldOl Parijge bariw ha'm usi
da'wirdin® en” ulli nevrologlarinan bolg dan Sharkonin® qolinda 4-ay sha kirt-
izertlewshi bolip islewge mu mkinshilik beretug irertlewshilik stipendiyasin
aliwg'a miyassar boldi. Sharko ko pshilik turli-tamsomatikaliq mashqalalarda
bar bolatug’in psixikalig buziliw- isteriyalarinirsebeplerin ha'm dawalaw
usillarin u'yrener edi. Isteriyadan azap shegetudesellerde barmaglardin
islemey galiwi, soqirlig, geren’lik siyaglh simpiam baglanadi. Sharko
gipnotikalig halatta ta'sir ko'rsetiwinen paydafani bul simptomlardi
ku'sheytiriwshi yaki saplastirrwi mu mkin edi. Bumsha keshirekFreyd
terapevtikalig usil sipatinda gipnozdi inkar etkbonlsa ha'm, Sharkonin®
lektsiyalarl ha'm klinikaliq ta’jiriybeleri og an’jda’ ta'sir ko rsetti.

Parijdin” belgili Salpetrier keselxanasindag'| qisgu ddetli a'meliyattan
son” Freyd nevrologdan psixopatologg a aylandi.

80-jillarda Freyd Venanin® en” tanigh vrachlarinan biviozef Breyer
menen birgelikte basladi. Bul da'wirge kelip Bneysterikaliq keselliklerdi
kesellerdin® o'z kesellik simptomlari haqqindagrkin gu rrin’leri usilin qollap
dawalaw tarawinda sezilerli tabisga erisken edeyBr ha'mFreyd isteriyanin’
psixologiyaliq sebepleri ha’m bul kesellik teragiyasillari birgelikte en gizildi.
Bul jumis «lsteriyani en'giziw» (1895) kitaptadpadan shig'ariw menen
tamamlandi. Olar bul kitapda isterikalig simptordiar payda boliwina
ja‘ra’ha‘tlawshi qubilislardi esletiwshi sana asteng 1p shig arilg'an eslewler
sebep boladi degen juwmaqgqga keldi.

Freyd menen Breyer ortasindag't shaxsiy ha'm ka'siplik ma sibetler
shama menenisteriyani en’giziw» kitabl baspadan shig ariliwnerebir wagitta
keskin uzilip galg'an. Ka'sipleslerinin® birdeniashaddiy dushmanina aylanip
galiwinin® sebepleri ha'zirge shekem ma’lim entagyddin’ biografi Ernest

Jonsnin® tastiyiglawinsha Breyer isteriyanin® kelip shig iwinda seksualingn



roli ma'selesinde Freydtin® pikiri menen uliwmaigelalmag 'an ha'm usi na'rse
olar mu'na’sibetlerinin’ uzilisina sebep bolg an.

Basqga bir izertlewshBtilnin®  pikirinshe, Breyer jagreyd ushin «ata
figurasi» waziypasin orinlag'an ha'm onin® saplastiFreyddegi «edip
kompleksi» argali ha'm sha'rt bolg an (Esletpelip«&@ompleksi» argali ballada
atanin’ ba'rqulla g amxorlig inan qutilip, oninmain iyellew sanasi meyli payda
boladi). Sebebi anig emes bolsa —da, bul eki skamsan son” hesh gashan dos
sipatinda ushiraspag afrreydtin® isteriya ha'm basga psixikalig buziliwlar
tiykarinda seksuallig menen baylanisli mashgalgaw haqqindag' pikirleri
1896 jilda onin® Vena meditsinaliq ja miyeti agigahan shig ariiwina sebep
boldi. Bu waqittaFreydde keyinshelik onin™ psixoanalitikaliq ta’liymatitigkar
bolatug'in mag hiwmat ju'da’ az edi. Ustine- ga'lbwl wagitta onda ma’lim
ma nide tu skinlik keypiyati ha'm payda bolg adonsnin’® baglawi boyinsha,
bull waqitta Freydtin® 0°zin-o'zi bahalawi onin’” to mendegi pikirinde @ni
sa'wlelenedi : «Menin® ga'bilet ha'm talantim ju dgheklengen — men na
ta'biyg'ly pa'nlerde, na matematikada ha'm na askptshli emespen. Biraq,
oylanmanki, menin® sheklengen bilimlerinin® o'zi gygu'da™ ha'm ku shli
rawajlang an.

1896-1900 jillar aralig’1 Freyd ushin jalg izligta keshken o nimli da wir
boldi. Bul da'wirde ol o'z tuslerin taliglay basliay1896 jil atasinin® o’liminen
son” ha'r ku'ni uygidan aldin yarim saat o zin-déahiglaw menen shug illanadi.
Onin® belgili «Tuslardi ta'birlew» (1900) shig'asnao'z shaxsiy tuslarin
taliglawg'a tiykarlang'an. Birag en  aldi menen kmmmatbaha shig arma
psixiatriya ja 'miyeti ta'repinen inka'r gqilindtyeyd oz miyneti ushin bari joq
209 dollar avtorlig gonorarin aldi ha'm iseniw giypolsa ha'm ol keyingi 8 jil
dawaminda o z kitabinan atigi 600 nusga sata ald.

«Tuslardi ta'birlew» baspadan shig arilg annan riggyibes jil ishinde
Freydtin® abiroysi sonshelli ko terildi, ol du'n’ya tanig\aachlar gatarinan orin
aldi. 1902 jilda «Psixologiyalig sa'rshenbelersmjgeti sho'lkemlestirilip, og an

Freydtin® en” sadiq intellektual izlesleri kirdi. 1908 jildaul ja'miyet Vena



psixoanalitikalig ja'miyeti dep atala basladi. Jganh ag zalari bolg'an Ernest
Jons, Shandor Ferentsi, Karl Gustav Yung, AlfredeAdGans Saks, Otto Rank
siyagll Freydtin® ko pshilik izlesleri keyinsheltka'r biri 0'z bag darinda taniqgli
psixoanalitikler bolip jetisedi. Birmunsha keshir@kller, Yung ha'm Rankler
Freyd izlesleri qatarinan shig'ip, o'z-ara konkuremtdgg 1 ilimiy mekteplerge
tiykar saldi.

1901-1905 jillar Freydtin® do'retiwshilik xizmetinde ayrigsha o nimli
da'wir boldi. Freyd o'zinin® bir neshe shig armalarin, tiykarinan «kielik
turmis psixopatologiyasi» (1901), «Seksuallilik famla u'sh essee» (1905),
«Yumor ha’m onin” sanasizligga mu na'sibeti» (1¥0%aqgli kitaplari baspadan
shig arnldi. «U'shh esse...»dereyd balalar jinisty meyiller menen dun'ga
kelediler ha'm ata-analar olar ushin da'slepki sa&k®b ektler bolip xizmet
giladilar, degen pikirdi alding’a su'rdi. UsI pgder gqarag anda da'rha’l sotsial
naraziliq payda boldiFreydti seksual perversiyalardan (latinskperversio»-
naduris ta'repke bag darlang aayap shegetug 'in, a'dep-ikramsiz adam sipatinda
ayiplay basladi. Ko pshilik meditsina mekemeleriritneydtin® balalar seksuallig’i
haqqindag'1 garaslarina shidap atirg anlig inamznaoolg an adamlar olarg a
gatnamay qoydi.

1909 jilda psixoanalitikalig ha'reketti o'lim tocdan gozg atip, izolyatsiya
halatinan xaliq araliq abiroy-itibar jolina alipiggian waqiya ju z berdiStenli
Xoll Freydni Massachusets shtatinin’ Uorchester qalasindadark
Universitetine lektsiyalar ogiw ushin mira't etildin lawshilar lektsiyalardi jagsi
ku'tip aldi ha'mFreyd faxriy doktor da‘rejesi menen siyliglandi. Onibiraysi
ku'nnen-ku'nge artip barardi, adamlar dun'yaninli tou yeshlerinen og an
ma’sla’ha't sorap mu'ra’ja‘a’t qila basladi. Braghqgalalar ha'm joq emes edi.
1919 jilda ol uris sebepli 0 zinin™ barliq jamg atarinan ajraldi.

1920 jil onin® 26 jash qizi gaytis boldi. Biragin™ aldindag't en” u'lken
sinaw frontta gu'reste qatnasip atirg'an eki ulitang diri ushin ga witirli
keypiyati boldi. Birinshi ja’ha'n urisi ha'm antisgzmnin’ ja'ne ha'm ha wij

aliwi ta'sirinde Freyd 64 jasinda insannin® universal instinkti hagqggida



teoriyani- o'limge meyillik teoriyasin jarattinsannin® keleshegi hagqindag’i
pessimizmge garamastaffeyd o'z ideyalarin jan'a shig armalarinda bayan
giliwdi dawam etti. Baspadan shig arilg'an shrgadar ishinde «Psixoanalizge
kirisiw boyinsha lektsiyalar» (1920), «La zzetlenpuintsipinin® ol ta repinde»
(1920), «Men ha'm 0I»(1923), «Bir illyuziyanin® &ehegi» (1927),
«Tsivilizatsiyalar ha’m onnan narazilar» (1930)sixBanalizge kirisiw boyinsha
jan"a lektsiyalar» (1933) ha'm 1940 jilda Freydto'liminen son’ baspadan
shig arilg'an «Psixoanaliz ocherki» shig armalgnogha orin tutadi. Freydtin®
1930 jilda a'debiyat tarawindag’i Gyote siylig hiassiyliglaniwi onin™ ju'da’
ga biletli jaziwshi bolg anlg inan derek beredi.

Birinshi ja’ha'n urisiFreydtin® turmisi ha'm oylawlarina u’lken ta'sir
ko'rsetedi. Klinikada emlenip atirg'an a'skerler newee islew onin
psixopatologiyaliq belgilerinin® ha'r qiyliigt ha o'te na'zikligi hagqgindag'i
oylawlarin ken'eytiredi. Sonin® menen birge 193@sja antisemitizmnin
ku'sheyiwi onin” insan sotsial ta biyatl hagqindagraslarina ku shli ta'sir qildi.
1932 jilda ol gitlershilerdin™ ba'rqulla tahdid h&ina aylandi (Berlinde natsistler
onin kitaplarin bir neche ret otta jaqdr).

Bul waqiyalardiFreyd sonday aytgan edi : «Qanday rawajlaniw!» Orta
a'sirlerde olar menin® o zimdi jaggan boladi, hakitaplarimdi jag'iw menen
ganaatlandi». Tek Vena abiroyll puqgaralardin’ dnaliyaliq jollar menen
aralasiwinan son” og an 1938 jilda natsistler ibpdtirgennen son™ galani taslap
shig'ip, Angliyag a ketiwge ruxsat berildireyd 1939 jildin® 23 sentyabrinde
Londonda qgaytis boldi.

Ol jaratgan ta'liymattin® o zegin qurawgbsixoanaliz atamasi u sh turli
mazmundi an’latadi :

1) shaxs ha'm psixopatologiya teoriyasi,

2) shaxs buziliwlari terapiyasi usili ha'm

3) individumnin™ an’lanmag an pikirleri ha'mde set&rin u yreniw usili.
Teoriyanin® terapiya ha'm shaxs o’lshewi menen ayndaylanisti

Freydtin® insan minezi haqqindag'i oylawlarinin® barlg ap gamtip aladi.



Birag bull giyinshiliglar astinda bir neshe tiyKarigontseptsiya ha'm printsipler
bar, olar Freydtin® shaxsina psixoanalitikaliq jandasiw 0" zegin quraydi

1.3. Psixoanalizda insan obrazi

Freyd en” aldi menen insan obrazin meyillerin basganivgsku shi arqgall
aniglag an. Bul meyillerFreyd teoriyasinda tuste, tildegi ga'telerde, ha zikerd
kinaya ga plerde ko'rinedi dep aytiladi. Ol o zinkTusler tabiri» (1900) «O tkir
so zlig ha'm onin® sanasizligga mu nasibeti», @idalik turmis psixologiyasi»
(1901) siyagh shig armalarinda bul pikirdi ald@agurdi. Ol bizin® ol yaki bull
jag daylarda ganday gilip sana asti fantaziyaéasirine tu'sip galiwimizdi jarqin
su'wretlep bergen. Ha'r birimiz o'z turmisimizda gehilik bilmey so'ylep
jiberiw, sanasiz umtiliq, minez ha'm tilde ga tewgio zimizdegi tu skinlik ha'm
gapagershilikti hazil ja' rdeminde saplastiriw dah eslewimiz mu mkin.

Ma’'limki, psixoanaliz insan shaxsi rawajlaniwin fm" «oral», «anal»,
«fallistik», «genital» basqishlarina bolip u'yreneda'm bul basqishlar
tuwilg annan bes jasqa shekem dawam etedi depagsiapl

Oral basqishindabala instinktivlik ra'wishte ana ko kiregin emiwhus
oni qidiradi, keyinshelik ko kirekti u'lken barmagpki sigaretag'a almastiradi.
Anal basqgishta biz o'z keshirmelerimiz tarawina fiziologiyaliq psesslerdi,
misali, defekatsiya ha'm siydik shig ariwdi qosarBiraq, ha'r bir basqgishtag’i
shaxs rawajlaniwinda ata-ana ha'm a aptag ilarthn'na’'sibeti ta'sir qiladi.
Misali, ata pa'kiza hayallar balanin® axlat shigvaha'm siydik shig ariwin
ba'rqulla gadag alaydi, basga analar balani bulbtspssti 0 zbetinshe
gadag alawg'a u'yretedi. Birinshi halatta bala amagaram bolip galad,
ekinshisinde bala bul protsessti 0'zi gadagalapanno zine golayliq tabadi.

Psixoanalizdaeksuallilik ha’magressivlikinsan turmisi ha'mde shaxslar

aralig mu na’sibetlerdin® eki gozg awshi motivi dggraladi. Ha'r bir adamda
agressivlikke matsyillig bolip, onin® magseti baagaa ziyan jetkeriw, haqarat
gihw, talaw esaplanadi. Sotsiallasiw protsessiragessivlik konstruktivlik

bag'darg'a buriladi. En" aldi menen tiyigsiz, trsyz, muwapiglastiriimag an,



sha'pgatsiz, qopal minezdi predmetsiz agressiyaohag, adresli, insang'a 0z
pikirin gorg'awg'a ha'm gawipten qorg aniwga mkimshilik beretug in

agressiyag'a aylantinw mu mkin. Jasligta balalaz-ava mu nasibetlerin
konkurentsiya ja' rdeminde, u’'lken jasta aqgiliygavija' rdeminde sheshed..

Predmetsiz agressiya shaxslar arallg mu na’sibetleniyan jetkeredi.
Bunday ga wiptin® birinshiggenotsid bolsa, ekinshissuitsid esaplanadi.

Psixoanalitikallg shaxs teoriyasindgfekt (affect) — jara’ha't modeli
ayrigsha orin tutadi. Bull modelge ko're erte bataf'1 ja'ra ha’'tli qubilislar jas
bala shaxsi ta repinen hazm qilina almaslig’1 atifkeloey psixikaliq buzilhiwina,
psixikalig ja‘ra’ha‘tlaniwina alip keledi. Jetkgeih jarahat keyingi
rawajlaniwda sezilerli buzihwlarg a sebep bolatagz galdiradi.

Bunday ja'ra ha‘tlarg'a jinisty xiraliq, shilgimlikawir fizikalig garim-
gatnas, balalarg’a olardin® kesen berip atirg anlmervine tiyip atirg anhg'i,
olardin® onshelli quwanish keltirmey atirg’anlig ian’latiw quralinda
bildiriletug in ruhiy gattig gollig ha'm suwigliqr&di. Bull jerde sirtqi ja'ra’ha't
birlemshi bolip, psixikalig ja‘ra’ha't, yag niy kélja’'ra’ha’t ekilemshi esaplanadi.
Basgasha aytganda buziliw birlemshi ziyan ekilemshi
Bul ziyan g amqorligtin® jetispesligi, ja'ra hartlaeshi qubihslardin® ko pligi
bolip, onin™ na'tiyjesinde ga witerli sezniw, geali g 'a zep payda boladi. Bul
affektler ba'zi ashiq ko'rinmesligi ha'm mu mkiron8a olar «rawajlaniwdin’
tormozlaniwi» g'a, yaki «balalar nevrozlar» selbgpadi. Bunday nevozlarg a
««axlat, siydikti tuta almasliq, gaysarliq, apatiyakiredi. Keyinrek ta'limde
qiyinshiliglar payda boliwi mu mkin.

Usi model boyinsha reallikga garag anda shdsts tizimnin® u'sh gatlami
aktiv ha'reket giladi «U», «Yugori-Men» ha’m«Men». Basqasha aytganda «U»
- bul «ld» - sana asti, yaki sanasizliq taramstinktivlik meyiller toplami; «Men»
- bul «Ego» - shaxs, sana; «Jogarii-Men», «SupesEgsotsial moral’, ga'tte-
ha'reket normalari, sotsial sana, minez. «Ol» salmggarawinan ibarat, onin’
hu'kimran printsipi «La zzetleniw» printsipi bolipsiyasatta bul  anarxiya

korinisinde maydang a shig adi.



«Jogari-Men»da norma ha'm qa diriyatlar lokalizatsigiling an. Bular
ta rbiya ha'm ata-ana etalon «matritsasi, ata-amagdinen balag a sin diriletug’in
minez-qulig formalarinin™» natiyjesi.

«Men» — «Jogari-Men» ha'm «OlI» ta'repinen ezip,igoyilg an, «Ol»
ha'm «Jogari-Men» ortasinda sanasiz baylanislar bar

1-su'wrettegi «Men» «Ol» ha'm «Joqari-Men» ge garada quramall
halatta, ol ha'r eki ta‘repinen eziledi. «Ol» o'migligq ha'm agressivlik
impul'slarin gandiriw ushin «Men» ge ta'sir o'tkiereBiraq olardi gandiriw
0'smirge ata-ana ta'repinen u'lken tashiwish lagtir Ekinshi ta'repten «Joqari-
Men» sotsial moral o’lshemleri ha'm nizamlarinnlawd! talap qiladi. Eger
aytilg anlarg'a aktual waqgiyaligtin® «Men» tawihwsh faktorlari ha'm qosilsa,
bunday shaxs «Menx»inin® a'whali a'nshege shekemmsizabolip ko rinedi.

Eger «Men» di balalig ha'm nevrotikaliq buziliin tis, ag'la da'rejede
rawajlang an, jetik «kMenx» sipatinda oylansa, halageredi. Bunday «Men» sana
iyesi bolip, «Ol»dan esetug'in inctinktlar samalirh «Jogari-Men» de jaylasgan
ta'gig ha'm qag'iydalar ortasinda quralshi esagdlanaBunnan tis «Men»
gadag alaw, gayta gadag alaw ha'm qarar gabil aquigani esaplanadi, ol «Ol»
menen «Jogari-Men» nen shig atug’'in talaplardetemladi. «<Men» ol yaki bull
garardi tekseredi, na'tiyjede maqullaydi yaki rathdy. Qarar sanall ra wishte
gabil gilinadi. Usi menen birge instinktivlik gaveyaki «Jogari-Men» nin’
buyrig’in orinlaw keshirek mu ddetke su riliwi muim.

Kompromiss (kelisiw) qgisman wa’z keshiw yaki sat$a repinen mu mkin
formada qgandiriq yaki «sublimatsiya-energiyanim tbiinin’, misali, seksual
energiyanin’ basga turine, misall, sotsial aktidikbag darlaniwi» ko rinisinde
boliwi mu mkin. Bunday qulay jag dayda «Ol» dintlispku shleri «Men» nin’
Igtiyarinda boladi.

Sonin® ushin «Men» o0'zin hu'kmi o'tetug’in, bagiah dep sezedi, o'zi
sa wlelendirilgen erotikaliq, sezimlik ha'm igtirasmeyiller onin® o0 zine

baylanisgan.



«Yuqori-Men» g a garag anda ha'm «Menx» ramio halatta, sebebi «Jogari-
Menx» ta'repinen alding'a surilip atirg'an taqigllawgg daylarg'a a'mel qiliw
kerek, yaki kerek emesligin ol o'zi sanali ra' wiskheshedi. «Men» ol yaki bull
bid’attin® magsetine muwapiqglig'in kritikaliqg qaytekseredi, bid’at sanal pikir —
isenimge aylanadi.

«ldeal» ha'm «Men» menen muwapiqg mu nasibetlerdladb «Menx»
«Idealdi» a’melge asirwdin® real mu mkinshiliklgoahalaydi ha’m ogan jetisiw
jollarin tan’laydi. Basgasha aytganda, ol ga'tiydiet menen idealg a jaginlasiw
kerekmi yaki idealdi real minezge ten'lestiiw Kere degen ma seleni
0 zbetinshe sheshedi.

Jetik shaxstin® «Men», «Ol», «Joqari-Men» ha'm abde bir birinen
ajiratilg'an bolip, balalar yaki nevrotiklarg'a agsawir garama-qarsiliglarg a
tartimag an. «Men» shaxs sterjeni sipatinda turprssessinde «Ol» ha'm
«Joqgari-Men» tarawlarin toliq o zlestirip alg anghe&kem ko pshilik 0" zgerislerge
ushiraydi.

Freyd tili menen aytganda, sonnan son’ g ana «Ol boljagda «Menx»
boladi. «Jogari-Men», «Men»ga xojayinliqg qilmay aphy onin™ gatarinan jay
aladi. Sonin” ushin ha'm psixoanalizde «Men» shaxsinigine ten’,Freyd

«Men» ge shaxs ruhiy protsesslerinin® baylanissiniveho'lkemi dep garag an.

Usi orinda Platon paydalang'an shabandaz ha'm aytgonshek misalin

keltiriw orinli. Oylaw mu mkinki, atti miniwde tarjybesi joq bala atga boysinadi,
sheber shabandaz attin™ ku'shinen o'z ma’'plendalpaydalanadi. Bull misal eki
juwmagqgti alg'a su'redi : shabandaz atti basgara, @sin® ku'shi «Men», at
ku'shinin™ bir bo’legi esapga ko beyedi, kerisingi@mbandaz «Men» jen’iliske
ushiraydi, 0'zin a'zzi, ku'shsiz, at («Ol») dirtiygrina putinley boysing an dep

seziledi.



[I-BAP.
2.1. Psixoanalizde diagnostikalig metodlar

Psixoanalizdegi en” za'ru'r diagnostikalig metatvbet, dialogesaplanadi.
Analitik (psixolog) klient menen sa wbetti baslavg an turli soraglar beredi ha'm
bunda klient tilge alg an biran-bir temani ha'm meaden gashirmaydi. Sonday
qilip, analitikalig menen klient ortasinda verbalysesiw payda boladi. Bunday
sa'wbettin® magseti analiz (diagnoz) qoyiw bolg@nl ushin ha'm ol
diagnostikalig sa ' wbet esaplanadi.

Analiz birinshi na'wbette izertlew esaplanadi hasaiwbet psixoanalizde
terapevtlik waziypani ha'm orinlawd itibarg'a algnaliz goyiwdi ha'r dayim
sa wbettin® anig magsetin aniglawdan baslaw keB#axsiy sa wbet menen
analitikalig ha'm Klienttin® dialogi ortasinda dedi parig bar. Sonin® ushin
analitikalig ha'm klient ganday sa 'wbet alip begianliglarin ang oylawlari kerek,
sa wbettin® tek g ana sirtqr formasi, ba'lki onighki mazmni ha'm sog an
baylanisli. Analiz goyiw ushin standartlasgan,nntedan, yag niy klientke soraw
berip, «awa» yaki «jog» degen soraw aliwdan, yaking standartlasqan, yag niy
juwaplar «awa» yaki «jog» menen sheklenmegen vptelen paydalaniw
mu mkin. Bunnan tis psixoanalizde sa'wbettin® tghy keshiwin
sheklemeytug'in standartlasmag an ha'm erki intetgg ha'm paydalaniladi.
Biraqg, baslama ha'r dayim analitikaliq ta repind&di.

Sa'wbet dawaminda klient tuwilg'an jili ha'm jaka sibi, ata-analari
tirikmi yaki joq, shan'araq ag zalan hagqindagbiektivik ha'm sub’ektivlik
mag hwmatlardi ma’lim qiladi. Sub ektivlik mag hvatlarg a shaxsiy patsientnin’
shaxsiy keshirmeleri, onin® atasi, anasl, hayalimhdasqga qarindaslarina
garag anda sezimligi kiredi. Bunnan tisgari, satvda@vaminda analitiktin® klient

minezin baglaw alg'an mag hwmatlari ha'm ju darza.

2.2. Psixoanalitikalig test metodlari

Sipat metodlari.  Sipat metodlan ishinde en ken targalg ani

tekseriliwshitlergi siya dag’larin taliglaw usingglinatug in Rorshax metodi



esaplanadi. Bul metodRoy Shafer psixoanaliz ushin qgayta islegen. Za'rurlik
tuwilg'anda klienttin® so zleri bayannamag a Keti. Sonnan son” klienttin®
so zleri psixoanalitikaliqg shaxs teoriyasi ha mdtdder haggindag’1 ta'liymat
tiykarinda talgin giling'an esletpe du'ziledi. Band klient pu'tin su wretin
eskertedi yaki ayriqgsha detallarg'a itibar berdlierk su wrettegi uliwma
ku'tilmegen na'rselerdi an’ladi yaki jogma siyagbtsessler esapga alinadi. Siyaq
dag’lan klient ta‘repinen vahshiy haywan, adamndas bir dostana yaki
sha'pqatsiz ko rinisler menen baylanislig’t mu mkurdl baylanislardin® mazmuni
sub’ektivlik (sipat) ha'm ob’ektivlik (mug'ar) @arnan uyreniledi. Mug dariy
izertlew degende tekseriliwshinin® juwap ushin @ang an wagqti, juwaplardin®
ullwma sani, tolig ha'm gisman juwaplar sanin amwgtu siniledi. Aling an
mag hwmatlar ko pshilik ortasinda o'tkerilgen itew na'tiyjelerine salistiriladi
ha'm usi klient ushin ortasha giymat aniglanadinddy metodo'zine ta'n
gorgiw, qorg'aw mexanizmleri ha'm garama-garsiliglain aniglawdin®
psixoanalitikalig mu mkinshilikleri ken"eytiredi.

Misali, klassikalig nevrozdan azap shegetug inldetge sig'1p shig ariw,
affektti izolyatsiya qiliw ha'm reaktsiyani ga’liplestiriwdin’ jaqgsi isleytug in
gorg aw mexanizmlerin ga’liplestirediler.

Shizofrenikaliqg simptomli klientler Rorshax tedawaminda wagqiyaliqti ol
yaki bull da'rejeje buzip galib giliwi ko'rinedshiwshilikler ha’m narkotikaliq
garam adamlar usinis qiling an su wretlerden «hbiearseni jen’ip aliw yaki biran
na‘rseni aliw» menen baylanisli obrazlardi tabiwal o- soraw hagqginda
so ylesiwge tiykar beriledi. Nartsistikalig buzilaw yaki shegaradas halatlar bar
bolg an shaxslar, regressiv tendentsiya ha m aifelgag a meyilliklerin menen
erte ob ekt mu'na’sibetler buziliwin ko'rsetedi.

Da'slepki analizdi tastiyiglaytug'in, rad qilatung iyaki toltiratug in
proektivlik testlerge ja'ne TAT ha'm ORT testlegasiw mu mkin. Bul testlerde
klientlerge o'skenshilik ruhi ras sawlelengen gsetler ko rsetiledi.

Su'wretlerdin® mazmuni ha'r ganday adamdag | samastinktlerge jaqin boladi.



Bular ha’'mmemizge tanis bolg an gayg'i, baxtsiz abbht, ja njel, baxit, o’im
gorqiwi, matam halatlari.

Soni aytiw tiyis, usl jogarida aytilg an testleridegsekshilik sa'wlesi arqgall
olar o'z magsetine erisedi, yag niy sanasizliqtgienv mu mkinshiligi tuwiladi.
«Intervyu» ayirim hallarda o'sekshilik talabin gamvd mu mkin, intervyuer
klientke garag anda o'zin dostana ha'm na’ zakda#dt.

Intervyu na‘tiyjeleri siyagl test na'tiyjeleri ma" tekseriliwshinin® tes
o'tkerip atirg'an adamnin® minezine ¢arag anda tsealsina baylanisl.
Tekseriliwshi tek g'ana usinis qilip atirg'an sewerge, ba’lki izertlewshinin®
shaxsina ha'm o'z sanasiz meyillerin proektsiyadqil ko shiredi. Anig iraq
aytqanda, bull jerde ga'p proektsiyanin® eki dasiehagkinda barmaqgta. Sonin
ushin bunday izertlewler na’tiyjeleri ha’m toliq ektivli bola almaydi.

Usli menen baylanisli halda eskertiwlerde teksihiwvsienen izertlewshi
ortasindavg't mu na’sibetler ganday ju zege keigenbayannamada ko rsetiw
zarur. Test jagdayinin® o'zi sonday reaktsiydgisin juzege Keltiririwi
mu mkin, bunda izertlewshi klient ta'repinen ekzamealiwil, sud'ya yaki
ogitiwshi sipatinda, bir so'z menen aytqanda, tlirenuwaplarinan onin’ o°zine
ma’lim bolmg an juwmaglar shig ariwshi sipatindailgauliniwi mu mkin. sonin
ushin ha'm usig an ugsas mu na'sibetler ko ringemienen za'ru'r. Usi orinda
aytiw kerek, test izertlewleri izertlewshi minezanerasina mas ra wishte turlishe
na'tiyjeler beredi. Tekseriliwshinin® izertlewshiimazine garag anda reaktsiyasi
izertlewshinin® reaktsiyasina adekvat (mas) dimran sonday juwmagq shig ariw
mu mkin, test izertlewleri sonday bir makanki, bareh’ru’r roldi eki ta' repleme
ko shiriw orinlanadi. Sonin™ ushin ha'm test dawaa keshetug'in ko shiriw
ha'm qgarsi ko shiriw protsessleri eskertiwlerdeséeiwshi menen test materiali
ortasinda keshetug'in protsessler analizi ha nypa gatarinda ayriqsha itibarg a
iye.

Mug'dar (sanaq) metodlariEn™ ko' p qolllanatuin ha'm a'meliyatta o zin
aglag an psixoanalitikaliq diagnostika metodlari hinde

Diter Bekman ha'm Xorst Ebergard Rixterlar ta‘repinen islep shigilip,



rawajlantirilg anGisen testin ayrigsha ko rsetiw mu mkin. Usi test 40 dan artiq
soraw (itema)di o'z ishine alip, izertlewshige &hksvshinin® shaxsi haqqinda
ullwma oylaw oyatiwg a mu mkinshilik beredi. Testwhminda tekseriliwshinin®
usl wagqittagi sub ektiv sezimleri (tiykarinan, agsiya yaki o0 zine isenim), onin’
sotsial a'whali, shaxsiy turmis qirlart ha'm shiaxsarakterlewshi belgiler
(dilkashlik, adamiyliq ha'm t.b.) aniglanadi.

Gisen izertlew topari ta'repinen xaliq turli gatlamlamtasinda o tkerilgen
test izertlewlerinin® ko'rsetiwinshe, goyilg an @atarg'a mu na’sibet erkekler-
hayallar, kekseler-jaslar, meditsinaa ha'm filogafi fakul'teti talabalari,
psixosomatikaliq kesellikden azap shegiwshilerkotke garam bolg an shaxslar,
kriminal jinisty buzugligga meyil shaxslarda anajriniw pariglarina iye, sonday
jol menen aling’an mag hiwmatlar keleshekte kliamap shegip atirg'an ruhiy
kesellik ta'biyg atin aniq belgilew mu mkinshiligiberedi. Test na'tiyjeleri
interpretatsiyasi tekseriliwshige mas bolg an grwigorg aniw mexanizmleri
ha'm garama-garsiliglar tiplerin aniglaydi ha'misomshin ol ma’lim ma nide
psixoanalitikalig sa 'wbet talginina ugsaydi.

Son'g'I jillarda to'mendegi u'sh basqga mug dastiée ha'm ken" targaldi.

1. «Psixosomatikaliq protsesslerdi en'giziw protsskerin izertlew ushin
anketa» 1981 jilda Klaus Kox ta'repinen usinis giling'an. Onin" tiykarinda
psixosomatikalik kesellikler payda boliwinin™ tudoriyalari jatadi. Anketanin™ on
punktinen en’ za'ru'rleri fantaztsiya sheklengenlig rejesin bahalawshi- 2
shaxslar aralig mu'na’sibetlerinin® emotsoinal efaim tekseriwshi -3 —sanasiz
agressivlik ha'm onin’ tormozlaniw da’'rejesin aanglhi 5 -ha'm 6-punktlerdir.

2. «Nartsistikalig anketa» 1985 jil Deyneke ha'm Myullerta'repinen usinis
giling'an. Onin” ja'rdeminde nartsistikalig buzdem azap shegetug in adamlar
ruhiyati o'zgeshelikleri tekseriledi. Birinshi punkga witir, a'zzillik ha'm
natavanliq siyaqli o'zine ta'n sezimlerin ashipetier Tekseriwshilerge usinis
gilinatug’in itema, misali, sonday boliwi mu mkiMen tez-tez sonday ishki
bosligti sezemen, ayirim jansizg'a uqsap qalamam. d®zimin ta'riylep

bolmaydi». Shaxstin® a'zziligi ha'm natavanlg isdm itemada oz sa wlesin



tabadl: «Men tez-tez o'zimdi salg'a sinip ketetughiyshe idista turg anday
sezemiz».
O'zin-o0'zi ko'rsetiw halati to'mendegi itemani tgsglawda aniglanadi. «Ba’zi
0 zimnen sonday jerkenemen bunnan o zim qorqipnk&te. Klient ta repinen
belgili itemanin® tan’laniwi ondag't ha'm nartéialiq, ha'm shegeradas
keselliklerge ta'n bolg'an gadagalaw gilinmaytugagressivlik impulslar
barlig'in («Ba'zen men sonday g azapta bolamaimmndibasqara almay galiwdan
gorgaman») yaki shaxsiy notavonlikti («Ba'zen afZin hesh na‘rsege
arzimaslig'ina shiday almaysan'», yaki sotsial gekkiwdi («Men bayramlardi
jagtiraman, ol jerde o’zimni biyganaday sezemeak) § z-o0 zin ullilawdi («Eger
mende qganday talant jasirip jatqanhg'in biliwgenda mmenin® awzi ashilip
galardi»), yaki bolmasa nartsistik g a zeplenin@Eger men xizmetimge jarasa
siyliglanmasam, g azepten janip ketemen», «Adamm@nen so ylesiwde
ba'rqulla hu shyor boliw kerek») ko rsetedi.
3. «Agressivlik faktorin en'giziw anketasi»»Ol Frayburgda o tkerilgen shaxsti
u'yreniw boyinsha izertlewler na'tiyjeleri tiykada jaratiigan. Bul anketa
tekseriwshini u'yreniw waqtindag’1 bar agressivijin aniglaw mu mkinshiligin
beredi. Psixologiyallg ha'm psixoanalitikaliq kdik&dr teoriyasina muwapiq,
psixosomatikaliq keselliktin® payda boliwinda buyan agressiyalar za'ru'r rol
oynaydi. Bunday keselliklerdi emlew protsessindeessjyalar ashiq ko'riniske
o'tedi ha'm psixosomatikalig simptomlardin® jogwaha ja'rdem beredi.
Agressivlik faktorin engiziw anketasi bul o zgegisli aniglawg a ja rdem beredi.
Test o'tkeriwdin® mug dar metodlari psixoanalitigaldiagnostikasinda
tabisli qollaniwg'a qaramay, olar insan psixikagin#eshetug'in sanasiz
protsesslerdi aniglay almaydi. Biraq testler jawohele psixoanalitikalig terapiya
protsessii gadag alanadi. Usi menen birge emlepsikoanalitiktin® sub ektivlik
pikirine ob ektivlik metodlari ja’rdeminde anigkgitiledi.

2.3. Emlew ha'm ma’sla’ha’ttin” psixoanalitikalignetodlari

Son'g’1 o'ttiz jil dawaminda terapevtlik texnikangatar jan a turleri payda

boldi, sonin® ushin ha'npsixoanaliz olardin® qatarinda ruhiy ha'reketlerdi



emlewdin” ten” hugigh metodi esaplanadi. Hazietskllerdegi psixologiya
fakul'tetleri talabalari psixoanaliz menen birgstematikaliq desensibilizatsiya,
0'zine isenim treningi, aversiv ha'm operant halghaqll tu siniklerge ken™ orin
beriletug'in  minezlik terapiyani ha'm uyrenmekteleBunnan tisqgari,
psixologiyaliq da’stu rde so’ylesiw psixoterapiyasu Iken a'hmiyet berilmekte.
Bunday halat a'melde ha'r ganday emlew metodin, tiykarinan,
nopsixoanalitikallg metodlardi ha'm tan’law mu nlisimgin beredi. Biraq
ko pshilik psixologlar en” aldi menen minezlik yaa ylesiw terapiyasin qollap
ko'rip, na‘tiyjeden ganigmay psixoanalizge o tivegear giladilar. Payda bolg an
jag day psixoanaliz ha'm emlewdin’ psixoanalitiganetodlarina jan asha ko 'z
menen qarawdi tagaza etedi. Sonin” ushin en” @demminezlik ha'm so’ylesiw

terapiyasin ko'rip shig'ip, son" olardi psixoanaienen salistiramiz.

Minezlik terapiya

Minezlik terapiyag a eksperimental u'yreniw teosydiykar bolip xizmet
giladi. Waqit o'tiwi menen minezlik terapiya tuiginrawajlapnadi, ha'zirde ol
ma’nisinen logikaliq, biraq tartisiwli bolg an alipyemlew metodlarin o'z ishine
aladi.

Usi terapiyanin® za'ru'r shartlerinen biri emleavtiyjelerin eksperimental
quralinda gayta o ektivlik tekseriw bolip, bul &abni psixologiyanin® ta'biyg 1y
ilimiy bo’limine gosiw mu mkinshiligin beredi, bubo’imnin™ ajiratip turiwshi
belgisi, uliwma nizamliglardi konkret individge ggranda qollaw. Psixikaliq
buzihw modellestiriledi ha'm a’piwayi jol menemga’lew-reaktsiya sxemasina
a'mel qilinip, laboratoriya sha’riyatinda sapldatr. Sonin’ ushin ha’m minezlik
terapiyani u'yreniw an sat. Misafgbiya — minezlik terapiyasina ko're, adamg a
ga'wip saliwshi jag day na'tiyjesinde payda bolg patologiyaliq sha'rtli
reaktsiyalar, bunda fantaziyalar, sig'ip shig aag meyiller ha'm qgorg aniw
mexanizmlerin inabatga alinmaydi. Buziw sebebalalbgtan emes, klienttin®
ha’zirgi turmisinan qidirlladi. Qorgiwg a sebepiwipbb ekttin® 1gtimal tutillg an

belgilik a’hmiyetine hesh ganday itibar berilmeydig an qorgiw uyg atiwshi



sipatinda garaladi, galg an na'rseler nervlik caagdin® a'qgibeti dep esaplanadi.
Bunda minezlik terapiyanin® magseti klienttin® nekdatlik minezin adekvat
minezm enen almastiriw.

Psixoanaliz minezlik terapiyadan pariq qilip, sanasizikaliq protsesslerge
u'lken a’hmiyet beredi. Psixoanalizdin™ izertlewegimeti insandir, sonin’ ushin
psixoanalizdin® ha'mme terapevtlik usillari quramdda m na'zik bolg an
psixoanalitikaliqg shaxs teoriyasi tiykarinda qutilakeskin garama-garsiliglarg a
garamay, minezlig terapiya menen sixoanaliz ortisiko pshilik uliwmaliq bar.
Eki metod ha'm a'piwayr bolmagan psixikalig fenofeedi eskertiwge
bag'darlang’an ha'm sotsial mu na'sibetlerdi salastaiwga u'lken itibar
beredi, ha'r eki metod ha'm izertlew protsessindgdp bolatug'in ga'telerdin®
bolatug'inlig’in ta'n aladi ha'mde za'ru'rlik shaipatinda mag iwmatlardi gayta
tekseridi gabil qgiladi. Sonni ha'm ta'n aliw keigkkag liwmatlardi gayta
tekseriw psixoanalizge tek keyingi waqitlardag asapqa alina basladi.

Ko pshilik psixoanalitikler, tiykarinanGans-Folker Vertmann minezlik
terapiya menen psixoanaliz ortasindag | keskirkpa rsetip beredi, biraq hazir
ha'r eki metodti sintez qiliw ta'reptari ha'm kgipebarmaqtaRayner Krauze
ta'repinen usinis giling'an bul eki metod tuthgliwawalawda jagsi na'tiyje
bermekte.Eva Eggi minezlik terapiya tiykarinda islep shig'ilg'an kduylik
terapiya ko'lemindegi psixikalig buziliwlardi teKzme ta'n «oylaw ga'teleri»
g ana emes, usl menen birge irratsional pikirlemhklient tan’lamaytug in ishki
garama-qarsiliglar na'tiyjesi dep biledi.

E.Xand xulqgiy terapiya bilan psixoanaliz o’rtasida yanada’proq
o’xshashlikni ta’gidlaydi. U alohida inson ehtiyail, funktsiyalari, motivatsiyalari
va xulqgiy buzilishlarni izchil tadqiq qilib, ahanay terapiya jarayonida namoyon
bo’luvchi ongli va «ongli bo’lmagan» funktsiyalarfarglaydi.

Paul Vaxtel o'zinin® «Psixoanaliz ha'm minezlik terapiya, olar
integratsiyasl qorg aw! ushin so'z» kitabinda psnaditikaliq «konstruktsiya» ni
ta'n aliwdan gorigpashg’i aytilg'an. Usi kitabiraldobiyaler payda boliwinin®
ku'shsiz minezlik terapiya teoriyasi menen psixtiada ko pshilik



mu na'sibetlerde sintezlep, minezlik terapiya qedy keltirip shig ariwshi

Psixoanalitikler sonni ha'm esapga aliwlar tiyisneulik terapiya ha'm
a meliyatta o' zin aglaydi ha'm sanasizlig buzilnvdaniglaniwshi tutlig iwinan
azap shegetug'in kesellerdi hech ekilenmesten Iknezrapiya menen
shug’illanatug’in psixolog aldina jollag kerek. ggiliktin® bundatsy ko rinisi

payda beriwi mu mkin.

Sa'wbet psixoterapiyasi

Sa'wbet psixoterapiyasi ushin minezlik terapiyaagily eksperimental
psixologiya tiykar bolip xizmet qiladi. Sa wbet ymerapiyasinda Klinikaliq
fenomenlerdi su'wretlew qollaniladi, emlew na‘tigfen qollawg'a u'lken
a'’hmiyet beriledi ha'm en’ aldi menen terapiyaraniq magseti belgilenedi.
Sanasizlig mazmunin aship beriw terapevtin® réjdsimmeydi. Karl R.Rodjers
ta'repinen islep shig'ilg an'sh sha'rt sa'wbet terapiyasinda u'lken a ’hmiyetke
lye.

* Haqiqly insaniyliq itibar;
+ Kilienttl tu'siniw ha’m og an samimiy mu na’sibet;
» Klientl sezimin verballastiriw.

Sa'wbet psixoterapiyasinda ha'm psixoanalizdegighiyerapevtin® shaxsiy
ta'jiriybesi za'ru'r faktor sipatinda ta'n alinafia ' wbet psixoterapiyasina ko're
klient seziminin™ jasirin® mazmunin tu siniw ush«Minez modifikatsiyasi»g a
erisiw kerek. Minezlik terapiyadan parigl ra'wishsa wbet psixoterapiyasinda
emlewdin’ direktivlik metodlari gollaniimaydi, bjgrde klient o zine ne kerekligin
ha'm terapevtlik protsess qaysi bag darda kerekljggs! tu sinedi. Bul jerde
terapevttin® waziypasi klientt usi «jolda» baglagrily ha'm onin® sezimin
verballastiriw, yag niy bull sezimdi so zde sa etaliriwden ibarat boladi.

Usi muna'sibet menen psixoterapiyanin® Kklient nhoguina aralasiwi
sezilerli a’hmiyetke iye. Klientke turli bag darlaln sorawlar beriw mu mkin.

Misall : «Usi wagqgitta o zindi ganday sezip atir8arn«Sizdi biran na'rse bezavta



qilip atirma?». Terapevt kilenttin® juwaplarinanedi. Belgili psixoanalitikaliq

ko shiriw kontseptsiyasinda aytilg'an mu na sibétterte u'lgilerinin® gayta
janlaniwi sa'wbet psixoterapiyasinda shetlep diitilgaki olardin® a hmiyeti

ullwma inkar gilinadi. Minezdin® sanasiz a hmiyganatiwg 'a ha'm usi menen
adamdag'1 ol yaki bul an'lanmag an garama-gamalitarlig'in an’lawg a urinip
ko'riimeydi. Sa'wbet psixoterapiyasinin® do retiilasti bull printsipke a mel

gilip, psixoanalizdin® mu ga ddes tu sinigi — gagsko rsetiw, bul pikirdi gaytalay
beriw, ko'shiriw ha'm qarsi ko shiriwden qutildisi¥analitikalig garasinan
sa 'wbet psixoterapiyasi «hesh ganday psixikaligliar teoriyasina, aniq bir
kesellikke bag'darlang'an terapivtlik texnikag ae iypbolmag an sa wbettin’
psixologiyaliq metodikasi».

Sog an garamayKarl Rodjers 1959 jilda sa wbet psixoterapiyasinin®
shaxs teoriyasi menen terapiyanin® o'z teoriyasanmhalding’a surdi. Ol
tiykarinan klient ruhiyatinda bar bolg'an real haideal obrazlar ortasindagi
garama-qgarsiliglardan terapevtlik maqsetlerinde daeyniw haqqinda jazadi.
Sog an garamay, bunday tastiyiglawdi toliq psixtigkeiq usil dep ataw
mu mkin bolsa ha'm, sa'wbet psixoterapiyasi dovsdtileri psixanaliz menen

ha'r ganday ugsasligti inka'r etiwge meyil.



JUWMAQLAW

«Kadrlar tayarlaw milliy da'sturinin» magset ha mnwvaziypalari,
ma mleketimizdin® bul tarawda a'melge asirilip gaain siyasatin zamanago'y
kadrlar tayarlaw diziminin® sho'lkemlestiriwine bdgrlang an.
Respublikamizdag'1 uzliksiz ta’lim dizimi stratgasi, rawajlaniwi, xalgimizdin®
bay ruwxily miyrasi ha'm uliwma insaniylig ga ditlgai, ma deniyat, ekonomika,
pa n -texnika ha'm texnologiyalarda erisilgen tindiykarinda barlig ma mleket
dizimleri ha’m ja 'miyet sho'lkemleri aldina jog@edagogikaliq kadrlar tayarlaw
dizimi ha'm ta’lim reformalarin turmisqga en giziwganlantiriwshi tiykarg'i
wazlypalardi belgilep bergen.

Tiykarinan usi ma’selelerdi ken” ko' lemde en gizasnan talaplarina juwap
bere alatug'in, konkurentsiyag a shidamli kadrleagarlawdan ibaratdir. A'lbette
bunin® ushin insanlar psixologiyasin biliw, olartashetug in psixologiyaliq
o zgerislerdi an’lag'an halda jandasiwin talap agta. Bul protsesste o'z
na wbetinde psixologiyaliq bilimlerge bolg an igjghn” artip bariwin ko riwimiz
mu mkin. Sebebi insanlar haqqindag’i bilimlerdi ggal kiritiw ushin en” aldi
menen psixologiyaliq bilimlerden xabardan boliwidi Usi tiykarinan jazilg an
usl kurs jumisi shaxs psixologiyasina ta n tiyislim, eplilik ha’m ko nikpelerdi
tu'sinik ha’m oylawlardi payda giliwg a ja’ rdemedmxir

Insan psixologiyasin biliw tiykarinda shaxsti qddgtiriwge, onin” sotsial
rawajlaniwin ta miyinlewge keskin itibar garatiw mméeketimiz rawajlaniwinda
za'ru'r a' hmiyetke iye boladi.

Freyd XIX a’'sirdin® 80jillarinan a 'meliy meditsintarawinda islegen.
Fiziolog ha'm vrach nevropotolog sipatinda jumsaslap ko' p keselliklerdin®
deregi kesel ta'repinen an'lap jetiimegen komperkidl degen juwmaqgga kelgen.
Birinshi ilimiy jumisti Y.Breyer menen birge 189#da baspadan shig arg an. Bul
jumis isteriyanin® kelip shig’ iwi ha'm oni gipnozmen dawalaw mashgalasina
bag'ishlang an. Keyinshelik Z.Freyd gipnozdi qollaw wa'z keshken ha'm
psixoanaliz ja'rdeminde dawalaw usilin jaratganndau assotsiatsiya tuslar

keseldin® naduris xizmetlerin tu'sindiriwge tiykarg an. Aling'an material



tiykarinda shaxs duzilisi haggindag’1 kontseptsiygaratgan ha'm 3- da'rejeni
ajratgan: sana, sana asti, sanasizlig. Freydraliy XX a’sir baslarinan ken
targalg an. Onin™ ko pshilik sha'kirt ha'm izlesleeyinshelik jan a kontseptsiya
ha'm teoriyalar islep shigilg an. Biraq Freyditenatinin™ ayirim orinlari izlesleri
ta'repinen ha'm rad etilgen.

Onin”™ en” belgili shig armalari to'mendegiler: «Msm Ol», «Tuslardin®
ta biri», «Psixoanalizge kirisiw boyinsha lektspl, «La zzet printsipi artinda»,
«Bir illyuziyanin® keleshegi», «Ma'deniyattan nali&2, «Mussa ha'm
monoteizmy.

Ol o'zine gadar insan hagqginda bar bolg'an oylawlag dar-to nter qilip
tasladi. R.Dekart, J.Lokk ha'm [|.Kant pikirine k& ta biyat ha'r bir individti
gabil etiw erki menen ta'miyinlengen. Erkin tan'thva melge asiriw qizig iwii
individtin® en” tup ma'nisin bildiredi ha'm sanatmen» menen baylanisgan
boladi.Insan psixikasi (jan) haqqindag’i pikirdi Z.Freyigiutiya sipatinda talgin
giladi. Sanali «<men» qu diretli sanasiz mental simm” tek shoqqisi.

Sonday qilip, Z.Freyd sub’yekt haqqindag’| bizieylawimizda
revolyutsiyani a'melge asirdi. Sanali mental turimsannin® uliwma mental
turmisinda tek kishkine bo'lek esaplanadi. Bizemasmizdag | protsessler sanasiz
faktorlar menen ga'tiy determinatsiya qilinadi. Balatti illyustratsiya qgiliw ushin
ko pshilik aysberg menen salistiriladil. Barliq $apeotsesslerdi aysbergdin® suw
ustindegi bo'legine ugsatiladi. Tiykarinan mine kesrinmes massa ha ' m awirliq
orayin, ha’m aysbergdin® ha'reket bag darin andglagog an ugsas sanasizliq
ha'm bizin" individuallig”imiz tiykari esaplanadi.

Usi ha'm basga ma'seleler izbe-izlik ra'wishte kjunsiisimizda ken'g
ma’niste jaratilg'an. Oylaymizki, izertlew jumiseda keltirilgen mag liwmatlar
ha'm juwmaglaZzigmund Freyd ta’'liymati psixoanaliz mashqgalasina giziggan

barlig ga ' niygelerge ja'rdem beredi.
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