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KIRISIW

Ja’miyettin’> ruwxiyy qa’lbin-onin’ ta’lim ha’m ta’rbiyast arqal
ko’rinedi. Ta’rbiyalilig-bul ja’miyettin’ rawajlaniwina ha’r tyrepleme ta’sir
etedi. Tiykarinda ha’r bir ja’miyettin’ ta’g’diri o’sip Kiyatirg’an jas
a’wladtin’ ta’rbiyasina, onin’ ja’miyet ushin ganshama payda xeltiriwin
insan bolip jetilisiwine baylanisli. Ta’rbiya ma’selesi haqqinda
prezidentimiz 1. Karimov Oliy Majilisinin> VI sessiyasinda so’ylegen
bayanatinda «Milliy ruwxiyligq ha’m ta’rbiyanin’ tikleniwi ushin ba’rshe
sharayatlar jaratildi. Ja’miyetimizdi bekkemlew ha’m shan’araqlardin’
baslanmiw1  sebepli insan ruwxi, juwapkershilikli ta’rbiya ha’m
ma’denyattin’ qu’diretli gqatlamlari ashildi».*

Haqiyqatinda da bu’gingi xu’nde prezidentimiz 1.Karimov jogarida
atap kKo’rsetilgenindey bu’gingi xu’nnin’ a’himiyetli myselelerinin® biri
bolip ayrigsha kewil bo’linbekte. Ta’lim-ta’rbiya isi g’a’rezsiz O’zbexistan
Respublikasi konstitutsiyasinda ja’miyetti sotsial-ekonomikaliq, ruwxiy
ha’m ma’deniy rawajlandirtwdin’® en’ bash ta’repi dep qaraladi. Ol
Respublikanin® ilim ha’m texnika, o’ndirislik texnologiya salasindag’i
kwsh-qu’diretin rawajlandiriw  ja’miyet ha’m shan’araq aldinda o’z
waziypasin tw’sinetug’in ha’r ta’repleme shiniggan o’z betinshe pikir
jurgize alatug’in adamdi ga’liplestiriw maxsetin go’zleydi. Sonliqtanda
buwgingi ku’nde respublikamiz xalig ta’limi sistemasinin’ basli magseti-

jan’a sotsial exkonomikaliq yag’miy milliy tikleniw ha’m rawajlaniw

! Karimov I.A Hozirgi bosgishda demoxratik islohotlarni shuqurlashtirishnin’ mu’him vazifalari.
Marifat gazetas: 1996y 30-avgust



jag’dayinda ju’zege «kelip atirg’an o’zgerislerge say Kkeletug’in ta’lim
ta’rbiya jumisinin’ mazmunin islep shig’ip, om1 a’melyatqa engiziw
ma’seleleri bu’gingi ku’ndegi pedagogikada wlken a’hmiyetke iye
waziypalardan biri.

Ta’lim-ta’rbiya zaman talaplar1 da’rejesine ko’teriwde oqitiwshinin’
orni girewli. A’sirese o’spirim jasindag’1i balalar oqiw protsesinde 0’z ara
qizig’twinan, talapshan’ boladi. Bunda oqitiwshilar oqiwshilarg’a tikkeley
jetkiziwshi olardin® sanasina sin’dirip jeke mu’lkine aylandiriwshi-bul
oqitiwshi bolip tabiladi.

Solay etip, ta’lim-ta’rbiya jumisin gayta qurw tikkeley oqitiwshilar
bilimi ha’m tayarhg’ti menen baylanish. Ha’r qanday oqitiwshi
ta’rbiyashinin® ka’siplik jumisi quramali protses bolip, birinshiden iske
do’retiwshilik gatnasta boliwi, ekinshiden oqitiwshinin’ talapshan’lig’in
talap etedi. Jas o’spirimler oqiwshilarg’a ha’r ta’repleme bilim ha’m
ta’rbiya beriwde oqiwin keleshek zaman menen bu’gindi bir birine baylap,
oqiwshilar sanasina, ruwxina, minez-qulqina ta’sir etip olardi1 0’z betinshe
ha’m jeke pikir ju’rgize alatug’in shin ma’nisindegi adam etip
ta’rbiyalaydi.

Ha’r bir jas o’spirim bilim ha’m ta’rbiya aliw huqiqina iye bolip, bul
bilimlendiriw haqqindag’t O’zbekistan Respublikasinin’ nizaminda da
to’mendegishe ko’rsetiledi:

4-statiya: Bilim aliw huqiqi ko’rsetilip: «ha’r bir adamg’a jinisi, tili,
jasi, rasasi, milleti, isenimleri, dinge mu’na’sebeti, sotsialliq shig’isi,

shug’illanatug’in jumis tu’ri, ja’miyet awhali, jasaytug’in orni, O’zbexkistan



Respublikasinin’ aymag’inda jasaw mu’ddetine garamastan bilim aliw
ushin ten’dey huqiglar kepillestiriledi. Bilim aliw huqiqr minalar menen
ta’minlenedi:

- ma’mleketlik ha’m ma’mleketlik emes bilimlendiriw ma’kemelerin
rawajlandiriw menen;

- bilimlendiriwdin> ha’m kadrlar tayarlawdin> ma’mlexketlik
programmalari-boyinsha biypul oqiw menen, sonday aq sha’rtnama
baslamalard: bilimlendiriw mykemelerinde to’lemli ka’siplik oqiw menen;

- kelesi basqishtag’t oqiw orinlarina bilimlendiriw ma’kemelerinin’
barliq tu’rlerin pitkeriwshilerdin’ ten’dey huqiglart menen;

- shanm’arag’inda yamasa o’zinin’ sawatin ashiw joli menen bilim
alg’an puxaralarg’a belgilengen bilimlendiriw mekemelerinin’® exsteriat
ta’rtibinde attestatsiyag’a huqiq beriw menen ta’minlenedi.

Basga ma’mleketlerdin’ puxaralarnt xaliq aralig sha’rtnamalarg’a-
muwapiq O’zbekistan Respublikasinda bilim aliwg’a haqili. Respublikada
jasawshi1 puxaralig’t joq adamlar O’zbexkistan Respublikasi puxaralari
menen bilim aliwg’a huqiglarg’a iye»®> dep xo’rsetiledi. Bilimlendiriw
hagqinda O’zbexkistan Respublikasinin’ nizaminda. Demexk ogqiwshi
ganday jasta ha’m qanday jag’dayda bolmasin ol bilim ha’m ta’rbiya
aliwg’a tolig haqil.

Jumistin’ temasi1: «Mektep oqiwshilarina ta’rbiyaliq ta’sir ko’rsetiwde

jas o’zgesheliklerdi esapga aliw» dep ataladi.

2 Bilimlendiriw haqqindag’t O’zbexistan Respublikasinin’ nizami. Qaraqalpag’istan mu’g’a’llimi
1997j 3-4-san 3-5 betler.



Temanin® axktuallig’: Tema ha’zirgi ku’nde ta’lim-ta’rbiya
sistemasinda og’ada aktual mashgalalardan bolip esaplanadi. Jaslarg’a
ta’lim-ta’rbiya beriwde olardin’> jas o’zgesheliklerin esapga almay
ta’rbiyalig ta’sir ko’rsetiw mu’mkin emes. Ta’lim-ta’rbiyada mexktep jasi
oqiwshilarin jas da’wirlerge bo’liw, sol tiykarda gatnas jasaw og’ada erte
waqitlardan-aq qolg’a aling’an. Mektep oqiwshilart exi jas da’wirge
bo’linedi.

a) kishi mextep jasi balalar1 (6,7 — 10 jas)

b) o’spirim j jasi balalar1 (11-15 jas)

Jumistin’ magseti ha’m waziypalari: Jumistin® magseti mektep jasi
oqiwshilar1 da’wirlerge bo’lip wyreniw, ha’r bir da’wirdegi balalardin’
o’zgesheliklerin aniglaw, ta’lim-ta’rbiyaliq jumislardi sol o’zgesheliklerine
say Keletug’in da’rejede alip bariw boyinsha ilimiy jagtan da’lillew. Jumisti
izertlew barisinda «kishi mexktep jast balalarinin’, o’spirim jasi
oqiwshilarmin®>  jas  o’zgesheliklerin ~ wyreniw, bul  boyinsha
ta’rbiyashilarg’a, mug’allimlerge pedagogikaliq ko’rsetpeler islep shig’iw.

Izertlew obekti. Uliwma bilim beriwshi orta mextep oqiwshulart.

zertlew metodlari: Baglaw, gu’rrin’lesiw, anketa, balalar miyneti
na’tiyjeleri menen tanisiw t.b.

Izertlew na‘tiyjelerinin’ a’meliy a’himiyeti: Izertlew na’tiyjelerinin’
a’meliy a’himiyetligi boyinsha mextep oqwshilarin  jas da’wirlerine
bo’liw, ha’r bir da’wirdin’ jas o’zgesheligine qaray otirip ta’lim-ta’rbiyani
sol tiykarda maslastinwdin’ qolayli jollarin islep shig’iw. Kishi mextep

jasi, sonday-aq o’spirim jasindag’i oqiwshilarg’a tiyanagli bilim ha’m



sanali ta’rbiya beriw isinde uliwma bilim beriw mexktepleri, pedagoglari
ushin metodikaliq ko’rsetpeler beriw.

Jumistin’ dwzilisi: Kirisiw. I-BAP. Ta’rbiyaliq ta’sir ko’rsetiwde
Kishi mexktep jasi1 balalarinin’ jas o’zgeshelikleri. 1.1. Kishi mexktep jasi
balalarinin’> anatomo fiziologiyaliq, fizikaliq rawajlaniw o’zgeshelikleri.
[.2. Kishi mektep jasi balalarina ta’rbiyaliq ta’sir ko’rsetiwde oqiw
islerinin’> a’hmiyeti. 1.3. Kishi mektep jasi balalarina ta’rbiyaliq ta’sir
ko’rsetiwde oymnin® a’hmiyeti. II-BAP. Ta’rbiyaliq ta’sir ko’rsetiwde
o’spirim jasi balalarinin’ jas o’zgesheliklerin esapga aliw. I11.1 O’spirim jasi
balalar1 rawajlanméiwinin’ tiykarg’i bag’darlari.  I1.2 Ta’rbiyaliq ta’sir
ko’rsetiwde  o’spirim  jasindag’t  balalardin®  fizikalig = rawajlamiw
o’zgesheliklerin esapga aliw. II.3 O’spirim jasindag’i balalardi xa’sipke

bag’darlaw. Juwmagqlaw. Paydalang’an a’debiyatlar dizimi.



I-BAP. Ta’rbiyaliq ta’sir ko’rsetiwde Kishi mektep jasi balalarinin’
jas o’zgeshelikleri.
I.1. Kishi mektep jas1 balalarinin’ anatomo — fiziologiyaliq,

fizikaliq rawajlamiw o’zgeshelikleri.

6-7 jastan 10-11 jasqa shekem balalar kishi jastag’t oqiwshilar bolip
esaplanadi, bul uliwma bilim beretug’in mexteptin® baslawish klaslarinda
oqig’an jillarina sa’ykes keledi. 6 jas ha’zirgi waqitta mektepke shekemgi
jastan xishi mektep jasina o’tiw jasi bolip tabiladi.

Bul salistirmali da’rejede timmish ha’m ten’ da’rejeli fizikaliq
rawajlaniw jasi. Boy ha’m salmaq, bulshiq et ku’shi ha’m mqliliq, o’kpe
a’dewir ten’ da’rejeli gan menen jags: ta’miyinlenedi, sonligtanda ju’rex
jetkilikli da’rejede migh boladi, bas miyda jetxilikli da’rejede qan aladi,
bul onin’ jumis islew uqibinin’ za’ru’rli sha’rti bolip tabiladi. Qanda da
gan da’neshelerinin> sam1 a’dewir Kko’beyedi, olar organizimnin’
keselliklerge qarsilig’in kw’sheytedi: 8 jas 10 jas aralig’1 tuwilg’annan
baslap er jetkenge shekemshi da’wirdin’ ishinde en’ az awiratug’in da’wir
bolip esaplanadi.

Miy funktsionalliq jaqtan jetilisedi — miy qabig’inin’ analitik —
sintezlik funktsiyas1 waziypasi rawajlanadi.

Kishi jastag’1 oqiwshinin’ su’yexk sistemas: ga’liplesiw basqishinda
bolad1 — segizko’z, Ko’Kirek kletkasi, buwinlar ele gatayip bola goymaydi,
su’yek sistemasinda kemirshek toqimalar ko’p boladi. Bulardin® barlig’in

diggatga aliw ha’m oqiwshilardin’ duris ju’ris turisi, boyin tiklep ju’riwi



hagqinda g’amxorlhiq etiw za’ru’r. Kishi mextep jasinda barmaglardin’
ha’m buwinlardin® gatayiwi protsesi ele tamamlanbaydi, sonligtanda
goldin’ barmaglarina ha’m buwinlarinan mayda ha’m amq qiymillar
a’sirese birinshi klass ogiwshilar1 ushin qiyin ja’ne jaliqtirarhh bolad.

Miy funktsionalliq jaqtan jetilisedi — miy gabig’inin’ analitik —
sintezlik funktsiyas1 waziypasi rawajlanadi, exinshi signal sistemasi
aytarliqtay rawajlanadi, biraq usimin’ menen birge kishi mextep jasinda
birinshi signal sistemasi1 salistirmali da’rejede basimhig’in ele saglaydi.
Ta’sirleniw ha’m irkilip qaliw protseslerinin’ salistirma gatnast Kem-
kemnen o’zgeredi : ta’sirleniw buring’isinsha basim bolsa da irkilip galiw
protsesi barg’an saymn ku’sheyedi, sonligtanda xishi jastag’t oqiwshilar
jogarnt da’rejede ta’sirlengish ha’m qizba boladi. Olar ha’rexetti ko’p
ta’'wir ko’redi, om1 muwmkinshiligi bolg’aninsha ganaatlandinw -
ta’nepiste, sabaglardan keyin seyilge shigganda juwiriwg’a ha’m oynawg’a
ruxsat etiwi Kerek.

En’> kxeyninde minaday juwmaqga keliwge boladi. Kishi jastag’i
oqiwshinin® fizikalig rawajlaniw da’rejesinde mektepte ha’m wyde
ku’ndelikli sistemali oqiw-tayarlaniw menen shug’illamiwg’a toliq boladi,
ja’ne olar balam jahigtirmaydi, sharshatpaydi, w’lken ku’sh bolip tu’speydi.

Mextepke bariw balanin’ o’mirine en’ a’hmiyetli o’zgerisler kirgizedi.
Onin’ pwtkil turmusi sotsialliq jag’dayi, kollektivte, semyada jag’dayi
Keskin o’zgeredi. Birinshi klass oqiwshisinin’ tiykarg’i, jetekshi isi oqiw
boladi. Oqiw minneti bilim aliw minneti en’ a’hmiyetli minneti boladi.

Oqiw bul — balanin’ belgili da’rejede sho’lkemleskenligin, ta’rtibin, 1qrarh



ku’sh saliwin talap etetug’in awir miynet. Qa’legenin’di emes, al Kerek
na’rseni barg’an sayin tez-tez ha’m ko’birek islewge tuwri keledi. Oqiwshi
0’zi ushin jan’a kollektivke aralasadi, onda ol jasaydi, oqiyd1 rawajlanadi.
Al xollextiv onmin’ quzigiiwshiliglarin esaplasiwdi jeke tilekti uliwma
talpimiwlarg’a bag’indiniwdi, o’°z-ara talapshan’ligti o’z-ara ja’rdemdi,
kollektivlik juwapkershilikti, sho’lkemleskenliktin’> ha’m ta’rtiptin’ jogari
da’rejesin na’zerde tutadi. Moralllg nomalardi ha’m minez-quliq
gag’iydalarin = o’zlestiriwdi mug’allim de, mektep turmisimin’ pu’tkil
sho’lkemi de, oqiwshinin’ kollexktivtegi jumisida talap etedi.

Baslawish mektepte bilimlerdi o°zlestiriw Kishi jastag’t oqiwshidan
baslawshiliqti, erkin yadlawdi, sho’lkemlesken digatti rawajlandiriwdin’
salistirmali jogart da’rejesin analizlep uliwmalastiriw, oylaw uqibin talap
etedi. Oqiwdin® da’slepki kKu’nlerinen baslap xishi mexktep jasinda
rawajlamiwdin’ ha’reketke keltiriwshi ku’shi bolg’an tiykarg’t garama-
garsilig — oqiw isi, mug’allim, kollektiv balag’a, onin’ diggatina, yadina,
oy pikir jwritiwine qoyatug’in, mudami artip atirg’an talaplar menen
balanin’ psixikaliq rawajlaniw da’rejesi, onin’ biliw protseslerin, shaxstin’
sipatlarin rawajlandintw da’rejesi arasinda qarama-qarsiliq payda boladi.
Bul talaplar ku’nnen ku’nge artip baradi ha’m qiyinlasip baradi, al
psixikaliqg rawajlaniwdin’ bar da’rejesi talaplar da’rejesine shekem barqulla

(ilesip) baradi.



I.2. Kishi mektep jas1 balalarina ta’rbiyaliq ta’sir ko’rsetiwde oqiw
islerinin’ a’hmiyeti.

Oqiw protsesinde kishi jastag’t oqiwshinin’ bilimleri bilim aliwdin’
eki joli rotsianal muwapiq kelgende — ol yamasa bul zatlardi ha’m
qubilislard1 tikkeley qgabil etiw ja’ne awiz exi ta’riplewli o’zlestiriw joli
menen ga’liplesedi. Mug’allim ta’ripleydi ol yamasa sabaqgligta boladi.
Oqiwshilardin® bilimi xu’n sayin jetilip baradi. Oqiwshi o°zlestirgen
mag’liwmatlar, ug’imlar ha’m tw’sinikler ko’beyedi. Bilimi barg’an sayin
ayqinlasadi, teren’lesedi tiyanaglt boladi. Oqiwshilar ha’r qyh
qubilislardin’, sebeplerin ha’m nizamliglarin kem-kemnen o’zlestirip
baradi. Bilimler belgili sistemag’a birlesedi.

Kishi jastag’1 balalar bilim aliw menen birge aqil jag’inan rawajlanip
baradi. Kishi jastag’1 oqiwshilardin’ oqiwinda yadlaw og’ada a’hmiyetli rol
oynasa da, oqiwshinin’ yadlawshilig’ina ku’sh salip oqitiw — w’lken ga’te.
Oqiwdin  en’> basman baslap mug’allim oqiwshilardin® alg’an
mag’liwmatlardi tu’siniwine, qoyilg’an ma’selelerge juwaplardi o°zi
tabiwina erisiwge umtiladi.

Oqiwg’a mu’na’sebeti. Kishi jastag’t oqiwg’a jaqst mu’na’sebeti
birden qa’liplespeydi. Jeti jastag’i balalar mextepte oqiw perspektivasin
a’dette jagsit gabil etedi. Balalarda oqiwg’a o’zgeshe talap bar dewgede
boladi. Al bul talap xarakteri o’zgeshelikleri menen pariqg etedi. Bul
anig’in aytganda oqiwg’a, bilim aliwg’a, uqipli ha’m zeyinli boliwg’a ele
talap emes, jan’ani biliwge, a’tiraptag’t haqiyqiy qubilislardir tu’siniwge

talap emes, al oqiwsh1 boliwg’a talap, bul ekewi bir emes.



Oqiwsh1 boliwg’a talap balanin® jag’dayin o’zgertiwge, bunnan
Keyingi erkinlik basqishina ko’teriliwge shan’araqtin’ estiyar ag’zasi1 da’re-
jesin iyelewge inta payda boladi. Bala mextepte oqiwdin’® ma’nisin,
a’hmiyetin, aldag’t waqitta Watang’a xizmet etiw kerekligin teren’ an’la-
maydi. Mektepke Kelip oqiwdi baslag’annan keyin balalar oqiwdin’ qiyin
ekenligin, quramali ekenligin tu’sine baslaydi. Buring’t oyin xizmetine
garag’anda oqiwdin’ talaplarinin’ og’ada ko’p exkenligine tu’sinedi.

Mug’allim oqiwshini jan’a turmis rejimine a’lpayim, jigerli wyretiwi,
og’an ogiw bayram emes, oyin emes, al a’hmiyetli, qiyin biraq og’ada
qizigh turmis o’ytkeni ol ko’p na’rseni jan’aliqti, qizigh kerekli
na’rselerdi biliwge mu’kinshilik beredi degen tu’sinikti uqtiriwi tiyis. Oqiw
baslang’annan keyin Ko’p Keshikpey-aq olar jagst bahalar aliwg’a
1qlaslanadi.

Balalar ata-analardin’ mug’allimlerdin’ xoshametlewleri menen elede
jigerlenedi, jedellesedi. Jogar1 bahanin’ jagsi na’rse ekenligin bilsede onin’
aniq a’hmiyetin tu’siniwde ja’tiriybesizlik etedi. Mug’allim bilimlerge
goyilatug’in bahalardin’ a’hmiyetin duris tu’sindirip bariwlar tiyis solay
etip jogar1 bahag’a oqiw balalardin’ oqiwlarinin’ sapasin jagsilaydi, ta’rtip-
intizamnin®> kKu’sheyiwine sebepshi boladi.Kishi jastag’t oqiwshilardin’
oqiwg’a qizig’ twshilig’inin® sebebi ne ekenligi sorag’anda olardin’ ko’pshi-
liginin’>: «Sabaqta qol ko’teriwi qizigl», «Bes aliw ushin» t.b juwaplardi
aliw muwmkin. Oqiwdin’ mazmunina bilim aliwina, qizig’itwshiligti payda
etiw ko’pshilik jag’dayda balalardin’ o’zlerine de baylanishi boladi. Bul

waziypalardi a’melge asiriwda ata-analar ha>’m mexktep mug’allimlerinin’



tig’1z baylanisinin’, birge islewinin’ a’hmiyeti og’ada ulli. Balalardin’ jagsi
bahalarg’a oqiwi, bilimdi teren’ o’zlestiriwi, ta’rtipli boliw1 a’lbette
mug’allimnin’ abiroyin Ko’teriwi so’zsiz.

Bilim aliw barnsinda rawajlammw o’zgeshelikleri. Baslawish klass
oqiwshilarinda bilimnin® teren’ o’zlestiriliwi olardin’> gabillawlarinin’
ganday da’rejede exenligine baylanisli. Bul da’wirdegi balalar
a’tirapindag’1 na’rselerdi ha’diyselerdi qizig’twshiliq penen gabillaydi. 1-2-
klaslarda qabillawlar ko’pshilik jag’dayda w’stirtin a’melge asiradi, ayrim
jag’daylarda o’zlestirgen materiallardi shatastirip aliw jag’daylarda ushira-
sadi.Misali: «Z» ha’m «S» ha’riplerinin’ birinin’ exinshisinin’ o’zgeshe-
liginin’, seslerdin’ aytiliwinin’ aljastiniw jag’daylari ushrasiwi mu’mkin.

Qabillawdin> rawajlamiwi,  jetilisiwi  balalardin’> este  saglaw
mu’mkinshiliklerin jetilistiredi. Bul da’wirdegi balalarda este saglawlar
zatlardin® ma’nisine tu’sinip emes mexanikaliq yadlawlar xo’birex
ushrasadi, buni duris tu’singen baslawish klass oqitiwshilari balalardin’
este saglawlarin elede rawajlandintw magsetinde qosiq texstlerin,
Ko’beytiw Kestelerin yadlatadi. Yadlang’an, este qalg’an materiallar
balalardin’ esinde uzaq waqit saglanadi.

Oylaw. Bul da’wirdegi balalarda oylaw olardin’ gabillaw, este saglaw
mu’mkinshiliklerine tiykarlang’an halda qa’liplesedi ha’m rawajlanadi.
Bul da’wirde balalardin’ oylaw qa’biletleri birgansha ka’mbag’al boladi,
zatlar haqqinda logikaliq oylawlar ele jetilispegen boladi.

Balalardin® biliminin> artiw1 olardin’> oylawlarin elede jetilistiredi,

oylawdin®> tezligi, oylawdin’ xen’ligi, oylawdin’ iykemligi, oylawdin’



teren’ligi tag’1 basqada oylaw ga’siyetleri rawajlanip baradi. Oylawdin’ bul
ga’siyetlerinin®  jetilisiwi  balalardin®> oy-pikir ju’ritiwine tilinin’
rawajlaniwina jagst mu’mkinshilikler beredi. Kishi jastag’i, a’sirese
birinshi klass oqiwshisinin’ oy-pikir ju’ritiwi Ko’rgizbeli obrazli boladi. Ol
gabillawg’a yamasa tu’sinikke ba’rqulla negizlenedi.

Balag’a ta’rbiya mektepke barmastan burin beriletug’inhig’:
ha’mmege ma’lim, mektepke keliw menen olardin® ta’riya ahw
mu’mkinshilikleri ken’eyedi. Mektepte bala sabaq barisinda sabaqtag’i
oqiw materiyallar1 arqali bilim aliw menen birge ta’rbiyada aladi.
Sabaqtan tis waqitlart ha’r qiylh ta’rbiyaliq jumislar (ushirasiwlar, qizigh
kesheler, bayramlar, jarislar, ko’rgizbeler, seyiller, sayaxatlar, sa’wbet-
lesiwler t.b) alip bariladi, na’tiyjede balalardin> moralliq jaqtan jetilisiwi
rawajlaniw1 a’melge asiriladi. A’lbette joqridag’i at1 atalg’an ta’rbiyaliq
jumislar baslawish klaslarda birqansha a’piwayi formalarda o’tkeriledi,
sebebi bul da’wirdegi balalardin’ jas o’zgeshelikleri oni1 talap etedi.

Baladag’1 moralliq sipatlardin’® jetilisiwi, rawajlaniw1 olardag’t doslhq
ha’m joldasliq tw’siniklerin payda etedi. Baslawish klass mug’allimi
oqiwshilar ja’ma’a’tin sho’lkemlestiriwde dosliqtin’, joldashqtin’, birge
islesiwdin’, bir-birewge ja’rdem beriwdin’® a’hmiyetin, kerekligin ha’r
ta’repleme tu’sindiredi. Dosliq, joldasligq boyinsha ta’rbiyalig materiallar
oqiw sabaqglar1 materiallarinda da ko’p ushirasadi, bul materillar

balalardag’1 dosliq sezimlerin elede jetilistiriwge xizmet etedi.



I.3. Kishi mektep jas1 balalarina ta’rbiyaliq ta’sir ko’rsetiwde
oymnin’ a’hmiyeti.

Balalar rawajlaniwinda oymnin’ a’hmiyeti.  Kishi  jastag’i
oqiwshilardin’ jetekshi isi oqiw bolsada, olardin’ turmisinda oyin og’ada
wiken orin iyeleydi. Kollektivlik oyinlar kollektivtin’® tig’1z ja’mlesiwine
ja’rdemlesedi. Oyin balanin’ minez-qulginda ayirigsha praktikani payda
etedi ha’m solayetip onin’ bahali sipatlarinin’ ga’liplesiwine ja’rdemlesedi.

Kishi jastag’1 oqiwshilardin’ oyin miynetinin’ ta’rbiyaliq a’hmiyeti de
ulli. Mektepke shekemgi balanin’ turmisinda miynet tiykarinda o’zine
0’zi xizmet etiw formasina iye boladi. O’zine 0’zi xizmet ko’rsetiwdin’
a’hmiyeti kishi mektep jasinda da toliq da’rejesinde saqglanadi. Biraq
miynet o’zine ha’m o°’zi ushin individualistti qga’liplestire aladi, basqa
adamlardin’ mu’ta’jlikleri ha’m ma’pleri onin’ ushin nesh na’rse emes.
Sonligtanda basqalar ushin, uliwma payda ushin oqiwshilardi miynetke,
ja’miyetlik paydali jumistin’ qolinan keletug’in tu’rlerine (xlassti, mexktep
gaptalindag’1 ushastkalardi, sport maydanshalarin tazalaw, xishi jastag’i
balalar ushin, ga’wenderliktegi balalar bag’shasinin’ ta’rbiyalaniwshilari
ushin paydali zatlardi islep tayarlaw ha’m t.b) kem-kemnen aralastinw
og’ada a’hmiyetli.

Balalar 0’z miyneti menen do’geregindegi adamlarg’a payda xeltire
alatug’inin kem-kemnen tu’sinedi. Bul olarda maqtanish, quwanish ha’m
g’anaatshiliq sezimin, miynetke degen hu’rmetti payda etedi, adamlardin’

turmisinda miynettin’ rolin olar tu’sinedi.



U’lkenlerdin’ o’ndirislik jumisina kishi jastag’it oqiwshilirdin’ golinan
kelgenshe qatnasiwi ayirigsha a’hmiyetli. Ma’selen, awilliq jerlerdin’
oqiwshilart masaq jiynaydi, fermalarda islegende wlkenlerge 1glast menen
ja’rdem beredi, tawiqqa, qozi-1laq ha’m baspaqglarg’a qaraydi, mexteptin’
gaptalindag’t ushastkalarda qanaatlamiwshiliq penen jumis isleydi.
Mexktepke bag’darlanilg’an miynet aldag’i islerdi planlastiriw, olardi
orinlawdin’ a’dewir ratsional usillarin tabiw, 0°zin-0’zi gqadag’alaw uqibin
ga’linlestiredi. Bul uliwma miynet uqiplart o’spirim bolip jetilgende
a’dewir jogar1 da’rejede miynetti sho’lkemlestiriw ushin za’ru’r.

Kishi mektep jasi a’sirese 1-klass oqiwshilar1 ele oyin xizmetlerinen
oqiw xizmetlerine toliq o’tip bolmag’an, oying’a ele qizig’iwshiliglar
kwshli da’wir bolip esaplanadi, sonligtan mug’allimler, ta’rbiyashilar
ta’lim-ta’rbiyalig jumislarda oyin formasinda alip bariwg’a ha’rexet etedi.

Quzig’iwshilig’1, uqiphihg’s.  Balalar barlig oqiw pa’nlerine qizigqish
keledi, oqitiwshilar balalardin’ qizig’iwshilig’in elede arttirtwda bir qatar
jumuislar isleydi (ko’rgizbe qurallar, kartinalar, foto suw’wretler, slaydlar,
diofilimler tag’1 basqgada materiallar tayarlaydi). Qizig’twshilig’1 tiykarinda
ha’reket etiw arqali balalarda uqiplihglar payda boladi, o’z-uqiplilig’i
tiykarinda oqiw miyneti menen shug’illaniwi na’tiyjesinde olarda talantlar
payda boladi, bul talantli oqgiwshilar a’lbette erten’gi kKu’ni g’arezsiz
ma’mleketimizdin’, O’zbekistan Respublikasinin’® baxti ushin xizmet

etetug’in azamatlar bolip jetilisiwi so’zsiz.



II-BAP. Ta’rbiyaliq ta’sir ko’rsetiwde o’spirim jasi balalarinin’ jas
o’zgesheliklerin esapga aliw.
I1.1 O’spirim jasi balalar1 rawajlaniwinin’ tiykarg’i bag’>darlari.

O’spirim jasindag'1 ogiwshilardin® o zgeshelikli Iggerinen
biri — bul o spirimde, o'z turmisina, o zinin  jeksipatlarina
gizig twinin', o'zin basqga adamlar menen salistgrav bolg an
talaplari payda boladi. Ayirim jag daylarda mugimhin’, ata-
analarinin® o'zi haqqinda pikir ko z-garaslari arspnin’ o zin-
0 zi tu siniwinin® tiykari bolip tabiladi. Kishi gtag't o spirimler
o zine do geregindegilerdin’ ko z-garasinan garaydi

O spirimlik jastag't o zgeshelikler olardi esapqglapata rbiya-
law jo 'ninde pedagog ilimpazlar to mendegilerdi @mtao rsetedi:
«O’spirimlerdin” iskerliginde oqiw ayrigsha orintadi. Ayirim
pa nlerdi o zlestiriwde u'lgermewshilik, sabaqgga mupraydiliq
jag daylari ko zge taslanadi. Geyde o'z betinshgstranalardi orin-
lawda belsendilik penen ko'zge tu sedi. O spirimnia rtip-intiza-
minda unamsiz jag daylar ko' rine baslaydi. Bul gy onin® o'z
betinshe, erkin boliwina umtiliwinin™ tiykarinda pege keledi.

Eger oqitiwshi ogiwshi o zgesheliklerin jagsi bibee qoyil-
g an talaplarda birlik, jaginlig bolmasa ha m dearoltiykarlanip
berilmese, o spirimnin® minez-qulginda u lkenlergeysinbawshiliq
siyaqlt o zgerisler payda boladi. O spirim oqiwshdin™ itibarin
ogiwdin’ tisgari jumislari da o zine tartadi. Orsmpier de belgili

.....

aliw imkanina iye boladi».



«O’spirim oqiwshilardi ja miyetlik jumislarg'a qatstiriw
olarda belsendilik, baslamashiliq siyaqli pa zildedin® ga’liple-
siwine de tiykar boladi. Sebebi o spirim ushin ononz ten'les dos-
larinin”™ pikiri oqitiwshilarinin® da, ata-analarmii da pikirlerinen
go re ko birek ta'sir etedi.Sonin" ushin o spirinhakdas doslari
arasinda abiroy arttiriwg a, o'z ornin, ga dirindimiwge tirisadi.
Geyde oqiwshi o'zin ogiwda yamasa ja miyetlik jularda ko 'rsete
almasa, og ada to men ogiytug in oqiwshig'a da mpaqgaliwi
mu mkin.Al o'z gezeginde oqitiwshi yamasa klassshasi oqiwshi-
sin hesh wagqitta digqgat-itibarinan shette qaldirm&erek yamasa
wagqtin biykarg a o'tkeriwine jol qgoymaw kerek»

Ogitiwshi o spirimnin’ jas o zgesheligin esapqgapathia’'r qiyl
ja miyetlik jumislarg a gatnastiriw, o spirim ushoz ku shi ha'm
imkaniyatlarin ko rsete aliwina duris sharayat java kerek.Demek,
sonday jag dayda g ana o'spirim jama a't ushinimnz kerek
ekenligin an’lap jetedi. O spirimlerde o0z sezimiebasgariw a ste
aqgirin ga liplesip baradi. Bul onin® minez-qulqinib@lgili boladi.

A'sirese 13-14 jasli o spirimlerde miynet juwapkiegli
sezimleri o'sedi, olardin® minez-qulginda saldarhgli awir
minezlilik te payda boladi. Bul da wirlerde o spitde magsetke
umtihiwshilig o'zi ushin ideal tan'law siyaqli x&tarler ju zege
keledi. O’spirim-lerde a dep-ikramlilig mu na sebdiasqgalardin’
isine baha beriw siyaqli o zgerisler payda boladll.ata-ana ha m

oqitiwshilar o'z is-ta'jiriybesinde o spirimlerdinas o zgeshelik-

$Xasanboev J. Sariboev X, Niyozov G, XasanboevaU@monboeva M. Pedagogika.
(o'quv go’'llanma), Toshkent, Fan, 2006 y, 32-bet.



lerine sa'ykes tu'rde olardin™ a dep-ikramlilig jnatizamina itibar

garatiwi kerek.



I1.2 Ta’rbiyaliq ta’sir ko’rsetiwde o’spirim jasindag’i balalardin’
fizikaliqg rawajlamiw o’zgesheliklerin esapqa aliw.

O spirimlerdin” fizikalig rawajlaniwi ha m onin" de
sawlig'in baqlap bariw, olardin’ salamatlig in madialig jagtan
gadag alap bariw a'hmiyetli waziypalardin® biri bpplesaplanadi.

Fizikaliqg rawajlaniw degende bala biologiyaliq rgVaaiw
da'rejesin belgilep beriwshi morfologiyaliqg funktsialiq belgiler
jryindisi tu'siniledi. Sonin® menen birge fizikalrqawajlaniw ha'r
bir shaxs rawajlaniwinin” bir ta'repi bolip, en haiiyetli ha'm
genetikalig faktorlar menen baylanisli biologiyaltigraw boladi.
Hawa ray! tu'rlishe bolg an geografiyalig orinlarde'r qiyli
sharayatlarda jasawshi o spirimlerdin’ fizikaligwmajlaniwi bir-
birinen pariqglanadi. Bul faktorlar: sirtqr ortaligta siri,
awgatlaniwindag't o zinin® o zgeshelikleri ha m ohia detleri,
ta'rbiyaliq, genetikalig ha'm basqga faktorlar menkealgilenedi.
Sol mu'na'sebet penen usi jag daydi u'yreniw enhmayetli
ilimiy ha m a 'meliy baglawdi! da arttiradi.

F.F.Erisman o spirimlerdin” fizikaliq rawajlaniwima'r qiyl
sotsiallig ortaligga baylanisli ekenligin aniglag.aSotsialliq
ortalig ganshelli jaman bolsa, jasawda sonshellinga boladi.
F.F.Erisman o tkergen izertlewler ma mleketimiz glaniwinin’
son'g'I tariyxiy basqgishlarinda fizikaliq rawajlardi u yreniwde
tiykar bolip xi1zmet etedi.

O spirimlerdin™  fizikaliq rawajlaniw o' zgesheligi
izertlewler na'tiyjelerinde den-sawlig indag | aagilgerilewlerdi

salamatlastiriw sho'lkemlerinin® a hmiyetliligin wajlandiriw



ha m og an baha beriw, o siw ko rsetkishleri botgp esaplaniwi

mu mkin. «Fizikalhq rawajlaniw» tu sinigi ko' binese
«Organizmdegi fizikalig ku'sh zapaslarin belgileperbtug ' in

ha'm jas o zgesheliklerinen o spirim organizminmormal o siwi

ha m rawajlaniw o’Ishemi bolip xizmet etetugin angzm

o zgesheliklerinin® rawajlaniw da rejesi» dep tgsgladi.

O spirimlerdin” fizikaliq rawajlaniwin u'yreniw metlari
ham mag liwmatlardr  statistikalig jaqtan gayta eiwsl
printsiplerin an satlastiriwg a ko plegen meditdimma
sho'lkemler o zlerinin® u'lesin gosti. Bir gqanshlamiy jumislar
Oraylig Aziya ma mleketleri ha'm basga da ma mld&ede
o spirimlerdin® fizikalig rawajlaniwin u'yreniwge agatilg an.
V.P.Chirikova-Divaeva (1939-1940); S.N. YwldasheW4d945);
D.l.Saidakbarova (1956); G.Z.Nurmuxammedov ha m
O.T.Ushnurtseva (1972); Q.S.Tolaganov  (1978) siyaql
izertlewshiler izertlew jumislarin alip barg an.

Tashkent galasinda jasaytug'in o spirimlerdin’ keliq
rawajlaniwin u'yrengen P.P.Afanasenko (1963) Frumadasinda
jasawshi qirg'1z milletine say 1285 oqiwshinin® ikaliq
rawajlaniw da'rejesin aniqlag an.

O spirimlerdin™ fizikalig rawajlaniwi ha m den-sawlin
u'yreniw waqtinda belgilengen tapsirmalarg'a tiyleanp,
olardin™ u stinde bir gatar izertlewler o tkergeBarliqg waqitta
o tkeriletug'in  baglawlar organizmdegi ol yamasa | bu
buzihiwlardi erteden aniglaw ha m olardi joq etivasalarin
ko' riw imkaniyatin beredi. Ayirim o spirimlerdin’ iZikaliq

rawajlaniwin u zliksiz baglaw - individual izertlewsili dep



aytiladi. Bul usil shaxstin® turmisi, ku'n ta'rtibawqatlaniw

ta rtibi, basinin keshirgen kesellikleri ha'm tadasqgalar menen
baylanisli o'siwi ha'm rawajlaniwinin® o zine tamzgeshelik-

lerin aniglaw, sonin” menen birge barlig o siw daiwiykarinda

fizikalig rawajlaniw tezleniwin u'yreniw imkanin bedi.

Fizikalig rawajlaniwdin” individual u'yreniw usilam tisqari,
uliwmalastiriwshi usili da gollaniladi. Bul usil jdeminde qisqga
waqit ishinde o spirimlerdin® u'lken bir topari sglnsha
tekseriledi. Aling an mag liwmatlardi statistika fdeminde islep
shig'iw ha'r bir jas ha m jinislig o spirimler tapain™ ortasha
fizikalig rawajlaniwin aniqlawg a imkaniyat berediOrtasha
ko rsetkishler fizikaliq rawajlaniwinin’ jasina Gar
belgilenetug ' in boladi. Ha'r giyli hawa ray! bolg a lkelerde,
ha'r giylh gala ha 'm awillarda, tu'rli ma ha lletlr meditsinaliq
oraylar sho'lkemlestirildi. Fizikalig rawajlaniw Qbawlarinda
R.Martin using an sigmal ag 1w usili ken  qollardla

Bul usilda shaxstin® fizikalig rawajlaniwi, ol a@ zbolg an
topardag’1 balalardin® fizikaliqg rawajlaniwi menealistiriladi.
Shaxstin® fizikalig rawajlaniwinin” tiykarg'1 tardarina (boyi,
awirlig™1, ko kirek aynalast ha m t.b.) tiyisli jaBa'm jinisliq
toparlar sol belgilerdin® ortasha ko'rsetkishleri emen
salistiriladr; aniglang an ayirmashiliq tiyisli sigg a bo’linedi.
Sigmada ko'rsetilgen ortasha ko rsetkishlerden wg- sigmal
ag 1w boladi. Ag 1w da'rejesine garay ortasha, ehtadan jogari,
jogari, ortashadan to'men ha m to men fizikalig aghaniwlar

salistiriladi.



Fizikalig rawajlaniwdan tisqari, profilC ja'rdemiad
rawajlaniw sa ykesligi aniglanadi. Sigmal ag iwlaehiglaw joli
menen fizikalig rawajlaniwg a baha beriw usilindagu lken
kemshilik sonnan kelip shig adi. Fizikalig rawajthniwdin™ ha'r
tu'rli belgisi o'z aldina basga belgiler menen beayilspag an
halda bahalanadi.

Fizikalig rawajlaniwdin tiykarg'1 ko'rsetkishlerortasinda
payda bolg an garim-gatnas penen olardi sondaywdaa islep
shig'ilg’an usilinan paydalanip a melge asiradil Smqgsette
boydin® tik turg'an halindag'i1 dene awirlig't hamoyinin® tik
turg'an halindag't ko kirek aynalasi menen baylahig in
belgilew ushin baylanislig shinjiri duziledi, baylislilig argag a
gaytiw sigmasi bolip esaplanadi. Keyingi waqitlardiaikaliq
rawajlaniwdin® individual bahalaw usilin paydalaniwda
mu mkKin.

Dene awirlig inan jasina garamay paydalaniw, palpdby an
jan a pikirlerge tiykarlanip, balalarda tuwilg amm tap 14 jasqga
deyin neshe jasta boliwinan tisgari ortasha deneirlagvi
aniqlanip alinadi. Ha zirgi zaman iliminin®  toplaq
ontogenezdin’ tu'rli basqgishlarinda tu'rli orgamlaha m
sistemalardin® du zilisi ha m aktivliginin® o°zine ta'n
o zgeshelikleri haqgqgindag’'t mag liwmatlar biologiyp jasin
aniglawg a sharayat jaratip beredi.

Ha zirgi waqitta fizikaliq rawajlaniwg a baha bege boladi.
Mektep oqiwshilarinin® biologiyalig jasin aniglawdaene
uzinhig in, jilhg o siwin, tislerinin® rawajlaniwiha m jinisliq

jetilisiw da'rejesin esapqga aliw kerek boladi. Bujas



rawajlaniwinin® tu'rli tarawlarinda bir-birine bagisli boladi.
Organizmnin® ayirim bo’limleri ha'm organizmnin® soawi en’
aldin menen sol tarawdin' tezligi menen xarakteel@in Dene
uzinlig't o mirinin® son'ina kelip o zgerip baratug integral
ko'rgizbe bolip, ondag't ayirim su yeklerdin® o $iwha m
rawajlaniwi o zine baylanisli boladi.

Embriogenezdin® en  aldin'g’'1 basqishinan baslapriay
su'yekler normadag’'t o'lshemi boyinsha o'zinin® gpm
o Ishemine jaqin, basqgalari bolsa alista boladi.

Dene awirlig't. O’spirimlerdin® fizikalig rawajlaniwin
bahalaw dene awirlig'inin® tiykarg't baglawlarinahiliwge
boladi. Dene uzinlig't ha m ko kirek aynalasinanrigaqilip,
dene awirlig’'| tez-tez o zgeriwshen baglaw bolop,turli ishki
ha'm sirtqi faktorlar ta sirinde tez o zgerip turad

Ko kirek quwislig't. Ko kirek quwislig'inin® o'Ishemi de
fizikalig rawajlaniwdi bahalawda paydalanilatug itiykarg i
ko'rsetpe bolip esaplanadi. Ko kirek quwislig inim Ishemi
ha'm de onin° rawajlaniw da wirinde bir gansha @&@ede
o0 zgeredi. Bul bolsa ishki ag zalardin® u'lkeyiwialm de
topografiyasinin® o zgeriwine, jelke ha m beldegiul®hiq
etlerinin” fizikalig awirlig ta'sirine ha'm de onino zine say
boliwina, sonin® menen birge kishkene denesinin rtikal
jag dayina baylanisli boladi.

O spirimlerdin™  fizikaliq rawajlaniwin  somotoskomy
izertlewshileri ku'ndizgi jaqgtilig waqtinda bo Imehawasin
keminde 18-20 da'rejede 1ssI bolg'anda o tkeredim8toskopiya

jag dayinda gewde, ko kirek quwislig inin’, garinnnn, gqol ha™ m



ayaglarinin® ko'rinisi, may basiw da'rejesi, bulghetler ha m
su yek sistemalari rawajlaniwinin® o zgesheliklaniglanadi.

Somotoskopiya usili o'spirimlerdin® dene du ziligu rin
ha m de onin’ nizamliglarin aniqlawg ' a ja'rdem kreGewde
degende arqasin, erkin turg an kishi gewdesin kaldimizg a
keltiremiz. Gewde basinin’, jelke, ko kirekler, aygollarinin’
jag dayi, denenin’ du zilisi, omirtga pag anasiI gglig 1, o tkir
su'yek o speleri sizig' inin” jag dayin o z ishinad.

O spirimlerde o siw ha'm de rawajlaniw waqgtindaléikgen
omirtga pag anasinin’ quwislig’i (reptsestor) oizin
funktsiyasin atqgaratug in, fizikalig jumisti orimla waqtinda
u'lken fiziologiyalilg ha'm de biomexanikaliq a hneitke iye
boladi. Omirtga pag anasi arga miy ushin gorg amaziypasin
atgaradi. Bunnan tisqgari omirtgalardin® ishindegitretsitlerdi
payda etedi ha m fosfor, kal tsiydi de saqlap turad

Omirtga pag anasinin®  ha'reketshen'ligi onin®  tu'rl
bo'limlerinde tu'rlishe bolatug inlig'in da aytip tpekshimiz.
Moyinnin® bir bo'leginde omirtga pag anasi ko biraylanba
ha'reket etedi, iyiliw ha'm duris jaziw ha reketierorinlaydi, al
ko kirek bo'liminde bunday ha'reket etiwge bolmaydi

Omirtga pag anasinin  iyiliwshen'ligi ha'm ko' p heket
etiwi pu'tkil ku'n dawaminda o zgerip turadi. Tuingyqidan
1,5-2 saat o'tkennen keyin omirtga pag anasininniug'1 0,5-1
sm ge kishireyedi ha'm jastin® o'tiwi menen qisgararadi,
biraq bunday wagqitta olardag'1 buziliwlar ko p ustsadi.

Organizm ushin kerekli bolip xizmet etetug in omat

pag anasl 21 jasga deyin rawajlanadi. Bo pelerde iraya



pag anas! qiysiglig't bolmaydi. Bala basin erkin lays
baslag anda moyini qiysig boliwi mu mkin, keyin aala o zi
ju'retug in bolg aninda beli giysig boladi.

O spirimler gewdesi o zine ta n o zgesheliklergee.iyO siw
ham de rawajlaniw jag dayinda o spirimler gewdekn
o zgerisler qgizlarda 11-12 jastan, ul balalarda 1I2-jastan
baslanadi. O’ spirimler gewdesinin® qganday boliwl koese
sirtql faktorlar ta'sirinde yamasa mektepte oqgiytaggigienaliq
talaplar, fizikalig shinig'tiw ha m tag'| basqalaagbaylanisli
boladi.O spirimlerdin’ su yek-bulshig etler sistesnada u lken
o zgerisler ju z beredi. 12-13 jaslarda ko kirekwgslig'1 rawaj-
lanadi. 10-17 jas arasinda o spirimnin’ gewdesikeanllerdin’
gewde du zilisine ugsap galadi. Omirtgasinin® bekkgi artadi.

O spirimlerde ko kirek quwislig't ha'r qiyli boladiko™p
waqit aralig'inda natuwri otiriw yamasa jaziwdarsmrim parta
yamasa stanokta ga'te otirtiwdan ko kirek quwislig zgeriwi
ha m de ga'te rawajlaniwi mu mkin.

To's suyeginin® rawajlaniwi ushin gigienalig tanaw
a hmiyetli orin tutadi. O’ spirimlerde to's su yediir-birine
birigip ketip, erkin u'sh su'yekten turadi. Boljg@arasaqg 7 jastan
baslap suyekler bir-biri menen baylanisip turada'th bul
protsess 20-21 jasga jetkende tamamlanadi. Buniiress
gizlarda esapga aliniw kerek. To's su'yeginin' rgam@awi
o spirim qizlardin® biyik o ksheli tufli kiyiwi ndiyjesinde

o zgerip keledi. Ayaq normada, tegis, jalpaqg boliwiu mkin.

. . N .



keshirip atirg an barliqg tosiqglar, otiriwi, turtwiju riwi ha m
barlig™1 rawajlanip baradi.

Jinislig garmonlar skeletinin® o siwi ha'm de sukieniwine,
ekilemshi jinisliq belgilerinin® payda boliwina, lstniq etlerdin’
rawajlaniwi ha'm de bulshiq etlerinin® ku shleriniko beyiwine,
zatlar almasiwina, uliwma organizmnin  aktivligininasiwina
ja‘rdemlesedi.

Bulshig etler ku'shi gandag't jinislig garmonlarnsan’
ko beyiwine baylanisli boladi. Anig bir wagqitta jsga say
bolg'an garmonlardin® ayqin ajiraliwi menen kishasfag |
o spirimlerde skelet, bulshiqg etler, teri asti mdno liminin’
rawajlaniwinda jinisliq ayirmashiliglar  ko'rinip radi.
O spirimlik da'wirinde dene ha m sirtqlr ko rinisiedi o zine
ta'n o' zgeshelikler tolig rawajlanadi. Denenin’ iwis ha m
o zgeriwindegi o zgesheliklerdi biliw o spirimlerdi sport
tu'rlerine (bag darlaw) iytermelew ha m tanlaw wshu lken
a hmiyetke iye boladi.

Salamatliqti u'yreniw o'lshemleri Insannin’ den-sawlig in,
onin’ o miri, gartayg ansha jumis uqiplilig in sapglqgaliwi ko' p
a sirlerden beri izertlewshilerdin® diggat orayentolip kiyatir.
Ha zirgi waqitta ma mleketimizde ha m sirt ellerdgéig arilip
atirg'an a'debiyatlarda «Salamatlig» tu sinigi tishe ko 'rseti-
lip berilmekte.

Meditsinada bir ganshama «Salamatlig basqishlari»
pariglanadi. Ko'rinip atirg'an adam uliwma saw, d&=awlig |

jaqst dep aliniwi mu mkin. Barlig organlar ha m teisnalar



sirtql ortaligta og an sa ykeslenip hesh gandayekiés belgileri
bolmag an adam uliwma saw-salamat insan boladi.

Uliwma den-sawlig’t jagqsli adamlar ko' p ushiramaydi.
Aniglap o'tkerilgen fiziologiyalig, meditsinaliqg Koklerden
ha'm basqa izertlewshiler argali uliwma den-sawlior dep ta'n
aling'an, ko' binese onshelli u'lken bolmag an, awr
jag daylarda awirlaw kesellikler aniglanadi. Bundagsellikler
a dettegi jag dayda sub ektiv seziniwlerde bilindey

N.M.Amosovtin® pikirinshe salamatlig - bul turmisti
normadag | fiziologiyaliq programmalarin orinlaw Ibwm tabiladi.
Y.l.Tseregorodtsevtin- aytiwinsha salamatliq - baldamda
o zinin® sotsiallig waziypalari siyaqli jumis alilpariw jag dayi
bolip esaplanadi.

Yu.P.Lisitsinnin™ ja miyet salamatlig'1 — sotsialbayligtin’
yamasa sotsiallig jag daylar ha'm faktorlardin siai na'tiyjesi
dep bergen bahalawg a iye bolg an. Sotsialliq falddin® insan
salamatlig'ina ta'siri juda ulken. Ko binese siatliq
jag daylar biologiyaliq jag daylarg'a u'lken ta sio tkeriwi
mu mKkin.

Ayirim organlardin® funktsionallig jag dayin ha msarese
insannin” jumis uqipliliglarin baglawda insanlardighana emes,
sol menen birge funktsiyalardin® normada islewiqhanda
boljawlarg'a da a mel etiw kerek. Ha zirgi wagittaliwma
insanlardin’ ha m o spirimler organizminin’ tiykarg
funktsiyalari, sistemalart jumis uqiplilig'inin” 'eaniq da'rejesi
belgilenbegen, tiyisli normativler joq. Sol sebeplhsannin’

dinamikaliq salamatlig't ha'm jumis ugqiplilig'iniren” ayqin



normativlierin islep shig 1w profilaktikalig-meditsanin® en’
a hmiyetli waziypalarinin® biri bolip esaplanadi.

Salamatliqti belgilep beriwshi faktorlar ha m jagyardi
baglap bariw da adamlardin® meditsinalig jag dawrryreniwge
kiredi. Bunda ta biyiy ha m sotsiallig faktorlardin ta biyiy
jag daylar, sotsiallig turmis jag daylari ha m basqda
faktorlardin® quramalasgan jiyindisi boladi. O skpyatirg an
organizimnin® ha m biologiyalig, ha m sotsialliqg rfkitsiyalari
ganday rawajlanip atirg anin ko'rsetip beriwshi fg@n-ko p
baglawlar o spirimlerdin’ salamatliglarin u'yreniewdshipakerler
ju'da’ a'hmiyetli orindi iyelegen.

U'lkenlerdin®, o spirimlerdin® salamatliglarin uegmiwde
ga wipli keselliklerdi aniglaw a 'hmiyetli orin tuda. Adamzat jer
ju'zinde ganshadan beri jasap atirg an bolsa, kwagxqitlardan
beri uzag jasaw jolin izlep kelmekte. Tek g anagasli emes,
o mirinin’ agirina shekem jagsi ha'reketshen liksalamat aqil
ha'm ku'sh-qu diretti de saqlap qaliwdi a' rman &tee

Ha zirgi wagqgitta salamat turmis ta'rizine a mel eyshilik
erte qartiyiwg'a ha m o'limge sebepshi boliwi di&emgen.
Salamat turmis ta'rizi bul — ta'rbiyalawda ziyaalidetler: spirtli
ishimliklerden, nikotin ha m de basgalardan uzaq riwdi
ta'rbiyalaw boladi. Oz nervin basgariwdi u yreniw autogen
shinig iwlardi orinlaw ju'da’ a hmiyetli orin tutadBul o zin-
0 zi isendiriw, boysiniw sistemall ra 'wishte boladBul orinda
jaqst paziyletlerdi sanali ko 'riniste ko beytiriwalm jaman

sezimlerdi kemeytiriw yamasa o0 z sanasin haqiygaggarmelew



kerek boladi. Biraq da'lilsiz o'zin-o zi isendiriwg berilip
ketpew kerek.

Bul ziyanli a'det bolip galiwi mu mkin. Islep shigp
atirg’an ma selenin’ aktuallig'in esapqa aliw, Jjerzlik den-
sawligti saqlaw sho'lkemi Evropa regionallig byuroslen-
sawligtl saqlaw sistemasindag’'| bir gqansha wazigparasinan
to mendegishe waziypalardl ko 'rsetip beredi: «1908§-a barip
Jer ju zlik den-sawliqti saglaw sho'lkemine ag zadian barliqg
ma mleketler salamat turmis ta rizin bekkemlew sari a ' dewir
da'rejede ken'eytirilgen boliwi kerek. Bul bolsa rmada
awgatlaniw, shegiwden o'zin saqlaw, fizikalilg mandeatin
rawajlandiriw, sonin® menen birge adamlarda nerwdibkleri
jag dayinan shig iw jollarin da ta rbiyalaw meneaybanisli».

Ha zirgi da 'wirde soni aytip o tiwimiz kerek, baglko rsetip
o'tilgen o spirimlerdin® salamalig in saqlawg a, slkedliklerdin®
bar ekenligine yamasa joq ekenligine emes, al somenen ja ne
olardin” galay rawajlaniwina, funktsiyalarinin® mod |
da'rejesine de baylanishi boladi. Salamatligti agqglbariwdin’
to mendegishe o'Ishemleri islep shig'ilg an (S.Mo@bax):

1. Tekseriwden o'tiw waqtinda jugpali keselliklemdi
barlig'1 yamasa joqlig i;

2. Organizmnin® tiykarg'1 sistemalarinin® funktsiahq
jag dayinin® da'rejesi;

3. Organizmnin® jaman ta'sirlerge qarsilig ko rseti
da'rejesi;

4. Erisilgen rawajlaniw da'rejesi ha'm de onin aahtlig’I.



Salamatliqti  baqglap bariwda sirtgr ortaliqtin®  bala
organizminin® o 'siwi ha m rawajlaniwina qolaysiz "g&in
ko'rsetiwshi jagsi ha m jaman isenim o'Ishemi bolipnnan
o spirimler salamatlig'in gadag alap bariw, bekkemlbarisinda
profilaktika jumislarin islep shig 1w ha m olardha |kemlestiriw
ushin paydalaniladi.

Dawalawdin® salamatlastiriw  u'stinde sa wbetlesiwle
o tkeriw paydali boladi, olardi sho lkemlestiriwhus o spirimler
salamatlig'indag't o zgerislerdi erteden aniqlawardin® den-
sawlig'in saqlawdin® a hmiyetli buwinlarinin®™ biribolip
esaplanadi.

Meditsinaliq ko 'riklerdin® a hmiyetliligin asiriwnal,
o spirimlerdin®  rawajlaniw  ha m salamatlig indag itu rli
o zgerislerdi aniglawd!r jagsi jolg'a qgoyiwda, o'dpiler
salamatliglarin u'yreniw ta’jiriybelerine diagnolsai skrining-
testler qoyiw a hmiyetli orin tutadi.O spirimler laaatlig in
baglap bariwda olardi 5 toparg a bo'lemiz:

Birinshi topar — bular jugpali keselliklerge shalbag an,
tekseriw da 'wirinde kesel bolmag an yamasa kesdhglem ha m
0z jasina garay fizikalig jaqtan jaqs! rawajlang ensanlardan
ibarat.

Ekinshi topardi — jugpali kesellikler menen awirnag in,
birag funktsionallig ha m ayirim kemshilikler bolg, sonin’
menen birge tez-tez (bir jilda 4 ret ha'm onnan Hioek)
yamyasa ko p waqit (bir kesellik boyinsha 25 ku nn&o'p

jatgan) awiriw tu sip galatug'in o spirimler.



U 'shinshi topar - jugpali kesellikler awiriwi tutgca
onshelli awir bolmaytug'in jag dayda o'zin normadag
shaxslarday sezedi.

To'rtinshi toparg a — juqpali kesellikleri bolg anuwma
rawajlang an kesellik tutgannan keyin o zin jamaazimiwshi
shaxslar kiredi.

Besinshi topar - awir keselliklerde funktsionalliq
shinig iwlari a'dewir kemeytirilgen. Bundaylar kalpliktin
ishinde ju rmeydi, o spirimlerdin’ salamatlig tapie aniglawda
salamatliglari haqqgindag't barlig mag liwmatlardsapqga aliw
kerek boladi. Tu'rli, ha'r qiyli toparlarg a kiriWws o spirimler
dawalawdin® profilaktika jiynalis tu'rin sho’'lkend&riwge
za'ru rlik sezed.i.

O spirimlerdin® salamatlig'in aniglawshi uliwma gqni
ko'rsetpeler payda bolg an:

- jinayat arqgali arttirilg’an kesellik ha'r 100 haha m de
o spirim esabinan bir jilda neshe ret keselleninwg gaylarin
esapga aliw joli aniglanadi,

- salamatlig indeksi — barlig tekseriwler arasinda jil
ishinde uliwma kesellenbegen insan awirlig’1 pagsabina tez-
tez kesellenip turiwshi payizi barliq tekseriwshilganina garay
bir jil dawaminda aniglanadi.

O spirimler rawajlaniwinin’ 0 zine ta'n ayirim
o0 zgeshelikleri. Son'g’1 100-130 jil ishinde du n'ya ju zindegi
ko plegen ma mleketlerde akseleratsiya jag dayl “yag
o spirimlerdin” alding't a wladgqa gqgarag anda o siwha m

rawajlaniwinin’ ilgerilewi gu zetilmekte. Bul jagay



a debiyatlarda rawajlaniw akseleratsiyasi, ilgewiJea wladlar
biomorfoziyasi dep ataladi.

G.P.Salnikova, M.V.Antropova ha m basqalardin’
izertlewleri de son'g'1 10-15 jil dawaminda ul baladenesinin’
uzinlig'1 ortasha 1,5 santimetrden 5,1 sm ge, gatatarda bolsa
2,1 sm den 3,9 sm ge o skenligi ko rsetilgen.

Fizikalig rawajlaniwdin® basqga ko rsetpeleri boymasha m
o siw wagtinda ju'z beretug'in boladi. Ha zirgi wigg sonday
mag liwmatlar bar, olarg'a garag anda bala ele asaninda
jatganinan baslap-ag onin® o'siw energiyasl asipatta ha m
o mirinin® aktiv da wiri tawsilg ansha, yag niy ocagizmdegi
barlig o'siw ha m rawajlaniw protsesleri son’inatkgnshe
dawam etedi.

G.N.Serdyukovskaya menen R.A.Kalyujnaya (1972)nin"
mag liwmatlarina qaray, akseleratsiya o spirimlika @irinde
(11-16) en jogari basqishga jetedi eken. Son'gillajda
akseleratsiyanin® genetikaliq boljawlari bir gatar
izertlewshilerdin™ itibarin tartpaqta. Olar aksed¢siyanin’
sebebin bir-birinen uzaqta jasawshi adamlar ortdagii neke
menen baylanisli (genetikaliq) dep esaplap atir.

B.A.Nikityuk, T.S.Krivoruchko ha'm basqgalardin’
izertlewlerinde sol na'rse aytilg an, atasi ha masamin® Watani
ortasindag’| uzaqlasqganlig'i1, balalarda fizikalegvajlaniwi asip,
jetilisiwi tezlesedi.

V.G.Vlaslovskayanin® pikirinshe, jer ju'zi adamlarn’
aktivlesip, aralasip ketiwi sebepli payda bolatug i(illet)

gennin’ o zgeriwi akseleratsiyag a baylanisli balaBir gansha



izertlewshiler to mendegishe pikirlerdi aytip 0 tke
akseleratsiya genetikalig ha m ortaliq faktorlaryipdisi menen
tiykarlanadi. Bunda sotsiallig-ekonomikalig turnda 'rejelerinde
tiykarg't a hmiyetke iye boladi (Grombax S.M., Sidova G.P.
1968, Korsaevskaya T.V ha m t.b).

Ayirim izertlewshiler (Motilyanskaya R.E. ha m t)b.
fizikalig ta'rbiya ha m de sport jas a wladtin® ows ha m
rawajlaniwina xoshametlewshi ta'sir o'tkeredi, degeikirlerdi
bildiretug in bolg an. O spirimlerdin’ fizikaliq waajlaniwinda
ja'ne de jogari baglawlarg 'a erisiwi, olardin’ teawajlaniwina
alip keledi. Bul bolsa olardi uzaq wagit dawamindazliksiz
u'yreniw waqtinda aniglang an.

Birag tilge aling'an faktorlardin® birewide aksed¢siya
waqtinda o zinin® mexanizmlerinin® sebeplerin ashipere
almaydi, onin" biologiyalig tarawinan sotsiallig haiyeti
guramalasip ketiwi mu mkin. R.A.Kalyujnaya ha m
G.N.Serdyukovskayalar o' sip kiyatirg an organizmnin
biologiyalig-ximiyalig ha m sotsialliq faktorlardina hmiyetin
organizmnin® rawajlaniwinda u'yrengen eken. Aksalsiya
ma seleleri sotsiallig faktorlardag't a hmiyeti keh ekenligi
aytiladi.

Ko binese boyina o' sken o spirimlerde jinisliq etk jeterli
da'rejede bolmay, olar a'dette awirlig'1 jag inamgada qaladi.
Olardin™ ko kirekleri tar, ku'shsiz ha'm shidamsboladi, sol
sebepten bunday o spirimlerde organizmnin® funkihsib ilajlari
ortasha rawajlaniwindag’| ten qorlarina qarag amddewir kem

boladi.



Bir ta'repleme akseleratsiya rawajlaniwinda bolg an
o spirimler ha'tteki shipaker qadag alawinda bolivkerek.
O spirimlerdin® salamatlig’1 fizikalig ha m ruwxiyawajlaniw
jag dayindag'1 wagitlari, olardin® fizikaliqg ta stasi, a sirese
jinishig  jetiklik da wirindegi rawajlaniwinda mediinaliq
gorg aw a hmiyetli orin tutadi.

O’ spirimler organizminin® o0 zine say o0 zgeshelikler
ruwxly ha m aqgihy rawajlaniwin biliwleri, pedagdgliq ha m
ta rbiyalig jumisin ilimiylik tiykarda sho lkemlegilgen
normada rawajlaniw waqtinda ha'r ganday shaxs
S.M.Grombaxtin® pikirinshe to mendegi turlerdin irbwine
duris keliwi mu mkin. Bunda:

1. Gewde uzinhg't anig jas ushin normadan u lkémisliq
jetiliw da'rejesi anig jasga duris keletug I1n dgemke pa s boladi.

2. Jinishig jetiliw da'rejesi tiyisli jastan jogariDene
uzinlig'1 da usi jas normasinan aziraq.

3. Dene uzinlig't ha'm de jinisliq jetiliw da'rejesa m aniq
jasga tiyisli bolg'an darejede jogari. A" ne sol nsg'I
sa ykeslengen organizmnin® funktsional sharalariaygalaniwi
mu mkin. Alding’1 ekewi a'dette bunday sharalardiemewine
alip keledi. Jumis penen bolip galg anin normaddtikede
fizikaliq jaqtan itibarg a aliw kerek.

O spirimlerdin® ku'n ta rtibi. Ku ' ndelikli ku'n tartibi
salamat turmis ta'rizinin® tiykarshisi. Duris shcemlestirilgen
ku'n ta'rtibine organizmnin” fiziologiyaliq sistersa qubilisi bir

tegis tu sedi, dinamikalig stereotip ta rizde qadl, oni saqlap



turiw ushin kem-kemnen az ku sh talap etedi. Kuanrtibine
sonday refleksdegidey ha mme waqit a mel etiw kerek

Ku'n ta'rtibine jaqsit a mel giliw balalardin® nesistemasin
ha m pu'tin organizminin® toliqg rawajlaniwin ta mijeydi,
onin" turli keselliklerge qarsilig in ku sheytiriedaktivligi ushin
energiya payda etedi. Ku'n ta'rtibine sonday a me¢iw kerek,
onda awgqatlaniw, uyiglaw, dem aliw, bo Imede yamasshiq
hawada boliw, otirip islew ha m aktiv ha'reket, ikaliq
shinig iwlar ha'm de miynet aktivligi oz waqtindholsin.
Sonday rejimli boliwg 'a a mel etiw ju da’ u lkenhamiyetke iye
— bul na'rse ta'rtipti, adamnin® ku'shin, parizim im waqtin
tejewge, salamat adamlardag't gigienalig ko nlilgrdi
ta rbiyalaydi.

A'sirese rejimge balalar tez ko nip ketedi, biragqldligta
sha'rtli reflekslerdin® qga'liplesiwi an sat boladha m bul
dinamikaliqg stereotiplerde, a dettegi minez-quliq dep
normasina bekkemlenedi.

Ku'n ta'rtibi balalardi gayta ta rbiyalawda isenimdural,
ziyanli a detlerdi joq etiw, paydali ko nlikpelerdpayda etiw
faktori bolip xizmet etedi.

Ata-analar saw-salamat, fizikalig jaqtan rawajlaag’
balalardi ta rbiyalaw — shan araqgtin® en’ a hmiyewlaziypasi
bolip esaplanadi. Sol sebepten ha'r bir shan amdgnsat turmis
keshiriwi kerek. Balalarg'a gigiena nizamliglarimyuvetiw ha m
olarg a a detlendiriw kerek.

Ku'n ta'rtibi — bul shinig iwlar ha m dem aliw tlerin jagsi

o zgertirip turiw, ku nnin® ha'r bir saatinan jagsu nemli



paydalaniw kerekligin, ha'r bir minnetin aniq bdep qgoyiw
boladi. Jaqgsi ku'n ta'rtibine tiykarlang an turmbmlalardin’
fizikalig rawajlaniwina, olardin® salamat boliwinga rdem
beredi. Organizmnin® funktsional jag day! bir kudawaminda
birdey bolmaydi, bul bolsa fiziologiyalig funktsij@din’
biologiyaliq ritmi menen belgilenedi.

Oyaniwdan baslap fiziologiyalig funktsiyalardin® ‘dejesi
asip ko bi menen 11-13 saatqa jetedi, keyin ala &gedi.
Balalar, o’ spirimler ha'm jigit-gizlardin® miynetko plegen,
birag fizikalig awirliglar bolg an, isleniwi giyinbolg an en’
golayli miynet boliw kerek, biraq bul organizmgeqgm ta sir
ko 'rsetedi.

Fizikalig ku shti talap etiwshi miynet organizmgenes, al
balanin® sotsiallig jagtan rawajlaniwi ushin jags sir etedi.
Balalarg a sonday jumislar tapsiriliwi kerek, buwlmistin® bala
organizminin® jasina, fizikalig jumislar jeke o zgjeeliklerin
esapqga alip beretug in bolsin. Bunnan tisgari lgenl jumis
organizmnin’ jasi, ku'shine garay qiyinlastirtliprbiwi tiyis.

Duris awqgatlaniwdi sho'lkemlestiriw. Organizmdegi barliq
ju'z Bergen waqiyalar tiykari organizm ha m sirtartaliq
ortasinda zatlar almasiniwi bolip turiwi boladi. aa kislorod,
suw ha'm azig-awgat zatlarin sirtqi ortaliqtan alad

Organizmnin® azig-awqgat zatlarina bolatug in fizglyaliq
mu ta’jligi awgatlaniw ha m de adamnin’ jasina, I1gima,
energiya jumsawina, orayliq nerv sistemasinin’ gayina, ishki
sekretsiya bezleri funktsiyasina, sonin’ menen ®&irgirtql

ortaligga baylanisli boladi.



O spirimlik jasinda o’ siwine, rawajlaniwina ha m rde
sawlig'ina duris awgatlaniw u'lken ta sir etedi.n80 ushin
o spirimnin’ awgatlaniwin duris sho lkemlestiriw giflaktikaliq
shara-ilajlar sistemasinda en’ a hmiyetli faktortgtarina kiredi.

Awqat tiykarg't gigienalig talaplardi qandiriwi kak.
Organizmnin® barlig energiya sarplaniwin toltiriw shun
o spirimdi duris awgatlandiriw kerek. Organizmnienhergiyasl
ha m basqa za'ru'rliklerdi gandiriw, zatlardin® alsmwi ushin
kerek bolg'an awgatlardi jep juriw duris awqatlanibolip
esaplanadi. Awgqatlandiriwdin® rejimi duris awqathadin’
tiykarg'1 elementleri esaplanadi.

O spirimler awqgatlaniwina itibar beriledi, olardirawqgatin
sho'lkemlestiriwde miynet, jasinin® anatomiyaligfelogiyaliq
o zgeshelikleri ha'm de o siwi, rawajlaniwi esapgjanadi.

Jeke gigiena.Jeke gigiena nizamliglarin orinlaw tek g ana
individual emes, sotsiallig a hmiyetke de iye bolaégerde bir
adam jeke gigiena nizamliglarina boysinbasa, a q&hasa, bul
oz shan'arag inda, ol oqiytug in, isleytug in jede jugpall
keselliklerdi targatiwda sebepshi boliwi mu mkin.

Jeke gigiena tu'sinigine kiretug ' in shinig iwlareshberi de
ken® bolip esaplanadi. Bul o'zin taza tutiw, miynetkende,
awqgatlang anda jeke gigienag a boysiniwi kerek,i gagzaytug In
jerdi taza tutiw ha m t.b. kiredi. Usi bo'limde @isimler
ta rbiyasina tiyisli bolg an shinig iwlar ko'rseddi. Bug an
terini taza, shashti, tislerdi taza tutiw kerek dadl ha m t.b.

Terini normada oni keselliklerden saqlaw kerek hlaTeri

organizmnin® o mirinde u'lken rol” oynaydi, ko pleg a hmiyetli



wazliypalardi atgaradi. Salamat teride o z-o zinanigizlandiriw
o zgesheligi boladi: onda bolatug in zatlar almasikesellik
ko rsetkishi bolg an mikroblardi o ltirip jiberedidogarida aytip
o'tilgen gigienalardan tisqari ata-analar balalarirkishkene
waqtinan baslap-aq uliwma barlig denenin’ jerinatamtiwg a
u'yretiwi kerek boladi. O spirimler jeke gigiena zamliqglarina
itibar beriwi a hmiyetli waziypa bolip esaplanadi.

Mektepte oqiw protsesindegi gigienaHa zirgi zamanago'y
mektep ogiwshilarinin® aqgiliy miyneti a dewir kertlgen. Bul
barlig pa nler boyinsha oqiw programmalari qiyinpas
baratirg anlig't menen tig 1z baylanisli. Bunnasqgari elektron
esaplaw texnikasi, ogitiwda zamanago'y texnika Hara pa ndi
o zlestiriwdegi a meliy oyinlar, metodlar pa nleroynsha
guramali programmalardi alip keldi. Agiliy miynentejaqsi
paydalaniw ha m oni sho lkemlestiriwdin® aldin aliwmenen
agtliy miynet uqiplilig in asiriwg a boladi.

Aqilty miynetti sho lkemlestiriwde orayliqg nerv gsesmasinin’
sol adamnin® o zgesheliklerin esapga alip bariwekeboladi.
bunday o zgeshelikti birinshi bolip [.M.Sechenov nga
|.P.Pavlov aniglag an edi. |.P.Pavlovtin® sha kirti
N.l.Krasnogorskiy wustazinin® pikirine tiykarlanipbalalardin®
ku'shine, xarakterine ha m nerv jag daylarinin’ rfeketshen’
boliwina, bas miy bo'limlerine ha'm de birinshi Ima ekinshi
signal sistemalari ortasindag’'t baylanisina, tangr garap,
olardin™ nerv sistemasin ajiratiwdi 4 toparg a bo: |

- birinshi — normada qozg aliwshan, ku shli, bassgaqqgan,

den-sawlig’1 ku'shli balalar - sangvinikler;



- ekinshi — normada qozg aliwshan', ku'shli, awga,ste

ha'reket etetug I1n - sugmatikler;

- u shinshi — ku'shli, o'te gozg aliwshan', ashiagh -
xolerik;
- to'rtinshi — onsha qozg aliwshan™ emes, a ste rdiket

etiwshi — melanxolikler.

Oqiw jilh agirinda oqiwshilardin®  jumis ugiphhliqia
to menlep ha m ku ' n ta rtibindegi ha'r ganday o @gebolsa, oni
ja'ne de pa seytiriwdin® na'tiyjesinde o zlestiriyamanlasip
galadi. Sol sebepten bul da wirde wagqitti sonday lisbiriw
kerek, oqitiw menen oqiw birgelikte dem alip turikarek boladi.
Sonda jumis ugiplihlg't kemeymeydi. Miynet ha m dem aliw
jags! ta rtipte alip bariladi. Sharshap turg andagloni ketiredi
yamasa onin  aldin aladi. Dem aliw saatlarindagizikaliq
miynet te paydali shinig 1w bolip esaplanadi.

Oqiwshilar o'z jaslarina jarasa jumislari, ku shigtetug in
fizikalig miynet etiwi kerek boladi. Oqiwshilardinjumis
ugiplilig'in asiriwda ha m de salamatlig'in bekkemtle aktiv
dem aliwdin® en” a hmiyetli ekenligin esapga algrganizmnin’
jeterli dem aliwg a bolg an talabin kemeytiriw ké&reboladi.
Bunda normada uyiqglaw tiykarg 1 a hmiyetke iye baila

Demalis ha m ekshembi ku'nleri balanin® ku'n tadrtbiraz
o zgeredi. Biraq uyiglaw, awgatlaniw, o zine jarasee shini-
g 1w ushin ajiratilg'an waqgit o zgermey qala berediqgihy
miynet jaqs! jolg'a qoyilg'an da g ana aqility jumusjiplilig
asadil. Aqgiliy miynettin® ku'n ta'rtibin maqgsetli ‘tazde fiziolo-

giyaliq tiykarda du ziw — tikleniw jag daylarin ksheytiriwdin®



sapali faktorit bolip esaplanadi. Ku'n ta'rtibinintiykarg
du zilisi gigienag a boysiniw balalar salamatligasiradi.

Ziyanli zatlardin® o spirim organizmine ta siri. Uliwma
ortaligta shan® en ko' p targalg an qolaysiz faktdolip
esaplanadi. Sana, transport, awil-xojalig'indag b pkegen
texnikaliq tarawlar shan® payda etiwge sebep boala8han’
insanlarg a, a sirese o spirimlerge ziyanli ta stiwi mu mkin.
Awil-xojalig inda topiragti gariw ha m oni aziqlantv, dan,
tuqimlig paxta ha'm t.b. tarawlarda, sanaata shaayda boladi.
Avtomobillerde bolsa quyiw tsexlarinda shan™ koitedi.

Ayirim jerlerde sanaat shan'| maydalanadi. Kelipigshw
jag inan organikaliq, organikalig emes ha m de asakhan’lar
payda boladi. A dette sanaat shan’i turli u'lk&ndi ko plep
mayda bo’'lekshelerden ibarat boladi. Ha'r gandayg dayda
boliwina qaramastan, ulkenlerine garag anda mayslaan’
bo'leksheleri ko' p boladi. Ayirim wagqitlari shan'o’lbekshe-
lerinin® 60-80% 2 mkm ge deyin, 10-20% 2 mkm demm&m ge
deyin ha m 10% 10 mkm den artigsha diametrge iykbdn

Shan® bo'lekshelerinin® maydalaniwi na'tiyjesindenimo
pataslaniwi, ziyanli zatlardi jutiw uqiplihg't apt baradi.
A'sirese shan™ azot kremniy (I1) oksidinin™ boliwalatlig ushin
u'lken ga wip tuwdiradi ha'm de kesellik payda moinda o zine
say rol” oynaydi.

Dawalaw, aldin aliw profilaktika sharalari, medinailiq
ko'rikten o’'tiw, waqti-waqti menen olardin® den-dayin
tekserip turiwdan ibirat boladi. Awil-xojalig indaenip

kiyatirg'an ha zirgi basqishlarida ximiya sanaatilken rol’



oynaydl. Tek g ana ximiya sanaatinda emes ko pleg@molo-
giyalilg yamasa ekonomikalig tiykarin ximiya tarawla payda
etetug In gara ha m ren’'li metallurgiya, taw, kaaziq-awgat,
ayaq kiyim xojalig’t ha m de basqga jerlerde isleytin adamlar
ko plegen ta biyiy, jasalma elementlerine dus kalmu mkin.

Ziyanh (toksin) zatlar — islep shig ariw za hamnileadam
organizmine ju da az o'Ishemde tu ssede, organizridikaliq-
ximiyalig o'z aldina bir-biri menen baylanisli hatia normada,
turmis xizmetinde tu rli-tu'rli buziliwlar payda bedi ham o'z
gezeginde organizmde potologiyaliq jag daylar zianwlarg a
alip keledi.

Jumis wagqtinda za ha'rli zatlar yamasa ja rdemshtemial
sipatinda jumis protsesinde gqgosimsha zat bolip agoliwi
mu mkin. Ziyanli zatlar organizmge dem aliw joliateri arqali
ha m ayirim da'rejede awqgat sin'iriw ag zalari drga tiwi
mu mKkin.

Miynet ta'limi ha m shipakerler ma'sla ha'ti. Ha zirgi
wagqitta jas kadrlardi tayarlawg a bolg an talapiprbarmaqta.
Ta'lim-ta'rbiya gigienasi balalar ha'm o spirimlgigienasinin’
en  a hmiyetli mashqgalalarinan bolip esaplanadi.ivDgnenen
miynet tu'rlerinenen dem aliw, jaslarg'a imkan japa berip
oqitiw ha m ta rbiyalaw sistemasi menen tig 1z lmaykll bolg an
tu'rli ta'sirlerge organizmnin® juwabin u'yreniw T de oni
baglaw joli menen aniglaw, sol mashqgala boyinsha
izertlewlerdin™ tiykarg't belgisi bolip ta esapladia Bul
waziypalardi mektep jasindag't balalar turmisininu rli

tarawlarina tiyisli gigienalig normalarin ha'm kuta rtibin islep



shig'iwda o'z ta'sirin ko'rsetedi. Oqitiw ha m tayalaw
gigienas! tarawindag'1 ilimiy izertlewlerdi mektept ogitiw
olardin” rawajlaniwina baylanisli boladi.

Miynet su'ygishlik ha m miynettin- adamlarina hu'em
ko'rsetiw, hu rmette boliwdi sin diriw; ogiwshilardha zirgi
zaman sanaati ha m awil xojaliq islep shig ariw 1gar,
transport xizmet tarawi tiykarlari menen tanistirislarda oqiw
ha m sotsiallig paydali jumis etiw protsesinde nByn
ko 'nlikpeleri ha'm olardin™ ugipliliglarin ga’lipséiriw; sanali
tiykarda ka'sip tan'law ha'm da slepki o nerge tdga sezimin
oyatiw; mektepte miynet ta'limin aliw ha m oqiwdinbasli
magqgseti bolip esaplanadi. Mektep a ne sonday miyadayarlawi
kerek boladi. Mektep ta'limine miynetti tiykarinanfjzikaliq
miynetke kiritiw bala organizminin® ja ne de ka mihsan bolip
ha'r ta'repleme rawajlaniwina ko meklesedi.

Jaslardi ekonomikalig islep shig ariw tarawina mytelew,
jumisshilardi o zlerinin® ka'siplerin u'yreniwge daarlaw
a hmiyetli sotsiallig mashgala bolip esaplanadi. $pke
bag darlaw jumislarin alip bariw ha m onin tiykarg
bag darlawshilarin islep shigtw tarawindag't ko pu rli
waziypalardi sheshiw kerekliginin® mu na sebeti maan bul
jumista tu rli mekemelerdegi pedagoglar, psixolagl&éziologlar,
shipakerler, sotsiallig oraylar gatnasiwinda boltaadSol sebepli
jaslardi ka sipke bag darlaw ko pten-ko'p tarawhaadz ishine

aladi, bular to mendegishe ko rsetiledi:



- ruwxly ha'm pedagogikalig ogiwshi shaxsin u ymenjeke
paziyletleri ha'm ugipliliglarina qgaray ka sipke yaalig in
aniqglaw;

- biologiyalig meditsina ha m fiziologiyalig ka sipan law
o' Ishemlerin islep shig'iw, insannin® ka sipti ip&lde
jetiskenlikti ta miyinleytug in aniq fiziologiyaliqsipatlarina
goyilatug in talaplar ko' z-garasinan garag anda ska’
o zgesheliklerin u yretiw;

- meditsinalig taraw — o spirimler den-sawlig inyueniw,
olardin® salamatlig'ina qaray jumisga jaylastiriwlsbemlerin
islep shig iw;

- sotsiallig awil-xojalig inin” tu'rli ka'sip ha ma’jiriybeli
kadrlarg a bolg an talabin u'yreniw.

Ta'jiriybeli shipakerler ma sla ha’tinin’ tiykarg'i
nizamliglari — o spirimler ushin miynet xizmetinnthawda, bul
xizmet ondag't kemshiliklerin ko beytip jibermey, laodi
du zetiwge, salamatlig'in bekkemlewge, fizikaligweglaniwina
ko meklesiwden ibarat.

O spirimlerdin” den-sawlig'in meditsinaliq ko rikte
o tkeriw shipakerlerdin® waziypasi pedagoglar men®ngelikte
miynet texnologiyast ha m ka'siplik ta'limdi durigolg a
goyiwdan ibarat. Bunda barlig waqit oqiwshinin ijaka ™ m
o0 zgesheliklerine qaray imkan jaratip jumislardiles kerek
boladi.

Xalig xojalig inin® barliq tarawlarinda sotsialliggaydali
miynette qgatnasiwg a iytermelew, o spirimlerdin’ nstelli

ko beygenligi xalig ta'limi ha m salamatlig'in sawl aldina



ganshama jan'a waziypalardi goyadi. Bul waziypadaasinda
ka sipke iytermelew ha m shipakerlerdin’ ta'jiriybe
ma sla ha'ti a hmiyetli orin tutadi.

O spirimlik jasinda oraylig nerv sistemasinda dagerisler
payda boladi, bunin® sebebinen ta'sirshen'lik asadarakteri
ha m ku sh-quwati birlespeydi, vegetativ nerv sis&sinda
boladi. Qarsiliq ko ' rsetiw reaktsiyasi u stem kealeSlol sebepten
o spirimlerdin® minezi o zgerip, ha'r na'rsege talsnetug In,
ashiwi shig atug in bolip qgaladi. Bul jasta zatlatmasiwi
ku'sheyedi, aqil fiziologiyaliq tarawlarda en” uelk a hmiyetke
iye boladi.

O'sip kiyatirg'an organizmnin® basga organlart ha™ m
sistemalarinda da aniq o zgerisler payda boladinrBan tisqgari,
o spirimlerdi ka sipke bag darlaw ha'r qaysisin ssatlig xaliq

xojalig inin” rawajlandiriw ka siplerin ko zde tuta



Il. 3 O spirim jasindag'1 balalardi ka sipke bag darlaw.

O’'spirim jasinda oqiwshilarda, a’'sirese jogari Kklas
ogiwshilarinda kim bolsam eken, degen sorawlar doeginde
oylaniw, pikirlew ju'zege keledi. Bunday jag daydaedagoglar
o spirimnin’ ata-analart menen tig'1z baylanis dwiz kerek.
Aldinnan ayirim tajiriybeli oqitiwshilardin® ha'rklass basshilar-
din® islewinde bir gansha unamli na'tiyjelerdi alangyg a boladi.
O spirim jasinda oqiwshilar o'z jas o zgeshelikherisa'ykes tu'rde
ha'r qiyli ba sekilesiw, pikirlesiw ha'm o z-ara wsdetlesiwlerge
jagin boladi. Sonligtan da ogqitiwshilar jogari ldasqiwshilari
menen ka siplik qizig iwlarina baylanisli mektepte:

- ashiq esikler ku™ni;

- aldin"g’1 ka'sip iyeleri menen ushirasiwlar;

- ha'r qiyli mektep orinlarina ekskursiyalar;

- ka'sip tan'law boyinsha diskussiyalar;

- «Menin” su'ygen ka'sibim» temasinda erkin tematieg arma
jumisi tan'lawlari tag'| basqa is-ilajlar o tkeplbariladi.

Sonday-aq oqitiwshilar ayirim jasindag't ogiwshllar ata-
analari menen balalarinin® ka'sipke qizig 1wl bagidda anketa
tu'rindegi sorawlardi beriwi mu mkin ha'm o'z gemede ata-analar
sorawlarg a o z imkaniyatlarinan kelip shig ip t@mdegishe juwap
beriwi mu mkin:

1. Sizin" ul (g1zin"1z) qanday ka sip iyesi bolivegqizig ad1?

2. Shan araqta ul (gizin“1zdin’) qizig atug in kbhisga nigelik

bag dari boyinsha sa wbetlesesiz be?



3. Ul-qizlardin® sol ka'sipti (onin" giziggan ka®gi tan'lawina
siz garsiliq bildiresiz be?

4. Ul-qizinTizdin®  keleshekte iyeleytug'in ka sibushin
gosimsha metodikaliqg a debiyatlar a'kelip beres2 b

5. Perzentimizdin® ka'sip tan'lawl ushin belgili ashyatlar,
golayliglar jaratip bergensiz be?

O’spirim jasindag't ogiwshilardin® belgili ka siptiaki ilim
tiykarlarin iyelew protsesinde turmis ta jiriybesin bayiwi ha'm
oy-pikirinin® ken eyiwi menen birge o spirimlerdingizig iwshilig-
lar1, a'sirese biliw xarakterindegi qizig iwshilagl ga’liplesip ha'm
rawajlanip baradi. Biliwge ha wes etiw o spirimleninez-qulql
ushin xarakterli na'rseler. Bul waqittin® o zindeir bgansha
gizig rwshiligtin® boliwi, olardin™ tez ha'm oriasalmasiwi u stir-
tin qizig iwshiligti ganaatlandiriwg a, turmisttha'r qiyl taraw-
larina jen’il, a hmiyetsiz mu na sebetti ga liplestge alip keledi.

Sonligtan da oqiwshilardag't o spirimlik bir neshag dardan
qizig wwshiliglardr irketug'in, oni1 duris bag darlaalatug’in
oqitiwshilar ta'jiriybesinen kelip shig atug in kalj, bular og ada
duris is dep esaplaymiz. Biraqg ayirim jag daylaodapirim usinday
jol menen ko binese tu'sinbey turmistin® tiykargbag darlan-
g anlig’1 sipatinda tiykarg'1 oraylig qizig iwshyit ha'm tu'rlishe
tarawlarda o zin sinap ko'retug inlig in da ushiwat a boladi.

O’spirim jasindag'1 oqiwshilardin® ka'sipke qizwgnm duris
bag darlaw ushin mektep ha m mektepten tis bilirdiemv
mekemelerindegi do gereklerde oqiw, ta'rbiya jumeasta sirindegi
qizig iwshiliglarg a biyimliklerge baylanisli o spnlerde

ugiphiglar qa'liplesip, anig ko'rine baslaydi. Mihsa ko rkem-



o nerge, su wretlew o nerine, a debiy-do retiwskiliugipliglar
ga'liplese baslaydi. Sonday-aq matematikani sistelma m jaligpay
u'yreniw, matematikaliq uqipliglardin® qa’liplesivd alip keledi.

Matematikani ha 'm fizikani u'yreniw tiykarinda eralblarda
texnikag'a bolg an qizig iwshilig ha 'm uqipliglardirawajlaniwi
seziledi. Er balalardin’ texnikalig doretiwshiligio rgizbelerde
avtomat basgarilatug'in a'sbaplardi o'zi men geewgmtiliwin
ogiwshilardin® duris bag darinan da rawajlandirigrity za'ru'r.
Bunda oqgiwshilardin® waziypast:

- birinshiden, o spirim jasindag'1 oqiwshilardagigiplig ha m
ga biletti, gizig iwshiligti barinsha rawajlandirw

- ekinshiden, barlig oqiwshilarda qizig iwshiligtinha m
uqipliglardin® jagsi ga'liplesiwi ushin jag day §armp beriw kerek.

O’spirimlik jasta oqiwshilarda belgili ka sipke ggziwshiliq
ga'liplese baslaydi. Belgili ka'sipke bag darlanmwiwma bilim
beretug'in  mekteplerde-aq duris  sho’'lkemlestiriliwiha'm
bag darlaniwi kerek. Misali:

- litseylerge;

- ha'r giyli ko'sip-o ' ner kolledjlerinde ta'lim adin" o spi-
rimler ushin o' zine ta n a hmiyetli ta'repleri baAtap aytqanda
litseylerde jogari ogiw orinlarina kiriw ushin tayig ha m pa nlerdi
teren’irek men geriw bolsa, ka'sip-o ner kolledjtete tu'rli ka sip
boyinsha turmistin® ha'r qiyh tarawlarinda islewhun bag darla-
nadi. En" baslisi oqitiwshilar ha'm ata-analar oisp jasindag |
ogiwshilar ushin basli ka'sipke bag darlawi kere®.spirimler
mektepte alg an bilimlerin teren’lestirip, ha'r fiyka sip iyeleri

isleytug'in orinlarg a ekskursilarg a barip, o'z Xiomenen ko rip,



fabrika, ka'rxana, zavodlarda sol tarawda isleggaan jumisshilar
menen a n gimelesip, ka'sipler hagginda a debiyatianen tanisip,
ma mleketlik talaplardi, o'z ma pleri, qizig iwsiglarin ha'm de
uqgipliglarin esapga ala otirip ka sipti tan’laydla

Mug allimler ha'm ata-analar ka sipti duris tan lada u lken
klastag't o spirim oqiwshilarg'a za'ru'rli pedagkalig ha m
metodikaliq ja'rdem ko rsetiwi tiyis. O spirim jagg | oqiwshilarda
ko binese o'z aldina miynet etip turmis keshiriwgegretiw — bul
argall olarda keleshekke, erten'gi ku nge bolg amit, isenim, o z-
0 zine bolg an juwapkershilik sezimleri artadi.

O’spirimlerdi ka sipke bag darlaw boyinsha to megides-
ta'jiriybeni de ayriqgsha atap o'tiwge boladi. MisakMaktab va
hayot» jurnalinda mekteplerde ka'sip-o nerge bagaleshi
sananin’ jobalastirilg an is rejesi to mendegishgiler berilgen.

Is-ilajlar to ' mendegishe ko rsetilip, og an juwapkehaxslarda
belgilengen:

1. Quraminda mektep direktori ha m onin® orinbasari
ogiwshilar, pedagoglar, ka sipke bag darlawshi,dakaiyaliq litsey
ha'm ka'sip-o ner kolledjleri ha'm ata-analar wdl&ii quramin
tastiyiglaw ha'm du ziw.

2. Ka'sip-o'nerge bag darlaw komissiyasinin® jumisjelesti-
riw ha'm bir ayda bir ma'rte jiynalis o tkeriwdi taiyinlew.

3. Ogitiwshilar ha'm klass basshilari ka sipke baglaw
boyinsha alip barilip atirg an jumislarin u yrenanaliz islew.

4. Akademiyaliq litsey ha 'm ka sip-o ner kolledjieim™ jilliq
gabillaw imkaniyatlarin u'yretiw ha m pitkeriwshr@g olarg a

bag darlaw.



5. Akademiyaliq litsey ha'm ka sip-o ner kolledjiede o tkeri-
letug'in  «Ashiq esikler» ku'ninde oqgiwshilardin® tmasin
ta miyinlew.

6. «Kim bolsam eken» diywalin turaqli tu rde shigwa

7. Miynet sabaglarin o'tiwde ka'sip-o ner kolledjlen’ islep
shig ariw ustaxanalarinan paydalaniw boyinsha bis¢gsiw.

8. Klass basshilardin® ha'm Kkitapxanalardin® iselejinde
ka'sip-o nerge bag darlang an ma selelerdin’ Kilgidne usinis
beriw.

9. Ogiwshilardi sol aymaqgta jaylasqan islep shigvar
ka'rxanalarina, olardag | bar ka sipler hagqindayrhavmatlar ha'm
sol is sharayati, protsesi menen tanistiriw maaqskti ekskursiya
sho lkemlestiriw».

O spirimlik jas — bul turmisti, miynet etiwdi o zi belgileytug in
jas. Usig an baylanisli u'lken mektep jasinda jyetlik paydall
miynetti ha'm oqiwdi sho ' lkemlestiriwdin® a'dewiogari formalari
ulken a hmiyetke iye. Mektepler aralig oqiw-o0 nigirk
kombinatlarinda ha m ka'rxanalardin® tsexlarinda ymei,
ga wenderlik etiwshi ka'rxanalardin® wa killeri me&m o ndirislik
ustazlar menen mudami isshen'lik garim-qatnastaiwiol- bul
o spirim jasindag't oqiwshilardin® ka'sipke bagldarwina
ayrigsha ta'sir etedi. Sebebi ol o nimli miynet akterine iye
boliwi, bul miynet protsesinde materialligq o ndirisalasinda
miynetke su'yispenshilik ha m hu rmet ga’'liplesedi.

Jas o spirimler jogari Kklaslarg a kelip basim kshpigi
o zlerinin® keleshegin a'dewir yamasa sa’| ayqginigdeydi. Al

olardin® ayrimlari mektepti tamamlay kelgende ddgibe ka sipke



bag darlanbaydi. Sebebi olardin® ayirimlarinda kaesdin

ko pshiligi hagginda onin™ tu'sinigi bolmag anligtaka sipke duris
bag darlana almaytug in jag daylari boladi. Sebledlgili ka siptin

adamg 'a ganday talaplar goyatug in, onnan gandawtkard talap
etetug inin belgileydi. Sonligtan o spirim jasindagogiwshilardi
ka sipke duris bag darlaw, olarda o ndirislik kalerge de hu rmet
ha'm su'yispenshilik sezimlerin oyatiw ushin ogghMar ha'm ata-

analar olardl ka sipke bag darlawi kerek.



Juwmagqlaw

Ta’lim - ta’rbiyada balalardin’ jas o’°zgesheliklerin esapqa
aliwdin® pedagogikaliq a’hmiyeti og’ada ulli. Ata-babalarimiz
og’ada erte waqitlardan-aq bala ta’rbiyasinda olardin’> jas
o’zgesheliklerin esapga aliwdi birinshi oring’a qoyip Kkelgen.
A’lbette ha’r bir jas da’wirindegi balanin’ o’siw, o’zgeriw, ruwxiy
jaqtan jetilisiw minez qulqinin’ qa’liplesiw o’zgeshelikleri ha’r
qiyli. Ta’lim-ta’rbiyada bul o’zgeshelikler esapqga alinsa a’lbette
jas o’spirimlerdin’ na’wqiran jaslar bolip jetilisiwi so’zsiz.

Bizin’> ulli babalarimiz, shig’istin’ ko’rnexkli alimlar1 Farabiy,
Beruniy, Ibn Sino, Ulug’bek t.b ta’lim-ta’rbiya islerinin’ sa’tli
boliwi balalardin’> jas da’wirlerin esapga aliwg’a baylanish
ekenligin 0’z miynetlerinde da’lillep bergen. Alimlardin’
ko’rsetiwinshe balalig to’mendegi da’wirlerge bo’linedi.

I. Kishi mektep jasi.

2. Orta mextep jast (o’spirimler).

Jumis Kirisiw bo’liminen ibarat bolip bunda ta’rbiyaliq ta’sir
ko’rsetiwde jas o’zgesheliklerdi esapqa aliwdin’ ta’lim-ta’rbiyaliq
a’hmiyeti, jumistin’ aktuallig’1, jumistin’ maqgset ha’m waziypalari,
jumistin’ izertlew  obiexti, izertlew  metodlari, izertlew
na’tiyjelerinin’ a’meliy a’hmiyeti, jumistin’ toliq du’zilisi berilgen.

Jumistin® birinshi babinda kishi mexktep jasi1 balalarinin® jas
o’zgesheliklerine qaray rawajlaniwi, qa’liplesiwi ha’m ta’rbiyasi
ha’r ta’repleme sa’wlelengen. Kishi jastag’t oqiwshinin’ su’yek
sistemas1 qa’liplesiw basqishinda boladi - segizko’z, Ko’kKirek

kletkasi, buwinlar ele qatayip bola qoymaydi, swyek sistemasinda



kemirshek toqimalar ko’p boladi. Bulardin’ barlig’in digqatqa aliw
ha>m oqiwshilardin’> duris ju’ris turisi, boyin tiklep ju’riwi
hagqqinda g’amxorlig etiw za’rwr. Kishi mextep jasinda
barmagqlardin’ ha>m  buwinlardin’ gatayiwi protsesi ele
tamamlanbaydi, sonliqtanda goldinm’ barmagqlarina ha’m
buwinlarinan mayda ha’m aniq qiymillar1 a’sirese birinshi klass
oqiwshilar1 ushin qiyin ja’ne jaliqtirarli boladi.

Miy funktsionalliq jaqtan jetilisedi — miy qabig’inin’ analitik
— sintezlik funktsiyast waziypasit rawajlanadi, exinshi signal
sistemas1 aytarliqtay rawajlanadi, biraq usinin® menen birge Kishi
mektep jasinda birinshi signal sistemas: salistirmali da’rejede
basimlig’in ele saqlaydi.

Ta’sirleniw  ha>m irkilip qaliw protseslerinin’ salistirma
gatnas1 kem-kemnen o’zgeredi: ta’sirleniw buring’isinsha basim
bolsa da irkilip qaliw protsesi barg’an sayin ku’sheyedi, sonliqtan-
da xishi jastag’t oqiwshilar joqari1 da’rejede ta’sirlengish ha’m
qizba boladi. Olar ha’rexketti Ko’p ta’wir ko’redi, oni muw mkin-
shiligi bolg’aninsha ganaatlandiriw — ta’nepiste, sabaqlardan keyin
seyilge shigganda juwiriwg’a ha’m oynawg’a ruxsat etiwi Kerex.

Juwmaqlap aytganda «kishi jastag’t oqiwshinin® fizikaliq
rawajlaniw da’rejesinde mextepte ha’m wyde ku’ndelikli sistemal:
oqiw-tayarlaniw menen shug’illaniwg’a toliq boladi, ja’ne olar
balani jaligtirmaydi, sharshatpaydi, wlken xu’sh bolip tu’speydi.

Exinshi bapta, O’spirim jasi balalarinin’ o’zine ta’n

o’zgeshelikleri, rawajlaniwi, ta’rbiyasi ken’ so’z etildi.



Bul da’wirde balalardin® o’spirimlik jastag 1 o zgeshelikler

olardi esapga alip ta'rbiyalaw jo ninde pedagog mgazlar
to ' mendegilerdi atap ko'rsetedi: «O spirimlerdirskerliginde oqiw
ayrigsha orin tutadi. Ayirim pa nlerdi o zlestirievd
ulgermewshilik, sabagqga nemquraydiliq jag daylarko zge
taslanadi. Geyde o'z betinshe tapsirmalardi oridevibelsendilik
penen ko zge tu sedi.

O spirimnin” ta'rtip-intizaminda unamsiz jag dayldo rine
baslaydi. Bul jag'day onine o0z betinshe, erkin 1aoha
umtiliwinin® tiykarinda ju zege keledi. Eger oqisiMm ogiwshi
o zgesheliklerin jags! bilmese, qoyilg an talaplardirlik, jaqinliqg
bolmasa ha'm de olar tiykarlanip berilmese, o gpitrin° minez-
qulginda u’'lkenlerge boysinbawshilig siyaqli o Zgkr payda
boladi. O spirim ogiwshilardin™ itibarin oqiwdinisgari jumislari
da o'zine tartadi. O spirimler de belgili bag dagiye hareketli
islerde o zinin" jeke sipatlarin ko 'rsete aliw inmkaa iye boladi».

«O’spirim oqiwshilardi ja miyetlik jumislarg'a qatstiriw
olarda  belsendilik, baslamashiliq siyaqli pa zikdedin®
ga'liplesiwine de tiykar boladi. Sebebi o spirimhus onin® o'z
ten'les doslarinin® pikiri ogitiwshilarinin® da, aaanalarinin’ da
pikirlerinen go're ko birek ta'sir etedi. Sonin'shun o spirim
klaslas doslari arasinda abiroy arttirtwg a, o znior ga dirin
bildiriwge tirisadi. Geyde ogiwshi o zin oqiwda yasa ja miyetlik
jumislarda ko' rsete almasa, og ada to men oqiytugqgiwshig a da

oylanip galiwi mu mkin. Al o'z gezeginde ogitiwshamasa klass



basshisi ogiwshisin hesh waqitta diqqgat-itibarislaatte galdirmawi
kerek yamasa wagqtin biykarg a o’tkeriwine jol qoyma&erek».

O’spirimlerdi ka sipke bag darlaw boyinsha to megides-
ta'jiriybeni de ayriqgsha atap o'tiwge boladi. MisakMaktab va
hayot» jurnalinda mekteplerde ka'sip-o nerge bagaleshi
sananin’ jobalastirilg an is rejesi to mendegishgiler berilgen.

Is-ilajlar to ' mendegishe ko rsetilip, og an juwapkehaxslarda
belgilengen:

1. Quraminda mektep direktori ham onin® orinbasari
ogiwshilar, pedagoglar, ka'sipke bag darlawshi,d&kaiyaliq litsey
ha'm ka'sip-o ner kolledjleri ha'm ata-analar wdldii quramin
tastiyiglaw ha ' m du ziw.

2. Ka'sip-o nerge bag darlaw komissiyasinin® jumiseje-
lestiriw ha'm bir ayda bir ma'rte jiynalis o tkemwta miyinlew.

3. Oqitiwshilar ha'm klass basshilari ka sipke laglaw
boyinsha alip barilip atirg an jumislarin u yrenanaliz islew.

4. Akademiyalig litsey ha'm ka sip-o ner kolledjieim™ jilliq
gabillaw imkaniyatlarin u'yretiw ha m pitkeriwshr@g olarg a
bag darlaw.

5. Akademiyaliq litsey ha'm ka sip-o ner kolledjiede o tkeri-
letug'in  «Ashiq esikler» ku'ninde oqiwshilardin®™ tmasin
ta miyinlew.

6. «Kim bolsam eken» diywalin turaqli tu'rde shigwa

7. Miynet sabaqlarin o'tiwde ka'sip-o ner kolledjl@n" islep

shig ariw ustaxanalarinan paydalaniw boyinsha bistgsiw.

“Xasanboev J. Sariboev X, Niyozov G, XasanboevaU@monboeva M. Pedagogika.
(o'quv go’'llanma), Toshkent, Fan, 2006 y, 32-bet.



8. Klass basshilardin® ha m Kkitapxanalardin® iselejinde
ka'sip-o'nerge bag darlang an ma selelerdin’ Kilgidne usinis
beriw.

9. Ogiwshilardi sol aymaqgta jaylasqan islep shigvar
ka'rxanalarina, olardag | bar ka sipler hagqindayrhavmatlar ha'm
sol is sharayati, protsesi menen tanistiriw maaqskti ekskursiya
sho lkemlestiriw».

O spirimlik jas — bul turmisti, miynet etiwdi o zi belgileytug in
jas. Usig an baylanisli u'lken mektep jasinda jyetlik paydall
miynetti ha'm oqiwdi sho lkemlestiriwdin® a'dewiogari formalari
u'lken a’hmiyetke iye. Mektepler aralig oqiw-o niditk kombinat-
larinda ha m ka'rxanalardin® tsexlarinda miynet, wenderlik
etiwshi ka'rxanalardin® wa killeri menen o ndirislustazlar menen
mudami isshen’lik garim-gatnasta boliwi — bul orgpijasindag |
ogiwshilardin® ka'sipke bag darlaniwina ayrigsha'sita etedi.
Sebebi ol o'nimli miynet xarakterine iye boliwi, lbuniynet
protsesinde materiallig o ndiris salasinda miynetkeyispenshilik
ha'm hu'rmet ga’liplesedi.

Ta’lim-ta’rbiyada jas o’zgesheliklerdi esapga aliwdin® a’hmiyeti
og’ada ulli exenligi jogaridag’s mektepke shekemgi ha’m mexktep jasi

balalarinin’ jas o’zgesheliklerin u’yreniw barisinda xo’rdix.
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