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TEMA: “MEKTEP  OQIWSHILARINA TA’RBIYALIQ  

TA’SIR KO’RSETIWDE JAS O’ZGESHELIKLERDI  

ESAPQA ALIW”     

    

ÆîáàÆîáàÆîáàÆîáà    ` ` ` `     

ÊèðèñèÊèðèñèÊèðèñèÊèðèñè7.7.7.7.    

ÛÛÛÛ----ÁÀÏ. ÁÀÏ. ÁÀÏ. ÁÀÏ. Ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äåÒ1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äåÒ1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äåÒ1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå  êêêêèøè ìåêòåï æàñû èøè ìåêòåï æàñû èøè ìåêòåï æàñû èøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíû4 áàëàëàðûíû4 áàëàëàðûíû4 áàëàëàðûíû4 

æàñ 5çãåøåëèêëåðèæàñ 5çãåøåëèêëåðèæàñ 5çãåøåëèêëåðèæàñ 5çãåøåëèêëåðè....    

I.q. Êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíû4 àíàòîìî – ôèçèîëîãèÿëû3, ôèçèêàëû3  

ðà7àæëàíû7 5çãåøåëèêëåðè. 

I.w. Êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíà ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå î3û7 

èñëåðèíè4 18ìèéåòè. 

I.e. Êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíà ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå 

îéûííû4 18ìèéåòè. 

    

ÛÛÛÛÛÛÛÛ----ÁÀÏ. Ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå 5ÁÀÏ. Ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå 5ÁÀÏ. Ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå 5ÁÀÏ. Ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå 5ñïèðèì æàñû áüàëàëàðûíû4 ñïèðèì æàñû áüàëàëàðûíû4 ñïèðèì æàñû áüàëàëàðûíû4 ñïèðèì æàñû áüàëàëàðûíû4 æàñ æàñ æàñ æàñ 

5çãåøåëèêëåðèí åñàï3à àëû7.5çãåøåëèêëåðèí åñàï3à àëû7.5çãåøåëèêëåðèí åñàï3à àëû7.5çãåøåëèêëåðèí åñàï3à àëû7.    

II.q %ñïèðèì æàñû áàëàëàðû ðà7àæëàíû7ûíû4 òèéêàð2û áà2äàðëàðû. 

II.w Ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå 5ñïèðèì æàñûíäà2û áàëàëàðäû4 

ôèçèêàëû3 ðà7àæëàíû7 5çãåøåëèêëåðèí åñàï3à àëû7. 

II.e %ñïèðèì æàñûíäà2û áàëàëàðäû ê1ñèïêå áà2äàðëà7 

    

Æó7ìà3ëà7.Æó7ìà3ëà7.Æó7ìà3ëà7.Æó7ìà3ëà7.    

Ïàéäàëàí2àí 1äåáèÿòëàð äèçèìè.Ïàéäàëàí2àí 1äåáèÿòëàð äèçèìè.Ïàéäàëàí2àí 1äåáèÿòëàð äèçèìè.Ïàéäàëàí2àí 1äåáèÿòëàð äèçèìè.    

        



ÊÈÐÈÑÈ?ÊÈÐÈÑÈ?ÊÈÐÈÑÈ?ÊÈÐÈÑÈ?    

    

Æ1ìèéåòòè4 ðó7õûé 31ëáèí-îíû4 ò1ëèì 81ì ò1ðáèÿñû àð3àëû 

ê5ðèíåäè. Ò1ðáèÿëûëû3-áóë æ1ìèéåòòè4 ðà7àæëàíû7ûíà 81ð òéðåïëåìå ò1ñèð 

åòåäè. Òèéêàðûíäà 81ð áèð æ1ìèéåòòè4 ò12äèðè 5ñèï êèÿòûð2àí æàñ 

17ëàäòû4 ò1ðáèÿñûíà, îíû4 æ1ìèéåò óøûí 3àíøàìà ïàéäà êåëòèðè7èí 

èíñàí áîëûï æåòèëèñè7èíå áàéëàíûñëû. Ò1ðáèÿ ì1ñåëåñè 8à33ûíäà 

ïðåçèäåíòèìèç È. Êàðèìîâ Îëèé Ìàæèëèñèíè4 ÂÛ ñåññèÿñûíäà ñ5éëåãåí 

áàÿíàòûíäà «Ìèëëèé ðó7õûéëû3 81ì ò1ðáèÿíû4 òèêëåíè7è óøûí á1ðøå 

øàðàÿòëàð æàðàòûëäû. Æ1ìèéåòèìèçäè áåêêåìëå7 81ì øà4àðà3ëàðäû4 

áàñëàíû7û ñåáåïëè èíñàí ðó7õû, æó7àïêåðøèëèêëè ò1ðáèÿ 81ì 

ì1äåíÿòòû4 36äèðåòëè 3àòëàìëàðû àøûëäû».1 

*à3ûé3àòûíäà äà á6ãèíãè ê6íäå ïðåçèäåíòèìèç È.Êàðèìîâ æî3àðûäà 

àòàï ê5ðñåòèëãåíèíäåé á6ãèíãè ê6ííè4 18èìèéåòëè ìéñåëåëåðèíè4 áèðè 

áîëûï àéðû3øà êå7èë á5ëèíáåêòå. Ò1ëèì-ò1ðáèÿ èñè 21ðåçñèç %çáåêèñòàí 

Ðåñïóáëèêàñû êîíñòèòóòñèÿñûíäà æ1ìèéåòòè ñîöèàë-åêîíîìèêàëû3, ðó7õûé 

81ì ì1äåíèé ðà7àæëàíäûðû7äû4 å4 áàñëû ò1ðåïè äåï 3àðàëàäû. Îë 

Ðåñïóáëèêàíû4 èëèì 81ì òåõíèêà, 5íäèðèñëèê òåõíîëîãèÿ ñàëàñûíäà2û 

ê6ù-36äèðåòèí ðà7àæëàíäûðû7 æ1ìèéåò 81ì øà4àðà3 àëäûíäà 5ç 

7àçûéïàñûí ò6ñèíåòó2ûí 81ð ò1ðåïëåìå øûíû33àí 5ç áåòèíøå ïèêèð 

æ6ðãèçå àëàòó2ûí àäàìäû 31ëèïëåñòèðè7 ìàõñåòèí ã5çëåéäè. Ñîíëû3òàíäà 

á6ãèíãè ê6íäå ðåñïóáëèêàìûç õàëû3 ò1ëèìè ñèñòåìàñûíû4 áàñëû ìà3ñåòè-

æà4à ñîöèàë åêîíîìèêàëû3 ÿ2íûé ìèëëèé òèêëåíè7 81ì ðà7àæëàíû7 
                                                           
1 Êàðèìîâ È.À *îçèðãè áîñ3èøäà äåìîêðàòèê èñëî8îòëàðíè øó3óðëàøòèðèøíè4 ì68èì âàçèôàëàðè. 

Ìàðèôàò ãàçåòàñû qooyé e0-àâãóñò 



æà2äàéûíäà æ6çåãå êåëèï àòûð2àí 5çãåðèñëåðãå ñàé êåëåòó2ûí ò1ëèì 

ò1ðáèÿ æóìûñûíû4 ìàçìóíûí èñëåï ùû2ûï, îíû 1ìåëÿò3à åíãèçè7 

ì1ñåëåëåðè á6ãèíãè ê6íäåãè ïåäàãîãèêàäà 6ëêåí 18ìèéåòêå èéå 

7àçûéïàëàðäàí áèðè.  

Ò1ëèì-ò1ðáèÿ çàìàí òàëàïëàðû ä1ðåæåñèíå ê5òåðè7äå î3ûòû7øûíû4 

îðíû ãèðå7ëè. !ñèðåñå 5ñïèðèì æàñûíäà2û áàëàëàð î3û7 ïðîöåñèíäå 5ç àðà 

3ûçû2û7ûíàí, òàëàïøà4 áîëàäû. Áóíäà î3ûòû7øûëàð î3û7øûëàð2à     òèêêåëåé 

æåòêèçè7øè îëàðäû4 ñàíàñûíà ñè4äèðèï æåêå ì6ëêèíå àéëàíäûðû7ùû-áóë 

î3ûòû7ùû áîëûï òàáûëàäû.    

Ñîëàé åòèï, ò1ëèì-ò1ðáèÿ æóìûñûí 3àéòà 3óðû7 òèêêåëåé î3ûòû7øûëàð 

áèëèìè 81ì òàÿðëû2û ìåíåí áàéëàíûñëû. *1ð 3àíäàé î3ûòû7øû 

ò1ðáèÿøûíû4 ê1ñèïëèê æóìûñû 3óðàìàëû ïðîöåñ áîëûï, áèðèíøèäåí èñêå 

ä5ðåòè7øèëèê 3àòíàñòà áîëû7û, åêèíøèäåí î3ûòû7øûíû4 òàëàïøà4ëû2ûí 

òàëàï åòåäè. Æàñ 5ñïèðèìëåð î3û7ùûëàð2à 81ð ò1ðåïëåìå áèëèì 81ì 

ò1ðáèÿ áåðè7äå î3û7ûí êåëåøåê çàìàí ìåíåí á6ãèíäè áèð áèðèíå áàéëàï, 

î3û7ùûëàð ñàíàñûíà, ðó7õûíà, ìèíåç-3óë3ûíà ò1ñèð åòèï îëàðäû 5ç áåòèíøå 

81ì æåêå ïèêèð æ6ðãèçå àëàòó2ûí øûí ì1íèñèíäåãè àäàì åòèï 

ò1ðáèÿëàéäû. 

*1ð áèð æàñ 5ñïèðèì áèëèì 81ì ò1ðáèÿ àëû7 8ó3û3ûíà èéå áîëûï, áóë 

áèëèìëåíäèðè7 8à33ûíäà2û %çáåêèñòàí Ðåñïóáëèêàñûíû4 íûçàìûíäà äà 

ò5ìåíäåãèøå ê5ðñåòèëåäè` 

r-ñòàòèÿ` Áèëèì àëû7 8ó3û3û ê5ðñåòèëèï` «81ð áèð àäàì2à æûíûñû, òèëè, 

æàñû, ðàñàñû, ìèëëåòè, èñåíèìëåðè, äèíãå ì6í1ñåáåòè, ñîöèàëëû3 ùû2ûñû, 

ùó2ûëëàíàòó2ûí æóìûñ ò6ðè, æ1ìèéåò à78àëû, æàñàéòó2ûí îðíû, %çáåêèñòàí 



Ðåñïóáëèêàñûíû4 àéìà2ûíäà æàñà7 ì6ääåòèíå 3àðàìàñòàí áèëèì àëû7 

óøûí òå4äåé 8ó3û3ëàð êåïèëëåñòèðèëåäè. Áèëèì àëû7 8ó3û3û ìûíàëàð ìåíåí 

ò1ìèíëåíåäè` 

- ì1ìëåêåòëèê 81ì ì1ìëåêåòëèê åìåñ áèëèìëåíäèðè7 ì1êåìåëåðèí 

ðà7àæëàíäûðû7 ìåíåí~ 

- áèëèìëåíäèðè7äè4 81ì êàäðëàð òàÿðëà7äû4 ì1ìëåêåòëèê 

ïðîãðàììàëàðû-áîéûíøà áèéïóë î3û7 ìåíåí, ñîíäàé à3 ù1ðòíàìà 

áàñëàìàëàðäû áèëèìëåíäèðè7 ìéêåìåëåðèíäå ò5ëåìëè ê1ñèïëèê î3û7 ìåíåí~ 

- êåëåñè áàñ3ûøòà2û î3û7 îðûíëàðûíà áèëèìëåíäèðè7 ì1êåìåëåðèíè4 

áàðëû3 ò6ðëåðèí ïèòêåðè7øèëåðäè4 òå4äåé 8ó3û3ëàðû ìåíåí~ 

- øà4àðà2ûíäà ÿìàñà 5çèíè4 ñà7àòûí àøû7 æîëû ìåíåí áèëèì 

àë2àí ïóõàðàëàð2à áåëãèëåíãåí áèëèìëåíäèðè7 ìåêåìåëåðèíè4 åêñòåðèàò 

ò1ðòèáèíäå àòòåñòàòñèÿ2à 8ó3û3 áåðè7 ìåíåí ò1ìèíëåíåäè.  

Áàñ3à ì1ìëåêåòëåðäè4 ïóõàðàëàðû õàëû3 àðàëû3 ø1ðòíàìàëàð2à-

ìó7àïû3 %çáåêèñòàí Ðåñïóáëèêàñûíäà áèëèì àëû72à 8à3ûëû. Ðåñïóáëèêàäà 

æàñà7øû ïóõàðàëû2û æî3 àäàìëàð %çáåêèñòàí Ðåñïóáëèêàñû ïóõàðàëàðû 

ìåíåí áèëèì àëû72à 8ó3û3ëàð2à èéå»2 äåï ê5ðñåòèëåäè. Áèëèìëåíäèðè7 

8à33ûíäà %çáåêèñòàí Ðåñïóáëèêàñûíû4 íûçàìûíäà. Äåìåê î3û7ùû 

3àíäàé æàñòà 81ì 3àíäàé æà2äàéäà áîëìàñûí îë áèëèì 81ì ò1ðáèÿ 

àëû72à òîëû3 8à3ûëû. 

Æóìûñòû4 òåìàñû`Æóìûñòû4 òåìàñû`Æóìûñòû4 òåìàñû`Æóìûñòû4 òåìàñû` «Ìåêòåï î3û7øûëàðûíà ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå 

æàñ 5çãåøåëèêëåðäè åñàï3à àëû7» äåï àòàëàäû.    

                                                           
2 Áèëèìëåíäèðè7 8à33ûíäà2û %çáåêèñòàí Ðåñïóáëèêàñûíû4 íûçàìû. ¹àðà3àëïà2ûñòàí ì621ëëèìè 

qoouæ e-r-ñàí e-t áåòëåð. 

 



Òåìàíû4 àêòóàëëû2û`Òåìàíû4 àêòóàëëû2û`Òåìàíû4 àêòóàëëû2û`Òåìàíû4 àêòóàëëû2û` Òåìà 81çèðãè ê6íäå ò1ëèì-ò1ðáèÿ 

ñèñòåìàñûíäà î2àäà àêòóàë ìàø3àëàëàðäàí áîëûï åñàïëàíàäû. Æàñëàð2à 

ò1ëèì-ò1ðáèÿ áåðè7äå îëàðäû4 æàñ 5çãåøåëèêëåðèí åñàï3à àëìàé 

ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7 ì6ìêèí åìåñ. Ò1ëèì-ò1ðáèÿäà ìåêòåï æàñû 

î3û7øûëàðûí æàñ ä17èðëåðãå á5ëè7, ñîë òèéêàðäà 3àòíàñ æàñà7 î2àäà åðòå 

7à3ûòëàðäàí-à3 3îë2à àëûí2àí. Ìåêòåï î3û7øûëàðû åêè æàñ ä17èðãå 

á5ëèíåäè.  

à) êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðû (y,u – q0 æàñ)  

á) 5ñïèðèì æ æàñû áàëàëàðû (qq-qt æàñ)   

Æóìûñòû4 ìà3ñåòè 81ìÆóìûñòû4 ìà3ñåòè 81ìÆóìûñòû4 ìà3ñåòè 81ìÆóìûñòû4 ìà3ñåòè 81ì    7àçûéïàëàðû` 7àçûéïàëàðû` 7àçûéïàëàðû` 7àçûéïàëàðû` Æóìûñòû4 ìà3ñåòè ìåêòåï æàñû 

î3û7øûëàðû ä17èðëåðãå á5ëèï 6éðåíè7, 81ð áèð ä17èðäåãè áàëàëàðäû4 

5çãåøåëèêëåðèí àíû3ëà7, ò1ëèì-ò1ðáèÿëû3 æóìûñëàðäû ñîë 5çãåøåëèêëåðèíå 

ñàé êåëåòó2ûí ä1ðåæåäå àëûï áàðû7 áîéûíøà èëèìèé æà3òàí ä1ëèëëå7. Æóìûñòû 

èçåðòëå7 áàðûñûíäà êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíû4, 5ñïèðèì æàñû 

î3û7øûëàðûíû4 æàñ 5çãåøåëèêëåðèí 6éðåíè7, áóë áîéûíøà 

ò1ðáèÿøûëàð2à, ìó2àëëèìëåðãå ïåäàãîãèêàëû3 ê5ðñåòïåëåð èñëåï øû2û7.     

Èçåðòëå7 îáåêòè. Èçåðòëå7 îáåêòè. Èçåðòëå7 îáåêòè. Èçåðòëå7 îáåêòè. Óëû7ìà áèëèì áåðè7øè îðòà ìåêòåï î3û7øûëàðû.  

Èçåðòëå7 ìÈçåðòëå7 ìÈçåðòëå7 ìÈçåðòëå7 ìåòîäëàðû`åòîäëàðû`åòîäëàðû`åòîäëàðû` Áà3ëà7, ã6ððè4ëåñè7, àíêåòà, áàëàëàð ìèéíåòè 

í1òèéæåëåðè ìåíåí òàíûñû7 ò.á. 

Èçåðòëå7 í1òèéæåëåðèíè4 1ìåëèé 18èìèéåòè`Èçåðòëå7 í1òèéæåëåðèíè4 1ìåëèé 18èìèéåòè`Èçåðòëå7 í1òèéæåëåðèíè4 1ìåëèé 18èìèéåòè`Èçåðòëå7 í1òèéæåëåðèíè4 1ìåëèé 18èìèéåòè` Èçåðòëå7 í1òèéæåëåðèíè4 

1ìåëèé 18èìèéåòëèãè áîéûíùà ìåêòåï î3û7øûëàðûí  æàñ ä17èðëåðèíå 

á5ëè7, 81ð áèð ä17èðäè4 æàñ 5çãåøåëèãèíå 3àðàé îòûðûï ò1ëèì-ò1ðáèÿíû 

ñîë òèéêàðäà ìàñëàñòûðû7äû4 3îëàéëû æîëëàðûí èñëåï øû2û7. Êèøè ìåêòåï 

æàñû, ñîíäàé-à3 5ñïèðèì æàñûíäà2û î3û7ùûëàð2à òûÿíà3ëû áèëèì 81ì 



ñàíàëû ò1ðáèÿ áåðè7 èñèíäå óëû7ìà áèëèì áåðè7 ìåêòåïëåðè, ïåäàãîãëàðû 

óøûí ìåòîäèêàëû3 ê5ðñåòïåëåð áåðè7.  

Æóìûñòû4 ä6çèëèñè`Æóìûñòû4 ä6çèëèñè`Æóìûñòû4 ä6çèëèñè`Æóìûñòû4 ä6çèëèñè`    Êèðèñè7. Û-ÁÀÏ.  Ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå  

êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíû4 æàñ 5çãåøåëèêëåðè. I.q. Êèøè ìåêòåï æàñû 

áàëàëàðûíû4 àíàòîìî  ôèçèîëîãèÿëû3, ôèçèêàëû3  ðà7àæëàíû7 5çãåøåëèêëåðè. 

I.w. Êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíà ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå î3û7 

èñëåðèíè4 18ìèéåòè.  I.e. Êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíà ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð 

ê5ðñåòè7äå îéûííû4 18ìèéåòè.  ÛÛ-ÁÀÏ. Ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå 

5ñïèðèì æàñû áüàëàëàðûíû4 æàñ 5çãåøåëèêëåðèí åñàï3à àëû7. II.q %ñïèðèì æàñû 

áàëàëàðû ðà7àæëàíû7ûíû4 òèéêàð2û áà2äàðëàðû.  II.w Ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð 

ê5ðñåòè7äå 5ñïèðèì æàñûíäà2û áàëàëàðäû4 ôèçèêàëû3 ðà7àæëàíû7 

5çãåøåëèêëåðèí åñàï3à àëû7.  II.e %ñïèðèì æàñûíäà2û áàëàëàðäû ê1ñèïêå 

áà2äàðëà7. Æó7ìà3ëà7. Ïàéäàëàí2àí 1äåáèÿòëàð äèçèìè. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ÛÛÛÛ----ÁÀÏ. ÁÀÏ. ÁÀÏ. ÁÀÏ. ÒÒÒÒ1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå  êêêêèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíû4 èøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíû4 èøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíû4 èøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíû4 

æàñ 5çãåøåëèêëåðèæàñ 5çãåøåëèêëåðèæàñ 5çãåøåëèêëåðèæàñ 5çãåøåëèêëåðè....    

IIII....qqqq. Êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíû4 àíàòîìî . Êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíû4 àíàòîìî . Êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíû4 àíàòîìî . Êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíû4 àíàòîìî –    ôèçèîëîãèÿëû3,ôèçèîëîãèÿëû3,ôèçèîëîãèÿëû3,ôèçèîëîãèÿëû3,    

ôèçèêàëû3  ðà7àæëàíû7 5çãåøåëèêëåðè.ôèçèêàëû3  ðà7àæëàíû7 5çãåøåëèêëåðè.ôèçèêàëû3  ðà7àæëàíû7 5çãåøåëèêëåðè.ôèçèêàëû3  ðà7àæëàíû7 5çãåøåëèêëåðè.    

 

y-u æàñòàí q0-qq æàñ3à øåêåì áàëàëàð êèøè æàñòà2û î3û7øûëàð áîëûï 

åñàïëàíàäû, áóë óëû7ìà áèëèì áåðåòó2ûí ìåêòåïòè4 áàñëà7ûø êëàñëàðûíäà 

î3û2àí æûëëàðûíà ñ1éêåñ êåëåäè. y æàñ 81çèðãè 7à3ûòòà ìåêòåïêå øåêåìãè 

æàñòàí êèøè ìåêòåï æàñûíà 5òè7 æàñû áîëûï òàáûëàäû.     

Áóë ñàëûñòûðìàëû ä1ðåæåäå òûíûø 81ì òå4 ä1ðåæåëè ôèçèêàëû3 

ðà7àæëàíû7 æàñû. Áîé 81ì ñàëìà3, áóëøû3 åò ê6øè 81ì ìû3ëûëû3, 5êïå 

1äå7èð òå4 ä1ðåæåëè 3àí ìåíåí æà3ñû ò1ìèéèíëåíåäè, ñîíëû3òàíäà æ6ðåê 

æåòêèëèêëè ä1ðåæåäå ìû3ëû áîëàäû, áàñ ìèéäà æåòêèëèêëè ä1ðåæåäå 3àí àëàäû, 

áóë îíû4 æóìûñ èñëå7 ó3ûáûíû4 ç1ð6ðëè ø1ðòè áîëûï òàáûëàäû. ¹àíäà äà 

3àí ä1íåøåëåðèíè4 ñàíû 1äå7èð ê5áåéåäè, îëàð îðãàíèçèìíè4 

êåñåëëèêëåðãå 3àðñûëû2ûí ê6øåéòåäè: i æàñ q0 æàñ àðàëû2û òó7ûë2àííàí 

áàñëàï åð æåòêåíãå øåêåìøè ä17èðäè4 èøèíäå å4 àç à7ûðàòó2ûí ä17èð 

áîëûï åñàïëàíàäû.  

Ìèé ôóíêòñèîíàëëû3 æà3òàí æåòèëèñåäè – ìèé 3àáû2ûíû4 àíàëèòèê – 

ñèíòåçëèê ôóíêòñèÿñû 7àçûéïàñû ðà7àæëàíàäû.  

Êèøè æàñòà2û î3û7øûíû4 ñ6éåê ñèñòåìàñû 31ëèïëåñè7 áàñ3ûøûíäà 

áîëàäû – ñåãèçê5ç, ê5êèðåê êëåòêàñû, áó7ûíëàð åëå 3àòàéûï áîëà 3îéìàéäû, 

ñ6éåê ñèñòåìàñûíäà êåìèðøåê òî3ûìàëàð ê5ï áîëàäû. Áóëàðäû4 áàðëû2ûí 

äû33àò3à àëû7 81ì î3û7øûëàðäû4 äóðûñ æ6ðèñ òóðûñû, áîéûí òèêëåï æ6ðè7è 



8à33ûíäà 2àìõîðëû3 åòè7 ç1ð6ð. Êèøè ìåêòåï æàñûíäà áàðìà3ëàðäû4 

81ì áó7ûíëàðäû4 3àòàéû7û ïðîöåñè åëå òàìàìëàíáàéäû, ñîíëû3òàíäà 

3îëäû4 áàðìà3ëàðûíà 81ì áó7ûíëàðûíàí ìàéäà 81ì àíû3 3ûéìûëëàðû 

1ñèðåñå áèðèíøè êëàññ î3û7øûëàðû óøûí 3ûéûí æ1íå æàëû3òûðàðëû áîëàäû.  

Ìèé ôóíêòñèîíàëëû3 æà3òàí æåòèëèñåäè – ìèé 3àáû2ûíû4 àíàëèòèê – 

ñèíòåçëèê ôóíêòñèÿñû 7àçûéïàñû ðà7àæëàíàäû, åêèíøè ñèãíàë ñèñòåìàñû 

àéòàðëû3òàé ðà7àæëàíàäû, áèðà3 óñûíû4 ìåíåí áèðãå êèøè ìåêòåï æàñûíäà 

áèðèíøè ñèãíàë ñèñòåìàñû ñàëûñòûðìàëû ä1ðåæåäå áàñûìëû2ûí åëå ñà3ëàéäû. 

Ò1ñèðëåíè7 81ì èðêèëèï 3àëû7 ïðîöåñëåðèíè4 ñàëûñòûðìà 3àòíàñû êåì-

êåìíåí 5çãåðåäè : ò1ñèðëåíè7 áóðûí2ûñûíøà áàñûì áîëñà äà èðêèëèï 3àëû7 

ïðîöåñè áàð2àí ñàéûí ê6øåéåäè, ñîíëû3òàíäà êèøè æàñòà2û î3û7øûëàð 

æî3àðû ä1ðåæåäå ò1ñèðëåíãèø 81ì 3ûçáà áîëàäû. Îëàð 81ðåêåòòè ê5ï 

ò17èð ê5ðåäè, îíû ì6ìêèíøèëèãè áîë2àíûíøà 3àíààòëàíäûðû7 – 

ò1íåïèñòå, ñàáà3ëàðäàí êåéèí ñåéèëãå øû33àíäà æó7ûðû72à 81ì îéíà72à 

ðóõñàò åòè7è êåðåê.  

Å4 êåéíèíäå ìûíàäàé æó7ìà33à êåëè7ãå áîëàäû. Êèùè æàñòà2û 

î3û7øûíû4 ôèçèêàëû3 ðà7àæëàíû7 ä1ðåæåñèíäå ìåêòåïòå 81ì 6éäå 

ê6íäåëèêëè ñèñòåìàëû î3û7-òàÿðëàíû7 ìåíåí øó2ûëëàíû72à òîëû3 áîëàäû, 

æ1íå îëàð áàëàíû æàëû3òûðìàéäû, øàðøàòïàéäû, 6ëêåí ê6ù áîëûï ò6ñïåéäè.     

Ìåêòåïêå áàðû7 áàëàíû4 5ìèðèíå å4 18ìèéåòëè 5çãåðèñëåð êèðãèçåäè. 

Îíû4 ï6òêèë òóðìûñû ñîòñèàëëû3 æà2äàéû, êîëëåêòèâòå, ñåìÿäà æà2äàéû 

êåñêèí 5çãåðåäè. Áèðèíøè êëàññ î3û7øûñûíû4 òèéêàð2û, æåòåêøè èñè î3û7 

áîëàäû. Î3û7 ìèííåòè áèëèì àëû7 ìèííåòè å4 18ìèéåòëè ìèííåòè áîëàäû. 

Î3û7 áóë – áàëàíû4 áåëãèëè ä1ðåæåäå ø5ëêåìëåñêåíëèãèí, ò1ðòèáèí, û3ðàðëû 



ê6ø ñàëû7ûí òàëàï åòåòó2ûí à7ûð ìèéíåò. ¹1ëåãåíè4äè åìåñ, àë êåðåê 

í1ðñåíè áàð2àí ñàéûí òåç-òåç 81ì ê5áèðåê èñëå7ãå òó7ðû êåëåäè. Î3û7øû 

5çè óøûí æà4à êîëëåêòèâêå àðàëàñàäû, îíäà îë æàñàéäû, î3ûéäû ðà7àæëàíàäû. 

Àë êîëëåêòèâ îíû4 3ûçû2û7øûëû3ëàðûí åñàïëàñû7äû æåêå òèëåêòè óëû7ìà 

òàëïûíû7ëàð2à áà2ûíäûðû7äû, 5ç-àðà òàëàïøà4ëû3òû 5ç-àðà æ1ðäåìäè, 

êîëëåêòèâëèê æó7àïêåðøèëèêòè, ø5ëêåìëåñêåíëèêòè4  81ì ò1ðòèïòè4 æî3àðû 

ä1ðåæåñèí í1çåðäå òóòàäû. Ìîðàëëû3 íîìàëàðäû 81ì ìèíåç-3óëû3 

3à2ûéäàëàðûí  5çëåñòèðè7äè ìó2àëëèì äå, ìåêòåï òóðìûñûíû4 ï6òêèë 

ù5ëêåìè äå, î3û7øûíû4 êîëëåêòèâòåãè æóìûñûäà òàëàï åòåäè.  

Áàñëà7ûø ìåêòåïòå áèëèìëåðäè 5çëåñòèðè7 êèøè æàñòà2û î3û7øûäàí 

áàñëà7øûëû3òû, åðêèí ÿäëà7äû, ø5ëêåìëåñêåí äû3àòòû ðà7àæëàíäûðû7äû4 

ñàëûñòûðìàëû æî3àðû ä1ðåæåñèí àíàëèçëåï óëû7ìàëàñòèðè7, îéëà7 ó3ûáûí òàëàï 

åòåäè. Î3û7äû4 ä1ñëåïêè ê6íëåðèíåí áàñëàï êèøè ìåêòåï æàñûíäà 

ðà7àæëàíû7äû4 81ðåêåòêå êåëòèðè7øè ê6øè áîë2àí òèéêàð2û 3àðàìà-

3àðñûëû3 – î3û7 èñè, ìó2àëëèì, êîëëåêòèâ áàëà2à, îíû4 äû33àòûíà, ÿäûíà, 

îé ïèêèð æ6ðèòè7èíå 3îÿòó2ûí, ìóäàìû àðòûï àòûð2àí òàëàïëàð ìåíåí 

áàëàíû4 ïñèõèêàëû3 ðà7àæëàíû7 ä1ðåæåñè, îíû4 áèëè7 ïðîöåñëåðèí, øàõñòû4 

ñûïàòëàðûí ðà7àæëàíäûðû7 ä1ðåæåñè àðàñûíäà 3àðàìà-3àðñûëû3 ïàéäà áîëàäû. 

Áóë òàëàïëàð ê6ííåí ê6íãå àðòûï áàðàäû 81ì 3ûéûíëàñûï áàðàäû, àë 

ïñèõèêàëû3 ðà7àæëàíû7äû4 áàð ä1ðåæåñè òàëàïëàð ä1ðåæåñèíå øåêåì áàð3óëëà 

(èëåñèï) áàðàäû.  

 

 



IIII....wwww. Êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíà ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè. Êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíà ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè. Êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíà ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè. Êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíà ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå î3û7 7äå î3û7 7äå î3û7 7äå î3û7 

èñëåðèíè4 18ìèéåòè.èñëåðèíè4 18ìèéåòè.èñëåðèíè4 18ìèéåòè.èñëåðèíè4 18ìèéåòè.    

Î3û7 ïðîöåñèíäå êèøè æàñòà2û î3û7øûíû4 áèëèìëåðè áèëèì àëû7äû4 

åêè æîëû ðîöèàíàë ìó7àïû3 êåëãåíäå – îë ÿìàñà áóë çàòëàðäû 81ì 

3óáûëûñëàðäû òèêêåëåé 3àáûë åòè7 æ1íå à7ûç åêè ò1ðèïëå7ëè 5çëåñòèðè7 æîëû 

ìåíåí 31ëèïëåñåäè. Ìó2àëëèì òü1ðèïëåéäè îë ÿìàñà ñàáà3ëû3òà áîëàäû. 

Î3û7øûëàðäû4 áèëèìè ê6í ñàéûí æåòèëèï áàðàäû. Î3û7øû 5çëåñòèðãåí 

ìà2ëû7ìàòëàð, ó2ûìëàð 81ì ò6ñèíèêëåð ê5áåéåäè. Áèëèìè áàð2àí ñàéûí 

àé3ûíëàñàäû, òåðå4ëåñåäè òûÿíà3ëû áîëàäû. Î3û7øûëàð 81ð 3ûéëû 

3óáûëûñëàðäû4, ñåáåïëåðèí 81ì íûçàìëû3ëàðûí êåì-êåìíåí 5çëåñòèðèï 

áàðàäû. Áèëèìëåð áåëãèëè ñèñòåìà2à áèðëåñåäè.     

Êèøè  æàñòà2û áàëàëàð áèëèì àëû7 ìåíåí áèðãå à3ûë æà2ûíàí ðà7àæëàíûï 

áàðàäû. Êèøè æàñòà2û î3û7øûëàðäû4 î3û7ûíäà ÿäëà7 î2àäà 18ìèéåòëè ðîë 

îéíàñà äà, î3û7øûíû4 ÿäëà7øûëû2ûíà ê6ù ñàëûï î3ûòû7 – 6ëêåí 31òå. 

Î3û7äû4 å4 áàñûíàí áàñëàï ìó2àëëèì î3û7øûëàðäû4 àë2àí 

ìà2ëû7ìàòëàðäû ò6ñèíè7èíå, 3îéûë2àí ì1ñåëåëåðãå æó7àïëàðäû 5çè 

òàáû7ûíà åðèñè7ãå óìòûëàäû.  

Î3û72à ì6í1ñåáåòÎ3û72à ì6í1ñåáåòÎ3û72à ì6í1ñåáåòÎ3û72à ì6í1ñåáåòèèèè.... Êèøè æàñòà2û î3û72à æà3ñû ì6í1ñåáåòè 

áèðäåí 31ëèïëåñïåéäè. Æåòè æàñòà2û áàëàëàð ìåêòåïòå î3û7 ïåðñïåêòèâàñûí 

1äåòòå æà3ñû 3àáûë åòåäè. Áàëàëàðäà î3û72à 5çãåøå òàëàï áàð äå7ãåäå 

áîëàäû. Àë áóë òàëàï õàðàêòåðè 5çãåøåëèêëåðè ìåíåí ïàðû3 åòåäè. Áóë 

àíû2ûí àéò3àíäà î3û72à, áèëèì àëû72à, ó3ûïëû 81ì çåéèíëè áîëû72à åëå 

òàëàï åìåñ, æà4àíû áèëè7ãå, 1òèðàïòà2û 8à3ûé3ûé 3óáûëûñëàðäû ò6ñèíè7ãå 

òàëàï åìåñ, àë î3û7øû áîëû72à òàëàï, áóë åêå7è áèð åìåñ.  



Î3û7øû áîëû72à òàëàï áàëàíû4 æà2äàéûí 5çãåðòè7ãå, áóííàí 

êåéèíãè åðêèíëèê áàñ3ûøûíà ê5òåðèëè7ãå øà4àðà3òû4 åñòèÿð à2çàñû ä1ðå-

æåñèí èéåëå7ãå èíòà ïàéäà áîëàäû. Áàëà ìåêòåïòå î3û7äû4 ì1íèñèí, 

18ìèéåòèí, àëäà2û 7à3ûòòà ?àòàí2à õûçìåò åòè7 êåðåêëèãèí òåðå4 à4ëà-

ìàéäû. Ìåêòåïêå êåëèï î3û7äû áàñëà2àííàí êåéèí áàëàëàð î3û7äû4 3ûéûí 

åêåíëèãèí, 3óðàìàëû åêåíëèãèí ò6ñèíå áàñëàéäû. Áóðûí2û îéûí õûçìåòèíå 

3àðà2àíäà î3û7äû4 òàëàïëàðûíû4 î2àäà ê5ï åêåíëèãèíå ò6ñèíåäè.  

Ìó2àëëèì î3û7øûíû æà4à òóðìûñ ðåæèìèíå 1ëïàéûì, æèãåðëè 6éðåòè7è, 

î2àí î3û7 áàéðàì åìåñ, îéûí åìåñ, àë 18ìèéåòëè, 3ûéûí áèðà3 î2àäà 

3ûçû3ëû òóðìûñ 5éòêåíè îë ê5ï í1ðñåíè æà4àëû3òû, 3ûçû3ëû êåðåêëè 

í1ðñåëåðäè áèëè7ãå ì6êèíøèëèê áåðåäè äåãåí ò6ñèíèêòè ó3òûðû7û òèéèñ. Î3û7 

áàñëàí2àííàí êåéèí ê5ï êåøèêïåé-à3 îëàð æà3ñû áà8àëàð àëû72à 

û3ëàñëàíàäû.  

Áàëàëàð àòà-àíàëàðäû4 ìó2àëëèìëåðäè4 õîùàìåòëå7ëåðè ìåíåí åëåäå 

æèãåðëåíåäè, æåäåëëåñåäè. Æî3àðû áà8àíû4 æà3ñû í1ðñå åêåíëèãèí áèëñåäå îíû4 

àíû3 18ìèéåòèí ò6ñèíè7äå æ1òèðèéáåñèçëèê åòåäè. Ìó2àëëèì áèëèìëåðãå 

3îéûëàòó2ûí áà8àëàðäû4 18ìèéåòèí äóðûñ ò6ñèíäèðèï áàðû7ëàðû òèéèñ ñîëàé 

åòèï æî3àðû áà8à2à î3û7 áàëàëàðäû4 î3û7ëàðûíû4 ñàïàñûí æà3ñûëàéäû, ò1ðòèï-

èíòèçàìíû4 ê6øåéè7èíå ñåáåïøè áîëàäû.Êèøè æàñòà2û î3û7øûëàðäû4 

î3û72à 3ûçû2û7øûëû2ûíû4 ñåáåáè íå åêåíëèãè ñîðà2àíäà îëàðäû4 ê5ïøè-

ëèãèíè4: «Ñàáà3òà 3îë ê5òåðè7è 3ûçû3ëû», «Áåñ àëû7 óøûí» ò.á æó7àïëàðäû 

àëû7 ì6ìêèí. Î3û7äû4 ìàçìóíûíà áèëèì àëû7ûíà, 3ûçû2û7øûëû3òû ïàéäà 

åòè7 ê5ïøèëèê æà2äàéäà áàëàëàðäû4 5çëåðèíå äå áàéëàíûñëû áîëàäû. Áóë 

7àçûéïàëàðäû 1ìåëãå àñûðû7äà àòà-àíàëàð 81ì ìåêòåï ìó2àëëèìëåðèíè4 



òû2ûç áàéëàíûñûíû4, áèðãå èñëå7èíè4 18ìèéåòè î2àäà óëëû. Áàëàëàðäû4 æà3ñû 

áà8àëàð2à î3û7û, áèëèìäè òåðå4 5çëåñòèðè7è, ò1ðòèïëè áîëû7û 1ëáåòòå 

ìó2àëëèìíè4 àáûðîéûí ê5òåðè7è ñ5çñèç. 

Áèëèì àëû7 áàðûñûíäà ðà7àæëàíû7 5çãåøåëèêëåðè. Áèëèì àëû7 áàðûñûíäà ðà7àæëàíû7 5çãåøåëèêëåðè. Áèëèì àëû7 áàðûñûíäà ðà7àæëàíû7 5çãåøåëèêëåðè. Áèëèì àëû7 áàðûñûíäà ðà7àæëàíû7 5çãåøåëèêëåðè. Áàñëà7ûø êëàññ 

î3û7øûëàðûíäà áèëèìíè4 òåðå4 5çëåñòèðèëè7è îëàðäû4 3àáûëëà7ëàðûíû4  

3àíäàé ä1ðåæåäå åêåíëèãèíå áàéëàíûñëû. Áóë ä17èðäåãè áàëàëàð 

1òèðàïûíäà2û í1ðñåëåðäè 81äèéñåëåðäè 3ûçû2û7øûëû3 ïåíåí 3àáûëëàéäû. q-w-

êëàñëàðäà 3àáûëëà7ëàð ê5ïøèëèê æà2äàéäà 6ñòèðòèí 1ìåëãå àñûðàäû, àéðûì 

æà2äàéëàðäà 5çëåñòèðãåí ìàòåðèàëëàðäû øàòàñòûðûï àëû7 æà2äàéëàðäà óøûðà-

ñàäû.Ìûñàëû: «Ç» 81ì «Ñ» 81ðèïëåðèíè4 áèðèíè4 åêèíøèñèíè4 5çãåøå-

ëèãèíè4, ñåñëåðäè4 àéòûëû7ûíû4 àëæàñòûðû7 æà2äàéëàðû óøðàñû7û ì6ìêèí.  

¹àáûëëà7äû4 ðà7àæëàíû7û, æåòèëèñè7è áàëàëàðäû4 åñòå ñà3ëà7 

ì6ìêèíøèëèêëåðèí æåòèëèñòèðåäè. Áóë ä17èðäåãè áàëàëàðäà åñòå ñà3ëà7ëàð 

çàòëàðäû4 ì1íèñèíå ò6ñèíèï åìåñ ìåõàíèêàëû3 ÿäëà7ëàð ê5áèðåê 

óøðàñàäû, áóíû äóðûñ ò6ñèíãåí áàñëà7ûø êëàññ î3ûòû7øûëàðû áàëàëàðäû4 

åñòå ñà3ëà7ëàðûí åëåäå ðà7àæëàíäûðû7 ìà3ñåòèíäå 3îñû3 òåêñòëåðèí, 

ê5áåéòè7 êåñòåëåðèí ÿäëàòàäû. ßäëàí2àí, åñòå 3àë2àí ìàòåðèàëëàð 

áàëàëàðäû4 åñèíäå óçà3 7à3ûò ñà3ëàíàäû.  

Îéëà7. Îéëà7. Îéëà7. Îéëà7. Áóë ä17èðäåãè áàëàëàðäà îéëà7 îëàðäû4 3àáûëëà7, åñòå ñà3ëà7 

ì6ìêèíøèëèêëåðèíå òèéêàðëàí2àí 8àëäà 31ëèïëåñåäè 81ì ðà7àæëàíàäû. 

Áóë ä17èðäå áàëàëàðäû4 îéëà7 31áèëåòëåðè áèð3àíøà ê1ìáà2àë áîëàäû, 

çàòëàð 8à33ûíäà ëîãèêàëû3 îéëà7ëàð åëå æåòèëèñïåãåí áîëàäû. 

Áàëàëàðäû4 áèëèìèíè4 àðòû7û îëàðäû4 îéëà7ëàðûí åëåäå æåòèëèñòèðåäè, 

îéëà7äû4 òåçëèãè, îéëà7äû4 êå4ëèãè, îéëà7äû4 èéêåìëèãè, îéëà7äû4 



òåðå4ëèãè òà2û áàñ3àäà îéëà7 31ñèéåòëåðè ðà7àæëàíûï áàðàäû. Îéëà7äû4 áóë 

31ñèéåòëåðèíè4 æåòèëèñè7è áàëàëàðäû4 îé-ïèêèð æ6ðèòè7èíå òèëèíè4 

ðà7àæëàíû7ûíà æà3ñû ì6ìêèíøèëèêëåð áåðåäè. Êèøè æàñòà2û, 1ñèðåñå 

áèðèíøè êëàññ î3û7øûñûíû4 îé-ïèêèð æ6ðèòè7è ê5ðãèçáåëè îáðàçëû áîëàäû. Îë 

3àáûëëà72à ÿìàñà ò6ñèíèêêå á1ð3óëëà íåãèçëåíåäè.  

Áàëà2à ò1ðáèÿ ìåêòåïêå áàðìàñòàí áóðûí áåðèëåòó2ûíëû2û 

81ììåãå ì1ëèì, ìåêòåïêå êåëè7 ìåíåí îëàðäû4 ò1ðüèÿ àëû7 

ì6ìêèíøèëèêëåðè êå4åéåäè. Ìåêòåïòå áàëà ñàáà3 áàðûñûíäà ñàáà3òà2û 

î3û7 ìàòåðèÿëëàðû àð3àëû áèëèì àëû7 ìåíåí áèðãå ò1ðáèÿäà àëàäû. 

Ñàáà3òàí òûñ 7à3ûòëàðû  81ð 3ûéëû ò1ðáèÿëû3 æóìûñëàð (óøûðàñû7ëàð, 3ûçû3ëû 

êåøåëåð, áàéðàìëàð, æàðûñëàð, ê5ðãèçáåëåð, ñåéèëëåð, ñàÿõàòëàð, ñ17áåò-

ëåñè7ëåð ò.á) àëûï áàðûëàäû, í1òèéæåäå áàëàëàðäû4 ìîðàëëû3 æà3òàí æåòèëèñè7è 

ðà7àæëàíû7û 1ìåëãå àñûðûëàäû. !ëáåòòå æî3ðûäà2û àòû àòàë2àí ò1ðáèÿëû3 

æóìûñëàð áàñëà7ûø êëàñëàðäà áèð3àíøà 1ïè7àéû ôîðìàëàðäà 5òêåðèëåäè, 

ñåáåáè áóë ä17èðäåãè áàëàëàðäû4 æàñ 5çãåøåëèêëåðè îíû òàëàï åòåäè.     

Áàëàäà2û ìîðàëëû3 ñûïàòëàðäû4 æåòèëèñè7è, ðà7àæëàíû7û îëàðäà2û äîñëû3 

81ì æîëäàñëû3 ò6ñèíèêëåðèí ïàéäà åòåäè. Áàñëà7ûø êëàññ ìó2àëëèìè 

î3û7øûëàð æ1ì11òèí ø5ëêåìëåñòèðè7äå äîñëû3òû4, æîëäàñëû3òû4, áèðãå 

èñëåñè7äè4, áèð-áèðå7ãå æ1ðäåì áåðè7äè4 18ìèéåòèí, êåðåêëèãèí 81ð 

ò1ðåïëåìå ò6ñèíäèðåäè. Äîñëû3, æîëäàñëû3 áîéûíøà ò1ðáèÿëû3 ìàòåðèàëëàð 

î3û7 ñàáà3ëàðû ìàòåðèàëëàðûíäà äà ê5ï óøûðàñàäû, áóë ìàòåðèëëàð 

áàëàëàðäà2û äîñëû3 ñåçèìëåðèí åëåäå æåòèëèñòèðè7ãå õûçìåò åòåäè.  

    



IIII....eeee. Êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíà ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå . Êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíà ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå . Êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíà ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå . Êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíà ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå 

îéûííû4 18ìèéåòè.îéûííû4 18ìèéåòè.îéûííû4 18ìèéåòè.îéûííû4 18ìèéåòè.    

Áàëàëàð ðà7àæëàíû7ûíäà îéûííû4 18ìèéåòè. Áàëàëàð ðà7àæëàíû7ûíäà îéûííû4 18ìèéåòè. Áàëàëàð ðà7àæëàíû7ûíäà îéûííû4 18ìèéåòè. Áàëàëàð ðà7àæëàíû7ûíäà îéûííû4 18ìèéåòè. Êèøè æàñòà2û 

î3û7øûëàðäû4 æåòåêøè èñè î3û7 áîëñàäà, îëàðäû4 òóðìûñûíäà îéûí î2àäà 

6ëêåí îðûí èéåëåéäè. Êîëëåêòèâëèê îéûíëàð êîëëåêòèâòè4 òû2ûç æ1ìëåñè7èíå 

æ1ðäåìëåñåäè. Îéûí áàëàíû4 ìèíåç-3óë3ûíäà àéûðû3øà ïðàêòèêàíû ïàéäà 

åòåäè 81ì ñîëàéåòèï îíû4 áà8àëû ñûïàòëàðûíû4 31ëèïëåñè7èíå æ1ðäåìëåñåäè. 

Êèøè æàñòà2û î3û7øûëàðäû4 îéûí ìèéíåòèíè4 ò1ðáèÿëû3 18ìèéåòè äå 

óëëû. Ìåêòåïêå øåêåìãè áàëàíû4 òóðìûñûíäà ìèéíåò òèéêàðûíäà 5çèíå 

5çè õûçìåò åòè7 ôîðìàñûíà èéå áîëàäû. %çèíå 5çè õûçìåò ê5ðñåòè7äè4 

18ìèéåòè êèøè ìåêòåï æàñûíäà äà òîëû3 ä1ðåæåñèíäå ñà3ëàíàäû. Áèðà3 

ìèéíåò 5çèíå 81ì 5çè óøûí èíäèâèäóàëèñòòè 31ëèïëåñòèðå àëàäû, áàñ3à 

àäàìëàðäû4 ì6ò1æëèêëåðè 81ì ì1ïëåðè îíû4 óøûí íåø í1ðñå åìåñ. 

Ñîíëû3òàíäà áàñ3àëàð óøûí, óëû7ìà ïàéäà óøûí î3û7øûëàðäû ìèéíåòêå, 

æ1ìèéåòëèê ïàéäàëû æóìûñòû4 3îëûíàí êåëåòó2ûí ò6ðëåðèíå (êëàññòû, ìåêòåï 

3àïòàëûíäà2û óøàñòêàëàðäû, ñïîðò ìàéäàíøàëàðûí òàçàëà7, êèøè æàñòà2û 

áàëàëàð óøûí, 317åíäåðëèêòåãè áàëàëàð áà2øàñûíû4 ò1ðáèÿëàíû7øûëàðû 

óøûí ïàéäàëû çàòëàðäû èñëåï òàÿðëà7 81ì ò.á) êåì-êåìíåí àðàëàñòûðû7 

î2àäà 18ìèéåòëè.  

Áàëàëàð 5ç ìèéíåòè ìåíåí ä5ãåðåãèíäåãè àäàìëàð2à ïàéäà êåëòèðå 

àëàòó2ûíûí êåì-êåìíåí ò6ñèíåäè. Áóë îëàðäà ìà3òàíûø, 3ó7àíûù 81ì 

2àíààòøûëû3 ñåçèìèí, ìèéíåòêå äåãåí 86ðìåòòè ïàéäà åòåäè, àäàìëàðäû4 

òóðìûñûíäà ìèéíåòòè4 ðîëèí îëàð ò6ñèíåäè.  



:ëêåíëåðäè4 5íäèðèñëèê æóìûñûíà êèøè æàñòà2û î3û7øûëûðäû4 3îëûíàí 

êåëãåíøå 3àòíàñû7û àéûðû3øà 18ìèéåòëè. Ì1ñåëåí, à7ûëëû3 æåðëåðäè4 

î3û7øûëàðû ìàñà3 æûéíàéäû, ôåðìàëàðäà èñëåãåíäå 6ëêåíëåðãå û3ëàñû ìåíåí 

æ1ðäåì áåðåäè, òà7û33à, 3îçû-ûëà3 81ì áàñïà3ëàð2à 3àðàéäû, ìåêòåïòè4 

3àïòàëûíäà2û óøàñòêàëàðäà 3àíààòëàíû7øûëû3 ïåíåí æóìûñ èñëåéäè. 

Ìåêòåïêå áà2äàðëàíûë2àí ìèéíåò àëäà2û èñëåðäè ïëàíëàñòûðû7, îëàðäû 

îðûíëà7äû4 1äå7èð ðàöèîíàë óñûëëàðûí òàáû7, 5çèí-5çè 3àäà2àëà7 ó3ûáûí 

31ëèíëåñòèðåäè. Áóë óëû7ìà ìèéíåò ó3ûïëàðû 5ñïèðèì áîëûï æåòèëãåíäå 

1äå7èð æî3àðû ä1ðåæåäå ìèéíåòòè ø5ëêåìëåñòèðè7 óøûí ç1ð6ð.  

Êèøè ìåêòåï æàñû 1ñèðåñå q-êëàññ î3û7øûëàðû åëå îéûí õûçìåòëåðèíåí 

î3û7 õûçìåòëåðèíå òîëû3 5òèï áîëìà2àí, îéûí2à åëå 3ûçû2û7øûëû3ëàðû 

ê6øëè ä17èð áîëûï åñàïëàíàäû, ñîíëû3òàí ìó2àëëèìëåð, ò1ðáèÿøûëàð 

ò1ëèì-ò1ðáèÿëû3 æóìûñëàðäà îéûí ôîðìàñûíäà àëûï áàðû72à 81ðåêåò åòåäè.  

¹ûçû2û7øûëû2û, ó3ûïëûëû2û.¹ûçû2û7øûëû2û, ó3ûïëûëû2û.¹ûçû2û7øûëû2û, ó3ûïëûëû2û.¹ûçû2û7øûëû2û, ó3ûïëûëû2û.            Áàëàëàð áàðëû3 î3û7 ï1íëåðèíå 3ûçû33ûø 

êåëåäè, î3ûòû7øûëàð áàëàëàðäû4 3ûçû2û7øûëû2ûí åëåäå àðòòûðû7äà áèð 3àòàð 

æóìûñëàð èñëåéäè (ê5ðãèçáå 3óðàëëàð, êàðòèíàëàð, ôîòî ñ67ðåòëåð, ñëàéäëàð, 

äèîôèëèìëåð òà2û áàñ3àäà ìàòåðèàëëàð òàÿðëàéäû). ¹ûçû2û7øûëû2û òèéêàðûíäà 

81ðåêåò åòè7 àð3àëû áàëàëàðäà ó3ûïëûëû3ëàð ïàéäà áîëàäû, 5ç-ó3ûïëûëû2û 

òèéêàðûíäà î3û7 ìèéíåòè ìåíåí øó2ûëëàíû7û í1òèéæåñèíäå îëàðäà òàëàíòëàð 

ïàéäà áîëàäû, áóë òàëàíòëû î3û7øûëàð 1ëáåòòå åðòå4ãè ê6íè 2àðåçñèç 

ì1ìëåêåòèìèçäè4, %çáåêèñòàí Ðåñïóáüëèêàñûíû4 áàõòû óøûí õûçìåò 

åòåòó2ûí àçàìàòëàð áîëûï æåòèëèñè7è ñ5çñèç.                      

    

    



ÛÛÛÛÛÛÛÛ----ÁÀÏ. Ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå 5ÁÀÏ. Ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå 5ÁÀÏ. Ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå 5ÁÀÏ. Ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð ê5ðñåòè7äå 5ñïèðèì æàñû áüàëàëàðûíû4 ñïèðèì æàñû áüàëàëàðûíû4 ñïèðèì æàñû áüàëàëàðûíû4 ñïèðèì æàñû áüàëàëàðûíû4 æàñ æàñ æàñ æàñ                                                                                                             

5çãåøåëèêëåðèí åñàï3à àëû7.5çãåøåëèêëåðèí åñàï3à àëû7.5çãåøåëèêëåðèí åñàï3à àëû7.5çãåøåëèêëåðèí åñàï3à àëû7.    

IIIIIIII....qqqq    %ñïèðèì æàñû áàëàëàðû ðà7àæëàíû7ûíû4 òèéêàð2û áà2äàðëàðû. %ñïèðèì æàñû áàëàëàðû ðà7àæëàíû7ûíû4 òèéêàð2û áà2äàðëàðû. %ñïèðèì æàñû áàëàëàðû ðà7àæëàíû7ûíû4 òèéêàð2û áà2äàðëàðû. %ñïèðèì æàñû áàëàëàðû ðà7àæëàíû7ûíû4 òèéêàð2û áà2äàðëàðû.     

O`spirim jasındag`ı oqıwshılardın` o`zgeshelikli belgilerinen 

biri – bul o`spirimde, o`z turmısına, o`zinin` jeke sıpatlarına 

qızıg`ıwının`, o`zin basqa adamlar menen salıstırıwg`a bolg`an 

talapları payda boladı. Ayırım jag`daylarda mug`allimnin`, ata-

analarının` o`zi haqqında pikir ko`z-qarasları o`spirimnin` o`zin-

o`zi tu`siniwinin` tiykarı bolıp tabıladı. Kishi jastag`ı o`spirimler 

o`zine do`geregindegilerdin` ko`z-qarasınan qaraydı. 

O`spirimlik jastag`ı o`zgeshelikler olardı esapqa alıp ta`rbiya-

law jo`ninde pedagog ilimpazlar to`mendegilerdi atap ko`rsetedi: 

«O`spirimlerdin` iskerliginde oqıw ayrıqsha orın tutadı. Ayırım 

pa`nlerdi o`zlestiriwde u`lgermewshilik, sabaqqa nemquraydılıq 

jag`dayları ko`zge taslanadı. Geyde o`z betinshe tapsırmalardı orın-

lawda belsendilik penen ko`zge tu`sedi. O`spirimnin` ta`rtip-intiza-

mında unamsız jag`daylar ko`rine baslaydı. Bul jag`day onın` o`z 

betinshe, erkin bolıwına umtılıwının` tiykarında ju`zege keledi.  

Eger oqıtıwshı oqıwshı o`zgesheliklerin jaqsı bilmese, qoyıl-

g`an talaplarda birlik, jaqınlıq bolmasa ha`m de olar tiykarlanıp 

berilmese, o`spirimnin` minez-qulqında u`lkenlerge boysınbawshılıq 

sıyaqlı o`zgerisler payda boladı. O`spirim oqıwshılardın` itibarın 

oqıwdın` tısqarı jumısları da o`zine tartadı. O`spirimler de belgili 

bag`darg`a iye ha`reketli islerde o`zinin` jeke sıpatların ko`rsete 

alıw imkanına iye boladı». 



«O`spirim oqıwshılardı ja`miyetlik jumıslarg`a qatnastırıw 

olarda belsendilik, baslamashılıq sıyaqlı pa`zıyletlerdin` qa`liple-

siwine de tiykar boladı. Sebebi o`spirim ushın onın` o`z ten`les dos-

larının` pikiri oqıtıwshılarının` da, ata-analarının` da pikirlerinen 

go`re ko`birek ta`sir etedi.Sonın` ushın o`spirim klaslas dosları 

arasında abıroy arttırıwg`a, o`z ornın, qa`dirin bildiriwge tırısadı. 

Geyde oqıwshı o`zin oqıwda yamasa ja`miyetlik jumıslarda ko`rsete 

almasa, og`ada to`men oqıytug`ın oqıwshıg`a da oylanıp qalıwı 

mu`mkin.Al o`z gezeginde oqıtıwshı yamasa klass basshısı oqıwshı-

sın hesh waqıtta dıqqat-itibarınan shette qaldırmawı kerek yamasa 

waqtın biykarg`a o`tkeriwine jol qoymawı kerek»3.  

Oqıtıwshı o`spirimnin` jas o`zgesheligin esapqa alıp ha`r qıylı 

ja`miyetlik jumıslarg`a qatnastırıw, o`spirim ushın o`z ku`shi ha`m 

imkaniyatların ko`rsete alıwına durıs sharayat jaratıwı kerek.Demek, 

sonday jag`dayda g`ana o`spirim ja`ma`a`t ushın o`zinin` kerek 

ekenligin an`lap jetedi. O`spirimlerde o`z sezimlerin basqarıw a`ste 

aqırın qa`liplesip baradı. Bul onın` minez-qulqında belgili boladı.  

A`sirese 13-14 jaslı o`spirimlerde miynet juwapkershilikli 

sezimleri o`sedi, olardın` minez-qulqında saldamalılıq, awır 

minezlil ik te payda boladı. Bul da`wirlerde o`spirimde maqsetke 

umtılıwshılıq o`zi ushın ideal tan`law sıyaqlı xarakterler ju`zege 

keledi. O`spirim-lerde a`dep-ikramlılıq mu`na`sebet, basqalardın` 

isine baha beriw sıyaqlı o`zgerisler payda boladı. Al ata-ana ha`m 

oqıtıwshılar o`z is-ta`jiriybesinde o`spirimlerdin` jas o`zgeshelik-

                                                           
3 Xasanboev J .  Sar iboev X ,  N i yozov G,  Xasanboeva O,  Usmo nboeva M.  Pedagogika .  
(o `quv qo` l lanma) ,  Toshkent ,  Fan,  2006  y,  32 -be t .  



lerine sa`ykes tu`rde olardın` a`dep-ikramlılıg`ına, intizamına itibar 

qaratıwı kerek.  
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O`spirimlerdin` f izikalıq rawajlanıwı ha`m onın` den-

sawlıg`ın baqlap barıw, olardın` salamatlıg`ın meditsinalıq jaqtan 

qadag`alap barıw a`hmiyet l i  wazıypalardın` bir i  bolıp esaplanadı. 

Fizikalıq rawajlanıw degende bala biologiyal ıq rawajlanıw 

da`rejesin belgi lep beriwshi morfologiyalıq funktsionalıq belgi ler 

j ıyındısı  tu`sini ledi .  Sonın` menen birge f izikalıq rawajlanıw ha`r 

bir  shaxs rawajlanıwının` bir  ta`repi  bolıp, en` a`hmiyet l i  ha`m 

genetikalıq faktor lar menen baylanıslı  b iologiyalıq taraw boladı. 

Hawa rayı tu`r l ishe bolg`an geografiyal ıq orınlarda ha`r qıyl ı  

sharayat larda jasawshı o`spir imlerdin` f izikal ıq rawajlanıwı bir-

bir inen parıqlanadı. Bul  faktor lar:  sırtqı  ortalıq ta`sir i ,  

awqatlanıwındag`ı  o`zinin` o`zgeshelik leri  ha`m onın` a`detler i , 

ta`rbiyalıq, genetikal ıq ha`m basqa faktorlar menen belgi lenedi.  

Sol  mu`na`sebet penen usı jag`daydı u`yreniw en` a`hmiyet l i  

i l imiy ha`m a`mel iy baqlawdı da artt ı radı. 

F.F.Erisman o`spir imlerdin` f izikal ıq rawajlanıwın ha`r qıyl ı  

sotsial l ıq ortalıqqa baylanısl ı  ekenlig in anıqlag`an. Sotsial l ıq 

ortalıq qanshell i  jaman bolsa, jasawda sonshell i  jaman boladı.  

F.F.Erisman o`tkergen izert lewler ma`mleket imiz rawajlanıwının` 

son`g`ı  tariyxıy basqıshlarında f izikalıq rawajlanıwdı u`yreniwde 

t iykar bolıp xızmet etedi . 

O`spir imlerdin` f izikal ıq rawajlanıw o`zgeshelig i  - 

izert lewler na`t iyjeler inde den-sawlıg`ındag`ı  alg`a i lgeri lewlerdi 

salamatlastır ıw sho`lkemlerinin` a`hmiyet l i l igin rawajlandırıw 



ha`m og`an baha beriw, o`siw ko`rsetkishleri  bolıp ta esaplanıwı 

mu`mkin. «Fizikalıq rawajlanıw» tu`sinigi  ko`binese 

«Organizmdegi f izikalıq ku`sh zapasların belgi lep beretug`ın 

ha`m jas o`zgeshelik lerinen o`spir im organizminin` normal o`siwi 

ha`m rawajlanıw o`lshemi bol ıp xızmet etetug`ın organizm 

o`zgesheliklerinin` rawajlanıw da`rejesi» dep tastıyıqladı. 

O`spir imlerdin` f izikalıq rawajlanıwın u`yreniw metodları 

ha`m mag`l ıwmatlardı  stat ist ikal ıq jaqtan qayta islew 

printsiplerin an`satlastırıwg`a ko`plegen meditsinalıq 

sho`lkemler o`zler inin` u` lesin qostı .  Bir  qansha il imiy jumıslar 

Orayl ıq Aziya ma`mleket leri  ha`m basqa da ma`mleketlerde 

o`spir imlerdin` f izikalıq rawajlanıwın u`yreniwge qaratı lg`an. 

V.P.Chirikova-Divaeva (1939-1940);  S.N. Ywldasheva (1945);  

D.I .Saidakbarova (1956);  G.Z.Nurmuxammedov ha`m 

O.T.Ushnurtseva (1972);  Q.S.Tolaganov (1978) sıyaqlı 

izert lewshiler izert lew jumısların al ıp barg`an. 

Tashkent qalasında jasaytug`ın o`spir imlerdin` f izikal ıq 

rawajlanıwın u`yrengen P.P.Afanasenko (1963) Frunze qalasında 

jasawshı qırg`ız mi l let ine say 1285 oqıwshının` f izikalıq 

rawajlanıw da`rejesin anıqlag`an. 

O`spir imlerdin` f izikalıq rawajlanıwı ha`m den-sawlıg`ın 

u`yreniw waqtında belgi lengen tapsırmalarg`a t iykarlanıp, 

olardın` u`st inde bir  qatar izert lewler o`tkergen. Barlıq waqıtta 

o`tkeri letug`ın baqlawlar organizmdegi ol  yamasa bul 

buzıl ıwlardı  erteden anıqlaw ha`m olardı joq et iw sharaların 

ko`riw imkaniyatın beredi .  Ayırım o`spir imlerdin` fiz ikalıq 

rawajlanıwın u`zl iksiz baqlaw – individual  izert lew usıl ı  dep 



aytı ladı. Bul  usı l  shaxstın` turmısı ,  ku`n ta`rt ibi,  awqat lanıw 

ta`rt ibi ,  basının keshirgen kesel l ikler i  ha`m tag`ı basqalar menen 

baylanıslı  o`siwi ha`m rawajlanıwının` o`zine ta`n o`zgeshelik-

lerin anıqlaw, sonın` menen birge barlıq o`siw da`wiri  t iykarında 

f izikalıq rawajlanıw tezleniwin u`yreniw imkanın beredi .   

Fizikalıq rawajlanıwdın` individual  u`yreniw usıl ınan tısqarı , 

ul ıwmalastır ıwshı usıl ı  da qol lanıladı.  Bul  usı l  ja`rdeminde qısqa 

waqıt  ishinde o`spir imlerdin` u`lken bir  toparı  solayınsha 

tekseri ledi .  Alıng`an mag`l ıwmatlardı  stat ist ika ja`rdeminde islep 

shıg`ıw ha`r bir jas ha`m jınıslıq o`spir imler toparının` ortasha 

f izikalıq rawajlanıwın anıqlawg`a imkaniyat beredi . Ortasha 

ko`rsetkishler f izikalıq rawajlanıwının` jasına qaray 

belgi lenetug`ın boladı.  Ha`r qıyl ı  hawa rayı bolg`an u`lkelerde, 

ha`r qıylı  qala ha`m awıl larda, tu`r l i  ma`ha`l lelerde medits inalıq 

oraylar sho`lkemlest ir i ldi .  Fizikal ıq rawajlanıw baqlawlarında 

R.Mart in usıng`an sigmal ag`ıw usı l ı  ken` qol lanı ladı. 

Bul  usı lda shaxstın` f izikalıq rawajlanıwı, o l ag`za bolg`an 

topardag`ı  balalardın` f izikalıq rawajlanıwı menen sal ıstı rı ladı. 

Shaxstın` f izikalıq rawajlanıwının` t iykarg`ı  tarawlarına (boyı, 

awırl ıg`ı ,  ko`kirek aynalası ha`m t .b.)  t iyisl i  jas ha`m jınıslıq 

toparlar sol belgi lerdin` ortasha ko`rsetkishleri  menen 

salıstı rı ladı; anıqlang`an ayırmashı l ıq t iyisl i  sigmag`a bo`l inedi . 

Sigmada ko`rseti lgen ortasha ko`rsetkishlerden ag`ıw – sigmal 

ag`ıw boladı.  Ag`ıw da`rejesine qaray ortasha, ortashadan joqarı , 

joqarı ,  ortashadan to`men ha`m to`men f izikalıq rawajlanıwlar 

salıstı rı ladı. 



Fizikalıq rawajlanıwdan t ısqarı ,  profi l `  ja`rdeminde 

rawajlanıw sa`ykesl igi  anıqlanadı. Sigmal ag`ıwlardı anıqlaw jolı  

menen f iz ikalıq rawajlanıwg`a baha beriw usı l ındag`ı  u`lken 

kemshil ik sonnan kel ip shıg`adı. Fizikalıq rawajlandırıwdın` ha`r 

tu`rl i  belgis i  o`z aldına basqa belgi ler menen baylanıspag`an 

halda bahalanadı.  

Fizikalıq rawajlanıwdın` t iykarg`ı ko`rsetkishler i  ortasında 

payda bolg`an qarım-qatnas penen olardı  sonday tarawdan islep 

shıg`ı lg`an usı l ınan paydalanıp a`melge asıradı. Sol  maqsette 

boydın` t ik turg`an hal ındag`ı  dene awırl ıg`ı  ha`m boyının` t ik 

turg`an halındag`ı  ko`kirek aynalası menen baylanıslı l ıg`ın 

belgi lew ushın baylanıslıq shınjır ı  du`zi ledi ,  baylanısl ı l ıq arqag`a 

qaytıw sigması bolıp esaplanadı. Keyingi  waqıt larda f izikalıq 

rawajlanıwdın` individual  bahalaw usı l ın paydalanıw da 

mu`mkin.  

Dene awırl ıg`ınan jasına qaramay paydalanıw, payda bolg`an 

jan`a pikir lerge t iykarlanıp, balalarda tuwılg`anınan tap 14 jasqa 

deyin neshe jasta bolıwınan tısqarı  ortasha dene awır l ıg`ı 

anıqlanıp alınadı. Ha`zirgi  zaman i l iminin` toplag`an 

ontogenezdin`  tu`rl i  basqıshlarında tu`r l i  organlar ha`m 

sistemalardın` du`zi l is i  ha`m aktivl iginin` o`zine ta`n 

o`zgeshelikleri  haqqındag`ı  mag`lıwmatlar biologiyal ıq jasın 

anıqlawg`a sharayat jarat ıp beredi.  

Ha`zirgi  waqıtta f izikalıq rawajlanıwg`a baha beriwge boladı. 

Mektep oqıwshılarının` biologiyal ıq jasın anıqlawda dene 

uzınl ıg`ın, jı l l ıq o`siwin, t isler inin` rawajlanıwı ha`m jınıslıq 

jet i l is iw da`rejesin esapqa alıw kerek boladı.  Bul  jas 



rawajlanıwının` tu`rl i  tarawlarında bir-bir ine baylanıslı  boladı.  

Organizmnin` ayırım bo`l imleri  ha`m organizmnin` o`siwi  en` 

aldın menen sol tarawdın` tezl igi  menen xarakter lenedi.  Dene 

uzınl ıg`ı  o`mirinin` son`ına kel ip o`zgerip baratug`ın integral 

ko`rgizbe bol ıp, ondag`ı  ayırım su`yeklerdin` o`siwi  ha`m 

rawajlanıwı o`zine baylanısl ı  boladı.   

Embriogenezdin` en` aldın`g`ı basqıshınan baslap ayırım 

su`yekler normadag`ı  o`lshemi boyınsha o`zinin` son`g`ı 

o`lshemine jaqın, basqaları  bolsa al ısta boladı. 

Dene awır l ıg`ı . O`spir imlerdin` f iz ikalıq rawajlanıwın 

bahalaw dene awırl ıg`ının` t iykarg`ı baqlawlarınan bi l iwge 

boladı. Dene uzınl ıg`ı ha`m ko`kirek aynalasınan parıq qı l ıp, 

dene awırl ıg`ı  tez-tez o`zgeriwshen` baqlaw bolıp, ol  tu`rl i  ishki  

ha`m sırtqı  faktorlar ta`sir inde tez o`zgerip turadı. 

Ko`kirek quwıslıg`ı .  Ko`kirek quwıslıg`ının` o`lshemi de 

f izikalıq rawajlanıwdı bahalawda paydalanılatug`ın t iykarg`ı 

ko`rsetpe bolıp esaplanadı. Ko`kirek quwısl ıg`ının` o`lshemi 

ha`m de onın` rawajlanıw da`wirinde bir  qansha da`rejede 

o`zgeredi .  Bul  bolsa ishki  ag`zalardın` u` lkeyiwi ha`m de 

topografiyasının` o`zgeriwine, jelke ha`m beldegi bulshıq 

et ler inin` f izikalıq awırl ıq ta`sir ine ha`m de onın` o`zine say 

bolıwına, sonın` menen birge kishkene denesinin` vert ikal 

jag`dayına baylanıslı  boladı. 

O`spir imlerdin` f izikalıq rawajlanıwın somotoskopiya 

izert lewshileri  ku`ndizgi  jaqtı l ıq waqtında bo`lme hawasın 

keminde 18-20 da`rejede ıssı  bolg`anda o`tkeredi .  Somotoskopiya 

jag`dayında gewde, ko`kirek quwısl ıg`ının`, qarıwının`, qol  ha`m 



ayaqlarının` ko`rin isi ,  may basıw da`rejesi ,  bulshıq et ler ha`m 

su`yek sistemaları  rawajlanıwının` o`zgeshelikleri  anıqlanadı.  

Somotoskopiya usıl ı  o`spir imlerdin` dene du`zi l is i  tu`rin 

ha`m de onın` nızamlıqların anıqlawg`a ja`rdem beredi .  Gewde 

degende  arqasın, erkin turg`an kishi  gewdesin ko`z aldımızg`a 

kelt iremiz. Gewde basının`, jelke, ko`kirekler,  ayaq-qol larının` 

jag`dayı,  denenin` du`zi l is i ,  omırtqa pag`anası qıysıqlıg`ı ,  o`tki r 

su`yek o`speleri  sızıg`ının` jag`dayın o`z ishine aladı.   

O`spir imlerde o`siw ha`m de rawajlanıw waqtında t iklengen 

omırtqa pag`anasının` quwısl ıg`ı (reptsestor) o`zinin` 

funktsiyasın atqaratug`ın, f izikal ıq jumıstı  orınlaw waqtında 

u`lken f izio logiyalıq ha`m de biomexanikalıq a`hmiyetke iye 

boladı.  Omırtqa pag`anası arqa miy ushın qorg`anıw wazıypasın 

atqaradı. Bunnan tısqarı  omırtqalardın` ishindegi er i trotsi t lerdi 

payda etedi  ha`m fosfor, kal` tsiydi  de saqlap turadı.  

Omırtqa pag`anasının` ha`reketshen`l ig i  onın` tu`rli  

bo`l imlerinde tu`r l ishe bolatug`ınl ıg`ın da aytıp o`tpekshimiz. 

Moyınnın` bir  bo`leginde omırtqa pag`anası ko`birek aylanba 

ha`reket etedi ,  iyi l iw ha`m durıs jazıw ha`reketlerin orınlaydı, al 

ko`kirek bo`l iminde bunday ha`reket et iwge bolmaydı. 

Omırtqa pag`anasının` iyi l iwshen`l ig i  ha`m ko`p ha`reket 

et iwi  pu`tki l  ku`n dawamında o`zgerip turadı. Tu`ngi  uyqıdan 

1,5-2 saat o`tkennen keyin omırtqa pag`anasının` uzınl ıg`ı 0,5-1 

sm ge kishireyedi ha`m jast ın` o`t iwi  menen qısqarıp baradı, 

biraq bunday waqıtta olardag`ı  buzı l ıwlar ko`p ushırasadı. 

Organizm ushın kerekl i  bolıp xızmet etetug`ın omırtqa 

pag`anası 21 jasqa deyin rawajlanadı. Bo`pelerde omırtqa 



pag`anası qıysıql ıg`ı  bolmaydı. Bala basın erkin uslay 

baslag`anda moyını qıysıq bolıwı mu`mkin, keyin ala bala o`zi 

ju`retug`ın bolg`anında bel i  qıysıq boladı.   

O`spir imler gewdesi o`zine ta`n o`zgeshel iklerge iye. O`siw 

ha`m de rawajlanıw jag`dayında o`spir imler gewdesinde 

o`zgeris ler qızlarda 11-12 jastan, ul  balalarda 12-13 jastan 

baslanadı. O`spir imler gewdesinin` qanday bolıwı ko`binese 

sırtqı  faktorlar ta`sir inde yamasa mektepte oqıytug`ın gigienal ıq 

talaplar, f izikalıq shınıg`ıw ha`m tag`ı  basqalarg`a baylanıslı  

boladı.O`spir imlerdin` su`yek-bulshıq et ler s istemasında u` lken 

o`zgeris ler ju`z beredi .  12-13 jaslarda ko`kirek quwıslıg`ı  rawaj-

lanadı. 10-17 jas arasında o`spir imnin` gewdesi u`lkenlerdin` 

gewde du`zi l is ine uqsap qaladı.  Omırtqasının` bekkemligi  artadı. 

O`spir imlerde ko`kirek quwısl ıg`ı ha`r qıylı  boladı.  ko`p 

waqıt  aralıg`ında natuwrı  otır ıw yamasa jazıwdan o`spir im parta 

yamasa stanokta qa`te otırıwdan ko`kirek quwıslıg`ı o`zgeriwi 

ha`m de qa`te rawajlanıwı mu`mkin. 

To`s su`yeginin` rawajlanıwı ushın gigienalıq tarawı 

a`hmiyet l i  orın tutadı.  O`spir imlerde to`s su`yegi  bir-bir ine 

bir igip ketip, erkin u`sh su`yekten turadı. Bol jap qarasaq 7 jastan 

baslap su`yekler bir-bir i  menen baylanısıp turadı ha`m bul 

protsess 20-21 jasqa jetkende tamamlanadı. Bunı a`sirese 

qızlarda esapqa alınıw kerek. To`s su`yeginin` rawajlanıwı 

o`spir im qızlardın` biyik o`ksheli  tuf l i  kiyiwi na`t iyjesinde 

o`zgerip keledi .  Ayaq normada, tegis, jalpaq bol ıwı mu`mkin. 

Solay et ip o`spir im gewdesinin` ju`da` erte yamasa ol basınan 



keshirip at ırg`an barlıq tosıqlar, ot ır ıwı, turıwı, ju`riwi  ha`m 

barlıg`ı  rawajlanıp baradı. 

Jınısl ıq garmonlar skelet inin` o`siwi  ha`m de su`yekleniwine, 

eki lemshi j ınıslıq belgi ler inin` payda bolıwına, bulshıq et lerdin` 

rawajlanıwı ha`m de bulshıq et lerinin` ku`shlerinin` ko`beyiwine, 

zat lar almasıwına, ulıwma organizmnin` akt ivl ig inin` asıwına 

ja`rdemlesedi. 

Bulshıq et ler ku`shi  qandag`ı  j ınıslıq garmonlar sanının` 

ko`beyiwine baylanıslı  boladı.  Anıq bir  waqıtta j ınısqa say 

bolg`an garmonlardın` ayqın ajı ralıwı menen kishi  jastag`ı 

o`spir imlerde skelet ,  bulshıq et ler,  teri  astı  may bo`l iminin` 

rawajlanıwında j ınıslıq ayırmashıl ıqlar ko`rinip turadı. 

O`spir iml ik da`wirinde dene ha`m sırtqı  ko`rin isindegi o`zine 

ta`n o`zgeshelikler tolıq rawajlanadı. Denenin` o`siwi  ha`m 

o`zgeriwindegi o`zgeshelik lerdi  bi l iw o`spir imlerdi sport 

tu`rler ine (bag`darlaw) iytermelew ha`m tan`law ushın u`lken 

a`hmiyetke iye boladı. 

Salamatl ıqtı  u`yreniw o` lshemleri  Insannın` den-sawlıg`ın, 

onın` o`mir i ,  qartayg`ansha jumıs uqıplı l ıg`ın saqlap qalıwı ko`p 

a`sir lerden  beri  izert lewshilerdin` dıqqat orayında bolıp kiyatır . 

Ha`zirgi  waqıtta ma`mleketimizde ha`m sırt  el lerde shıg`arı l ıp 

atı rg`an a`debiyat larda «Salamatlıq» tu`sinigi  tu`rl ishe ko`rseti -

l ip beri lmekte.  

Meditsinada bir  qanshama «Salamatlıq basqıshları» 

parıqlanadı. Ko`r inip at ırg`an adam ul ıwma saw, den-sawlıg`ı 

jaqsı dep alınıwı mu`mkin. Barlıq organlar ha`m siste-malar 



sırtqı ortal ıqta og`an sa`ykeslenip hesh qanday kesel l ik belgi leri  

bolmag`an adam ul ıwma saw-salamat insan boladı.  

Ulıwma den-sawlıg`ı  jaqsı adamlar ko`p ushıramaydı. 

Anıqlap o`tkeri lgen f iz iologiyalıq, medits inalıq ko`riklerden 

ha`m basqa izert lewshi ler arqalı  ulıwma den-sawlıg`ı  zor dep ta`n 

alıng`an, ko`binese onshell i  u`lken bolmag`an, ayırım 

jag`daylarda awır law kesell ikler anıqlanadı. Bunday kesel l ikler 

a`dettegi  jag`dayda sub`ektiv seziniwlerde bi l inbeydi. 

N.M.Amosovtın` piki r inshe salamatl ıq – bul turmıstın` 

normadag`ı  f iziologiyalıq programmaların orınlaw bolıp tabıladı. 

Y.I .Tseregorodtsevtin` ayt ıwınsha salamatlıq – bul  adamda 

o`zinin` sotsial l ıq wazıypaları  sıyaqlı  jumıs alıp barıw jag`dayı 

bolıp esaplanadı.  

Yu.P.Lisits innın` ja`miyet salamatl ıg`ı – sotsial l ıq baylıqtın` 

yamasa sotsial l ıq jag`daylar ha`m faktorlardın` ta`sir i  na`t iyjesi 

dep bergen bahalawg`a iye bolg`an. Sotsial l ıq faktorlardın` insan 

salamatl ıg`ına ta`sir i  ju`da` u`lken. Ko`binese sotsial l ıq 

jag`daylar biologiyal ıq jag`daylarg`a u` lken ta`sir o`tkeriwi 

mu`mkin. 

Ayırım organlardın` funktsional l ıq jag`dayın ha`m a`sirese 

insannın` jumıs uqıplı l ıqların baqlawda insanlardın` g`ana emes, 

sol menen birge funktsiyalardın`  normada islewi haqqında 

bol jawlarg`a da a`mel et iw kerek. Ha`zirgi  waqıt ta ulıwma 

insanlardın` ha`m o`spir imler organizminin` t iykarg`ı 

funktsiyaları , sistemaları  jumıs uqıplı l ıg`ının` en` anıq da`rejesi  

belgi lenbegen, t iyis l i  normativler joq. Sol  sebepl i insannın` 

dinamikalıq salamatl ıg`ı  ha`m jumıs uqıplı l ıg`ının` en` ayqın 



normativler in islep shıg`ıw prof i lakt ikalıq-meditsinanın` en` 

a`hmiyet l i  wazıypalarının` bir i  bol ıp esaplanadı. 

Salamatlıqtı  belgi lep beriwshi faktor lar ha`m jag`daylardı 

baqlap barıw da adamlardın` meditsinalıq jag`dayın u`yreniwge 

kiredi .  Bunda ta`biyiy ha`m sotsial l ıq faktorlardın`:  ta`biyiy 

jag`daylar, sotsial l ıq turmıs jag`dayları  ha`m basqa da 

faktorlardın` quramalasqan jıyındısı boladı.  O`sip kiyatırg`an 

organizimnin` ha`m biologiyal ıq, ha`m sotsial l ıq funktsiyaları 

qanday rawajlanıp at ırg`anın ko`rset ip beriwshi ko`pten-ko`p 

baqlawlar o`spir imlerdin` salamatlıq ların u`yreniwde shıpakerler 

ju`da` a`hmiyet l i  orındı iyelegen.  

U`lkenlerdin`,  o`spir imlerdin` salamatlıqların u`yreniwde 

qa`wipl i  kesel l iklerdi anıqlaw a`hmiyet l i  orın tutadı.  Adamzat jer 

ju`zinde qanshadan beri  jasap atırg`an bolsa, ko`p waqıt lardan 

beri  uzaq jasaw jolın izlep kelmekte. Tek g`ana jasawdı emes, 

o`mir inin` aqırına shekem jaqsı ha`reketshen`l ikt i , salamat aqıl  

ha`m ku`sh-qu`dirett i  de saqlap qal ıwdı a`rman etpekte. 

Ha`zirgi  waqıtta salamat turmıs ta`rizine a`mel etpewshil ik 

erte qartıyıwg`a ha`m o`l imge sebepshi bol ıwı da`l il lengen. 

Salamat turmıs ta`r izi  bul  – ta`rbiyalawda zıyanlı  a`detler:  spirt l i  

ishiml iklerden, nikotin ha`m de basqalardan uzaq ju`r iwdi 

ta`rbiyalaw boladı. O`z nervin basqarıwdı u`yreniw – autogen 

shınıg`ıwlardı orınlaw ju`da` a`hmiyet l i  orın tutadı.  Bul  o`zin-

o`zi  isendir iw, boysınıw sistemalı  ra`wishte boladı.  Bul  orında 

jaqsı pazıylet lerdi  sanalı  ko`r iniste ko`beyti r iw ha`m jaman 

sezimlerdi  kemeyt ir iw yamasa o`z sanasın haqıyqatqa iytermelew 



kerek boladı.  Biraq da`l i ls iz o`zin-o`zi  isendiriwge beri l ip 

ketpew kerek.  

Bul  zıyanlı  a`det bol ıp qalıwı mu`mkin. Islep shıg`ı l ıp 

atı rg`an ma`selenin` aktual l ıg`ın esapqa alıw, Jer ju`zl ik den-

sawlıqtı  saqlaw sho`lkemi Evropa regionall ıq byurosı den-

sawlıqtı  saqlaw sistemasındag`ı  bir  qansha wazıypalar arasınan 

to`mendegishe wazıypalardı ko`rsetip beredi:  «1995-jı lg`a barıp 

Jer ju`zl ik den-sawlıqtı  saqlaw sho`lkemine ag`za bolg`an barlıq 

ma`mleket ler salamat turmıs ta`rizin bekkemlew sharaları  a`dewir 

da`rejede ken`eyt i r i lgen bolıwı kerek. Bul  bolsa normada 

awqatlanıw, shegiwden o`zin saqlaw, f izikalıq ma`deniyatın 

rawajlandırıw, sonın` menen birge adamlarda nerv kesel l ikleri  

jag`dayınan shıg`ıw jol ların da ta`rbiyalaw menen baylanıslı». 

Ha`zirgi  da`wirde sonı aytıp o`t iwimiz kerek, barl ıq ko`rsetip 

o`t i lgen o`spir imlerdin` salamalıg`ın saqlawg`a, kesel l ik lerdin` 

bar ekenlig ine yamasa joq ekenlig ine emes, al  sonın` menen ja`ne 

olardın` qalay rawajlanıwına, funktsiyalarının` normal 

da`rejesine de baylanıslı  boladı. Salamatlıqtı  baqlap barıwdın` 

to`mendegishe o`lshemleri  islep shıg`ı lg`an (S.M.Grombax): 

1. Tekseriwden o`t iw waqtında juqpalı  kesel l iklerdin` 

barl ıg`ı  yamasa joqlıg`ı;  

2. Organizmnin` t iykarg`ı  sistemalarının` funktsional l ıq  

jag`dayının` da`rejesi;  

3. Organizmnin` jaman ta`sir lerge qarsı l ıq ko`rsetiw 

da`rejesi;  

4. Eris i lgen rawajlanıw da`rejesi  ha`m de onın` salamatl ıg`ı . 



Salamatlıqtı  baqlap barıwda sırtqı ortal ıqt ın` bala 

organizminin` o`siwi ha`m rawajlanıwına qolaysız ta`sir in 

ko`rsetiwshi  jaqsı ha`m jaman isenim o`lshemi bolıp, onnan 

o`spir imler salamatlıg`ın qadag`alap barıw, bekkemlew barısında 

profi lakt ika jumısların islep shıg`ıw ha`m olardı  sho`lkemlesti r iw 

ushın paydalanıladı.   

Dawalawdın` salamatlast ır ıw u`st inde sa`wbetlesiwler 

o`tkeriw paydalı  boladı,  o lardı  sho`lkemlesti r iw ushın o`spir imler 

salamatl ıg`ındag`ı  o`zgerislerdi  erteden anıqlaw, olardın` den-

sawlıg`ın saqlawdın` a`hmiyet l i  buwınlarının` bir i  bolıp 

esaplanadı.  

 Meditsinal ıq ko`riklerdin` a`hmiyet l i l igin asırıwda, 

o`spir imlerdin` rawajlanıw ha`m salamatl ıg`ındag`ı  tu`rl i  

o`zgeris lerdi  anıqlawdı jaqsı jo lg`a qoyıwda, o`spir imler 

salamatl ıqların u`yreniw ta` j i r iybelerine diagnostika skr ining-

test ler qoyıw a`hmiyet l i  orın tutadı.O`spir imler salamatl ıg`ın 

baqlap barıwda olardı  5 toparg`a bo`lemiz:   

Bir inshi  topar – bular juqpalı  kesel l ik lerge shalınbag`an, 

tekseriw da`wir inde kesel bolmag`an yamasa kesel  bolg`an ha`m 

o`z jasına qaray f izikalıq jaqtan jaqsı rawajlang`an insanlardan 

ibarat. 

Ekinshi  topardı – juqpalı  kesel l ikler menen awırmaytug`ın, 

biraq funktsional l ıq ha`m ayırım kemshil ikler bolg`an, sonın` 

menen birge tez-tez (bir  jı lda 4 ret  ha`m onnan ko`birek) 

yamyasa ko`p waqıt  (bir  kesel l ik boyınsha 25 ku`nnen ko`p 

jatqan) awırıw tu`sip qalatug`ın o`spir imler. 



U`shinshi  topar – juqpalı  kesel l ikler awırıwı tutqanda 

onshell i  awır bolmaytug`ın jag`dayda o`zin normadag`ı 

shaxslarday sezedi.   

To`rt inshi  toparg`a – juqpalı kesel l ik leri  bolg`an, tuwma 

rawajlang`an kesel l ik tutqannan keyin o`zin jaman seziniwshi 

shaxslar ki redi . 

Besinshi  topar – awır kesel l iklerde funktsional l ıq 

shınıg`ıwları  a`dewir kemeyt i r i lgen. Bundaylar ko`pshi l ikt in` 

ishinde ju`rmeydi,  o`spir imlerdin` salamatlıq ta`repin anıqlawda  

salamatl ıqları haqqındag`ı barl ıq mag`lıwmatlardı esapqa al ıw 

kerek boladı.  Tu`r l i ,  ha`r qıylı  toparlarg`a kir iwshi  o`spir imler 

dawalawdın` profi lakt ika j ıynalıs tu`r in sho`lkemlesti r iwge 

za`ru`rl ik  sezedi. 

O`spir imlerdin` salamatlıg`ın anıqlawshı ul ıwma anıq 

ko`rsetpeler payda bolg`an: 

-  j ınayat arqalı  artt ı rı lg`an kesel l ik ha`r 100 bala ha`m de 

o`spir im esabınan bir  j ı lda neshe ret  kesel leniw jag`dayların 

esapqa al ıw jol ı  anıqlanadı, 

-  salamatl ıq indeksi  – barlıq tekseriwler arasında bir  j ı l  

ishinde ul ıwma kesellenbegen insan awırl ıg`ı  payız esabına tez-

tez kesel lenip turıwshı payızı  barl ıq tekseriwshiler sanına qaray 

bir  j ı l  dawamında anıqlanadı. 

O`spirimler rawajlanıwının` o`zine ta`n ayırım 

o`zgeshelikler i .  Son`g`ı  100-130 j ı l  ishinde du`n`ya ju`zindegi 

ko`plegen ma`mleketlerde akseleratsiya jag`dayı yag`nıy 

o`spir imlerdin` aldıng`ı  a`wladqa qarag`anda o`siwi ha`m 

rawajlanıwının` i lgeri lewi gu`zeti lmekte. Bul jag`day 



a`debiyatlarda rawajlanıw akseleratsiyası,  i lgeri lew, a`wladlar 

biomorfoziyası dep ataladı. 

G.P.Salnikova, M.V.Antropova ha`m basqalardın` 

izert lewleri  de son`g`ı  10-15 jı l  dawamında ul balalar denesinin` 

uzınl ıg`ı ortasha 1,5 santimetrden 5,1 sm ge, qız balalarda bolsa 

2,1 sm den 3,9 sm ge o`skenligi  ko`rseti lgen. 

Fizikalıq rawajlanıwdın` basqa ko`rsetpeleri  boyınsha ha`m 

o`siw waqtında ju`z beretug`ın boladı.  Ha`zirgi waqıt ta sonday 

mag`l ıwmatlar bar, olarg`a qarag`anda bala ele ana qarnında 

jatqanınan baslap-aq onın` o`siw energiyası asıp baradı ha`m 

o`mir inin` akt iv da`wiri  tawsı lg`ansha, yag`nıy organizmdegi 

barl ıq o`siw ha`m rawajlanıw protsesleri  son`ına jetkenshe 

dawam etedi . 

G.N.Serdyukovskaya menen R.A.Kalyujnaya (1972)nın` 

mag`l ıwmatlarına qaray, akseleratsiya o`spir iml ik da`wirinde 

(11-16) en` joqarı  basqıshqa jetedi  eken. Son`g`ı  jı l larda 

akseleratsiyanın` genetikal ıq bol jawları b ir  qatar 

izert lewshilerdin` i t ibarın tartpaqta. Olar akseleratsiyanın` 

sebebin bir-bir inen uzaqta jasawshı adamlar ortasındag`ı  neke 

menen baylanıslı  (genetikalıq) dep esaplap atır .   

B.A.Nikityuk, T.S.Krivoruchko ha`m basqalardın` 

izert lewlerinde sol  na`rse aytı lg`an, atası ha`m anasının` Watanı 

ortasındag`ı  uzaqlasqanlıg`ı ,  balalarda f izikalıq rawajlanıwı asıp, 

jet i l is iwi  tezlesedi. 

V.G.Vlaslovskayanın` piki r inshe, jer ju`zi  adamlarının` 

akt iv lesip, aralasıp ketiwi  sebepl i  payda bolatug`ın ( i l let) 

gennin` o`zgeriwi  akseleratsiyag`a baylanıslı  boladı.  Bir  qansha 



izert lewshiler to`mendegishe pikir lerdi  ayt ıp o`tken: 

akseleratsiya genetikalıq ha`m ortalıq faktorları  jıyındısı menen 

t iykarlanadı. Bunda sotsial l ıq-ekonomikalıq turmıs da`rejeler inde 

t iykarg`ı  a`hmiyetke iye boladı (Grombax S.M., Salnikova G.P. 

1968, Korsaevskaya T.V ha`m t .b). 

Ayırım izert lewshiler (Moti lyanskaya R.E. ha`m t .b.)  

f izikalıq ta`rbiya ha`m de sport  jas a`wladtın` o`siwi  ha`m 

rawajlanıwına xoshametlewshi ta`sir  o`tkeredi ,  degen pikir lerdi 

bi ldi retug`ın bolg`an. O`spir imlerdin` f iz ikalıq rawajlanıwında 

ja`ne de joqarı baqlawlarg`a eris iwi ,  olardın` tez rawajlanıwına 

alıp keledi .  Bul bolsa olardı  uzaq waqıt dawamında u`zl iksiz 

u`yreniw waqtında anıqlang`an. 

Biraq t i lge alıng`an faktor lardın` birewide akseleratsiya 

waqtında o`zinin` mexanizmlerinin` sebeplerin ashıp bere 

almaydı, onın` biologiyalıq tarawınan sotsial l ıq a`hmiyeti  

quramalasıp ketiwi  mu`mkin. R.A.Kalyujnaya ha`m 

G.N.Serdyukovskayalar o`sip k iyatırg`an organizmnin` 

biologiyal ıq-ximiyal ıq ha`m sotsial l ıq faktorlardın` a`hmiyet in 

organizmnin` rawajlanıwında u`yrengen eken. Akseleratsiya 

ma`seleleri  sotsial l ıq faktorlardag`ı  a`hmiyet i  u`lken ekenlig i  

ayt ı ladı. 

Ko`binese boyına o`sken o`spir imlerde jınısl ıq jet ikl ik jeterl i  

da`rejede bolmay, olar a`dette awırl ıg`ı  jag`ınan arqada qaladı.  

Olardın` ko`kirekleri  tar,  ku`shsiz ha`m shıdamsız boladı,  sol 

sebepten bunday o`spir imlerde organizmnin` funktsional i la j ları 

ortasha rawajlanıwındag`ı  ten`qorlarına qarag`anda a`dewir kem 

boladı.  



Bir ta`repleme akseleratsiya rawajlanıwında bolg`an 

o`spir imler ha`tteki  shıpaker qadag`alawında bol ıwı kerek. 

O`spir imlerdin` salamatl ıg`ı f izikalıq ha`m ruwxıy rawajlanıw 

jag`dayındag`ı  waqıt ları ,  olardın` f izikalıq ta`rbiyası,  a`sirese 

j ınısl ıq jet ik l ik da`wirindegi rawajlanıwında meditsinalıq 

qorg`aw a`hmiyet l i  orın tutadı. 

O`spir imler organizminin` o`zine say o`zgeshelik lerin, 

ruwxıy ha`m aqıl ıy rawajlanıwın bi l iwleri ,  pedagogikalıq ha`m 

ta`rbiyalıq jumısın i l imiyl ik t iykarda sho`lkemlesti r i lgen 

normada rawajlanıw waqtında ha`r qanday shaxs 

S.M.Grombaxtın` pik ir inshe to`mendegi tu`r lerdin` birewine 

durıs kel iwi  mu`mkin. Bunda: 

1. Gewde uzınlıg`ı  anıq jas ushın normadan u`lken. Jınıs lıq 

jet i l iw da`rejesi  anıq jasqa durıs keletug`ın da`rejede pa`s boladı. 

2. Jınıs lıq jet i l iw da`rejesi  t iyis l i  jastan joqarı.  Dene 

uzınl ıg`ı  da usı jas normasınan azıraq. 

3. Dene uzınlıg`ı ha`m de j ınısl ıq jet i l iw da`rejesi  ha`m anıq 

jasqa t iyisl i  bolg`an da`rejede joqarı .  A`ne sol  son`g`ı 

sa`ykeslengen organizmnin` funktsional  sharaların paydalanıwı 

mu`mkin. Aldıng`ı  ekewi a`dette bunday sharalardın` kemewine 

alıp keledi .  Jumıs penen bol ıp qalg`anın normada kelt i r iwde 

f izikalıq jaqtan i t ibarg`a alıw kerek. 

O`spirimlerdin` ku`n ta`rt ibi . Ku`ndelikl i  ku`n ta`rt ibi  

salamat turmıs ta`rizin in` t iykarshısı .  Durıs sho`lkemlesti r i lgen 

ku`n ta`rt ibine organizmnin` f izio logiyalıq sistemalar qubıl ısı b ir 

tegis tu`sedi ,  dinamikalıq stereotip ta`r izde qurı ladı,  onı saqlap 



turıw ushın kem-kemnen az ku`sh talap etedi .  Ku`n ta`rt ib ine 

sonday ref leksdegidey ha`mme waqıt  a`mel et iw kerek.  

Ku`n ta`rt ib ine jaqsı a`mel qı l ıw balalardın` nerv sistemasın 

ha`m pu`t in organizminin` to lıq rawajlanıwın ta`miyinleydi ,  

onın` tu`rl i  kesel l ik lerge qarsı l ıg`ın ku`sheyt iredi ,  akt ivl igi  ushın 

energiya payda etedi .  Ku`n ta`rt ibine sonday a`mel et iw kerek, 

onda awqatlanıw, uyıqlaw, dem alıw, bo`lmede yamasa ashıq 

hawada bol ıw, ot ır ıp islew ha`m aktiv ha`reket, f izikal ıq 

shınıg`ıwlar ha`m de miynet akt ivl igi  o`z waqtında bolsın. 

Sonday rej iml i  bol ıwg`a a`mel et iw ju`da` u`lken a`hmiyetke iye 

– bul  na`rse ta`rt ipt i ,  adamnın` ku`shin, parızın ha`m waqtın 

tejewge, salamat adamlardag`ı  gigienalıq ko`nl ikpelerdi 

ta`rbiyalaydı. 

A`sirese rej imge balalar tez ko`nip ketedi ,  biraq balal ıqta 

sha`rt l i  reflekslerdin` qa`l iplesiwi an`sat boladı ha`m bul 

dinamikalıq stereot iplerde, a`dettegi  minez-qul ıq a`dep 

normasına bekkemlenedi.   

Ku`n ta`rt ibi  balalardı qayta ta`rbiyalawda isenimli  qural , 

zıyanlı  a`detlerdi  joq et iw, paydalı  ko`nl ikpelerdi payda etiw 

faktorı  bol ıp xızmet etedi . 

Ata-analar saw-salamat, f izikalıq jaqtan rawajlang`an 

balalardı  ta`rbiyalaw – shan`araqtın` en` a`hmiyetli  wazıypası 

bolıp esaplanadı. Sol  sebepten ha`r bir shan`araq salamat turmıs 

keshiriwi  kerek. Balalarg`a gigiena nızamlıqların u`yret iw ha`m 

olarg`a a`detlendir iw kerek. 

Ku`n ta`rt ibi  – bul  shınıg`ıwlar ha`m dem al ıw tu`rlerin jaqsı 

o`zgert i r ip turıw, ku`nnin` ha`r bir  saatınan jaqsı,  u`nemli  



paydalanıw kerekl igin, ha`r bir  minnetin anıq belgilep qoyıw 

boladı.  Jaqsı ku`n ta`rt ibine t iykarlang`an turmıs balalardın` 

f izikalıq rawajlanıwına, olardın` salamat bolıwına ja`rdem 

beredi . Organizmnin` funktsional  jag`dayı bir  ku`n dawamında 

birdey bolmaydı, bul bolsa f izio logiyalıq funktsiyalardın` 

biologiyal ıq r i tmi menen belgi lenedi. 

Oyanıwdan baslap f iziologiyalıq funktsiyalardın` da`rejesi  

asıp ko`bi  menen 11-13 saatqa jetedi ,  keyin ala kemeyedi. 

Balalar,  o`spir imler ha`m j ig i t-qızlardın` miyneti  ko`plegen, 

biraq f iz ikalıq awırl ıqlar bolg`an, is leniwi qıyın bolg`an en` 

qolayl ı  miynet bol ıw kerek, biraq bul  organizmge jaqsı ta`sir 

ko`rsetedi . 

Fizikalıq ku`shti  talap et iwshi  miynet organizmge emes, al 

balanın` sotsial l ıq jaqtan rawajlanıwı ushın jaqsı ta`sir  etedi. 

Balalarg`a sonday jumıslar tapsırı l ıwı kerek, bul  jumıstın` bala 

organizminin` jasına, f iz ikalıq jumıslar jeke o`zgesheliklerin 

esapqa al ıp beretug`ın bolsın. Bunnan tısqarı  beri lgen jumıs 

organizmnin` jası,  ku`shine qaray qıyınlast ır ı l ıp barı l ıwı t iyis. 

Durıs awqatlanıwdı sho`lkemlest i r iw. Organizmdegi barl ıq 

ju`z Bergen waqıyalar t iykarı  organizm ha`m sırtqı  ortalıq 

ortasında zat lar almasınıwı bolıp turıwı boladı. Adam kislorod, 

suw ha`m azıq-awqat zatların sırtqı  ortal ıqtan aladı. 

Organizmnin` azıq-awqat zatlarına bolatug`ın f iz iologiyalıq 

mu`ta` j l igi  awqatlanıw ha`m de adamnın` jasına, j ınısına, 

energiya jumsawına, orayl ıq nerv sistemasının` jag`dayına, ishki 

sekretsiya bezler i  funktsiyasına, sonın` menen birge sır tqı 

ortalıqqa baylanısl ı  boladı. 



O`spiriml ik jasında o`siwine, rawajlanıwına ha`m den-

sawlıg`ına durıs awqatlanıw u`lken ta`sir etedi . Sonın` ushın 

o`spir imnin` awqatlanıwın durıs sho`lkemlesti r iw profi lakt ikalıq 

shara-i laj lar sistemasında en` a`hmiyet l i  faktor lar qatarına kiredi . 

Awqat t iykarg`ı g igienalıq talaplardı  qandırıwı kerek. 

Organizmnin` barl ıq energiya sarplanıwın tol t ı rıw ushın 

o`spir imdi durıs awqatlandırıw kerek. Organizmnin` energiyası 

ha`m basqa za`ru`rl iklerdi  qandırıw, zat lardın` almasıwı ushın 

kerek bolg`an awqatlardı  jep ju`r iw durıs awqat lanıw bol ıp 

esaplanadı. Awqatlandırıwdın` rej imi durıs awqatlanıwdın` 

t iykarg`ı  elementleri  esaplanadı. 

O`spir imler awqatlanıwına i t ibar beri ledi , olardın` awqatın 

sho`lkemlest ir iwde miynet, jasının` anatomiyal ıq-f iziologiyalıq 

o`zgeshelikleri  ha`m de o`siwi ,  rawajlanıwı esapqa alınadı. 

Jeke gigiena. Jeke gigiena nızamlıqların orınlaw tek g`ana 

individual  emes, sotsial l ıq a`hmiyetke de iye boladı.  egerde bir  

adam jeke gigiena nızamlıqlarına boysınbasa, a`mel qı lmasa, bul 

o`z shan`arag`ında, ol  oqıytug`ın, isleytug`ın jer inde juqpalı  

kesel l iklerdi  tarqatıwda sebepshi bol ıwı mu`mkin. 

Jeke gigiena tu`sinigine kiretug`ın shınıg`ıwlar shen`beri  de 

ken` bolıp esaplanadı. Bul  o`zin taza tut ıw, miynet etkende, 

awqatlang`anda jeke gigienag`a boysınıwı kerek, o`zi  jasaytug`ın 

jerdi  taza tut ıw ha`m t .b. k iredi .  Usı bo`l imde o`spir imler 

ta`rbiyasına t iyisl i  bolg`an shınıg`ıwlar ko`rseti ledi .  Bug`an 

terini  taza, shashtı ,  t is lerdi  taza tutıw kerek boladı ha`m t .b. 

Terini  normada onı kesel l iklerden saqlaw kerek boladı.  Teri 

organizmnin` o`mirinde u`lken rol` oynaydı, ko`plegen a`hmiyet l i  



wazıypalardı atqaradı. Salamat ter ide o`z-o`zin zıyansızlandırıw 

o`zgesheligi  boladı:  onda bolatug`ın zatlar almasıwı kesel l ik 

ko`rsetkishi  bolg`an mikroblardı o`l t i r ip j iberedi . Joqarıda aytıp 

o`t i lgen gigienalardan t ısqarı ata-analar balalarına kishkene 

waqtınan baslap-aq ulıwma barlıq denenin` jer in taza tut ıwg`a 

u`yret iwi  kerek boladı.  O`spir imler jeke gigiena nızamlıqlarına 

i t ibar beriwi  a`hmiyet l i  wazıypa bol ıp esaplanadı. 

Mektepte oqıw protsesindegi gigiena. Ha`zirgi  zamanago`y 

mektep oqıwshılarının`  aqıl ıy miyneti  a`dewir ko`teri lgen. Bul 

barl ıq pa`nler boyınsha oqıw programmaları qıyınlasıp 

baratırg`anlıg`ı menen tıg`ız baylanıslı .  Bunnan tısqarı  elektron 

esaplaw texnikası,  oqıtıwda zamanago`y texnika qural ları ,  pa`ndi 

o`zlest i r iwdegi a`mel iy oyınlar, metodlar pa`nler boyınsha 

quramalı  programmalardı al ıp keldi .  Aqıl ıy miynetten jaqsı 

paydalanıw ha`m onı sho`lkemlest ir iwdin` aldın al ıw menen 

aqıl ıy miynet uqıpl ı l ıg`ın asırıwg`a boladı.   

Aqılıy miynett i  sho`lkemlesti r iwde orayl ıq nerv sistemasının` 

sol  adamnın` o`zgesheliklerin esapqa alıp barıw kerek boladı. 

bunday o`zgeshelikt i  bi r inshi bol ıp I .M.Sechenov penen 

I .P.Pavlov anıqlag`an edi . I .P.Pavlovtın` sha`kir t i 

N.I .Krasnogorskiy ustazının` piki r ine t iykarlanıp, balalardın` 

ku`shine, xarakter ine ha`m nerv jag`daylarının` ha`reketshen` 

bolıwına, bas miy bo`l imler ine ha`m de bir inshi  ha`m ekinshi 

signal  sistemaları  ortasındag`ı  baylanısına, ta`sirine qarap, 

olardın` nerv sistemasın ajıratıwdı 4 toparg`a bo`ldi:  

-  bir inshi  – normada qozg`alıwshan`, ku`shl i ,  basıq, shaqqan, 

den-sawlıg`ı  ku`shl i  balalar -  sangvinikler; 



-  ekinshi  – normada qozg`alıwshan`, ku`shl i ,  awır,  a`ste 

ha`reket etetug`ın -  sugmatikler; 

-  u`shinshi – ku`shl i , o`te qozg`alıwshan`, ashıwshaq - 

xolerik; 

-  to`rt inshi  – onsha qozg`alıwshan` emes, a`ste ha`reket 

et iwshi  – melanxol ikler. 

Oqıw jı l ı  aqırında oqıwshılardın` jumıs uqıplı l ıqları  

to`menlep ha`m ku`n ta`rt ibindegi ha`r qanday o`zgeris bolsa, onı 

ja`ne de pa`seyt ir iwdin` na`t iyjesinde o`zlest i r iw jamanlasıp 

qaladı.  Sol  sebepten bul  da`wirde waqıtt ı  sonday bo`l ist i r iw 

kerek, oqıtıw menen oqıw birgel ikte dem al ıp turıwı kerek boladı. 

Sonda jumıs uqıpl ı l ıg`ı  kemeymeydi.  Miynet ha`m de dem al ıw 

jaqsı ta`rt ipte al ıp barı ladı. Sharshap turg`an bolsa, onı ketiredi 

yamasa onın` aldın aladı.  Dem alıw saatlarındag`ı  fiz ikalıq 

miynet te paydalı shınıg`ıw bolıp esaplanadı. 

Oqıwshı lar o`z jaslarına jarasa jumısları , ku`shleri  jetetug`ın 

f izikalıq miynet et iwi  kerek boladı. Oqıwshılardın` jumıs 

uqıplı l ıg`ın asırıwda ha`m de salamatl ıg`ın bekkemlewde aktiv 

dem alıwdın` en` a`hmiyet l i  ekenlig in esapqa alıp, organizmnin` 

jeter l i  dem al ıwg`a bolg`an talabın kemeyt i r iw kerek boladı.  

Bunda normada uyıqlaw t iykarg`ı  a`hmiyetke iye boladı. 

Demalıs ha`m ekshembi ku`nler i  balanın` ku`n ta`rt ib i  b iraz 

o`zgeredi .  Biraq uyıqlaw, awqatlanıw, o`zine jarasa erte shını-

g`ıw ushın ajı rat ı lg`an waqıt  o`zgermey qala beredi.  Aqıl ıy 

miynet jaqsı jolg`a qoyılg`an da g`ana aqıl ıy jumıs uqıplı l ıg`ı 

asadı. Aqıl ıy miynett in` ku`n ta`rt ib in maqsetl i  ta`r izde f iziolo-

giyal ıq t iykarda du`ziw – t ikleniw jag`dayların ku`sheyt ir iwdin` 



sapalı  faktorı  bolıp esaplanadı. Ku`n ta`rt ib inin` t iykarg`ı 

du`zi l is i  gigienag`a boysınıw balalar salamatlıg`ın asıradı. 

Zıyanlı  zatlardın` o`spir im organizmine ta`sir i .  Ulıwma 

ortalıqta shan` en` ko`p tarqalg`an qolaysız faktor bolıp 

esaplanadı. Sana, transport , awı l-xojalıg`ındag`ı  ko`plegen 

texnikalıq tarawlar shan` payda etiwge sebep boladı. Shan` 

insanlarg`a, a`sirese o`spir imlerge zıyanlı  ta`sir  et iwi  mu`mkin. 

Awıl-xojalıg`ında topıraqtı  qarıw ha`m onı azıqlantırıw, da`n, 

tuqımlıq paxta ha`m t .b. tarawlarda, sanaata shan` payda boladı. 

Avtomobil lerde bolsa quyıw tsexlarında shan` ko`teri ledi .   

Ayırım jer lerde sanaat shan`ı maydalanadı. Kel ip shıg`ıw 

jag`ınan organikalıq, organikalıq emes ha`m de aralas shan`lar 

payda boladı.  A`dette sanaat shan`ı  tu`rl i  u`lkenl ikte ko`plep 

mayda bo`lekshelerden ibarat boladı.  Ha`r qanday jag`dayda 

bolıwına qaramastan, u` lkenlerine qarag`anda mayda shan` 

bo`leksheleri  ko`p boladı.  Ayırım waqıt ları  shan` bo`lekshe-

lerinin` 60-80% 2 mkm ge deyin, 10-20% 2 mkm den 5 mkm ge 

deyin ha`m 10% 10 mkm den artıqsha diametrge iye boladı.   

Shan` bo`lekshelerinin` maydalanıwı na`t iyjesinde onın` 

pataslanıwı, zıyanlı  zatlardı  jut ıw uqıplı l ıg`ı  artıp baradı. 

A`sirese shan` azot kremniy ( II )  oksidinin` bolıwı salat l ıq ushın 

u`lken qa`wip tuwdıradı ha`m de kesel l ik payda bol ıwında o`zine 

say rol`  oynaydı. 

Dawalaw, aldın alıw profi lakt ika sharaları ,  meditsinalıq 

ko`rikten o`t iw, waqtı-waqtı  menen olardın` den-sawlıg`ın 

tekserip turıwdan ibirat  boladı.  Awıl-xojalıg`ında enip 

kiyatırg`an ha`zirgi  basqıshlarıda ximiya sanaatı u` lken rol` 



oynaydı. Tek g`ana ximiya sanaatında emes ko`plegen texnolo-

giyal ıq yamasa ekonomikalıq t iykarın ximiya tarawların payda 

etetug`ın qara ha`m ren`l i  metal lurgiya, taw, ka`n, azıq-awqat, 

ayaq kiyim xojalıg`ı  ha`m de basqa jerlerde isleytug`ın adamlar 

ko`plegen ta`biyiy, jasalma element lerine dus kel iwi mu`mkin.  

Zıyanlı  (toksin) zatlar – islep shıg`arıw za`ha`r leri  adam 

organizmine ju`da` az o` lshemde tu`ssede, organizmde f iz ikalıq-

ximiyal ıq o`z aldına bir-bir i  menen baylanısl ı  halında normada, 

turmıs xızmetinde tu`rl i - tu`rl i  buzıl ıwlar payda boladı ha`m o`z 

gezeginde organizmde potologiyalıq jag`daylar zıyanlanıwlarg`a 

alıp keledi . 

Jumıs waqtında za`ha`rl i  zat lar yamasa ja`rdemshi material 

sıpatında jumıs protsesinde qosımsha zat bolıp qol lanıl ıwı 

mu`mkin.  Zıyanlı  zat lar organizmge dem al ıw jol ları ,  ter i  arqalı 

ha`m ayırım da`rejede awqat sin`i r iw ag`zaları arqalı  o`t iwi  

mu`mkin.  

Miynet ta`l imi ha`m shıpakerler ma`sla`ha`t i . Ha`zirgi  

waqıt ta jas kadrlardı  tayarlawg`a bolg`an talap artıp barmaqta. 

Ta`l im-ta`rbiya gigienası balalar ha`m o`spir imler gigienasının` 

en` a`hmiyet l i  mashqalalarınan bolıp esaplanadı. Oqıw menen 

miynet tu`rlerinenen dem al ıw, jaslarg`a imkan jarat ıp berip 

oqıtıw ha`m ta`rbiyalaw sisteması menen t ıg`ız baylanıslı  bolg`an 

tu`rl i  ta`sir lerge organizmnin` juwabın u`yreniw ha`m de onı 

baqlaw jolı  menen anıqlaw, sol  mashqala boyınsha 

izert lewlerdin` t iykarg`ı  belgisi bol ıp ta esaplanadı. Bul 

wazıypalardı mektep jasındag`ı  balalar turmısının` tu`rl i  

tarawlarına t iyis l i  gigienalıq normaların ha`m ku`n ta`rt ibin is lep 



shıg`ıwda o`z ta`sir in ko`rsetedi .  Oqıt ıw ha`m ta`rbiyalaw 

gigienası tarawındag`ı  i l imiy izert lewlerdi  mektepte oqıtıw 

olardın` rawajlanıwına baylanıslı  boladı. 

Miynet su`ygishl ik ha`m miynett in` adamlarına hu`rmet 

ko`rsetiw, hu`rmette bolıwdı sin`dir iw; oqıwshı lardı ha`zirgi 

zaman sanaatı  ha`m awıl  xojal ıq islep shıg`arıw qurı l ısı , 

t ransport  xızmet tarawı t iykarları  menen tanıst ır ıw; olarda oqıw 

ha`m sotsial l ıq paydalı  jumıs et iw protsesinde miynet 

ko`nl ikpeleri  ha`m olardın` uqıplı l ıqların qa`l ip lest ir iw; sanalı  

t iykarda ka`sip tan`law ha`m da`slepki  o`nerge tayarlaw sezimin 

oyatıw; mektepte miynet ta`l imin alıw ha`m oqıwdın` baslı  

maqset i  bolıp esaplanadı. Mektep a`ne sonday miynetke tayarlawı 

kerek boladı.  Mektep ta`l imine miynett i  t iykarınan, f iz ikalıq 

miynetke kir i t iw bala organizminin` ja`ne de ka`mi l insan bolıp 

ha`r ta`repleme rawajlanıwına ko`meklesedi. 

Jaslardı  ekonomikalıq islep shıg`arıw tarawına iytermelew, 

jumısshılardı  o`zlerinin` ka`sipler in u`yreniwge bag`darlaw 

a`hmiyet l i  sotsial l ıq mashqala bolıp esaplanadı. Ka`sipke 

bag`darlaw jumısların alıp barıw ha`m onın` t iykarg`ı 

bag`darlawshıların islep shıg`ıw tarawındag`ı ko`p tu`rl i  

wazıypalardı sheshiw kerekl iginin` mu`na`sebeti  menen bul  

jumısta tu`r l i  mekemelerdegi pedagoglar, psixologlar, f iziologlar, 

shıpakerler,  sotsial l ıq oraylar qatnasıwında bolmaqta. Sol  sebepl i  

jaslardı  ka`sipke bag`darlaw ko`pten-ko`p tarawlardı o`z ishine 

aladı,  bular to`mendegishe ko`rset i ledi :  



-  ruwxıy ha`m pedagogikalıq oqıwshı shaxsın u`yreniw, jeke 

pazıylet leri  ha`m uqıplı l ıqlarına qaray ka`sipke tayarlıg`ın 

anıqlaw; 

-  biologiyal ıq meditsina ha`m f iz iologiyalıq ka`sip tan`law 

o`lshemlerin islep shıg`ıw, insannın` ka`sipt i  iyelewde 

jet iskenl ikt i  ta`miyinleytug`ın anıq f iziologiyalıq sıpatlarına  

qoyı latug`ın talaplar ko`z-qarasınan qarag`anda ka`sip 

o`zgesheliklerin u`yret iw; 

-  meditsinalıq taraw – o`spir imler den-sawlıg`ın u`yreniw, 

olardın` salamatlıg`ına qaray jumısqa jaylastır ıw o`lshemlerin 

is lep shıg`ıw; 

-  sotsial l ıq awıl-xojal ıg`ının` tu`rl i  ka`sip ha`m ta` j i r iybel i  

kadrlarg`a bolg`an talabın u`yreniw. 

Ta`j i r iybel i  shıpakerler ma`sla`ha`t inin` t iykarg`ı 

nızamlıqları  – o`spir imler ushın miynet xızmetin tan`lawda, bul 

xızmet ondag`ı kemshi l iklerin ko`beyt ip j ibermey, olardı 

du`zetiwge, salamatl ıg`ın bekkemlewge, f izikalıq rawajlanıwına 

ko`meklesiwden ibarat. 

O`spir imlerdin` den-sawlıg`ın meditsinalıq ko`rikten 

o`tkeriw shıpakerlerdin` wazıypası pedagoglar menen birgel ikte 

miynet texnologiyası ha`m ka`sipl ik ta`l imdi durıs jolg`a 

qoyıwdan ibarat. Bunda barlıq waqıt  oqıwshının` jası  ha`m 

o`zgesheliklerine qaray imkan jaratıp jumıslardı islew kerek 

boladı.   

Xalıq xojalıg`ının` barl ıq tarawlarında sotsial l ıq paydalı 

miynette qatnasıwg`a iytermelew, o`spir imlerdin` sonshell i  

ko`beygenligi  xal ıq ta`l imi ha`m salamatlıg`ın saqlaw aldına 



qanshama jan`a wazıypalardı qoyadı. Bul  wazıypalar arasında 

ka`sipke iytermelew ha`m shıpakerlerdin` ta` j i r iybel i  

ma`sla`ha`t i  a`hmiyet l i  orın tutadı. 

O`spir iml ik jasında orayl ıq nerv sistemasında da o`zgeris ler 

payda boladı,  bunın` sebebinen ta`sirshen`l ik asadı, xarakteri  

ha`m ku`sh-quwatı  bir lespeydi, vegetativ nerv s istemasında 

boladı.  Qarsı l ıq ko`rsetiw reaktsiyası u`stem keledi . Sol  sebepten 

o`spir imlerdin` minezi o`zgerip, ha`r na`rsege ta`sir lenetug`ın, 

ashıwı shıg`atug`ın bolıp qaladı.  Bul  jasta zatlar almasıwı 

ku`sheyedi,  aqı l  f iziologiyalıq tarawlarda en` u`lken a`hmiyetke 

iye boladı. 

O`sip k iyatırg`an organizmnin` basqa organları ha`m 

sistemalarında da anıq o`zgerisler payda boladı.  Bunnan tısqarı , 

o`spir imlerdi  ka`sipke bag`darlaw ha`r qaysısın sotsial l ıq xalıq 

xojal ıg`ının` rawajlandırıw ka`sipler in ko`zde tutadı.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 



II. 3  O`spirim jasındag`ı balalardı ka`sipke bag`darlaw. 

 

 O`spirim jasında oqıwshılarda, a`sirese joqarı klass 

oqıwshılarında kim bolsam eken, degen sorawlar do`gereginde 

oylanıw, pikirlew ju`zege keledi. Bunday jag`dayda pedagoglar 

o`spirimnin` ata-anaları menen tıg`ız baylanıs du`ziwi kerek. 

Aldınnan ayırım ta`jiriybeli oqıtıwshılardın` ha`m klass basshılar-

dın` islewinde bir qansha unamlı na`tiyjelerdi anıqlawg`a boladı. 

O`spirim jasında oqıwshılar o`z jas o`zgesheliklerine sa`ykes tu`rde 

ha`r qıylı ba`sekilesiw, pikirlesiw ha`m o`z-ara sa`wbetlesiwlerge 

jaqın boladı. Sonlıqtan da oqıtıwshılar joqarı klass oqıwshıları 

menen ka`siplik qızıg`ıwlarına baylanıslı mektepte: 

- ashıq esikler ku`ni; 

- aldın`g`ı ka`sip iyeleri menen ushırasıwlar; 

- ha`r qıylı mektep orınlarına ekskursiyalar; 

- ka`sip tan`law boyınsha diskussiyalar; 

- «Menin` su`ygen ka`sibim» temasında erkin temada shıg`arma 

jumısı tan`lawları tag`ı basqa is-ilajlar o`tkerilip barıladı.  

Sonday-aq oqıtıwshılar ayırım jasındag`ı oqıwshılardın` ata-

anaları menen balalarının` ka`sipke qızıg`ıwı bag`darında anketa 

tu`rindegi sorawlardı beriwi mu`mkin ha`m o`z gezeginde ata-analar 

sorawlarg`a o`z imkaniyatlarınan kelip shıg`ıp to`mendegishe juwap 

beriwi mu`mkin: 

1. Sizin` ul (qızın`ız) qanday ka`sip iyesi bolıwg`a qızıg`adı? 

2. Shan`araqta ul (qızın`ızdın`) qızıg`atug`ın ka`sibi, qa`nigelik 

bag`darı boyınsha sa`wbetlesesiz be? 



3. Ul-qızlardın` sol ka`sipti (onın` qızıqqan ka`sibi) tan`lawına 

siz qarsılıq bildiresiz be? 

4. Ul-qızın`ızdın` keleshekte iyeleytug`ın ka`sibi ushın 

qosımsha metodikalıq a`debiyatlar a`kelip beresiz be? 

5. Perzentimizdin` ka`sip tan`lawı ushın belgili sharayatlar, 

qolaylıqlar jaratıp bergensiz be? 

O`spirim jasındag`ı oqıwshılardın` belgili ka`sipti yaki il im 

tiykarların iyelew protsesinde turmıs ta`jiriybesinin` bayıwı ha`m 

oy-pikirinin` ken`eyiwi menen birge o`spirimlerdin` qızıg`ıwshılıq-

ları, a`sirese biliw xarakterindegi qızıg`ıwshılıqları qa`liplesip ha`m 

rawajlanıp baradı. Biliwge ha`wes etiw o`spirimler minez-qulqı 

ushın xarakterli na`rseler. Bul waqıttın` o`zinde bir qansha 

qızıg`ıwshılıqtın` bolıwı, olardın` tez ha`m orınsız almasıwı u`stir-

tin qızıg`ıwshılıqtı qanaatlandırıwg`a, turmıstın` ha`r qıylı taraw-

larına jen`il, a`hmiyetsiz mu`na`sebetti qa`liplestiriwge alıp keledi.  

Sonlıqtan da oqıwshılardag`ı o`spirimlik bir neshe bag`dardan 

qızıg`ıwshılıqlardı irketug`ın, onı durıs bag`darlay alatug`ın 

oqıtıwshılar ta`jiriybesinen kelip shıg`atug`ın bolsaq, bular og`ada 

durıs is dep esaplaymız. Biraq ayırım jag`daylarda o`spirim usınday 

jol menen ko`binese tu`sinbey turmıstın` tiykarg`ı bag`darlan-

g`anlıg`ı sıpatında tiykarg`ı oraylıq qızıg`ıwshılıqtı ha`m tu`rlishe 

tarawlarda o`zin sınap ko`retug`ınlıg`ın da ushıratıwg`a boladı.  

O`spirim jasındag`ı oqıwshılardın` ka`sipke qızıg`ıwın durıs 

bag`darlaw ushın mektep ha`m mektepten tıs bilimlendiriw 

mekemelerindegi do`gereklerde oqıw, ta`rbiya jumısına ta`sirindegi 

qızıg`ıwshılıqlarg`a biyimliklerge baylanıslı o`spirimlerde 

uqıplıqlar qa`liplesip, anıq ko`rine baslaydı. Mısalı: ko`rkem-



o`nerge, su`wretlew o`nerine, a`debiy-do`retiwshilik uqıplıqlar 

qa`liplese baslaydı. Sonday-aq matematikanı sistemalı ha`m jalıqpay 

u`yreniw, matematikalıq uqıplıqlardın` qa`liplesiwine alıp keledi.  

Matematikanı ha`m fizikanı u`yreniw tiykarında er balalarda 

texnikag`a bolg`an qızıg`ıwshılıq ha`m uqıplıqlardın` rawajlanıwı 

seziledi. Er balalardın` texnikalıq do`retiwshiligi ko`rgizbelerde 

avtomat basqarılatug`ın a`sbaplardı o`zi men`geriwge umtılıwın 

oqıwshılardın` durıs bag`darınan da rawajlandırıp barıw za`ru`r. 

Bunda oqıwshılardın` wazıypası: 

- birinshiden, o`spirim jasındag`ı oqıwshılardag`ı uqıplıq ha`m 

qa`biletti, qızıg`ıwshılıqtı barınsha rawajlandırıwı; 

- ekinshiden, barlıq oqıwshılarda qızıg`ıwshılıqtın` ha`m 

uqıplıqlardın` jaqsı qa`liplesiwi ushın jag`day jaratıp beriw kerek.  

O`spirimlik jasta oqıwshılarda belgili ka`sipke qızıg`ıwshılıq 

qa`liplese baslaydı. Belgili ka`sipke bag`darlanıw ulıwma bilim 

beretug`ın mekteplerde-aq durıs sho`lkemlestiril iwi ha`m 

bag`darlanıwı kerek. Mısalı:  

- l itseylerge; 

- ha`r qıylı ko`sip-o`ner kolledjlerinde ta`lim alıwdın` o`spi-

rimler ushın o`zine ta`n a`hmiyetl i ta`repleri bar. Atap aytqanda 

litseylerde joqarı oqıw orınlarına kiriw ushın tayarlıq ha`m pa`nlerdi 

teren`irek men`geriw bolsa, ka`sip-o`ner kolledjlerinde tu`rli ka`sip 

boyınsha turmıstın` ha`r qıylı tarawlarında islew ushın bag`darla-

nadı. En` baslısı oqıtıwshılar ha`m ata-analar o`spirim jasındag`ı 

oqıwshılar ushın baslı ka`sipke bag`darlawı kerek. O`spirimler 

mektepte alg`an bilimlerin teren`lestirip, ha`r qıylı ka`sip iyeleri 

isleytug`ın orınlarg`a ekskursilarg`a barıp, o`z ko`zi menen ko`rip, 



fabrika, ka`rxana, zavodlarda sol tarawda islep atırg`an jumısshılar 

menen a`n`gimelesip, ka`sipler haqqında a`debiyatlar menen tanısıp, 

ma`mleketlik talaplardı, o`z ma`pleri, qızıg`ıwshılıqların ha`m de 

uqıplıqların esapqa ala otırıp ka`sipti tan`lay aladı.  

Mug`allimler ha`m ata-analar ka`sipti durıs tan`lawında u`lken 

klastag`ı o`spirim oqıwshılarg`a za`ru`rli pedagogikalıq ha`m 

metodikalıq ja`rdem ko`rsetiwi tiyis. O`spirim jastag`ı oqıwshılarda 

ko`binese o`z aldına miynet etip turmıs keshiriwge u`yretiw – bul 

arqalı olarda keleshekke, erten`gi ku`nge bolg`an u`mit, isenim, o`z-

o`zine bolg`an juwapkershilik sezimleri artadı.  

O`spirimlerdi ka`sipke bag`darlaw boyınsha to`mendegi is-

ta`jiriybeni de ayrıqsha atap o`tiwge boladı. Mısalı: «Maktab va 

hayot» jurnalında mekteplerde ka`sip-o`nerge bag`darlawshı 

sananın` jobalastırılg`an is rejesi to`mendegishe u`lgiler berilgen. 

Is-ilajlar to`mendegishe ko`rsetilip, og`an juwapker shaxslarda 

belgilengen: 

1. Quramında mektep direktorı ha`m onın` orınbasarı, 

oqıwshılar, pedagoglar, ka`sipke bag`darlawshı, akademiyalıq litsey 

ha`m ka`sip-o`ner kolledjleri ha`m ata-analar wa`killeri quramın 

tastıyıqlaw ha`m du`ziw. 

2. Ka`sip-o`nerge bag`darlaw komissiyasının` jumıstı rejelesti-

riw ha`m bir ayda bir ma`rte jıynalıs o`tkeriwdi ta`miyinlew. 

3. Oqıtıwshılar ha`m klass basshıları ka`sipke bag`darlaw 

boyınsha alıp barılıp atırg`an jumısların u`yreniw, analiz islew. 

4. Akademiyalıq litsey ha`m ka`sip-o`ner kolledjlerinin` jıl lıq 

qabıllaw imkaniyatların u`yretiw ha`m pitkeriwshilerdi olarg`a 

bag`darlaw. 



5. Akademiyalıq litsey ha`m ka`sip-o`ner kolledjlerinde o`tkeri-

letug`ın «Ashıq esikler» ku`ninde oqıwshılardın` qatnasın 

ta`miyinlew. 

6. «Kim bolsam eken» diywalın turaqlı tu`rde shıg`arıw. 

7. Miynet sabaqların o`tiwde ka`sip-o`ner kolledjlerinin` islep 

shıg`arıw ustaxanalarınan paydalanıw boyınsha birge islesiw.  

8. Klass basshılardın` ha`m kitapxanalardın` is rejelerinde 

ka`sip-o`nerge bag`darlang`an ma`selelerdin` kirgiziliwine usınıs 

beriw. 

9. Oqıwshılardı sol aymaqta jaylasqan islep shıg`arıw 

ka`rxanalarına, olardag`ı bar ka`sipler haqqında mag`lıwmatlar ha`m 

sol is sharayatı, protsesi menen tanıstırıw maqsetinde ekskursiya 

sho`lkemlestiriw». 

O`spirimlik jаs – bul turmıstı, miynet etiwdi o`zi belgileytug`ın 

jas. Usıg`an baylanıslı u`lken mektep jasında ja`miyetlik paydalı 

miynetti ha`m oqıwdı sho`lkemlestiriwdin` a`dewir joqarı formaları 

u`lken a`hmiyetke iye. Mektepler aralıq oqıw-o`ndirislik 

kombinatlarında ha`m ka`rxanalardın` tsexlarında miynet, 

qa`wenderlik etiwshi ka`rxanalardın` wa`killeri menen o`ndirislik 

ustazlar menen mudamı isshen`lik qarım-qatnasta bolıwı – bul 

o`spirim jasındag`ı oqıwshılardın` ka`sipke bag`darlanıwına 

ayrıqsha ta`sir etedi. Sebebi ol o`nimli miynet xarakterine iye 

bolıwı, bul miynet protsesinde materiallıq o`ndiris salasında 

miynetke su`yispenshilik ha`m hu`rmet qa`liplesedi.  

Jas o`spirimler joqarı klaslarg`a  kelip basım ko`pshiligi 

o`zlerinin` keleshegin a`dewir yamasa sa`l ayqın belgileydi. Al 

olardın` ayrımları mektepti tamamlay kelgende de belgili ka`sipke 



bag`darlanbaydı. Sebebi olardın` ayırımlarında ka`siplerdin` 

ko`pshiligi haqqında onın` tu`sinigi bolmag`anlıqtan, ka`sipke durıs 

bag`darlana almaytug`ın jag`dayları boladı. Sebebi belgili ka`siptin` 

adamg`a qanday talaplar qoyatug`ın, onnan qanday sıpatlardı talap 

etetug`ının belgileydi. Sonlıqtan o`spirim jasındag`ı oqıwshılardı 

ka`sipke durıs bag`darlaw, olarda o`ndirislik ka`siplerge de hu`rmet 

ha`m su`yispenshilik sezimlerin oyatıw ushın oqıtıwshılar ha`m ata-

analar olardı ka`sipke bag`darlawı kerek.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Æó7ìà3ëà7Æó7ìà3ëà7Æó7ìà3ëà7Æó7ìà3ëà7    

Ò1ëèì – ò1ðáèÿäà áàëàëàðäû4 æàñ 5çãåøåëèêëåðèí åñàï3à 

àëû7äû4 ïåäàãîãèêàëû3 18ìèéåòè î2àäà óëëû. Àòà-áàáàëàðûìûç 

î2àäà åðòå 7à3ûòëàðäàí-à3 áàëà ò1ðáèÿñûíäà îëàðäû4 æàñ 

5çãåøåëèêëåðèí åñàï3à àëû7äû áèðèíøè îðûí2à 3îéûï êåëãåí.  

!ëáåòòå 81ð áèð  æàñ ä17èðèíäåãè áàëàíû4 5ñè7, 5çãåðè7, ðó7õûé 

æà3òàí æåòèëèñè7 ìèíåç 3óë3ûíû4 31ëèïëåñè7 5çãåøåëèêëåðè 81ð 

3ûéëû. Ò1ëèì-ò1ðáèÿäà áóë 5çãåøåëèêëåð åñàï3à àëûíñà 1ëáåòòå 

æàñ 5ñïèðèìëåðäè4 í173èðàí æàñëàð áîëûï æåòèëèñè7è ñ5çñèç.  

Áèçè4 óëëû áàáàëàðûìûç, øû2ûñòû4 ê5ðíåêëè àëûìëàðû Ôàðàáèé, 

Áåðóíèé, Èáí Ñèíî, Óëó2áåê ò.á ò1ëèì-ò1ðáèÿ èñëåðèíè4 ñ1òëè 

áîëû7û áàëàëàðäû4 æàñ ä17èðëåðèí åñàï3à àëû72à áàéëàíûñëû 

åêåíëèãèí 5ç ìèéíåòëåðèíäå ä1ëèëëåï áåðãåí. Àëûìëàðäû4 

ê5ðñåòè7èíøå áàëàëû3 ò5ìåíäåãè ä17èðëåðãå á5ëèíåäè.  

q. Êèøè ìåêòåï æàñû.  

w. Îðòà ìåêòåï æàñû (5ñïèðèìëåð).    

Æóìûñ Êèðèñè7 á5ëèìèíåí èáàðàò áîëûï áóíäà  ò1ðáèÿëû3 ò1ñèð 

ê5ðñåòè7äå æàñ 5çãåøåëèêëåðäè åñàï3à àëû7äû4 ò1ëèì-ò1ðáèÿëû3 

18ìèéåòè, æóìûñòû4 àêòóàëëû2û, æóìûñòû4 ìà3ñåò 81ì 7àçûéïàëàðû, 

æóìûñòû4 èçåðòëå7 îáèåêòè, èçåðòëå7 ìåòîäëàðû, èçåðòëå7 

í1òèéæåëåðèíè4 1ìåëèé 18ìèéåòè, æóìûñòû4 òîëû3 ä6çèëèñè áåðèëãåí.   

Æóìûñòû4 áèðèíøè áàáûíäà êèøè ìåêòåï æàñû áàëàëàðûíû4 æàñ 

5çãåøåëèêëåðèíå 3àðàé ðà7àæëàíû7û, 31ëèïëåñè7è 81ì ò ü1ðáèÿñû 

81ð ò1ðåïëåìå ñ17ëåëåíãåí. Êèøè æàñòà2û î3û7øûíû4 ñ6éåê 

ñèñòåìàñû 31ëèïëåñè7 áàñ3ûøûíäà áîëàäû – ñåãèçê5ç, ê5êèðåê 

êëåòêàñû, áó7ûíëàð åëå 3àòàéûï áîëà 3îéìàéäû, ñ6éåê ñèñòåìàñûíäà 



êåìèðøåê òî3ûìàëàð ê5ï áîëàäû. Áóëàðäû4 áàðëû2ûí äû33àò3à àëû7 

81ì î3û7øûëàðäû4 äóðûñ æ6ðèñ òóðûñû, áîéûí òèêëåï æ6ðè7è 

8à33ûíäà 2àìõîðëû3 åòè7 ç1ð6ð. Êèøè ìåêòåï æàñûíäà 

áàðìà3ëàðäû4 81ì áó7ûíëàðäû4 3àòàéû7û ïðîöåñè åëå 

òàìàìëàíáàéäû, ñîíëû3òàíäà 3îëäû4 áàðìà3ëàðûíà 81ì 

áó7ûíëàðûíàí ìàéäà 81ì àíû3 3ûéìûëëàðû 1ñèðåñå áèðèíøè êëàññ 

î3û7øûëàðû óøûí 3ûéûí æ1íå æàëû3òûðàðëû áîëàäû.   

Ìèé ôóíêòñèîíàëëû3 æà3òàí æåòèëèñåäèÌèé ôóíêòñèîíàëëû3 æà3òàí æåòèëèñåäèÌèé ôóíêòñèîíàëëû3 æà3òàí æåòèëèñåäèÌèé ôóíêòñèîíàëëû3 æà3òàí æåòèëèñåäè – ìèé 3àáû2ûíû4 àíàëèòèê 

– ñèíòåçëèê ôóíêòñèÿñû 7àçûéïàñû ðà7àæëàíàäû, åêèíøè ñèãíàë 

ñèñòåìàñû àéòàðëû3òàé ðà7àæëàíàäû, áèðà3 óñûíû4 ìåíåí áèðãå êèøè 

ìåêòåï æàñûíäà áèðèíøè ñèãíàë ñèñòåìàñû ñàëûñòûðìàëû ä1ðåæåäå 

áàñûìëû2ûí åëå ñà3ëàéäû.  

Ò1ñèðëåíè7 81ì èðêèëèï 3àëû7 ïðîöåñëåðèíè4 ñàëûñòûðìà 

3àòíàñû êåì-êåìíåí 5çãåðåäè: ò1ñèðëåíè7 áóðûí2ûñûíøà áàñûì 

áîëñà äà èðêèëèï 3àëû7 ïðîöåñè áàð2àí ñàéûí ê6øåéåäè, ñîíëû3òàí-

äà êèøè æàñòà2û î3û7øûëàð æî3àðû ä1ðåæåäå ò1ñèðëåíãèø 81ì 

3ûçáà áîëàäû. Îëàð 81ðåêåòòè ê5ï ò17èð ê5ðåäè, îíû ì6ìêèí-

øèëèãè áîë2àíûíøà 3àíààòëàíäûðû7 – ò1íåïèñòå, ñàáà3ëàðäàí êåéèí 

ñåéèëãå øû33àíäà æó7ûðû72à 81ì îéíà72à ðóõñàò åòè7è êåðåê.  

Æó7ìà3ëàï àéò3àíäà êèùè æàñòà2û î3û7øûíû4 ôèçèêàëû3 

ðà7àæëàíû7 ä1ðåæåñèíäå ìåêòåïòå 81ì 6éäå ê6íäåëèêëè ñèñòåìàëû 

î3û7-òàÿðëàíû7 ìåíåí øó2ûëëàíû72à òîëû3 áîëàäû, æ1íå îëàð 

áàëàíû æàëû3òûðìàéäû, øàðøàòïàéäû, 6ëêåí ê6ù áîëûï ò6ñïåéäè.  

Åêèíøè áàïòà, %ñïèðèì æàñû á üàëàëàðûíû4 5çèíå ò1í 

5çãåøåëèêëåðè, ðà7àæëàíû7û, ò1ðáèÿñû êå4 ñ5ç åòèëäè.  



Áóë ä17èðäå áàëàëàðäû4 5ñïèðèìëèê jastag`ı o`zgeshelikler 

olardı esapqa alıp ta`rbiyalaw jo`ninde pedagog ilimpazlar 

to`mendegilerdi atap ko`rsetedi: «O`spirimlerdin` iskerliginde oqıw 

ayrıqsha orın tutadı. Ayırım pa`nlerdi o`zlestiriwde 

u`lgermewshilik, sabaqqa nemquraydılıq jag`dayları ko`zge 

taslanadı. Geyde o`z betinshe tapsırmalardı orınlawda belsendilik 

penen ko`zge tu`sedi.  

O`spirimnin` ta`rtip-intizamında unamsız jag`daylar ko`rine 

baslaydı. Bul jag`day onın` o`z betinshe, erkin bolıwına 

umtılıwının` tiykarında ju`zege keledi. Eger oqıtıwshı oqıwshı 

o`zgesheliklerin jaqsı bilmese, qoyılg`an talaplarda birlik, jaqınlıq 

bolmasa ha`m de olar tiykarlanıp berilmese, o`spirimnin` minez-

qulqında u`lkenlerge boysınbawshılıq sıyaqlı o`zgerisler payda 

boladı. O`spirim oqıwshılardın` itibarın oqıwdın` tısqarı jumısları 

da o`zine tartadı. O`spirimler de belgili bag`darg`a iye ha`reketli 

islerde o`zinin` jeke sıpatların ko`rsete alıw imkanına iye boladı». 

«O`spirim oqıwshılardı ja`miyetlik jumıslarg`a qatnastırıw 

olarda belsendilik, baslamashılıq sıyaqlı pa`zıyletlerdin` 

qa`liplesiwine de tiykar boladı. Sebebi o`spirim ushın onın` o`z 

ten`les doslarının` pikiri oqıtıwshılarının` da, ata-analarının` da 

pikirlerinen go`re  ko`birek ta`sir etedi. Sonın` ushın o`spirim 

klaslas dosları arasında abıroy arttırıwg`a, o`z ornın, qa`dirin 

bildiriwge tırısadı. Geyde oqıwshı o`zin oqıwda yamasa ja`miyetlik 

jumıslarda ko`rsete almasa, og`ada to`men oqıytug`ın oqıwshıg`a da 

oylanıp qalıwı mu`mkin. Al o`z gezeginde oqıtıwshı yamasa klass 



basshısı oqıwshısın hesh waqıtta dıqqat-itibarınan shette qaldırmawı 

kerek yamasa waqtın biykarg`a o`tkeriwine jol qoymawı kerek»4. 

O`spirimlerdi ka`sipke bag`darlaw boyınsha to`mendegi is-

ta`jiriybeni de ayrıqsha atap o`tiwge boladı. Mısalı: «Maktab va 

hayot» jurnalında mekteplerde ka`sip-o`nerge bag`darlawshı 

sananın` jobalastırılg`an is rejesi to`mendegishe u`lgiler berilgen. 

Is-ilajlar to`mendegishe ko`rsetilip, og`an juwapker shaxslarda 

belgilengen: 

1. Quramında mektep direktorı ha`m onın` orınbasarı, 

oqıwshılar, pedagoglar, ka`sipke bag`darlawshı, akademiyalıq litsey 

ha`m ka`sip-o`ner kolledjleri ha`m ata-analar wa`killeri quramın 

tastıyıqlaw ha`m du`ziw. 

2. Ka`sip-o`nerge bag`darlaw komissiyasının` jumıstı reje-

lestiriw ha`m bir ayda bir ma`rte jıynalıs o`tkeriwdi ta`miyinlew. 

3. Oqıtıwshılar ha`m klass basshıları ka`sipke bag`darlaw 

boyınsha alıp barılıp atırg`an jumısların u`yreniw, analiz islew. 

4. Akademiyalıq litsey ha`m ka`sip-o`ner kolledjlerinin` jıl lıq 

qabıllaw imkaniyatların u`yretiw ha`m pitkeriwshilerdi olarg`a 

bag`darlaw. 

5. Akademiyalıq litsey ha`m ka`sip-o`ner kolledjlerinde o`tkeri-

letug`ın «Ashıq esikler» ku`ninde oqıwshılardın` qatnasın 

ta`miyinlew. 

6. «Kim bolsam eken» diywalın turaqlı tu`rde shıg`arıw. 

7. Miynet sabaqların o`tiwde ka`sip-o`ner kolledjlerinin` islep 

shıg`arıw ustaxanalarınan paydalanıw boyınsha birge islesiw.  

                                                           
4 Xasanboev J .  Sar iboev X ,  N i yozov G,  Xasanboeva O,  Usmo nboeva M.  Pedagogika .  
(o `quv qo` l lanma) ,  Toshkent ,  Fan,  2006  y,  32 -be t .  



8. Klass basshılardın` ha`m kitapxanalardın` is rejelerinde 

ka`sip-o`nerge bag`darlang`an ma`selelerdin` kirgiziliwine usınıs 

beriw. 

9. Oqıwshılardı sol aymaqta jaylasqan islep shıg`arıw 

ka`rxanalarına, olardag`ı bar ka`sipler haqqında mag`lıwmatlar ha`m 

sol is sharayatı, protsesi menen tanıstırıw maqsetinde ekskursiya 

sho`lkemlestiriw». 

O`spirimlik jаs – bul turmıstı, miynet etiwdi o`zi belgileytug`ın 

jas. Usıg`an baylanıslı u`lken mektep jasında ja`miyetlik paydalı 

miynetti ha`m oqıwdı sho`lkemlestiriwdin` a`dewir joqarı formaları 

u`lken a`hmiyetke iye. Mektepler aralıq oqıw-o`ndirislik kombinat-

larında ha`m ka`rxanalardın` tsexlarında miynet, qa`wenderlik 

etiwshi ka`rxanalardın` wa`killeri menen o`ndirislik ustazlar menen 

mudamı isshen`lik qarım-qatnasta bolıwı – bul o`spirim jasındag`ı 

oqıwshılardın` ka`sipke bag`darlanıwına ayrıqsha ta`sir etedi. 

Sebebi ol o`nimli miynet xarakterine iye bolıwı, bul miynet 

protsesinde materiallıq o`ndiris salasında miynetke su`yispenshilik 

ha`m hu`rmet qa`liplesedi.  
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áàëàëàðûíû4 æàñ 5çãåøåëèêëåðèí 6éðåíè7 áàðûñûíäà ê5ðäèê.  
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