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Kirisiw
Ha'r ta'repleme denesi rawajlang an, den-sawlig sili, sawatli jaslardi
ta rbiyalaw-bul ha'r bir rawajlang an ja'miyettialabi ha’m waziypasi.
O'zbekstan Respublikasinda keleshek jaslardin® e ddarbiyasina

ayrigsha kewil bo'linbekte. Salamatli jaslardi bayalaw, balalardin’



organizmin ha'r ta‘repleme rawajlandiriw jaslardidene ta'rbiya sport
sabaglarina gatnasin ta'miynleniw boyinsha bir ank’jlar korilip atir.

Bug an jene ha'm sporto tuwrali (1992 jil 14 yansa) «Salamat a wlad
ushin» (1994 4 mart) «O zbekstanda olimpiada hatle#tn bunnan bilayda
rawajlandiriv ha'm Sedney galasindag’i (XXV olimggd oyinlarina
«O"zbekstan oyinshilarin tayarlaw» haqqgindag'i @9®-iyun’) ha'm sonday-
agq futboldi rawajlandiriw boyinsha O'zbekstan Rddasi Prezidenti
l. A. Karimovtin® 0’z wagtinda shig arg'an gararlaa'm ko rsetpeleri da’lil
bola aladi.

2002 jil 24-noyabr ku'ni O'zbekstan Respublikagtrezidenti
I.LA. Karimov «O'zbekstannin® balalar sportin ralaajiriwv qorin du ziw
hagginda» pa‘rmanina qol qoydi. Bul balalar sporamwajlandiriwda u'lken
a hmiyetke iye.

Bizin® Respublikamizda dene ta'rbiya ha'm spdntayetli ma mleketlik
waziypanin biri bolip esaplanadi. Bul waziypanaihmiyetli tarawdarinin™ biri
ogiwshilarg a shinig'iwlardi u'yretiw bolip esaptai. Bul waziypa tiykarinan
mekteplerde iske asiriladi.

Bul jumisti baslawish klasslarda dene ta'rbiyanaziypasi ha'm
metodlardi berilgen. Ogiwshilardi ha'r ta'replenasvajlandiriwdin™ a’hmiyeti
ko'rsetilgen, dene ta'rbiya sabag’in sho’lkemlestiyoyinsha usinislar, ogiw
materiallarin  jobalastiriwv, u'yretiw mektep bagldanasina sa'ykes
ogiwshilardin™ ha'reket sapasin rawajlandiriw méaoicberilgen.

Mektepte dene ta'rbiya mug allimi dene shinig nviau yretiw menen
birge, ol jas balalardi ha'r ta repleme ta rbiydiayske asiradi. Onin’ tiykarg'i
waziypasi: ogiwshilardin® den sawlig'in bekkemlewhin ha'r tu'rli ilajlardi
paydalanip denesin rawajlandiradi ha'm joqgari daliremiynet ugibina
ta' rbiyalaydi. Dene ta'rbiya sabagi waqgtinda odjesg a bag darlamada
berilgen teroiyaliq mag liwmatlardi xabarlaydi, matiim ogiwshilarg’ a azang’i
gimnastikani, juwiriwdin® a'hmiyetin aytip bereddgiwshilarg'a dene ta'rbiya

boyinsha bilimdi tu'sindiriw argali aqil oyinin® wajlaniwina unamli ta’sir



jasaydi. Aktiv ha'reket iskerlik ha’'mme wagqit adamyinin® funtsionallig
rawajlaniwina ta’sirin tiygizedi. Bul jumista kiskiasslar ogiwshilardin® dene
ta rbiyasinin® waziypasi ha'm oni iske asiriw md#wdberilgen, ogiwshilardi
ha'r ta' repleme ha'm gormonikaliq rawajlaniwininhraiyeti ko rsetilgen, dene
ta'rbiya abag'in sho’lkemlestiriw, oqgiw materiallaogiwshilardin® ha'reket
sapasin chrawajlaniwi uliwma bilim beretug’in mekex ushin shiggan
bag darlamag a sa'ykes berilgen.

Son'g’i jillari toplang an ta’jiriybeli mugalliretdin® is tajiriybeleri
konkretlestirilgen. Ogiwshilardin® ha'reket sapasiwajlandiriwda jeke isleniw
jollari ko'rsetilgen «Sabaq wagqtinda ogiwshilardugip ha'm ko nligiwlernin
ga'liplesiwine ta’'sir jasaw shinig'iwlardi u'yretim™ tiykarg'i waziypasinin’
biri» ep ko'rsetedi. (G.P. Bogdanov, 1984 j)

O'zbekstan Prezidenti I.A. Karimovtin® ma’jilister shig'ip so'ylegen
bayanatlarinda bir neshe iret bilay dep atap kélgem: «Mektep jaslarg'a
dene ta'rbiyanin® tiykarin» beriwi tiyis. Demek, Ibogiwshilarda fizkul tura
ha'm sportga bolg an qgizig'iwshilig'in payda eti@ im dene ta'rbiya ila’jlari
menen ta miynleniw

Ogiwshilardin® dene ta'rbiyami menen ta miynlennvd tiykarg'i
formasi-bul dene ta'rbiya sabag’i. Sabaq wagqtirgiashilarda erk sapasi ha'm
olardin® o'zine ta'n jeke sapasi ta'rbiyalanadi:n€lelikli dene shinig iwlarina
talabi payda bola aladi: ogiwshilar turmista kerdhkh reket gozg alislarina
uyretiledi: ha'reket sapalari rawajlanadi: miymet m watandi qorg aw uqibi
ga'liplesedi: Sonday-aq dene ta'rbiya sabag’i dglasin® den-sawligin
bekkemleydi.

Jogaridag'i ati atalg’an waziypalar to mendegisiske asiriladi:
Mug allim sabaq waqtinda oqiwshilarg'a bag darlamdzkrilgen teoriyaliq
mag liwmatlardi xabarlaydi. Bul mag liwmatlardin‘aamuni to"mendegilerden
turadi:



1. Adamnin® ha'r ta'repleme rawajlaniwinda denenighwlarinin®
a hmiyeti, dene ta'rbiyanin™ ja'rdeminde salaméatjapsilawg a bolatug inlig i
aqgil iskerliginin’ jogariliwin: deneni shini

gtiriw ilajlari: azang'i gigienaliq gimnastikania” hmiyeti h.t.b.

2. Alpamis-Barshinay iesiinin” a hmiyeti, testsapv jollari t.b.

3. Shinig'iw menen shugillaniw ha'm dem alivw, catlaniw, tazaliq,
sport kiyimleri tuwrali tu'sinik beriw ha'm t.b.

4. Shinig’iw texnikasi, shinig'iwlardi orinlaw Uisiri, sport jarislari, sport
jarislarinin® gag’iydasi t.b.

5. Dene tayarligiinin® metodlari, shidamliligti, lainti, tezlikti,
shaqgqganligti rawajlandiriw jollari jumistin® ko'lem retlestiriw, sportga
shiniqtiriw ta'rbiti ha'm t.b.

Aktiv  ha'reket iskerligi miydin® funktsionallig mmkinshiligin
rawajlandiriwdi, ogiwshilardin™ aqil iskerligin jagilatadi.

Dene ta'rbiya sabag'inin® en” basli waziypalarirbiri-bul ogiwshilarda
fizkul'tura ha'm sportga qizig'iwshilig'in ta'rbiav. Dene ta'rbiya
mug alliminin® waziypasi-oqgiwshilarda nravliq isemdi ta rbiyalaw. Mug allim
barliq ha'reketleri menen ogiwshilarg'a u’lgi balitiyis. Sonin ishinde dene
ta'rbiya mug allimi joqari klassifikatsiyali ga'rge boliwi tiyis. Sol waqitta
g ana jogarida aytilg'an waiypalar na'tiyjeli iskgiriliwi mu mkin. Ta'jiriybeli
mug allim ogiwshilarda sportqga bolg an qgizig iwhiin ga’liplestiredi. O zine
ja‘'rdemshi sportti sho'lkemlestiriwshilerdi, sudardi, ja miyetlik ha'm jeke
gatnasiglardi rawajlandiriwda,sonday-aq jeke adamna’liplesiwinde u’lken
a hmiyetke iye.

Mektep ogiwshilari dene ta'rbiyasinanin® ha'rgiyliaziypalarin iske
asiriw ushin, bir-birine baylanisli bir neshshetaimalardin® ta'sir etiwin talap
etedi. Sonday-aq bul jumisga, mektepten tis shol&éeha'm sem’ya qatnasadi.

Mektepte dene ta'rbiyani sho’lkemlestiriwdin® sgaldarmasina minalar
kiredi:



1. Dene ta'rbiyani sho'lkemlestiriwdin® sabaq fasnha ptesine 2 ret
o tkeriletuginsabag.

2. Klasstan tis o'tkeriletug'in jumislar-sport mlgtiriwi, jaris o tkeriw,
turistlik poxod ha'm sport bayramlarin o tkeriw.t.b

3. Aktiv dem aliwdi sho’lkemlestiriw-ha’r qiyli aylar, gigienaliq
gimnastika h.t.b.

Mektepten tis mekemelerde to'mendegi jumisles Bsiriladi:

1. Jaris sport mektebi jumislari.

2. Dem aliw lagerlerinde sho’lkemlestiriletug ieng ta rbiyasi.

3. Balalardin™ jasap turg an orinlarinda (maxatiene ta rbiya boyinsha
o tkeriletug'in jumislar (jarislar h.t.b) Sonday-segm yada o zide shinig iwlardi

orinlaw t.b.

I-bap Dene ta'rbiyani sabaq formasinda
sho'lkemlestiriw,
Ogiwshilardin™ dene ta'rbiyasina ha'r giyli waziarin iske asiriw ushin,
oni ha'r tu'rli formada sho'lkemlestiriwdi talapedt (sabaq, klasstan, mektepten

tis jumislar).



......

tu'ri, ol mekteptin® uliwma rejesinde ha'm oqiw gdina tiykarlanip o tkeriledi.
Dene ta'rbiya sabag’i bag darlama boyinsha belg@enwaziypasina ha'm
mazmunina garap o zine ta'n o zgesheliklerine iye.

Sabaqtin®  waziypasi: sabaqg o'tiw dawaminda bilitmeriw,
ta rbiyaligha'm den-sawligti bekkemlew waziypalaigke asiradi. Bul oqiwi
waziypasi izbe-izlik penen sherek ha'm jil dawanairidr-birine baylanistirilip
alip bariladi. Sabaq wagtinda ogiwshilarg a ugipnm&o nligiw boyinsha bilim
beriledi. Ko'p jillig ta’jiriybelerden belgili, ha sabaqgta, ha'r sabagta
bag darlama enen belgilengen ogiw materiallarinranypv ha'm jetilistiriw
boyinsha 2-3 waziypa sheshiledi. Bul materiallariwstilardin® dene
ta'rbiyalig'ina sa'ykes den-sawligti bekkemlew hatairbiyalaw waziypasi
u'lken a’hmiyetke iye. Bul waziypalardi konkretiggt gisga mu ddette
sheshiw giyin. Mu mkinshiligi bolg ansha jobalativi tiyis. Ha'r bir sabagga
tayarlag'anda oqitiwshi konkretlestirilip ha'm tptip bariwi tiyis. Sabaqtin’
waziypasin belgilewde du zilisin ha’m mazmuninincgtew qurallarin, usillarin
tan'lap aliwda oqitiwshidan puxta tayarligti talagtedi. Mektepte sabaq
o'tiwdin® giyinshilig’i, bul bala saninin° ko'p buwli, olardin® dene
ta rbiyalilig'ina 0 zgesheligi ha'm jeke jas o Zigekklerinin® ha’rgiyli bolg ani
esaplanadi. Bag darlama materiallarinin® ko'lemipkasonin®™ ushin ha'r bir
sabaq oylania du zilip, ha'r bir minut duris payuhai tiyis.

Ogiwshi quramali waziypalardi geshiw golayli joila usillarin islep
shig’iwi tiyis. Bul ushin oqitiwshi ha'r bir o'tkesabaqti tallap, jetekshi
ogitiwshilardin™ ta’jiriybesinen ha'm adebiyatlard puxta tayarlaniwi kerek.
Sonligtan da sabaqqga tayarlaniw oqitiwshidan koagjitti, izleniwshilikti talap

eted.i.

.....

Ogiwshilardin” jas o zgesheliklerin esapqga alimeléa rbiya sabag inin’
du’zilisi u'sh bo'limnen quraladi ha'm ha'r giyliaemunda du ziledi. Kishi

klassalrda den sawlig’'in bekkem ha'm tik boyinimrisl ga’liplesiwine ko'p



diggat beriledi. Ogiwshilardin® dene tayarlig'iniele de kem ekenligin esapga
alip, ko'binese za'ru'rli qozg'alis ha'm ha'reketrleri uyretiledi. Usig an
baylanisli ha'r bir bo'limnin® waziypasi birinen iekhisine o'tipt tig'iz
baylanisip baradi, olay tepi bir wagitta deneni isga tayarlaw menen birge
jan’a materialdi u'yreniw waziypasi sheshiledi (m&apga turiw, uliwma
rawajlaniw shinig'iwlari). Sabaqgtin® birinshi bonli kirisiw, tayarliq bo’limi
bolip uliwma tayarliq shinig’iwlari berilip denesabaqgqga tayarlaw menen birge
den-sawligti bekkemlew ha'm tik ga'ddin qaliplestjjumis iskerliginin®
tu'rleri o'zgerip, ha'r bo'limde o zine ta'n shiingar orinlanadi.

Klass jogarilag an sayin, jumistin’, shinig iwlardko lemi artip baradi,
gizlar ha'm balalar ushin waziypa ayirilip belgish.

9-10 klasslarda balalar ha'm gizlar ushin sabatjpbo tiledi, du zilisi de
basgasha quraladi.

Oqgiw sabag'i sapali o'tiliwi ushin sabaqti shortkestiriwdi duris
ta miynleniw, oqiwshilardin” iskerligin aktivliestiv, turagli basshiligti ha'm
ogitiwshinin™ baglap bariwi talap etiledi.

Sabaqti sho'lkemlestiriwdi ta miynlew: Sabaqti $kemlestiriw ushin
islenetug’in ilajlar, onin’ barasina ja'rdemin fizedi ha'm ogiwshilardi
ba‘rhama sho’lkemlestiriwshilikke ta'rbiyalaydi. b&gtin® mazmunli o tiwin
sho’lkemlestiriwdi ta miynlew ilajlari oqgiwshilardta'rtipke shagiradi ha'm
iskerligin arttiradi. Dene ta'rbiya sabagina tdigarta nepis wagqtinan-aq
baslanadi. Sebebi, ogiwshilar sabaq baslang ansleghigip-kiyinip tayin
boliwi tiyis. Bul sho’lkemlestiriw jumisin baslavisklasslardan baslap ta'rtipke
salg'an maqul. Ogiwshilardin® arasinan belgilengtug na wbetshinin®
waziypasin aniglap beriw kerek.

Sabaq o'tiletug’in orindi, kerekli u'skeneler mena miynlew aldin-ala
ogitiwshi ta'repinen islenedi. Bul ushin na wbegghi tapsirma berip,
orinlaniwin taap etedi ha'm usinin® menen oni jemmiynetke u'yretedi.
Tapsirmanin® duris, puxta orinlaniwi ushin olargldamasi keletug'in waziypa

juklenedi. Mis: baslawish klasslarda eki na’'whetselgilenedi, birewi raport



beredi ha'm kiyinip-sheshinetug'in jaydi ta'rtipkeltiredi, al ekinshi sabaq
ushin kerekli u'skenelerdi, toplardi tayarlaydi. pfama kem-kemnen
giyinlastirilip o'zinshe orinlaw talap etiledi ha reke balalarg’'a ayirim

tapsirmalar beriledi. sabaq o'tilip atirg'an orindazalaw, snaryadlardi
ornalastiriw ha'm jiynaw tapsirma boyinsha orinldinaA sirese shinig iwdi

orinlaw wagqtinda ga'wipsizlikti saglaw baslawiskagslardan baslap u yretiledi
ha'm uris orinlaniwi talap etiledi.

Ogiwshilardin® jas o zgesheliklerine, tayarlig'ina qarap
sho’lkemlestiriwdi ta’miynlew ha'r tu'rli boladiintal” ha'mme bir waqjitta,
topar bolip, do'n'gelek bolip dizilip jeke ha'mbif Baslawish klasslarda
frontal” usilinin® ha'r qiyli tu'rleri paydalaniladSho’lkemlestiriwdin® topar
usilina o'tkende, klasstin® jogarg’i da'rejede tipligigi ta'miynleniwi ha'm
ogitiwshinin™ ja'rdemshileri aldin-ala tayarlang laoliwi tiyis.

4-5 klasslarda kishkene toparlarg’'a bo'linip dteriilestiriliw usili
paydalinadi. Ha'r toparda buoir u'yretilgen shimgar bir wagitta orinlanadi.
8-klasstan baslap ha'm jogari klasslarda, topalar@rinlanatug’in
shinig'iwlardin™ tezligi gaytalaniwi sani jogarilalgaslaydi. Ha'r topar ushin
shinig iwlardin™ bulshiq et toparlarin rawajlanairushin tallap aliw, gaytalaniw
sanin belgilew,orinlaniw wagqtin retlestiriwv  ha'm lgar baslap aylanip
orinlaniwin  ta'miynlew, bulardin® ha'mmesi ha'rekedapalarinin® ha'r
ta repleme rawajlaniwina tasirin tiygizedi.

Sabaqti sho kemlestiriwdin® jeke tu'ri: jeke shkeléstirgende tasirma
kem-kemnen qiyinlastirip baradi. Bunday jag daydarnshe erkin oynaytug’in
oyinlar, bular jeke yamasa toparg a biriktirilippsarma retinde beriledi. Joqgari
klassa ogiwshilari ushin o'zinshe jeke orinlaw anstapmirma beriledi. Olar
sabaqg wagqtinda jeke tapsirmalari orinlaydi, jarddato relik etiw jumislarina
gatnasadi. Ogiwshi ta'repinen beriletug’in tapsiamatu sinikli, jen’il
orinlanatug’inlig’i boliwi tiyis. Sabaqtan bosatégn ogiwshilarg a beriletug’in

tapsirma aldin-ala belgilenip goyiladi ha'm is jdbaeskertip ko rsetiledi.



1.2. Oqiwshilardin” iskerligin aktivlestiriw

Sabaqta oqiwshilardin® ha'reket aktivligi sabagtwmaziypasin, sapali
tu'siniwine baylanisli. Usi jag dayda ol shinigiivduris, jagsi orinlawg a
umtiladi. Sondayg-agq shinig'iwdin® mazmunin terdn sinedi, ha'rekettin’
na'tiyjeligine erisiwge umtiladi ha'm o'zinshe aktiorinlawg a tirisadi.
Ogiwshilardin™ bilim aktivligi payda etiw menen muadjim shinig iwlardi
salistirip tallawg'a, a meliy ha'reketlerin iskeiragg'a jayday tuwg izadi.
Oylaw aktivligi ha'rekket iskerligine sa'yes boliwshin sabaq dawaminda ha'r
jumis iskerliginin® o’zgerip turiwin, onin’ gaytadav da'rejesin esapqa alip
turadi.

Ogiwshilardin™ iskerligin ha'r qiyli jollar meneaktivlestiriw mu mkin.
mug allim sabaqgtin® waziypasin oylanip aniglaw drgalarda biliw
gizig iwshilig'in arttiriwv mu'kin. Waziypani gisgaaniq xabarlaw izleniw
ha'reketine iye boladi. Bunday jag dayda oqiwsHilar o zleri oylanip biliw
ushin izlenedi. Mis: mug allim «to 'mengi startti»yreniw wagtinda barliq
jag dayin tu'sindiredi. Usig an baylanisli sorawyiya mu mkin: jagsi pa't alip
juwiradi, tezlik nennin® esabinan payda boladiW Beitde ogiwshi oylanip
waziypani sheshiwge umtiladi.

Ko'rgizbeli qurallardi paydalaniw argali ogiwshit qizig iwshiligti
payda etip, aktivligin arttiriwv mu mkin. Shinig ivid orinlaniwin baglaw ha'm
o'zi orinlaw arqali, sonday-ag ga'tesin du zetiWaj® menen ogiwshilardin’
iskerligin jogarilatadi. Mis: oyin sabag’inda oghsrdin® bir oyinshinin®
izinen baglaw tapsirmasi beriledi: tapsirma baudig'tein emapqga alip jazip
bariw, hu’jimshi ha'm gorg awshinin™ ha'reketin laaq tapsirmasi beriledi:
tapsirma-barliq ga'tesin esapqa alip jazip bariwjimshi ha'm gorg awshinin®
ha'reketin baglaw, olardi tallaw ha'm t.b. Ogiwahdli o zinshe ha'reket etip
ayirim waziypalardi sheshiwge u'yretiw. Mis: shinwglardi o zinshe du ziwdi
tapsiriw, ha'r qiyli variantlardi islep shig iwdiapsiriw. Ogqiwshilardi jeke

0 zgesheligine qgarap u'yretiw. Shinigiwlardi utyae olardin® dene



tayarlig'i, biologiyaliq mu mkinshiligi, ha'reketapasinin’ rawajlaniwi esapga
alinadi. Bul ogiwshilardin® programmaliq materiala u yreniwine

mu mkinshilik beredi. Usilayinsha ha'r bir jeke wghinin® jeke 0 zgesheligin
esapga alip u'yretiw dawaminda alip bariladi. Odjilesi dene tayarlig'ina
garap toparg a bo'lip olardin® ku'shine, ugibinaagatapsirma beriw ha'm
orinlaniwin talap etiw maqul boladi. bul ogiwshitlin® sabaqga ha'm
tapsipmani o'z wagqgtinda orinlawg'a qizigtiradi. Bggn tapsirma, shinig iw
duris orinlang annan keyin, ekinshi ko birek qurénshinig’iwdi u’yreniwge

o'tip baradi. Tapsirmalardin® orinlaniwina mugali ta' repinen baglanip,

tekserilip bariladi.

1.3. Sabaqtin’ tu'ri-o zgeshelikleri

Ha'r ganday sabaqti o'lkemlestiriwde onin® mazmdoaliwi onin®
waziypasina sa'ykes metodikani tan'lap alip, or@iggesheligin esapga alip
du'ziw kerek. Sabagtin® 0 zgeshelik tu'rin ajirati®hin onin’ waziypasinin’
bag dari esapqga alinadi. Sabaqgtin° 0 zgesheligapass adip bes tu'rge bo’ledi:
Kirisiw, jan’a materiallardi u'yreniw, o'tilgen naeatallardi jetilistiriw, tekseriw
ha'm aralas sabag. Sabaqgtin® ha'r bir turi ushimiwshilardin® jas
mu mkinshiligine garap, onin aktivlestiriw ha iyjiboliwi mu mkin.

Kirisiw  sabag’i:  Ogqiwshilardi  ogiw  jumisinin®  wagiasi,
bag darlamanin’ talaplari menen tanistiriw ushitkeriledi. Uliwma xarakterde
teoriyalig mag liwmatlar xabarlanadi. Sonin® menebirge, klasstin®
0 zgesheligi, ogiwshilardin® jan'a shinig’iwlardi "yoeniwge tayarlig’i
aniglanadi. Jilina bir ret klassta teoriyaliq satlwagjiwi mu mkin. Biraq, kirisiw
sabag’i yarimi tolig'i menen dene shinigiwlarinindew menen o tiliwi
mu mKkin,

8-klassta ko binese sabaqqga tayarlaniwdi ha mosataartipti saglawg a
u'yretiwge kewil bo’linedi. Sport zali, sport maydhalari menen tanistiriw

ushin ekskursiya sho’lkemlestiriw mu mkin.



Ogiwshilardin® dene tayarlig'in, aktivligin, tapligin ha'reketli
oyinlardin® ja'rdemi menen aniglag an maqul boladsi sabaqgta test o'tkeriw
ja‘’rdemi menen dene tayarlig'in tekserip biliwgdsalda

Jan’a materiallardi u'yreniw sabag’i: bul sabaain'a materialg a
gizigiwdi payda etiw ushin waziypa ken'irek qogiaSabaqtin® waziypasina
teoriyalig mag’liwmatlardi xabarlaw ha'm shinig amtli ko'rgizbeli qurallar
menen demonstratsiya etiw kirgiziliwi mu mkin.

Uliwma rawajlandiriw shinig'iw toparina kirgizilge tayarliq ha'm
ja‘'rdemshi shinig’iwlar jan'a gzg alis ha'reketlenvrali tusinik payda etiwge
bag darlang an boliwi tiyis. Bunday sabaglar ust@baqtin’ birinshi bo'liminde
sharshasa tiykarg'i bo'limde waziypani sheshiwgdiviagi kem boladi.
sabaqtin’ tayarlig ha'm tiykarg'i bo'limi bir-bimnenen tig'iz baylanisli boliwi
tiyis. Oqiwshilardi sho’lkemlestiriw izbe-izligi géanip gisqa wagitta boliwi
tiyis. Bul shinig iwdi birinshi wyretiw waqtindp agshilardi basqgariwg a ha'm
tekseriwge mu mkinshilik beredi. Shinig'iwdi orimlajag dayi retlestiriliwi
tiyis. Mis: biyiklikke sekiriw ushin zaldin® uzine rezina tartiladi, bul wagitta
uttirmay barlig ogiwshilardin® sekiriwin ta'miynldy Jan’a materiallardi
u'yreniwge putin bir sabag ajiratiliwi mu mkin. I&tin® ha'r ta'repleme
ta'siretiw talabina muwapiq tiykarg'i bo’limnin’ idga bo’limnin’ agirina
shinig'iwdin™ basqa tu'ri kirgiziliwi tiyis. Mis: &'shti yamasa shidamliligti
rawajlandiriw shinig iwi. Sabagtin® juwmaglaw baniinde tiykarg'i waziypag a
gaytv aylanip, u'yretilgen material boyinsha sdkafriw talap etiledi, keyin u'y
tapsirmasin berse boladi.

U'yretilgende jetilistiiw sabag’i: bul sabaq aBh shinig iwlardin®
texnikasin teren‘irek u'yreniwge arnawli ha'reketpasin rawajlandiriwg a
ha'm bekkemlewge bag darlang an. Sabaqtin® waziygiagasha belgilenedi,
sebebi ogiwshilardin® bul sabaqti o'tiletug’in sgiiw tuwrali tu'sinigi bar.
Sabaqtin® kirisiw bo’liminde wagqit basga sabaglargjarag anda ko birek
ajiratiladi, bul bo’limde waziyasi belgilenedi. Haiyli tezlikte juwiriw,

shaqqganligti talap etetug’in shinig'iwlar t.b. kan ' nen paydalaniladi. A'sirese,



ha'rgiyli tosqinliglar, aralas shinig'iwlar, est&e oyinlar jaris tu'rinde
paydlaniladi. Bul sabagta sabaqtin® tig'izlig’i §assabaglarg'a garag anda
jogapilaw boladi. sabaqgtin® juwmaglaw bo'liminde lkoek wagit jumistin’
pa'seyiwine, denenin’ buring’i xalina keliwine ha'taren” dem aliwdi
retlestiriwge jumsaladi.

Tekseriw sabag'i: bul sabaq ayirim temalardi yanisgga darlamanin® bir
bo’limnin” juwmaglawg a arnaladi ogiwshinin® o'z ‘&hin, dene tayarlig’in
snaryadlara sinap ko riwge mu mkinshilik berilesiabaqtin® juwmag’ina ha'r
bir ogiwshi o'zinin" tayarlig'in sinap ko'riw, qaaygl baha alg anlig'in ha'm
shinig iwlardi ganday da rejede orinlay alatuggrniin o zleri tu’siniwi tiyis.

Aralas sabaq: bul sabagtin® eki- wsh waziypasgibeliwi mu mkin.
Ha'r waziypa oqgiwshilardan belgili tayarligti talagbedi. Mis: jan a materialdi
u'yretiw, shinig’iwdi baha aliw ushin orinlaw ha'eaitiletug’in shinig iwlardi
bekkemlew t.b.

'yge tapsirma: dene ta'rbiyasi boyinsha u ygddieq in tapsirmanin
ayrigsha o zgesheligi bar, ol ogiwshilardin® ha&tkekktivligin joqgarilatiwg a,
deneni ha'r tarepleme rawajlandiriwvg'a xizmet etd&kriletug’in tapsirma
o'zinshe bilim aliwg'a, ha'reket sapasin rawajlamdj a, bag darlamanin®
ayirim bo’limlerin bilip aliwg'a dene tayarlig inagsilawg'a den-sawligti
bekkemlewge bag darlang an.

Uy tapsirmasi ogiwshilarda o'zinshe shinig idiaprinlaw ugibinin®
ga'liplesiwine, sho’lkemlesiwinin® ha'm turagliig" rawajlaniwina
mu mkinshilik beredi.

U’y tapsirmalari to-mendegishe beriliwi mu mkin:

a) Sabag wagtinda orinlang'an ja'rdemshi tayatig m tiykarg'i
shinig iwlari.

b) Sabaqgtin® waziypasina baylanisli o’ zinshe oghinig iw du ziw

v) Ogitiwshi ta‘repinen du zilgen kompleks shimgar uzaq waqit

orinlaw ushin beriliwi mu mkin (birneshe ha pteestk jil



Sonday-aq sporttin® tu'rleri boyinsha protokol ziw, ko rgizbeli qural
tb. gosimsha tapsirma beriliwi mu mkin. Usi tapsatarin islep shig’iwda
ogitiwshi onin” u'y jag dayinda orinlawg a bolatirdig'in esapga aliwi tiyis.
Sonin® menen birge, u'y tapsirmasin orinlawg a,rdifa ata-analarin da

gizigtirip gu rrin’lesip turg an maqul boladi.

1.4. Sabaqtin® waziypasin aniglaw usillari.

Dene ta'rbiya sabag’i metodikaliq jagtan sapalivo ushin goyilatug'in
talaplardin™ biri bul-onin® waziypasinin® aniq, gasha etimp qa’liplestiriw
bolip esaplanadi. Bul ushin shereklik ha'm bilgilaziypani jagsi biliw kerek
boladi. Sabaqtin® waziypasinin® izbe-izligi sagfanju'da’ anig ha'm sabaq
wagqtinda galiwsiz iske asiriwi tiyis.

Sabaq wagtinda bilim beriw, ta'rbiyaliq ha'm denvBqti bekkemlew
waziypalari sheshiledi. Ha'r sabagqga goylitaug azipanin® sani bag darlama
boyinsha berilgen shinig’iwlardi, oqiwshilardin® ridgen shinig iwdardi
u’'lgeriw mu mkinshiligine ha'm ogiw ta'rbiya jummsn’ magsetine baylanisli
boladi. Ha'r bir sabaq 3 waziypag a shekem sheshithu mkin, a’lbette
birinshi ret sabaqgtin™ sapali o'tiliwine diggat koek boliwi tiyis.

Sabagtin® waziypasin aniglag'anda uyretiwdin® eizdigi, ha'reket
sapasin ta'rbiyalaw, ugib ha'm ko nligiwdi gadgliriv ha'm tag'i basga
esapga alinadi. Mis: jan'a shinig'iwdi u sindirilwolip u'yretiw, o'tilgendi
gaytalaw uyretilgendi jetilistiriw, belgili sapana'rbiyalaw tekserip ko riw
h.t.b. Joqari klasslardi waziypa u'yrenilgen shimtardin® exnikasin
jetilistiriwge bag darlaydi.

Jan'a materialdi u'yretiw ushin waziypa bir tem@yibsha belgileniwi
mu-mKkin,

Sabagtin® waziypasi to' mendegishe belgileniwi nkirm

Kanatga o rmelew



1. U'sh usilda kanatga o rmelew ushin ayaglar meéwmatti ilip uslawdi
u yretiw.

2. U'sh usilda kanatga o'rmelegende ayaq ha mamall retlesip
ha'reket islewge uyretiw.

3. U'sh usilda kanatga o rmelew texnikasin qaytala

Qisqga araligga juwiriw.

1. To'mengi starttan juwiriw ushin beriletug’inrkandalardi uyretiw.
(«startga tur», «diggat», «juwiriwina start», «dgmqarsh»)

2. Startga turg anda ayaglardi ha'm qollardi galyita rtibin u yretiw.

3. Jen’il, bir ga’lipte juwiriw texnikasin u’yreti

4. Belgili araligga, aniglap berilgen tezlikti $ag juwiriwg a uyreniw.

Uliwma waziypani aniglaw

1. U yretilgen shinig’iw boyinsha ko nligiwdi besdnlew

2. Shaqqganligti ha'm tartinbay orinlawdi ta rbwal

3. Azang’i gimnastika shinig’iwlar kompleksin aghe du zetiwge
u'yretiw

4. Estafeta oyinlar ja' rdeminde ku shti, tezltkdi m uyretiw.

5. Arnawli jen’il atletika shigig iwlari ja' rdemde tezlikti ta rbiyalaw.

Ha'r sabaqti uliwma ta'rbiyaliq waziypalar goyiliwnu mkin. Mis:
miynetke bir-birewge hu'rmet, Watandi suyiwshikkkja miyettin® abroyi
ushin juwapkershilkke, tartiplilikti ha'm t.b wagalar.

Arnawli waziypalar

1. Tez duris sapga turiwshi ha’m raport beriwingi

2. Na'wbetshinin® 0’z waziypasin orinlaniwina avis

3. Ha'r bir ogiwshinin™ azang'i gimnastikani ognlwina erisiw.

Sabaqqa sho kemlestiriw metodikaliq ko rsetpe

Sabagga is jobada sho'lkemlestiriwv metodikalig réetpe, sabaq

waziypasin duris sheshiwi ha'm dene ta'rbiya garallilajlarin waqtin da

paydalaniw ushin beriledi, olardi sha'rtli tu' rdéoparg a ajiratiwg a boladi:



1. Sabaqti sho’lkemlestirniw-bunda sabaq dawamimdgwshilardi
sho’lkemlestiriw usillari iske asiriladi.

a) ogiwshilardin® jaylasiwi boyinsha ko rketpe

b) u'skenelerden paydalaniw tartibi.

V) toparlar enen jumis islesiw ha'm ga wipsizliglaw boyinsha

g) ogiwshilardin™ sapta turiwi

d) sho'lkemlestiriw metodlari-frontal” topar bogira oyin, jeke ha'm t.b.

Misali: 1. Jup bolip shinig iwdi orinlaw

2. Klassti 4 toparg a bo’liw ha'm olarg a juwapkegiwshini belgilew

3. Oyin ushin gayta diziliw 2 gatarg a

4. Sapga turg anda kolannag'a ha'm sherenge Ibayiths ziw turiwdi
ta miynlew.

5. Bir wagitta 2,3,4 ogiwshidan berilgen shinigdivorinlaw orinda turip
sekiriw

2. Sabagtin® metodikasi-bunda shinigiwlardi gandanetod penen
u'yretedi ha'm pedagog ganday ilajlardi paydalamatiin ko rsetiledi.

a) Ogiwshinin™ shinig’iwdi a’sten orinlap ko rseiti

v) Ogiwshilarg a gaptalin garatip turip ko rsetiw

g) Oqgiwshilar menen birge orinlaw

d) Bir wagitta ko rsetiw menen birge shinig iwhaiiyetin tu’sindiriw.

e) Shinig'iwdin™ atin aytiw ha’m temine boyinshintaw

) Oqiwshilarga joldasinan ga tesin bahalawdstaw ha 'm oni ataw.

z) Gezegi menen ga wipsizlikti saglawda turiw

1) Shinig’iwdin” orinlaw tempin ko rsetiw

k) Jeke metod, topar frontal t.b.

3. Sabaqtin’ jag dayi bunda sabaqqga tayarliq, ipaimnlikti saglaw ushin

jag day du ziw ilajlari ko rsetiledi:

Misali:

a) Na 'wbetshige toparlarg a bolistiriwdi tapsiriw



b) Sabagtan azat etilgen ogiwshilarg’'a port magdani tayarlawdi
tapsiriw. (sekiriw orni) h.t.b.

v) Sabagga shekem u’skenelerdin’ tayinlig'in koshig’iw t.b.

4. Sabaqgta ju'rgiziletug'in esap-bul oqiwshi dpinvlardi u'yreniw
da'rejesin tekseredi:

a) Raport beriwin bahalaw

b) Shinig iwdi orinlag an bahasin jurnalg a qoyiw

V) shinig iwdin” texnikasin orinlag ani ushin hama'tiyjesi ushin bahani
esittiriw

Sabaqtin’ tayarlig bo’limi

Sabaqtin® tayarlig bo’liminde bir saatliq is jobado rsetilgen dene
shinig iwlarin orinlawg a ogiwshilardin™ ha'r tapleme tayarlaw talap etiledi.

Eger sabaqgta kirisiw bo'limi ajiratilip ko'rsetls onda to 'mendegi
waziypalar sheshiledi: klassti sho'lkemlestiriwintanatug'in shinig’iw tuwrali
tu'sinik payda etiw, sarta uriw ko nligiwin ga’kigriw t.b.

Eger kirisiw bo'limi ko'rsetiimese, onda bul wagzalar tayarliqg
bo’liminde sheshiledi ha'm og'an gosimsha to mendegiypalar orinlanadi:
deneni funktsionallig jagtan tayarlaw dene buls#tigrinin® rawajlaniwina ta’sir
jasaw onday-aq oqiwshilardi ko'lemli jumis etiwgedrlaw.

Uliwma rawajlandiriw shinigiwlari gizigli, ha'rafrepleme ta'sir jasaw
jag dayi da o tkeriliwi tiyis. Shinig iwlardi muzé&menen orinlasa da boladi. (ol
ushin magnitafondi paydalansa boladi). sabaqtigartey bo’limi ja’'rdemshi
waziypalardi da sheshedi. (ko'nligiwdi qga’liplesivia'm bekkeileniwi,

shinig iwlardi orinlaw sapqga turiw komandalarin tegw t.b.)

1.5. Tayarlig ha'm tiykarg'i bo'limlerinin™ baylasi
Sabaqtin® tayarlig bo’limi uliwma ha'm arnawli "lbmlerge
bo’linedi.



Uliwma bo’liminde ju riw,juwiriw, uliwma rawajlandw shinig iwlardi
oyin shiig'iwlari ja‘'rdeminde deneni psixologiyalltg'm fiziologiyaliq jagtan
tayarlaydi. Shinig iwlar sani 5-8 boliwi tiyis.

Arnawli bo’liminde koordinatsiyani talap gilatug shinig iwlar tiykarg'i
bo’limde u'yreniletug'in shinig'iwlarg'a ha'm wagasina sa'ykes shinig iwlar
beriledi. bul ushin arnawli tayarliq ha'm ja'rdemshinig iwlar beriledi. (4-5
shinig’iw)

Sabaqtin’ tayarlig bo’liminde beriletug’in shinigiu rleri

Shinig'iwlar bir orindi ttsurip ha'm alimlap jueg waqtinda orinlaniwi
mu mkin. Berilgen shinig'iwlar ha'r ta'repleme barbulshiq etlerge ta’sir
jasaytug'in mug darda beriliwi tiyis.

Bir orinda turip orinlang anda shen ber jasapptukiolannada jup bolip
sonday-ag ayirim zatlar menen orinlaniwi mu mkiop(tgimnastika) ha'm t.b.

Adimlap ju'rip orinlag'anda do'n'gelek jasap turipr gatarda tayarliq
bo’limde snaryadlari paydalaniwg a boladi, imnastdiywali skameyka kanat
ha'm t.b.

Uliwma tayarlig bo'liminin® agirinda bir ganshanamwli shinig iwlardi
oranlag an maqul boladi. barlig shinig iwlirdi diag"an wagitta ogiwshilardin’
duris turip orinlag ani ha’m dem aliw ritmine diddperiliwi tiyis.

Shinig'iwlarda tan’lap aliw mug dari ha'm onin” baatliq is jobag a
jaziliwi,

Sabaqgtin® tayarlig oqiwshilardin® sapga turiw menebaslaadi.
Na wbetshininin® raportin gabil etkennen keyin dmnvsabagtin® waziypasin
tu'sindiredi, keyin bir gansha sapta ju'riw shimgarin ju'riw, a'sten ko'p
dawam etpeytug’in juwiriwdi orinlatadi. Bunnan keyiliwma rawajlandiriw
ha'm arnawli ja rdemshi shinig iwlar beriledi.

Uliwma rawajlandiriw shinig iwlarinin” tan'lap algnda:

1. Tiykarg'i topar bulshiq etlerge ta'sir jasawrhakem-kemnen jumis
ko'leminin® o'sip bariwi esapga alinadi (is, qofjaa shinig’iw, gewdege arnap

shinig iw beriw, ayaqglarg a otirip turiu’, sekirifb.)



2. Tezligi gaytalaniwi ju'da’ joqgari boliwi tiyibirag ko p bulshiq etlerdi
ha'm buwinlardi ha'reketke keltirip ha'r ta'repletaesir etiwi tiyis.

3. Beriletug’in  shinig'iwlar  sabaqgtin®  tiykarg'i obiminde
u'yrenniletug’in shinig'iwlardin® tu'rine sa'ykesoliwi tiyis. Mis: eger
sabaqtin” tiykarg'i bo'liminde juwirip kelip uzigjga sekiriw jobalastirilg an
bolsa, onlda sabaqtin’ tayarliq bo'liminde orinkaigain shinig’iwlar denenin®
bulshiq et baylanis bo'limlerine ayaq bulshiq etlerta’sir jasap ha'r qiyli
gozg alislardi rawajlandiriwi kerek. Al arnawli Hmninde sabaqtin’
waziypasina baylanisli uzinligga sekiriw ushin Kdrshinigiwlar beriledi.

Shinig'iwlardin® qaytalaniw  mug'dari ushin ogiwsindin® dene
tayarlig'ina sa'ykes boliwi kerek. Ha'r bir shinigdin® paydali ta'sirligine
ogitiwshi 0'zi isenip, olardin® qaytalaniw sanin igawi tiyis. Ayirim
shinigiwlar 4-ma’rtebe basqi birewge 10-12 magagtalag anda unimli ta’sir
jasawi mu mkin. Shinig'iwlardin’ gaytlaniwi is joha to mendegishe jaziladi:
juwiriw-metr: shinig'iw qaytalaniw sani: shinig iatdin® dawam etiwi-minut.
Tayarlig bo'liminde shinig'iwda jazg anda: birinstda slepki jag day» keyin

sabaq boyinsha shinig iwdin" orinlaniwi ko rsetiled

lI- bap.Dene ta'rbiya sabag’in sho’lkemlestiriw mebdlari.
Sabaqti sho’lkemlestiriw: Uliwma bilim beretug irmekteplerde

o'tiletug’in dene ta'rbiya sabag’i tiykarinan pelgigalig kategoriya sistemasi



retinde qaraladi. Oni u'yreniw ha'm qollaniwg a aydastiriwv maqgsetinde
bo’limlerge ajiratip garap shig'amiz. Mug allim &kginin® en” a hmiyetli
belgisinin™ biri-bul ogiwshilardi ogiw jumisina shkemlestiriw.

Ogqgiw jumisin sho’lkemlestiriw tu'sinigi mug allimm u'sh tu'rli is
ha'reketi menen aniglanadi: 1. basqari: 2. Ortialas 3. jumisti alip bariw
ta'rtibin aniglaw: Bar a'debiyatlarda berilgen <«@gb o'tkeriw usili»
ogiwshilardin™ iskerligin sho’lkemlestiriw usillariha'm basgada «frontal »,
«topar», «jeke» metodlari t.b. bulardin® ha mmegiwshilardi ornalastiriw
ha'm shinig'iwlardi orinlaw jumislari bolip esapkdi. Sabaq waqtinda
ogiwshilardi tapsirmani orinlaw ushin duris ornalagdi sabaqtin® sapali
o tiwine ja'rdemin tiygizedi.

Oqiwshilardi basqariw usillari:

Dene ta'rbiya sabag’i wagtinda ko pshilik yamasae jogiwshilar menen
jumisti sho'lkemlestiriw ushin olardi duris basqatialap etiledi. Basgariwdin®
tiykarg'i usillari: komanda, ko'rsetpe, tapsirmarivesanaw t.b. Olar burin
u'yrenilgen, tanis tapsirmalardi orinlatiw ushinribegi. Komanda terminleri
klasslar jogarilag'an sayin quramali baradi.Kishasklarg'a komaeda a’'sten
ha'm tapsirmani orinlatiw arqali iske asiraladiirisgpiwlardi orinlag an wagitta
sanag komandasin (bir, eki, u'sh) paydalaniw amgilivshilardin™ jumis islew
ta'rtibin basqgariwg'a boladi. basqariwdin® ha'r ligiysillarin ogiwshilardin®
jasina, sabagtin” tu'rine, orinina sa'ykeslestaydalanilg an duris boladi.

Oqgiwshilardi sapga ornalastiriw usili:

Ogqiw jumisin sho’lkemlestiriwdin™ usillarinin® bibul sabaq waqgtinda
ogiwshilardi orinlawg'a golaylastirip ornalastirivDrnalastiriwdin™ u'sh usili
bar: 1. Barlig klassti bir tutasina: 2. Toparg alipo 3. Ha'r ogiwshini ayirim
ornalastiriw. Ha'r usildin® ko p tu'rleri bar. Migfimnastika sabag’inda klassa
to'rt kalonnag'a: bir gatar bolip, do'n'gelek jasa m t.b.

Ogiwshilar jasina, tayarlig'ina, sabaqtin’ tu riadilip atirg'an oring a,
sabaqgga tiyisli u'skenelerdin® tayinlig'ina bayihniha'r tu'rli usillarda

ornalastiriwda mu mkin.



Ogiwshilardi ornalastiriwdin®™ barlig usillari sh@iwlardi u yretiw,
jetilistiriwv ha’m oqiw materiallarin u’lgeriwin, ghig iwlardin® texnikasi menen
duris orinlaniwin baglaw ushin paydalanadi.

Tapsirmani orinlatiw usillari:

Sabaq waqtinda oqgiwshilardin” iskerligin o'lkentiew tusinigi bul
olardi basgariw ha'm tapsirmani orinlaw ta'rtibimea aniglanadi. Bul ma'sele
boyinsha a'debiyatlarda da’lilleengen ko'rsetpe. j&jrag dene ta'rbiya
jumislarinda toplang an ta'jriybe tapsirmani orimtin” ayirim usillarin payda
etti. Buni sha’rtli tu'rde u'sh toparg a bo’liwgaddi:

1. Barliq klass ogiwshilari bir waqjitta,

2. Toparg a bo'linip,

3. Gezek penen orinlawda. Ha'r bir usil o zinintiggnashilig'ina ha'm
kemshiligine iye. Ms: oqiwshilar frontal" ornalagti tapsirmani bir wagitta
orinlag'anda sabaqgin® ha'reket tigizlig'i jogarblddi ha'm kollektivlik
ko nligiwdi ta'rbiyalawg a ja'rdemin tiygizedi. Jelorinlasip tapsirmani gezek
penen orinlag'anda ogiwshilardin® o'zinshe orinlampasin, orinlaw ugqibin,
gizig'iwshilig'inbaglau'g’a mu mkinshilik boladi. aljriybeli  oqitiwshi
ogiwshilardin® sapta ornalasiwin esapqga alip tapairorinlawdin® ko plegen
usillarin paydaliniwi tiyis.

Sabaqga tayarliq: Sabaqga tayarliq, tematikalpagla berilgen
waziypani na'tiyjeli sheshiw ushin do retiwshilideniwden baslanadi. Ha'r bir
sabaqga sol klass oqiwshilarinin® tayarlig'i kp'mhigiladi. Bul sabaqti
uyretiw jumisin tezletedi.

Sabaqtin® waziypasin sheshiwdi ta miynlew ushiniwsgilardin®
tayarlig'ina sa'yes shiniiwlar ha'm metodlar tandanadi. Oqitiwshi aldinnan
sabaqgtin® o'tiw ta'rtibi tuwrali oylanip, kemshiliétdi boldirmaw ushin oy
juwirtip tayarlanadi.

Sabaqga tayarlag'anda ma’jbu'riy jobani, metoujkal debiyatlardi

ko'rip shig’ip, umtilg'an shinig iwlardi eske tirip, kinogramma, plakatlardi,



u'yge beriletug’in shinig’iwlardi tayarlawi tiyisSonin® menen birge orinnin
tayarlig'ina ha'm sabaq ushin kerek u skeneletdiyarlig'ina o tkeriw kerek.

Sabaqtin® du zilisi: Dene ta'rbiya sabag'i u shlilmnen du ziledi-
tayarliq, tiykarg'i ha'm juwmaglaw. Ayirim jag dayda sabaqtin® du zilisine
kirisiw  bo’limi  engiziledi. Kirisiw bo'liminin® wagpasi —klassti
sho’lkemlestiriw, sabagin™ waziypasi tuwrali tuikipayda etiw ha'm sabaqtin
ta rtibin tu sindiredi.

Ortasha sabaq bo’limlerinin® dawam etiwi tayafl@-12 min., tiykarg'i-
28-30 min., juwmaglawshi-3-5 min., sabaqtin° waasima o'tiw jag dayina

baylanisli sabaq bo'limlerinin® dawam etiwi ko beyia'm kemeyiwi mu mkin.

2.1. Dene shinig'iwdarinin™ u'yretiw usillari

Qozg alis-ha'reketlerin u'yretiw. Dene ta'rbiyadayretiw basga
pa'nlerge garag'anda ayrim o zgesheliklerge iye.neDda'rbiyada biz
ogiwshilarg'a gozg alis ha'reketlerdi u'yretemizne ta'rbiya jumisinda en’
basli na'rse, bul ogiwshilardin™ ha'reket iskerligsi argali adamnin™ dene ha'm
psixologiyaliq funktsiyalardi jetilistiredi.

Dene ta'rbiyada u'yretiw-bul ha'r qiyli qozg alig reketlerdi ha'm
arnawli bilimdi iyelep aliw, demek ogiwshilarda aeta rbiya boyinsha bilimdi
ga'liplestiriw.

Qozg alis ha'reketlerine (yamasa dene shinig iwingretiw-bul jeke
pedagogikaliq waziypa.Shinig'iwlarg'a u'yretiw mgdsminde ha'reket
ko nligiwdi ga’liplesedi. Sonin® menen birge shimigg'a baylanisli ha'reket
sapalari rawajlanadi Mis. Ku'sh, shidamliliq ha'im Bular bir-birine baylanisli
bolg'an menen onin” metodlarinda ha 'm ilajlarindegeshelikler bar. Sonligtan
pelagogikaliq jumis wagtinda u'yretiwge yamasa ¢ket sapasin
rawajlandiriwg a arnawli diggat qoyiladi.

U yretiw wagqtinda bilim beriw ha'm ta'rbiya jumisianenen bir gatarda

den-sawligti bekkemlew waziypasinda iske asiriladi.



Shinig'iwlarg’a u'yretiw wagqtinda bilim beriw jusinda birge alip
bariladi. U yretiletug'in ogiw materiallarinin® tharin ogiwshilardin® gozg alis
ha'reketleri quraydi. Olardin” oqgiw iskerligi dergdko p ku sh jumsawdi talap
etedi. A'piwayi, jag dayda adam dene mu mkinshiigi bil bo’liminin’
paydalanadi. Al u'yretiw yamasa shinig’iw waqtinddamg'a jogari talap
goyilsa, denenin’ bar mu mkinshiligi jumsaladi. Bailbette jag'dayga ha'm
shinigiwdin” quramalilig'ina baylanisli.

U'yretiwdin® ja'ne bir o'zgesheliklerinin® biri-bubta ' reket ko nligiwin
galiplestiridi. Qa’liplesken ha'reket ko'nligiw tesnasi ogiwshinin®
tayarlang anlig'inan aniglaydi. Ogiwshilarda re&et ko nligiwinin
ga'liplesiwi, ha'reket sapasinin™ rawajlaniwi menigniz baylanista boladi. Ms.
gisga araligga juwiriwdi u'yretiw wagqgtinda tezlilawajlanadi, sonin® menen
birge ku'shtin®™ ha'm shidamiligtin® rawajlaniwinaa’sirin tiygizedi.
U yretiwdin® na’tiyjesi iyelegen bilimi ja'ne rawapiwinin® mug dari menen
aniglanadi.

Dene ta'rbiyada bilim beriw ta'rbiyaliq waziypaiske asiriw menen
tig'iz baylanisli. Shinig'iwg a u yretiw wagqtindayjwvshilarg a ta rbiyaliq ta'sir
jasaw pedagogikaliq jumisti sapali sho lkemlestiygv baylanisli. Arnawli
sho’lkemlestirilgen shinig’iw jumislari jeke adamnipsixologiyasina ta’sir
etiwshi ilajdin” biri bolip esaplanadi.

Dene ta'rbiya mugallimi basga pa' n mug allimigigiagli ogiwshilardi
ha'r ta‘repleme ta rbiyalawg a diggat goyiwi tiyis.

Dene ta'rbiya sabag’i wagtinda ha'r qiyli ta rlitygumisti iske asiriw
mu mKkin:

-ogiwshilarda u'zliksiz dene shinigiwi dene shlligniw a detti
ta'rbiyalaw. Bul ha'r ku'ni o'zinshe shinig’iw ipledenesin jetilistiriwge
mu mkinshilik beredi.

-erlikti ha’m miynet qiyinshilig'in jen’iwge ta'nmlvw. Ha'r qiyli
shinig'iwlardi orinlaw argali adam ha'r ta'replenrawajlanadi, miynet

giyinshiliglarin jen’il sheshetug'in boladi, onina’r qiyli jumis iskerligi artadi.



-gigienalig ko nligiwdi ha'm a’detti ta'rbiyalavibene shinigiwlirinin’
paydalilig'i ko pshilik jag'dayda gigienaliq derekdli duris waqtinda
paydalaniwg a baylanisli. Dene ta'rbiyani u yretileneni shinigtiriw jumis
ta'rtibin  dupis retlestiriwin, waqgtinda dem alliwawqgatlaniw ha'm
shinig iwlardin™ gigienasin duris saglawda talapdet

-ogiwshilardin™ shinig'iwlardi o zinshe orinlaw i ta'rbiyalaw. Bul
ogiwshilardin® dene shinig'iwlarina sapali gatnasima'm oqiwshilardin’
sho’lkemlestiriwshilik ugibin ta rbiyalaydi.

Dene shingig iwlarina u'yretiw sabaglarinda batbgrbiyaliq waziypani
sheshiw, oni duris jobalastiiwg'a ha'm og'an ‘ylas ha'r qiyli ilajlardi
paydalanadi. Dene ta'rbiyada u'yretiw jumisi med#ékq tekseriwdin®
juwmag'ina tiykarlanip retlestirip iske asiriladMs. Tekseriw juwmag inda
ogiwshilar tiykarg'i, tayarlig ha'm arnawli tapsiaharg a bo’linedi. Bulardin®
ha'r gaysisi ushin shinig’iwlar tan'lap alinadi.i®@gnateriallari toparlardan jas
ayirmashilig'ina ha'm dene tayarlig’inin® mu mkiilgline sa'ykes beriliwi
tiyis.

U'yretiwdin®  na'tiyjeligi  ko'binese  sirtqi  derekbir duris
sho’lkemlestiriwge tikkeley baylanisli (Ms. Sabadetug'in orinnin” tayinligi,
sport u skenelerinin® sa'ykesligi t.b.)

Jogarida ko'rsetilip o'tken u'yretiwdin® oeahelikleri ogitiwshidan
pedagogikaliq bilimdi ha'm  oqiwshilardin’ anatonadiogiyaliq
o zgesheliklerin jaqgsi biliwdi talap etedi.

2.2. Teoriyalig materiallarg'a u yretiw

Dene shinig iwlardin® u'yretiw buring’i ha'm jadan iyelep alip atirg'an
bilimlerine su'yenip alip bariladi. Dene ta'rbiyadarnawli bidim
shinig'iwlardin® ha'r qiyli nizamliglarin u'yreniveh payda boladi.
Ogiwshilarda dene ta'rbiya haggindag'i bilim adaaréketlerinin® nizamliglari
dene shinig'iwlarin orinlaw usili haqqgindag’i billenden ha'm olarga

baylanisli terminlerdi bo’lip aliwdan toplanadi.



Ogitiwshinin™ shinig’iwdi orinlaw ha'reketlerin sobenen tu sindiriwin
gabil etiw o'zinin® ha'reket ta’jriybesi, jan'a tepetugin shinig iwlardin’
du zilisin tu'sindiriw t.b. ogiwshinin bilim derddsri bolip esalanadi.

Oqiwshilarg'a beriletug’in mag liwmatlardin® mazmnuha'sm ko lemi
uliwma pedagogikaliq printsiplerge tiykaolanip wetiwdin® waziypasina ha'm
u'yreniwshilerdin® o°zgesheliklerin esapga alir ghanadi. Uliwma bilim
beretug’'in mektep oqiwshilari ushin beriletug ingiiavmattin® mazmuni ha'm
ko'lemi dene ta'rbiya boyinsha ma mleketlik baglataa menen belgilenedi.
Bul mag liwmatlardi xabarlaw ushin metodika, ogsgiw ta repinen aldin-ala
islenip shig iwi tiyis ha'm to"mendegi ko rsetpéeliekirgiwi kerek.

1. U'yreniw ushin belgilengen shinigiwlardi taanAl, onin™ ta'sir etiw
dereklerin aniglaw

2.U yreniletug’in shinig iwdin’ nizamliglarin turgliretug’in
mag liwmatlardin® mazmunin, ko'lemin aniglaw ha'm giwshinin’
tayarlang anlig’in esapga aliw ha'm t.b.

3. Sabaglarda xabarlawdin™ izbe-izligin aniglaw rhaha’r sabaqgta
xabarlanatug'in mag liwmattin® mazmuni ha'm ko leroelgilew.

Dene ta'rbiya haqgindag'i arnawli mag liwmatlaBdioparg a bo'liwge
boladi:

Dene ta'rbiyanin® sotsiallig mazmuni haggindag agitiwmat, dene
shinig iwlarin payalaniw haqqgina gag iyda metodikotologiyaliq xarakterdegi
mag liwmat haqqginda. Ogiw materiallarin xabarlawggada berilgen ta'rtipte
jobalastiriliwi mu mkin.

lll- bap.Dene ta'rbiyani sho'lkemlestiriwdin™ klasstan tis
jumis tu'ri.

Dene ta'rbiyani boyinsha klasstan tis jumis ogiestin™ uliwma dene
ta rbiya jumisinin” ajiralmas bir bo’limi ha'm ojatilistiriwdin™ bir deregi bolip
esaplanadi. Bul dene shinig'iwlari boyinsha sholestirilip sabaqtan tis
o 'tilteug’in arnawli jumis. Klastan tis jumistin’a@iypasi jas o spirimlerdi ha'r

ta repleme |jetilistiriw, sportga bolg an qizig iy in arttiriv ha'm ga’legen



sporttin® tu'rine bagdarlaw. Klasstin tis jumisiwrmha dene ta'rbiyasi
sisemasinin’ bir bo’limi bolip, ogiw sabag’inin’ ‘neendegi o zgeshelikleri
menen ayriladi.

1. Klasstin tis jumislar ogiwshilardin® ga'lewi men iske asiriladi. Oni
sho’lkemlestiriw formasi, mazmuni mektep jag dayia'm oqiwshilardin’
gizig iwshilig'in esapga aniglanadi.

2. Klasstin tis jumis «Dene ta'rbiya ja miyeti» Inekken ogiwshilardin®
aktiv gatnasi menen alip bariladi ha'm onin" jurmsektep basshilari, dene
ta'rbiyasi mugallimi ha'm basgada pedagoglardiadag alawi menen alip
bariladi.

3. Klasstin tis jumisga basshilig metodikaliq ke beriw, usinis
xarakterinde alip bariladi, sonday-aq ogiwshilardisinislari esapga alinadi.

Ogiw ta'rbiya jumisinda dene ta'rbiya boyinshaskia tis jumistin’
a hmiyetli ulli ol ogiwshilardin™ ha'reket qozg'diarinin” aktivligin joqarilatadi
ha'm olardin® den-sawlig’in bekkemleydi, ogiwshdiar aktiv dem aliwin
sho’lkemlestiriwmge mu mkinshilik beredi, olardin‘ekp qizig iwshilig'in
ganaatlandiradi ha'm sportga degen qizig'iwshiig'iga’liplestiredi,
ogiwshilardin sotsiallig aktivligin rawajlandiradi

Dene ta'rbiya waziypasin sheshiwde klasstinjumislar to'mendegi
waziypalardi iske asiradi:

1. Dene shinig'iwlarina mu mkinshiligi bolg anirsstko p ogiwshilardi
tartiw

2. dene ta'rbiya sabag’i waqtinda alg an bilimigjbin, erk, ha'reket
sapalarin jetilistiriw argali ogiwshilardi ogiw jalsinin® matreillarinin™ orinlap
biliwge tayarlaw

3. Jeke dene ta'riyasin jetilistiriw, den-sawiig bekkemlew ushin
0 zinshe dene ta'rbiya qurallarin paydalana bilgibin ga’liplestiriw

4. Sport klassifikatsiyasinin® talabina muwapi@qaad na'tiyjege erisiw
ushin ga’legen sporttin™ tu'rin tanlap aliwdi.

5. Mektepte ja miyetlik dene ta'rbiya aktivlerayarlaw.



Dene ta'rbiyasi boyinsha klasstin tis jumislar imiiz bag ari ha'm
mazmuninin® gqarap ekige bolinedi:

1. Dene ta'rbiya-salamatlig jumisi bul dene tgyabilo gereginde uliwma
dene tayarlig'i boyinsha shinigtiriw jumisi denerbaya bayramlari, sport
jarislarin o'tkeriw, sonday-aq ku'n ta'rtibindegerce ta'rbiya jumislari. Bul
jumislarg’a mu mkinshiligi bolg aninsha barliq ogiwiar tartiliwi tiyis, oni
sho’lkemlestiriw ushin ja'miyetlik oqgiwshilar akkeri gatnasiwi lazim. Bul
jumislarin® ha'mmesi ku'n ta'rtibindegi ogiwshilard aktiv dem aliwin den-
sawliglarin bekkemlewdi ta miynleydi.

Dene ta'rbiya salamatlig jumislarinin® o'zi sheilestiriw ta'rtibi,
mazmuni boyinsha eki bag darda alip bariladi.

a) Ogiwshilardin™ dene salamatlilig’i bekkemlewgksari aktiv dem aliw,
deneni o'zine keltiriw, aqil iskerligin jagsilaw.uBin" ushin sabaq aldinda
gimnastika, u'lken ta'nepis waqtinda dene shinigiiw, turistlik juriw.
Ogiwshilardin™ ha'reket tayarlig'in jogarilatiw msetinde shinigtiriw jumislarin
ha'm bag darlama talabina sa'ykes dene rawajlandirjoqarilatiw ushin
do gerek jumislarin sho’lkemlestiriw.

2. Sportqa bag'darlanatug’in jumis-bul sport segalarinda ha'm
sporttin® tu'rleri boyinsha jaris sho'lkemlestirjumislari. Klasstin tis jumistin’
bul bo'limi ogiwshilardin® ha'reket tayarlig'in aa repleme jetilistiriw ushin
bag darlang an. bunin® mazmunina sport boyinshaverrshiniqtiriw o tiwdin
kompleks metodlari, ilajlari qurallari kiredi. Bujumisti sho kemlestiriw
wagtinda oqiwshilardin® sportqa qizig iwshilig'ipas o zgeshelikleri esapga
alinadi. Sonday-aq ogiwshilarg'a sporttin® ha mitlboyinsha o'zinin™ ugibin
sinap ko'riwge mu mkinshilik beriledi. Sonin® menejatar ogiwshilarg a
denenin’ ha'r ta'repleme rawajlaniwin ta miynleytngqiw bag darlamasinda
berilgen sport turlerine gatnawg a usinis beriledi

Jarislardi sportga shinigtiriwdin™ tiykarg'i metad, sportqa bag darlaw
ha'm tan'lap aliw jumislarinin® mazmuni sport tdigar» bo liminde beriledi.

Klasstan tis sho'lkemlestiriw ushin qoyilatug atetplar:



1.Metodikalig sho’lkemlestiniw ta’rtibi boyinshegiav jumislari tig iz
baylanisli boladi.

2. Sabaglardi a'piwayi, ha'r giyli tu'rde sho’lKestirip ogiwshilardin’
ko p gatnasiwi mu mkinshiligin ta’miynlew.

3. Dene ta'rbiyasi boyinsha klasstan tis jumistktaptin® barlig klasstan
tis ogiw-ta'rbiya jumislari menen tig'iz baylanisti ha'm ogiwshilar aktivlerin
gatnastiriw.

4. Ata-analar ja miyetshiliginin® ha'm ja'rdem imeshi sho’lkemlerdin’
ja'rdemin mekteptin® sport maydanshalarin jagsilavgsport jarislarin
o tkeriwge kerekli u'skenelerdi aliwg a h.t.b. jwhairg a paydalaniw.

5. Mektep basshilari, pedagog ja mimyetinin® ektegene ta'rbiya
ja'miyeti» jumislarina jaginnan basshiliq etiwi.

Klasstin tis jumislarg a pedagogikaliq basshiBgasshiligtin® natiyjeligi
pedagogikaliq ja'ma’a'ti arasinla jumislardin® gubio listiriliwi ha’m olardin®
bir-biri menen kelimip islesiwine baylanisli.

Direktor ogiwshilardin® dene ta'rbiyasi boyinshkdstan tis jumislardi
uliwma mektep jobasinda belgili orin aladi: denerbigya mug alliminin
kelisimi menen pedagogikaliq ken'este ata-analamiteminin® ma’jilisinde
ha'm arnawli ma’jilislerde klasstan tis dene tgabijumislari boyinsha
a hmiyetli ma’selelerdi taliglawg a qoyadi.

Klasstan tis mektepten tis jumislardi sho lkemitasshi mekteptin’
ta'rbiya jumislarina baylanisli mug allimlerdin® Tma oqiwshilar ja 'miyetlik
sho’lkemlerinin® klasstan tis jumislardi jobalaistirha’m o tkeriw jumislarin
retlestirip, is alip baradi. Dene ta'rbiya ja' m& ken esine konsul tatsiya beredi
ha'm bul jumisga ata-ana komiteti klass basshilarimatnasin ta miynlep
gadag alap baradi. Dene ta'rbiya oqitiwshisi oqlarghin® ja miyetlik
sho’lkemlerine dene ta'rbiyasina ma’seleler boyngbdagogikaliq ja'ma'a't
ag zalarina metodikalig ken'es beredi, ogiwshi \ddti menen seminar
sho’'lkemlestiredi ha'm sport jarislarin sho’kemtest jumislarina mektep

«dene ta'rbiya ja'ma’a’tine» basshilig etip metalitiia'rdem ko'rsetip turadi.



Klass basshisi 0z ogiwshilarinin® ku 'ndelikli ageshinig’iwlari menen
shug allaniwin, dene ta'rbiya boyinsha ja miyejliknislarg a aktiv gatnasiwin
baglap ha'm ja'rdem berip baradi. Ol o'zinin" tyaljobasinda dene ta'rbimya
jumisina da orin ajiratip klass ko'leminde ha'rlggport jumislarin jobalastiriwi
tiyis. O'zinin® klassi menen birge mektep ko'lengna tkeriltug'in dene
ta rbiya jumislarina belsene qgatnasiwi kerek.

«Dene ta'rbiya ja'ma’a‘ti» -bul ogiwshilardin™ mayetlik sho'lkemi,
jaslardin® dene ta'rbiyasin iske asiriwda basshdtgdi. Bul ja'miyet dene
ta rbiya boyinsha klasstan tis jumisardi sho'lkestitevge, dene shinig iwlarina
ko pshilik ogiwshilardin® sho’lkemlestiriwge, dershinig iwlarina ko pshilik
ogiwshilardin™ gatnasiwin ta’miynlewge basshiligdit

«Dene ta'rbiya ja'ma’a'tinin’» jumisinin” mazmomimendegilerden o'z
ishine aladi. Mektepte sport tu'rleri boyinsha sgitinwdi sho lkemlestiriw,
komandalar tayarlaw, klass ishinde klasslar arasisybrt jarislarin o'tkeriw,
bayramlardi sho’lkemlestiriw da'rejeli jas sporafdi tayarlaw, ja 'miyetlik
instruktorlar, sport to reshilerin tayarlaw sondaymektepten tis o'tkeriletug’in
sport jarislarina mektep komandalarinin® gatnasit@miynlew jumislari dene
ta'rbiya ja'miyetinin’ ag zalari dene ta'rbiyani tmasportti ogiwshilar arasinda
jagin  jerdegi  xaliglar arasinda ken'nen na’siyatlawumislarin
sho’lkemlestiriliwin tiyis.

«Dene tarbiya jama'a'ti» sistemali dene shinitpii menen
shug’illanatug’in  ja'miyetlik jumislarg’a, mektepte mektepten tista
o tkeriletug'in sport jarislarina aktiv gatnasip rgen sport shinigtiriwina
gatnasiwshi ha'm ogiwda aktiv IV-IX klass ogiwshiten™ sho’lkemlestiredi.
Mektep «dene ta'rbiya ja'ma’a‘tine» basshiliq obive ma'a't ag zalari
ta'repinen o zin-o'zleri basqariw tiykarinda dapdtariladi. Onin™ en” joqari
organi esaplanadi.

Ken'es o'z qurami arasinan baslig, xatker maylawlim ag zalari arasinda

waziypalar bolistiriledi.
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Ja'ma'a't ken'esi o'zinin® jumis jobasin duzedg'an to 'mendegi
bag darda kirgizedi:

1. Sho'lkemlestiriw jumislarin jobalastiriw ha'nsap, uliwma jiynalis
o'tkeriwge tayarligha'm o'tkeriw, ken'es majilisgsektsiya (shinigtiriwdi
sho’lkemlestiriw)

2. Ogiw-jumislari toparlarda sport shinigtiriw justari tb.

3. Ja'miyetlik dene ta'rbiya jumislari sport tehderin tayarlaw ushin
seminar o tkeriw, ja'rdemshi tayarlaw t.b.

4. Ja'miyetlik dene ta'rbiya jumislari sport jéairen o tkeriw, bayramlardi
o tkeriwge gatnasiw ha'm t.b.

5 U git-na’siyat jumislari

6. Xojaliq jumislari

Ken'es usi ko'rsetilgen bo'limler komissiyalargali o'z jumisin iske
asiriladi. Ha'r bir komissiyani ken'es ag zalarstyaradi.

Ja'ma’a’t ken'esi basshilig'i astindag’i sektsogari jumis isleydi. Bul
topar 3-5 adam quraminda du ziledi. Bulardin™ jumasto mendegiler kiredi:

1. O'zi basshiliq etetug’in sporttin® tu'rin ngatiaw, oqiwshilardi
shinigtiriw sabaglarina tartiw

2. shiniqtiriw jumislarinin™ barisin tekseriw

3. Jarisga gatnasatug’in komandalardi ga’lipiestir

4. Esap jumislarin ju'rgizedi, ku ndelikli hu'jjetdi ju rgiziw.

Klasstan tis sabaglardan tu'rleri: topar shinigaikeriw bul belgili
sheklengen sandag’i oqgiwshilar menen o tkerelideir klasslardan jiynaliwi
mu mkin. Bug an uliwma tayarlig, sporttin® bir turnenen shiniqgtiriw o tkeriw
jumislari jatadi. Bul shinig iwlar belgili keste pmsha o tkeriledi.

Dene ta'rbiya do'geregi:-bul |-l klass ogiwshila menen
sho’lkemlestiredi. Bir klasstan yamasa barlig bash klasstan ogiwshilari
arasinan keyinde qaliwshi oqiwshilardi jiynap, Hopar du zip otkeriliwi

mu mkin. Tiykarg'i waziypa ogiw materiallarinin” yreniw. Do gerekte 20-30



adam bolip, shinigtiriw 20-30 adam bolip, shinigtirha ptesine eki ret 60 min
dawaminda o tkeriled..

Dene tarbiya do'geregi - bul I-lll klass oqiwstiil menen
sho’lkemlestiredi. Bir klasstin® yamasa barlig astn koasstin® oqiwshilari
arasinan keyinde qaliwshi ogiwshilardi jiynip, bapar du zip o tkeriliwi tiyis.
Tiykarg'i waziypa oqiw materiallarinin® u’yreniw. dgerekte 20-30 adam
bolip, shinigtiriw 20-30 adam bolip, shinigtiriw 28D adam bolip, shiniqgtiriw
ha ptesine eki ret 60 min dawaminda o tkeriledi.

Shinigtiriw ogiwshilardi ha'r ta‘repleme rawajland, bag darlamada
ogiw materiallarinin” jagsi ug'ip aliwg a bag daréali, ogiwshilardin® ha'reket
sapasin rawajlandiriwv magqgsetinde sabaq waqgtinda, ogstafeta ha'm sport
jarislarinin® elemen’leri paydaniladi. O tkerilgejumislardin® juwmag’in
aniglaw ushin a’piwayi jarislar sho'lkemlestiriledi

Uliwma dene tayarliq shinigtiriwi-bul dene ta'rBsi pani boyinsha
gosimsha o'tkeriletug’in jumis bolip esaplanadi. niB0O menen gatar
ogiwshilardi kelekshekte sporttin™ bir tu'ri mengrug illaniwg a tayarlaydi.

Waziypasi: a) mu mkinshiligi bolganinsha ko' p wghilardi
sho’lkemlestiriigen dene shinigtiriwina tartiw hamporttin® bir tu'rin tan’lap
aliwg a tayarlaw.

b) Ogiwshilardin® dene tayarlig'in jagsilaw, ogiybasinin’ talabin
orinlawg a tayarlaw.

Shinigtiriw sabaglarinda ogiwshilardi ken™ u gia siyatlaw joli menen
gosimsha dene shinigtiriwlar a hmiyetin tu sindirasrgali tartadi. Oqiw topari
jas, jinis, dene tayarlig'i o' zgesheliklerin esaptjp 20-25 adamnan du ziled..

Shinigtiriw sabag’i 45-60 minuttan ha'ptesine eia rtebe o tkeriledi.
Shinig'iwlar ogiw bag darlamasina tiykarlanip bedi, biraq ha'r qiyli sport
oyinlari da beriliwi mu mkin. Ogiwshilarg a bilimdsiw waziypasin sheshiwde
ko'binese diggat shinigiiw texnikasin uyretiwde, a'teket sapasin

rawajlandiriwg a kewil awdariladi.



Sport shiniqtiriw- bul sporttin® bir tu'ri menen willaniwdi ga’legen
ogiwshilar menen sho’lkemlestiriledi.

Tiykarg'i waziypa- a) dene tayarlig'i jaqsi oqivahdi sport penen
uzliksiz shug’illaniwg'a tartiw, b) o'z ga’legerpostinin’ tu'ri boyinsha
jetilisiwine ja'rdem etiw, sport klassifikatsiyasin talabin orinlawg a tayarlaw,
v) oqgiwshilardi rayonliq jarislarg’'a qgatnasiwg ayddaw, g) jarislardi
sho’lkemlestiriwge, olarg a to reshilik etiwge etiw.

Shinigtiriw sabaglarina meditsinaliq tekseriwdertken ogiwshilardin®
gatnasiwina ruxsat etiledi. Sabaqtig mazmuni spbmigtiriwi ushin du ziledi
bag darlama boyinsha aniglanadi. Sabaqgta ballpatitga shinigtiriwg a tiyisli
metodlar paydalanaladi.

Gigienalig gimnastika- ha'r ku'ni birinshi sabagsigekem o tkeriledi,
ogiwshilar 5-8 shinig'iw orinlaydi, baslawish klémsla 4-5 min, basqa
klasslarda 12-15 min dawam etedi.

Waziypa- a) ogiw ku nin sho'lkemleskenlik peneslaa

b) denenin” funktsionalliq iskerligin aktivliestiri

Turistlik jol juriw- bul ogiwshilardin® bos waqti kewilli
sho’lkemlestiriwdin® bir tu'ri. Bunda ko plegen ibil beriw, ta obiya
waziypalari shesheledi. Tiykarg'i waziypasi ha'irépleme ha'reket sapasin
rawajlandiriw, dene shiniqtiriw, bos wagqitta payddem aliwga u'yretiw.
Turistlik jol ju'riw belgili bir tema boyinsha shikemlestiriliwi mu mkin. mis.
u'lkenin’ ta'biyatin tan'law ayrim tariyxiy orinldiru yreniw t.b.

Bul jumislardi sho'lkemlestiriw mektepte burinngmbari bar pedagogika
jukleniwi mu mkin. bul jumistin® mazmunina to mesgller kiredi. Turizm
boyinsha ja'miyetlik aktiv tayarlaw, basshilar meneseminar o'tkeriw,
ogiwshilar menen a'meliy sabaq sho'lkemlestiriwistutexnikalari menen
tanistiriw, turistlik jol ju'riwdin” sinaq talaplar islep shig’iw ha'm t.b.

Turistlik jol ju'riwdin® basshisi ha'm ja'rdemshisektep direktorinin®

buyrig'i menen bekitiledi, ha'm olardin™ jasi 1&deem bolmawi tiyis.



Dene ta'rbiyashilar bayrami-bul ko pshilik tamagbgler gatnasatug'in,
gizigli o'tkeriletug’in dene ta'rbiyani na'siyatlgva bag darlang'an arnawli
jumis. Mektep ja'ma'a‘ti jumislarinin® na'tiyjesiolpshilikke ko'rsetetug’in
jiyin bolip esaplanadi. Bunday bayramlar belgilireege, waqgiyag a, mekteptin
belgili sa'nesine t.b. wagiyalarg a bag iglanigkeriliwin mu mkin.

Bayram bag darlamasinda ha'r qiyli jarislar Kiidgna mu mkin.
Bag darlama aldin-ala du zilgen bolsa, ol saltareghiliwi, gatnasiwshilarg'a
sa'lemleme, so zi ayirim sportshilardi komandaldaraglaw h.t.b.

Bayramnin® tabisli o'tiwi tapsirilg'an sho’lkemtesvshi komitetine
baylanisli, sebebi ol barligq da'stu'rlerin islep igshdi, 0z waqtinda
gatnasiwshilardi  jaristin®  o'tkeriliw orinlarin  dldala tayarlawda,
komandalardin® tayarlig'in ko'zden o’tkeredi, kdrekskeneler menen muzika
t.b. tayarlaydi. Mektep bayramlari 1, 5-2 saat davediwi mu mkin.

Sport jarisi- ogiw ta'rbiya jumisinin® ajiralmasotimi waziypasi. a)
ogiwshilardin® uliwma dene tayarlig'inin® ha'm tayglarinin® jagsilawina
ta'sir jasaw, b) sport klassifikatsiyasinin® takpt orinlaw, v) mektepegi dene
ta rbiya jumisinin® sapasin ko'zden o’tkeriw ha aha beriw g) mektepte en
ku'shli komandani aniglaw d) dene ta'rbiyani hapaorgi u git na'siyatlaw.

Mektep ishinde o'tkeriletug’in jaris-mektep ishagd jarislar ayrim
toparlar klasslar arasinda o’tkeriledi. Sport Jarda mektepte ogiwshilardin®
jas o0'zgesheliklerin esapga alip sho’lkemlestiriledaristin® xarakterine
baylanisli chinak talabi to'mendegishe boliwi muimjeke komandali.

Jaristin® sha'rti:

1. jaristi o tkeriw jag dayi menen ogiwshilardi elehla tanistiriw.

2. Jaristi sho'lkemlestiriw.

3. jaris o'tetug’in orinnin’ jaqgsi bezeliwi,

4. Jaristi gisga mu dette tamamlaw,

5. ta’jriybeli to'reshiler menen ta' miynlew.

6. Meditsinaliq baglawdi ta’miynlew

7. Jaristin” juwmag in tez islep, na'tiyjesin xdbar



Baslawish klass ogiwshilari arasinda bag darlanmarsketilgen
jasina sa'ykes oyinlar, gigienaliq gimnastika beha jaris o tkeriledi.
Jarislardin® juwmag’in esaplag anda ha'r klasgiathasqgan ogiwshilrdin™ sani
esapqga alinadi.

Mektepte jalpi dene ta'rbiya jumislarin jobalastir ogiw ku'n
ta'rtibindegi dene ta'rbiya jumislarin sho'lkemigat aldin-ala aniglap
jobalastiriwdi talap etedi. Bul duzilgen joba pgdgikaliq ken este bekitiliwi
tiyis. Jobalastiriwdin™ tiykarg'i hu’jjeti bolip ljiq kalendar™ jobasi esaplanadi.
Bunda o'tkeriletug’in jaris, sport bayramlarininagti aniq ko rsetiledi.

Joba bir oqgiw jilina dene ta'rbiya mug allimi t@pinen dene ta'rbiya
ja'ma’a’ti menen birlikte duziledi ha’m mektepettiori ta repinen bekitiledi.

Joba u'sh bo'limnen turadi.

1. dene ta'rbiya salamatlilig'i bekkemlew

2. kompleksli jumislar, ogiwshilar spartakiadaaiskeriy sport oyinlari
t.b.

3. Sporttin® tu'rleri boyinsha o'tkeriletug’in iglar, spartiakada
bag darlamasina kiretug’in jarislar.

Joba du'zilgende o'tkeriletug’in ilajlardin’ izlkaigi, ogiwshilardin®
tayarliq da'rejesi ha'm o'tiw ta'rtibi esapqa aliyis.

Usinilatug'in joba ta'rtibi 1. O'tkeriletug’in jatin® tb. ilajlardin’ ati,
2.0 tkerilteug'in waqti, 3. O’tkeriletug’in orni, Qatnasiwshilar, 5. O tkeriw
ushin juwapker. (adam, mekeme, sho'lkem)

Jaristin™ tu'ri

O'tkeriletug’in jaristin® en” tiykarg'i hu'jjeti dbip jaristin® sharti
esaplanadi. Bul hujette,jaristin® xarakteri ha'rporstin® tu'ri (jeke,jeke
komandali, futbol boyinsha) jaristin® maqgseti hawaziypasi gatnasiwshilar
jasi, jinisi, komanda n'graminin® sani sport daesgj kvalifikatsiyasi tb.
o'tkeriletug’in orni ha'm wagqti, o'tkeriw ushin Ishdgig bas sud'yanin’
familiyasi ha'm ati, jaristin® bag darlamasi. Oardi sinaqti belgilew jag dayi,

siyliglaw ta'rtibi, shag'im xatti gabil etiw ta'oli, zayavka beriw ha'm waqti.



Mektepte dene ta'rbiyani u git-na siyatlaw klasstés ha'm jusistin’
ajiralmas bo'limi bolip ko pshilik arasinda denerl@yani ha'm sportti u git-
na’siyatlaw bolip esaplanadi.

Bul jumisti iske asiriw jollari

1. O'tkerilgen dene ta'rbiya ilajlarinin™ juwmagyayinsha

5 min xabarlama jasaw, ogiwshilar aldinda mektefios argali ha'm t.b.
argali xabar beriw.

2. Dene ta'rbiya jumislarinin® waziypasi tuwrali gin™ o tkeriw

3. Toparlar menen lektsiya o'tkeriw (30 min)

4. Atagli sportshilar menen ushirasiwlar o tkeriw

5. Diywalli gazetag a jaziliw

6. Ko'rsetpeli jarislar sho'lkemlestiriw ha'm telgasqa.

3.1. Dene ma deniyati ha'm sport boyinsha klagstgomislarin
jobalastiriw

Mektepte dene ta rbiya ha'm sport jumislari ha'rapleme oylanip aniq
tu'rde ha'r oqiw jili ushin jobalastiriliwi tiyis.

Ogiwshilardin® dene ta'rbiyasi boyinsha mekteptini jilliq jobasi
to mendegi bolimlerden turadi.

1. Oqiw jumisi

2. Salamatlig ha'm sport jumislari

3. Pedagogikalig ja'ma’a’t. Jaslar awgami, atdaafe miyeti.

4. Meditsinaliq tekseriw

5. Xojaliq jumislar.

Mektepte bul jobani klasstan tis jumis ju klengaetene tarbiya
mug allimi, mektep direktorinin® birinshi orinbasamenen birlikte oylasip
duzedi. Klasstan tis juiistin” jobasina to' mendegnislar kiredi.

1. Ogiwshilardin™ ku'n rejesine kiretug'in salahait bekkemlew ilajlari

2. Uzaytilg an ku'n toparlari menen dene shinigtjumislari

3. Dene ta'rbiya ja'ma’a’tinin” atinan sho’lkeries jumislari



4. Klasslarda sport shiniqgtiriw jumislari

5. Sporttin™ tu'rleri boyinsha jaris sho’lkemlestiha'm o tkeriw

6. Dene ta'rbiya ha'm sport u git-nasiyatlaw iglari

7. Dene ta'rbiya aktivin ha’m sport to reshilgagarlaw

8. Pedagogikaliq jamaat ha'm ata-analar menigm lzarilatug’in

jumislar.

3.2. Dene ta'rbiyani sho'lkemlestiriwdin® mekteptisfjumis tu'ri

Dene ta'rbiya mektepten tis ta'rbiya boyinsha miavxaliq bilimlendiriw
jumislarinin” ajiralmas bil bo’limi bolip esaplanadud jumis ogiwshilarinin®
ha'r ta'repleme rawajlaniwin aktivligin miynetkdimge, texnikag'a, sportga
h..t.b gizig iwshilig'in ta'rbiyalaw alip bariladi.

Mektepten tis jumislar dene ta'rbiyasi waziypasapali iske asiriwda
ja'rdemin tiygizedi. Mektepten tis jumisldar batlar ha'r ta'repleme
gizig iwshilig'in ganaatlandiradi ha'm dene ta diyhinigiwlarina ha'm
sportqa degen intasin arttiradi. A’'sirese, jas idmpsport mekteplerinde
sporttin® bir tu'ri boyinsha jogari na'tiyjege eéns ushin mu mkinshilik
jaratiladi.

1. O'zinin® dene ta'rbiyasin jetilistiriwde jeke zaj iwshilig'in
ganaatlandiriw ushin jeke shinigtiriw jumislarinaummkinshiligi bolg aninsha
ko p sanli ogiwshilardi tartiw.

2. Ogiwshilardin™ salamatlilig'in bekkemlew, dergrbiyani joqgarilatiw
jumislarin sho’lkemlestiriw.

3. Ogiwshilarda ko pshilik dene ta'rbiya jumislasino’lkemlestiriw ha'm
o'tkeriw uqgibin ga’liplestiriw. Sonday-aq ogiwshilarasinan instruktur ha'm
sport to relerin tayarlaw.

Ogiwshilardin® dene ta'rbiya boyinsha mekteptenjumislar ma ' mleket

ha'm ja miyetlik sho'lkemler arasinan sho lkemidstili.



Ol sport salamatligti bekkemlew lagerlerinden nemigt bilim beriw
mekemlerinde jas o'spirim sport mekteplerinde ha.m sho’lkemlerde
o tkeriledi. Bunday sho'lkemlerge to  mendegileeklic

Jas o’'spirim sport mektebi miynet dem aliw lagerigas turistler
stantsiyasi, dem aliw parkleri ha'm t.b. Bul mektrge ballardin® dene
ta rbiyasin sho’lkemlestiriw boyinsha shtat ha ' nrejat garalg an boliwi tiyis.
Mektepten tis mekemelerdin® jumisi tiyisli ma miéke ha'm ja miyetlik
sho’lkemlerdin’ sa'ykes hu’jjetleri menen ha'm mme&ebasshisi ta repinen
retlestirilip alip bariladi.

Dene tarbiya boyinsha mektepten tis jumislar diykan xaliq
bilimlendiriw bo’limi ta'repinen prof awgami,ja meylik sho’lkemler menen
birlikte ha’m sem’ya menen baylanista iske asirilad

Bul jumisti o tkeriwde ko binese g amxorligga @g mekemenin” jogari
ogiw orinlarinda erikli sport ja'miyetlerinin® taga basqa dene ta'rbiya
aktivleri gatnasadi. Mektepten tis mekemeler mekiepen turaqli baylanista
boliwi tiyis. Bul dene ta'rbiya ha'm sport jumiskarbirge sho’lkemlestiriw
ha'm o tkeriw boyinsha mektep ja'miyeti menen g ¢ tkeriw arqgali boladi.

Sonday-aq ogiwshilardin® sem’yalari menen tig iayllnista boliwi
kerek. Bul ushin mektepte ata-analar jiynalisinatngsip mekteptin tis
mekemenin® waziypasi ha'm ogiwshilardin™ jetiskieelii tuwrali xabarlama
jasap gu rrin’lesip turiwi tiyis.

Mektepten tis mekemenin® jumisin sho’lkemlestirnh& m mazmuni.
Mektepten tis mekemege da'sturi boyinsha oqiwstilaha'r qiyli
mekteplerden jiynaydi. Sonin® ushinda ha'r qgiylinja'a't ogiwshilari menen
u'yretiw ta'rbiya jumislarin alip bariwda mekemezojumisin en’ joqari
da'rejede sho’lkemlestiriwi tiyis.

Ogiwshilar o'z tilegi menen qabil etiledi, biragjiwshilardin® ga’legen
sportina sa'ykes uqibi tayarlig da'rejesine qaeaplap alinadi. Mektepten tis
mekemenin® jumisi sol basshilig etiwshi mekeme epiten islenip shiggan

ha'm bekitiigen da'stu'rge tiykarlanip alip barilada stu'rdin® magseti,



waziypasi ogiwshilardin® sani ogiw ta'rbiya junaisdi alip bariwshi shtat sani
sho’lkeminin™ du zilisi ko rsetiledi. Jumistin® nmamni bilimlendiriw ministrligi
ta'repinen duzilgen bag darlama boyinsha aniglianBdl bag darlamag a
mekemenin” jag dayina sa'ykes ayirim o zgerislegikiliwi tiyis.

Jas o'spirim balalar sport mektebi, arnawli sportsayarlawg a
bag darlang an. Bunday sport mektepleri bilimlemdiMinistrligi, pofsoyuez
awgami, galalig xalig bilimlendiriw bo’limi, orayi stadion ha m tb.
sho’lkemler janinda sho'lkemlestiriwi mu mkin. Spanektepler ha'r tu'rde
sho’lkemlestiriledi. Jas o spirim balalar sport thelli, bul sporttin® bir neshe
tu'ri boyinsha jumis alip bariladi ha'm ol arnawbir tu'r boyinsha
sho'lkemlestiriledi.

Sho'lkemlestiriw  tu'ri  waziypasina sa'ykes rayqnli qalaliq
Respublikaliq boliwi mu mkin.

Jas o'spirim balalar sport mektebinin® maqgsetimhavaziypasi du zilisi
oqiw toparlarinin® ga’liplesiwi shtat ha'm basgiptiho lkemlestiriw ha'm jumis
ta'rtibi meditsinaliq tekseriw, jobalastiriw, esap@liw jumislari O zbekstan
fizkul'tura ha'm sport komiteti ta'repinen du zigéha m bekitilgen sport
mektepleri haqqgindag’i da stu'ri menen aniglanadi.

Sport mekteplerinin’ tiykarg'i waziypalari

a) salamatliq bekkemlew ha'r ta'repleme rawajlawditykarinda joqgari
ga niygelig sportshi jaslardi tayarlaw.

b) Shug’illaniwshilardin® ja'miyetlik instruktor fa sport to'reshiligi
waziypalarin orinlawga tayarlaw

v) uliwma bilim beriwshi mekteplerde dene ta'rbly@ m sport jumislarin
sho’lkemlestiriwde ja'rdem beriw. Bul waziypalar odp mekteplerinin®
bag darlamasina sa 'kes alip bariladi.

Basshiligs ha'm du'zilisi. Sporttin®  bir-neshe tu rboyinsha
sho’lemlestirilgen sport mekteplerinde sporttintritboyinsha bo'lim du ziledi,
shug’illaniwshilardin™ sport tayarlig'i,jinis jas zgesheligine sa'ykes du ziledi.

Da’slepki tayarliq topari (ogiw mu ddeti 2 jil). Zadan baslawish ha'm ekinshi



jas o'spirim da’rejeli ushin shinigtiriw ogiw tap&3-5 jil) Birinshi jas o spirim

da'rejeli ha'm sport sheberligine kandidat (4-5 gijiw muddeti). Sport
jetilistiriw topari. Son'g’i sporttin® jetilistiriwtoparin ashiwda onin™ dizimin
bilimlendiriw ministrligi yamasa xaliq bilimlendw bo'limi sport komiteti

menen kelisilgen jag dayda tastiyiglaydi. Da slepkyarliq topar bo'liminde
keminde 2-4, ogiw shinigtiriw 2 den kem bolmag grorsqa jetilistiriw-bir

adamnin’ sanina qarap toparlar sani aniglanadi. téfpekjumisina joqgari
mag liwmatla direktor basshiliq etedi. Ol orinlaingoyiw jumisina juwap
beredi. Mektep direktorina barliq basshilarg a bagsetiw ha'm ogiw-ta rbiya
jumisinin® sapasi alip bariw juwapkershiligi ju'kledi. Oqiw bo’liminin®

baslig'i ogiw toparin ga niygelestiriw, mekteptjobalastiriw jumislarina, keste
du'ziw, jaristin® kalendarliq jobasin du ziw, ogitw jjetleri duziwge juwap
beredi.

Sonday-aq oqiw bo’limi sabaglarinin® sapali oMihi tekseredi ha'm
trenerdin” bilimin jogarilatiw jumislarina basshlietedi. Instruktor, metodist,
ogiw ta'rbiya jumislarin tekseredi ha'm mekteptegetodikaliq jumislarg a
basshiliq etedi.

Jas o'spirim balalar sport mektebinin® oqiw tayabjumislarina tiysli
ma’selelerin qarap taliglaw ushin pedagogikalig "&en du ziledi, onin
quramina mektep basshilari ha'm trenerlerdin® bashgparker, ata-analar
komitetinin® baslig’i, sonday-aq ja miyetlik shcelk basshilari kiredi.
Trenerlerge o'zlerinin® ishinen birewin basshi es@ylanadi. Ol bo’limnin
jumislarin sho’lkemlestiriw ushin juwap beredi. Harener toparlarindag’i
shinigtiriw ha'm ogiw-ta'rbiya jumislarinin® sapaashin juwap beredi, ha'r
ogiw toparinan bir jetekshi belgilenedi.

Mekteptin® qa’'liplesiwi: Sport mektebine qa’legesporttin® arnawli
talabina juwap beretug’in, sol sport tu'rine sasykmjipga iye, sport penen
shug’illlaniwg’a o'z tilegin bildirgen ogiwshilaisol mektep dene ta'rbiya

ja'ma’a‘tinin° ha'm mug allimnin” usinislari boyiresqabil etiledi.



Qabil etilgen ogiwshilardin™ shipakerdeN.direktandha ' m ata-analarinan
ruxsat boliwi tiyis. Da'slepki tan'lap aliw tenemdimekteptegi dene ta'rbiya
sabag’inda, sportga shinigtiriw sabag’igda ha m tepekjarvslarindag'i
baglawina tiykarlanip dizimge alinadi. Bir topardakinshi ga'niygesi ha'm
jogari toparg'a sport mektebi bag darlamasinin‘alil toliq orinlawg a
tiykarlanip o'tkeriledi. Shug’illaniwshilar 18 jamdolg anda mektepti pitkerip
shig adi.

Ogqiw ta'rbiya jumisin sho’lkemlestiriw: tiykargjumistin® tu'ri sportga
shinigtiriw sabag'i bolip esaplanadi, bugan teality materiallar boyinsha
lektsiya ha'm a'meliy sabaglari, da'rejeni orinlashin jarislar jeke joba
boyinsha shinigtiriw o'tkeriw kiredi. Shinigtiriw akag’inin°  mazmuni
shinigtiriw etaplarina sa'ykes sport mektebi ustastiyiglang'an bag darlama
menen aniglanadi. Da’slepki tayarlaw toparda hikmainigtiriwdin® mug dari
alti, segiz saat (ha'r shinig’iw sabag’inin” dawetiwi 2 saattan artpawi tiyis).
Oqiw shinigtiriw toparinda 8-12 saat 1 jil, 3-5 [Il6-20 saat (dawam etiwi 4
saat). Sport jetilistiriw toparinda 24 saat.

Sport mektepte oqgiwshilar menen ta'rbiya jumislgba boyinsha
shiniqtiriw sabaglarinda ha'm jaris wagqitlarind@dbariladi. Bul jumislardin
mazmunina topar jiynalisin o'tkeriw, gu'rrin’, lekta ko'rgizbeli jaris
sho’lkemlestiriw, keshe, diywal gazetalar shig atitw. kiredi. Sonin™ menen
birge ogiwshilardi uliwma bilim beretug’in mekteplegi dene ta'rbiya jumisin
sho’lkemlestiriwge ja'rdem beriw jumislarina tartiaw hmiyetli ta'rbiyaliq
jumislardin’ biri bolip esaplanadi.

Qala shetindegi jazg'i dem alis lageri: bul oqgiisin jazg'i dem aliwin
ta miynlew ushin sho’lkemlestiriledi. Ol 7-15 jasagiwshilar ushin jaslar
soyuzi, prosoyuzi awgami, xaliq bilimlenidiriw tapinen belgilengen da’'stu'r
boyinsha jumis alip baradi. Ogiwshilar jas o zgdigime garap toparg a
bo’linedi. Olarg'a ta'rbiyashi belgilenedi. Ogiwsahnidin® salamatlilig’in

bekkemlew ha'r ta'repleme dene rawajlaniwin ta meiwnushin dene ta'rbiyasi



boyinsha ha'r giyli do gerekte jarislar t.b shoriitestiriliwi. Dene ta'rbiya
jumislari to'mendegi bag darda alip bariladi:

a) den sawlig'in bekkemlew, dene shiniqgtiriwimta/nlew

b) ogiwshilardin™ ha'reket ugibin ha’m ko nligiwjetilistiriw

V) ogiwshilardin™ gigienaliq ugibin ga’liplestirindene ta'rbiyasi menen
o zinshe shug’illaniwg a u yretiw. Miynet islewga m dem aliwg a u yretiw.

Jumistin® tu'ri ha’m mazmuni: Azang'i gigienaligmgiastika ha'r ku'ni
azanda uygidan oyang annan son  5-7 min keyinamadi, 10-15 min dawam
etedi. Har kuni azangi gimnastika dene mu'yeshile xizmetin
aktivlestiredi, den-sawlig'in bekkemlewge ta's itiygizedi, ogiwshinin® dene
rawajlaniwin ta'miynleydi ha'm o'zinshe dene shinigarin orinlaw ugibin
ga liplestiredi.

Toparlarda arnawli shinigtiriw sabaglari sho'lkestigledi. Bul sabaglar
jen’il atletika, turizm ha'm sport oyinlari boyiresto tkeriledi. Al jogari klass
ogiwshilari menen ga’legen sport tu'rinen kesteirgha arnawli shinigtiriw
sabaglari o tkeriledi.

Ju'ziw sabag’i ha'r ku'ni o'tkeriledi. Ju'ziw bégiug’in ogiwshilar o'z
aldina belgilengen orinda jeke u'yretiledi. Ju Zxiletug’in ballar menen
shiniqtiriw sabaglari o'tkeriledi. Bunday sabagkrdrnawli ga'niygege iye
metodist ta repinen alip bariladi.

Sport jarislari lagerdin™ jobasi boyinsha o tkedile

Lagerdin® basshisi barliq jumislarg'a basshiliqdeteku'n tartibinen
orinlaniwin tekserip otiradi, dene ta'rbiya boyiasjumistin® sapasina juwap
beredi ha'm sabaglardin” jagsi o'z wagtinda o tilevmu mkinshilik jaratadi.

Dene ta'rbiyasi boyinsha pedagog-ta rbiyashilar anebirlikte barlig
ta'rbiya jumislari jobalastiriladi, lagerdin® pedagkalig ja'ma'a'ti menen
metodikalig jumisti sho’lkemlestiredi. Ju'ziw bogima instruktor lagerde
o'tkeriletug'in barliq dene ta'rbiya jumislarina togsadi, lager basshilari,
pedagog-ta rbiyashilar menen kelimip shomiliw, jwzsabag'inin® ju ziw

boyinsha jaris o'tkeriw kestelerin du zedi.



Pedagog ta rbiyashi lagerdegi barlig o tkerilemmguimislarg a gatnasadi

ha'm oqiwshilardi ha'r ta'repleme ta rbiyalawg g ldarlap otiradi.

Juwmagqlaw
O'zbekstan Respublikasi jaslardin® dene ta'rbinasayrigsha kewil
bo’linbekte. Den sawlig'in ku'shli jaslardi ta rhlyw, olardin™ organizmin ha'r
ta'repleme rawajlandiriw, aslardin® dene ta'rbiy#ors sabaglarina gatnasin
ta miynlew boyinsha bir gansha ilajlar islenip atilsi a'hmiyetli waziypalardi

iske asiriw magsetinde O'zbekstan Respublikasi itkean 2002 jil 24-



oktyabr'de «O'zbekstannin® balalar sportin rawaiaw qorin du ziw
hagginda» pa‘rmanin shigardi. Bul garar balalaortapin® bunnan bilayda
rawajlaniwinda ha'm joqari kvalifikatsiyali sportkrdi tayarlawa da u'lken
a hmiyetke iye.

Ogiwshilar menen ha'r ta'repleme oylanip, olardas o zgesheliklerin,
dene tayarlig'in esapga alip sho’lkemlestiriigemealda ' rbiya ha'm sport
olardin®  salamatliligiin  bekkemlewde, denesinin® ‘rha ta'repleme
rawajlaniwinda ha'm ku'ndelikli ha'reket iskerligijpgarilatiwda u'lken
a hmiyetke iye.

Jas ballarg'a ha'r qiyli shinig'iwlardi orinlativargali olardin™ aqil
iskerligin,bulshiqg et iskerligin aktivoestiriwge ladli. Ko pshilik bolip
shinig’iwlardi orinlag an wagitta olardin™ bir-bm@ gatnasin, basqga oqiwshilar
aldinda juwapkershilikti seziwdi ta'rbiyalawg'a mkKinshilik beredi.
Ogiwshilarg'a dene shinig'iwlarin o'zinshe orinkati arqali olardin®
shinig iwlardi sapali orinlawin, aktivlikti, o zitelikti ta'rbiyalawg a boladi.

Ogiwshilardin® dene ta'rbiyasi jumisinin° mazmunamganizmin ha'r
tarepleme ta'sir jasaytug'in ha'r turli dene ®&hiwlari quraydi:
Arnawli,ja’rdemshi shinig’iwlar, jen’il atlektikdha reketli oyinlar, gimnastika
shinig'iwlari ha’m sport oyinlarinin® elementleruydi. Bul jumisti «jen’il
atletika» shinig’iwlarinin® mazmuni misal retinttgig iraq berilgen.

Jen’il atletika sabag'i waqgtinda ortasha jumisilag anda shidamliliq,
tezlik-ku'sh sapasi, tezlik rawajlanadi. Bul h&gesapalari ogiwshilardin™ ha'r
ta repleme rawajlawinda u'lken a hmiyetke iye. @hudligti rawajlandiratug’in
shinigiwlarg a uzaq dawam etken juwiriw ha’m 50000, 1500 metrge krosga
juwiriw shinig’iwlari kiredi. Shidamliligti ha'm bsga ha'reket sapalarin
rawajlandiriw ushin ha'r tu'rli ilajlari ha’m metladi paydalaniladi.

Sabaqg- dene ta'rbiya boyinsha ogiw jumisinin™ aigki formasi bolip
esaplanadi. Ol mekteptin® uliwma rejesine ha'm ogobasina tiykarlanip
o'tkeriledi. Dene tarbiya sabag’i bagdarlama bslya belgilengen

waziypasina ha’m mazmunina garap o tine ta'n ohadigterine iye.



Sabagtin® waziypasi: Sabag dawaminda bilim berwbiyaliq ha'm den-
sawligti bekkemlew waziypasin sheshedi. Bul oqiwziypasi izbe-izlik penen
sherek ha'm jil dawaminda bir-birine ha'm ko nlighmyinsha bilim beredi.
Ko p jillig ta’jiriybelerden belgili ha'p sabaqtad darlama menen belgilengen
ogiw materiallarinin® u'yreniw ha'm jetilistiriw lyinsha 2-3 waziypa
sheshiledi. Bul materiallar ogiwshilardin® ha'relsgtpalarin rawajlandiriwg a
bag darlang an.

Sabaqti sho’lkemlestiriw: Uliwma bilim beretug irmekteplerde
o'tiletug’in dene ta'rbiya sabag'i tiykarinan pesfgigaliq sistemasi retinde
garaladi. Oni u'yreniw ha'm qollaniwg a golaylastimaqgsetinde bolimlerge
ajiratip garap shig’ilai. Mug allim iskerliginin® “lamiyeti birinshi biri-bul
ogiwshilardi ogiw jumisina sho’lkemlestiriw.

Ogqgiw jumisin sho’lkemlestiriw tu'sinigi, mug allmm™ u'sh tu'rli is-
ha'reketi menen aniglanadi. 1.0giwshilardi basgari

2 Ogiwshilardi shinig’iwdi orinlawg'a qolaylastiripprnalastiriw, 3.
Jumisti alip bariw ta'rtibin aniglaw. Bar a debilgatli berilgen. «sabagti
o tkeriw usili», «oqiwshilardi iskerligin sho’lkesdtiriw» usili ha'm basgada
«frontal’», «topar», jeke metodlar t.b. bulardina'rnmesi oqgiwshilardi
ornalastiriw ha'm orinlaw jumislari bolip esaplanad

Dene ta'rbiya ogiwshilardi u'yretiw basga pa néegprag anda ayirim
o zgesheliklerge iye. Dene ta'rbiyada oqiwshilarngaareket qozg alislari dene
shinig'iwlari u’yretiledi. Shinig'iwlari u'yretiw atiyjesinde ogiwshilarda
ha'reket ko'nligiwi ga’liplesedi. Sonligtan pedaifadjg jumis wagtinda
u'yretiwge yamasa ha'reket sapalarin rawajlandiinaynawli wagqit qoyiladi.
U'yretiletug'in  ogiw materiallarinin® tiykarin  oqgishilardin® qozg alis
ha'reketleri quraydi. Olardin® ogiw iskerligin delesn ko'p ku'sh jumsawda
talap etedi. A'piwayi jag dayda adam dene mu mkiigghin®  bir bolimi
paydalaniladi. Al u'yretiw yamasa shinigtiriw waga adamg'a joqari talap

goyilsa, organizmin bar mu mkinshiligi jumsaladihi®g iwlarg'a u'yretiw



wagtinda oqgiwshilarg'a ta'rbiyaliq ta'sir jasaw pgdgikaliq jumisti sapali
sho’lkemlestiriwge baylanisli.

Arnawli sho’lkemlestilriigen dene shinigtiriw justari jeke adamnin’
psixologiyasina ta'sir etiwshi ilajlardin’ biri bplesaplanadi.

Uliwma, ogiwshilar menen sho’lkemlestiriletug iang shiniqtiriw jumisi
meditsinaliq tekseriwdin® juwmag’ina tiykarlanip tlestirilip iske asiriladi.
Ms.tekseriw juwmag'i boyinsha oqgiwshilar tiykarg tayarliq, arnawli
toparlarg'a bo'linedi. Bulardin® ha'r gaaysisi uskhinig iwlar tan'lap alinadi.
Oqiw materiallari topardin® jas ayirmashilig'ina "'ha dene tayarlig iniq
mu mkinshiligine sa'ykes beriliwi tiyis.

Ha'r ganday shinig iwlarg a u yretiw belgili agtlhg'i waqitti talap etedi.
:yretiwdin® ha'r bir basqgishinin™ jeke waziypasi imajetekshi belgileri boladi.
mug allim usil waziypalardi esapga aliw na'tiyjegeénu yretiwdin® metodlari,
tayarlig ha'm ja'rdemshi shinig’iwlardi tan’lap dilaSonin® menen birge
u'yretiw printsiplerin tolig paydalaniw talap etlie Eger tiykarg'i waziypa
ha'reket ko nligiwin ga’liplekstiriw bolsa, u'yretisha'rtli tu'rde u'sh etapga
bo’linedi: 1. ha'reket gozg alislari menen tanistir2. Orinlatip u yretiw,
texnikasi menen orinlawdi talap etiw, 3. U yretibgghinig iwlardi jetilistiriw.

Jumista shinig iwlardi u yretiw metodlarin ayrigsbrin berilgen. Metod-
bul ha'r qiyli jag'dayg'a ha'r tu'rli jastag'i oghilar menen jobalastirilg an
waziypani iske asiriw ushin waziypani iske asirighin ta'sir jasaytug in usil.
Ms. Ogiwshilarg'a shinig'iwdi tu sindirgende ha mi getilistiriwde «orinlap
ko'rsetiw» metodi paydalanadi.

Belgili bir waziypani sheshiwde jeke yamasa bishree metodlar qosilip.
har metodtin® o'zinin® ha'r qiyli paydalaniw ushboladi. bular sabagtin’
waziypasina sa'yes mug allim ta'repinen o zgertitjpllaniwi mu mkin.
A’lbette bul mug allimnin” bilimine, ugibina ta'yfbesine baylanisli.

Uliwma bilim beretug’in ma mleketlerde oqgiwshilard dene
ta'rbiyasinin® ha'r qiyli waziypalarin na'tiyjeliske asiriw ushin ha'm

organizmine ha'r ta'repleme ta'sir jasaw ushin denddiya bir-birine tig'iz



baylanisli ha'r tu'rli formada ha'm mekemelermaietlik uyimlar ta'repinen
sho’lkemlestiriw talap etedi.

Mektepte dene ta'rbiya, ogiw jobasina tiykarlakipndelikli o tiletug’in
sabaq tu'rinde iske asiriladi. Bular bir-birin tglrip ogiwshilardin® ha'r
ta'repleme rawajlawina ta'sir jasaydi. Bularg'a rigpo tu'leri boyinsha
shinigtiriw jumislari, ha'r tu'rli o'tkeriletuginarislar, sport bayramlari ha'm
t.b. jatadi.

Mektepten tis sho’lkemler ta'repinen ogiwshilardiene tarbiyasi iske
asiriladi.

1. Jaslar sport mekteplerinde

2. Ka'siplik awgam janindag'i erikli sport ja’ maida repinen

3. Dem aliw lagerlerinde

4. Turistlik bazalarda

5. Semyada ha'm t.b. orinlarinda bir-birine baig& aoip barilg an dene
ta'rbiya ogiwshilardin® ha'r ta'repleme rawajlamwha m dekn-sawlig’in

bekkemlewde ta miynleydi.
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