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KIRISh

Tadgiqotning dolzarbligi va yangiligi: O'zbekiston Respublikasi
mustagqilligi, ijtimoly  hayotimizdagi  o'zgarishlar, mamlakatimizdagi
demokratiyaning tantanasi, xuquqiy davlat tuzenigtilish psixologiya fanining
gonuniyatlari va ilmiy materiallarini o’rganishhamda ulardan turmushda
foydalanishni talab qiladi. Jamiyatimizda ta'lintkiya tizimini sog lom
insonparvarlik yo'nalishida gayta tashkil etish,i wamon talablari darajasiga
ko'tarish, barkamol, ma'naviy dunyosi boy, ahlogpok, mard va jasur komil
insonlarni tarbiyalash kechiktirib bo’Imaydigadavlat ahamiyatiga molik vazifa
bo’lib turibdi.

«Psixologiya, degan edi.S.Vigotskiy, — birinchidan, konkret, amaliy
bo’lib — ta'lim vatarbiya, bolaning rivojlanishi, mehnat faoliydtagidagi fan
bo’lmog’i lozim. Faqgat shu vazifagina psixolagiy tirik va kerakli fanga
aylantirishi mumkin.

Bizga ma’lum, psixologiya fanining mavzu bahsimmuman ruhiyatning,
Xususan, inson ruhiyatining namoyon bo’lishi, d&njshini o'rganuvchi sohadir.
Psixologiya ongli sub’ekt — insonning ichki dosyni o'rganadi. Psixologiya
atamasi «psyuxe» — galb (ruh), «logos» — taliymot
(o'gish) so'z ma'nosini bildiradi. Ammo bu gisganja inson ruhiyati hagida
etarli ma’lumot bermaydi. Psixologiya faniningavau bahsini, ruhiyatni to'laroq
tasavvur  gilish uchun ruhiyjarayonlarning kechish mohiyatini, ichki
kechinmalarning (sezgilar, fikrlar, hissiyotlar) mayon bo’lish gonuniyatlarini
tushunish lozim. Biz so'z yuritmoqchi bo’lgaravau — bu, bolalardagi
go rquv va xavotirlanish emotsional xolatlari

Ma'lumki, go'rquv barcha xissiyotlar ichida eng xavflilardan biri
hisoblanadi. Unga bag'ishlangan bugungi kundagiorqaadgiqotlar ushbu
ahamiyatli xissiyotni bunnan buyon tushunishhwt juda yaxshi zamin
yaratmogqta.

Bu masala buyicha maxsus adabiyotlar unchalik konps. Shunday bo’lsa

ham, maktabgacha va kichik maktab yoshi davridagalardagi gorquv va



xavotirlanish muammosi bugungi kunda ancha darajadzarb bo’lib kelmoqda.

Shuningdek, ta gidlash lozimki, go'rquv va xavetmish muammosi bog cha va
boshlang’ich maktab amaliyotida etarsiz darajagléiborga olinmoqta. Lekin

bolalardagi qo rquv va xavotirlanish xolatini jwdga kelishining o°zi, albatta,
birinchi galda ana shu maktabga borishi bilan ligpgoo’ Imoqgta. Shu bois,

bolalar hali bog cha davridayoq xavotirlanishningaxsus psixodiagnostik
testlaridan hamda korrektsion mashqglardan o'tkamlih o zlarining ongida

ko'rquv xolati to'sig'ini zabt etishlari kerak

Ma'lumki, gqo'rquv soya singari insonni gadim zanawd&n buyon iziga
ergashib go'vib kelmogda. U doyim xavf ostida yairggadimgi odamda ham
bo’lgan. Birog uning gorquvi instinktiv tabiatiggga bo’lib, uning o'zi hamda
tevarak-atrofidagi yaginlarining hayotiga bevosia/f xolatida bo’lgan. Qo rquv
— insoniyat evolyutsiyasining ajralmas gismi. Chiumkayot uchun g oyat xavfli
bo’lgan bemani va impul siv harakatlarini oldingah.

Bola hayotining ilk yillarida barcha yangi, begonarsalardan qorqgadi,
narsalar va ertaktagi personajlarni jonlandiradiptanish hayvonatlardan
cho'chiydi hamda ota-onasini mangu yashashinanaihio Kichik bolalarda
hamma narsa real bo'ladi, demak, ularning go roplatbari ham real xarakterga
ega bo'ladiMisol uchun Yolmog'iz-kampir, u yaqgin joyda yashaydigan joinli
mavjudot. Fagat vaqt o tishi bilan bolalarda tusthatarning ob ektiv xarakteri
paydo bo'ladi. Ular o'zidagi sezgilarni ajratishmirganadi, o'z hissiyotlarini
nazorat qgilishadi. Psixologlar fikricha, go rquvigoshga boglikhamdanevrotik
turlarida bo’ladi.

Shunday qilib, yugorida aytilganlarning hammasylaymizki, biz tanlagan
magistrlik dissertatsiya ishinirdplzarbligin va ahamiyatliligin ko rsatadi.

Muammoning tadqiq gilinganlik darajasi: Kichik bolalardagi qo rquv va
xavotirlanish xodisasi muammosi bilan gator oliméio g ullanganlar. Masalan,
Boulbi 0'zining asarlarida bolalardagi go'rquv xolatbaklarini keng ochib
berganlar, jo'mladan, uning fikricha, go rquvningimm va tera sabablarining

biri — bu yolg'izlik Qo'rquv xolati muammosigdRechmen o zlarini ko'p



vagqtlarini ajratganlar. Uning taliymotiga binoag rigni paydo giladigan xolatlar
yoki voqgealar bolada, hattoki u usha ogrigni segamaxolatda ham qo rquvni
keltirib chigarishi mumkin ekarCheryasvort qo rquvning indikatorlar ro yxatini
taqdim gilganlar. Uning fikricha, qo rquv biron iarsaning ogibati bo'lishi, yoki
uning izida ehtiyotli izlanish, hattoki iljayish hmabo lishi mumkin A.M.Prixojan
tomonidan kichik maktab o quvchilarida xavotirldms bartaraf etish buyicha
gator usul va metodlar ishlab chigilgan.

Dissertatsiyaning ilmiy-tadqgigot ishlar rejalari bilan bogligligi: Bu
tadqgigot ishi davlatimiz ta'lim tizimidagi islohatining asosiy yo nalishlari bo’lib
hisoblanadigan maktabgacha ta’lim hamda boshlgmdgilim yunalishlari bilan,
shu jo'mladan, «Ta'lim hagida»gi Qonun va «Kaddayyorlashning milliy
dasturi» hamda 2013 yili mamlakatimizda gabul gdin «Obod turmush vyili»
davlat dasturi asosida maktabgacha va boshlangiaktab ta’lim muassasalari
bolalarini tarbiyalash masalalari buyicha tasdigkm ilmiy-tadqgigot ishlarning
rejalari bilan bevosita bog'lik. Shuningdek, myioz nomidagi Nukus davlat
pedagogika instituti «pedagogika va psixologiyasfelleasining ilmiy-tadgigot
ishlari rejalari bilan uzviy bog'lik.

Tadgiqot predmeti — bolalardagi go'rquv va xavotirlanish emotsional
xolatlari.

Tadqigot ob’ekti — maktabgacha va kichik maktab yosh davri balalar

Tadgqigot ishining magsadi— maktabgacha va kichik maktab yosh davri
bolalarning psixologik xususiyatlarini aniglasiugsingdek, ulardagi qo rquv va
xavotirlanish  muammosini, aynigsa, ushbu xolatlauzatish metodikalarni
tahlil qgilish va tegishli tavsiyalar ishlabigtsh.

Tadqigot ishida kuyidagishchi gipotezailgari surildi: maktabgacha va
kichik maktab yosh davrida bolalarda qo rquv vaotadlanish emotsional xolatlari
0'ziga X0S xususiyatlariga ega, va xususan,qunofaoliyati bilan bog’liq
bo’lgani bois uni tadqgig hamda tahlil gilish’lim-tarbiya jarayonidagi faoliyat
ko'rsatayotgan amaliy psixologlar uchun bugukgnda dolzarb muammo

hisoblanadi, jumladan, bolalarda go rquv va xalamish emotsional xolatlarini



bartaraf etish avallambor va fagatgina ular bilar hil mahsus metodikalar
asosida tuzatish ishlarini olib borish bilaevbsita va uzviy bog’liq bo’lishi
kerak.
Magsadga erishish hamda gipotezani tekshirib Ko nghun tadgigot
jarayonida kuyidagi belgilangawazifalarni hal etishimiz zarur:
¢ muammo buyicha psixologik-pedagogik manbalarni, baadlarni va
ma’lumotlarningnazariy tahlilini tavsiya etish;
¢ maktabgacha hamda kichik maktab yosh davri boldiarigo rquv va
xavotirlanish xolatlami aniglash maqgsadida go'rquv va xavotirlanish
emotsional sferaning ko'rinishi ekanligi; maktablga yosh davridagi
bolalarning xususiyatlari; maktabgacha yosh dawlialarida go'rquv va
xavotirlanish xolatlarini paydo giladigan muammelkichik maktab yoshi
davri bolalarning xususiyatlari; kichik maktab yo&iolalarida go'rquv va
xavotirlanish xolatlarini paydo giladigan muammoldragida to'lig
tushunchalarni berish va mulohazalar yuritish
¢ bolalarda gorquv va xavotirlanish xolatlarini tuzsh metodikalami
tagdim etish maqgsadida psixogimnastika usuli yordamida bolalardagi
go rquv Xxolatini tuzatish; artterapiya usuli yordden bolalardagi go rquv
xolatini tuzatish; musiqaterapiya usuli yordamidalalardagi go rquv
xolatini tuzatish; rasm bola galbining ko zgusidirasm yordamida
bolalardagi go'rquv xolatini tuzatish metodikalariahlil gilish va amaliy
tavsiyalar berish
¢ bolalarda qo'rguv va xavotirlanish muammosini ekspental o’rganish
tajriybalarini ko rsatish magsadida eksperiment bosgichlari va natijalari;
kichik maktab yoshi bolalar rasmlari tahdiltaqdim etish
¢ dissertatsiya mavzusiga bog'lig tagdimot malleriai tayyorlash;
¢ dissertatsiya buyicha xulosalar chiqarish.
Dissertatsiya  maqsadini va vazifalarinamaliyotga tadbiqg qilinishi
bosgichma-bosgich  2011-2013 vyillari olib borildTadgigotning barcha

bosgichlaridata’lim-tarbiya jarayonida bolalar bog chasi hamdeshlang’ich



maktab ish faoliyati kuzatilib borildi, shugidek, bog cha bolalari va maktab
o quvchilari bilan suhbat, trening-o'yinlar va skanashg ulotlar ishlari olib
borildi. IImiy adabiyotlarni va manbalarni o’rgah asosida maktabgacha va
kichik maktab yoshi bolalar tarbiyasiga oid taddigming xususiyatlari
muammosini tahlil gilishning asosiy yo nalishlaniglandi, ta’lim muassasalari
hujjatlarin tahlil gilish natijasida ularning pegiagik tajriybalari umumlashtirildi,
amaliy psixologlar kasbiy faoliyati ish mazmuni cjun o’rganildi. Olingan
natijalarning to g riligi va ishonchligi oldimizggo yilgan ishchi gipotezamizni
isbotladi.

Tadqgiqotning ilmiy bazasi sifatida Nukus shahri XTB garashhe8
bolalar bog chasi hamd®4 o'rta ta'lim maktabi belgilandi. Tadgigotta ushbu
muassasalarning  mutaxassis-xodimlari, o qituvcldageglari, pedagogik
jamoalari hamda bolalar va o quvchilar gatnadsidi

limiy tadqgigotning metodologik asoslari quyidagilardan iborat:
didaktika (ta’lim nazariyasi), uning asosiy tamlayil va kategoriyalari; bilish
nazariyasi, psixologiyaning asosiy tamoyillari vaatdgoriyalari: jumladan,
determenizm tamoyili, ong va faoliyatning birligianhoyili, nazariya va
amaliyotning bogligligi tamoyili, ta’lim-tarbiyad)i shaxsiy yo naltirilganlik
tamoyili, ta'lim-tarbiya hagidagi gumanistik psiggiyaning qonuniyatlari,
L.S.Vigotskiyning madaniy-tarixiy kontseptsiyasi,MLeont ev, V.A.Petrovskiy
va boshqalarning shaxs nazariyalari, shuningddiglalar psixologiyasi,
pedagogik psixologiya xususiyatlari muammosidigig gilishgan etakchi rus va
0 zbek olimlarining g oyalari. Shuningdek, bizskrtatsiyamizda yosh avlodni
tarbiyalashda Sharq mutaffakirlarining falsafiy vapedagogik qgarashlariga,
O zbekiston Respublikasi Prezidenti I.A.Karimovnihgr tamonlama barkamol,
komil insonni tarbiyalash hakidagi fikrlariga, xssun, «O zbekiston mustagillikka
erishish ostonasida» (2011), «Yuksak ma naviyatngilmas kuch» (2008)
asarlaridagi g oyalariga hamda O zbekiston Rdé@mgh «Ta'lim hagida»gi
Qonuni, «Kadrlar tayyorlashning milliy dasturi» Midiy Mustaqillik mafkurasi»

hamda 2013 yili gabul gilingan «Obod turmush »yildavlat dasturidagi



ko'rsatmalarni boshchilikka olgan hamda ulargayangan holda ish olib
bordik.
Ish jarayonida yuqorida ko rsatilgan vazifalarniadga oshirish magsadida
bir gator ilmiy-tadgigot metodlari go’llanildi:
¢ llmiy-psixologik adabiyotlarni, maxsus monografigrani, ommaviy axborot
vositalari materiallarini hamda Internet sayt mmdilarini o'rganish va
taxlil gilish metodi;
¢ bolalar bog'chasi tarbiyachi-metodistlari va bosfglach maktab
o qgituvchilarining pedagogik tajriybalarini o’rgahi va umumlashtirish
metodi,
¢ bolalar bog'chasi va boshlangich maktabtaginetarbiya jarayonni va
bolalarni ko zatish metodi;
¢ bog cha bolalari, maktab o quvchilari hamda peddg@amoa bilan suhbat
va interv'yu metodi;
¢ tajriyba (eksperiment) metodi;
¢ test va faoliyat mahsulini tahlil gilish metodla
Tadqigotning nazariy ahamiyati: Olingan ma’lumotlar va xulosalar
hozirgi zamon pedagogika va psixologiya fanlaridagiavjud bo'lgan
maktabgacha va kichik maktab yoshi bolalar tadiya oid tadgiqotlar hagidagi
tushuncha va nazariyalarni yanada toligtiradi Veuqurlashtiradi. O tkazilgan
izlanishlar ta’lim muassasalaridagi pedagoglarlargiing mazmuniga va bolalar
faoliyatiga yangicha nuqtai nazari bilan yondokgeimkoniyatlar tug diradi.
Tadgigotning amaliy zarurligi: Dissertatsiya ishida yoritiigan materiallar
maktabgacha ta’lim muassasalari hamda boshlangniaktab pedagoglari va
amaliy psixologlariga, «pedagogika va psixologiy@lim yunalishidagi tahsil
olayotgan bakalavr talaba yoshlarga va barahgituvchilarga ularning amaliy
ishlarida zarur bo’lib hisoblanadi.
Tadgigotning birinchi nazariy-izlanish bosqichi: 2011-2012 yillarda olib
borildi. Bunda muammoga oid falsafiy, psixologilkkdagogik yo nalishidagi ilmiy
adabiyotlar, manbalar o'rganib chigildi, shuningdekavzu nazariy va amaliy



jihatdan asoslab berildi. Tadgigotning maqgsadiazmuni, vazifalari belgilab
olindi.

Tadgiqotning ikkinchi - tajriba bosqgichi: 2012-2013 yillarda otkazildi, bu
bosgichda tadgigotning dasturi to zilib chiqildiing nazariy va amaliy asoslari,
mazmuni, tajriba mashg ulotlarining shakl va usullshlab chigildi. Tajriba
natijalari tahlil gilindi, samaradorlik darajasimumlashtirildi.

Tadqgigot natijalarining  aprobatsiyasi 2011-2013 yillar davomida
Ajiniyoz nomidagi Nukus davlat pedagogika instituBedagogika va psixologiya»
kafedrasining ilmiy- uslubiy va o quv-uslubiy semin majlislarida, ilmiy-
pedagogik amaliyoti tajriyba ishlari jarayonida, grsrantlarning imiy
anjumanlarida bayonat shaklida muhokama qilinibldio Tadgigot natijalari va
tavsiya etilgan metodik ko'rsatmalar  maktabgadiaaim muassasalari
tarbiyalanuvchilari hamda boshlang’ich maktabninguechilari tarbiyasiga oid
ishlarida foydalanilishi mumkin.

Natijalarning nashr etilishi: Dissertatsiya mavzusiga oid materiallar
«Bilim bulog’i» (Nel soni, 2013 yil, 19-21 betlar) respublika ijtimoya ilmiy-
uslubiy jurnalida, jumladan, «O'smir davrida bofamnishaxsiy shakllanishi»
mavzusida ilmiy maqola sifatida chop etildi hamelslug allim va o zluksiz
ta'lim» (Ne2 soni, 2013 vyil, 51-54 betlar) respublika ilmiylusy jurnalida,
jumladan, «Kichik maktab yosh davridagi bolalarning go rqua xavotirlanish
xususiyatlari» mavzusida ilmiy maqola sifatida chapdi. Shuningdek, «Kichik
maktab yoshidagi bolaning agliy rivojlanishi iypdogiyasi» nomli mavzudagi
magola «Mug allim va o zluksiz ta'lim» jurnaliggp&hirildi va kelgusi sonlarida
chop etishga tayarlanmoqta.

Dissertatsiyaning tarkibi va xajmi. Dissertatsiya ishi: kirish bo'limi, uchta
bobtan, yakuniy bo’limi, adabiyotlar ruyxati va \bkdardan iborat.

Ko lami bet.




I-bob: MAKTABGAChA hamda KIChIK MAKTAB YoSh DAVRI
BOLALARIDA QO RQUV va XAVOTIRLANISh XOLATLARI

1.1. Qo rquv va xavotirlanish emotsional sferaningdko rinishi ekanligi

Kishi idrok etish, xayol surish va fikrlash jarayanda fagat vogelikni bilib
golmay, balki shu bilan birga hayotdagi u yoki bargalarga ganday bo’lmasin
munosabat bildiradi. Unda ularga nisbatan u yokitézdaxis-tuyg u paydo
bo’ladi. Bunday ichki shaxsiy munosabatning mantaaliyat va munosabat
jarayonlari bo’lib, u ana shunday jarayonlarda toeyadi, o zgaradi, bargaror tus
oladi yoki yo'qoladi (vatanparvarlik, nafratlanidiar lahzalik, mamnunlik).

Xis-tuyg ular — kishining o'z hayotida nimalar yuz berayotganigianalarni
bilib olayotganiga yoki nima bilan mashg ul bo’l&yaniga nisbatan o zicha turli
xil shaklda bildiradigan ichki munosabatidir.

Xis-tuyg uni boshdan kechirishning turli shakllaremotsiya, affekt, kayfiyat,
turli hayajonlanish (stress holatinavjud. Ehtiros, va nihoyat, tor ma'nodagi so z
bilan aytganda, xis-tuyg ular — shaxsning emotdigonaasini tashkil etadiki, ular
kishi xulg-atvorini tartibga solib turadi, bilishrg jonli manba, odamlar o rtasidagi
murakkab va ko pgirrali munosabatlarning ifodasilib hisoblanadi.

Xis-tuyg ular ba'zan har ganday psixik jarayonning fagat yoqigdigimsiz
yoki aralash asorati tarzida boshdan kechiril&li o'rinda ular o'z xolicha
anglanilavermaydi, aksincha, narsa va harakatlgmususiyati tarzida anglaniladi
va biz yogimli kishi, yoqgimsiz ta'm, kulgili ifodapafis mato, quvnoq sayr va
hokazolar deb gapiramiz. Ko'pincha bunday hissiys taldingi kuchli
kechinmalarning oqibati, o tmish tajribaning aksiasi bo'lib chigadi.

Ba'zan u narsaning kishini ganoatlantirishi yoknogtlantirmasligi, uning
faoliyati muvaffaqgiyatli yoki muvaffagiyatsiz o'tayganligi belgisi sifatida xizmat
giladi.

Xis-tuyg ular shaxs ehtiyojlariga javob beradigan narsalarnglabi olishga

yordam beradi va ularning gondirilishiga garatilgaoliyatga omil baxsh etadi.



Ehtiyojlarning qondirilishi yoki qondirilmasligi kihida turli xil shaklni kasb
etadigan o'ziga xos kechinmalarni hosil giladi.

Emotsiyalar — “hissiyot” (“emotsiya”) va “Xis-tuyg u” so zlarko pincha
sinonimlar sifatida qollaniladi‘Emotsiya” so zini o zbek tiliga aniq tarjima
gilinganda, u ruhiy hayajonlanish, ruhiy harakashrdegan ma noni anglatadi.

Hissiyot deb, masalan, kishining musiqaviy asarga nisbatarashib qolgan
xususiyati sifatidagi muhabbat tuyg usining o zamas, balki kontsert paytida
yaxshi musiqiy asarni eshitayotib, boshidan ke@mrdazzatlanish, zavglanish
holatiga aytiladi. Musigily asarning yomon ijro gahini eshitganda hosil
bo'ladigan xuddi shunday xis-tuyg'u nafratlanistbikaalbiy xissiyot sifatida
boshdan kechiriladi.

Bu xil holatlarda emotsiyalar ta'sirchanligi bilajralib turadi. Ular xatti-
harakatlarga, fikr-mulohazalar bildirishga turtkerbdigan kuch bo’lib chigadi,
kuch-g ayratlarni oshirib yuboradi vetenik deb ataladi. Boshga bir hollarda
emotsiyalar sustligi, logaydligi bilan ajralib twalia xis-tuyg ularning boshdan
kechirilishi kishini bo'shashtirib yuboradi va buolhastenik deb ataladi.
(Qo’'rgganidan oyoglari qgaltirashi, kuchli xis-tuyga berilib, xayolga cho mib,
0 zi bilan 0°zi ovora bo’lib golish hollari).

Affektlar (hissiy portlashlar) — kishini tez chulg ab olaatigva shiddat bilan
o'tib ketadigan jarayonlar affektlar deb ataladianbongning anchagina darajada
0 zgarganligi, xatti-harakatlarni nazorat gilishaibuzilganligi, odamning o zini
o'zi idrok gila olmasligi, shuningdek uning butumyti va faoliyati o'zgarib
golganligi bilan ajralib turadi. Affektlar birdanegkatta kuch sarf gilinishiga sabab
bo’lgani uchun hangisga muddatli bo'ladi: ular xis-tuyg ularning bamisoli
birdan lov etib yonib ketishiga, portlashiga, bimma hamma yoqni to s-to polon
gilgan shamolga o xshaydi. Agar oddiy hissiyot taggiy hayojonlanishini ifoda
etsa, u holda affekt bo'rondir.

Kayfiyatlar - ancha vaqt davomida kishining butun xatti-hatagja tus berib

turadigan umumiy hissiy holatini ifoda etadi. Kagt shodu xurramlik yoki



gayg uli, tetiklik yoki lanjlik, hayajonli yoki mauslik, jiddiy yoki engiltaklik,
jizzakilik yoki muloyimlik va hokazo tarzda bo’ladi

Kayfiyat juda xilma-xil, yagin va ancha uzoq turtwcmanbalarga ega
bo’lishi mumkin. Turmushning butun borishidan, jacdn, ishda, oilada,
maktabda munosabatlarning ganday yo'lga qo'yilgatdn, kishining hayot
kechirishi yo'lida paydo bo’layotgan har ganaqaigiatlar gay tarzda bartaraf
etilishidan ganoat hosil qilishi yoki ganoatlanniaskayfiyatlarning asosiy
manbalari hisoblanadi. Kishining uzoq vaqt yomomiyanj kayfiyat bilan yurishi
uning hayotida biror narsaning ko ngildagidek egas ko rsatadi.

Kayfiyatlarning manbalari uni boshdan kechirayotdashiga hamisha aniq
bo’lavermaydi. Lekin kayfiyatga doimo biron-bir sarsabab bo'ladiva buni
aniglab ola bilish kerak.

Kuchli hayajonlanish (stress) holatlariPsixologik ta'rifga ko'ra affektiv
holatga yaqin turadigan, lekin boshdan kechiriighg davomliligiga ko'ra
kayfiyatlarga yaqin bo’lgan xis-tuyg ular boshdaeclkirilishining alohida shakli
kuchli hayajonlanish (stress) holati (inglizchada stress — taziyq ko rsatish,
zo rigish degan so zdan olingan)dan, yohud hissiyigishdan iboratdir. Hissiy
zo rigish xavf-xatar tug’ilgan, kishi xafa bo’lgamyalgan taqdirda ostida qolib
ketgan va shu kabi vaziyatlarda ro’y beradi.

Asosiy hissiy holatlar va ularning tashgi ifodasiXis-tuyg ularning
hissiyotlar, kayfiyatlar, kuchli hayajonlanish tala boshdan kechirilishi chog'ida
ma’lum darajada seziladigan tashqi belgilarga hagya. evuzlarning ifodali
harakatlari (mimika), qo’l va gavdaning ma'noli datlari, ohang, ko'z
gorachig larining kengayishi va torayishi kabilaukar jumlasiga kiradi.

Har biri o°zining psixologik ta'riflari va tashqgiokrinishlariga ega bo’lgan
quyidagicha asosiy hissiy holatlarni alohida alrdto rsatish mumkin: qgizigish,
qguvonch, hayratlanish, iztirob chekish, g azablanisafratlanish, jirkanish,
go rquv, xavotirlanish, uyalish va hokazo.

Qizigish— malaka va ko nikmalarning rivojlanishiga, ta’lotishga moyillik

tug diradigan bilimlarni egallashga yordam beradigabiy hissiy holatdir.



Quvonch — xali-veri qondirilishi mumkin bo’lmagan yoki haholda
gondirilishi noanig bo’lgan dolzarb ehtiyojning ditalarajada to’la gondirilgan
bo’lishi mumkinligi bilan bog'lig ijobiy hissiy hatdir.

Qo rquv— odamning o ziga yoki yaqin kishilariga taalluglb’lgan haqiqiy
yoki xayolly xavf-xatarga nisbatan qaytaradigan eomal reaktsiyasi, salbiy
hissiy holatdir. Qo' rquv yuzning ogarishi, badanning titrashi va boshga bi
gancha ixtiyorsiz tovushlar, harakatlar bilan iflashedi. Qo rquv xavf-xatardan
gochish yoki harakatsiz holatda turib qolishaldlda ro'y beradi.

1.2.Maktabgacha yosh davridagi bolalarning xususgatlari

Bolaning 3 yoshdan - 7 yoshgacHzo Iganmaktabgacha (bog cha) yoshi
bolalik davrining katta bir gismini tashkil topadAsosan mana shu davrdan
boshlab bolaning mustaqil faoliyatlari rivojlanaiamda shaxsiy individual
xususiyatlari (insoniy fazilatlari) tarkib topa $idaydi. Mashhur rus pedagogi
P.F.Lesgafhing fikricha, insonning bog cha yoshidagi dawwusday bir davrki,
ana shu davr mobaynida kelgusida ganday xarakstatlari paydo bo’lishi
belgilanadi va ahloqiy sifatlarining asoslari yuadgeladi.

Maktabgacha yosh (bog cha yoshi) davrining eng muhisusiyati - uning
mustagqil faoliyati bilan shug o'llanishi, faoliyat doirasi kengayjsimaxsus
pedagoglar tomonidan muayyan dastur asosida tald@giéadi. Shaxs tarbiyasida
bog'cha davri muhim ahamiyatga ega. Bu davrda buogla yarim sharlari
pustidagi nerv xujayralari tobora murakkablasholpdali, shohchalar o'sib chigadi,
va muvafaqt nerv bog lanishlari xosil bolish imkgati yaratiladi.

Bola bog cha yoshiga etgach, uning psixik taraqipigojiddiy o zgarishlar
yuzaga keladi. Chunki xuddi ana shu davrdan bbsibdédaning mustaqil faoliyati
anchagina kuchaya boshlaydi. Bog cha yoshidagi bulataqil faoliyatda bo’la
olishi uchun zarur bo’lgan ikkita qudratli ko chgaga. Birinchidan, ma’lum
darajada o'ziga bo'ysundiriigan harakat apparatikjenchidan esa, atrofidagi
katta odamlar va o'z tengdoshlari bilan bir qadekine munosabatda bo’la

oladigan no'tgka ega. Mana shuning uchun bu yoshbatplarning ho’lg-



atvorlari, xatti-harakatlari, qgizikish va ehtiyagjia bog chaga tarbiya yoshidagi
bolalarnikidan keskin fark giladi. Bu esa, o'z nattta, bog cha yoshidagi bolalar
bilan bog chagacha tarbiya yoshidagi bolalar natlirbiyasiga ham etarlicha
munosabatda bo’lishni tagozo giladi.

Bog cha yoshidagi davrda bolaning barcha psixi&yanlari jadal rivojlana
borib, uning tashki muhit bilan bo’lgan munosabata anchagina o zgarishlarni
yuzaga keltiradiBir tomondan bola bog cha yoshiga etgach, kattalarning doimiy
yordamlaridan ancha ozod bo'lib, ulardan bir gadarzoglashadi,ikkinchi
tomondan kattalar bilan bo’lgan munosabatlari murakkab, pktomonlama
xarakter kasb eta boshlaydi. Shu narsa xaraktekignik bog cha yoshidagi bola
doimiy yordam va g amho rlik talab giladigan olddn sekin-astalik bilan oila
xolida bog'cha bolalar guruhining faol a zosigaaa@ boshlaydi. Demak, bu
davrdan boshlab, muhtojlikdan qo'tilib, o°'zi hawshgalarga ma’lum darajada
yordam bera oladigan, o°zining burchi, vazifalaizigishlari hamda hilma-hil
ehtiyojlariga ega bo’lgan shaxsga, jamoa &aoaylana boshlaydi.

Bog cha yoshidagi bolalarning psixik jixatdan rikasjishlarida ularda paydo
bo’ladigan hilma-hil ehtiyoj va gizigishlar bolata u yoki bu harakatga
undovchi, ularni ishga soluvchi (omil) hisobdai Bog cha yoshidagi bolalarda
ijtimoiy, intellektual va ahlokiy ehtiyojlar yaggoko rina boshlaydi.

Bolaning psixik rivojlanishida unda paydo bo'ladigahtiyojlar va
gizigishlar katta ahamiyatga ega. Ular bolani u yoki bu hatlek undovchi omil
hisoblanadi, bola giziggan narsasi bilan uzoq sagig o llana oladi. Bu esa uning
digqati, irodasini rivojlantirishga yordam beralBlibg chada to g ri yo'lga quyilgan
tarbiyaviy ishlar bolalarda mehnat faoliyatining stabki  belgilari hamda
gizigishini tarkib toptiradi. Bog cha hayotining %o girrali va sermazmunligi
bolalar bilish faoliyatlarining kengayishiga va cjairlashishiga yordam beradi, bu
esa 0 z navbatida idrok, tasavvur, xotira, tafalkaivi jarayonlarni rivojlantiradi.
Bog chadagi tartib intizom va ta'limiy mashg uswtiuksak ijtimoiy, intellektual,
ahlogiy va gigienik ehtiyojlarning yuzaga oshgdnsharoit yaratadi.



Bog cha yoshidagi bolalar tabiatlariga xos bo’lganchli ehtiyojlardan
yana biri -har narsani bilib olishga bo’lgan ehtiyogir. Bolaning faoliyat doirasi
kengaygan sari atrofidagi narsalarni bilishga dlgiat ehtiyojlari ham orta boradi.
Bunga sabab bolada turmush tajribasining ozligitiar bir narsa bola uchun
yangilik bo’lib tuyuladi va bola uni har tomonlanbilib olishga intila beradi.
Shuning uchun ham ular juda ko p savollar beradi.

Bog cha yoshidagi bolalarning psixik jixatdan rikmjishlarida bog cha
mubhiti juda katta rol” o ynaydi. Bog chadagi tartib, aotin va turli-tuman ta’limiy
mashg ulotlar bolalarda yuksak ijtimoiy, intellekty ahlogiy va gigienik
ehtiyojlarning garmonik ravishda yuzaga kelish uthsharoit to g diradi.
Psixologiya nuqtai nazaridan garaganda, odatlamwhiyati jihatidan ehtiyojga
yagin narsalardir. Boshgacha qilib aytganda, thdiodatlar kundalik xayotda
takrorlana berishi natijasida vujudimizga juda #indetib, ehtiyojga aylanib
goladi. Shuning uchun bolalarda ijobiy va foydgttitiyojlar ni tarbiyalash deganda
ularda ijobiy va foydali odatlarni hosil gilishmushunamiz. Bog cha yoshidagi
davrda xosil gilingan mustahkam ijobodatlar (ehtiyojlar) kishining butun umri
davomida saglanib goladi.

Bog cha yoshidagi bolalarning psixik jihatdan riaojishlaridagizigishning
ham roli g oyat kattadir. Qizigish, xuddi ehtiyoplk, bolani biron faoliyatga
undovchi (harakatga soluvchi) omillardan biridir. Qizigish deganda, biz
vokeligdagi narsa va xodisalarni birmuncha chuguivdishga garatilgan maxsus
intilishni tushunamiz. Demak, qgizikish bilish jaay bilan bog’lik bo’lgan har bir
shaxsning murakkab sifatidir. Bog cha yoshidagatasl hamma narsalarga birdek
giziga bermaydilar. Ular ayrim narsalarga ko prbgshqa bir narsalarga kamroq
gizigadilar. Lekin bog'cha yoshidagi bolalarningzigishlari katta odamlardagi
kabi bir narsaga nisbatan gat'iy hamda mustahkaimbg, bir narsadan ikkinchi
bir narsaga tez-tez o'tib turadi. Bundan tashdarg cha yoshidagi bolalarning
gizigishlari juda targoq va yuzaki bo'ladi. Ularrsa va xodisalarning mohiyati
yoki natijalariga emas, balki shu narsa va xodisahg o zigagina qgizigadilar.

Shu sababli bog'cha yoshidagi bolalarda asosanrdreka bevosita gizigishlar



ustun turadi. Tarbiyachi bog 'chada turli mashglalptekskursiyalar, so hbatlar
o'tkazish va kitoblar o'gib berish bilan bolalardaarkazlashgan barqgaror
gizigishlarni yuzaga keltirishga harakat qilishlexim.

Bola psixologiyasining rivojlanishida gizigshningamiyati shundaki, bola
giziggan narsasining mumkin gadar chuqurroq bikstigshadi. Binobarin, uzoq
vagt davomida giziggan narsasi bilan shug o’ lladash zerikmaydi. Bu esa, 0'z
navbatida, bolaning diggati, irodasi kabi muhimxpsijarayonlarini rivojlantirish
hamda mustahkamlashga yordam beradi. Bolalarda saoaga nisbatan barvaqt
yuzaga kelgan gizigish kelajakda ularning shu sahgsxshi egallashlari uchun
gandaydir tayyorgarlik rolini o ynaydi.

Bog chada bolalarning birgalikda ta'lim-tarbiya sbliari,  birgalikda
o'ynashlari va birgalikda ovgatlanishlari ulagdaoa tuyg o shi yuzaga keltira
boshlaydi. Ko pchilik bo'lib bir o’yinni o’ynash kobiron vazifani bajarishda o'z
xatti-harakatlarini kelishib olish, rollarni tagdimsh va bir-birlariga yordam berish
kabi jamoa hayotiga oid fazilatlar namoyon bolastaydi. Biroq bog cha
yoshidagi davrda bolalar jamoasi endigina tarkiiat boshlayotganini unutmaslik
lozim. Bolalar jamoasini mustahkamlashda ularnemmgasidagi endigina yuzaga
kelayotgan o zaro murakkab munosabatlari, ya rbliga bo ysunish, bir-biriga
yon bosish kabi munosabatlar katta rol” oynaydiméia bolalarning psixik
taragqgiyotiga yordam beradi.

Bolalarning bunday o'yinlarida pala-partishlik,ttiasizlik yo'g. Chunonchi,
ular qo g'irchoglarini yuvintiradilar, kiyintiradar, ovgatlantiradilar so'ngra
bog'chaga olib boradilar, uhlatadilar va h. bundgt’iy tartib bilan amalga
oshiriladi. Ana shunday tartibli, tizimli faoliyaddbo’lishga odatlanish bog cha
yoshidagi bolalar shaxsiy xislatlarining tarkib igip uchun katta ahamiyatga ega.

Bog cha yoshidagi bolalar jismoniy va psixik jihatdham etarli darajada
rivojlanganliklari tufayli ular oddiygina mehnat gshiriglarini bajara oladilar.
Bolalarning ijodiy harakatlari asosan o'yin hanasviriy san at faoliyatida (rasm
chizish, loy ishi, gog ozdan har narsalar yasadh)kaamoyon bo’ladi. Bolalar

0 zlarining o0'yin va tasviriy faoliyatlarida kateahing mehnatlarini tanqidiy tarzda



gayta tiklab, mehnat hayotini faol ravishda o ztashboshlaydilar. Bu ularning
mehnat faoliyatiga tayyorlanishlarida katta ahatggeegadir.

Bog cha yoshidagi bolalarning 0"z xatti-harakatlama lum vazifalarni ado
etishga bo'ysundira olishlari, tobora ko chayib dymtgan gizigish va erishgan
agliy taraqgiyot darajalari ularni ma’lum ta'limigastur asosida tarbiyalash
imkonini beradi. Bog chada to'gri yo'lga go'yilgaarbiyaviy ishlar bolalarda
mehnat faoliyatining dastlabki belgilari hamdandja gizikishni tarkib toptiradi.

Bog'cha hayotining ko'p girrali va sermazmunligi lddar bilish
faoliyatlarining kengayishiga hamda chuqurlashigahigordam beradi. Bu esa
asosiy bilish jarayonlari bo’Ilmish - idrok, tasav, xotira va tafakkur kabi
jarayonlarning xarakterini o'zgartirib yuboradi. gdohagacha tarbiya yoshidagi
bolalarda bu jarayonlar ularning o'yin yoki biromaliy faoliyatlari bilan birga
namoyon bo’ladiMasalan, kichik yoshdagi bolalar biron narsa bilan mashg ul
bo’lib turganlarida uni idrok qiladilar, ilgariham shu narsa bilan mashg ul
bo’lganlarini eslaydilar va uni analiz va sintelibgko radilar. Bog cha yoshidagi
bolalarda esa bu asosiy bilish jarayonlari birdan differentsiyalashgan
(gjratilgan) bo’ladi. Bog cha yoshidagi bola biroryin faoliyati yoki biron narsa
bilan mashg ul bo’lishi jarayonidagina emas, bdliknday amaliy faoliyatdan
tashgari ham biror narsa yoki xodisani idrok gilistasavvur etishi, esida olib
golishi, esiga tushurishi hamda oddiy tarzda tafakgilishi mumkin. Shuning
uchun bolaning bog'cha yoshidagi davrida aneastosiy psixik jarayonlari, va
xususantafakkur hamdanutq jarayonlari jadal rivojlanadi. Bolalar kattaladdm
bo’lgan munosabatlarida narsa va xodisalar hagideementar tushunchalar
tizimini egallab olib, tafakkur gilishga o' rganadhdaydilar. Kichik va bog cha
yoshidagi bolalarga xos bo’lgan «nimaga?», «ninedifl», «nima keragi bor?»
kabi ko'p savollar ularni narsa va xodisalarnindgaddari hagida fikr yurita
boshlayotganliklaridan darak beradi.

Bog cha yoshidagi bolalarninghis-tuyg ulari nihoyatda ko chlibo’ladi.
Ularning barcha xatti-harakatlari ko tarinki hissiglatda utadi. Bundan tashqari,

bog'cha yoshidagi bolalarning his-tuyg ulari chuqua mustahkam bo’la



boshlaydi. Bolalarda bog cha yoshidan boshlab capnlantellektual va estetik
hissiyotlarning eng sodda turlari yuzaga kela begiil Bog cha yoshidan boshlab
bolalardairoda vairodaviy sifatlar ham tez rivojlana boshlaydi. Ularda o zining
butun xatti-harakatlarini ongli ravishda qo’yilganumumiy bir magsadga
bo’ysundirish o quvi yuzaga kela boshlaydi.

Emotsional-irodaviy  xislatlarning  shakllanishida yio, mehnat
faoliyatlarining, ta’limiy mashg ulotlarning ta'sikatta. Mashhur olimL.S.
Vigotskiyning ta gidlashicha, bola oyinda bemor singari kgigdi, vrach sifatida
unga rahmi keladi, bola tanlagan rolda undagi né\Wechinmalarning amaliy
ifodasi gavdalanadi.

Ertaklar, hikoyalar, spektakllar orgali ham bolagmotsional ta'sir etish
imkoniyati to'giiladi. Bola maktab ta’limiga bogate tayyorlanadi.
O quvchilarga qo'yiladigan har-hil talablar bilaanishadi, fan asoslarini
o'rganishi uchun biologik va psixologik jihatdaayyor bo'ladi. Psixologik
tayyorgarlik bu - bola psixikasi bilim olishga etarli daragadivojlanadi:
idrokining o'tkirligi, ravshanligi, xotirasining Kahliligi, tafakkurining yaqqolligi,
diggat nisbatan uzoq muddatli va shartli bargarorlddli, bola o'z digqgatini
muayyan ob ektga yo naltirish, tagsimlash buyichellam darajada ko nikmaga
ega bo’'ladi. O’z xohish- irodasi bilan zarur maddliar to'plashga, o0z oldiga
anig magsad va vazifa qo'yishga xarakat giladi.aBmlg ana shu faolligi
xotirasining muayyan darajada rivojlanganini bidir.

Bog cha yoshidagi bolalarda ayrim psixik jarayoniag rivojlanishi bilan
birga ularningshaxsi va shaxsiy xislatlariham tarkib topa boshlaydi. Bolaning
tashgi muhitdagi narsa va xodisalar hamda o zighatan bo’lgan to'gri, ogilona
munosabatlarining asosi xuddi shu davrda yuzagaladkeBundan tashqgari,
bog'cha yoshidagi davrda bolaningpbiliyatlari tez rivojlanib, yangi-yangi
ehtiyojlar va qizigishlari xosil bo'ladi. Bola sh&iring ana shunday rivojlanib
borishi natijasida uningkarakteriga oid xislatlar namoyon bo’la boshlaydi.
Bog'cha yoshidagi davrda bolada qanday xaraktelathds tarbiyalansa, bu

xislatlar bolaning maktab yoshidagi davrida va x&idtta odam bo’lib etishganida



ham namoyon bo’ladi. Shuning uchun bog'cha yoshdagrida boladadjobiy

shaxsiy xislatlaming tarkib topishiga alohida ahamiyat berish zarBolalar
bog'cha yoshidan boshlab hulg-atvorining ahlogiyrnmedari va qoidalarini
intensiv  ravishda o'zgartira boshlaydilar. Ulaelarining u yoki bu xatti-
harakatlariga kattalar tomonidan beriladigan balya zo'r qizigish bilan
garaydilar. Shuning uchun ular hamisha nima yayshi-nima yomonligini,
ganday harakat to'gri-yu, ganday harakat notdigiimi aniglashga intiladilar.
Bunday ishda bolalarga hamisha yordam berish keralllarning bunday
harakatlarini o llab-qo vvatlash lozim.

Lekin, shuni esdan chigarmaslik kerakki, ahlogigrma va qoidalarni
amalda kattalar hamda o'z tengdoshlari bilan ba’lganosabatlarida qo’llay
olish tajribasiga ega bo’lishi kerak. Shundagina dhiogiy norma va qoidalarni
singdira oladi. Ana shuni nazarda tutib, bol&idan bo’lgan munosabatda ahloq
normalari va goidalaridan mutloqo chetga chigmay,sbhada ularga namunalar
ko rsatishi kerak. Shunday kilib, yugorida aytitbganimizdek, bolaning bog 'cha
yoshidagi davrida uning fagat psixik jarayonlarmiemas, balki shaxsi hamda
shaxsiy sifatlari ham kamol topadi.

Maktabga borish bolalarning hayotida juda katta vogeadir. Maktayoti
bolalarga yangi bir dunyoni ochib beradi, maktadvrdla bolalarning asosiy
faoliyatlari o'zgaradi. Maktab yoshidan boshlab atenining asosiy faoliyatlari,
asosiy vazifalari o"qgish, fan asoslarini puxta astirish bo’lib qoladi. etti yoshli
bolalar uchun yangi faoliyat bo’lgan o gish ulardan yangi sifat, yangi
xususiyatlarga ega bo’lishlarini talab giladi."gdh faoliyati uchun bolalarda
barqaror diqqat, o'tkir zehn, mustahkam xotira,dadar tafakkur, yaxshi nutq,
iroda va shuning bilan birga mustaqillik, batdrkikxislari bo'lishi kerak.

Bolalarning maktabga o'tishlari murakkab bosqgich8huni xam nazarda
to'tish lozimki, bolalar maktabga o tishlari nasiida ularning ijtimoiy xolatlarida
ham o'zgarishlar yuz beradMasalan etti yoshga yaginlashgan bolalar
bog chada «katta», ya ni katta guruh bolalari dedmbilanar edilar. Maktabga
o'tishlari bilan yana «eng kichiklar» gatoriga tubs qoladilar. etti yoshdagi



bolalarning maktabga o'tishlari bilan yuzaga kejadi ana shunday jiddiy
0 zgarishlarni nazarda to'tib, ularni maktabdagngiahayotga har tomonlama
tayyorlash kerak.

Ma'lumki, bolalar bog chasining asosiy vazifalandairi bolalarga har
tomonlama tarbiya berib, ularni taraqqgiyot darajalag maktabda o qgiy oladigan
gilishdan iboratdir. Bu esa o'z navbatida maktabdagish ishlari bilan
bog chadagi ta'lim-tarbiya ishlari o'rtasida mailu izchillik bolishini talab
giladi. Bog 'chada bolalarning jismoniy o’ sishlarggnchalik e tibor berilsa, uning
agliy va ahlogiy o'sishlariga ham shunchalik etibberiladi. Bolalarning
maktabga chigishlari doimo nazarda to'tilib, ulalam o'tkaziladigan ta’limiy
mashg ulotlarda bolalarning idroki, diggati, tasanty xotiralari, xayol hamda
tafakkurlari, irodaviy sifatlari tizimli ravishdataqqiy ettirib boriladi.

Shuni alohida ta'qidlab utish lozimki, bolalarni ktebdagi o0 qish
jarayoniga tayyorlashda ularnimgitgini o'stirish juda zaruriy shartlardandir. Bu
masalani o'z davrida mashhur rus pedadga®.Ushinskiy ham ta'gidlab o'tgan
edi. K.D.Ushinskiyning korsatishicha, bolalarnimyitgni egallashlari ularning
maktabdagi o°qishga tayyor ekanliklarini ko rsatuveng ishonchli dalildir.
Shuning uchun maktabdagi o'gishga tayyorlashdarninig@ o'z ona tillarini
yaxshi, puxta o'rganishlariga, ya'ni so'z boyligorttirishga, to'g'ri talaffuz
gilishlariga va tula hamda to g ri jumla tuza olesiiga ahamiyat berish kerak.

Bog'cha bolalarini maktabga tayyorlashda ularningzigeshlaridan
foydalanish lozim. Katta guruh bolalari maktab haybilan juda qiziga
boshlaydilar. Bog'cha bolalaridagi bunday qizigishtarbiyachi qo’llab-
go vvatlashi va yanada orttirib borishi kerak. Bujmuchun maktab va unda o’'qish
hagida gizigarli so hbatlar o tkazish hamda yadmofdagi maktabga ekskursiya
uyushtirish yaxshi natija beradi. Shu narsa dig@aazovorki, bog chalardagi etti
yoshga to’lgan bolalarning hammasi ham maktabdaggto mashg ulotlariga bab-
baravar tayyor bo'lavermaydilar. Ayrim bolalar naddagi yangi sharoitga tez
kirishib keta olmaydilar. Ularda o'gish mashg wotl uchun gandaydir bir
xususiyat etmayotgandek ko'rinadi. Bu o'rinda slaynbir savol to g iladi:



bolalarni kay paytda psixologik jihatdan maktabdagjish jarayoniga tayyor deb
hisoblash mumkin?

Ayrim psixologlarning fikricha, bola maktabda o'lgiachun atrofdagi narsa
va xodisalarga doir anchagina tasavvur va tushdade ega bo’lishi hamda
ma’lum darajada aqliy jihatdan o sgan bo lishinoziekin, bu bolaning o gishga
tayyor ekanligini aniglashda hal giluvchi omil emakunki bu erda yosh masalasi
ham bor. Boshga bir olimlar esa bolaning o qgistayg/or ekanini aniglashdagi
asosiy narsa iroda sifatlarining etilganligidadirdeydilar. Bu  fikr  bir
yoglamalikka yo'l go'yishdan boshqga narsa emas.

etti yoshga to'lish davri go daklikning to'gallamisva o smirlikning
boshlanishi davriga to g 'ri keladi. Huddi ana stayrdan boshlab bolalarda o'z-
o'zini anglash tarkib topa boshlaydi. Shuning uclmam shu davrdan boshlab
bolalarni tizimli o'qgitishga o'tish magsadga muwalir. K.D. Ushinskiyning
fikricha, bolaning maktabdagi o'qish faoliyatiga yyarligi ayrim psixik
jarayonlarning taraqqgiyot darajasi bilangina enmgki bola shaxsining umumiy
taraggiyot darajasi bilan aniglanadi. Shunday gitiblaning maktabdagi o gishga
tayyorligi shaxsnijtimoiy etuklik bosgich laridan biridir.

Lekin ijtimoly taraqgiyotning bunday etuklik bosgiga bola 0'z-o0'zidan
kotarilmaydi. Uni bu bosgichga bog chadagi vadégi butun ta'lim-tarbiya ishi
ko taradi. Bola etti yoshga to'lganda, u jismorinajdan ancha o sadi, o' zini idora
gilishga, nojuya xatti-harakatlardan o’zini tiyishg hulg-atvor qoidalarini
o zlashtirishga harakat giladi. U o zini bemalolagpligan bo’ladi, 0’z ko chiga
yarasha mehnat gila oladi, jamoada yashashga ko'bdshlaydi. Bu davrda
bolaning turmush tajribasi anchagina ortadi, kogssalarni nomini va ulardan
ganday foydalanishni biladi. Xotirasi va tasavvrirla'sib, ko'pgina she'r va
higoyalarni yoddan bilib oladi. etti yoshli bolag nutgi ma’lum darajada
rivojalanib, so'z zahiralari ko payadi, natijadeolz urtoglari va kattalar bilan
erkin suhbat giladigan bo’ladi. etti yoshga to'lghalalarda harakatlar ham
mustahkamlanadi. U gaychi, igna, galam, ruchka kgioollardan foydalanish

malakasini egallay boshlaydi. Biroq bu davrda hastadba beixtiyor faollik ham



ustunlik giladi. Shu sababli bolani gizigtiradiggyoki unga ko chli ta’sir
giladigan narsalar uning diggatini o°ziga jalb dila

Shuni ham aytish kerakki, etti yoshli bola maktalepiggandan keyin ham,
uning hayotida o'yin juda katta o'rin egallaydi. |8 qgish mashg ulotlaridan
bo'sh paytida har-hil o'yinlarni o'ynashda davetaveradi. O'yin jarayonida
bola 0°z-0 zini idora gilishga, o'z harakatlariaiyin qoidalariga bo ysundirishga,
javobgarlikni sezishga, jamoa manfaatini ustun phga odatlanadi. O'yin va
bog 'chadagi didaktik mashg ulotlar jarayonida leoiaing aqgl-idroki, xotira va
tafakkuri o'sadi. Bular o'z navbatida, bolaning tabkla o qiy olishi uchun
psixologik zamin tayyorlaydi. Bunday zaminni taylash va mustahkamlashda,
albatta, oilada hamda bolalar bog chasida olibldpami ta'lim-tarbiya ishlari hal
giluvchi ahamiyatga egadir.

Shuningdek, ta’lim uchun psixik o'sish darajasidashgari bolaning
turmushi va faoliyatining tafovutlari, sharoitlarg'ziga xosligi, uning sihat-
salomatligi, oddiy ko nikmalarni o'zlashtirgani kabmillar bolaning maktab
ta'limiga psixologik jihatdan tayyorliginingb ektiv tomoninbelgilaydi. Sub"ektiv
tomoni- bolaning maktabda o qgish xohishi, intilishi, bidbolalar maktabga butun
vujudi bilan talpinadi, o gishga gancha kun qolgarsianaydi, o' quv ashyolarini
oldindan tayyorlab quyadi. Boshga bolalar esa nimjdaumuman borgisi

kelmaydi - bu ko pincha kattalarning qo rqitishlamatijasi bolishi mumkin.

1.3. Maktabgacha yosh davri bolalarida go'rquv va avotirlanish xolatlarini

paydo giladigan muammolar

Bola faoliyati, atrof olamni va o zini bilishi, kalar va tengdoshlar bilan
bo’lgan munosabat jarayonida hilma-@ihotsiyalar hamdaxissiyotlarni o zidan
utkazadi. Emotsiya va xissiyotlarning ontogenezdagbji muayyan 0z
gonunlariga ega.

Dastlab, ontogenezda oddiy kechinmalarni ifodalovemotsiyalar paydo

bo’ladi. Bu kechinmalar tabiyi extiyojlarning gontishiga bog’lig ravishda



vujudga keladi (gondirilsa — ijobiy, qondiriimasasalbiy emotsiyalar vujudga
keladi). Bunday emotsiyalar hayvonlarda ham mavjBdoq bolalardagi eng
oddiy emotsiyalarni hayvonlardagi eng oddiy emakiyidan farglash kerak.
Chunki emotsiyalarning namoyon bo’lish shakli ird@njtimoyi xarakterga ega.
Ikki yoshdan boshlab bola uchun bolalarning shqdhkirsandchilik, umuman
ijobiy emotsiyalarni ifodalovchi reaktsiyalarni enigformativ (ko'p axborot
beradigan) bo’lib hisoblanadi. Shubhasiz, ijobiy o&iyalar maktabgacha
yoshdagi bolaning psixik va jismoniy taraqqgiyotigabiy tasir ko rsatadi.

Emotsiyalarning rivojlanishi ularning differentssatasi, kechinmalarning
boyib borishi singari ro'y beradi. Maktabgachashlaagi boladasalbiy
kechinmalar - qorquv, xavotirlanish, jahl, jirkanishijobiy kechinmalar -
shodlik, bola mehrining atrofdagilarga tovlanib ikbt, ota-onasiga galban,
yakinlashishi ko rinishlarida namoyon bo'lishi mumk

Bolalar xissiyotlarini  rivojlanishi muayyan ob'ektg yo naltirilgan
emotsiyalarning umumlashgan sifatida ro'y beradakidbgacha yoshdagi bolalar
emotsional sohasining rivojlanishi davomida ematalo kechinmalarni
uyg otuvchi ob ektdan munosabattagi sub ektgagtadibaboradi. Maktabgacha
yoshdagi bolada emotsiya va xissiyotlarning dinawék mazmuniy tomonlari
rivoj topadi.

Bola emotsiyalarining rivojlanishi muayyan ijtimoyaziyatlar bilan bog'liq.
Bolaning vaziyatni tushunishi, vaziyatni va undagizgarishlarni boshidan
kechirishi muayyan emotsional xolatni xosilagii.

Maktabgacha (bog cha) yoshidagi bolalarnkegg targalgan muammolari
ko'yidagilardir:

¢ Bola psixik taraqgiyoti darajasining yosh normasigasligi, ya ni nutgta
rivojlanishidagi giyinchiliklar, xotira, diggating yomonligi va boshgalar;

¢ Maktabda o°gishga tayyorgarlik. Bu erda muamnao-ainaning bolani 6-
yoshdan o qgitishga garor qilinganligi va bu ahilbog’liq bola maktabda
yaxshi o°gib, keta oladimi yoki yo gmi;



¢ Shaxsiy rivojlanishning salbiy ko'rinishlari vaodamlarga kirishib,
ketishlik muammolari;

¢ Bolaning o'z harakatlarini rejalashtira, boshgadaholay olmasligi. Ota -
onaning bola bilan nizolashishi;

¢ Bolaning bolalar muassasasiga ko nikishi.

Yuqgoridagi keng targalgan muammolarni tuzatistsateariga to htalsak
agar, unda bog cha yoshidagi shaxsni mukammakoisgimiz kerak. Chunki
bog cha yoshidagi bolalarning aqgliy taraqgiyotioriektsiya qilish sezgi va idrok
gobiliyatlarini rivojlantirish  vazifalarini o'z imiga oladi. Bolalarning sezish
gobiliyatlarini  tuzatishda idrok operatsiyalarini ivajlantirish va sezgi
namunalarini o zlashtirish sifatida amalga oshttil Barcha bolalar uchun rasm
chizish, plastilindan har hil narsalar yasashpligptsiya va qo rilish faoliyatlari
keng qo’llaniladi. Bog cha yoshidagi bolalarningakkurini tuzatishda bilish
motivlarini rivojlantirish, obrazli tafakkurini viojlantirishda esa syujetli, rolli

o'yinlar, goidali o'yinlar muhim rol” o’ ynaydi.

1.4. Kichik maktab yoshi davri bolalarning xususiydilari

Kichik maktab yoshi davriga 7-12 yoshgacha'lgan davr kiradi. Bola
maktab ostonasiga gadam qo'yishi bilan yangi tégoliyatiga, yangi muhit
sharoitiga kirib keladi. Bu davrdan boshlab bolalifatining mazmuni ham,
tevarak-atrofidagi narsalarga munosabat ham cadgaEndi u o quvchi degan
sharafli nomga ega, uning muayyan vazifalari vaiectilik burchi bor.

Bola o'z hayotida yangi davr boshlanganligini agdlao gish ma’suliyati
uning Xxatti-harakatlariga, yurish-turishiga, hulyariga katta ta'sir ko rsatadi.
Maktab yoshidagi bola maktab goidalariga rioya isil dars mashg ulotlariga
kechikmay o'z vaqtida etib kelishi, darsda o qgitumng tushuntirayotgan
materiallarini tinglab o qib olish, topshiriglaraiz vaqtida bajarishi lozim. Darsda
0'zini ganday to'tishi, gigiena va tozalikka riogdishi, o qituvchi va kattalar
tomonidan berilgan buyrug va ko'rsatmalarni so Zsagarish, jamiyat orasida

0'zini ganday to'tishi lozimligini bilishi kerak. aéhash sharoitidagi bunday



0 zgarishlar bola psixikasining o'sishiga, hulgesiga, shaxsning tarkib topishiga
ta'sir ko'rsatadi.

Maktabga kirish bolaning hayotida uning faoliyatitio rilish davri
hisoblanadi. Kattalar va tengdoshlar bilan yanginosabatlar maydonga keladi.
Bola butun bir yangi jamoalar tizimiga qo shila@i.quvchi oldiga bir gator jiddiy
talablarni go’yadigan o gishga — yangi faoliyatgarqo shilish o quvchilarni o'z
hayotini ga'tiy tarzda tashkil gilishdagi qonun tatibga boysunshiga majbur
giladi. O quvchi ta'lim jarayonida ahlogiy normalea xatti-harakat goidalarini
o zlashtira boshlaydi. Kichik maktab yoshi davridalokiy xatti-harakatlarga
poydevor qo'yiladi. Ta'limning boshlanishi bilan l&o psixikasida keskin
o zgarishlar ro’y beradi, u psixologik tomondantgayo rilishiga duch giladi.

Psixologik gayta qo rilish boshlangich sinf o’quNahda, aynigsa | — sinf
o quvchilarida gyinchiliklarni  paydo giladi. Bu iginchiliklar :

¢ Birinchi sinf o quvchilari ko p harakatlarni intm qoidalari talab gilgan
darajada chagqonlik bilan, sifatli qgilib bajara aldilar. Lekin o gish

faoliyati doimiy ravishda intizom qoidalariga rioyailinishni, 35-45

dagiqalik darslarda sabr-togat bilan o'tirishngini-o"zi to'ta bilishni talab

giladi.

¢ Ta'limning butun mazmuni boladan ihtiyoriy jarayamii: ihtiyoriy diggat,
ihtiyoriy idrok, xotirani rivojlangan bo'lishini gozo qiladi.

¢ O'quvchi mustaqil fikr yuritishi, vazifalarni musih bajarishi lozim. Bu
xususiyat hamma bolalarda ham birdek rivojlanamag

¢ Bola o'z burchini anglagan bo'lishi, yaxshi o qgishyaxshi intizomga ega
bo’lishi, intizom qoidalariga rioya qilishi, o’ygderilgan vazifalarni
bajarishi uning burchi ekanligi his gilishi kerak.

¢ Diqggat-e tiborini o gituvchi aytganlariga garatiaimi idrok qilib esda olib
golish va kerak vaqtda ularni boshgara olish agditiga ega bo ' Imogi talab
gilinadi. Bunday talablarga javob gaytarish so zsiguvchiga qiyindir.

Bunday qiyinchiliklarni mustaqil ravishda enga ighl asta-sekin va

muntazam o qgish jarayonida materialni osondan -inga;, oddiydan -



murakkabga tushuntirish, bolalarni o gish faoligatiqiziktirish, darslarni

giziqarli, emotsional va obrazli bayon qilish orkartaraf gilinadi.

Kichik maktab yoshida ta'lim jarayonini tizimlighkil gilish bolada begamlik
davrining to gallaganligidan dalolat beradi va shga bo’lgan munosabatlar
tobora o'zgara boradi. Bu davrda bolaning gizigishb'yin faoliyatidan o quv
faoliyatiga asta sekin ko'chib o'tadi. O'gishga xg&iqgishlar ko pincha
bolalarning o'yin faoliyatiga ta'sir etadi, o gishgos gizigishlar ko pincha
o'yinlar xarakteri va mavzu mazmuniga ta sir giladi

O quv jarayoni I-sinf o quvchilarining digqgatini zga jalb giladi. Chunki
o quv faoliyatida zavgli o'quvchi bo’lish, maktaddablarini ado etish maroqlidir.
Sungra o'gish jarayonining o'ziga bo’lgan gizigslyish samarasiga kuchadi.
O'quvchi bolalarning muayyan maqgsadga garatilgaoliyi&i gizigishlarni
rivojlantiradi. Agar o quvchilarning ijtimoiy gizighlari, jamoatchilik hislari
rag batlantirilsa, bu gizigishlar shaxsni bir ajnals xislati bo'lib goladi, ta’lim
jarayonida o'quv amallarini o qituvchi tomonidan zaeat qilib borilishi
o'quvchini o'gishga bo’lgan gizigishlarini rivojkmadi va o°qish faoliyati
motivlari ham shakllanadi. I- sinf o quvchilarinimgquv faoliyati motivi muayyan
bir magsadga anig yo naltiriimagan bo’lsa, Ill-INVhfso quvchilarining o quv
motivlari aniq bir magsadni ko zlashga qgaratiladliar nima uchun yaxshi o'qish,
bilim olish, a’lochi bo’lishning motivlarini his lgidi. Ular yaxshi o"qisa, bilim olsa
kelgusida muhandis, o qgituvchi, shifokor bo’lishibiladi. Maktabga kirgan
davridan boshlab uning asosiy faoliyati o qish dikgm tushungan o quvchi
muhim ijtimoiy vazifa - o°qish, bilim orttirish va@asidan iborat ekanini bilib
oladi. Kichik maktab yoshidagi o quvchilarning cshifaoliyati gat’iy ravishda
magsadga muvofiglashtirilgandir.

Kichik maktab o quvchilariningo'gish faoliyati bilan birga mehnat
faoliyati ham o°ziga xos xususiyatlarga egadir. M&ki, maktablarda ta'limning
dastlabki bosgichidan boshlab o quvchilarni mustaghnat faoliyatiga amaliy va
psixologik jihatdan tayyorlashga e'tibor beriladiBu davr ichida bolalarda

mehnatga nisbatan ongli, ijobly munosabatda bolisasoslari tarkib topa



boshlaydi. Ularda mehnatga havas o'yg onadi, mganat mehnat ahllariga
hurmat bilan garash, ijtimoiy foydali ishlarda gashishga intilish singari fazilatlar
tarkib topadi. | — IV sinf o'quvchilari 0'z-0'Aag xizmat ko rsatish, turli
materiallardan har hil buyumlar yasash, o'simliklekib ostirish, o'ydagi
yumushlarga gatnashish kabi bir gancha ishlardaroghetadilar va bu sohada
dastlabki ko nikma va malakalarni xosil giladilar.

Kichik yoshdagi o quvchilar zarur bo’lgan haraka amallarni darhol
o zlashtirib va egallab ololmaydilar va ko progigecha va chalkash harakatlar
giladilar. Mehnat jarayonidagi turlicha ish hard&anhi, chunonchi: tikish, to qish,
giyish yoki taxtalarni randalash kabi ish harakalagiynalmasdan va birmuncha
sillik bajaradigan bo’lish uchun har bir ishda hganday harakatlar gilish
kerakligini va bu harakatlarning gay yo sinda araabghirilishini aniq bilib olish
va esda qoldirish kerak bo'ladi. Harakatlarni gaydgta takrorlash, mashq qilib
borish natijasida kichik yoshdagi o quvchilarda math turadigan ortiqgcha va
chalkash harakatlar yo'qolib boradi. O gituvchilamehnat darslarida
o quvchilarning mehnatiga etarli darajada e'tibarighlari, mehnat darsiga
alohida tayyorgarlik ko'rishlari, o quvchilarninghbir harakatlarini ziyraklik va
kuzatuvchanlik bilan nazorat gilishlari, ularga iwvidual munosabatda bo’lishlari
magsadga muvofiqdir.

Boshlang’ich sinf o quvchilarningnehnati: 1-dan, ularni yosh, individual
va jismoniy rivojlanishiga mos bo’lishi; 2-dan, awghi shaxsini qgizigtira
oladigan; 3-dan, undan kundalik ish jarayonida @zga xizmat qilishga
asoslangan; 4-dan, jamoa bo’'lib mehnat qgilishgabibga nisbatan xamkorlik,
do’stlik, urtoglik tuyg o’larini shakllantiradigar§-dan, o quvchi o'z-0 zini tuta
bilishga, sabr-togatli bo’lishga, qiyinchiliklardgemrdosh berishga o'rgatadigan va
ularni shakllantiradigan; 6-dan, o'quvchi o'z mdhnaatijasidan bahramand
bo’ladigan mehnat xususiyatlariga ega bo’lishinozBola 0’z mehnat mahsuli
sinf yoki maktab jamoasiga, jamoatchilikka manfaaitirayotganligini bilib,

undan xabardor bo'lib borsa, undagi ijtimoiy fajfdnehnatga bo’lgan ishtiyok



yana ham ortadi va mehnatga nisbatan faol, ijo@diyomgli munosabat shakllana
boradi.

Bola maktabda tevarak-atrofdagi narsa va xodisglaarning hilma-hil
sifat va xususiyatlarini o°zining «yaxshi tarag@jygan asab tizimini apparati»,
bosh miya va butun sezgi a'zolari vositasida hidbn aniq farq qilib bilish
imkoniyatiga ega bo’ladi.

Kichik maktab yoshidagi o quvchilarda ko zning drligi ranglarni ajratish,
eshitish gobiliyati bog cha yoshidagi bolalarnikigigbatan ancha takomillashgan
bo’ladi. Busezgilar idrok gilish jarayoni bilan chambarchas bog'langan bo'ladi.
Bola atrofdagi muhitni befarq idrok etmaydi, lekirchik o quvchilarning idroki
ko'pincha noaniq xarakterga ega bo'ladi. Ular Ilnigh uhshash predmetlarni
aynan bir hil narsalar deb gabul giladilar. Kichokquvchilardamakonni idrok
gilish ham etarli darajada rivojlanmagan. Ular asosiy likuilchovlari nomlarini
biladilar-u, lekin ularda masalan: bir kilometrgang bo’lgan masofaning gancha
bo’lishi to g risida konkret tasavvur yo'q. Shurded, vaqtni idrok gilishham
so st rivojlangan. Bolalar idrokining zaif tomonga shu narsa sabab boladiki,
ularda bilim va tajriba etishmaydi. Lekin shu bilwa tajriba paydo bo’lib borgan
sari bola dunyoni tobora aniqroq va to g riroq ldgpla boshlaydi.

Kichik yoshdagi o quvchilarningotirasi kattalar xotirasidan ko 'p jihatdan
farg qgiladi. 7 — 8 yoshdagi o quvchilar hamma narsa zma-so z va harfma-harf
o zlashtirib olishga, hatto shunday o zlashtiristaliab gilmaydigan, balki o'z
so zlari bilan bayon qilish mumkin bo’lgan narsalaham esda qoldirish
layogatiga ega bo’'ladi. Ularda obrazli xotira kdi chvojlanadi, so z-mantiq
xotirasi kamroq rivojlangan bo'ladi. Ta'lim jarayda o quvchilarda ma naviy
xotira, emotsional xotira rivojlanadi. 1- 2 sinfgavchilarida xotira xajmi tor, 3 —
4 sinf o quvchilarida esa xotira xajmi kengayadi.

Maktab ta'limining tizimli olib borilishi bolatafakkuri rivojiga ko chli
ta'sir giladi. Maktab ta'limining boshlanishi hildolalarda tushunchali tafakkur
tez rivojlanadi. Bu tafakkur jarayonida bola tusblalar yordamida ish ko radi.

Avvaliga tushunchali tafakkur aniq predmet va xatfis bilan mahkam bog’langan



bo’ladi, lekin asta-sekin kichik yoshdagi o'quvahda konkret narsadan
abstraktlashish, umumlashtirish va mavhum xulosathigarish ko nikmasi
vujudga keladi. Ular etarli darajada narsa va »adishagida tushunchalarga ega
bo’ladilar. Lekin ular mavhum, abstrakt tushunchalanglab olishda giynaladilar.
Bolalar tafakkuri bilan birga nutgi ham rivojlanimradi. Lekin bolaning maktabga
kirayotgan paytidagi nutgi ma'no tomonidan ham lietaat taraqqgiy etmagan
bo’ladi. Nutqdagi asosiy fikrlarni tushuna olmaskerakli so zlarni topib jo'mla
tuza olmaslik, ko'pincha shunga olib keladiki, o/gi hamisha ham o qib
chigilgan material mazmuning o'z so zlari bilan daygilib bera olmaydi, uni
S0 zma-so 'z aytib berishni afzal ko'radi. Garchiviagitda bolaning so "z boyligi
ancha ortgan bo’lsada, u ko pchilik xollarda pabsi'ladi.

Kichik o’quvchilarning tafakkuri, nutgi uning xayoli bilan birga
rivojlanadi. Kichik maktab o quvchilari xayolidagibrazlar hagigatga yaqinrok
bo’lib, ularni ancha anigroq aks ettiradilar. Ulkayolining xarakterli xususiyati
yaratilgan obrazlarning yaqgolligi va anigligidadiKotirada yaxshi saglanib
golgan, olingan bilimlarning kengayib borishi tuliegncha boy va hilma-hil bo’lib
boradigan xayol obrazlarining mustahkamlanishi wgazakeladi. Kichik
o quvchilar xayoli taglidchan xarakterli bo'ladioB 0" zi 0 ylab topgan, eshitgan,
kuzatgan narsasini tiklashga o'rinadi. Shuning unchundagi xayol tiklash
xarakteriga ega bo’ladi. O gish jarayonida bu tikld xayol muhim ahamiyatga
egadir.

Yugorida bayon gilinganlardan ma’lumki, kichik maliito quvchilarining
bilish jarayonlari, aqgliy taraqgiyotiga xos xususiar, unda kelgusida bilim
egallash uchun imkoniyatlar mavjudligidan darakaler Bu imkoniyatlarni bola
faolligini rag batlantirish, aktiv, mustaqil va go/ fikrlashga o’rgatish, undagi
imkoniyatlarni gobiliyat darajasiga etishi uchumniay harakat qilish orqgali
shakllantirib borish talab gilinadi.

Kichik maktab yoshi davriddola shaxsning shakllanishi davom etadi.
Yangi faoliyatga o'tish o'quvchi bolaning o'z dgodaoliyatiga yangi

munosabatni paydo qiladi. Unda burch hissi usa lagdh U o'qgish shart



ekanligini va u uning burchi ekanligini, belgilalo'gilgan qoida va talablar
bajarilishi shartligini anglaydi. O quvchi o zini'quvchidek xis giladi va unda
yaxshi o'gishga extiyoj paydo bo'ladi. Bu daveddoqiy xatti-xarakat qoidalari
o zlashtiriladi, shaxsning ijtimoiy yo nalishi taibktopa boshlaydi.

Kichik maktab yoshidagi o quvchilarning ahlogiy d¢eg | va IV sinfdagi
0°gish mobaynida muhim o’zgarishlarga uchraydi Wbogiy sifatlar, bilim va
tasavvurlar sezilarli darajada boyiydi va bola oi-n'zi anglay boshlaydi. U
0'ziga xos bo’lgan yaxshi-yomon xususiyatlarni bida ham, lekin u o zini
menligini his qgiladi. Ozining vazifasi, hozirgi galagi magsadi, uni bajarish
lozimligi, o'yga berilgan vazifalarni bajarish ugirburchi ekanligi, takrorlashi
lozimligi kabilarni anglab etadi.

Maktab ta'limining dastlabki yilarida gizigishlatysusan, bilim egallashga
gizigishlar, intellektual qgizigishlar sezilarli dgada rivojlanadi. Psixologlarning
ta'gidlashicha, dastavval ayrim faktlarga, boshgersalardan ajratib olingan
yolg'iz xodisalarga nisbatan qizigishlar xosil laalil IlI-IV sinflarda esa,
sababalarni, gonuniyatlarni, xodisalar o rtasiddgga va o zaro bog liglarni bilib
olish uchun bo'lgan gizigishlar rivojlanadi. Ilinddan boshlab o gishga gizigish
differentsiallasha boshlaydi. O quvchilardagi bundgigishlar o'zini anglash va
0z xatti-harakatiga baho berishi kabi xususiyailahakllantiradi.

Demak, kichik maktab yoshida ta'limning tasiridsil bolalarning psixik
rivojlanishida jiddiy siljishlar yuz beradi. Bu ula xayotlarining ma suliyatli davri
bo’lmish bo'rishiga, ya ni o’ smirlik davriga utisikchun tayyorlaydi.

Kichik maktab yoshida bolalarning munosabatlari hagaradi, xususan:
® Kattalar bilan:

Bolalarning xulg-atvori va rivojlanishiga kattalamg boshgaruv usuli:
avtoritar, demokratik va beparvolik (logaydlik) hata'sir ko rsatadi. Bolalar
demokratik boshqgaruv usuli sharoitlarida o'zini sfaix his  qgilishadi  va
rivojlanadi.

® Tengdoshlari bilan:



Olti yoshdan boshlab bolalar ko'p vaqtini tengdashlaynan o’zi bilan bir
jinsdagi bolalar bilan o'tkazadi. Konformizm kugita boradi, 12 yoshlarda u
0'zining cho’qqisiga chigadi. Odatda tanilib ulgamgbolalar sharoitga yaxshi
moslashadi, tengdoshlari orasida o'zini yaxshidiiadi va hamokrlik gilishga
tayyor bo'ladi.

® O'yin:

Odatdagidek, bolalar ko'p vaqtini o'yinga ajratadinda hamkorlik va
raqobat tuyg ulari shakllanadi, hagiqat va adatéiksi salbiy fikrlash, tenglik,
etakchilik, bo ysunish, sodiglik, sotqginlik kabistuwunchalar shaxsiy ahamiyat kasb
etadi. O'yin ijtimoly tus ola boshlaydi: bolalarsfarin jamiyatlar, klublar, maxfiy
kartalar, shifrlar, parollar va alohida rituallarro'ylab topishadi. Bolalar
jamiyatidagi rollar va qoidalar kattalar jamiyatidgabul gilingan qoidalarni
0 zlashtirish imkonini beradi. 6-11 yoshda o’'rtegtélan bo’lgan o'yinlar ko'p
vagtni oladi.

® Emotsional rivojlanishi:

Bola maktabga borgan damlardan boshlab, uning éonaisrivojlanishi
uydan tashqarida to plagan tajribasiga ko proq lmp@o ladi. Bolaningqo rquvi
doirasi kengayib borayotgan atrof-muhitdan gabul qilinggot yangiliklarni
o'zida aks ettiradi. O'tgan vyillardagi tushuntiritbo’lmaydigan qgo rquvlar
anglangan qo rquvlar: darslar, ukollar, tabiiy isathr, tengdoshlar o rtasidagi
munosabatlardagi jihatlar bilan almasha&@do rquv vahima yoki xavotirlanish
shaklini ham olishi mumkin.

Vagqti-vaqti bildan o quvchilarda maktabga boristohishi yo qoladi.
Simptomlari (bosh ogrishi, qorindagi ogriq, gaygllish, bosh aylanishi)
hammaga yaxshi ma’lum. Bu bahona emas, bundayatkzda uning asl
sababini aniglashga etibor garatish kerak. Buibaikvaffagiyatsizlik, o qgituvchi
tomonidan qilinadigan tangid, ota-onalar yoki teogjuarining yuz o girishi
oldidagi qorquv bo'lishi mumkin. Bunday vaziyatlar ota-onalarning bola

maktabga borishidan do stona-gat’iy manfaatddditia yordam beradi.



1.5. Kichik maktab yoshi bolalarida go'rquv va xavdirlanish xolatlarini
paydo giladigan muammolar
Birinchi marta maktabga gadam quyadidairinchi sinf o quvchilarinng

maktabga borganda maktab talablariga, sharoilamgslashish uchun ma’lum
vaqgt kerak bo’ladi. Amalda moslashish vaqti hamnodéalarda ham bir xilda
samarali utmasligi mumkin. Bolaning maktabda msiskshdagi giyinchiliklar
fagat ota-onalar arzlardigina emas, balki o qgihikaecning o quvchilarga
berayotgan xarakteristikalarida ham qayd etilmoqd#&lasalan ota-onalar
bolaning maktabga borishi, uy vazifasini bajarisknhlamayotganini, uning
to'tgish bermasligi, juda asabiy bo’lib qolganinaytishsa, o qgituvchilar bu
bolalarning darsda diggatsizligida, tartibsizligideengdoshlari bilan tez-tez
aytishib qolishlariga e'tibor berishmoqda. Bundaglalarda asabiy ruhiy
bo zilish, psixik rivojlanishda orgada golish vdga keladi. Bolalar maktabda
o'gishga ganchalik tayyor bo’lmasalar, maktabdalasbsh davri shunchalik
giyin va uzoo o'tadi. Psixologlar bolaning maldab o’gishga tayyor
deganlarida, uning jismoniy, psixologik va shaxdigyyorgarligini nazarda
to'tadilar. O’qishning dastlabki oylarida maktabixplogining birinchi sinf
o quvchilari bilan olib boradigan asosiy ishlao kidagilardan iborat:
¢ maktabga moslashishga giynalayotgan bolalarnilastic)
¢ bu bolalarga psixologik yordam ko rsatish.

Bu vazifani bajarish uchun bolani maktabgasiashishdagi qiyinchilik
ko'rsatkichlarini aniglash lozim. Ko rsatkichlavkidagicha bo'lishi mumkin:

¢ 0 quv materialini o zlashtirishda,

¢ 0 qgituvchi talablarini bajarishda giynalish,

¢ 0 quv vazifalarini bajarishda ihtiyoriylik xususiyari,

¢ harakat aktivligining o zgarishi,

¢ bolaning emotsional xususiyatlari,

¢ 0 gishga, maktab hayotiga gizigishlari,

¢ oqgituvchi va tengdoshlari bilan muloqotga kirgtaridagi

giyinchiliklaridir.



Bolani har tomonlama psixologik tekshirib, keyirbian olib boriladigan
tuzatish ishlarini ko'rsatishi mumkin. Maktablardamoslashish» sinflarning
ochilishi bu muammoni hal gilishga oz bo’lsada imKkmeradi. Psixolog tuzatish
metodlarini  rejalashtirayotganda bolani maktalygaslashishga ijobiy ta’sir
etadigan faktorlarni, ya'ni o'quvchini o'zino ¢ ri baholashi, oilada to'g'ri
tarbiyalanishi, oiladagi kelishmovchiliklarning baraf etilishi, tengdoshlar
orasida bolani hurmat qozonishi hisobga olishirtozi

Maktab psixologining o zlashtira olmovchi boshlaoh sinf o quvchilari
bilan olib boradigan ishlari uning faoliyatidagmaliy yo nalishni tashkil etadi.
Psixolog bunday o quvchilar bilan olib boradigamhimsng asosiy yo nalishlari
hagida gapirishdan oldin o'zlashtira olmaslik $déani ko'rib chigamiz.
Maktabgacha yosh davrdan maktab yoshi davrigahodrscha qiyin kechadigan
davrdir. etti yoshdagi giyinchilik bu shunday keslbo rulish yoshiki, unda
maktab yoshining barcha davrlari o'z ifodasini wip&®datda maktabga borish
bilan bog’lig bulgamjiyinchiliklar va muammolar kuyidagilardan iborat:

¢ Yangi o quv tartibi bilan bog'lig bo'lgan giyindikiar;

¢ Bunday giyinchilik ko prok maktabgacha tarbiya nmaasalariga bormagan
bolalar uchun xosdir;

¢ Bolaning sinf jamoasiga moslashuvdagi giyinchilik;

¢ Bu xolat bolalar jamoalariga etarli darajada isikietmaganlarida ko proq
uchraydi;

¢ O qituvchi bilan o quvchi munosabatlarida yuzadeladigan
giyinchiliklar;

¢ Bolaning oilaviy sharoiti o zgarishi bilan boig bo’lgan giyinchiliklar.

Bu kiyinchiliklar bola rivojlanishning yangi ijtimy sharoitlarida asta -
sekin o'z ifodasini topadi. Psixologlar maktahukixogen bo zilishi bolalar
sinfda o gishdagi giyinchiliklarning asosiy xusuaivaridan biri deb ko rsatadilar.

Ruhiy omillar ta'siri ostida kelib chigadigarkasallik psixogen
kasalligidir. Mazkur kasallik bolaning maktabda, oilada ekiiv va sub’ektiv

mavqeining bo zilishida ta’lim-tarbiya jarayoniningyinlashuvi hamda uning



shaxsda psixogenning  tarkib topishida namoyon laddo™ Ta'limdagi
giyinchiliklarning alohida olingan sabablaridan ikelchigib ularni tahlil gilish
«uddalanilmayotgan» materiallam€miasalan,yozuv yoki o'qishni bosh asos qilib
olish, keyin esa ularni keltirib chigarayotgan demhi ko'rib chigish mumkin.
Asosiy murakkablik shundaki, bir hil qiyinchilikmj sababi turli iboralarda
turlicha bo’lishi mumkin,

Bolaga yondashishning eng maksadga muvofiq yolu-ta'limning turli
bosgichlarda ro'y beruvchi giyinchiliklarda bolagirfunktsional xolatini va
rivojlanishning shaxsiy xususiyatlarini hisobga sbllan iboratdir. Oqituvchi
bolalarda uchraydigan har ganday qiyinchilikni ngi o zlashtirishi bilan
bog'laydi. Bunda bolani baholash odatdagidek iga'z xos shaklda bo’ladi,
a'lochi - demak, yaxshi o'quvchi, «2» olsa -mgm o quvchi. Mazkur shaklda
x0s choralar ko rilganMasalan maktabda yomon o zlashtirgan o quvchining ota-
onasi chagirtiriladi, g azablangan o gituvchi gkro'z farzandlariga yomon
garayotganliklarini, yomon tarbiya berayotganlikiar ular bilan kam
shug o'llanayotganliklarini aytib noliydi. Yanatm achinarlisi shuki, o qituvchi
sinf oldida yuqori ovoz bilan bolani so’kadi va kaitadi. Ko pchilik xatoni eng
tajribali o qgituvchilar ham o zlashtirmasligi sal@bo quvchining dangasaligi,
nohushligi, tarbiyasizligi  bilan baholashga uril@ad O qgituvchi
o zlashtirmaslikning hagqigiy sabablari to g risideamdan kam o'ylaydi va

tabiiyki, uni bartaraf gilishning o'ziga xos chdealbirlarini izlaydi.

1-bob buyicha xulosalar:

Shunday qilib, «<MAKTABGAChA hamda KIChIK MAKTAB %Sh
DAVRI BOLALARIDA QO RQUV va XAVOTIRLANISh XOLATLARI»
mavzudagi dissertatsiyamizning ushbu bobida kuyidsgsalalar tadqiq qilindi va
aniglandi:

¢ Qo'rquv va xavotirlanish emotsional sferaning kasii ekanligi

¢ Maktabgacha yosh davridagi bolalarning xususayatl



Maktabgacha yosh davri bolalarida qo'rquv va xalastish xolatlarini
paydo giladigan muammolar

Kichik maktab yoshi davri bolalarning xususiyatlari

Kichik maktab yoshi bolalarida go'rquv va xavotnish xolatlarini paydo

giladigan muammolar.



2-bob: BOLALARDA QO RQUV va XAVOTIRLANISh XOLAT LARINI
TUZATISh MeTODIKALARI

2.1.Psixogimnastika usuli yordamidabolalardagi qo rquv xolatini tuzatish

Psixogimnastika— bu guruh a’'zolarining o'zini namoyon gila ofgath va
nutgsiz munosabatga kirisha olishini ta minlovchetoddir. Bu samarali  vosita
yordamida shaxsning ijtimoiy xodisalarni idrok igfli uchun eng qulay sharoit
yaratiladi, «tana tili»ga e'tibor beriladi, atrodyfot munosabatlarini ifodalashga
imkoniyat yaratiladi. «Psixogimnastika» termikéng va tor ma nodaqo llaniladi.
Guruh a’zolarining asosiy kommunikatsiya vositasbdishorali harakatlar bilan ta'sir
0 tkazish hisoblanadi.

Tor ma'nodagi psixogimnastika o'yinlar, etyudlar ko'rinishida bo’lib,
guruh a'zolari aloga vositasi sifatida nutgsiz katai qo’llaydilar.
Psixogimnastikaning bu turi guruhiy korrektsiya Walarini bajarishga yo naltirilgan,
ya'ni o'zaro aloga urnatish, tarang vaziyatni kibtaashlash, garama-qgarshi tomon
alogalarini ishlab chigish va hokazo.

Keng ma nodagi psixogimnastika- bu maxsus mashg ulotlar kursi bo’lib,
uning yo nalishini bilishga oid va shaxsiy emotsl tomondan rivojlantirishga va
korrektsiya qilishga qaratilgandir.

Guruh bilan ishlashning no'tgsiz usuli sdati psixogimnastika xissiy
kechinmalarning paydo bulishi, emotsional holatlagn kechishi, xarakatlarni
bajarishdagi muammolar, yuz mushaklarining ma’ratiakatlari, imo-ishoralar bilan
gilinadigan xarakatlarni nazarda tutadi, mijozgaim' hamoyon gilishga va so0'z
yordamisiz mulogot urnata olishga imkon yarataddu qayta tiklovchi
psixokorrektsiya metodi bo’libmagsadi — mijoz shaxsini o'rganish, tushunish va
0 zgartirishdir.

PsixogimnastikeB-gismdan iborat bo’lib, har bir gism o'zining mustaqil
vazifalari va shaxsiy metodik vositalari bilan Xeexlanadi:

¢ tayyorgarlik kismi;

¢ pantomimika (imo-ishorali xarakatlar) gismi;



¢ yakuniy gism.

2.1.1.Psixogimnastika mashg ulotining tayyorgarlikgismi

Vazifalari:

L4

¢
¢
¢
¢
¢

guruh a’zolaridagi tarang, xayajonli holatni pasa,

go rquv va «mumkin emas» degan tushunchalarnitadiblash,

diggatni rivojlantirish,

0'zi va boshga odamlarning harakat faolligini selishni shakllantirish,

guruh a’zolari o’'rtasidagi emotsional masofani ajitgish,

0'zi va boshgalarning xis-tuyg ularini, xissiy athi, muammolarini no’'tqsiz

ifodalash va tushunishni shakllantirish.

Tayyorgarlik gismigoidasi asosan diggatni rivojlantirishga garatilgaashglardan

boshlanadi. Bu turdagi mashglarga kuyidagilaadkir

¢

kechikish (orgada qolish) mashqi.Guruh a’zolari oddiy gimnastika mashgini
boshlovchidan bir xarakatga ortda qolib ketma-k&ishda gaytaradilar. Mashq
tezligi sekin-asta ortib boradi;

ritmni doira buylab o zatish. Guruh a’zolarining hammasi bir-birining ortidan
doira buylab berilgan ritmni chapak chalib takrgdgar;

harakatni doira buylab o zatish. Guruh a'zolaridan biri tasavvuridagi predmet
bilan shunday harakat bajara boshlaydiki, bu hatrakkeyingi ishtiroqchi
davom ettira olishi kerak. Keyingi ishtiroqchi haasvirlangan predmet bilan
bog’lik boshga biron harakatni bajarishi va bu pmet doira buylab turli
harakatlar bilan aylanib chigishi lozim;

oyna. Guruh a'zolari juft-juft bo’lib ajraladilar va nbatma-navbat o'z
sheriklarining harakatini takrorlaydilar.

Mashglarning yana bir turi asosan tarang holatin @ashlashga muljallangan

bo’lib, oddiy harakatlardan tashkil topgdtasalan: «<Men so’vda yurib ketayapman,

«Ishdan qaytayapman», «Guruhdagi mashg ulotga &etagn» v. h. Bu turkumga

«Uchinchisi ortigcha» tipidagi mashglar ham taalddd lib, ulardan turli harakatli

o'yinlar sifatida foydalanish mumekin.



Keyingi turdagi mashglaguruh a'zolari o rtasidagi emotsional masofani
gisqartirishga, hamkorlikda ishlashga va o'zaro yordamni rivojlantirishga
yo naltirilgandir. Bunda bevosita alogani nazardatudchi fazoviy masofani
kamaytiruvchi mashglardan foydalaniladi; juft-judblib tor kuprikda ajralish, stulga
utirish, boshga odam bilan mashgul bo’lish, xafddan odamni tinchlantirish, davra
buylab sezgilari, xis-tuyg ularini o’zatish. Ohingiashgda guruhning barcha azolari
ko zlarini yumib, doira bo’lib utiradilar. A'zolaash biri qulini sal tekizish orgali
gandaydir sezgini yonidagi sherigiga o'tkazadi. ri§jnieesa o0z navbatida yonidagi
sherigiga xuddi shu hisni mazmunini o zgartirmayaftao z usuli yordamida o’tkazishi
lozim. Bir his (sezgi) turli harakatlar, quiningl $agishi yordamida ifodalanadi, davra
buylab aylanadi. Bu turdagi mashglar mijozdagi saafsh hissini yo qotishga, o zaro
ishonch, bir-birini xissiy tushunish, gabul gilggdoyordam beradi.

Yana gator mashqglardan ham foydalaniladiki, ulayabrkishi boshgalarning
nutgsiz ifodalagan holatini, fe'l-atvorini tushumiso 'z xis-tuyg ulari va fikrlarini ham
nutgsiz ifodalash malakasini shakllantirishga d@it Ya'ni qul harakatlari
yordamida sherigi bilan biror narsaga kelishib loli&alin oyna orgali so zlashuv);
kandaydir holat yoki his-tuyg ularni tasvirlash: rsandchilik, xafachilik,
achchiglanish, g’ijinish, achinish, hamdardlik bikh va boshgalar. O zi yoki boshga
birovning psixologik sifatlarini tasvirlash (men 4fip gqandayman, men qanday
bo’lishni istardim, atrofimdagilarga ganday ko nman); boshga odamning no'tgsiz
muomalasi, fikrlari, his-tuyg ularini tushunish, rgh e'tiborini o'ziga tortish va
boshqalar.

Yuqorida sanab utilgan hamma mashglar tayyorgagigmida o tkaziladi,
vaholanki bu mashglar korrektsiyalashning ohirgisdiohlarida o'tkazish muhim
sermazmun vazifani bajarishi mumkin. Ishning dédtlatayyorgarlik davrida
tayyorgarlik gismiga mashg ulotning yarmidan kogmtmi, ba'zan esa hamma vaqgtni
ajratish mumkin. Chunki bu gismda havotirlanish,rizpsh, mijozning o zini erkin
tutolmasligi, aloga o rnatishdagi go'rquv kabilaganiimagan sharoitda kuchayadi, va
aynan shuning uchun bunday ko'rinishlarni bartagéiShga yordam beruvchi

mashglar o'tkazish zarur bo'ladi. Bunday hollardarug a'zolarida ganday



kechinmalar bo'lganini muhokama qilishga kam vagtatidib, eng umumiy
kechinmalar bilangina cheklanib qolinadi. Mashglatanlash va davomiyligi
guruhning umumiy holatiga, rivojlanishiga, magsadvazifalariga ko'ra aniglanadi.
Ba'zi hollarda psixogimnastikaning birinchi maghigtlari boshlang’ich
gism mashglaridan iborat bo'lishi mumkin. Shunicgun bu bosqgichda haddan ziyod
murakkab pantomimik vazifalar bermaslik va mashglaohlashga berilib ketmaslik
kerak. Bunday sharoitda guruhga diggatni mashqvé&ily no'tksiz ta'so rotlarni
to shunish ko nikmasini rivojlantiruvchi o zaro etsional masofani kichiraytiruvchi
umumiy mashglar tavsiya gilish samarali natija deraKeyingi bosqgichlarda

pantomimik vazifalarning salmog’i ortadi.

2.1.2.Psixogimnastik mashg ulotning pantomimik gisrn

Psixogimnastikada pantomimika gismiga korrektsislalguruhida asosiy vaqt
ajratiladi. Mijoz taklif gilgan mavzular so zsizrianadi. Mavzular psixolog tomonidan
ham tavsiya qilinishi mumkin. Pantomimika uchun maar mazmuni
chegaralanmagan va alohida bir mijozning muamngédarbutun guruh a'zolarining
muammolariga, shaxslararo harakatlarga mo’ljallanga bo’lishi  mumkin.
Pantomimika gismida kuyidagi mavzular tez-tez gmiladi:
»Qiyinchiliklarni engib o'tish. Bu mavzu umuminsoniy muammolar va
munozaralarni aks ettirib, timsol ko'rinishida tagsar qilinishi  mumkin.
(«Qiyinchiliklarni engib o'tish», «Ta'giglangan naey «Chorraha», «Kasallik»,
«Sog’'lig», «Baht», «Xavf» va boshqgalar. Barcha mhgp navbatma-navbat hayotiy
giyinchiliklarni ganday bartaraf etishini tasvirldilar. Qiyinchilik timsoli sifatida
gandaydir predmetdan foydalanish, masalan, stui ggkmeyka to'siq bo’'lib uni
engib o'tish kerak.
»Ta giglangan meva. Hamma mijozlar navbatma-navbat 0"z xohish istakéshki
va ichki me'yorlar bilan mos tushgan holatlardalarimi kanday to'tishlari hagida
gapirib beradilar. Ta'giglangan meva sifatida gauda predmetdan foydalanish

mumKin.



®»Mening oilam. Mijoz guruh a'zolaridan bir nechtasini tanlab alddlarni davrada
shunday joylashtiradiki, ular o'rtasidagi masofta @ zolari o'rtasidagi emotsional
yaginlik bilan mos kelsin.

wHaykaltarosh. Guruh a'zolaridan biri haykaltarosh rolini ijro adt. Guruh
a'zolarining o'ziga xos xususiyatlari va munosabati aks ettiruvchi holatlarni;
ularning gavda to zilishi, tashqi kiyofasini shugdaolatga keltiradiki, uning fikricha
bu korinish shu odam shaxsiga xos xususiyatlamizalarini (janjalkashliklari) aks
ettirsin.

®»Mening guruhim. Mavzu guruh a'zolariga o'z xis-tuyg ularininar kilish bilan
bog’liq. Guruh a'zolari xonaning turli joylariga wstday joylashtiriladiki, ular
o rtasidagi masofa emotsional yaqinlikni aks dtiirs

»Odatiy hayotiy holatlar (iltimos, talab, ayblash, janjallashish, kechiish

»«Men» mavzusi. Anig bir mijozning muammolariga taalukio’lgan mavzular.
«Men gandayman», «Men ganday bo’lishni istayman&troédagilarga ganday
ko'rinaman», «Men odamlar orasidaman», «Meningnoila «Mening hayotim»,
«Mening jarohatim».

»Ertak. Ertak mavzusi va fantaziyalaridan foydalanib mayaog lanadi. Mijozlar
sehrgarlar, sehrlangan kahramonlar rolini taswtilay.

Pantomima jarayonida «Egizaklar» va «Oyna» tipidegdamchi usullardan
ham foydalaniladi. Ularning mohiyati shundaki migza no tqsiz o’'zaro bog lanish
uchun sharoit yaratish, o'zini o zgalar ko zi bilemrish (agar guruh a'zolari rol’
uynayotgan mijozning no'tgsiz harakatlarini takastisa) va joiz bo’lgan variantlar
hagida ma’lumotga ega bo’lishdir (gachonki boshqgppziar hozirgina tasavvur
gilingan holat buyicha o°zining no'tgqsiz muomalasit@larini taklif gilishsa). Har bir
bajarilgan pantomimik vazifadan so ng guruh a zdtarrgan narsalarini muhokama
giladilar.

Ya'ni, vazifalarni bajarish vaqtida yoki boshgalag no'tgsiz mulogoti
vagtida, o'z tasavvurlari, his-tuyg ulari, fikrlaw rtasidagi o'zaro bog lanishlar,
xotiralar, tajriba almashishlar vaqtida paydo barigxissiy kechinmalar bilan

ortoglashadilar. Holatni o'zi istagancha to shiniguruh a’zolarining o zaro



muloqoti va o'zaro xarakatlarini tahlil gilish tékbilinadi. Pantomima vazifalarini
bajarish vagtida olingan ma’lumotlar keyingi gusuhmunozaralarda qollanilishi

mumKin.

2.1.3. Psixogimnastika mashg ulotining yakuniy gism

Psixogimnastikaningyakuniy qgismi guruh a'zolarida pantomima qismi
davomida paydo bo’lgan, muhim ahamiyatga ega bo, lga chli emotsiyalar, guruh
jipslashuvining ortishi, ishonch va kat'iyligningtishi natijasida hosil bo'lgan tarang
holatni ko'tarib tashlashni nazarda tutadi. Buaemljozlarga boshlang’ich gismdagi
jipslashish hissini boshdan o’tkazishga yordamdrergashglardan foydalaniladi.

Korrektsiya ishining mustaqil metodi sifatida psipmnastikani qo'llash 1979
yili  G.Yunova tomonidan taklif qilindi. G.Yunovaning psixogimnkssi
J.Morenoning o smirlar uchun psixodramasining orgga shaklidir. G.Yunova
metodikasidagi har bir mashg ulot - ritmika, panitman, guruhiy o'yin va ragslarni
0z ichiga olib 3 davrdan iborat:

1. Tarang holatni chigarib tashlash. Sotsiometriya ahamiyatiga ega bo’lgan
yug o'rish va yurishning turli variantlari orqgadrishiladi; kimni sheriklikka tanlash,
kim bilan bir komandada birga bo’lish va hokazo

2. Pantomimika davri. Bu davrda guruh a zolari turli holatlarda, masalkderazadan
o'g'ri to'shgandagi, qo’lmakka (botqogga) gadamyigbga qo rgkandagi holatni
no tqgsiz tasvirlab berishlari lozim.

3. Yakuniy davr. Guruh a'zolari bilan bir tan bir jon ekanlik xissmustahkamlash.
Unda turli ko rinishdagi jamoaviy 0'yin va ragslardfoydalaniladi.

Rus olimasi M.l.Chistyakova kichik yoshdagi bolalarga mo’ljallangan
psixogimnastika metodintaklif qildi. Shu nomli kitobida bolalarda turli spxik
funktsiyalarni rivojlantiruvchi, o'zini-ozi tinclintirishga va turli xissiy holatlarini
aytib bera olishga o'rgatuvchi, sistemaga solinggmd va o'yinlar to plamini taklif
giladi.

Qo’'llanma katta maktabgacha yoshdagi va kichik afaktoshidagi bolalar
uchun mo ljallangan bo’lib, bir xaftada ikkita rhgsulot o tkaziladigan, 3 oy davom



etadigan, ja'mi 20-ta mashg ulotdan iborat. Maslogjar 25 dagigadan 1 soat 30
dagigagacha davom etadi. Mashg ulotning davomiyajalarning yoshi va hulg-atvori
bilan bog’ligdir. Mashg ulotlar anig sxema asoslda bug in yoki davrdan iborat.
»>Mimikali va pantomimikali etyudlar. Maqgsad- jismoniy va psixik mamnunlik va
norozilik hissi bilan bog’lik alohida emotsional latiarni ifodali tasvirlash. Asosiy
emotsiyalar va ba'zi ijtimoly buyoqdor xislarni dfalash modeli. Bolalar ifodali
harakatlar elementlari bilan tanishadilar: mimikaa noli harakatlar, yurish, gavdani
to'tish holati va hokazo.

»>Shaxsning aloxida xususiyatlari va emotsiyalarini fodalashga yo naltirilgan
etyud va o'yinlar. Magsad—- badiiy kahramonlar ho’lgi u yoki bu xarakterlatkari
modelini  tayyorlash, o zlashtiriigan ijtimoiy bilidonlikni o zlashtirish,
mustahkamlash va kengaytirish, bir vaqtning o zimacha ifodali xarakatlarning
tarkibiy gismlariga bolalar digqgatini jalb kilish.

»Guruh a zolari yoki aynan bir bolaga garatilgan anik bir yo'nalishdagi etyud va
o'yinlar. Magsad— bolaning alohida xarakter xislatlari, kayfiyatkorrektsiyalash,
modellashtirishga qgaratilgan (ishlab chigilganhdi@t holatlar treningi.

»>Mushaklarni psixologik mashq qildirish davri. Magsad— emotsional tanglikni

olib tashlash, istalgan kayfiyat va fe'l-atvorgasleish.

2.2. Artterapiya usuli yordamida bolalardagi go rquv xolatini tuzatish

Uslubning umumiy xarakteristikasiArtterapiya asrimizning 30-yillarida
kelib chiggan. Artterapiyaning 1l-darslari 2-jahamushi davrida Germaniyadan
AQShga emigratsiya gilingan bolalarning shaxsiy smomal muamolarini  hal
gilishdek urunishlarga bag'ishlangan.

Artterapiyaning qollanishidagi 1-urunishlar asmming 30-yillardagi
shaxsning shakllanishidagi qiyinchiliklarga to'gkelgan. Artterapiya uslublari
nemets fashist lagerlardagi bolalarning ruhiy ggidlan kelib chiggan muammolarni
hal gilishdek ishlarda foyda bergan. Shundan buyostierapiya mustaqil, boshga
uslublarni to’ldiruvchi uslub sifatida keng qulocyoydi, artterapiya (sanat bilan

davolash) atamasi (1938Adrian Xill tamonidan davolash maskanlarida sil



kassallarini davolash deb nomlangan ishlarida ygait va muomalaga kiritilgan.
Bu so'z birikmasidan ruhiy sog’lomlashtirish nemlarida o’'tkazilgan barcha
san at mashg ulotlarida foydalanilgan.

Bu psixoterapiyaning ihtisoslashtirilgan ko rinigdo lib, san atning tasviriy
va ijodiy faoliyatiga asoslangan. Artterapiyanibiglamchi ko'rinishiZ.Freyd va
K.G.Yungning nazariy garashlarida, keyinchalik ed@Rodjers (1951) va
A.Maslou (1956)larning gumanitar garashlarida namoyon lam.g

Artterapiyaning asosiy magsadi ongli va ongsiz «men»ning orasida
tenglikni keltirib chigarishidir. Artterapiyaningatsir texnikasi - bu xayol faolligi,
onglilik va ongsizlikning yuzma-yuz kelishi mekdir.

Artterapiyaning o°zining rivojlangan boshida psirafitik garashlarni aks
ettiradi, bular mijozning ijodiy faoliyating mahsdir, (bu rasm, surat va haykal
bo’lishi mumkin). Artterapiya etarlicha keng tamggh: 1960 yilda Amerikada,
Amerika artterapiya assotsiatsiyasi, Angliya, Yiiga, Gollandiyada ham tashkil
etilgan. Necha-necha yuzlab professional arttetttgoenuhiy va oddiy kasalhonalar,
klinikalar, maktab, turli universitetlarda ishihesli.

Artterapiyadan asosiy va yordamchi uslublar simasitam foydalanish
mumkin. Psixologik-korrektsion ta sirchanliknirtyta asosiy mexanizmbor, bu
artterapiyaning bo’limlaridir:
1-mexanizm: San at-ramziy ma noda muammoli, shikastlantiruMobliatni gayta
tiklay oladigan sohadir. Bunda sub ektning qobtiiydakchi o'rin to tadi.
2-mexanizm: Estetik reaktsiyaning tabiatiga bog'lig, bu hataka jarayonlarni
giynogga soluvchi holatidan bahram olishdek holaigegartiradi (L.S.Vigotskiy,
1987).

Artterapiyaning maqgsadi

¢ Jahl va yoqimsiz hislarni chigarib yuborish (ragmetsh, xaykal yasash, surat
ishlashdek xavfsiz usullar bilan);

¢ Davolanish jarayonini engillashtirish. To shinib loas, ichki to’qnashuvlar
va togatsizlanishlarni tasviriy ishlar yordamid&aatib berish, ularni so'zlab

berishdan ko ra osonroq va foydaliroqdir;



¢ Tashhisni, xulosani to'g'ri quyish uchun etarli hmmotlar to plash. ljodiy
faoliyat mahsuli abadiydir va mijoz buni inkor ethnaydi. ljodiy ishlarning
mazmuni va uslubi mijoz hagida ma’lumot to plashgalam beradi;

¢ Mijoz doyim ichida saglab kelgan tuyg ular va fllimi ishlab chiqish;

¢ Mijoz va ruhshunos orasidagi munosabatni silsgldjodiy ishdan ularning
orasini yaqinlashtirish;

¢ Ichki boshqgaruv to'yg ularini nazorat gilish. Rassuratlarni yoki g anch
bilan ishlash rang va shakllarni tartibga sqgladi

¢ Sezgi va tuyg ularda diggatni jamlash. Ta sviayrat mashg ulotlari ko rish
hislarini anglash, idrok etish hislari bilan uyglashtirishga yordam beradi;

¢ ljodiy qobiliyatlarni shakllatirish va 0" z-o zinidholashni kuchaytirish.

Artterapiyaning mahsuli bu  yashirin talantlarini yuzaga chigarish va
shakllantirish  natijasidagi lazatlanish xislaridirArtterapiyaning elimlarini
guruhlarda go’llash qushimcha natijalarni berbdimuammolarni echish va guruh
a zolari bilan munosabatlarni yo'lga quyish. Sah@trsandchilik keltiradi, bu juda
muhim, u ozini boshga narsalar bilan ovuntiraistmlanmi, yoki boshga
narsadanmi, buning fargi yo'q.

llgari artterapiya kasalhona va ruhiy shifoxonatardiddiy ruhiy
nomutonosiblik mavjud kasallar bilangina olib bgah. Hozir esa artterapiyadan
foydalanish etarlicha kengayttiriigan. Artterapiyaisulari ichki oilaviy
muammolardagi izlanishlarda qo’llaniladi. Qarindastpa oilaviy loyiha va
garashlarga birgalikda ijodiy yondoshishlarni tabat beriladi.

Artterapiya ichki muammolar va ko chli hissiyotlarg yuzaga chigishiga
yordam beradi, sigilgan ichki kechinmalarning pasialy guruhni tartibga olish,
mijozning 0 z-0 ziga bo'lgan ishonchini oshirishziaing hislarini jilovlash, ijodiy
gobiliyatlarini rivojlantirishga yordam beradi.

Artterapiya mashg ulotlarida asosiy mahsulotlar-bdwyoq, loy, elim va
bo’rdir. Artterapiyani ham yakka, ham guruhta’ll@sh mumkin. ljodda
0 zini ochish jarayonida ayrim mijozlar kechinmadar portlashlar bo’ladi, agar bu

vagtda qattiqqo’| boshgaruvchi bo’lmasa, yomon attpipga olib kelishi mumkin.



Shuning uchun bu usuldan foydalanganda ruhshuncadghida talablar qo yiladi.
Ayrim mijozlarda bu uso’l ularni goniqgtirib, yaxstomonga olib borsa,
ayrimlarda esa bunga nisbatdan ko chli qarsHhilikrsatiladi.

Artterapiyanin@-ta formasi mavjud: so’'st va faol. So'st formada mijoz
boshqgalarning ijod mahsulidan foydalanadi. Kuyitash, rasmlarni tomosho qgiladi,
kitob o'qgiydi. Faol formada esa mijoz o zi mahsui@ratadi: rasm chizadi, loydan
yasaydi va hokazo.

Artterapiya mashgulotlari tizimli  va tizimsiz dadi. Tizimli
mashg ulotlarda mijozga mavzu psixolog tamonidaridmk va ohirida muhokama
gilinadi. Tizimsiz mashg ulotlarda mijoz mavzunizotanlaydi, o’zi mahsulot,
asboblarni tanlaydi.

Artterapiya usulini qo'llashda turli variantlariawvjud:
tayyor san'at asarlaridan foydalanish;
mijozlarni mustagqil ijodga yo naltirish;

tayyor san at asaridan foydalanib, mijozlarni mgstgpdga yo naltirish.

* & oo o

ruhshunosning ijodi (lepka, chizish) mijozningagiga binoan.

Artterapiyaning asosiy yo nalishlari:
1. Dinamik-muljaldagi artterapiya, psixoanalizdan boshlanib, insoning eng chuqur
o'y va hislarini anglashga asoslanadi. Har bir itngbz muammolarini vizual
shakllarda korsatib tura oladi. U shunda ginal@ehinmalarini tusho ntirib bera
oladi.

AQShda san atdan davolash maqgsadida foydalanishnchilardan bo’lib
aytib bera olgan tadgiqotchi, ayol kisM.Xamburg (1986) edi. Uning ishlari
Z.Freyd qarashlariga asoslangan edi, uning fikricha bidlaim fikirlar va
kechinmalar (ongsiz holatda paydo bo'lganlari) wbrea simvollar orqali
tasvirlangan. Adabiy ijoddagi ichki kechinmadagizgarishlar, go'rquv, ichki
muammolar, bolalik xotiralari, tushlarni go shganolda psixoanalitik

ro hshunoslar tamonidan tahlil gilinadi.



Dinamik-muljaldagi artterapiya doirasida ijodiyptegral, faol artterapiyalar
ajratib ko rsatiladi. Artterapiya vositalariga uykealik, chekanka, mozaika, g anch,
rasm, mato va jundan narsalar yasash, to giskhtikiuydirib yasash kabi kiradi.
2.Geshtal t-muljaldagi artterapiya. Bu turdagi artterapiyani ko'rib chigishdan
magsadlar:

¢ «Men» - funktsiyasini davolash yoki tiklash;
¢ mijozga ramziy obrazlar yordamida shaxsiy kechiramal tushinish va uni
tushinishga yordam berish;
¢ ijodiy ko chni, aslini, gobiliyatini ochish, gallgduvchanligini uyg otish.
Artterapiyaning geshtal’ t-muljaldan yondoshish kailbu - rasm chizish, to qgish,
gag oz, buyoq, yog och, toshlardan foydalanib yasas hbatlar, hikoyalar yozish,
kuylash, kuy tanani ohanga mos tebratish.

Artterapiya mashg ulotlag xil yo'l bilan o tkaziladi:

1- variant. Mijozga tayyor materialdan o z rasmlaridan anayvauga buyum
yasash imkoniyati beriladi. Bunda ajoyib, g ayrigddnglar uyg o nligi, 0 ziga xos
shakllar va syujetning o ziga xos tamonlarini kehrimumkin. Bularning barchasi
mijozning olamni sezish xususiyatlari, uning higl&kechinmalari bilan bog ligdir.
Artterapiya bu holatlarda qo shimcha diagnostikatemallarini olishga yordam
beradi, bular mijoz muammolari hagida ma’lumotteradi.

2-variant. No ananaviy mashg ulot, mijoz mavzu, material biagni o"zi tanlaydi.
Mashg ulot ohirida mavzu bajarish usullari muhokagitmadi va hakozo. Ko pgina
mualliflar tamonidan mijozlarning ko 'ndalik hayotgaoslashishdagi artterapiya
rasmini ta gidlashadi.

Artterapiyada asosiy o'rin psixologning o zigailadi. Mashg ulotni olib
boruvchining asosiy vazifasi- birinchi bosgichda mijozning hali ko nikmagan
mashg ulotlari oldidagi tortinish va ikkilanishm@shdir. Bu narsalarga ko pincha
sekin-asta boriladi. Ayrim mualliflar artterapesanab o'tilgan barcha ijodiy
ishlarni 0°ziga ham mukammal bilishi kerak deb blasa, ayrimlari u bir yoki bir
nechta faoliyatni mukammal bilib, u yordamida miory ichki gobiliyatini ochib

bera olsa bas deb hisoblaydi. Faol ijod mijozningHib, zo rigishini pasaytiradi.



O'ziga bo’lgan ishonchni oshirishda guruhning Ilgasha zolari va
ruhshunosning ijobiy, ko'tarinki muomalasi muhormin tutadi. ljobiy xissiyotlar,
0'z-0'ziga ishonch g azabnoklikni pasaytiradi, aRrbeshqgalardan kam emasman»
degan baholashni ko'taradi. Xissiyotlarga bdrilgoho, mijozning yanada faol,
to g ri harakatlariga yo'l ochadi.

Artterapiyaning yana biasosiy magqgsathridan biri, mijozning san'at va
gobiliyatlarining ochilishi orqgali o'z-o0°zini idroketa olish, va atrof-muxitdagi
haqgikiy xarakatlarga to'g'ri ta'rif berishdirArtterapiya - bolalarga 6 yoshdan
tavsiya etiladi, chunki bu yoshda bolalar ko pgigabiliyatlari namoyon bo'la
boshlaydi. Ular o'yinlar orgali tezroq kirishadila® smirlarda esa ko proq bu
tasviriy san at yordamida amalga oshiriladi.

Artterapiya chet el psixologiyasida yosh migyagidguruhlarga bolinib
olib boriladi: 6 yoshlilar, o'smirlar va kattalachun. Keyingi paytlarda bu usullar
keksa yoshdagilarda ham go’llanilyapti. Rasm#dlash yo'li bilan davolovchi
mashg ulotlar siqgilish, xissiyotlarning susayistigqatsizlanish, yolgizlik xissi,
oilaviy ko'ngil to'Imaslik, rashq, asabiylik, qolg o'ziga ishonchsizlilik kabi
etishmovchiliklarni  bartaraf  etadi.  Artterapiyav usullardan foydalanish
psixologga mijoz bilan aloxida shug o'llanishni, taasekin guruhlarda

shug o’ llanishni o tkazishga yordam beradi.

2.3. Musigaterapiya usuli yordamidabolalardagi qo rquv xolatini tuzatish
Musiqaterapiyadalavolovchi metod musigaorgali bo'ladi. Musiga bilan
davolash hissiyotlarni pasayishida, go rquvda, bilan bo’lgan muommalarda,
tarbiyaning bo zilishi kabi nugsonlarda yordamduk.
Ikkinchi jahon o'rishidan so'ng 2-ta mustaqil oganalib chiqdi: amerika
va shved maktablari.
¢ Amerika musiqgaterapiyag& tomonlama davolovchi ta'sirlari bo’lgan uslubdir

Bu: moslashtiruvchi va muvozanatga keltiruvchidilusiganing nafakat



xissiyotlarning zo rigishini normallashtiradi, balkissiy muvozanat uchun
ham asosiy joy egallaydi.

¢ Shved maktabt ruhshunoslikning eng chuqur gatlamida joylashgariib,
musiqgaterapiyani davolash jarayonida eng asosipgarquyadi.Al tshuler
davolashda shunday terapevtik yondoshishga asaskisdbu erda musiga
bemorlarning jismoniy holatiga ham katta o zgastirkirita olarkan. U bu
printsipni mo sikaterapiyaning oz printsipi detadi. Bemorning ahvoliga
garab turli tonusdagi musigalar tanlangan. Depyasgito shkunlik)dagi
bemorlar uchun osuda musiga tanlansa, ularni xajatirish uchun baland,
tez tempdagi musiga tanlangan.

Musiqaterapiyada etakchi rolni musigani to ganlashni bilish tutadi. 1916
yili V.M.Bexterev shunday deb yozgan edi: «Musigaviy asar insomgrhplatiga
garab, ularda turlicha taasso rot goldiradi, alanm tinigib, dam olishga sabab
bo’lsa, ayrimlari nafagat yogmaydi balki asabiggath. Bu inson ruhiyatiga
bog’liqdir. Yurak o'rishi va nafas olish tempi myeiohangiga garab o zgaradi.
Jangu-jadallar, marshlar vaqtida tez, jarangdarjykanusigalar insonlarni shijoat
bilan ishga kirishishlariga sabab bo’lgan, marsmlari insonlarni tetiklantiradi.
Val's esa soqinlantiruvchi holatga olib keladi.

Musiqga asboblari ichida etakchi o’rinni orgaratit Uning aniq, jarangdor
va davomli ohanglari ko pchilikga yahshi ta'sitkazadi. Yurak -qon tomirlari
sistemasi musiqaga juda tez moslashadi. Bu payitla pasayadi, yurak gisqarishi
tezlashadi, qon bosimi pasayib, gon tomirlari kefagaekan. Inson yogimli musiga
ta sirida nafaqat tebrana boshlaydi, gayta ungabkda takrorlash boshlaydi.

Musiqaterapiyaning turli aspektlariga hslgangan adabiy tahlillar
L.S.Brislovskiy (1971), V.Yu.Zavyalov (1995), K.ghbe (1974) va
boshgalarning asarlarida yoritilgan.

Musigaterapiyaning 4-ta asosiy yo nalishi bor

¢ Psixoterapiyada emotsional faollashuv;
¢ Shaxslararo mulogot malakalarini rivojlantirish;

¢ Psixovegetativ jarayonlarga to g ri yondashishita's



¢ Estetik talablarining ko chayishi katarsis-emotsionholatini tartibga
soluvchi sharoit. Shaxsiy kechinmalarni to shimskengillashtirish; hayotiy
muommalarni konfrontatsiya kilish; jamiyatdagi fidaiing oshishi.
Mijozlarning faoliligiga karab, musigaterapiya ggonidagi darajalar faol
va so'st bo’ladi.Faol darajada- mijoz nafagat eshitadi, xatto o'zi ham bunda
ishtirok etadiSo'st darajada mijoz fagat eshitadi. Faol musiqaterapiyada opsi
asboblarini chalish yakka va guruh tartibida bailimumkin.
1-asar - musigani yaxshi eslab qolish yoki to'shiniskhun undagi kayfiyatlar,
obrazlar, jarayon haqgida ma’lumot berish etarlidir:
¢ Aloga bag'lovchi psixoterapiya mijoz va ruhshunoasmi yaginlashtiradi,
bunda musiga birgalikda tinglashiladi va ishonelggo bo'ladi.
¢ Reaktiv psixoterapiy&atarsisni zabt etishga yo naltirilgan.
¢ Bu davolash usullarida guruxda musiga tinglanadyirk shaxsiy holatlar,
taasurotlar, fikrlar, fantaziyalar muhokama gilinalitta mashg ulot 5-10
dagigalik eshitishidan iborat.
2-asar - asosiy og'irlikni bildiruvchi, zo'rigishli mugadir. Bu asar mijozni
o'ylashga, fikrlashga majbur gilishi shart. Bu dsaiprog analizga sabab bo’lishi
kerak.
3-asar - zo rikishni echib, asoyishtalikni gaytarishgarmiat qilishi kerak, yoki
bo’lmasa ayrimlardagi to shkinlikni ko taruvchi wasbo lishi kerak.
Guruhda ishlash jarayonlari ko pgina goteha vazifalardan iboratdir:
¢ Mijoz boshqalarga garab kimga bu asar ganday tailayotganligini anglay
olishi kerak;
¢ Eshitirilgan asarlardan gaysilari guruhning gaysoaiga mos keladi.
¢ Musiqiy asarlarning ijro etilishi, ishonchga aswglan muhitni keltirib
chigaradi;
¢ Musigaterapiyaning faol varianti uchun ko ng irogtar, baraban, tsimbala
tanlanadi. Mijoz o'zi va sherigi uchun asbob tadlaya o'rtada musiqgiy
dialog boshlanadi;



¢ Guruhlardagi so st musigaterapiya muntazam holftada 2 marta (6-8
kishi orasida) o tkaziladi, bunda klassik musiegqalanadi. Bundan maqgsad
— mijoz kayfiyatini o zgartirish, kechinmalardahalg itish, diggatni

chalg’itishdan iborat.

2.4. Rasm bola qalbining ko zgusidir

Biz, katalar ko'nglimizni o'rtayotgan ham, tashlésh qo rquv yoki
dardimiz to g risida gapirib dilimizdagini bo shat&. Kichkintoylar esa qo’'liga
galam olib 0"z his-tuyg ularini «chizib» beradil@&hunki bu ular uchun eng oson
va qulay yo'ldir. Uch-to’rt yoki etti yoshli bolal@ing rasm chizishi voyaga etgan
o'smirning shaxsiy kundalik daftar tutishdek aiziamoyon qilish usulidir.

Keling, shunday ekan, farzandimiz chizayotgan rasga ruhshunos nazari
bilan garashni o'rganaylik. Mabodo quyida keltiaitg rasmlarni, bundan avval
gizchangiz yoki o'g’ilchangiz al’bomida uchratgao’lkangiz, demak bir oz
o'ylanishga fursat kelibdi. Lekin, xulosa chighgs shoshilmang. Agar gaysidir
bir detal farzandingiz chizayotgan rasmda bot-lakrdrlanaversa, shundagina
bezovta bo’lishga asos bo'ladi. Bunday vaziyatdmatd ruhshunos dargohiga
boring. Balkim Kkichkintoyingiz rostdan ham yordamgauhtojdir?!  Unda
boshladik!

»Varaqda o g'il bolaning rasmi chizilgan
»Qanday tushunish mumkin?
#Bunday rasmlarni fagatgina o°zidan ko'ngli to'q @ziga ishongan bolalar
chizishi mumkin. (Ba'zida bunday bolalar haddarodip ziga ishonib ketadilar).
»Qanday qilib yordam bersa bo’ladi?
#O'ziga berayotgan yuksak bahosi boshqgalarni hurmiéish hissi bilan
uyg unlashib namoyon bo’lishini kuzatib boring. lekbu narsani bolaning
nafsoniyatiga tegmay amalga oshiring. Chunki osraondrga tushish har doim
ham yoqimli bo’lavermaydi.

» «Meni fagat dadajonim yaxshi ko radilar».



#O0ta 0°z o'g’lini sayrga olib chigmogda. Ota-o"dlibol o'ynamoqgdalar (rasmda
tasvirlangan).

»Qanday tushunmoq kerak?

#Bola deyarli barcha vaqtini dadasi bilan o'tkazadilar ikkalasi yaxshi
kelishadilarku-ya, biroq ona bu erda ikkinchi dagg o tib golmoqda.

»Qanday yordam bersa bo’ladi?

#Ko pincha yakshanba kunlari ro’zg or yumushlarabiband bo’ladigan ayol,
kichkintoyi xalahit bermasligi uchun uni dadasianlsayr qilib kelishga yuboradi.
Keling, yaxshisi hech gachon ado bo’lmaydigan vgiriga surib quysa ham
bo’ladigan yumushlarni chetga yig ishtirib quyingdehovlon sayrga otlaning!

»Mening orzuim amalga oshadi
#Velosiped va bolakayning rasmi chizilib ustidanyad tashlangan.
»Qanday tushunmoq kerak?
Farzandingiz o'z orzusi hagida aytishga istiholdyagti yoki 0z orzusi
ushalmasligiga amin.
»Qanday yordam ko rsatsa bo’ladi?
#Uning orzulari to'g'risida suhbatlashib ko'ring.nmi uchun unga u yoki bu
narsani olib berolmasligingizni anig tushuntiringning gaysi orzusini ro’yobga

chigarishingizga kuchingiz etishini o’ylab koring.

» «Men bu dunyoda hech kimga kerak emasmany.
#0zg’in, nozik gavdaning ortigcha detallarsiz tasvir
»Qanday tushunish kerak?
#Bolakay tushkunlikka tushib o°zini yolg'iz sezmoqda
»Qanday yordam bersa bo’ladi?
#Unga ko proq vaqt ajrating.
#Balki ish bilan ko 'milib ketib u bilan gaplashibisiiga birga sayr gilishga yoki

shunchaki uni bag ringizga bosishga vaqgt ajrataagbtgandirsiz? Mansab ketidan



quvishni to xtatishning ayni vaqti hozir, ozroq tkkintoyingiz bilan dam olsangiz
yaxshi bo’lardi.

» «Oyim ishlaydi, dadam esa dam oladi».
#Ayol idish-tovoglarni yuvmoqda, erkak kishi esaetgéfor tomosha gilayapti.
Rasmda bolakay tasviri yo'qg.
»Qanday tushunmoq kerak?
#Bolakay, dadasi har doim dam olishiga, onasining eshxona ishlaridan
bo'shamasligiga ko 'nikib ketgan. Ota-onasining dazzandi tarbiyasi bilan
shug ullanishga vaqti yo'q.
»Qanday yordam ko rsatsa bo'ladi?
¥Vagti-vaqti bilan turmush o'rtog’ingiz bilan o’rialmashib turing. Hayotda
boshgacha ham bo’lishi mumekinligini farzandingiz &0"zi bilan ko rsin#Shuni
yodingizdan chigarmangki, hech bir uy-ruzg or yuhiubolangiz tarbiyasidan
ustun bo’lolmaydi.

» «Men juda ham uyatan va nimjonman"
#Oppog gog oz burchagiga kichik jussa rasmi charilg
»Qanday tushunish mumkin?
#Bolakay o'ziga tanish davrada ham o’zini nogo’lagasi, boshgalar bilan
muomala qgilishga ancha giynaladi.
»Qanday yordam berish mumkin?
#Tarbiyachisi yoki o’qgituvchisi bilan suhbatlashifgarzandingiz o°zini ganday
tutishi hagida surishtirib ko'ring. Farzandingizatghanligi ustidan kulmang.
Doimo uni magtab, qollab-go vvatlab turing.

» «Men o zimni idrok gila olmaymanx»

#¥Xursand bolakay qog ozga sig may qolgan vagon &tadvirlangan.
»Qanday tushunish mumkin?
#Bolakay o°ziga ishongani bilan, uning intizomi via-tuyg ularini jilovlay olish
borasida muammolar mavjud.

»Qanday yordam ko rsatsa boladi?



¥Farzandingiz biror-bir yumushni yoki rasmlarini dayotgan vaqti chalg’ib
ketmasligini kuzatib boring.

2.5. Rasm yordamida bolalardagi qo rquv xolatini tizatish metodikalari

»Maktabgacha yosh davriga oid metodikal@olaning maktabga etuklik
darajasini aniglash, ya'ni ta'lim olishga tayyoryoki yo'gmi bilish lozim. U
uchun alohida metodikalar mavjud. Bolalar bilasttabki tanishish uchun Keri-
Yerasik testi, "Uycha", "Grafik diktant", "Toms" metodikalari va boshqga testlar
go laydir.Masalan,Keri-Yerasik testiga to htalib utamiz. Bu testaBtbpshirigdan
iborat:

¢ Erkak kishilarning rasmini chizish

¢ Gapni ko chirish

¢ Nugtalarni ko chirish.

Har bir topshirig 5 baholi sistema bilan baholanad Topshiriq natijalari
go shilib, umumiy baho chiqariladi:

¢ 3-15 ballgacha to plagan bolalarning taraqqiyotigu hisoblanadi;

¢ 0-13 ballgacha o'rtacha;

¢ 9-6 ballgacha normadan past deb hisoblanadi;

¢ 5 balldan past olgan bolalarni chuqur o'rganidbkshirish zarur. Ular

orasida nosog lom bolalar bo’lishi mumkin.

Shu bilan bir vagtda shuni nazarda to'tish kerakkhbu guruhdagi bolalarni
keyinchalik chuqur tekshirmasdan turib, ularnitp&siyi rivojlangan, maktabga
tayyor emas guruhga qgo shish kerak emas. Kerisflermg fikricha, test
buyicha yaxshi natija olish bu maktabdan yaxslalashtirishning nisbattan
ishonchli asosidir, lekin yomon natijja - maktabgayyor emaslik, yomon
o zlashtirish hagida xulosa chigarish ishonctdbsa bo'lib, xizmat qilishi
mumkin emas va hokazolar (sungra testdan foydddanbuyicha go'llanma
beriladi). Bolaga test varagalari beriladi. Adawla chapagay bo’lsa, yozib

go yiladi.



»Kichik maktab yoshiga oid metodikalarBuning uchun ko'yida maktab
psixologining boshlang’ich sinf o'quvchilari dl amalga oshirish mumkin
bo’lgan psixologik tuzatish ishlarininng ayrimatharini ko'rib chigamiz. Misol
tarigasida e.L.Yakovleva tomonidan taklif etilgan tuzatish dasturini xavola
gilamiz.  Yozilgan sozlarni tahlil qilish, ularda harflarni ko'rish uchun
bolalarga digqgat qilish o'yinlari taklif gilinadiBu o'yin asosida sanash, tuzatish
testi yotadi. Buning uchun katta shrift harflaridasilgan eski ertak kitoblari
olinadi. Bolalarga 5 dagiga davomida uchragan karfini chizish taklif etiladi.
Bunda bola 4 va undan ortiga- harfini qoldirsa yutkazadilar, agar kam
goldirsa yutadilar degan shart qo'yiladi. Yutgamég batlantiriladi.

O'yinni har kuni o'ynagan ma'qul, yutuklar natijaesga, bir xaftada bir
marta e’lon qilinadi va golib taqgdirlanadi. Topstmi bir-biriga qo shni
bolalarning ozlari tekshiradilar. Chunki bu yospdaolalar o'z ishlaridan kura
0 zgalar ishiga juda gizigadilar. Shunga kura skExmay qoldirgan xatolarga kura
ularning bir necha dagiga davomida diggat-e tiboriato plagan xolatlari juda
ahamiyatlidir. Natijalar tahlili shuni ko'rsatadild - haftadan so'ng o gituvchining
«Digqgat-etiborli bo'I» degan shiori bolalarda qgatning to planishiga xizmat
giladi.

O’yin bilan bir vaqgtda bolada ona tili darsligidaiish ko rsatmasi beriladi.
Bu usul bilan so'z ganday yoziladi va gandayilslq hagida qiyosiy
tushunchaga ega bo'ladi. Hammamiz bilamizki, ijodikrlash qobiliyatini
rivojlantiruvchi, diggatni  rivojlanishiga  doir  ashg ulotlar bo’'lib, ular
o quvchilarning o°ziga xos xususiyatlarini, ya'wiarni diggat-e tiborli bo’lishga,
bilimlarni mustahkamlashga va barcha topshiriglabajarishga o'rgatadi. U
mashg ulotlar ko'yidagilar: «Aylanalar», «Kvadiaad, «Uchbo rchaklar» aniq,
lekin ko'tilmagan o'yini, «Sabablar tizimini tulks, «Muammoni izlashda
ziyraklik va hokazolar».

Masalan «Aylanalar» mashg ulotiMashg ulot magsadi:o quvchilarda
ijodiy tafakkurning tezligi, o zgaruvchanligi waziga xosligini shakllantirishdir.

Mashg ulot uchun zarur material oq gog oz, qalaguechilarga qo yiladigan



talab, ya'ni beriladigan topshiriq ko'yidagicha: lkggizdagi qog ozning gismiga
ismi-sharifinngiz, sinfingizni yozing. Sizning véangiz - qog ozga aylanalar
chizib, ularning ichiga iloji boricha ko progsmalar chizishdan iborat. Bunda
chizgan rasmingizning tagiga nomini yozib qo yi@jquvchilar topshiriq bilan
tanishtiriigandan so'ng, mashg ulotni olib boruvcluskada bir ikkita aylanani
chizib ularni ichiga rasm chizadi va tagida nomyozib kursatadilar. Masalan:

olma, soat, mashina. Sungra bolalar topshiridpajarishga kirishadilar va

olingan natijalar gayta ishlanadi.

»1-mashq. Kayfiyatni ranglarda ifodalash

Maqgsad Bolalarga o'z kayfiyatini ranglar orqgali aksishni o'rgatish.

Material: Guash’, akvarel’, oq qog oz.

Pedagog bolalarga ranglarni ixtiyoriy tarzda tanmfastaklif giladi (rangli dog’,
chiziglar tortiladi).

lzoht gora va siyohranglar bolalarda tushkunlik, gowcalomatlari borligidan
dalolat beradi.

»2 - mashg. Rasm solish orgali go rquv xolatini anitash

Magsad: bolalarning qizigishlarini, havaslarini, temperarnexususiyatlarini,
tuyg u-kechirmalarini va ichki dunyosini tushunish

Material: rangli galamlar, oq gog ozlar.

Pedagog bolalarga har hil mavzularda rasm solisgiwsiya etadi«Maktabda»,
«Ko chada», «QOilada», «Men qo rginch to sh ko ramaxMen kunduzi nimadan
go rgqamanx», «Mendagi eng yomon xolat», «Mendagiyaxghi xolat».

Ixoh: rasmlardagi gora va kulranglarning aksariyati batadko rquv xolatlarini
ko pligidan, bolada ko'ngil xo shligini yo gligidarkayfiyati sust ekanligidan

dalolat beradi.



2-bob buyicha xulosalar:
Shunday qilib, «<BOLALARDA QO RQUV va XAVOTIRLANSh

XOLATLARINI TUZATISh MeTODIKALARI» mavzudagi dissgatsiyamizning
ushbu bobida kuyidagi masalalar tadqiq gilindiamiglandi:

L4

¢
¢
¢
¢

Psixogimnastika usuli yordamidlalardagi go rquv xolatini tuzatish
Artterapiya usuli yordamidholalardagi go rquv xolatini tuzatish
Musiqaterapiya usuli yordamidmlalardagi qo rquv xolatini tuzatish
Rasm bola galbining ko zgusidir

Rasm yordamida bolalardagi go rquv xolatini tuzatisetodikalari



3-bob: BOLALARDA QO 'RQUV va XAVOTIRLANISh MUAMMOSI NI
EKSPeRIMeNTAL O RGANISh

3.1. Eksperiment bosqichlari va natijalari

Maktabgacha va kichik maktab yosh davri bolalgrdeavotirlanish va
go'rquv emotsional xolatlarini tadqig qilishninghazariy asoslariganchalik
dolzarb bo’lsalar, uningamaliy va tajriba — sinov asoslariham shunchalik
dolzarbdir.

Shu bois, agarda dissertatsiyanibginchi bobida biz maxsus ilmiy-
psixologik, pedagogik manbalar va adabiyotlarnimgzariy tahlili asosida
maktabgacha hamda kichik maktab yosh davri boldrigo'rquv  va
xavotirlanish xolatlarinitadgiq gilgan bo’lsakikkinchi bobida esa bolalarda
gorquv va xavotirlanish xolatlarinfuzatish metodikalarini aniglaganedik,
endingiga ilmiy tadgigotimizningichinchi bobida esa biz shu nazariy bilimlarni
amaliyotta bevosita tekshirish uchun tegisajriyba ishlarini olib borgandik.

Eksperiment (tajriyba)ning bosh magsadi bo'lib tadgigot ishida ilgari
so rilganishchi gipotezani tekshirish va isbotlash bo’ldi: ya 'niy maktabba va
kichik maktab yosh davrida bolalarda qo rquv vaotadlanish emotsional xolatlari
0'ziga xo0s xususiyatlariga ega, va xususan,gu\oTaoliyati bilan bog’liq
ekanligi, shu bois uni tadqig hamda tahlil qgilista’lim-tarbiya jarayonidagi
faoliyat ko'rsatayotgan amaliy psixologlar uchubugungi kunda dolzarb
muammo bo’lib  hisoblanadi, jumladan, bolalardarqu va xavotirlanish
emotsional xolatlarini bartaraf etish uchun avatbamva fagatgina ular bilan har
hil mahsus metodikalar asosida tuzatish ishlaghb borish kerak ekanligi,
SO zsiz.

Tadgiqotning ilmiy bazasi sifatida Nukus shahri XTBga garashi4 o 'rta
umumta’lim maktabi hamd18 bolalar bog chasi tasdiglandi. Tadgiqotta ushb
ta’'lim muassasalari pedagog - o qgituvchilari, metiogarbiyachilari, amaliyotchi
psixologlari hamda o quvchilar va tarbiyalanuvbblalar faol gatnashdilar. Jami:
116 bola gatnashdi. Eksperiment-tajriyba ishabosgichtaolib borildi:

¢ diagnostik - korrektsion;



¢ nazorat (tekshiruvchi).

2.1.1. Psixologik - pedagogik eksperiment (tajriytvag birinchi —
diagnostik-korrektsion boskichining yakunlari.

Eksperiment-tajriybada ishtirok etish uchun bolalhpg chasi katta
guruhlaridan bolalar saralab olindi (jami - 40 bholaamda maktabning
boshlang’ich sinflardan 1,2,3,4 sinf bolalari (jan7i6 bola). Gipotezani tekshirish
hamda qo'yilgan vazifalarni amalga oshirish mamsadajriybaning birinchi
bosqgichida kuyidagnetod va metodikalar o'tkazildi:

1. Bolalar bog chasi va maktab ma muriyati hamda armotdhi psixologlarning

ta'lim-tarbiya jarayoniga bog liq hujjatlarairganish va tahlil gilish metodi.

2. Bolalar bog chasi va boshlang'ich sinf bolaliaugn hulg-atvorini va faoliyatini
kuzatish metodi.

3. Bolalar bog chasi va maktabning boshlang’ichf dmlalarining shaxsiy

xujjatlarin, xususantashhis-kartalariniurganish va faoliyat mahsulini tahlil gilish
metodlari.

4. Saralangan tajriyba guruhlarida bolalar vaiaetilar bilan so hbatnetodi.

5. Tajriyba guruhlarida dissertatsiyaning ikkinchi bima keltirilgan

psixodiagnostikmetodikalaringo'llash.

Shuningdek, saralangan guruhlarda gator korrektsblarni olib bordik.
Ishlarning mazmuni ko'yidagilardan iborat buldmashglar, so hbat, trening,
rolli o'yinlar metodlaridan va b. keng foydalanilgan holda bolalarning hulg-
atvoridagi, o'yin va o quv faoliyatlaridagi mavjkdmchiliklarni bartaraf ettirish,
uzluksiz o'tkazilgan mashg ulotlar v.x. Eksperim&atiyba ishlari bevosita ta'lim
muassasalari dars jarayonida hamda darsdan taskaggkarida ham olib borildi.
Tajriybalarni o'tkazishda bolalar bog chasi vaktah rahbariyati hamda bolalar
va o quvchilar faol gatnashib oz xissalarini qalidr.

Shunday qilib, o'tkazilgan psixologik-pedagogik péisment — tajriyba
xulosalari ishimizning gipotezasidagi hamda nazhoylimidagi ta gidlab o'tilgan
bolalardagi xavotirlanish va go'rquv emotsionalati@rini aniglashda diagnostik

ishlarning ahamiyati zarur ekanligini isbotladi. Bsa o'z navbatida tajriybaning



ikkinchi boskichidagi korrektsion ishlarning maznminaniglashga yordam berdi.
Va ushbu bosgichta ishning 2-bobida keltirilgastodikalar go’llanildi.

2.1.2. Psixologik - pedagogik eksperiment (tajriyliag ikkinchi— nazorat
bosqichining yakunlari.

Psixologik-pedagogik  eksperimentning ikkinchi  ba$gi yakunlari
ko'yidagicha bo'ldi. Bu bosgichta biz ilgari susdly ishchi gipotezamizning
to'griligin  hamda o'tkazilgan diagnostik-korrektsi ishlarning yakunlarin
aniglash uchun nazorat tekshiruvlar, jo'mladan, ayasir marta so hbatlar,
mashglar, testlar, trening-mashg ulotlar, o yintarhokazolarni olib bordik. Bu
tadgikotlar saralangan oldingi tajriyba guruhlardatkazildi. Bunda biz
respondetlarning har hil yosh guruhlarida tadqigaitiyjalarini taggoslangan
xolatidagi ulardagi farg xususiyatlarni aniglashhue hamda bir hil metodika
buyicha o'tkazilgan tajriybadagi olingan har Kib rsatkichlarning o z-aro
bog’ligligini aniglash uchurkorrelyatsiya tahlil metodidan keng foydalandik.
«Tajriyba» guruhlardagi bolalarning ko rsatkichlana'lum darajada «tasodifiy»
guruhlardagi bolalarning ko rsatkichlaridan yudwoildi. Bu natiyjalarni tajriyba-

sinov o tkazilgan pedagogik jamoalari ham ta cgbt.

3.2. Kichik maktab yoshi bolalar rasmlari tahlili
«Maktabda» mavzugdarasmlari
Bolalar rasmlari har hil bo’lishdi. Ayrim bolalaadat maktabini, sinfni va
o gituvchini solganlar; boshqalari fagat o'z sirdldiarini, tannafustagi xolatlarni,

o ynlarini solganlar; yana boshqgalari esa diggakamda fagat o zini solganlar.

Nel - jadval. Rasmlar orgali go rquvlarni tadqiq gilish.

diggat markazida fagalSinfdoshlari orasida |Sinfdoshlari orasida
0 Zi do stlari o. do stlari yo '«
20% 45% 35%




«QOilada» mavzudagi rasmlari
Bolalarga oilada kim bilan yashashi haqgida rasrghitish taklif etiladi.

Ne2 - jadval. Rasmlar orgali go rquvlarni tadqiq gilish.

Bola ota-onasi o rtasida Bola yoki onasi yoki otasiga yaqin

359 65

«Men kunduzi nimadan gorgaman, yoki men gandy qorginchli to'sh
ko raman» mavzudagi rasmlari

Bolalarga eng yorgin go rgquvini solish taklif gi#idi. Xususan ganday ekanligi
tushindirilmaydi, bola uni o'zi tanlash kerak.

Ne3 - jadval. Rasmlar orgali qo rquvlarni tadqiq qilish.

Qo rquvini rasmga solgan Qo rquvini rasmga solmagan

30¢ 70!

«Eng yaxshi yoki eng yomon narsa» mavzudagi rasmlar

Bolaga xodisalarni tanlash ixtiyoriyligi beriladi.

Ned - jadval. Rasmlar orgali go rquvlarni tadgiq qilish.

Yaxshi, quvonchli xodisalar |Yomon xodisalar

80" 209

3-bob buyicha xulosalar:
Shunday qilib, «BOLALARDA QO RQUV va XAVOTIRLANISh
MUAMMOSINI EKSPeRIMeNTAL O 'RGANISh» mavzudagi

dissertatsiyamizning ushbu bobida kuyidagi masatal#qgiq gilindi va aniglandi:



¢ Eksperiment bosgichlari va natijalari

¢ Kichik maktab yoshi bolalar rasmlari tahlili



XULOSALAR va TAVSIYaLAR

Shunday kilib, dissertatsiya tadkikot ishimazgakun yashaylik.

«Obod turmush yili» deb e’lon gilingan 2013 yilda zbekistonda davlat,
jamiyat va oilaning soglom zurriyot tarbiyasi uchetibor va g amho rligini
oshirish, yoshlarni sog’lom, barkamol insonlar lgitarbiyalash borasida katta
ishlar gilinmokda.

Ma'lumki, Prezidentimiz Islom Karimov tomonidan oriy vyilni
mamlakatimizda «Obod turmush vyili» deb e’lon qgdhini halgimiz zo'r
mamnuniyat bilan kutib oldi. Bu boshlangan ishlaohiriga etkazish, hayrli
tashabbuslarni amalga oshirish imkonini beradi.aQilamiyat, = mamlakat
hayotining kelajagi farzandlarga, avlodlarga bap Kelajak sog'lom, ishonchli,
erkin va bargaror bo’lishi uchun farzandlar hamlemg, jismoniy, ma naviy,
intellektual jihatdan barkamol bolishlari zarur.

Darhagigat, har birimizning, shu jumladan, maktalga ta'lim
muassasalaridagi xodimlarning va boshlang’ich negedagog-o qgituvchilarning
zimmasidagi vazifalar ham nihoyatda mas uliyatlilid Yurtboshimiz
ta'gidlaganidek «.. . bolani go'daklikidan ham jsny, ham ma'naviy jihatdan
to'g'ri tarbiyalashni, bu davrda zamonaviy medasipedagogika, psixologiya
fanlari tavsiyalarini har gaysi oilada va ta'lim assasasida joriy gilish aynigsa
zarurligini tushunib olishimiz lozim.

Hozirgi kunda maktabgacha ta’lim va boshlang ictktada — kelajak aviod
kamoli uchun poydevor hisoblanadi. Tarbiyachi vgitoivchiga alohida bilim,
fidoyilik lozim. Qolaversa, bu dargohlardagi butiamayon davlatimiz tomonidan
go llab-qo vvatlanadi. «Ta'lim to g risida»gi QonurKadrlar tayerlash milliy
dasturi», «Uchinchi mingyillikning bolasi» dasturasosida olib borilayotgan
ishlarni butun jahon e'tirof etmoqgda.

Albatta, eng avallo pedagoglar o'z ishida har kotabing ruhiyati, qgizikishi,
gobiliyati, irodasi, zehnini, va aynigsa, uningsig®tlarini aniglab bilishi zarur.
Shu bois biz dissertatsiya mavzuimizni «Bolalardggirquv va xavotirlanish

emotsional xolatlarni tadqiq qilish»



(maktabgacha va kichik maktab yosh davrlari misjlideb bejiz tanlamadik.

Ma'lumki, psixologiyadago'rquv, bu — sub’ekt o’zining xotirjam hayot
kechirishiga ziyon etishi mumkinligi hagida, ungzal tarzda tahdid solayotgan
yoki tahdid solishi mumkin bo’lgan xavf-xatar haap xabarni olishi bilan paydo
bo’ladigan salbiy hissiy xolatdir. Eng muhim ehjigd bevosita blokada
(muhosara) qilinishi natijasida ro'y beradiganrati chekish hissiyotidan farqli
o'laroq, kishi go'rquv hissiyotiga berilganda muagfyatsilikka uchrashi
mumekinligini fagat ehtimoliy tarzda biladi va ushko pincha etarlicha ishonarli
bo’lmagan yoki borttirib yuborilgan) prognozga dam harakat giladi. Shu
o'rinda «Qo'rgganga o sha qorinadi» degan xalgofiva eslatish mumkin.
Qo rquv hissiyotistenik tusda hamastenik tusda ham bo’lishi («Qo rgganidan
oyoglari qaltirardi»), yohud hissiy zorigishlaartida, yohud ruhan astoydil
tushkunlikka berilgan va havotirlangan tarzdahya affektiv holatga tushgan
tarzda (dahshatli gqo rquv hissiyotning eng so ngdir) kechishi mumkin.

Bola emotsiyalarining rivojlanishi muayyan ijtimoyaziyatlar bilan bog'lig.
Bolaning vaziyatni tushunishi, vaziyatni va undagegarishlarni boshidan
kechirishi muayyan emotsional xolatni xosil giladBolalardagi o zgarish
tormozlanishdan ustun kelishi mumkin. Bola ijobiymotsiyalarning jushgin
ifodalanishi tormozlay olmasligi tufayli garama-glar emotsiyalar paydo bo’lishi
mumkin. Masalan, jushqgin hursandchilik, ko pincihig lash va ko z yoshi bilan
tugaydi.

Agar bola extiyojlarini gondira olish imkoniyatiyyatiga ega bo’lsa, ijobiy
kechinmalar (stenik) xosil bo'ladi. Bordi-yu, vupgal kelgan vaziyatga bola o'z
extiyojlarini qondirish imkoniyatiga ega bo'Imassalbiy (astenik) emotsional
kechinmalar paydo bo'ladi. Maktabga psixologik y@garlikning asosiy
komponentlaridan biri emotsional tayyorgarlikdir.u Btayyorgarlik nafagat
maktabda ta’lim boshlashni hursandchilik bilan $tutibalki bu bilan birga oliy
xissiyotlarning ancha rivojlangan bo’lishi, bolaaghining emotsional xususiyatlari

shakllangan bo'lishni taqozo giladi.



Maktabgacha bo’lgan davrning yangi ma’lumotlari Maktabda o gishga
tayyorgarlik ko'rish kompleksrangi ma’lumotlar sanaladi:

® kommunikativ tayyorgarlik;

® kognitiv tayyorgarlik;

® emotsional rivojlanish darajasi;

® texnologik ta'minot;

® shaxsiy tayyorgarlik.

Emotsional rivojlanish darajasi hagida:

Munosabatlar doirasi kengayishi bilan bolalar arogsional dunyosini sezilarli
ravishda faollashtiruvchi turli ijtimoiy omillar tairini his giladi. Bola situativ
emotsiya to'sigidan o'tish, o'z tuyg ularini magamoshgarishga o'rganishi
kerak. Buni o'rganishga esayin yordam beradi, masalan,yinlar bolalardagi
go rquvni engishda yordam berishi mumkin

Maktabgacha bo’lgan davrda bolalar agressivlikmgiggmi ham o rganishi
lozim. Bolalar agressivligi rivojlanishining ma’lumgonuniyatlari mavjud. Bu
jarayonda o'yindan tashqari ertakni his qgilishnijtighoiy texnikasini o zlashtirish
yordam beradi.

Shaxsiy tayyorgarlik hagida:

Shaxsiy tayyorgarlik o'zining kerakligi, muhimliginanglab etishda
namoyon bo’ladi. Bu degani, inson o'zining gand&ganégini ochishi, eng
muhimi boshqalarga kerak ekanligini anglashidir.zl@i uchun bu jihat
yoshlikdayoq jozibadorlik, chiroy va ko rkamlik kmishida, o'g’il bolalarda esa
samaradorlik, foydasi tegish ko'rinishida namoyowlddi. Bu madaniy
namunalarning natijasidir.

Ushbu ikki omil ta’siri ostida maktab yoshigachalpan bolalarda shaxsning
asosiy tuzilishi shakllanadi: shaxsiylikka intilisiMen-kontseptsiyasi; shaxs
kelajagi; istaklar ierarxiyasi. Shaxsiylikka insh (samaradorlik va jozibadorlik).
Intilish darajasi muvafaqgiyatlar va omadsizliklargali shakllanadi. Bu jihat
bolalarda juda yugori, ammo omadsizliklar ta'sigtida susayishi boshlanadi.

Agar bola o'z sohasi (faoliyat sohasi yoki munosi@baohasi)ni topa olsainda



gorquv o'ziga, o'z kuchiga bo’lgan ishonch bilan almash&wbla hamisha
boshqgalardan ko ra ustun ekanligini ta kidlashgaket giladi.

Ota-onalar strategiyasi — maktab yoshigacha bo lgalalarda qobiliyatlariga
emas, 0z kuchiga bo’lgan ishonchni shakllantirisshonchlilik pozitsiyasi:
“Barchasi o'zimga, qobiliyatlarim, xususiyatlarimgeglig, agar men o zimni
0 zgartira olsam, barchasini o'zgartira olaman. @siriklar va muvafaqqgiyatlar
sababi o'zimda”. Ishonchsizlik pozitsiyasi: “Menziatlar ta'siridaman, menga
hech narsa bog’liq emas, taqdir hukmiga ko ra hasnroaib ketadi”.

Men-kontseptsiyasini shakllantirish. Ushbu kontseptsiya o'ziga 3 jihatni
jamlaganbaholovchi, emotsional va kognitiv
Baholovchi Umuman olganda bolalarda o'z-o°zini baholash $ladikllanmagan,
bola o'zini tashgi tayanch shkalalar, masalan, Demulisiz baholay olmaydi.
Bola o zidagi samimiylik, ziyraklik kabi xususiyathi baholay olmaydi, ammo
unga ushbu sifatlarni taklif etilgan shkalada Hekh taklif etilsa, bola buni
giynalmay amalga oshiradi.

Kognitiv. O zini ta'riflash gobiliyati nazarda tutiladi.

Emotsional O zini idrok qilish kechinmalarning ba'zi tiplabilan bog langan.
Agar yoshi katta odam o°zining bolaligini eslasantba gaysidir emotsional fon
(hayratlanish,qo rquv, xavotir va h.) etakchi vazifani bajaradi. Bolani fagat
suratlar orgali tushunish mumkin.

7 yoshdagi ingiroz. Bu 0°z-0zini boshqgarish ingirozidir. Bola 0z xulq
atvorini qoidalar asosida boshqarishni boshlaydiarl gapga ko nadigan bo’lsa,
birdaniga o'ziga bo’lgan e'tiborga nisbatan e’lmoaildiradi, o zitini tutishi
balandparvoz bo’'lib boradi. Bir tomondan, o zintighida g ashga teguvchi,
atrofdagilar tomonidan nosamimiy deb gabul qgilinivieamoyishkorona soddalik
paydo bo'ladi. Boshga tomondan esa, atrofdagi manga nisbatan o0z
talablarini go’yishi haddan ortiq ulg ayayotganda&ssurot goldiradi. Bola uchun
affekt va intellekt birligi parchalanib ketadi, loiavr o zini tutishning borttirilgan

shakllari bilan ifodalanadi. Bola o'z tuyg ularinoshgara olmaydi (tuta olmaydi



va ularni boshgara olmaydi). Gap shundaki, bu dawdo zini tutishning bir
shaklini yo'qotib, hali boshgasiga egalik giloyda

Asosiy ehtiyoj —hurmat. Kichik yoshdagi har bir maktab o quvchisi unga
nisbatan kattalardek munosabatda bo’lishni, hugitiah, uning mustagilligini tan
olishni talab giladi. Agar ushbu ehtiyoj qondirilesa bu inson bilan
munosabatlarni o zaro tushunish asosiga qurib &ydin (“Agar meni hurmat
gilishlariga ishonchsim komil bo’lsa, muloqot diga tayyorman”).

Bolalar o zlarining moddiy va manaviy ehtiyojlarialarning o ziga va
atrofidagilarga ma’'qul tushadigan usullar bilan djaehga o'rganishadi. Xulg-
atvordagi yangi me'yorlar va qoidalarni o zlasktidagi murakkabliklar asossiz
0'z-0 zini cheklash va haddan tashgari o z-o0 zazianat gilishni keltirib chigarishi
mumkin. E.Eriksonning aytishicha, “bu davrda bolalar xulg-atvornipgmoiy
magbul chegaralar doirasida o'z gizigishlari va faattarini himoya qilish
imkonini beradigan shakllarini axtaradi”. U nizo gsadini “tashabbus aybdorlik
hissiga garshi” formulasi bilan ifodalagan. Bolaiag dadilligini rag batlantirish
ularning intellekti va tashabbuslarining rivojlamiga olib keladi. Agar bolaning
erkinligi juda ko'p hollarda omadsizlikka uchrasakiybolalarni gandaydir xatti-
harakatlari uchun haddan ortiq qgattiq jazolashsa,hblat aybdorlik hissining
erkinlik va mas uliyatlilikka intilish tuyg usidanstun kelishiga imkon yaratishi
mumkin.

Kichik maktab yoshi (7-11 yosh) Asosiy faoliyat —o gish. Bu jarayonda
maktab o'qish va ta'lim olish bir-biriga mos tuslstigi mumkin. Ta’'lim olish
asosiy faoliyat turiga aylanishi uchun o'ziga xesztla tashkil etilishi lozim.
Yaxshisi, uni o'yinga o xshatib olib borgan ma’'qotila o'zi xohlashani uchun
o'ynaydi, bu faoliyat uning o'zi uchun kerakli. Tian olish faoliyatining asosiy
mahsuloti — inson. Maktab o quvchisining yangi raenbtlari:

® Shaxsiy refleksiya;
® |Intellektual refleksiya.

Munosabatlar:



® Kattalar bilan: Bolalarning xulg-atvori va rivojlanishiga kattateng
boshqaruv usuli: avtoritar, demokratik va bepak/@éinarxistik) ham ta’sir
ko'rsatadi. Bolalar demokratik boshqgaruv usuli sharida o zini yaxshi
his gilishadi va rivojlanadi.

® Tengdoshlari bilan Olti yoshdan boshlab bolalar ko'p vaqgtini
tengdoshlari, aynan o'zi bilan bir jinsdagi bolalbilan o'tkazadi.

Konformizm kuchayib boradi, 12 yoshlarda u o zinigp 'qqgisiga chigadi.

Odatda tanilib ulgurgan bolalar sharoitga yaxshisiaehadi, tengdoshlari

orasida o zini yaxshi his giladi va hamokrlik dilga tayyor bo’ladi.

® O'yin: Odatdagidek, bolalar ko'p vaqtini o’yinga ajratagnda hamkorlik
va ragobat tuyg ulari shakllanadi, haqigat va adalbk, salbiy fikrlash,
tenglik, etakchilik, bo ysunish, sodiglik, sotginlkabi tushunchalar shaxsiy
ahamiyat kasb etadi. O’yin ijtimoiy tus ola boshliaybolalar yashirin
jamiyatlar, klublar, maxfiy kartalar, shifrlar, pdlar va alohida rituallarni
o'ylab topishadi. Bolalar jamiyatidagi rollar vaidalar kattalar jamiyatida
gabul gilingan qoidalarni o zlashtirish imkonini radi. 6-11 yoshda

o rtoglar bilan bo’lgan o'yinlar ko'p vaqtni oladi
Emotsional rivojlanishi. Bola maktabga borgan damlardan boshlab, uning
emotsional rivojlanishi uydan tashqarida to plagajribasiga ko proq bog'lig
bo’ladi. Bolaninggo'rquvi doirasi kengayib borayotgan atrof-muhitdan gabul
gilinayotgan vyangiliklarni o'zida aks ettiradi. @an vyillardagi tushuntirib
bo’Imaydigan go rquvlar anglangan go rquvlar: datslikollar, tabily hodisalar,
tengdoshlar o'rtasidagi munosabatlardagi jihatldanb almashadi. Qo rquv
vahima yoki xavotirlanish shaklini ham olishi mumkin.

Vagqti-vaqti bildan o quvchilardamaktabga borish xohishi yo qoladi
Simptomlari (bosh ogrishi, qorindagi ogriq, gaygllish, bosh aylanishi)
hammaga yaxshi ma’lum. Bu bahona emas, bundayatkzda uning asl
sababini aniglashga e’tibor garatish kerak. Buibralkvaffagiyatsizlik, o gituvchi

tomonidan qilinadigan tangid, ota-onalar yoki teosjuarining yuz o girishi



oldidagi qorquv bo'lishi mumkin. Bunday vaziyatlar ota-onalarning bola
maktabga borishidan do stona-gat' iy manfaatdokbgia yordam beradi.
Kuyidagi masalalar mohiyati navbati bilan magigtdissertatsiya ishimizda

ochib berildi. Har bob buyicha esa xulosalar alahghlab chigarildi.
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