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1-Lektsiya: Kirisiw. Pa'nnin” magseti ha'm waziypalari. darilik
o simlklerdi jetistiriw texnologiyasi ha'm qayta islewdi u yreniw tariyxi.
Reje:
1. Pa'nnin” magseti ha'm waziypalari.
2. Tog ay darilik o simliklerin gayta islew tarixi.

3. Tog ay da rilik osimliklerin qorg aw haqqinda gararlari.

O zbekistan Respublikasinin™ Konstituttsiyasinin® XI11 “Ja miyetnin™ ekonomikaliq
negizleri” babmin® 55- moddasida «Jer asti bayhqlari, suw, o'simlik ha'm haywanat
du'nyasi ha'mde basqga tabiiy zahiralar milliy baylig imizdur, olardan aqilg'a muwapiq
paydalaniw za'ru'r ha’'m olar ma'mleket qorg awinda» dep ko rsetilgen.

O zbekistan Respublikas: teretoriyasida 4100 o'simlik tu'rleri bar bolip, olardan
3000 nan aslam tu'rleri jogar: jabay: o'siwshi o'simlikler. Solardan 350 tu'ri aziq —
awqat, 1700 tu’ri otlawshi, 600 tu’ri da'rilik, 650 tu’ri efir mayli, 270 tu'ri manzarali, 100
tu'ri saponin moddalar aliwda paydalanilad:.

1991-jilda O zbekistan Respublikas: “Qizil kitobi” na 163 tu'rdegi o simlikler
kiritilgen bolsa, 1999 jilg'a kelib «Qiz1l kitapga» tu'sken o'simlik san1 301 ge jetti.
Bunin® tiykarg'1 sebebi jabay: halda o siwshi o'simliklerdi tu'rli magsetlerde shiykizat
0 nimi sipatinda tayarlaw yaki dekarativniy tu rlerin izleb tabiw.

O zbekistanda ha'm pu'tkil du'nya boyinsha jabayi tu'rde o'siwshi da'rilik ha'm
aziq-awqat magsetlerinde paydalanilatug'in  o'simliklerge talab ju'da u'lken.
Respublikamizda 1992 jilg'a deyin da'rilik o'simlikler tayarlaw menen bir neshe
ma mleket basgarmalari, qospa karxanalar ha’m adamlar shug illanip kelmekte.

Adam ha'm haywanlardi emlew, keselliklerdin® aldin ahwda da'rilik
o'simlikler. Jer ju'zinde da'rili o'simliklerdin® 10-12 mun" turi bar. 1000 nan aslam
o'simlik turlerinin® ximiyaviy, farmokologik ha'm da'rilik ga’siyetleri teksirilgen.
O zbekistanda da’rilik o simliklerdin™ 577 turi bar. Solardin™ ha’zirgi wagitda 250 tu'ri
emlerde isletilmekte. Da'rilik o simliklerdin™ organizmge ta’siri olardin” quramindag 1
birikpelerdin® mug darina tiyisli. Bul birikpeler o'simliktin™ ha'r tu’rli bo limlerinde turli
mugdarda toplanadi. Da'ri tayarlawda o simliktin® kerekli bo lekleri tu'rli mu ddetlerde

jiynaladi. Maselen, posti, bo'rtigi erte ba'ha'rde, japirak o'simlik gu’llewi aldinan yaki



gu llegende, gu’lleri toliq ashilg anda, miywe ha'm tuximlar: piskende, jer ast1 organlar
(tamur1, tamir buwini ha’m piyazi) erte ba’ha rde yaki kesh gu zde alinadi.

Da'rilik o'simliklerdin™ tasir etiwshi moddasi - alkoloidlar, turli glikozidlar
(antroglikozidlar, ju'rekke tasir etiwshi glikozidlar, saponinler ha'm t. b.), flavonoidlar,
kumarinlar, oshlovchi ha'm basga sillig moddalar. Ko'p o simliklerden mikroorganizm
ha'm viruslard: jog etetug 1n antibiotiklar ha m fitontsidlerge bay preparatlar tayarlanadh.

A’yemgi zamannan baslap insan jabay: tu'rde o'setug'in o'simliklerdi tu'rli
keselliklerdi emlewde paydalanib kelingen. Ha'zirgi ku'nde da'rilik o'simlikler turi
ko beyib, tabiatimiz shipabaxsh o simlikler menen bayig an.

IImiy tabobatda isletiletugin da'rilik o'simliklerdin® ko pshiligi  a’sirler
dawaminda xalq isletip kelgen o'simliklerden aling'an. Xalig maditsinasinda qollanip
keletug'in da'rilik o'simliklerdi ilmiy eminde isletip bolmaydi. O zbekistanda da'rilik
o simliklerden ko birek anar, badam, da'rilik gu'lxayri, jang aq, a'draspan, piste, chay
ot, jantaq, qizilcha h.t.b. targalg'an. A diraspandan garmin, anar gabig 1nan pelterin tanat
ha'm ekstrakt tayarlanadi. Da'rilik gu'lxayri preparatlari balg'am ko’shiriwshi ha'm
jumsatiwshi, chayotinan bolsa ishek keselliklerine dawalawshi sipatinda isletiledi.

Da'rilik o simliklerdi 2 tu'rge bo"lingen:

1. Ta'sir gihwshi moddalardin®™ quramina garab — alkoloidli, glikozidli, efir
moyli, vitaminli ha’m basgalar;

2. Farmokologik korsetkishlerine garab — timishlantirtwshi, awiriw galdiriwsha,
uyiqlatiwshi, ju'rek-tamirlarina ta'sir etiwshi, gan basimin tu'siriwshi h.t.b. da'rilik
o simlikler. Toshkentdagi kimyo-farmatsevtika zavodlarida Wzbekistonda wsadigan va
ekib wstiriladigan dorivor wsimliklardan turli-tuman dorilar tayyorlanadi. Masalan,
ogqurayning ildizi va mevasidan pesni davolashda qwllaniladigan psoralen, yapon
soforasi g unchasidan vitamin A dek ta'sir etuvchi rutin, omongoradan galantamin
alkoloidi, kendordan strofantin, tsimarin, yurak glikozidlari va boshga preparatlar olina
boshlandi.

Jokarida aytib o'tilgendey ha'zirgi waqitta tibiyatda 250 ge jagqin o simliklerdin®
o nimlerinen paydalaniladi. Sol qo’rsetilgen da'rilik o'simlikler o niminin® 48% jabay:
halinda o’setug'in o'simliklerden, 30% turli topraq 1ghm sharayatinda jaylasgan
xojaliglardin” da'rilik o’simlikler o'stiriletug in maydanlarda tayarlanadi. Qalg an 22%

waralas” topard: tashkil giladi, ja'ne bull topar da'rilik o simlikler o'nimi ha'm wg niy



bul topar da'rilik o'simlikler o'nimi jabay: halinda plantatsiyalarda o'setug n,
o simliklerden jiynaladi. Keyninen ,,aralas* topar da’rilik o simliklerden tayarlanatug in
da’'rilik o nimlerinin® salmag’1 uhwma jiynalatug'in da’rilik o'nim mug darina jil sayin

asib bariwi ku tilmekte.

2-Lektsiya: Da'rilik o simliklerden shiykizat o'nimin
tayarlaw ha 'm sho'lkemlestiriw
Reje:
1. Da'rilik osimlikler shiykizat o nimin tayarlawda is ilajlar.
2. Da'rilik o'simliklerden shiyki zat 0" nimin tayarlaw.
3. Tog ay da rilik o simliklerden shiykizat o nimlerin jetistiriw

basqgarmalari, firmalar, mekemeler.

O zbekistanda tibbiyotida qollanilatug'in da'ri darmanlarnin® 38—40% ini
da‘rilik o’simliklerden alinatug’in preparatlar quraydi. Bazi awir keselliklerdi
dawalawda isletiletug in kerekli da'rilik preparatlardi us1 wagitqa shekem sintez
joli menen alib bolmag'an. Olardi aliw ha'zirshe tekg'ana o'simlikler bolib
galmagqta.

Da'rilik osimlikler shiykizat o' nimin tayarlawda to mendegi ilajlar
atgariladi:

Da'rilik o'simliklerdi tayarlaw jumisin uyimlastiriw.
Mahsulotni jiynaw.

Jiynalg an mahsulotni quritiw.

Jiynalg'an mahsulotni standart halatina keltiriw.
Mahsulotlardi idislarga jaylastiriw (gadaglaw).

Mahsulotlard: transportlarda jo netiw.

N o g b~ 0w D

Da'rilik mahsulotlard: saglaw.
O zbekistan Respublikasinda da'rilik o'simliklerdi tayarlaw, gayta islew

ha'mde o stiriw menen to"mendegi idoralar shug 1llanadi:



O zbekistan Respublikas1 Vazirlar Mahkamasining — «O zbekbirlesiw»
jabayr halda o'setug in o simlikler mahsulotini tayarlawsh: Bas basgarmasi
respublikada da’rilik o'simlikler mahsulotlarin tayarlaw islerin rejeleydi, da'rilik
mahsulot mug darin ha'm jiynalatug in dalalard: aniglayd: ha”mde bashiliq etedi.

O zbekistan Respublikast Den sawhqti saglaw ministrliginin® respublika
«Farmatsiya» islep-shig ariw birlespesi basgarmasi ha'm onin® waliyatlardag 1
idoralari tu'rli da'rilik o'simlikler o nimlerin ko'p mug darda tayarlaydi. Misals;
ma’kkeden (sagali, popigi), taw rayxannan, romashkadan.

O zbekistan Respublikasinin® «Dari-darman» davlat ja miyeti ha'r jili 21
tu'r da'rilik o'simliklerden 60-70 tonnag'a jaqin mug dorda o nimler tayarlayd.
Maisali: dala shayi, boyimardon, gezende, mayda gu'lli rayxan, ma kkenin® analiq
ustinshesinen, romashkadan, h.t.b.

Da'rilik o'simliklerdi jijynaw menen ja'ne Awil ha'm suw xojalig ministrligi
ha’m basga ministrliklerge tiyisli basqarmalari ha’m shug illanadi. Bul mekemeler
0 zlerine biriktirilgen hududlarda o'setug'in da'rilik o simlikler o nimlerin
jiynaydr ha'm tiyisli kaxanalarg'a (farmatsevtika sanati, da'rixanalar basgarmasi
ha'm basqalar) tapsiradi.

Da'rilik gara smorodina o simligin jetistiriw texnologiyasi

Qara smorodina— Ribes nigrum L., Qara smorodinaboy: 1—1,5 (ayrimlar: 2)
m jetetug in buta da’rilik o'simlik. Pagalinin™ ren’i toq sar1, qon’ir yaki quzil tuste boladk.
Japirig'1 pa'nje siyagl 3—b5 bo'lekli boladi. Pagalinda ketpe-ket jaylasgan. Miywesi xosh
iyisli, domalaqg du ziliske iye.

May-iyun aylarinda gu’lleydi, miywesi iyul-avgustda pisedi.

Geografik targaliwi. Qara smorodina jabay: turde Raossiya tog ay zonasinda,
19 all1 jerlerde, batpaqgl jerlerdin™ shetlerinde o sedi. Sibirda ha'm o’stiriledi.

Ximiyahq qurami. Japiraq quraminda 0,25% askorbin kislota ha'm efir mayi
boladi. Miywe quraminda 0,4% askorbin kislota, 3 mg % karotin, V1 va R vitaminlari,
2,5—4,5% gacha organik kislotalar, 4,5—16,8% gacha gand, 0,43% gacha oshlovchi va
0,5% gacha pektin moddalar, antotsian birikmalari va ularning glikozidlari hamda

flavanoidlar bor.



Ishlatilishi. Qora smorodinaning bargi, mevasi va preparatlari tsinga hamda
boshga gipo va avitaminoz kasalliklarini davolash uchun ishlatiladi. Mevasi xalq
meditsinasida terlatuvchi va siydik haydovchi, ich ketishiga garshi, bargi esa bod
kasalligida hamda terlatuvchi dori sifatida qwllaniladi.

Dorivor preparatlari. Damlama. Wsimlikning bargi va mevasi vitamin choylari

— yig malar tarkibiga kiradi.

3-Lektsiya: Da'rilik o'simliklerdin” jer u'sti ha'm jer asti organlarinin’

rawajlaniwina tabiiy faktorlardin® ta’siri

Reja:
1. Hawa ekologiyas1 o simliklerge ta'siri.
2. Samal ekologiyasi o simliklerge ta'siri.
3. Da'rilik o'simliklerdin™ o siwine hawanin’ ta’siri.
1. Antropogen faktori.
2. Edafik faktorii.

Atmasferadag'1 gazler aralaspasi hawa qatlamin tashkil giladi. Hawa
gatlammnin” biyikligine garab onin® qurami ha'm tig'1zlig'1 o'zgerib ketedi.
Hawanin™ ximiyalig quram: 78.08 % azot, 20.95% kislord, 0.93% argon, 0.03%
uglerod eki oksidli, 0.2% basga gazler aralaspasi, 2.6 % suw puwlari. Jerde
kislorod jaratiwshi birden-bir manbayi — JASIL O SIMLIKDUR. Kislorodti
o simlik fitotsentez ja'rdeminde ajratadi. Kislorod bolmasa hesh na'rse janbayd:.

Temperatura. Har bir o'simlik tu'ri ushin u'shew; optimal, to'men ha'm
jogar1 temperaturani belgilew mu mkin. Optimal temperatura o simliklerdin’
talabina tuwri keletug'in bolib, olardin™ jags: o'siwi ha'm rawajlaniw1 golayhq
jaratadi. Ayrim tur o'simlikler maselen, garagarag’ay ha'm oqgarag'ay +4+10°S

haroratda yaxshi wsadi, +10°S dan yuqorida gullaydi. Tawteregi, tog ay jang aq,



tal terekleri to"men temperaturada gu'lleydi, o siw ushin bolsa jogar: temperatura
talab etedi.

Jasil o'simliklerdegi barshe fiziologik jarayanlar maksimal temperaturada
jagqin bolg an jerlerde keshedi. Misali, garag’ay +7°S dan +34°S gacha haroratda

wsadi, optimal wrtacha harorat +25°S dan +28°S gacha bwladi.

Temperatura to men yaki jokari bolsa, o'simlikler jagsi rawajlanmaydi,
aksinshe o’siwden galib, nabid boliwi mu mkin. Demek ha'r bir o'simlik o zine
x0s bolg'an ortasha temperaturada o'sib rawajlanadi. Ko pshilik o’simlikler
tuximlar: fiziologik tinim da’wirine iye bolg'anit ushin, olardin® o nip shig w1

ushin wagtinsha suwiq temperaturada saglaw lazim

Jaqtihq: Jaqgtilig jasil o'simlikler o mirine ha’mde jer sharindag’1 barshe tiri
janzatlardin® o'miri tiykarg'1 za'ru'r faktorlardan biri esaplanadi. Jaqtiligsiz
fotosintez protsesi amelge aspaydi, o simlikler karbanat angidrid gazini o zlestire
almayd: ha'm Kkislorod ajralib shigpaydi. Fotosintez protsesinde quyash nuri
ta'sirinde karbanat angidrid penen suwdan organik moddalar payda bolad:.

Reaktsiya natijasida glyukoza hosil bwladi va erkin kislorod ajralib shig ad:.

Samal: Samal o'simliklerdin® du'nyasina ko'rsetetug in ta'siri sheksizdur.
Samal o simliklerdin® suw puwlaniwina ta'sir ko'rsetedi. Karbanad angidrid gazini

shan’lanadi.

Edafik protsesi (topiraq). Topirag barshe jasil o' simlikler o’ mrinde muhim
rol oynaydi, sebebi topiraq onda o siwshi o simlikler u'shin aziqg mineral moddalar
va suw manbayi dur. Topirag o nimli ha'm o nimsiz boliw1 mu mkin, bul olardin’

quramindag 1 gumos, azot, fosfor ha'm kaliy mug dar1 menen o’ Ishenedi.

Rel'ef faktori. Jerdin’ tabiiy u'stki duzilsi relef delinedi. Relefti
ta‘riplew ushin birinshi na'wbetde jerdin ten'iz sathidan gansha ba’lent-pa’st
ekenligine itibar beriledi. Ten'iz betinen (0 metr) sipatinda Boltig ten’izinin™ sathi
aling'an. Relef tawlar, olardin™ ba’lendligi, qiyahg'1, taw giyahglarmin® juwiliw1

ha m baskalarin 0"z ishne aladi.



Relef o'simlikler o'siwine ta'sir etpesten, ighm ha'm topirag ha mde
ekologik faktorlarg a sezirerli ta'sir ko rsetedi. Sol 1glim faktorlar1 0"z na’wbetinde
o simlikler o'siwi, rawajlaniw1 ha'm targaliwina ta'sir ko'rsetedi. Ten'iz betinen
tawlar boylap jogarig'a ko terilgenimiz sayin ha'r 100 metrde hawa temperaturasi
0,6-1,0°S ga pa’'seyib barads, 1g°allig’1 bolsa artadi. Bunda o'zgeriwler 0°zine ta'n
taw o smliklerin payda boliwina alip kelgen, jogar: taw regionlarinda shariyat
awirlig inan terek ha’m putalar tundra regiondag iday jer bawirlab o'siwshi tu'rler

ha'm du zilislerin vujudga keltirgen.

Aynan sol sebeblerge ko're tawlarda o'simliklerdi biyiklikler boylap
bo’listiriliwinde vertikal regionlar ju'zege kelgen. Ekologik faktorlard: tu'rlishe
bo’listiriliwi o simlikler o"mirinde u’lken rol oynaydi. Misali arqa ekspozitsiyadagi
taw boylarinda quyash nurlari tik tusiwshi esabina shimoliy taw boylarina
garag anda 1ssiraq boladi. Bul jaylarda suw puwlaniwi jogar: bolip, ha’mme waqat
na mlik jetispewshiligi sezilib turadi ha'm sog'an ko're o'simlik du'nyas: aziraq
targalg andur. Aksincshe shimoliy ekspozitsiyali taw bawirlarinda tog'ay ha'mde,
jasil ot gatlamlari galin boladi. Sol sebebli ha'm tu'rli ekspozitsiyadagi taw
bawirlarinda topiraq gatlami galinlig't ha'm o nimdarhg't ha'm tu'rlishe bolad:.
Shimoliy ekspozitsiyali taw bawirlarinda gar a'sten eriydi, puwlaniw kemligi
tufayli o’simlik turleri o'sib rawajlaniwina jags: sharayatlar jaratiladi. Togaydin®
tabiiy 0°z-0"zinen tikleniw jarayan: faol keshedi, bul bolsa 0°z na wbetinde topiraq

0 nimi boliw, o nimdarlig inin" asiwi jags: ta sir etedi.

Antropogen protsesi. Insannin’ tabiyatqa o gkizetug in ta'siri antropogen
protsesi esaplanadi. Jer ju'zinde insan payda boliwdan baslap, olar ta'biyatga o'z
tasirin o'tkizib kelmekte. O'simlik du'niyas: insanlarg’'a azig-awqat, qurilis
materiallart ha'm da’rilik o nimler jetkizib bergen. Insan o'z da'wiri dawaminda

o simlik duniyasin san ha'm sipatin jagsilaw magsetinde ta sirin o tkezedi.



4-Lektsiya: Da'rilik o’simliklerden shiykizat
0 nimin jiynaw
Reje:
1.Japirag.
2. Bo'rtik.
3.Gu'ller, gabiglar.
4.Miywe ha'm tuximlar.

Da'rilik o'nimler sipatinda o'simliktin® tamiri, japirag’i, gabig'1, gu'li,
miywesi ha'm basgada bo limlerinen paydalaniladi. Olardi ximiyal birikpeler en®
ko p jiynalg an da wirde jiynastirip ahw kerek.

Ximiyalig moddalar o'simliklerdin® ha’mme organlarinda bir wagittin’
0 zinde ko'p mug darda toplanbaydi, sonin” ushin ha'm olard: tu'rli waqitlarda
tayarlawg a tuwri keledi.

O'simlik organlarini to-mendegi mu ddetlerde jiynap aliw kerek:

Japiraq a'dette o'simlik gu’llewi aldinan yaki gu'llegende jiynab alinad.
Japiraglar ju de abaylap, ilaji barinsha o simlikke ziyan keltirmesten jiynap alinadi.
(belladonna, angishvonagul ham basqa o simlik japiraglarr).

Ayrim wagqitlart ot o'simliklerdin® japirag'in tayarlaw ushin jer usti
bo'limin orib alinadi, keyninen japiraglar: teriledi yaki jer u'sti bo'limi keptirip
maydalaniladi. Japiraglar: ajratilib, shagalar: taslanadi.

O'simliktin® jer wu'sti bo’limi (ot) o'simlik gu'llegende jiynalad.
O'simliktin™ jer usti bo'limi pagalinin™ astindag'1 japiraglar aldindan orib alinadi,
pagalinin® japiragsiz bo'limine tiyilmeydi. Boyi biyik o simliklerdin® poyasining
ustingi bo limi (10-20 sm uzinhqta) ha’m shagalar: kesib alinad:.

Bu'rtikler erte ba ha'rde ashilmastan aldin o'simlik denesinde suyiqlig ju're
baslag'an waqitta jiynaladi. Bu'rtikler o'simliklerden terib alinad: yaki bu rtikli
shagshalar1 qirgib alib keyin shagalardan bu rtiklerdi a’ste agqirin gag 1b toplanada.

Qabeglar ha'm erte ba'ha'rde, yag niy o simlik denesinde suyiqliq jurisib,

ag'ash bo'liminen asan ajiralatug’in da'wirde, poya ha'm juwan shagalarinda



shilib alinadi. Qabik aliwdi asanlastiriw ushin poya yaki juwan shaqglarin bir-
birinen 30 sm araligta eki jerinen o tkir pishag menen domalaqg keyin uzinshasina
kesiledi ha'm gabiq ajralib alinadi.

Gu'ller o'simlik gu'lley baslag'anda jiynaladi. Ko binshe gu’ller bo'lek -
bo'lek kesib alinadi. Bazi bir waqitlart gu’l toplaminin® ha’mmesi, yaki gu’ldin’
ayrim bo’limleri jiynab alinadi. Plantatsiyada o’stiriletug in yaki jabay: tu'rde ko'p
ushirasatug 1n mayda gu’lli o simliklerdin™ gu’li arnalg an a’spab menen jiynalad.

Miywe ha'm tuxemlar: pisib jetilisken da’wirde jiynaladi. Miyweleri a dette
azanda yaki keshte jiynab alinadi, ku'n 1s1ig'anda jiynalsa, qurgag miywelerdin®
tuximi sashilib ketiwi mu mkin. Miyweler tu'rine garab tayarlanadi. Ayrimlari gol
menen birimlep u zip alinadi, basgalar: tayaq penen gag iladi.

Tuximlart ha'm tu'rli usillar menen tayarlanadi. Ayrim tugqimlar a sbap
penen miyweden ajiratilip alinadi (badam tugqimmi ha'm basqalar). Mayda miywe
ha'm tuximlar bolsa tuximlar jetilgennen son" yaki jetiliw aldinan o simlikti orib
keptirip, keyin enshib tazalanadi. (fenxel, arpabodiyon va kashnich mevalari,
xantal urug'i va boshgalar).

Jer ast1 organlar: (tamur, tamir pagali, kartoshkali, piyazsha) a detde o simlik
uygig a ketgen waaqitta — erte ba'ha'rde yaki kesh gu'zde tayarlanadi. Ayrim jer
ast1 organlar1 o simlik gu'lleb bolg annan son" jiynaladi. Sebebi olardin™ ayrimlar
0 sip atirg an jerde biyik boyli jabay: o simlikler arasinan tabiw giyin, ayrimlar
qurib galg an poyalarni bolsa samal sindirip ushirib ketedi.

Jer ast1 organlarin bel, ketpen ha'm basga a sbablar menen gazib alinadi. Bir
jaydin® o'zinde o simliktin® jer ast1 organ1 ko'p jags: rawajlang an bolsa, traktor
menen gazip ahnadi. Jiynalg'an jer asti organlari ilaydan, topiragtan, qumnan,

tazalab ayrimlarin juwib, keptiriw ushin bo’leklerge girgiladi.



5-lektsiya: O zbekistanda o simlik shiykizat o nimi tiykarinda tayarlanatug in
da'rilik o'nimler assortimenti ha'm da'ri preparatlari.
Reje:
1.Qabag-Cucurbita da’rilik o’simligi.
2. Makke — Zea mays darilik o’simligi.

3. Piyaz — Allium cepa da'rilik o’simligi.

Qabag - CUCURBITA: Qabaq - Cucurbita, sapsha gabag (a piway1
gabaq) — Cucurbita pepo L.; ons kabag (u'lken gabag, kartoshka gabaq) —
Cucurbita maxima Duch. Qabaqgdoshlar — Cucurbitaceae semestvasina Kiredi.

Qabaq tu'rleri bir jilhg, pagali uzinhg't 4-5 metrge jetetug'in darilik
o simlik. Pagal qirli, dagal tu'kli, jin"gelekleri ja’rdeminde asilib turadi. Japirag 1
ju'da u'lken, ju'rek ta'rizli, shuqir 5 bo lekli, dag-al tu kli bolib, pagalinda ketpe —
ket jaylastirilg'an. Gu'lleri sar1 ren’li, xosh iyisli, bir jinisl, atahiq gulleri
japrraq goltig 1inda top-top bolib, analig gu'lleri bolsa jeke-jeke jaylasgan. Miywesi
u'llken , ko'p tuximl, shireli, turli ren’lerde ham tu'rli du zilistegi
miywe.Tu ximi ag ren de, jalpaq ellipssimon boladh.

lyun ayinan baslap gulleydi, miywesi avgust-oktyabr aylarinda pisedi.

Geografik targaliwi. Watam Meksika. Ko pshilik rayonlarda paliz eginleri
sipatinda o’stiriledi.

Ximiyahk qurami: Qabaq tuximi quraminda 50% may, vitamin C ha'm B,

organik kislotalar, karotinoidlar ha’m basga moddalar boladi. Miywesi etli bo’limi

quraminda gandlar (4—11%), vitamin C, B, ha'm B,, nikotin kislota ha'm basga

birikpeler bar.

Isletiliwi. Tibbiyotda gabag tugmmi lentasimon (ayrim domalaq) qurtlard:
jog giliw ushan isletiledi.

Qabaq miywesi sidik jollarina emlew ta'sirine iye. Ja'ne organizimdegi xlor
duzlardin® shig'ib ketiwin tezlestiredi. Sonin™ ushin miywesi bawir, bu’yrek,

keselliklerine dawalawda gollaniladi.Qabag miywesindegi karotin mayli eritpesi



terinin” ayrim jugpal keselliklerine (ekzema, qiyin pitetug in jaralar) irinli jara,
kuygen ha'm suwiq alg an jerlerdi dawalawda isletiledi.

MAKKE — Zea mays L. Da nliler — Poaceae (Gramineae) semiyasina
Kiredi.

Bir jillig boy1 1—3 m ga jetetug'in darilik o'simlik. Pagal tik o'siwshi,
tsilindr\zsiman, buwinli ishi gewik. Japirag'1 a'piwayi, pagalda qin1 menen ketpe-
ket jaylaskan. O'simlik bir u'yli, gu'lleri bir jimsh. Shan'shi (ataliq) gulleri
pagaldin” jokari ta'repinde, analiq gu'lleri pagaldin® qoltiginda toplang an.
Miywesi - da neshe. Avgust-sentyabrda aylarinda gu'lleydi, miywesi sentyabr-
oktyabrdapisi jetilsedi.

Geografik targaliwi. Watan1 Meksika ha'm Gvatemala.

Ximiyahq qurami. Onim quraminda vitamin K (1 g o'nimde 1600 biologik

mug darda) askorbin ha'm pantaten kislotalar, 2,5% may, 0,12% efir moyi, 2,7 %
smolasimon ha'm 2,15% gacha ashshi1 moddalar, 3,18% saponinlar, inozit, 0,05%
alkaloidlar hamda basqa birikpeler bolad:.

Make quraminda 61,2% kraxmal, 4,2—4,75% moy, vitamin B, B,, B,

nikotin, pantaten kislotalar, biotin, flavonoidlar (kvertsetin, izokvertsetin ha'm
baskalar), 7,4% gacha pentozanlar ha’m basga birikpeler ushrayd:.

Isletiliwi. Make may: ateroskleroz kesselliginin® aldin aladi, dawalawda
isletiledi. Bunnan tisqari, gan quramindag'i xolesterin muqdarin kemeytiredi.
Makke o'simliginin® preparatlari gepatit keselliklerinde, bu'yrek - tas
kesilliklerinde, quwigta tas bolg anda qollanilad.

PlYaZ — Allium cepa L. lalaguldoshlar (piyozguldoshlar) — Liliaceae
semeistvasina kiredi.

Ko p jilhg, boy1 60—100 sm ga jetetug in da'rilik o’ simlik. Miywesi — shar
ta‘rizli ko'p tuximli, tuximi gara ren‘de, u'sh muyeshli. Iyun- avgust aylarinda
gu lleydi. Miywesi avgust — sentyabr aylarinda jetilsedi.

Geografik targaliwi. Watan1 Aziya.



Ximiyahq qurami. Piyaz basi quraminda 0,01—0,05% efir mayi, 10—11% gand,
10 mg % vitamin S, 60 mg % vitamin V4, karotin, bwladi. Piyaz japirig'inda 20 mg %

vitamin S, 50 mg % vitamin Vo, 4 mg % karotin, efir may, limon va olma kislotalari bor.

Isletiliwi. Piyaz o'simliginin® da'rilik preparatlarn ishek atoniyasi, kolit,
arterioskleroz, gipertoniya keselliginin® dawalaw ushin isletiledi. Bull preparatlar rinit
keselliginde murin silliq gabatlarin dawalawda gollaniladi. Maydalang an piyazbasinan
irin’li jaralardi dawalawda paydalanilad:.

6-lektsiya: Da'rilik o’simliklerdi keptiriw usillari.

Reje:

1.Tog ay darilik o'simliklerin keptiriw usillari.

2. Gu'lleri, miyweleri keptiriw usillar.

3.Jer asti organlaru.

Tayarlang'an da'rilik o nimlerdi basga o'simlik aralaspalari, ilay, topiraq,
qum, ha’m basgalardan tazalang aninan son’ tezde keptiriwge Kirisedi.

Keptiriwdin® en” a’piwayi ha'm en’ an'sat usili tabiiy sharayatda, yag niy
ashig hawada keptiriwdur. Birag o simliktin™ jer u'sti bo"limin (gabig, miywe ha'm
tuximlaridan tisgar1) ashig hawada, quyashda keptirip bolmaydi. Bolmasa
o simliktin® jer usti organlar: kletkalarindag 1 jasil ren” beriwshi xlorofill ha'mde
gu'l bo’limlerindegi ren” beriwshi pigmentler shashilip ketib, pagal, japirag, ha'm
gu ller sarg ayib ko binshe gu'ller rensizlenib galadi. Xlorofil pigmenti shashilib
ketse o'simlik quramindag1 basga ximiyalq birikpeler gidrolizleniwi mu mkin.
Sonin™ ushin da quyash 1ssilig inda tek g ana jer asti1 organlar, gabig, miywe ha'm
tuximlar keptiriledi.

Osimliktin® jer u'stki bo'limleri (pagal, japirag ha'm guller) arnalg an
qurilg’an bastirma, shiypon yaki sherteglerde kepitiriledi. Bull jaylar taza ha'm
samal o'tib turatug’in boliw1 kerek. Da'rilik o'nimler arnalg an stelajlarg'a juga

qilib jayilad.



Miywe keptiretug'in keptirgishlerdi ha'm da'rilik o nimlerdi keptiriwge
maslastiriw mu mkin. Bunnan tisgari, xoll miywelerdi, misali, malina, chernika,
klyukvani rus pechida (nan jawib bolg annan son’) keptiriwge boladi.

Song'1 jillarda da'rilik o simlikler o' nimlerdi tabiiy usilda keptiriw menen
bir gatarda tu'rli tipdegi keptirgishlerde suniy keptiriw ken™ golanilmagta.

Ayrim darilik o’simlikler quraminda gimbatl ximiyaliq birikpeler (misah
glikozidler) tabiiy ra'wishde uzaq keptirilgende parshelenib ketiw mu mKin.
Sonin® ushin olard:r suniy ra'wishde keptirgen jagsi. Bunnan tisgari, suniy
ra’wishte keptirilgende darilik 0" nimler tez quriydi ha’m sipath boladh.

Quraminda efir may: bolg'an darilik o'nimler 25—30°C da, alkaloidlar,
glikozidlar ha'm basga elementler bolg'an da'rilik o nimler 50—60°C da
keptiriliwdi este tutiw kerek. Darilik o' nimdi ju'da keptirib jibermew kerek. Eger
ju'da keptirib jibersek ku'lge aylanib ketiw mu mkin.

Jer ast1 organlar: (tamur, tamir pagali, kartoshkali, piyazsha) a detde o simlik
uyqig a ketgen waqitta — erte ba'ha'rde yaki kesh gu'zde tayarlanadi. Ayrim jer
ast1 organlar1 o'simlik gu'lleb bolg annan son" jiynaladi. Sebebi olardin™ ayrimlar:
0 sip atirg an jerde biyik boyl jabay: o simlikler arasinan tabiw qiyin, ayrimlar:
qurib galg an poyalarni bolsa samal sindirip ushirib ketedi.

Jer ast1 organlarin bel, ketpen ha'm basga a'sbablar menen gazib alinadi. Bir
jaydin® o'zinde o simliktin® jer ast1 organ1 ko'p jags: rawajlang an bolsa, traktor
menen gazip ahnadi. Jiynalg'an jer asti organlari ilaydan, topiragtan, qumnan,
tazalab ayrimlarin juwib, keptiriw ushin bo’leklerge girgilad.

O'simliktin® jer wu'stki bo’limleri, misali japiwrag’i, gu'li ha'm basga
bo'limlerin shudring ko'terilgennen son” hawa ashig wagtinda jiynab alinadi.
Jawin yaki azang'1 shudring ko terilmesten aldin jiynalg an o simliklerdi keptiriw
quyin, olar keptirilgende de garayib ketedi. Jiynalg'an da'rilik o nimlerdi
galtalarg’a basip yaki bir jerge u'yib qoymwg'a bolmaydi, sebebi 1gallig ha'm
1ssiig (quziw  yaki quyash nuri)  ta'sirinde o'simlik togimalarinda shuqur
bioximiyaliq o zgeriwler boladi, organizmge ta'sir etiwshi ximiyaliq birikpeler

parshelenib ketedi, da'rilik o'nim 0"z sipatin jog altad.



7-Tema: Da'rilik o'simlik tu'rine garap keptiriw xanalarin ha'm jaylarin
tan'law.

Reje:

1.Stelyaj hagginda tu sinik.

2. Tog ay da'rilik o’simlik tu'rine garap keptiriw xanalari

Tayarlang an da'rilik o nimler isletiliwine deyin belgili waqat ishinde (orayhq
skladlarda, zavod, fabrika ha'm labaratoriya skladlari) yaki o'z da'rixanalarinda
saglanadi. Da'rilik o’nimler sol belgili waqit ishinde o zinin™ sipatin ha'm gqiymatin
jog altpaw ushin bir gansha gag 1ydalardi bilip goyiwg a tuwri keledi.

Da’rilik o’nimler saglanatug in bina ha'm xanalar taza, qurig ha’m samal o'tib
turatug in boliw1 lazim. O nimlerge quyash tu'spewi ha'm xananin® pol taxtadan,
diywallar1 aglang an boliw kerek.

Da'rilik o'nimler arnalg'an stelaj yaki swriler u'stine goyiladi. Swrilardin®
biyikligi 4 m ge deyin, eni 1,5 m boliwi, diyawalg'a deyin aralhg't 25 sm,
swrilerdin® awirlig'1 50 sm ha'm poldan biyikligi 15—20 sm dan kem bolmaw1
kerek.

Da'rilik o'nimler saglanatug in xanalar ha'r ku'ni tazalanib turiliwi, xana
temperaturas: 10—15°C boliw1 lazim.

Da'rilik o nimlerdi saglaw ushin guruhlarg'a bo'liw kerek. Zaharli ha'm
ku'shli ta'sir etiwshi da'rilik o nimler, misal, belladonna, angishvonagu'l,
marvaridgu’l, bangidiywana, min diywana ha'm tag1 basqgalar alohida xanalarda
saglaniw lazim. Sonday-aqg, quraminda efir may: bolgan da'rilik o nimler ha m ilaj:
barinsha alohida xanalarda yaki basqa da'rilik o'nimlerden uzaq jerde saglaniw
lazim. Keptirilgen miyweler, misali, malina, chernika ha'm tag'1 basqgalard: hawa
o tib turatug in jaylarda saglaw yaki o nim mu g dar1 kem bolsa asib qoyiw kerek.
Bul miywelerge hasharatlar ha'm kemiriwshiler o’sh boladi. Sol sebebden tez

qurtlap ketiwi mu mkin.



Ha'r bir darilik o'nimler u'stine yarlig (marka) asib qoyiladi. Yarhqga
o nimler atamasi, gashan, gayjerde, kim tayarlag an, skladga gashan Kkeltirilgen
jazilg an bolad.

Zaharli da'rilik o' nimler u'stine yarlikdan tisqar1 ja ne qizil ren’li yarlig asib
goyiladi.

Da'rilik o'nimlerdi saglaw mu'ddeti ha'r xil bolib bull muddette da'rilik
o nimler quraminda ximiyalq birikpeler du ziliwine baylanisli boladi. Ofitsinal
da'rilik o’nimlerdin® (Ma mleketlik farmakopeyasina Kiritilgen) saglaw mu ddetin
Densawhqt: saqlaw ministrligi belgileydi. Ma mleketlik farmakopeyasina kirmegen
da'rilik o'nimlerdi Ma mleketlik farmakopeya kamitetine korsetpesine tiykarlanip
ha'r jili bir ma’rte ko rikden o"tkizilip turadi.

Da'rilik o'nimlerdin” saglaw muddeti tamam bolg aninan son” quramindag 1
ta'sirshen” ximiyaliq birikpeler qurami mug dar1 yaki ta'sir etiw ku'shi aniglanadi.
Da'rilik o’nimler tekserip ko rilip standart talabga tuwri kelmese, o nimler taslanib
jiberiledi. Eger da'rilik o nimlerdi saglaw da wirinde birar bir nugsan sezilse,

da’rilik o’nimlerdi saglaw muddetin kutip otirmastan tezde tahlil giliw kerek.

Qosimsha mag luwmat. Bevasir DAWALAW
Chesnok

Chesnoktin™ to'rt bo lekshesin kaynatip ezib bir chay kasig myod ha’mchay
gasigtin” to rtten biri ko leminde aq sirke aralaspasi gemaroyg a qoyilsa ju da jags:
shipa beredi.

Piyaz

Quz1l piyazdi shala pisirip jatiw aldinan gemaroyg a qoyilsa jags: natiyje
beredi. (5-6)kun.

Dala chay:

Abu Ali ibn Sino dala chay o'simligin gan togtatiwshi, tu'rli jaralardi
dawalawda isletilgen. Bunin® ushin ahng'an jan'a japiragtt maydalab ezib
gemaroyg'a goyiladi, onnan tisgari o'simlikden tayarlang'an demleme ishki

organizimden gan ketiwinde 2-4 ma'ha’l awgatdan keyin bir gasiq ishiwdi



buyirg an. Qaynatpa tayarlaw ushin maydalang an jer u'sti bo'liminen 10 g salib
ustine bir stakan gaynap turg an suw quyip 5-10 minun demlenedi.
Jantaq

Jantagti chesnok penen ten’ aralastirip qaptallarina ilay su'rtilgen tesik
shelekke salib, on1 tu'tetib tu'tinine otiriw kerek. Ha'r ku'n sol usildi 10-15 minut
gollaw kerek.

Zulk (Piyavki)

Zu'likti keptirip, tu'yib aloe menen ten” mug darda aralastirilip, jarag a

goyilsa oni keptirip jiberiwi mu mkin. Bunday usildi 8-10 ma’rte islew kerek.
Kartoshka

Gemaroyd: dawalaw ushin, arga ta'rep jagsilap juwiladi 35 minut 30
gradusli suwda vanna qilinad:r keyin jatiw aldinan kartoshkani ga’lemshe
du zilisinde kesip 30 minut arka ta'repke goyiladi. Bull usil en” jagsi usil bolip
esaplang an.

Omirtga Grijasi

Da'rixanalarda satilatug in mwmiyo da'risinen 1 gramm (eger da'ri 0,2 gr
bolsa 5 dana, eger 0,1 gr bolsa 10 dana) alib 1 chay kasiq 1ssiraq suwda eritiledi,
son” 100 g myod penen qosip jagsilap aralastiriladi. Qon'1r ren degi aralaspa payda
bolad1.

Bul aralaspa bir neshe ma'rtebe massajg’a jetedi. Omirtganin’ awirip
atirg'an diskini1 azg'ana garag'ay mayi menen su rtip shigiladi, son” jogaridag 1
aralaspa surtilib, massaj gilinadi. Massaj wagti jen'il isleniw kerek. Bunday
ha'reket 10-15 minut dawam etedi. Onnan son  fenalgon mazi, gu lsapsar
nastoykasini su'rtip sin"diriw lazim. Ja'ne awirip atirg'an jayg a at mayin su rtip
sindiriw lazim boladi, sonday-ag at may: omirtga ushin za'ru'r. Eger tawilsa
gabirg’adan aling'an jirdan tu'nde qizdiratug'in kompress qilib qoyiw kerek.
Dawalanib atirg'an waqitta qatti belbaw baylap ju'riw emaklep bolsada

shimig iwlard: islew kerek. Bul gandi jagsilayds isikti qaytaradi.



8-tema: Da'rilik o simlikler shiykizat - o nimin standart halatga

alip keliw usillari.

Reje:
1.Standartlastiriw hagkinda tu’sinik.
2. Standartlardin” turleri.

3. Tog ay da rilik o simlikler shiykizat - o'nimin standart halatga
alip keliw.

Standartlastinw — bul isleb shig arlatug'in o'nim sipatin jagsilawg a
garatilg'an ma’jburiy normalar, talablar ha'm qagydalardi ma mleket
karxanalarina, basgqarma ha 'mde firmalarg'a reje tiykarinda xahq xojahg in
basgariwda u'lken xizmet atgaradi. Bul ma’jburiy talablar, normalar ha'm

gag 1ydalar, tiyisli normativ-texnik hu’jjetlerde keltiriledi.

Da'rilik o'simliklerdi standartlastirrw boyinsha normativ texnik hu’jjetler
ma’lim ta'rtibde isleb shig'ilg'an ha'm tiyisli mekeme ta'repinen tastiyiglang an
ayrim tarawlarda isleniwi ma’jbu’r bolg'an norma, talablar, gag 1ydalar

kompleksin u yretedi.

Xaliq xojalig imin® ha'mme tarawin o zine alg'an Ma 'mleket standartlaw
tizimine 1925 jili duzilgen. Ha'zirgi waqitta bul tizimge to'mendegi mekemeler
Kiredi:

1. ha’mme standartlastiriw mekemeleri ha'm olardin™ bo limleri;

2. xaliq xojaliq tarmaglarindag 1 standartlaw bo’limleri;

3. respublikamizdag’1 standartlaw bolimleri;

Standartlastinw ha'm metrologiyag'a basshilig giliwshi  ma mleketlik

mekemeler — standartlaw boyinsha Ma mleket komiteti (Gosstandart) jariy etilgen.
Gosstandarttin® tiykarg 1 waziypalari:

1. standartlastiriwdin’ tiykarg1 bag darin amglaw, ilmiy metodik ha'm

texnik tiykarlarin islep shig iw;



2. standartlastiriw tizimin ha’m metrologiyani rawajlandiriw;

3. o nim sipatinin” ko'rsetkishin stanartlaw (isleb shig ariw, qgabil qiliw

ha'm tahlil boyinsha);
4. standartlardi isleb shig ariwg a jariy etiw.

Ha'mme walayatlarda standartlastinw  jumislari  Ma'mleket plan

komissiyag'a (Gosplan) ha'm Gosstandart respublika basgarmas: basshiliq giladi.

Xaliq xojalig’1 tarmaglarinda bul isler Ministrstvanin® yaki basgarmalardin®
standartlastiriw bo’limi o"zlerine biriktirilgen sol tarawda xizmetkerlerine metodik-

tashkiliy basshilig ko rsetedi.

Densawligt: saqlaw Ministrligi standartlastiriw boyinsha jumislardi ilmiy —
texnik basgarmasi koordinatsiyalaydi. Da'rilik preparatlar ha'm darilik o simlikler
o nimlerine normativ-texnik hu’jjetlerdi tayarlaw ha'm qayta ko'rib shig w

jumislarin Densawlhigti gorg aw Ministrliginin® Farmakopeya komiteti basqaradi.

Standartlardin™ turleri. Standartlar ta'sir qgihiw tarawi, mazmuni ha'm

tastryiqlaniw da rejesine garab to" mendegi bo limlerge bo’linedi:
1. Ma 'mleket standartlar1 — GOST

Ko'p mug darda islep shig arlatug’in ha'mde xalig xojalig inin® ha’mme
tarawinda isletiletug in o’simlik o nimlerine Ma mleket standarti garar1 boyinsha
du ziledi ha'm tastiyiglanadi (ku shke Kiritiladi, o"zgertiriledi yaki biykar gilinadi).
Tastiyiqlang'an GOST g'a tiyisli belgi beriledi. Bul belgi GOST indeksi, royxati
sam1 ha'm GOST tin’ tasdiglangan jildan  tashkil topadi. Ma'selen GOST
13.309.79. Bul belgide 13 GOST indeksi, 309 — sol standart tartibi sani, 79-bolsa
GOST tin" tasdiglangan jili.

Ma'mleket standartlar: talablarina a'mel qiliw respublikamizdin® ba'rshe

mekemelerge, karxanalarg'a, ha'm firmalarg'a ma’jburiydur.
2. Taraw standartlari — OST

OST  birar tarawdin® karxanalarinda, firmalarinda, mekemelerinde



isletiletug in ha’mde olarg-a tiyisli bolg'an nomalar, talablar, gag iydalar, usillar,
ha'm basqalarg'a islep shigiladi ha'm sol tarawdin® (basgarmasi) ta repinen
tastryiqlanadi (ku'shke Kiredi, o'zgertiriledi yaki biykar gilinadi) OST talabina
amel qiliw respublikamizdin® ba'rshe mekemelerge, karxanalarg'a, ha'm

firmalarg a ma’jburiydur.

Da'rilik vositalar ha'm da'rilik o’simlik o'nimleri ushin normativ-texnik
hujetler Den Sawhqti saglaw Ministrli tamaninan tastiyiqlang an taraw standarit
OST 42-1-71 “Da'rilik vositalar ha'm da'rilik o’simlik o nimlerine normativ-
texnik hu’jjetlerin islep shigiiw, kelisiw ha'm tastiyiglaw ta'rtibleri” ge ko're
du ziledi. Normativ-texnik xu'jjetler da'rilik vositalar sipatin ha’mme waqt
jagsilaniwin ta'miyinlew ha'mde o'z talaplarin pa'n ha'm texnika yutuglari

tiykarinda mukammallashtirishi kerek.

Da'rilik voistalar ha'm da'rilik o’simlikler o nimlerine tu ziletug in

normativ-texnik xu jjetler tomendegishe:

Ma mleketlik standartlar1 — GOST, Farmakopeya maglas: — FS, waqtinsha
farmakopeya maqalasi — VFS ha'm taraw standarti — OST (ilmiy-texnik atamalar,
uliwma texnik xu’jjetler, texnologik normalar, gabil giliw gag 1ydalari, belgilew,

markalaw, saglaw, transportlarda jo netiw, gag 1ydar: ha’m basqalari).

GOST - ko'p mug darda islep shig arlatug’'in ha'mde xaliq xojalig mnin’
ha'mme tarmaglarinda isletiletug'in o'simlik o nimleri ushin duziledi ha'm

Gosstandart tamaninan tastiyiglanadi.

FS — Den Sawhqti saglaw Ministrligi ta'repinen tibiyot tarawinda isletiwge
ru'xsat etilgen, ko pleb, seriyalab islep shig arlatug’in da'rilik vositalar ha'm
da’'rilik o’simlik o nimlerine du ziledi, ha’mde Den Sawligt1 saglaw Ministrliginin

ilmiy-texnik basgarmasmin™ baslig 1 ta'repinen tastiyiglanadi.

VFS - Den Sawhqti saglaw Ministrliginin® Farmakologiya komiteti
ta‘repinen tibbiyot tarawinda isletiwge tavsiya etilgen, keyinshelik ko plep
shig'annwg'a mo’ljellengen jan'a da'rilik vositalarning sanaatinda birinshi

shig-arilg an nusxalari ha'm da'rilik o simliklerdi jan'a turlerge tasdiglanadi. VFS



qisqa, lekin 3 jildan ko p bolmag an mu ddetlerge tasdiglanadi.

VFS ha'm FS lar ma'mleket standartlarina (GOST ga) ten’lestirilgen. Sonin®
ushin da'rilik vositalar ha'm da’rilik o'simlikler o nimlerin islep shig aratug in,
nazarat qilatug’in ha'm isletetug’'in ha'mme ka'rxa na, mekemeler ha'm firmalar

FS ha” VFS talaplarg'a boysimiw majburiydir.

Qa'dimnen ken miqyosda islenip atirg’an, keseliklerdi emlewde u'lken
a hmiyetke iye bolgan, o'z gimmatini jog altpaytug in da'rilik vositalar ha'm
da‘rilik o'simlik o'nimlerine du'zilgen farmokopeya magalast Ma mleket
farmakopeyasidan orin aladi. Ma mleket farmakopeyasida bulardan tisgar: ja ne
magalalar (fizik, fizik-ximiyaliq, ximiyalig ha'm biologik tahlil usillar, da’riler
tahlilidan isletiletug in raektivler, indikatorlar, idislar ha'm basgalar tuwrisinda)
bolib, olar ganuniy mazmung a iye. Sonin™ ushin Ma mleketlik farmakopeyasinin
da’rilik vositalar ha'm da’rilik o’simlikler o nimlerine nisbatan talabalarin bejeriw
respublika teretoriyasinda olard: islep shig ariwshi, nazorat giliwshi, saglawshi

ha'm isletiwshi ka rxa na basgarmalar ha'm firmalarg'a majburiydir.

Ma mleketlik farmakopeyasi ha'm marmakopeya magalas: waqti-wagtinda
gaytadan kwrib shig'iladi ha'm jan'adan tasdiglanadi, eskileri bolsa 0z ku'shin
jog alpaydi.

Da'rilik o'simlik o nimlerine du'zilgen ha'mme normativ-texnik xujjetler

(FS, VFS, GOST ha 'm basqalar) bir tu'r duziliske iye ha'mde olardan keltirilgen

mag’ lumat ha'm bir tu'r ta'rtipte bayan etilgan.

Magalanin da’rilik o’simlik o nimlerinin’ latin, rus ha'm ma mleket tilinde
at1 beriledi.

Kirisiw bo liminde o nimlerdi ganday o simlikden (jabayi tu'rde o setug in
yaki o’stiriletug'in) ha'm gashan tayarlang'anhig’1 (jiynaw da wiri yaki
o simliktin® o'siw basqishi), o'simlik ha'm semeistvanin russha ha'm latinsha

atlar1 keltiriledi.

Sonnan keyin FS tin” bo’limleri baslanadi:



“Sirtqn belgiler” bo’liminde pu'tin, qirgilgan, ku'kin (poroshok) tu'rindegi
o nimlerge ta'n bolg'an morfologik belgileri ha'mde o'nimlerdin” iyisi ha'm

mazas1 (zaharli bolmag an o nimler ushin) beriledi.

“Mikroskopiya” bo’liminde o nimlerdin™ anatomik du zilisdegi 0°zine ta'n
belgiler keltiriledi ha'mde  mikroskopik taxlil waqgtinda bejerletug in

mkrokimyoviy reaktsiyalar beriledi.

“Sipat reaktsiyalar” bo'liminde o nimler biologik ellementlerge ta'n ha'm
o nimlerdin® shinhig'in amglawda ahamiyatli reaktsiyalar, xromatografik taxlil

ha'mde olardi bejeriw usillar1 beriledi.

“Sanh ko rsetkishler” bo’liminde o nimlerde boliw1 kerek bolg an biologik
elementler ha'm ruxsat etiletug'in (19 allig, uliwma ku’l, 10% xlorid kislotada
eritpeytug in ku'l ha’mde aralaspalar) sol o'simliktin® basga bo limleri (nugsonli

0 nim, organik ha'm mineral aralaspalar ha'm basqgalar) mu g darlar1 keltriledi.

“Mug darin aniglaw” bo’liminde o'nimdin” tiykarg'1 ta'sir etuwshi
biologik elementlernin® (yaki biologik) aniglaw usullar1 toliq keltiriledi yaki sol

usillar Ma mleketlik farmakopeyasinin gays: bo’liminde berilgenligi ko rsetiledi.

“Jaylaw” — upakovka qgiliw bo'liminde ganday idisda (gap, yashik, quti,

galtasha ha’m basqalar) o nimlerdin™ ganshadan jaylastirilg anlig'1 keltiriledi.

“Markalaw” (belgi goyiw), “Transportda jo netiw” ha'm *“Saglaw”
bo'limlerinde da'rilik o'simlik o nimlerdin’ transport vositalarida jo netiw
wagtinda markalawda isletiletug in boyawlarina hamde o'nimdi skladlarda ha'm

da'rixanalarda saglaw waqgtinda orinlanatug 1n talablar keltiriledi.

Quzl kitapga kirgen da’rilik o simlikler.

Valirina, chakanda, shipovnik, T:rnagqgu’l, da'rilik ayg abag ar, jabay: anjir, jabay:
anar, Qashqar jon':shgasz, mentol ashsh: yalpiz, topinambur, a’piway: gara zira.

Qorshag'an ortahqt, ha'm o'simlikler du'nyasin qorg’aw insanlar ushin u'lken
ahmiyetke iye. Qurhlis tarmaqglari ha'm awil xojahg min’ rawajlanip bariwi ha'm tabiyiy
maydanlardin” o zlestiriliwi na'tiyjesinde ekologiyamizda o sip atirg an da'rilik o smliklerdin®

kemeyip baratirg anhg in aytip o tsek orinl.



Na'tiyjede o'simlik ha'm haywan tu'rlerinin® kemeyip ketiwi ga wipi tuwilmagta.
«Bu’l o’simlik ha’m haywanat a’lemi genafondinin™» kemeyiwine sebeb bolmagqta.

O zbekistan Respublikas: teretoriyasinda ha'zirgi waqitta 4100 ge jagin o simlikler
turleri bar. Olar arasinda kemeyip baratirg’an ha’m qorg awg'a mu'taj gandim ha'm relint
tu'rleri bar. Bunday tu'rler san1 400 ge jagin bolip, olar O zbekistan florasmin® 10-12%
quraydi. Respublika qorigxanalarinda qorg'ahp atirg’an floramin® uliwma jag dayr jagsi
bolg'anina garamay ko plegen jabayi tu'rlerinin’ zapaslari kemeyip ketpekte. Du'nyag a
dang1 ketken lola ha’m sa’llegu’ller, qimbatbaha o simlik etmak, o'simlikleri keyingi waqztta
putinley kemeyip ketpekte. Bir gansha turleri jog alip ketpekte. O zbekistan qizil kitab1 1979
jilda usinis etilgen. Quzil kitap, jog alip ketiw ga wipi bar, kembap da'rilik o simlikler tu'rleri
hagginda mag hwmat beredi. Onin® waziypas: ja'ma’tshilik ha'm ma mleket mekemeleri
tabiyatt: gorg aw basgarmasina o simlik turleri genofondin saglap gqaliwg a komeklesiwden
ibaratdur. Keyingi jillarda alip barilip atirg'an izleniwler na'tiyjesinde u’lkemiz florasinan
jane 138 o'simlik turini quzil Kitapga Kkiritiw lazimhg in ko'rsetedi. Sonday qilip,
O zbekistannin® quzil kitabina Kiritilgen o simlikler tu'rleri ta'biyatt1 qorg'aw basgrmasi
ta'repinen islep shigarilg an nizamina ko're 4 toparg a bo lingen:

1. Jog'ahp ketiw aldinda tu'rg'an tu'rler: bir neshe jillar dawaminda tabiyatta
ushramagan, birag ayrim jiynap ahw qiyin bolg'an jaylardag': yaki ma'deniy sharayatda
saglanip galiw itimal bar o simlik tu’rleri.

2. Jog'ahp baratirg’an tu'rler: jogahp ketiw ga'wipi bar, saglanip gahw ushin
arnalg an qorg awd talap etetug in turler.

3. Kem tu'rler: kishkene maydanlarda, ozine ta'n sharayatlarda saglanip galgan, tez
janip ketiwi mu mkin bolg an ha'm jags: ta'rbiya talap etiwshi turler.

4. Kemeyip baratirg’an tu'rler: ma'lim waqit ishinde sani targalg’an maydanlarda
ta'biyat sebeplerine ko re yaki insanlar tasirinde gisqarip baratirg an turler.

Quzil Kkitapga ha'r bir turdin® o'zbekshe, russha, latinsha, atlari ha'm ollardin™ gays:
tuqumlasga tiyisli ekenligi  ko'rsetilgen. Sonday-aq tu'rlerdin® qisgasha mag luwmatlari
(o’mirinin” duzilisi, boyi, shagalari, japiraglari, gu'li, miywesi, ha'm fenologiyasi) targaliwi
ha'm sizba kartalarda, ushraytugin jaylar1 kirgizilgen. Tabiy sharayatda o’stiriw usillarina da
togtap o'tilgen. Bazi jerlerinde ta’jiriybe maydanlarinda yaki sanaat tiykarinda jetistiriw
imkaniyatlarinada toqgtap o'tilgen. Qizil Kitapta ayrigsha qorg'aw sharalari ma’selesine itibar
garatilg’an. Tu'rlerge mag lumat berilgende a debiyat ha'm gerbariy jiynag inan, ha'mde ko'p
jilhg gu zetiwler na’tiyjelerinen paydalaniladi. Qizil kitapga kirgen ayrim da’rilik o simlikler.
Aq qayin, altinren’li sugurtuti, (adonis) arsha tu'rleri, kovran (ferula), regel qirigbasi, anzur

piyazi, jabay: anjir, jabay: anar, marvarak h.t.b. tu'rleri kirgen. O zbekistan Respublikasi



mustaqilligga eriskennen son’, qorshag'an ortahq, haywanat ha'm o'simlik du nyasin
qorg awg a ayrigsha itibar berildi. 1992-jil 9 — dekabrde tabiyatti qorg aw tuwrisinda, 1993-jil 7-
mayda ayrim jerlerdi ayrigsha gorgaw, 1997-jil 26-dekabrde «O simlikler du'nyasin qorg aw

ha'm onnan aqilg"a muwapiq paydalaniw tuwrisinda» gararlar gabil gilinds.

9-lektsiya: Da'rilik o simlikler shiyki zat o' nimlerin gadaqglaw usillar.

Reje:

1.Tog ay da'rilik o simliklerdi gadaglaw.

2. Keptirilgen da’rilik o'simlikler o’nimlerin gadaqlaw ushin isletiletug in
gaplar, idsslar.

3.GOST hagqinda tu’sinik.

Standart halatga keltirilgen darilik o'nimler tu'rine garab ha'r turli
gadaglanadi. Da'rilik o nimlerdi idislarg'a jaylastinw (gadaglaw) olarda sirtq:
ta'sirlerden ha'm to giliw, sashiliw, isletiletug'in mu ddet ishinde sipatin ha'm
sirtqr ko rinisin o'zgertilmesten saglaniwi ha mde transportlarda jo netiw ha m
tasiwin jumislarin ta'minlew lazim.

O'nimlerdi jaylastinwg a qaplar, galtashalar (paketler), taxtadan ha'm
karton gag azdan jasalg an yashikler ha'm qutishalar h.t.b. isletiledi. Isletiletug in
idislar qurgaq, taza, hesh kanday iyisi bolmawi ha'mde ha'r bir partiya ushin bir
tu'r boliw1 kerek. O nimler jaylastirilatug in 1dislar, idistag’1 o nimlerdin™ awirlig 1
da‘rilik o'nimlerdin® tu'rine garab amqglanad: ha'm olar tiyisli texnik hu’jjetler
(MTH) da maselen farmakopeya magalas: (FS) ha'm GOST larda ko rsetiledi.

Keptirilgen da’rilik o nimlerdi gadaglaw ushin to"'mendegi 1dislardan
paydalaniladi:

GOST 19371-73 boyinsha tawardan tigilgen gaplar yaki GOST 18225-72
boyinsha zig'ir-jut-kenap talalardan toq:lg an gaplar. Bul gaplar bir yamasa eki
gabat halinda isletiliwi mu mkin. Qaplardin® awizi qol (GOST 17308-85 ke
tiykarlang an kenap jip penen) yaki mashina(GOST 14061-85 ke tiykarlanip zig'ir
talasinan giling’an jip penen) ja'rdeminde tigiledi. Qapga saling'an o' nim

awirlig'1 40 kg dan aspawi kerek.



GOST 2226-75 boymsha ko'p gabatl: gag az gaplar ha'm GOST 24370-80
boy:insha eki yaki bir qabatl: gag azl: galtalar.

O'nimler menen toltirnlg'an gagaz gaplar, galtalar awiz1 jogarida
ko rsetilgen jipler menen qol yamasa mashina ja rdeminde tigiledi. = Mahsulot
bilan twldirilgan qog oz qoplar, xaltalar og zi yuqgorida kwrsatilgan iplar bilan gwl
yoki mashina yordamida tikiladi.

Bir yaki ekki gabat galtalarda tayarlaw ushin arnalg'an gag azlar (GOST
2229-81 E ha'm GOST 1760-81 ge tiykarlang an) isletiledi. Qag az kabka 15 kg,
gag az qaltag a 5 kg dan artiq o nim salmaw kerek.

Tawardan tigilgen GOST 19298-73 boyinsha uz:in ha'm alt: gerle yashik
duzilisinde toylar. Toylarg'a 50 kg dan artig bolmagan mug darda darilik
o nimler salinadi ha'm olardin™ awiz1 jogarida aytip otilgen, tiyisli GOST larda
ko rsetilgen jipler menen qolda yaki mashina ja'rdeminde tigiledi. Bazilarinda u'sti
tawar menen orab tigilmegen toylar ha’m qollanilad.

Ag ashtan GOST 5959-80 boyinsha jasalg an yashikler. Yashikler ishine
tiyisli GOST larda ko'rsetilgen B — markali gag'az (GOST 8273-75) yaki gap
tigiletug'in gag az (GOST 2228-81) salib, keyin da'rilik o’nim menen toltirilad.
Ag ash yashiklerde 30 kg g a shekem awirligta da rilik 0”nim salinadi. Keyin onin®
gagpag 1 shegelenedi.

Kartondan GOST 15629-83 boy:nsha jasalg an yashikler. Bul yashikler
da'rilik o’nimler menen toltirrwdan aldin olardi ishine tiyisli qag azlar salinadi.
Aqirinda karton yashikler u'stine arnalg an kleyli gag'az lentalar japistirilad: yaki
eki jerinen polat stm menen oralad1 (GOST 32822-74).

Karton yashiklerge saling’an da'rilik o'nim awirhg'1 25 kg dan aspawi
kerek.

Da'rilik o nimlerdi jaylaw ushin kerekli bolg an idislar bular o nimlerdin’
turiner ha'm ka'siyetlerine garab tiyisli GOST g a tiykarlanip tanlanadi.

Masalan:
— o simliklerdin® jer u'sti bo'limi, japirag'1, gqabig’1, gu’lleri, tamir ha'm

tamir pagallari a'dette aldin presslanib, keyninen arnalg'an yashiklerge salinadi.



Bul usil gapg'a yaki yashiklerge salib, jaylastiriwg a qgarag anda arzan tu sedi
ha'mde tasiw yaki saglaw da wirinde da’rilik o nimlerdi 1ssidan, 1g alligtan ha'm
quyash ta'sirinen jags: qorg aydi.

— Keptirilgen xwl miyweler, gimbat bahali ha'm awir o nimler eki gabat
qilib tigilgen gaplarda saqlanad:.

— toylab bolmaytug in jen'il da’rilik o'nimler eki gabatl: u'lken gaplarg a,
tez maydalanib ketetug'in romashka, marvaridgu'l gu'lleri, garag’ay bu rtigik
ha'm basqalar ishine tig'1iz gilib bir neshe gabat gag az saling’an yashiklerge
jaylastiriladi.

Da'rilik o nimlerdi alohida satiw ushin gadaglawda GOST 64-026-87
boyinsha gagazdan (kartondan) jasalg'an qutishalar, gag'az ha'm polietilen
galtashalar ha'm basgalardan paydalaniladi.

Qanday 1dislarg'a ha'm ganshadan darilik o nimlerdi gadaglaw, sonday-aq
galtashalar ha'm qutishalar awzi ganday jelim menen jelimleniwi, da'rixana ha'm
skladlarg'a jo netiw ushin yashiklerge gansha galtasha ha'm qutishalar

Da'rilik o nimler 1dislarg a jaylastirilib bolg annan son’, olar jaylastirilg an
1dis ustine sol o’nim tuwrisinda toliq mag lumat jazilad: (tamg alanadi) yaki tiyisli
yarlq asiladi.

Satiw ushin da‘rixanalarg'a shig arlatug in da'rilik o'nimler 1dis1 (karton
qutisha, polietilen galtasha, yashik ha’m basqalar) u'stine GOST 17768-80 g a
tiykarlang an to" mendegiler jazilg an boliw1 kerek:

— wazirlik, tayarlang an karxana ha'm onin" tovar belgisi; o nimdin’ latin,
rus ha’m o°zbek tilindegi atamasi; o'nim awirlig, isletiw usili, saglaw sharayati,
esapga aling an nomeri, seriya nomeri, saqlaw muddeti ha'm bahasu.

Transportlarda jo netiletug in da'rilik o nimler 1dis1 u'stine GOST 14192-77
boyinsha to mendegiler jazilg'an boliw1 kerek: wazirlik (basqgarma), jo netken
karxana ati, 0'nim atamasi, taza awirlig’1, 1dis1 menen birgelikte (brutto) awirhg'i,
tayarlang'an jili ayi, partiya nomeri, ko rsetilgen o'nimdin’ texnik hujjeti ha'm

nomeri.



10-lektsiya: Qadaglang an da'rilik o'simlikler shiykizat o nimlerin
transportlarda jo netiw
Reje:
1. Qadaglang an da’rilik o’ simlikler.
2. Qadaglangan da’rilik o’simliklerdi transportlarda jo netiw.

3. Transportlar hagkinda tu’sinik.

Tayarlang'an keptirilgen ha'm 1idislarg’a jaylastirilg'an o'nimler o'z
wagtinda saglanatug'in ha'm isletiletug'in jaylarg'a jo netiw lazim. Egerde
o nimlerdi transportlar argal jo netiwde tiyisli gag 1ydalarina boysinbasaq, jolda
da‘rilik o nimlerdin® 1g allaniw1, maydalaniw1 ha’m basqga sebeblerge ko're 0z
sapasin jog altiw mu mKin.

Da'rilik o'nimler GOST 14192-77 ham GOST 17768-80 lerge ko're
qurg aq, taza, hesh ganday iyisi bolmag an, u’sti jabiq transportlarda jiberiledi.
Zaharli, ku’shli ta'sirge iye ha'mde o zinde efir may1 saglawshi da’rilik o nimlerdi
basga o nimlerden ayrigsha basqa transportlarda (mashinalarda, vagonlarda h.t.b)
jiberiw lazim.

Da'rilik o’nimler 1dislarg a jaylastirilib bolg annan son’, olar jaylastirilgan
1dis u’stine sol o nim tuwrisnda toliqg mag lumat jazilad: (tamg analadi) yaki tiyisli
yarhq asiladi.

Satiw ushin darixanalarg’a shig'arlatug’in da'rilik o nimler 1dis1 karton
qutisha, politelen galtasha, yashik h.t.baskalarg a jaylastiriladi.

Satiw ushin da‘rixanalarg'a shig arlatug'in da'rilik o'nimler 1dis1 (karton
qutisha, polietilen galtasha, yashik ha'm basqalar) u'stine GOST 17768-80 g a
tiykarlang an to"mendegiler jazilg an boliw1 kerek:

— wazirlik, tayarlang'an karxana ha'm onin" tovar belgisi; o nimdin’ latin,
rus ha’m o'zbek tilindegi atamasi; o' nim awirlig, isletiw usili, saglaw sharayati,
esapga aling an nomeri, seriya nomeri, saqlaw mu ddeti ha’m bahasu.

Transportlarda jo netiletug 1n da'rilik o nimler 1dis1 u'stine GOST 14192-77

boyinsha to mendegiler jazilg'an boliw1 kerek: wazirlik (basgarma), jo netken



karxana ati, 0'nim atamasi, taza awirlig1, 1dis1 menen birgelikte (brutto) awirhg i,
tayarlang'an jili ayi, partiya nomeri, ko rsetilgen o’nimdin’ texnik hujjeti ha'm
nomeri.

Qosimsha mag lumat: BAS AWIRIW dawasi.

Arpa

Arpa gaynatpasin tayarlaw ushin 100 gr arpadan 0,5 | suw 10 minut

gaynatiladi, sol kaynatpani ha'r ku'ni 1-2 kesa bas airg anda ishib turilad.
Aloe

Ku'n ara bir gasiq aloe japirag 1 ishindegi shiresin basga su rtilse bas awiriwina
jags1 na'tiyje beredi.

Alsha

Alsha ko'birek gaynatip ku'n ara 2-3 kesadan iship turiw kerek, bir kesasin
basqga su rtip turiw kerek. Awqatlarin'i1zg a ko'k sho plerden salip ishsen’iz ha'm bas
awirtwina jagsi na'tiyje beredi. Ha'r ku ni bir baw ko 'k piyaz, bir baw kashnish zelen,
10 gr kapustan1 mayda etip tuwrap su zbege aralastirilip istemol gihiw za'ru'r.

A draspan

A’draspand: tu'tetip tu'ginge 21 ma'rte basti tutin’, bir baw a draspand:

gaynatin® dokadan su"zib alinadi ha’m vanni etiledi.
Shabdal japirag 1.

Bas awirg anda bir gqisim shabdal japirag'1 tazalanip alinadi shaynekke salib
gaynag an su'w quyiladi. Demlemeni bir kesa awqatlaniw aldinan ishilse bas
awirtwina jagsi natiyje beriledi.

Rayxan

Bul o'simlik demlemesine bas juwilsa, bas awiriwi tezde galadi. Demlemeni
tayarlaw ushin 2 shay gasiq rayxon ku kini alip 400 gram su'wg a salab demlenedi.
Son" dokadan suzib alinip isletiledi.

Kapusta

Kapusta japirag in suwi shigkaninsha tu'yip, maynayga ha'm eki shekege,
qulaq art1 shugirshasina baylansa bir az waqgit o'tkennen son” bas awirg ani togtaydi.
Shiresi muring a tamizilsa bas miyin tazalaydi, bas awiriwina em boladi.



11-lektsiya: Da'rilik o simlikler shiykizat o'nimlerin saglaw
Reje:
1. Da'rilik o nimlerdi saqlaw ushin toparlarg a bo liw.

2. Tog ay darlik o'simlikler shiykizat o nimlerin saglaw.

Tayarlang an da'rilik o nimler isletiliwine deyin belgili waqat ishinde (orayhq
skladlarda, zavod, fabrika ha'm labaratoriya skladlari) yaki o'z da'rixanalarinda
saglanadi. Da'rilik o’nimler sol belgili waqit ishinde o zinin" sipatin ha'm gqiymatin
jog altpaw ushin bir gansha gag 1ydalardi bilip qoyiwg a tuwri keledi.

Da'rilik o’ nimler saglanatug in bina ha'm xanalar taza, qurig ha’m samal o'tib
turatug in boliw1 lazim. O nimlerge quyash tu'spewi ha'm xananin® pol taxtadan,
diywallar1 aglang an boliw kerek.

Da'rilik o'nimler saglanatug in xanalar ha'r ku'ni tazalanib turiliwi, xana
temperaturast 10—15°C boliw1 lazim.

Da'rilik o nimlerdi saglaw ushin guruhlarg'a bo'liw kerek. Zaharli ha'm
ku'shli ta'sir etiwshi da'rilik o nimler, misah, belladonna, angishvonagu'l,
marvaridgu’l, bangidiywana, min diywana ha'm tag1 basqalar alohida xanalarda
saglaniw lazim. Sonday-aqg, quraminda efir may: bolg an da'rilik o nimler ha'm ilaj:
barinsha alohida xanalarda yaki basqa da'rilik o'nimlerden uzaq jerde saglaniw
lazim. Keptirilgen miyweler, misali, malina, chernika ha'm tag'1 basgalardi hawa
o tib turatug in jaylarda saglaw yaki o nim mu g dar1 kem bolsa asib qoyiw kerek.
Bul miywelerge hasharatlar ha'm kemiriwshiler o'sh boladi. Sol sebebden tez
qurtlap ketiwi mu mkin.

Ha'r bir da'rilik o'nimler u'stine yarlig (marka) asib goyiladi. Yarhqga
o nimler atamasi, gashan, gayjerde, kim tayarlag'an, skladga gashan keltirilgen
jazilg an bolad.

Zaharli da’'rilik o'nimler u'stine yarlikdan tisgar1 ja ne qizil ren’li yarlig asib
goyiladi.

Da'rilik o'nimlerdi saglaw mu'ddeti ha'r xil bolib bull muddette darilik

o nimler quraminda ximiyahq birikpeler duziliwine baylanish boladi. Ofitsinal



da'rilik o’nimlerdin® (Ma mleketlik farmakopeyasina Kkiritilgen) saglaw mu ddetin
Densawhqt: saqlaw ministrligi belgileydi. Ma mleketlik farmakopeyasina kirmegen
da'rilik o'nimlerdi Ma mleketlik farmakopeya kamitetine korsetpesine tiykarlanip
ha'r jili bir ma’rte ko rikden o"tkizilip turadi.

Da'rilik o'nimlerdin’ saglaw muddeti tamam bolg aninan son™ quramindag 1
ta'sirshen” ximiyaliq birikpeler qurami mug dar1 yaki ta'sir etiw ku'shi aniglanadi.
Da'rilik o’nimler tekserip ko rilip standart talabga tuwri kelmese, o nimler taslanib
jiberiledi. Eger da'rilik o nimlerdi saglaw da wirinde birar bir nugsan sezilse,
da’rilik o’nimlerdi saglaw muddetin ku'tip otirmastan tezde tahlil giliw kerek.

Qosimsha mag liwmat: Qand keselligi (Saxarnmy diabet)

Qant keselligine na duris awgatlaniw ta'sirinde kelip shig'adi. Dawalaw
mu ddeti awir jen'iline garab 1,5-2 jil dawam etiw mu 'mkin. Emlew ta’rtibi
to mendegishe. Birinshi dawalaw da wiri. May ayinda ha'r ku'ni bo’lib - bo'lib ja'mi
4-saat dawaminda bas kiyimde ha'm shtan kiyimde quyashqga shigib jatiw kerek.
Taxtada jatiw sha'rt, quyashg a shig’iw aldinan toyib qgatiq ishiw kerek. 2 saat jerge
garab 2 saat aspang a qgarap jatiw kerek. Ha'r saatda salqin jerge barib dem aliw, dem
alip atirg'anda kiyinib aliw kerek ha'm qumsheker salinbag an, uzaq gaynatilg an
erik suwin 1ss1-1ss1 ishiw kerek. Awkat basga suyiqliq ishiw mu mkin emes. Keshesi
shomilib jatiw kerek. Quyashg'a birinshi ekinshi shiggan gezlerindegan basimi
ko'teriliwi mu'mkin, birag gan basimi tezde tusedi onnan qorqiw kerek emes.
Ayag'in 1zdin® astina quyash nuri tu'spewi kerek. lyun, lyul, Avgust aylar1 quyashga
shig 1w sol ta'rtipte dawam etedi. Parqr ha'r ku'ni quyashga yarim saattan 4 ma'rte
quyashga shig'iladi. Sentyabr, Oktyabr aylarinda quyashga shig'iw 10-12 saat g a
ko beyedi.

Ekinshi dawalaw da wirinde. ha ptede eki ma'rte, jazda bir ma'rte parnoyg a
tu'sip uzaq terlew shart, sonda gand sakalar:1 (qan da nesheleri) kemeyedi. Misali: 30
gand sakasi kemeygen bolsa, soladan eki ku'nnen keyin 20 gan sakasi tiklenedi.
Sonday etip gan sakalar1 kemeyip baraberedi. Parrnoyg'a tu'sken waqitta gatt
1sqilamw gand keselligin dawalawda mu xim a’xmiyetke iye.

U shinshi dawalan:w. Dawalanib atirg'an gezlerinde ko'k chay, rayxon,

miyata o simliklerinen demlep ishiw kerek. Biraq su't ishiwge bolmayd:.



To'rtinshi dawalan:w. Quwirilg’an awgatlar tavsiya etilmeydi. Tek g-ana
piyazdi quwirip jew mu mkin. Shashlik, gazi, goy mal go shi, spirtli ishimlikler, shor
na'rseler jew mu mkin emes.

Besinshi dawalaniw. Dawalanib atirg'an gezlerinde shirinlik na'rseler jew
togtatiladi. Myodti norma menen sonda da suwig ma wsimlerde (gu'z, qis, )
paydalaniw mumkin.

Altinsh: dawalaniw. Dawalanib atirg'an gezlerinde barshe miywe paliz
o nimlerin jewge boladi. Awgatlarg'a ko'k qosip, ko binese ko k piyazdan ha'm aq
piyazdan ko'p paydalaniw kerek. Sonday aq awgatka zira ha'm sirkeler qosip
paydalaniw magsedke muapiqdur.

Jetinshi dawalan:w. Tek g ana gatgan nan, ha'm talgan jewtavsiya etiledi.

Segizinshi dawalan:w. Bemor miynet qiliw1, ko p ju riwi ham sharshag ansha
shin1g 1wlarisleya kerek. Ku'ndizi u’yiglamaw kerek.

Tog ztnshe dawalaniw.Har ku'ni jiyde jew, 7-10 dana a draspan tu ximin chay
menen jutiw buyirlada. Har ku'ni 2 dana baglajandi shiykiley ashsha menen jew
kerek. Ha'r ku'nine 100 gram shiyki kapusta jew kerek, ha'r ku™ni bir kesa alma suwi
ha'm bir kesa kaynatilgan ashshi alsha suwi ishiw shart. Qara chay, kofe, tortlardi
jew ruhsat etilmeydi.

Onensh: dawalaniw. Ha'r ku'ni bir kesa suyiltirilg an xamirturish ishiw kerek.
Ha'r ku'ni 20 dana shabdal mag 1zin jew kerek.

On birinshi dawalanmw. Jaz aylarinda saat 5 ten keyin agava suwda uzaq
shomiliw kerek.

ABU ALI IBN SINO gand keselligin® to'mendegishe dawalayad: maslahat
beredi. Eshki, goy, siyir, su'tini, jibitib gatig inan zardobi ajratiladi, keyninen bir
kaynatip alip, suwitiladi ha'm salqin jayda saglanadi. Onnan ku'nine ko wil
tu segeshe paydaliniladi. Ja'ne basqga usil: Erik miywesine terek denesinen ajratilg an
jelimdi aralastirib, onnan demleme tayarlab chay sipatinda ishib turilad.

Xaliq eminde saxarniy bolg an insanlarg’a o'zinin® machasin ha'r ku'ni eki

ma'ha’l, u'lkenlerge 60-100 gram nan, balalarg a 30-50 gramnan ishiw tavsiya etiledi.



Ayva japirag't menen gabig in alib salqin jerde keptiriledi, keyninen ezib
maydalab bir gasiq chaynekke salip ustinen 0,5 litr qaynag an suw kuyip 2 saat

demlenib qoyiladi. Demlemeni ku nine 5-6 ma'rte yarim stakannan ishiledi.

12-lektsiya: Da'rilik Jer jang aq (piste)— ARACHIS o’simligin jetistiriw
texnologiyasi
Reje:
1. Geografik targaliwi.
2. Ximiyahlig quramu, isletiliwi.
3. Jer jang aq o simligin o’stiriw texnologiyasi
4. Jer jang aq tuximin tayarlaw

Piste — Arachis hupogaea L., dukkakdashlar — Leguminosae
semiyasina tiyisli.

Piste bir jilhq ot o'simligi. Tamirinda dukkakli o'simlikerge ta'n
tu'ynekleri boladi. Pagali tik osiwshi, uzinlig1 10—75 sm. Japirag'1 jup bolp,
pagalinda ketpe-ket jaylasgan. Japirag qoltig inda o’sib shiggan sar1 ren’li gulleri
toplang'an. Mevasi — pille yaki tsilindr ta'rizli, piskende ashilmaytug in dukkak.
Miywe ishinde 2—4 (bazilaria 1—7 ta) tuxim boladi. Tuximi gon'ir yaki toq qizil
ren’li gabiq penen gaplang an, domalag. lyun-iyul aylarinda gu'lleydi, miywesi
sentyabr aylarinda pisib jetilsedi.

Geografik targahwi. Jer jang ag watani arga Amerika, Braziliya, Xitay,
Yaponiya, AQSh, Italiya ha'm Afrika ma ' mleketleri.

Jer jangaqtin® tik o'siwshi tu'ri arga raynlarda: Krasnodar, Ukraina arga
rayonlarinda, Ozarbayjon, Gruziya ha'm Orta Aziya respublikalarinda egiledi.

Ximiyahq quram. Jer jang aq tuximi quraminda 40,2—60,7% may, 20—
33,7% aqsil moddalar bolad:.

Jer jang'ag mayi sari1 ren degi tiniq suyighq bolib, o°zine ta'n iyisi ha'm
mazasina iye. Bunday maylar qurimaytug in maylarg'a kiredi, quraminda 70%

olein, 13—19% linolen ha'm 15% toying an Kislotalardin™ glitseridlar1 bolad:.



Isletiliwi. Tibbiyotda jer jang'aq may: su'rtpe da'riler. Texnikada
samolyotlar vintini maylawda, azig-awqgat sanaatinda bolsa margarin tayarlawda
kollaniladi. Sonday-ag, jer jang aq mayinan sabin tayarlanadh.

Jer jang ag mag z1 konfet ha'm xalwa tayarlawda isletiledi.

Jer jang'aq o simligin o’stiriw texnologiyasi

Jer jang'agti wataninda u'lken maydanlarg'a egilib kelinedi. O zbekiston
Respublikasinin™ ba'rshe rayonlarinda jetistirse boladi. Jer jang aq tek suwg arlatug in
boz topiraglarda egilse jogari1 o nimdi jetistiriw mu mkin. Awir qumli, shor ha'm batpaql
topiraglarda jer jang agti egiw tavsiya gilinbaydi. Almaslab egiwde biyday, arpa, ju weri,
kartoshka ha'm tamir miyweli o simlikler egilgen maydanlar jer jang aq ushin en™ qolayh
jerler esaplanadi. Ol azot toplawsh: o simlikler tu'rine kiredi ha'm ko'pleb tu genekler
hasil giladi, yag niy topiraqt: azot penen bayitadi ha'm onnan bosag an jerlerge ma kke,
juweri egilse magsetke muwapiq bolad:. Jer jang'aq egiletug in jerler gu zde gektarina
15—20 tonna shirigen ha'm 40 kg superfosfat salib 25—28 sm shuqurlhiqgda awdarilib
qoyiladi. Erte ba'ha'rde jerlerdi borona, mala mexanizmlari menen tekislenedi ha'm
jabay: otlar galdiglar: tazalanib taslanadi. Jer jang aq 1ss1, jarig ha m 1galsu’yer o smlik.
Topraq temperaturast 14—15 da'rejege jetgende (10—20 aprel) ju weri egiletug in yaki
maslasgan seyalkalarda gektarina 70—2100 kg tuximdi, 5—6 sm shuqirhqta egiledi.

Jer jang aq bir jilliq ot o'simlik, tamirlar1 bekkem, og tamir1 2 metr shuqgirligga
deyin jetip baradi. Onin™ tuximu egilgennen keyin 7—=8 ku 'nde o nib shig'adi ha'm og an
islew beriwdi baslaw mu mkin. Jer jang'aq jags: o siwi ha'm rawajlaniwi, onnan jogari
0 nim jetistiriw ushin gatar aralarina islew beriw ha'm jabay: otlardan tazalawd: tavsiya
qilinadi. O'simlikde 3—4 ta japiraq shig arg anda gektar esabina 30 kg dan azot ha'm
fosfor to"ginleri menen aziglantiriladi.

Jer jangagtin® gu'llew ha'm miywe tu giw da wirinde galg'an azot ha'm kaliy
to ginleri berib aziglantinw toxtatiladi. Jer jang aqgti aziglantirrw suwg ariwdan aldin
a'melge asirladi. Vegetatsiya da wirinde sizot suwdin® shuqir yaki ju'ze jaylasiwi ha'm
topiragtin® mexanik quramin esabga alg'an holda 6—8 ma'rte suwg ariwdi tavsiya
qilinadi. Jer jang aqtin vegetatsiya da wiri ortasha 140—2150 kun dawam etedi.

Jer jang ag tuximn tayarlaw
O'nimdi jiynab ahw jumuslari, MTZ-80 traktorina tirkelgen mashinalar

ja'rdeminde sentyabr aqir1 oktyabr aymin® baslarina o'tkiziliwi gazatug in mashinalar



yaki maslamalardan paydalaniw mu mkin yaki golda ha'm jiynab aliw mu mkin. Qazib
alingan o smlikler daladan shig'arlib, dukkekleri (miywesi) jogarig'a garatilib, 10—15
kun keptiriledi ha'm o’nim pagaldan terib alinadi. Miywe 1g'allig't 8—10 % jogar:
bolmaslig’1 kerek. Jer jangaqtin® o'nimin gaplarda, u'sti jabiq, samal jags: o tetug'in
skladlarda saglaw kerek bolad:.

Ha'r gektar jerden ortasha 14—15 tsentner o nim jetistiriw mu mkin.

13-lektsiya: Da'rilik o simliklerden alinatug in shiykizat o'nimlerin
farmokologik analiz gihiw usillan
Reje:
1. Da'rilik o'simlik o nimlerin hagiyqiylig in anmqlaw.
2. Da'rilik o’simlik o”nimlerin makroskopik analiz etiw.
3. Da'rilik o’simlik o ’nimlerin anatomik mikroskrpik analiz etiw.
Dorivor wsimlik mahsulotlarini haqiqiyligini aniglash:
Da'rilik o'simlik o nimlerin makroskopik analiz usillari. Makroskopik
analiz tiyisli normativ-texnik hujjetler (FS, VFS, GOST ha m basqalar) din™ “Sirtq:

belgiler” bo"liminin talablarina tiykarlanip alib bariladi.

Bunda o'simlik o nimlerinin® sirtqr ko'rinisi ko'z benen yaki 10 marte
u'lken gilib ko rsetetug in lupa ja rdeminde ko riledi, olarg'a ta'n bolg an belgiler
(o'nim du zilisi) uhwma ko'rinisi, tu'kler menen gaplanganhgi, japiraglarinin®
tamirlaniwi, tamir ha'm tamirpagallarinin® sindirg andag 1 ishki ko'rinisi, ren’i,
lyisi, za’ha'rli bolmag'an o nimler mazas: ha'm basgalar aniglanad: ha'm tiyisli

Xu'jjetler salistirib ko rib hulasa shig arladi.

Makroskopik analiz ushin da’rilik o simlik o nimlerinin™ ortasha nusgasinan
bir bo'legin alib, on1 birar tegis na'rse (arnalg an faner, plyonka, aq karton, gag az
ha’m basqalar) u stine tegis jayib qoyib, lupa ja'rdeminde ko riledi. Egerde japirag
planstinkasi juga bolib, keptiriw waqtinda bu'risib galg'an bolsa (sonday-aq
keptirilgende bu'risken xol miyweler ha'm), bir neshe minut 1ss1 suwga salib
alinadi. Suwg a japirag'1 a'ste aqirin ayna plastinkasi ustine jayiladi, miywe bolsa

x0 llengennen keyin o°zinin" keptirilmesden alding 1 halatina keledi.



O nimlerdin™ u'lken kishikligi sizg'ish yaki millimetr gag'az ja rdeminde
uzinshasina, eni galin'lig 1 ha'm aylanasina 10-20 ma’rte o Ishenib, keyin xulasa

shig ariladh.

O nimnin” ren’i tabiiy jarighgta aniklaniwi lazim. Tamar, tamir pagali ha'm

galin postlarmin® ko rinisinen tisgar1 domalag sindirilg an ren’i ha'm aniglanads.

O nimlerdin’ iyisin amqlaw ushin olard: barmaglar arasinda ezib maydalab,
gattilarin (tamir, tamir pagali, tugqim, miywe ha'm basqalar) sindirib, skalpel

(pishaq) ja'rdeminde girib yaki maydalab iyiskelenedi.

Za'ha'rli bolmagan da'rilik o'simlik o’nimlerin mazasin aniglawda olard:
alib shaynab ko'riw son’ jutpasdan tupirib taslaw ha'm awizin suw menen shayiw
kerek.

Da'rilik o’simlik o nimlerinin® makroskopik analizin tuwri o'tkiziw ushin
analiz giliwshi shaxslar a’Ibette o’ simlik morfologiyasi tarawinda toliq bilimge iye

boliw1 lazim.

Makroskopik analizde tiykarinan da'rilik o’simlik o nimlerinin™ japirag i,
gu'li, ot ha'm jer u'stki bo'limi, gabig’i, miywe, tugqim, tamir, tamir paqals,

tu'ynek, piyazbasi bo’limleri u yreniledi.

Japirag1. Farmatsevtika a'melyatinda “japiraq” deb keptirilgen bandli yaki

bandsiz yaki quramali japiragtin” ayrigsha japiragshalardan du zilgen o nim tu siniledi.

Japiraqtt makroskopik analiz giliwda onin™ du-zilisi, japiraq plastinkasinin™ u'lken
kishikligi, japiraq bandinin® uzinhgi, tamirlaniwi ha'm japiraq shetine itibar beriledi.
Mayda ha'm gahin japiraglar tekserilip atirg'anda material quriq bolsa ha'm, jogaridag 1
belgiler jags: ko rinedi. U'lken ha'm juga japiraglard: u'yrenip atirg’anda olar o' nimde
bu risken halatinda bolg ani ushin olard: 1g°al kamerada jumsartiladi ha’m 1ss1 suwda bir
neshe minut salinadi. Izg arlang'an japiraqti ayna plastinkag'a tegisleb jayib koyilads,

sonnan son’ tekseriledi.

Guli. “Guller” yaki “Gul” deb farmatsevtika a'meliyatinda keptirilgen gu’l
toplami, ayrim guller yaki olardin™ bo’limlerine aytiladi. Guller ha'm gu’l toplamlar

tiykarinan o'simlik gu'llegende, ayrim waqutlarda bolsa g unshalag anda jiynaladi.



Keptirilgen materiallarda gultoplammin™ du‘zilisi, gul yaki gultoplammin™ u’lken
kishikligi, tu'kleri bar yaki joghg'1, ren’i, iyisi amiglanadi. Guldi yaki gu’l toplaminin’
du zilisin u'yreniw ushin olardi 5-10 minutkga gaynag suwg'a salinadi. lg allang'an

gu'ldi buyim aynasina jaylastirilib, lupa astinda yaki mikroskop ja'rdeminde u yreniledi.

Da'rilik ot ha'm jer u'stki bo'limi. Faramatsevtika a meliyatinda “ot” deb,
o simliktin® keptirilgen jer ustki bo'limi esaplanadi. Otlar a'dette o simlik gu llegen
wagqitta, ayrimlar1 o'simliktin® gullewine deyin bolg an da'wirinde yaki miywe tuygen
da’wirinde ham jiynab alinadi. Sonin™ u'shin o' nim quraminda pagal, japirag, gu'l ha'm
onsha pispegen miywe kiredi. Otlard: jiynawda ha'r tu'r o'simliktin® turlishe bo limler
alinadi. U'lken o'simliktin® japiraglari u'stki bo'limi jiynalsa, basga bir o simliktin’
ha’mme jer u'stki bo'limleri jiynaladi. Ayrim o'simliktin® oti1 tamir menen birge jiynab
alinadi. Jiynalg'an otlar keptiriledi, enshiledi, elenedi, u'lken pagal bo'limleri taslab

jiberledi, enshilgen o nim alinadi.

Otlardi makrokopik analiz giliwda keptirilgen materialda ha'mme bo’limlerinin®
tukleri bar yaki joghg'1, ren’i, iyisi ha'm mazas:1 aniglanadi. O'simlik ayrim
bo'limlerinin® morfologik du‘zilisi u yreniw ushin olard: 1ss1 suwg a 5-10 minut salinad:
ha'm ayna plastinkasina yaki plyonkaga a'ste aqirin” jayiladi. Bunda japiragtin du‘zilisi,
ulken-kishikligine, pagalda jaylasiwina, guli ha'm bosgalarinin™ du'zilisine itibar beriledi.
Enshilgen da'rilik ot u'yrenilip atirg’anda o'nim quramindag’t ha'mme bolimleri

1zgarlab o°zine tan belgileri aniglanadi.

Post1 (gabig1). Farmatsevtika a' meliyatinda “qabig’1” deb terek ha’m putalardin
pagal, shagalari ha'm tamirdin® kambii bo’limine deyin jaylasgan sirtqr bo'limi
esaplanadi. Olar tiykarinan, ba’ha'rde, o'simlik denesinde suyigliq ju're baslag anda

alinad1 ha'm keptiriledi.

Qabiq o'nimi har tu'rli o’Ishemli nay ta'rizli, yaki jalpaq du zilisli bo leklerden
ibarat. Onin® makroskopik analiz keptirilgen materialda alib bariladi. Bunda gabiq

bo lekshelerinin™ du zilisine, u'lken — kishikligine ha'm galinlig'ina itibar beriledi.

Miywe. Farmatsevtika a'meliyatinda “miywe” deb, haqiyqiy ha'm o'tirik miywe,
quramali miywe ha'm olardin” bo’leklerinen ibarat bolg'an da'rilik o’simlik o nimine
aytiladi. Miyweler a’dette jetilip piskende, ayrimlari pisiwinen aldin jiynaladi. Miyweleri

makroskopik analiz giliwda olardin® du zilisi, u’lken-kishikligi, ren’i, iyisi, mazasina



itibar beriledi. Miywe kabig'inan ha'm onin™ ishindegi tugim yaki da'neksheden ibarat
bolg an. Qurig miyweler; keptiriw waqtinda du zilisin o zgertirgen xol miyweler bolsa
aldin keptirilgen halatinda ha'm keyin 10-20 minut dawaminda 1ss1 suwda jibitilib,
sonnan keyin olardin™ o°zine ta'n du zilisi u'yrenledi. Bunda miywe ishindegi da nek
yaki tugqim sanina itibar beriledi; olardi jibitilgen miyweden ajiratib duzilisi ha'm u’stki
ta‘repinen Kko'rinisi amglanadi. Miywe makroskopik analiz qiliwda mikroskop yaki
lupadan paydanilinadi.

Tugqum. Farmatsevtika ameliyatinda “tugqim” deb pu'tin tuqm yaki ayrigsha
tugimg a aytiladi. Tu'gqumlar tohiq jetilib pisgende jiynaladi. Tugim — tugim gabig'i,
endospermadan ibarat.

Tugimnin® shinlig in amglawda onin™ duzilisi, u’lken-kishikligi, ren’i ha’m u’stki
ta'rep ko rinisi u'yreniledi. Mikroskop yaki lupa ja'rdeminde tukimnin® domalaqg kesimin
ko'rib, tugim endosperm togimasinin® ko rinisine itibar beriledi. Onnan tisgari, bo rtik,

du zilisi, u'lken-kishikligi ha'm jaylasiw1 u yreniledi.

14-lektsiya: Darilik o simlikler shiykizat onimin
tovarhq usilda analiz etiw

Reja:

1. Da'rilik o'simlik o nimlerin anotomik mikroskopik analiz etiw usil.

2. Mikropeparat tayarlaw ta’rtibi.

Da'rilik o'simlik o nimlerin anotomik mikroskopik analiz etiw usi.
Egerde da'rlik o’simlikler o’nimi analizge qirgilg an yaki ku kin halinda jiberilgen
bolsa, olardin’ haqiyqiyhg'1 jogarida aytib o'tilgenindey, tek g ana mikroskopik
usil ja'rdeminde amglanadi. Bunin® ushin a’lbette analiz gilinbagshi bolg an

o simlik orgininan mikropeparat tayarlanad: ha'm mikroskop astinda tekseriledi.

Mikroskopik texnika ja'rdeminde da'rilik o'simlik o nimlerinin’
haqiyqiyhg'1 aniglawg'a juwab bere alatug in preparatni mikroskopik teksiriw

ushin tayarlanadi.

Mikroskopik texnika materialin tekseriwge tayarlaw, mikroprepart tayarlaw



usillart ha'm basga ma'selelerdi hal giliwdi talab etadi. U yreniletug in o nim
o simliktin gays1 bo'limine tiyisli ekenligine qarab tekseriwlerdin mikroskopik

texnika usili aniglanadi.

Mikropeparat tayarlaw ta'rtibi. Da'rilik o'simlik o 'nimleri anatomik
mikroskopik usilda haqiyqiy amqglawda mikroskop penen islewden aldin onin®
tazalig 1n tekseriw kerek. Sonnan keyin mikroskoptin™ da’ste ta'repi o zine garatib

tuwirlanadi.

Darilik o'simlik o’nimlerinen mikropreparat tayarlaw ushin oni jumsartiw
kerek. Materiald1 tu'rli usillar menen: suwig, 1ss1, Suw puwi ja rdeminde yaki na'm

kamerada jumsartiladi.

Suyiq usil menen jumsartiw. Tekserilip atirg an o simlik o nimleri: gabik,
miywe, tugim, jer ustki bo'limleri, galin japiraglari suw-glitserin-spirt (1:1:1)
aralaspasina salinadi ha'm o'simlik tugimlarina suyiqhq tohq sin‘iw ushin bir
neshe ku'n onda saqglanadi. Bul wagit dawaminda o simlik xwjayralaridagi hawa

shig 1b ketadi ha’m o nim gisman tiniglasadi.

Materialdi jumsartiw 1g9°al kamerada ha'm alib bariw mu mkin. Ig al kamera
sipatinda suw saling an eksikatordan paydalaniladi. O 'nim suwg'a tiymewi ha'm
kameradag 1 1g9°al hawa ja'rdeminde jumsartiliw1 kerek. Bul jumsartiw usili ko'p
waqit talab gilsa ha'm, xujayra strukturasi ha’m onin™ quram o zgermeydi, ja ne

Xujayra ishinen, juwiliwinan ha’m basqa halatlardan saglanadi.

Ko binese 19 al kamerada juga materiallar 1 ku'n, qgatti, galin materiallar 2-3

kun saqlanadi.

Isst usil menen jumsartiw. Bul usil en” a'piwayr ha'm tez a melge
asirlatug in usil esaplanadi. Bunin® ushin o'nimdi 1-2 sm uzinhqtag't bo limleri
suwda (gabig 3-5 minut, o'simlik jer u'stki bo’limi onin® galin'hgr ha'm
togqumalardin® ag ashlaniw da rejesine garab 10-30 minut dawaminda) gaynatilad:.
Miywe ha'm tugqimlar tiykarinan suw gaynab o'nim bolg'an puw: u’stinde
oramalga jaylastirilg an halda 15-30 minut yaki onnan kobirek wagit dawaminda

asib qoyib jumsartiladi.



Japirag ha'm gu'ller galinlig ina garab 2-5 minut dawaminda 3-5% li ishqor
eritpesinde gaynatilib jumsartiladi. Sonnan aralaspa chinni idislarg'a salib suw
menen bir neshe ma'rte juwiladi. Keyninen jumsartilg'an o nimnen tiyisli

mikropreparat tayarlanadi.
Dala shayr ha'm g az pa'nje o‘simliklerin jetistiriw texnologiyasi:

Dalashay - Hypericum perforatum L. — Zveroboy prodiryavienniy
Hypericaceae — dalashaydoshlar tugimlasina kiretug in ko p jillig o simlik. Bo‘yi
30-100 sm ge jetetug 1n ot o‘simligi. Pagal1 bir neshe tik o siwshi, sillig, tu'ksiz,
qurralt bolib, jogar: bo’limi garama-gars: shagalang an. Japirag'1 a piwayi, soziq
tuxim ta'rizli tegis bolib, pagalda garama-gars1 jaylasgan. Gu'lleri sar1 ren de, bes
bo‘lekli galganta'rizli. Miywe ushi xanali, ko‘p tugimli, pisgende ashilatug in
ko‘sekshe. Tuqumi mayda gon 1r ren’de.

Isletiliwi: da'rilik preparatlar1 bu'ristiriwshi, antiseptik ha'm jara
toqimalari tez pitiriwshi ta’sirge iye. Meditsinada ishek, awiz boslig'1 ha'm basga
keselliklerdi dawalawda isletiledi.

Dalashay o‘simligin o‘stiriw texnologiyasi. Dalashay o*‘simligi tugiminan
ko‘beytiriledi. Tugqumlari qariglarg’a egiledi. Egiwden aldin jerdi 25-30 sm
shugirhqgta 20-30 tonna go'n” 100 kg mineral to'ginler (azotli, fosforli, kaliyli
to'ginler) salimib awdariladi. Ba'ha'rde boronalab, kultivatsiya qilib, sonnan
keyin 45-70 sm jallar alinad1 ha'm egiledi. Bir gektar jerge 4-5 kg tugqim sebiledi,
egiw shuqirhig't 1-2 sm, tuqim egilgennen keyin topiraqti 19 al halatinda uslap
turiw kerek bolad:.

Eger na mgershilik bolsa bunday jag dayda filtratsion suwg ariwlar alib
bariladi, 12-16 ku'nnen keyin maysalar o nib shig adi. Jabay: otlar ko*p bo‘lg an
jag'dayda a'stelik penen kultivatsiya ha'm otag gilinadi. O‘simlik aprel aymin
akiri, may aymin’ baslarinda gu'lley baslaydi. Tugimi iyun aymin® aqirinda
jetilsedi. Ol ko‘p jilhg o*simlik bolg'ani ushin ha'r jili azotli, fosforli to ginler

menen aziglantinw ha'm har bir suwg ariwdan keyin jabay: otlardan tazalaw



kerak. Birinshi jili suwg ariw normalari jawingershilik ko‘p kemligine qarab
rejalestiriledi.

Dalashay tolig gu'llegende iyun aylarinda onin” jer usti bo limi 80 sm den
aspawinan oratug in mexanizmlerde ha'm qolda jiynab alinadi ha'm keptiriledi.
Har gektar jerden 4 tonnagasha o nim ha'm 600 kilogram tukim jiynab alinadi.

G‘azpa nje — Potentilla erecta L. (Lapchatka pryamostoyachaya) — Rosa-
ceae — ranogu Idashlar tugimlasina kiretug in ko‘p jilliq o*simlik bolib, boy1 30-
36 sm ge jetedi. Tamir pagalindag1 tiyinsha japiraglar qoltig inda gu'ller o'sib
shig adi. Pagah tik, jogar: bo'limi shagalang an, gisqa tu kli. Gu'lleri jeke-jeke
halda paqgal ishinde yaki janinda jaylasqan. Miywesi — ko‘p tugimli quramah
miywe.

Isletiliwi. Da'ri preparatlari-qaynatpasi, su'rmesi ha'm asqgazan-ishek
jollart keselliklerinde, awiz boshg indag'1 kesellikler ha'm gan ketiwde gan
togtatiwshi vosita sipatinda paydalanadi.

O*stiriw texnologiyasi. Tiykarinan shudgar wagtinda ha'r gektar jerge 20-
30 tonna go‘n’ ha'm 40-50 kg fosfor salinadi. Egiwge deyin jer 1-2 ma'rte
jumsartiladi. Tugimnan ko‘beyedi. Egiwden aldin jer tegislenedi. Tuxim 0,5 sm
shugirhigka egiledi. Ba’ha'rde mart aymin® aqirlarinda egilgen maysalar 10-16
aprelde o'sib shig'adi. O‘simlikke islew beriw dawaminda 10-12 ma'rte
suwg ariladi, tag'i jumsatiladi, 3-4 ma'rte otag gilinadi. O‘zbekistanda may
aymin ekinshi yariminda gu'lleydi ha'm iyun aymin™ baslarinda tugqimi pisib
jetiledi. Tamir pagal gu'zde tayarlanadi. G*azpa nje egilgen maydanlardan 1,5
tonna o'nim ha'm 500-600 kg tugim tayarlaw mumkin. Onin® o nimin 4 jil

saglaw mumkin.



15-lektsiya: Da'rilik o simlikler shiykizat o'nimlerine qisgasha
xarakteristika
Reje:
1.Bir jilhqg da’rlik o simliklerge gisgasha sipatlama.
2.EKi jilliq da'rlik o’simliklerge gisgasha sipatlama.

3. Dorivor o‘simliklarini etishtirish uchun erni tayyorlash

Bir_jilhg da'rilik o'simlikler: O‘zbekistan sharayatina maslastirilg’an bir

jilhg da'rilik o*simliklerden to'mendegi tu'rleri suwgaralatug'in ha'm qatar
aralarina islew beriletug in sharayatda ken" egiledi.

Gu nji, z1g 1r, zire, romashka, masxar, sano, iytju zim, pol-pola,

Jogarida  keltirilgen  o‘simliklerdin®  bir bo'legi lalmikar ha'm
suwg arilatug'in  sharayatda, ayrimlart bolsa tek gana suwg arilatug in

sharayatlarda o‘stiriledi.

Misali, gunji, zig 1r, zira, masxar, o‘simlikleri la’Imikar sharayatlarda ha'm
suwg arilatug inug‘orilaigan sharoitda ham etishtiriladi. Zubturum, moychechak,
tirnoggul, valiriyanka, sano, ituzum, pol-pola o‘simliklari esa sug‘oriladigan

sharoitda yahshi usib rivojlanadi va mo‘l hosil beradi.

Eki jilhg da'rilik o simlikleri: 1kki yillik dorivor o*simliklarni

etishtirishning o‘ziga hos hususiyatlari shundaki ular birinchi yili ekiladi, parvarish
gilinadi, ikkinchi yilida esa hosil beradi. SHuning uchun ularni etishtirish ko*p

vaqt va ko‘p tadbirlar talab gilinadi.

O*zbekiston sharoitida asosan quyidagi ikki yillik dorivor o‘simliklarni
etishtirish mumkin.

1. Sariq o‘t (Erysimum canescens Roth.)
2. Sariq machek (Glaucium flavum Orants.)

3. Tirnoggul (Calendula officlnalis L.)



Bu dorivor o‘simliklar sug‘oriladigan erlarda etishtirilganda mo‘l va sifatli
faol moddalar to‘planadi va dorivorlik hususiyati tabiiy holda o‘sganiga nisbatan
yugori bo‘ladi.

Dorivor o‘simliklarini etishtirish uchun erni tayyorlash

Bir yillik dorivor o*simliklarning ko‘pchilik turlari kuzda va erta bahorda
ekiladi. SHuning uchun erni tayyorlash ishlari kuzdan boshlanadi.

Buning uchun dastlab er tanlanadi, eski ekin qoldiglari tozalanadi va
tuprogning ozuga elementlari bilan ta’minlanganlik darajasi hisobga olingan holda
go‘ng, fosfor va kaliyli o‘g‘itlar solinadi (yillik me’yorining 70% hisobida) keyin
esa er 30-40 sm chuqurlikda shudgor gilinadi.

SHudgordan keyin er tekislanadi, boronalanadi va ekishga kirishiladi.

Ekish mahsus seyalkalarda amalga oshiriladi (SZT-3.6 yoki sabzavot
ekinlarini ekish seyalkasi) gator orasi 60,70 yoki 90 sm bo‘ladi.

Ekish me’yori va usuli o‘simlik turiga va urug‘ning katta-kichikligiga
bog‘lig.

Moychechak — ekish me’yori 2-2,5 kg/ga, ekish chuqurligi 1-2 sm, ekish
usuli gatorlab 60 sm oraligda.

Moychechakni sug‘oriladigan erlarda etishtirish texnologiyasi 1-jadvalda
keltirilgan. Moychechak o‘simligi urug‘ini ekishda qo‘llaniladigan seyalka (SZT-
3.6) ekish bilan birgalikda sug‘orish uchun egatlar ochish organlari ham
o‘rnatiladi.

Egat olish organlar 60 yoki 70 sm kenglikda egat olish chuqurligi esa 14-16
sm bo‘lishi kerak, chunki egatlar bundan chuqur bo‘lishi urug‘ni chuqur
ko‘milishiga olib keladi, natijada urug® to‘lig unib chigmaydi va ko‘chat siyrak
bo‘lib goladi.

Moychechak o‘simligi erning nishabligi katta bo‘lgan dalalrga ekiladigan
bo‘lsa, u holda egat olish va ekish dalaning nishabligiga nisbatan ko‘ndalang
ekilgan ma’qul bo‘ladi.

O*g-ariglarni joylashtirish.

Moychechak o‘simligi ekilgan dalani sug‘orish uchun erning nishabligi va

tuprogning mexanik tarkibi hisobga olingan holda o‘g-ariglar olinadi.



Erning nishabligi katta bo‘lgan va tuprogning mexanik tarkibida engil
bo‘lgan sharoitlarda o‘g-ariglar har 50-60 m bo‘lishi kerak. Erning nishabligi
o‘rtacha bo‘lib, tuprogning mexanik tarkibi og‘ir bo‘lgan joylarda o‘g-ariglar
orasidagi masofa 70-100 m gacha uzaytiriladi.

Kam nishabli erlarda o*g-ariglar orasidagi masofa 120-150 m gacha bo‘lgan
ma’qul. O*g-ariglar MTZ-80 traktoriga tirkalgan KZCH-3.6 mexanizmi yordamida
olinadi.

Chesnok (Sasiq piyaz) —ALLIUM SATIVURN L.

Chesok (sassig piyoz) — Allium sativurn L. Lalagu ldashlar
semeistvasina Kiredi. Ko p jilhg, piyaz basili, boy:1 20-70 sm g a jetetug in darilik
ot o'simligi. Pagah tik o'setug'in, tsilindr ta'rizli, yarimina shekem japiraq qini
menen oralg an. Miywesi - ko p tuximli ko sek. Ko binshe miywe tu'ymeydi.

Geografik targalishi. Watami Qubla Aziya. Xazirgi uakitta Chesnok
piyaz hamme rayonlarda ko pleb o stiriledi.

O nimnin” sirtqn ko'rinisi. Tayar o nim tuxim ta'rizli, sirtin aq kabig'1
menen oralg an, piyazbasdan ibarat. Piyozboshi 7—30 ta, piyaz bas: juda ashshi
mazag a iye.

Kimyoviy tarkibi. Mahsulot quraminda 0,3% alliin, 0,4—2% efir moyi,
10 mg % vitamin S, fitontsidlar, 0,06% may.

Allitsin ren’siz, mayh suyiqliq bolip, chesnok mazasina iye.

Ishlatilishi. Chesnok o'simliginin® da’rilik preparatlar1 arterioskleroz,
gipertoniya, kolit, o kpe sili keselliklerinde isltiledi; ginekologiyada trixomonada
kolpitida qwllaniladi hamda ostritsalarni o'ltiriw ushin  klizma qilinadi.
O'nimlerdin” preparatlar1 ha'm maydalang'an piyaz basi irin'li jaralard:
dawalawg a ha'm gollanilad:.

Da'rilik preparatlar. Nastoyka.

Aldin chesnokdan basqa da'rilik preparatlar tayarlang an, meditsinada
kollanilg'an. Solardan piyazimin® tabletkasi 1970 jilda, alliglitser darilik
preparatlar: shigarilgan olar ha'zirgi ku'nde meditsinada gollaniimaydi.

Sarimsoqgni wstirish texnologiyasi



Chesnok suwiqga shidamli bolib +3, +5°S da bolg'andada ko gerib
shig adi ha'm -7, —8°S suwiqgqga shidaml..
Sonni aytiw kerek qurg agshiliq regionlarda jetistiretug in chesnok turleri
1ss1liqga shidamli esaplanadi.
O zbekistan Respulikasi to'mende ko 'rsetilgen chesnoktin® tez piser
tu rleri jetistiriledi:
1. Andijon sarimsogi;
2. Tungon sarimsogi;
Sarimsogning almashlab egiw. Chesnok a ddette almaslab egiwde qiyar,
kapusta ha'm kartoshka egilgen dalalarg a egiwdi tavsiya etemiz.
Wq'itlash. Sarimsoq piyozni tarbiyalaw, ha'r bir gektarg'a 20—30 t
chirigan gwng, 200 kg azot, 140—160 kg fosfor va 60—75 kg kaliy to ginleri

beriledi.

Da'ririk o simlik Shipovnik o'simligin jetistiriw texnologiyas.

Ximiyal:g quramz. Miywesi quraminda vitamin S, vitamin V2, vitamin R,
karotin, gandlar, limon ha'm olma Kkislotalari ha'm basqa moddalar bar.
Gu'llerinde efir may1 ko birek bolad:.

Isletiwi: mayl ekstrakt jaralar, ekzema, jaralang an silliq perdelerdi emlew
ushin isletiledi.

O'stiriw texnologiyasu.

Shipovnik tu'rleri ko'p tuxim ha'm miywe beriwshi da'rilik o simlik
esaplanadi.

Shipovnik tuximlar: tayarlawda O zbekistan sharayatinda avgust aymin
birinshi yariminda o’simlik miywesi sarg ish gizg'ish ren'ge o'te baslag anda
jiynaladi. O'simlik miyweleri tuximinan ajratip, bir gqisim tuximg'a, u'sh gisim
kum menen aralastiriladi.

Aralaspa 60-70 sm shuqirligdag’1 arasina salib u’sti jabilg'an halda, har
10-15 kunde 1gallab, ilaji bolsa bir ayda bir ma'rte tuximlard: shugirhgtan alib

jane aralastirib kayta ko 'mib qoyiladi. Tuximlar usinday ta'rizde strafikatsiya



kilinad: olardin® o niwshenligi artadi. Tayarlang an tuximlar guzde 30-35 sm
shuqirhgta adarilad;, go'n” ha'm fosfor to'ginler salinada, tegislengen jerlerge
(erte ba’ha'rde), gatar aralig’1 65-70 sm li jallarga sebiledi.

Egilgen tuximlard: u'stine 1 sm galinhgta mayda shiritilgen go'n™ yaki
ag ash gabig 1 sebilse 1g-alligt: jags: uslap turadi. Sol menen bir gatarda jas nallerdi
suwiq uriwdan saqlaydi. Ba ha'rdin" keliwine karab, da’slebki nihallar mart aylar:
birinshi on ku ninde o’sib shigadi. Sol aylarda qgatar aras: otalad: islew beriledi.
Ha'r ayda 3-4 ma'rtebe suwg ariladi, kultivatsiya gilinadi. May-iyun ha'm iyul
aylarinda gektar esabina 50-60 kg azotli to"ginler menen aziglantirilad.

Shipovnikti vegetativ jol menen ko beytiriw us:llarz.

Shipovnik tu'rleri vegetativ ko beytiriw tuximlarinan ko beytiriwge
garag anda kolayli boladi. Sol menen bir gatarda tezirek 0" nimge kiredi.

Bu’l usil menen ko beytiriw 30-35 sm uzinhqgta o simlik pagalinan alinib
ga'lemsheler tayarlanadi. Olar gu'z aylarinda alib ko milip qoyiladi. Mart
aylarmin® baslarinda ga’lemsheler katar aras: 70-75 sm, na'ller aralig'1 30-35 sm
qilib, aling’an ga’lemsheler egib shig 1ladi.

Qa’lemshelerdi 10-15 sm bo limi topiragtan shig ip turiwi kerek. O simlik
eki jil dawaminda jags: ta'rbiyalanadi. U'shinshi jilg'a kelib mart aylarinda
plantatsiyalar payda etiw ushin tayarlangan jerlerge gatar aralig'1 5-6 m, na'ller
aralig'1 2,0-3,0 m den egib shig iladi. Shipovnik egilgennen son™ suwg ariw ushin
jallar alinadi. Suwg ariladi, keyin kultivatsiya gilinadi, shuqgirligta o’sib shiggan
jabayi sho pler gol menen alinad.

Qa’lemshelerdi 10-15 sm bo’limi topiragtan shig ip turiwi kerek. O simlik
eki jil dawaminda jags: ta‘rbiyalanadi. U'shinshi jilg'a kelib mart aylarinda
plantatsiyalar payda etiw ushin tayarlangan jerlerge gatar aralig'1 5-6 m, na'ller
aralig'1 2,0-3,0 m den egib shig 1ladi. Shipovnik egilgennen son™ suwg ariw ushin
jallar alinadi. Suwg ariladi, keyin kultivatsiya gilinadi, shuqgirligta o’sib shiggan
jabay1 sho pler gol menen alinadi.

Usimis etilgen agrotexnikag'a a'mel kilinsa shipovnik na’lleri keyingi
ekinshi jili miywege Kkiredi. To ginlerdi suwg ariwdan aldin beriw magsetke
muwapiq bolad:.

Shipovnik pagallar: 5 jilg'a deyin o'sib turadi, Eski pagallar waqti — waqti
menen qirqip turiladi. Shipovniktin® tiykarg'1 keselligi japraglarina, pagallarina,
shagalarina qu'ye tarizli zamburug™ tusedi. 0°g an gars: altin ku'kirt penen seven
aralaspasi beriledi. Ha'r gektarina jerge 20-30 kg altin ku'kirt ha'm 1-2 kg seven
solinadi.

Shipovnik miywesin jrynaw ha m keptiriw.

Shipovnik miyweleri toliq pisib jetilmesten kizil ren"ge o'te baslag annan
suwiq tuskenshe jiyaladi. O nim toliq piskende (sentyabr oylarida) jiynaw tavsiya
etilmeydi. Sebebi pisib jetilgen miywelerdi keptiriw gryin ha'm o simlik o setug 1n



maydanlarda suwiq tusiwi na'tiyjesinde ondag 1 askorbin Kislotas: keskin kemeyib
ketedi. Miywelerin jiynawda rezinal yaki brizintli golg aplarda paydalaniladi.

Shipovnik miywelerin arnalg'an keptiriw maslamasinda 80-90 gradusda
bir neshe saat keptiriw, yaki gu™ aymin’ 1ss1 ku nlerinde salgin ha'msayal jerlerde
keptiriw tavsiya etiledi.

16-lektsiya: Da'rilik o simlikler shiykizat o’nimlerin islep shig ariw
ha'm om farmatseftika saanatinda paydalanmw
mashgalalar1 ha'm a hmiyeti
Reje:
1.Alkaloidlar, Vitaminlar, Fermentlar.
2.Glikozoidlar, Polisaxaridlar.
3.Saponinlar, Flavonlar.

4.Laktonlar, Gorechlar (achchiq).

Da'rilik o‘simlikler kuraminda insan organizmi ushin za'ru'r bolg'an ha'm
tezde o‘zlestirilgen organizmde toplanib unamsiz jag daylardi keltirmeytug in
ko‘plep moddalar bar.

Olarg a to"mendegiler kiredi:

1. Alkaloidlar — tiykar: azot manbai bolib, o*simlikler quraminda organik kislota
duzlari shaklinde boladi. (alma, ju'zim kislota h.t.b.) Bul moddalar me’yorinan
artig o‘simliklerde to‘plamw ju'z bergende yaki artigsha iste’mol giling anda

insan ha”m haywanlar organiziminin® unamsiz ta’sir ko‘rsetedi. (ha'tte zaharli).

Alkoloidlar insannin® ishki organlarini ha’m nerv sistemasina unaml: ta’sir
ko‘rsetedi ha'm ko‘pleb sonday kesellikler ushin paydalidur. Ma'selen, morfin,
atropin, xinin, kofein, kokain, popavarin, strixnin, plotifillin. Alkolloidlar tiykarg 1

gulli o*simliklerde ko‘p ushrayd:.

2. Glikozoidlar — bul modda glyukoza, saxaroza ha'm basga organik moddalar
quraminda boladi. Bul modda o*simliklerge da'm ha'm aromat iys beredi.

Medetsinada glikozoidlar ju'rek keselliklerinde ken gollaniladi. Sonday-aq bul



moddadan ajratib aling’an arbutin ha'm asgazan ishek kesellikleri, siydik
jollarina kesellikleri ushin  o'te paydahdur. Bul modda ko‘birek almurt,

o‘simlikleride ko*p ushraydi.

. Saponinlar - bul ham ko‘pshilik o‘simliktin™ glikozoidlar quraminda bolib,
glikozoidlar suwg'a aralastirilg’anda suw juzesinde ko‘bik ta'rizli modda
payda boladi sol saponindir. Bul modda turli organlarni ayazlawinda (shirin
miya — sidik aydawshi, qirg buwin — bu'yrek ha'm h.t.b.) ha'm insan

organizimdi tetiklestiredi.

. Laktonlar — bul modda ayrim o‘simliklerdi oksi kislotalar payda keltiredi.
Misali, kumarin (lakton oksikorichnoy kislota) — bul modda organizmdi quyash
nurina shidamlilig’s, teride isikler payda boliwin, gand: tazalayashi, togtatiwshi
gasiyetlerine iye. Bul gashqgarjon'ishga, petrushka h.t.b. o‘simliklerde ko‘p

ushrasadi.

. Flavonlar — (flavon-glikozoidlar) bul modda tiykarinan o‘simliklerge sari ren’
beredi. Bul modda dene kapillyarlardin® jutiw ha'm jariliw gabiletlerin
pasetiredi. ( miya, ju'rek ham h.t.b. organlar). Bul modda ko‘birek buznog,

arslanquyriq o‘simliklerinde ushraydi.

. Gorechler (ashshi) — bul modda azotsiz bolib juda ashshi da'm beredi. Asgazan

ast1 bezin jagsilayds, Kislota isleb shig ariyadi normallastiradi.

. Oshlovchi moddalar (tannidler) — barshe o*‘simliklerde boladi. Bul moddalar
zaharsiz, og‘riq goldirtwshi, gan tamarlarin toraytirish, bezlerdi su’yighq isleb
shig ariwin kemeytiriwshi ga’siyetine iye. Bul moddalar en” ko‘p emen (dub),

(romashka), Dalashay (zveraboy) ha’m mavrak (shalfey mus).

. Efir maylar1 — bul ham azotsiz moddalar bolib, mikroblarg'a garsi gollaniladi
ha'm aromat iyisli boladi. Og‘rig galdiriwshi (ayrimlari) va h.k.

(mavrak, achchiq yalpiz, kiyik o‘t va h.k.)



9. Smolalar — efir maylarina jagin moda. Bul modda ko‘birek aq gayn ha'm

garag‘aydin” bu rtiklerinde boladi.

10.0Organik kislotalar — alma, uksus, yantar, limon kislotalari. Organik kislotalar

hazm qilish organlar jumisi faoliyatini jaksilayd:.

11.Polisaxaridlar — kraxmal, sellyuloza, pektin, sliz, kamedlar. Polisaxaridlar

gosimsha azig manbai esaplanadi.

12.Vitaminlar — da’rilik o‘simlikler quraminda 30 dan artiq turli tabiiy vitaminler
(A, S, K, R ha'm basga.) bar. Vitaminlar organizmde modda almasiwin, xazm

qiliw, ogsillar, maylar, uglevodlard: keltiriyade u’lken a xmiyetke iye.

13.Fermentlar — Tabiiy ogsillar quramina kirib, organizmde ximiyaliq reaksiyani

payda gilib, modda almasiwin tezlestiredi.

14.Mineral moddalar — da'rilik o‘simlikler quraminda 15 dan ko‘birek ximiyaliq
moddalar payda bolib, olarga natriy, kaliy, magniy, fosfor, kalsiy, temir, mis,
nikel, kobalt, marganets, sink, yod, ftorlar kiradi. Mineral moddalar organizmda
modda almasiwin  tezlastirib, fermentlar, garmonlar hosil giladi, ju'rek,

muskullar ha’m nerv sistemasin jaksilaydi.



17-lektsiya: O zbekistanda o simlik shiykizat o nimi tiykarinda
tayarlanatug in da'rilik o'nimler assartimenti ha'm
da'ri preparatlari
Reje:
1. Da'rilik romashka ha'm zire o simligin jetistiriw texnologiyasi.

2. Da'rilik o’simliklerdi jetistiriwge goyilatug in talablar.

3. Da'rilik pol-polo, tirnaqgu’l ha'm iyt ju'zim o'simligin jetistiriw

texnologiyasi.

Darilik o'simliklerdi o stiriw texnologiyasi
O zbekistan fanlar akademiyasinin® F.N. Rusanov atindag 1 Botanika bag 1
ha’m Botanika instituti alimlar: 550 da’rilik o simliklerdin™ kollektsiyas: boyinsha
ilmiy jumuslar alib barilmaqta, solardan 55 tu'ri Respublikanin™ tu'rli topirag-1ghim
sharayatinda sinawdan o tkizilib egiw ushin usimis etilgen.

Da'rilik o'simliklerdi jetistiriw ushin da'sleb jer tanlanad: ha'm to mendegi
tabily sharayatlar boyinsha bahalanad:.

> Jetistireletug 1n jaydin® gays: regiong a tiyisli ekenligi (taw, tog ay,
sho’l, adir.)

»  Uhwma maydan, shegaralari, atizlardin™ duzilisi
»  Jaydin relfi

> Iqlim sharayat1 (hawa temperaturasi, jawingershilik mug dari, samal
tezligi ha'm jo nelisi)

»  Topiraq sharayati (tu'ri mexanik qurami)

»  Gidrologik sharayatlar:

Da'rilik romashka (Matricaria recutita) , bir jilliq da'rilik o’ simlik bolib,
tik o'siwshi o'simlik. O simliktin® boy1 25-50 sm. Tamirt mayda shashaq tamirls,
japiraglar jin'ishke, kesik, pagalinda izbe-iz jaylasgan, gu'li top gu'lli, gu ltajlar
aq uzin, top gu lleri sar1 ren’li.

Miywe — tuximu ju da mayda kon'1r ren"de, tuximinin® 1000 danasi1 awirlig
0,04-0,06 g.



May ayinan gu lley baslayd: kesh gu'zge deyin dawam etedi. O tkir iyisli.
Da’ri sipatinda bul o'simliktin™ gulerinen paydalanadi.

Biologiyasi — darilik romashka o'simligi jaqtilig ha'm na 'mlikti jags:
ko riwshi o'simlik bolib, o'siw da'wiri ju'da gisqa. Tuximi o'nib shig winan
gu llewine deyin 60-70 ku'n kerek boladi. O simlik tuximlari ju'da mayda ha'm
shashilg ish boladi. Sonin™ ushin bul o'simlik tuximi ha'r tamang'a shashilib tez
kobeyiw ga’siyetine iye.

Da'rilik romashka o simligi jabay: tu'rde O zbekistannin™ taw aldi ha'm adir
regionlarda ushrasadi. Bulardan tisqari ma'deniy o simlikler arasinda jabay: ot
sipatinda o’ sedi.

Bul o'simlik a'yemgi zamanlardan baslab da'rilik sho’p sipatinda xahq
eminde, ha zirgi wagtinda farmatsevtika tarawinda ken gollanib kelinbekte.

Da'rilik romashka gu'li quraminda insan organizimi ushin ju'da kerekli
bolg'an elementler ko'p toplaw ga'siyetlerine iye. Bul o'simlik gu’li quraminda
terpen, kazinen, apin, efir maylar1 (0,1-0,6%) gant, glyukozalar, aqgsil moddalar,
Kislatalar, S vitamini ha’m basga elementler boladi.

Da'rilik romashka gu'li juda ko'p keselliklerge gollaniladi. Maisali, ish
ketiwde, astma, revmatizim, tu'rli shamallaw keselliklerinde ha'm gan ketiwin
togtatiwinda paydaniladi.

Da'rilik tirnaqgu’l ha'm iyt ju'zim o simlikleri o’stiriw texnologiyasi.

Iytju'zim garmonal preparatlar tayarlawda isletiletug in gimbath shiykizat
o nim esaplanadi. Bul preparat bod, revmatizm, bronxa astma, ko'z, teri
keselliklerin emlewde qollaniladi.

O’stiriw texnologiyasi. Ba'ha'rde tuximlar yaki tayarlang an na’llerdi
egiwden aldin atiz jagsilap tegislenedi. Na'llerin yaki tuximlarin ma'kke, ju weri
yaki basga da'nli eginlerden keyin egiw magsedke muwapiq boladi. Sebebi
bunday eginleden keyin atizda jabay: sho'pler ju'da kem boladi. Tuximlar,
topiraq temperaturas:t 15 — 18° S bolg'anda, egilgennen keyin 15-18 shi ku'ni
0 nib shig adu.

O’simliktin™ vegetatsiya da wiri ortasha alg anda 150 ku ndi tashkil etedi.



Iytju'zim jaqtihig ha'm suwg'a talabshan o'simlik esaplanadi. Na mlik
jeterli bolmasa o niminin® quramindag’1 solasonim ha'm tuximmin® mug dari
keskin kemeyip ketedi.

Bul o'simlik O zbekistannin™ barshe topiraglarinda ha'm jags: o sedi ha'm
rawajlanadr. 1000 dana tuxim awirhg'11,7-2,2 g.

Da'rilik tirnaqgu’l - Calendula officinalis L. Bir jillig boy:r 30-50 sm
jetetug 1in o simlik. Tamir1 shagalang an oq tamur.

Pagali qgatti, tik o'siwshi. Japiraglari a piwayr tuxim ta‘rizli, izbe-iz
jaylasgan. lyun ayinan baslab kesh gu'zge deyin gulleydi. Miywesi iyuldan
baslab jetiledi. Gu'lleri sar1 ren’li. 1000 dana tuxim awirlig 1 8-10 gramm.

Tabiiy sharayatda Orta ten'iz boylar1 ma mleketlerinde o sedi.

Tirnaqgu'lden  tayarlanatug'in  da'riler tiykarinan awiz  boshg'1
keselliginde, asqgazan-ishek jaralarina garsi, jurek Kkeselliklerine qga'rsi
paydalanilad:.

Qosimsha mag lumat: Qan basimin dawalaw

Qan basimi ko'p targalg'an kesellik bolip wagtinda dawalanbasa asorati
basga awiriwlarg'a alib keledi. Misali: ko zdi qiralastiradi, gol ha'm ayaqti falaj
kilad, tilden galdiradi h.t.b.

Qan basimi ko'terilip turatug in adamlar to'mendegi o'simliklerden da'ri
tayarlab ha'r dayim ishib turiwlar: kerek bolad:.

Quzl la’blebi

Bir stakan qizil la'blebi soki, bir stakan geshir soki, bir dana limon sig 1b
aling an shiresi, bir stakan tu'rpi soki, bir stakan suyig myod, ha’mmesi jagsilab
aralastirilad: ku'nine u'sh ma'ha’l bir as gasigtan awqattan bir saat aldin ishiledi.
(2-ay dawam etiw kerek).

Jiyde

Xalig eminde jiydeden islengen demleme gan basimin pa seytiriwshi da’ri
sipatinda isletiledi. Demlemeni ku'nine u'sh maha’l bir ay dawam etedi.
Miywesin har waqit 5-6 danadan jep turiw kerek.

Qara sorodina

Xalig eminde smorodina miywesinen tayarlanatug in demleme kan basimi
bar insanlar paydalaniw tavsiya etilgen. Demlemeni tayarlaw ushin bir gasiq
smorodina japirag 1 yaki bir stakan miywesinen bir gasiq sahib, u'stine bir stakan
gaynag an suw quyiladi. 1-2 saat demlenedi. Ku'nine 2-3 ma ha’'| qumsheker salib
ishiledi.

Zirali chay

Xalig eminde zirali chay gan basimi asg anda ishiledi. Demlemeni tayarlaw
ushin yarim litrli shaynekke tola chay gasikta zira ha'm sog an ko'k chay salip,
u'stine gaynag an suw quyilad: 10 minut demlenedi, keyin chay sipatinda ishiledi.
2 ay ishiw tavsiya etilgen.

Tut



Tut miywesi insan denesindegi gandi tazalaw, ha'tte jan'a gan payda etiw
gasiyetlerine iye. Qara tut miywesi, japirag 1, gabig 1 shipali esaplanip, gan basimi
asganda, ashshi etib demleb, chayg a ugsatip ishiw kerek.

Limon

Xaliq eminde limon miywesinen ha'm japirag inan islengen demleme gan
basimin tu'siriwshi ta'sirge iye. Demleme tayarlaw ushin bir dana tuximday
limond1 kesip, parrekleb chaynekke salinadi, u'stine maydalang'an bir as gasiq
japirag salinadi, olardin™ u'stine 2 stakan gaynab turg'an suw quyiladi 15 minut
jagsilab orab demleb qoyiladi. Sol demlemeni yarim stakannan 2-3 ma ha’l ishiledi



