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Kirisiw

O zbekstan Respublikas: Prezidentinin® 09.01.06 dag'1 NePF-3709 “Miywe-
palizshilig tarawinda ekonomikalig reformalard: teren’lestiriw  shara-ila’jlar
hagginda”g’1 pa’rmani, 2008 jil 20 oktyabrdegi “Egin maydanlarin optimallastiriw ha'm
azig-awgqat eginlerin islep shig ariw ko'lemin asiriw haqginda”g’1 pa rmani, 2009 jil 26
yanvardag'1 “Azig-awqat tovarlarin islep shig ariw ko lemin ken eyttiriw ha'm ishki
bazard: toyindiriw boyinsha qosimsha sharalar hagginda”g 1 garari, sonday-aq “Ja’ha’n
finanslig-ekonomikalig krizisi, on1 o'zbekstan sharayatinda joq etiwdin™ jollar1 ha'm
sharalar1” shig'armasinda basilg an usimislarg'a muwapiq respublikamizda 2011 jilg'a
shekem sotsial-ekonomikalig ha'm islep shig ariw iskerligi shen berlerin jetilistiriw,
islep shiganw ko'lemin ja'nede asriw ha'm awil xojalig’1 eginleri assortimentin
ken'eyttiriw, bunin® tiykarinda xaligtin® azig-awgat tovarlarina bolg an talabin toliq
ganaatlandiriw ha’m awil xaliqgmin™ da’ramatin asiriwg a erisiw da stu'ri belgilep alindi.

Bul da'sturdi a'melde qollaw ha'm awil xojalig'1 islep shig ariwinda tu'p
reformalard: ju'ritiw ushin usi tarawdi jetik iyelegen ta’jriybeli ga niygelerge bolgan
talap artip baradi. Ha'zirgi ku'nde da'n, miywe-paliz, texnikalig ha'm basqa eginlerdi
jetistiriw, tasiw, saglaw ha'm qayta islew ma’seleleri jeterlishe uyrenilgen dep
bolmaydi. Bunnan tisgar1 tarawdagi aldin'g1 pa n-texnika jetiskenliklerin islep
shig'ariwg'a ken® engizilmey atir. Bul kompleks bolajag ga niygelerdin” teoriyalq
bilimlerin bekkemlewi menen bir gatarda, miywe-palizlarga birlemshi islew beriw ha'm
gayta islew menen baylanishl za'ru'r ta'jriybelerdi iyelewge mu mkinshilik beredi.

Komplekste ko zde tutilg an lektsiya ha'm a meliy sabaglard: o'tkeriw protsessinde
talabalar ovosh-miywelerdi gabillaw, olardan u'lgi aliw ha'm ulgilerdi analizlew, olardi
gayta islep, xahq paydalanatug in o nimleri (miywe-paliz konservalari, keptirilgen

miyweler ha’m basgalar) tayarlaw texnologiyalart menen jaginnan tanisadilar.
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1. Miywelerdin® ximiyahq qurami.

Miywe ha'm ju zim insan organizmi ushin u'lken a’hmiyetke iye. Olarda jen’il
sin etug 1n gant zatlari, organikahq kislotalar ha’m pektin zatlar ko p. Insan organizmine
juda® za'rur bolg'an vitaminler ha'm mineral zatlardin® ko pligi miywe ha'm
juzimnin® azighg a’hmiyetin ja'nede asiradi.

Miywelerdin™ energetikalig bahasi olardag'1 suwdin® mug darina baylanish. Sol
sebepli miywelerdin™ energetikaliq bahas: ovoshlardikinen jogari turadi.

Miywelerdegi ximiyaliq qurammin® ko'p bo'legi suwdan ibarat. Miyweler
quramindag 1 suwdin® mug dar1 70-90% tin quraydi. Miyweler quraminda suw mug dari
ko'p boliw1 ha'm aziq zatlardin™ barlig'1 mikroorganizmlerdin® rawajlaniwi ha'm o mir
iskerligin aktivlesiwi ushin golay sharayat jaratadi. Bul bolsa 0"z gezeginde miywelerdi
tez buziliwina alip keledi.

Bunnan tisgar1 miyweler quraminda suwda eriytug in uglevodlar tiykarg 1 orindi
iyeleydi. Uglevodlardan glyukoza, fruktoza, saxaroza ha'm galaktozalar en” ko'p
ushiraydi. Miyweler quraminda suwda erimeytug in uglevodlardan kraxmal ushiraydi.

O zbekstanda jetistiriletug’in miyweler quramindag 1 uglevodlardin® mug darin
basga gon's1 ma mleketlerdikine salistirg anda jogar: boladi.

Tsellyuloza (kletchatka) miywe kletkalar1 gabig min™ tiykarg'1 bo'legin quraydi
(miywelerde 0,35-1,7%, ju zimde 0,9%). Miywelerinin® gabig inda gemitsellyuloza da
bolad: (0,36-2,69%). Pektin zatlar da gemitsellyuloza gatarina Kiredi.

Miywelerde pektin zatlardan protopektin, pektin ha'm pektin kislota ushiraydi.
Miyweler quraminda pektin zatinin® mug dar1 tu'rlishe. Tek awirhqga salistirg anda
almada 0,25-1,80, erikte 0,05-1,50, ayvada 0,55-1,70, almurtta 0,50-1,50, shabdalida
0,04-1,29, alshada 0,4-0,9, ga'relide 0,30-1,60, juzimde 2,5-4,5 protsent pektin zati
bolad1.

Miyweler quraminda alma, limon ha'm vino kislotalar ko'p mug darda, shovul,
benzoy, salitsil ha'm basga bazi Kislotalar kemrek mug darda boladi.. Tuximh
miywelerde, erik, shabdali ha'm qga'reli siyaqli shan'galaglh miywelerde ha mde

ju'zimde alma kislotas1 ko'p ushiraydi. Tsitrus o simlikleri miywelerinde ha'm a’narda
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limon kislotas1 ko'p mug darda bolad:.

Ayvanin’ quraminda miywe awirlig ina salistirg'anda 0,35-1,0%, almada 0,32-
0,1%, almurta 0,15-0,3, erikte 0.3-1,7, shabdahda 0,3-0,1, shiyede 0,1-2,6, ga relide
0,15-1,5, ju'zimde 0,25-1,5, a narda (suwinda) 0,1-4,5, a njirde 0,1-0,4% organikalig
kislota (alma Kkislotag'a aylantirip esaplag anda) boladi.

Aslawshi zatlar miywenin® kletka shiresinde bolip, miywege tisti gamastiratug in
da'm beredi. Aslawshi zatlar oksidlengende toq ren’li flobatsen degen zatt1 payda etedi.

Miywelerdin™ pisip jetiliwi menen aslawshi zatlardin®™ mug dar1 kemeyedi, bul
bolsa olardin™ da'min jagsilaydi.

Uhwma awirhgina sahlistirg’anda almada 0,03-0,25, shiyede 0,03-0,39,
chereshnyada 0,03-0,24, shabdalhida 0,01-0,29, ayvada 0,05-0,6, erikte 0,02-0,15,
almurtta 0,9-0,17, ga'relide 0,03-0,7, ju zimde 0,25-1, a'narda (qabig inda) 28,3% ke
shekem aslawshi ha’m boyaw zatlar barlig'1 belgili.

Miywelerde azoth zatlar - beloklar, aminokislotalar, amidler, ayirim glyukozidler,
ammiak tuwindilar1 ha'm azot kislota duzlar: ushiraydi.

Miyweler gquraminda glyukozidler ha'm fermentler de ushiraydi. Sonin™ menen
birge miywelerde ju'da’ az mug darda efir maylari boladi. Efir maylar miywelerdi
bakteriyalar ha'm ko geriwlerden gorg ap turadi. Miywelerdin™ ximiyaliq quramina ha'r
tu'rli boyaw zatlar - pigmentler de kiredi.

Miywelerdin® almastirip bolmaytug in quramhq bo'legi vitaminler esaplanadi.
Miywelerde tiykarinan S (askorbin kislota), V; (vitamin), V, (riboflavin), RR (nikotin
Kislota) vitaminleri boladi. S vitamini ko'p miywelerde ushiraydi. A’sirese tsitrus
miyweler ha'm a nar quraminda ko'p boladi. Bul vitaminnin® mug dari miywe ha'm
ju'zimlerdi saqlaw da wirinde kemeyip, uzaq saqlang anda bolsa putkilley parshalanip
ketedi.

V. vitamini g oza, a njir, kishmish, almurt, ga'reli styagli miywede, quraminda
ko birek mug darda boladi. V, vitamini bolsa badam, g oza, almurt, erik, ga reli, a nar,
ju'zim siyaglh miywelerde ko birek ushiraydi. RR vitamini limon, shabdali, erik,
g ozada ko'p bolad:.

Miywe ha'm ju'zimde A provitamini (karotin) de bar. Ol erik, shabdali, alsha
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styaglt miywelerde ko'p mug darda boladi. Bunnan tisgari, miywe ha'm ju zimlerde bir
gatar basga vitaminler de ushirayd:.

Miywelerde bir gatar mineral zatlar - fosfor, sulfat, borat, silikat kislota ha'm bir
gatar organikalig kislotalardin®™ duzlar1 formasinda boladi. Ulwma alg anda
miywelerdin® quraminda 60 dan artiqg mineral zat barlig 1 belgili.

Miyweler quraminda olardin™ pisiwi da wirinde bir gatar o zgerisler ju'z beredi.
A’sirese olardin® quramindag'1 uglevodlar mug dar:1 ko beyip, kislota mug dar: bolsa
kemeye baradi. Biraq bul o'zgerisler ha’'mme miywelerde birdey keshpeydi. Ayirim
miywelerde shiye, chereshnya ha'm taw shiyede kislota mug dar1 kerisinshe, ko beyip
ketedi. Miyweler piskende olar quramindag’1 pektin ha'm aslawshi zatlar kemeyedi.
Vitaminler pisiw da wirinde ko beyedi.

Miyweler pisiwi menen olardin™ tuximlari quraminda da o zgeris boladi. Pisken
miywelerdin® tuximlart quraminda suw kemeyedi ha'm gabig'1 gahin'lasip, gonir
yamasa gon 1irraq ren ge Kiredi.

Miywe piskende ximiyalig qurammin’ o°zgerisi omn” morfologiyalig ha'm
anotomiyaliq belgilerinin® de o zgerisine alip keledi.

Miywelerdin™ sapasi tiykarinan degustatsiya (tatip ko'riw) joli menen amqlanadi.
Bunday usilda olardin® sirtgqr  ko'rinisi, u'lken-kishiligi, ren’i, iyisi, etinin’
konsistentsiyasi, kislotalilig'1 sheker mug dar1 ha’m mazasi siyaql sapa ko rsetkishleri
de a’lbette esapga aliniwi kerek.

Miywelerdin® sapasi ha'm saglaniwina olardi jiynap-terip aliw mu ddetleri de
ulken ta'sir ko rsetedi.

Jags: pisip jetilmesten terip aling’an miywe ha'm juzimlerdin® shiresi kem,
mazasiz ha'm ren'i de bir qiyl boladi. Olar biraz waqit saglang'annan son™ burisip
galadi, sebebi miywe toliq pisip jetilgennen son’ onin® kletkalar: suw o tkizbeytug in
jag dayg a keledi. Bunday miywelerdi uzaq jerlerge alip bariw qiyin bolad:.

Miywelerdin® ganday magsetler ushin isletiliwine garap olard: teriw ha'm u ziw
mu-ddetleri belgilenedi. Sog'an qgaray miywelerdin® pisip jetiliwi to 'mendegi
da'wirlerge bo'linedi: 1. Paydalaniw ushin jaraytug'in da'rejede jetiliw. 2. Terimge

kelgen jetiliw. 3. Texnikaliq jetiliw. 4. Fiziologiyaliq jetiliw.
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Paydalaniw ushin jaraytugin da'rejede jetiliwinde normal biologiyahq jetiliw
protsessi tamamlanip, olar toliq pisip jetilip, 0'z sortina sa'ykes maza, iyis, ren” ha'm et
payda etedi. Bul da'wirde miyweler terilmese, olardin™ sapasi pa'seyedi ha'm buzila
baslayd:.

Terimge kelgen jetiliw da'wirinde ju'zim ha'm miyweler paydalaniwshilarg'a
1zg-arlig’inda en” jags: jag dayda jetkeriliwi kerek. Bul da wir ekige, yag niy miyweler
da'rriw paydalamiw ushin jaraytug'in ha'm endi pise baslag'an waqitta terip aliw
da wirine bo"linedi.

Texnikaliq jetiliw da'wirinde miyweler gayta islew sanaatinin® talaplarina juwap
beretug'in jag dayda boladi. Miywe ha'm ju zimlerdin® texnikaliq jetiliwi tiykarinan
olardin” jag dayina garap belgilenedi.

Fiziologiyaliq jetiliwde miywelerdin® tuximlar: tohiq jetilgen, garamtir tu's alip
za'ru'r aziq zatlard: toplag an boladi.

Miywelerdin™ ren’i olardin™ piskenligin ko rsetiwshi tiykarg 1 belgilerden bolip
x1zmet etedi.

2. Ovoshlardin® ximiyahqg quram

Uglevodlar. Ovosh ha'm paliz o nimlerinin™ qurg aqliq zatinin™ tiykarg 1 bo"legin
uglevodlar, kraxmal, sheker, kletchatka ha'mde pektinli zatlar quraydi. Olardin™ da mi,
mazasi, jumsaq gattilig da'rejesi ha'm basga bir gatar qa'siyetleri quramindag i
uglevodlardin® mugdarina ha'm o zgerisine baylanish. Kraxmal zapas aziq zat bolip,
kartoshkada en” ko'p, sobiliqli pahzlarda, geshir, keshki sort gawinlarda ha'm basqa
o simlik o nimlerinde ushiraydi. Ko p pahzlar pisiw da wirinde quramindag 1 kraxmal
mug dar1 kemeyip barad:.

Keshki gawin sortlar1 ha'm bazi pahz tu'rleri saglap qoyilg anda shiresi artip
galiwmin® sebebi olar quramindag'1 kraxmaldin® shekerge aylaniwinan. Pisken gawin
quraminda kraxmal derlik ushiramaydi. Qabag quraminda kraxmal ju'da” ko'p
toplanadi.

La'blebi, gawin, pryaz ha'm geshir quraminda saxaroza, g arbiz, giyar, kapusta

ha'm qabaqta glyukoza mug'dar1 ko'p boladi. Kapusta, pomidor ha'm baklajanda
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fruktoza ko'p bolad:.

Paliz o'nimleri quramindag’1 zatlardin® tiykarg1 bo’legi uglevodlarg'a tuwra
keledi. Uglevodlardan glyukoza, fruktoza ha'm saxaroza siyaglh eriwshen™ gant zat1 ko'p
ushiraydi. Qawin quramindag 1 gant zatinin® jartis1 saxarozag a tuwri keledi.

Qawinnin® gisqr sortlarinda uzaq wagit dawaminda gant zati kemeymeydi, birag
monosaxaridler menen disaxaridler ortasindag’it 0'z ara gatnas o zgerip, saxarozag a
artip ketedi. Belgili waqittan keyin bolsa saglanip atirg'an gawinlar quramindag 1
ganttin® uhwma mug dar: sezilerli da'rejede kemeyedi.

Paliz o'nimlerin saglaw dawaminda dem ahw aktivligi jogar: bolg anhg 1 ushin
eriwshen” uglevodlar parshalanadi, sol sebepli olardin™ mug dar1 kemeyip ketedi.

Ovoshlar quraminda tsellyuloza (kletchatka) gemitsellyuloza ha'm pektin zatlar
da ushiraydi. Tsellyuloza pektin-tsellyulozalar qgabiq payda etiwde qatnasadi.
Tsellyuloza kapusta ha'm geshirde 1,0% ti, pomidorda 0,9% ti ha'm piyazda 0,8% ti
quraydi. Ovoshlar quraminda tsellyuloza ko'p boliw1 olardin® sapasin paseyttirip
jiberedi.

Qawin ha'm gabaqgta pektin zatlar 0,1-0,4% ti qurasa, g arbizda 1,2-2% ke
shekem jetedi. Qawinda tsellyuloza ha'm gemitsellyuloza mug'dar1 basga paliz
0 nimlerine sahistirg"anda kem boladi. Bul bolsa gawin etinin® jumsaqlig in asiradi ha'm
jip styagh talalar bolmawin ta’miyinleydi.

Saglaw da'wirinde pektin zatlar ha'm gemitsellyulozalar mug dar1 kemeyedi.
Pektinli zatlar kletkani gattilastiradi ha'm togimalarg'a bekkemlik beredi. Pisip
jetilmegen palizlarda pektin zatlar protopektin formasinda ushiraydi, palizlar pisip
jetilgennen son” fermentler ta'sirinde suwda eriytug in pektinge aylanadi. Na'tiyjede
Kletkalar ortasindag'1 baylanis bosasad: ha'm palizlar jumsap galad.

Azoth birikpeler. Ovosh ha'm paliz o'nimleri quramindag'1 azoth zatlardin®
ko pshilik bo'legin belok quraydi. Ko pshilik palizlarda azoth zatlar 1-2% ke jetedi.
Sobiligh paliz o nimleri ha’m chesnok quraminda 6-7% azoth zatlar ushiraydi.

Palizlar quramindag'1 beloklarda barliq za'ru'rli aminokislotalar bar. Azoth
birikpelerdin® kemrek bo’legin erkin aminokislotalar ham amidler, ju'da™ kem bo"legin

nuklein Kislotalar, glyukozidler, quraminda azot tutiwshi vitaminler quraydi.
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Maylar. Ovosh ha'm pahz o'nimleri quraminda maylar ju'da™ kem mug darda
(0,1-0,4%), tiykarinan olardin™ tuximlarinda boladi. G arbiz, gawin, gabaq tuximlar:
quraminda may kop ushiraydi.

Efir maylar. Chesnok, piyaz, ukrop, petrushka ha'm basga palizlar quraminda
salistirmali ko'p mug'darda efir maylart ushiraydi. A’dette, usi palizlar priprava
sipatinda paydalaniladi. Efir maylar1 kesellik gozg atatug' in mikroblardi o ltiriwshi
ha'm insand1 ko pshilik keselliklerden asirawshi fitontsid ga siyetlerine iye.

Pigmentler. Ovosh ha'm paliz o nimlerinin” ren’i ko'p jagtan olar quramindag'1
pigmentler boyawsh: zatlarg'a baylanish. Geshir ha'm asgabaqgtin® tog sar1 ha'm qizil
ren'i korotinge (A provitamini) ha'm ksantofillge, burishtin® sar1 ren’'i kapseninge,
japiraglar ha'm jetilmegen miywelerdin” jasil ren’i xlorofill pigmentine baylanisi.
Piyazdin® sirtqr  gabiglarina ren” berip turiwshi pigment kvertsetin esaplanadi.
Pigmentler palizlar quramindag’1 Kislotalar mug'dart ha'm rN bahasina baylanish
jag'dayda ha'r tu'rli ren"de bolad:.

Pisiw protsessinde palizlardag'1 pigmentler qurami o zgerip turadi. Ma’selen,
pisiw protsessinde pomidor quramindag 1 likokin pigmenti mug dar1 35 ma’rte artad.
Sirtqi ortalhiq ta'sirinde yamasa oksidleniw natiyjesinde pigmentler parshalanad: ha'm
na tiyjede pahiz haqiyqiy ren’in o'zgertiwi mu mkin. Ko pshilik palizlar gaynatilg anda
yamasa keptirilgende o'z ren’in jog altad.

Vitaminler. Palizlar hagiqy vitaminler deregi esaplanadi. Vitaminler insan
organizminde katalizator rolin o'teydi ha'm sol sebepli zat almasmiwinda aktiv
gatnasadi. Paliz (piyaz, aq kapusta, ismalag ha'm basgalar) ha'm paliz o nimleri
quraminda S vitamini (askorbin kislota) ko'p mug darda ushiraydi. Palizlardag':t S
vitamini mug dar1, olardi uzaq saglaw yamasa konservalaw protsessinde kemeyip ketiwi
mu mkin. Ovosh ha'm paliz o 'nimlerinde A vitamini tuwridan-tuwr: ushiramaydi, biraq
karotin zati du'ziliwine ha'm ximiyahq quramina garay A vitaminine jaqin keledi.
Asgabaq, geshir, 1smalag, petrushkada karotin ko p ushiraydi. Ovoshlardin™ ishinde
geshir karotinge bay esaplanadi. Geshirdin™ sortlarinda karotin tu'rli mug darda boladh.
Bunnan tisqari, palizlar quraminda V; (tiamin), E, (riboflavin), RR (nikotin kislota), E

vitaminleri, folat, pantotenat kislotalar ha'm inozit ushiraydi.
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3. MIYWE HA'M OVOSHLARDI QAYTA ISLEW USILLARI

Respublikamizda jetistirilip atirg'an jogari sorth ha'r turli miywe ha'm
palizlardin® ximiyalig qurami, yag'niy gant mug dari, ha'mde vitaminge bayhg 1
jag inan arga zonalarda jetistirilgen miywe-palizlardan anag urlim jogar: turadi. Miywe-
palizlar insan organizmi ushin u'lken ahmiyetke iye. Olar quraminda insan
organiziminde jen’il sin"etug 1n gant zatlari, organikaliq kislotalar, vitamin ha’m mineral
zatlardin® ko pligi, ga 'nshelli a'hmiyetli ekenligin bildiredi.

Miywe ha'm palizlar tez buzilatug in o'nimler esaplanadi. Sol sebepli olardi 0'z
wagtinda qayta islew, paydalaniwshilardin®™ bul o nimlerge bolg'an talabin jil boy:
ganaatlandiriw mu mkinshiligin jaratadi. Miywe ha’m ovoshlardi gayta islewdi ilimiy
tiykarlaw ha'r bir aymaqtin ta'biyiy resurslari ha'm hawa sharayatinan kelip shig 1p alip
bariladi. Miywe ha'm ovoshlard: gayta islewde ilimiy ha'm a meliy jagtan tiykarlang an
usillarin xojahqglarg’a ken™ endiriw, jetistirilgen o nimlerdi gayta islew protsessinde
jog altiwlar mug darin keskin kemeyttiredi ha'm gayta islew ka rxanalari na’tiyjeliligin
0 siwine ja'rdem beredi.

Qayta islewdin™ tiykarg't magseti miywe ha'm ovoshlardin® sapasin
pa seyttirmesten quramindag’t adam organizimi ushin paydali bolg'an barliq
komponentlerin maksimal da'rejede saglawdan ibarat. Miywe ha'm ovoshlard: gayta
islew usillarina garap bir gatar gosimshalar duz, sheker, priprava gosilmalari, Kislota,
uksus ha'm basqgalar, usinilg an normada gosiladi. Bul gosilmalar miywe ha'm palizlar
quramindag1 vitamin ha'm basqa fiziologiyahq aktiv zatlardi saglag an halda olardin’
kaloriyasi, da'mi ha mde xoshboylig 1n anag urlim asiradi.

Miywe ha'm ovoshlardi qayta islew usillari olarda biologiyahq ha'm
fiziologiyalig protsesslerdi toqtatip, fitopatogen mikroblardi pu'tkilley jog altip,
o nimlerdin® sirtqr ortahq penen baylanisin uziwge garatilg'an. Miywelerdi ha'm
palizlar tiykarinan fizikalig, mikrobiologiyalig ha'm ximiyaligq usillarda gayta islenedi.

Paliz ha'm miywelerdi gayta islew ushin za'ru'r bolg’an arnawh gayta islew
ka'rxanalari, tsexlar, punkt ha'm konserva zavodlari boliwi, bul ka'rxanalar za'ru'r
a spab-u'skeneler, preparatlar, ximikatlar ha'm basgalar menen ta miyinlengen boliw1
kerek.
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Qurg atilg'an gawinmin” ximiyalhq quram (payiz esabinda)

Qawin sortlar1 | S vitamini, mg | Uhwma gant mug dari qurg aq zatlar
«Ko kshe» 22,35 75,7 81,9
«ToqQ sar1 16,4 66,3 914
gulobi»

«Gu rbek» 21,6 62,3 82,1
«O mir baqiy» 15,4 54,3 82,9
«Nan go sh» 83,7 59,8 86,0
«Ko'k gulobi» 39,8 51,4 86,0
«Gulobi» 34,7 49,6 76,0
«Taslagi» 78,0 55,8 89,3
«Ollaxomma» 72,5 38,4 76,0

Qurgatilg'an o’nimnin” tayarlig'1 kesilgen gawin bo leklerinin® jag dayina garap
aniglanadi. Qaq iyiliwshen’, alaganda qisilg'anda, onnan shire agpawi ha'm
quramindag 119 allig 20 payizdan artig bolmawi sha'rt. Sonday-aqg, shiyki zatt: keptiriw
maydanina sortlarg'a ajiratilg’an jag dayda keltiriliwi kerek. Bul jumisga xojahigtin’
tuximshilig zu'ra’a tshisi basshilig etedi.

Qawin  etinen paydalamw  jumuslarin  konserva  ka'rxanalarinda  da
sho'lkemlestiriw mu mkin. Bunin® ushin ka'rxanada arnawli keptiriw maydanshalari
boliw1 kerek. Qawin qurg atatug in maydansha ko'lemi ha'm keltiriletug in shiyki zat
mug darina garap, jurmis bir smenada sho lkemlestiriledi.

Miywe sherbetlerin tindiriw ushin to mendegi usillar qollaniladi:

1. Fizikahqg usillar - bunda o'nimnin® ximiyaliq qurami ha'm qasiyetleri
0 zgermeydi. Bul wusillar gatarina tindiriw, filtrden o'tkeriw, tsentrifugalaw,
elektroseparatsiyalaw, bentonit 1layr menen tindiriw usillar: Kiredi.

2. Fermentativlik usithnda o’nim quraminda ta'biyi yamasa jasalma qosilg an
fermentler ta'sirinde bioximiyaliq ha'm fizika-ximiyaliq o zgerisler payda bolad;,
sherbettin®  kolloid sistemas: buziladi, quraminda sho kpeler payda boladi
(sedimentatsiya).
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Ferment preparatlar menen tindiriw. Zamariq bakteriyalarinan tayarlang an
ferment preparatlar1 sherbetlerdi, a'sirese, tindiriw qiyin bolgan (ga'reli, alma)
sherbetlerin tindiriw ushin qollaniladi. Ferment preparatlardin® tindiriw ga’siyetin
olardin” pektolitikahq ta'siri menen tu'sindiriw mu mkin. Preparatlar quraminda
pektinaza (poligalakturonaza) fermenti ta'sirinde pektin eriytug'in birikpelerge az
bo’legi parshalanadi. Fermentativlik usilda tindirilg'an ju'zim sherbetinde 75% ten,
alma sherbetinde 55% ten artiq pektin galad.

Ferment preparatlarda proteolitikalg fermentleri de bar. Olar ta'sirinde ju'zim
sherbetinde beloklar mug dar1 15% ke, alma sherbetinde 25% ke kemeyedi. Sherbetlerdi
tindmiw ushin 0,02-0,03% mug darda tazalang an ferment preparatlari gosiladi. Tindiriw
protsessi 20°S da 3-4 saat, 40-50°S da bolsa 1-2 saat dawam etedi. Tindiriwdin®
baslang’ish basqgishinda sherbet govushgagligi pa'seyedi. Fermentlerdi inaktivatsiya
ha'm beloklard: koagulyatsiyalaw ushin sherbetler 80-95°S g a shekem isitilad.

3. Kolloid-ximiyahq usillarda sherbetlerdin® kolloid sistemas: ximiyahq zatlar,
adsorbent yamasa temperatura ta sirinde buziladi. Bunday usillarg a kleylew (okleyka),
kupajlaw, termousillar (tez isitiw, muzlatiw ha'm eritiw), koagulyantlar (spirt) menen
islew, bentonit 1lay1 ja'rdeminde tindiriw ha'm basqalar Kiredi.

4. Ximiyahq usillar - sherbettegi ta biyiy zatlar bir-biri menen yamasa
gosilatug in ximiyaliq zatlari menen birigiwine tiykarlang an.

Kleylew - kolloid zatlar eritpelerin qosip sherbetti tindiriw usili. Bul eritpeler
sherbet quramindag'1 ta'biyiy kolloidlarg'a ta'sir etip olard: sedimentatsiyag'a alip
keledi. Bunday ga’siyetlerge iye bolg'an zatlar gatarina jelatin, agar, baliq kleyi, algin
kKislotanin® natriy duzlari kiredi. A'melde miywe sherbetlerdi tindirtw ushin jelatin
isletiledi, bazida tanin menen birge qosilad:.

Eritpede jelatin molekulalari on™ zaryadlangan boladi. Pektin boleksheleri teris
zaryadlang anlig'1 sebepli olar jelatin menen birigedi, na'tiyjede bo leksheler u'lkeyip
sedimentatsiya baslanadi. Jelatin eritpeleri birdey zaryadlang'an belok kolloidlardin®
koagulyatsiyasina da sebepshi boladi. Bunnan tisqari, kolloid eritpeler gosilg anda

beloklar aslawshi zatlar menen erimeytug in zatlard: payda etedi.
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4. Miywe ovoshlardin’ ximiyalig qurami

ha’m olardi gayta islewi

Miywelerdin® mexanik sostavi to mendegishe (uliwma salmag ina garag anda
protsent esabinda):alma ha'm almu rtta:eti-ou,r, gabig'1 -q,i, tuhim diywallar1 perdesi-
0,3, keseshe -0,1, miywe sabag'1. 6-0,1, erik (tiykarg 1 sortlari)te: eti - 85,75 - 91,54,
shan'g alag’114,25-8,46, da nesi-2,39-4,4; basga miywelerde (tuxim salmag min
miywe salmag ina salistirg’anda protsent esabinda): shiyede -13,3-19,4, alshada -13,7-
14,0, shabdalda-10,2-12,3, almu'rtta-6,1-7,3, jiydede-11,3-34,6. !'nar miywelerinin’
shiresi 65-75 % quraydi. Ju'zim danalarinin® salmag 1 (tuximi: menen birge) ha™ bir bas
ju'zimnin® 93,5-98,5 %tin"; tuhimlardin™ salmag 1 0-8 %ti; etinin” salmag'1 80-85 %ti
quraydi. Qabiq salmag inin” orta esapta 1,5 % ti mumsiman gatlam.

Miywe ha'm juzim salmag min® ko'p bo’limin suw quraydi. Miyweler
sostavinda 72,9 % ten 90,5 % ke shekem ju'zimde bolsa 70-80 % suw bar. Miyweler
sostavinda suwdin® ko'p bo’liwi olardin® tez buziliwina sebep boladi. Sonin™ ushin,
miywe ha'm ju zimlerdi saqlaw ila'jlar1 ko rilmese, terip aling annan keyin olard: uzaq
saglap bolmayd:.

Miywe ha'm ju zimlerdin® ximiyahq sostavi ha™ tu'rli. Olardin™ ko pshiligi suwda
eriydi. Bul birikpeler gant, organik kislotalar, ko'p atomli spirtler, pentozalar, pektin,
ashlawshi ha'm boyaw birikpeler, fermentler ayrim azotl: birikpeler, mineral duzlar
ha'm vitaminler. Miywe ha'm juzimler sostavindag1 kraxmal, tsellyuloza,
gemitsellyuloza (protopektin ha'm t.b.), organik birikpeler, azotli birikpeler, boyaw
birikpelerinin™ bir bo"limi, maylar.

Miywe ha'm ju zimler sostavindag'1 kislotalar, pektin ha'm ho’sh iyisli (aromatik)
birikpeler ha'mde fermentler adamnin™ awqat sin’iriwine ja rdem beredi. Miywe, ju'zim
sostavindag 1 vitaminler ko p bolg anhg inan olar ayrigsha bahaga iye.

Miywe ha'm ju'zimler sostavindag'1 uglevodlardan en” u'lken ahmiyetke iye

bolg anlari: glyukoza, fruktoza, saxaroza ha'm galaktozalar.
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Glyukoza (ju'zim shekeri) kraxmaldin® gantga aylaniwinda payda bolatug'in rensiz

birikpe. Mazas1 mazali bolip, adam organizmi on1 an'sat sin’iredi.

Fruktoza (miywe shekeri) ha'm glyukozag'a u gsap suwda ha'm spirtte erip,
sherbet payda etedi, gaynatilg'anda bo’linedi. Fruktoza ju'da™ gigroskopik bolip, bul
birikpe sostavinda fruktoza bolg'an basga o'nimlergede o'tedi. Fruktoza adam
organizmi jags: siniretug in gantlardan biri. Diabet keselligi menen awirg an biytaplar

u'shin ol gant orninda isletiledi.

Saxaroza (la'blebi, sheker gams shekeri) tiykarinan gant lablebiden alinad.
Qantlar kushsiz Kislotalar yamasa invertaza fermenti ta'sirinde suwdi biriktirip, tu’rli
mug darda glyukoza ha'mde fruktozag'a bo’'ledi. Bul protsess inversiya dep ataladi,
natiyjede payda bolg an eki ganttan ibarat aralaspag a invert gant deyiledi. Invert gant

gigroskopik, on1 adam organizmi jags: sin"iredi.

Organik kislotalar. Miywelerdin® mazas:1 olardin” sostavindag':1 Kkislotalar
boliwina ha'm baylanisli. Miyweler sostavinda organik va mineral kislotalar bar.
Organik kislotalar erkin jag dayda nardan duzlar formasinda, mineral kislotalar bolsa
birikken jag dayda o rta duzlar formasinda bolad:.

Miywelerde organik Kkislotalardan - alma Kislota, limon kislota ha'm vino
Kislotalar (miywe Kislotalari) ko pshilikii quraydi. Qumursga kislotas: (ogsalat kislota),

benzoy kislota, salitsil kislota ha’m basqa kislotalar kem mug darda ushirasad:.

Alma Kkislota basqa kislotalar menen aralas jag dayda, derli ha’mme miywelerde
ushirasadi. Tuhimlilar, shabdal ha'm qa'reli siyagl shan g alaqli miywelerde ha'mde

ju“zimde bul kislota ko p.

Limon Kkislotasz: alma Kkislotas1 siyaqli ken™ targalgan. Tsitrus o simlikler
miywelerinde tek limon kislotas: (y-i prots.) boladi, tiykarinan jabay: 1narda bu kislota

ju'da” ko'p (o prots). Birag malina, qulpinay ha'm ju zimde limon kislota bolmayd:.
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Vino kislotas: miywelerde kemden kem ushirasadi. Ol tek juzimda ma’lim
mug darda bolip, alma kislota menen aralas jag dayda, erkin jag dayda gisman nordon

kaliy duzi (vino tas1) formasinda ushirasadi.

Azotle birikpeler. Miywe, jemisli-miywe ha'm ju zimlerde azotl birikpelerdin
derli ha’mme toparlari: beloklar, aminokislotalar, amidlar, ayrim glyukozidler, ammiak
ha'm nitrat kislota duzlari bar. Olardin™ ko'p gismini beloklar quraydi. Adam organizmi
azoth birikpeleni jags: (ut prots) sin’iredi. Miyweler sostavindag'1 azoth birikpelerdin®
ayrimlarinan azig-awqat o ndirisinde paydalanadi.

Azoth birikpelerdin® mug dari miywelerdin® uliwma salmag ina salistirg anda:
tuximli miywelerde -0,20-1,20 prots., shan'g-alaqli miywelerde -0,40-1,30 prots.,
zemlyanikada -1,37-1,66 prots., ju'zimde -0,015-0,90 protsti, jangaqgta -8,68-19,90
prots-ti, badamda -21-34 prots-ti ha'm pistede-17-22 prots-ti quraydi.

Glyukozidler ha'm fermentler. Qantlar spirtler, aldegidler, fenollar, gishqil
Kislotalar, sulfid ha'm nitrit birikpeleri glyukozidler dep ataladi. Qishqil ha'm boyaw
birikpeler -antotsianlar ha'm glyukozidler gatarina kiredi. Ko pshilik glyukozidler taxir
ha'm nordon boladi. Glyukozidler, bir ta'repten, aziq birikpeler deregi bolip xizmet etse,
ekinshi ta'repten, za'ha’li biraq o simlikte birar waziypani orinlawg a xizmet etetug in

birikpelerdi erkin halda tutip tu radi.
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Juwmagqlaw

Bul pa’n miywe baw-bagsha o’nimlerin qgayta islew texnologiyasin
u’reniwimizdegi maqgsetimiz, bundag’i miywe baw-bagsha o’nimlerinin’ saqlaw
jaylastiriw usillarin ha’m miywe ovosh o’nimlerinin’ ximiyalig quramin olardag’i
mag’liwmatlardi o’zlestiriwimiz za’ru’r. Bunda ximiyaliq birikpelerdin® boliwi
kislotalardi u’renemiz.

Miywelerdin™ energetikalig bahasi olardag'1 suwdin® mug darina baylanish. Sol
sebepli miywelerdin™ energetikaliq bahas: ovoshlardikinen jogari turadi.

Miywelerdegi ximiyaliq qurammin® ko'p bo'legi suwdan ibarat. Miyweler
quramindag 1 suwdin® mug dar1 70-90% tin quraydi. Miyweler quraminda suw mug dari
ko p boliw1 ha'm aziq zatlardin™ barlig'1 mikroorganizmlerdin® rawajlaniwi ha’m o mir
iskerligin aktivlesiwi ushin golay sharayat jaratadi. Bul bolsa 0"z gezeginde miywelerdi
tez buziliwina alip keledi.

Uglevodlar. Ovosh ha'm paliz o nimlerinin™ qurg aqlig zatinin® tiykarg 1 bo"legin
uglevodlar, kraxmal, sheker, kletchatka ha'mde pektinli zatlar quraydi. Olardin™ da mi,
mazasi, jumsaqg gattilig da'rejesi ha'm basga bir gatar qa'siyetleri gquramindag i
uglevodlardin® mugdarina ha'm o zgerisine baylanish. Kraxmal zapas aziq zat bolip,
kartoshkada en” ko'p, sobiliqli pahzlarda, geshir, keshki sort gawinlarda ha'm basqa
o simlik o nimlerinde ushiraydi. Ko p pahzlar pisiw da wirinde quramindag 1 kraxmal
mug dar1 kemeyip barad:.

Respublikamizda jetistirilip atirg'an jogari sorth ha'r tu'rli miywe ha'm
palizlardin® ximiyalig qurami, yag'niy gant mug dari, ha'mde vitaminge bayhg1
jag inan arga zonalarda jetistirilgen miywe-palizlardan anag urlim jogar: turadi. Miywe-
palizlar insan organizmi ushin u'lken ahmiyetke iye. Olar quraminda insan
organiziminde jen’il sin"etug 1in gant zatlari, organikaliq kislotalar, vitamin ha’m mineral
zatlardin® ko pligi, ga 'nshelli a'hmiyetli ekenligin bildiredi.

Azotl: birikpeler. Miywe, jemisli-miywe ha'm juzimlerde azoth birikpelerdin®
derli ha’mme toparlari: beloklar, aminokislotalar, amidlar, ayrim glyukozidler, ammiak

ha'm nitrat kislota duzlari bar. Olardin™ ko p gismin beloklar qurayda.
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