Mavzu: Qo | va oyoq skeleti.

Reja.
1. Yelka kamarini tashkil gilgan suyaklarning tuzilishi va o zaro
birikishi.
2. Qo Ining erkin suyaklarining tuzilishi va o zaro birikishi.
3. Chanog suyagining tuzilishi va boylamlari.

4. Oyogning erkin suyaklarining tuzilishi va o zaro birikishi.



Odamning qo'| skeleti bilan oyoq skeleti tuzilishida bir
farg qiladi. Odam oyoqlari vazifasi bir joydan ikkinchi
joyga Yurib boradi va gavdasini ko tarib turadi. Qo'| esa
mexnat quroli bo'lib, ishlash vazifasini bajaradi. Qo'l-
oyoq suyaklari joylashgan o'rniga garab kamar va erkin

turgan bo 'limga ajratiladi, Qo'| ham oz kamari vazifasida

tana skeletiga qo shilib turadi.



Qo | skeleti quyidagi suyaklardan tuzilgan.
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Yelka kamari suyaklari o rtasida
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tanaga Dbirlashtirib turadigan birdan-
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Qo’l skeleti

1-O"'mrov

2-To sh suyagiga birikuvchi gismi

3-Kurak

4-Kurak suyagining tumshugsimon o simtasi
5-Kurak suyagining bo g’im chuqurchasi
6-Yelka suyagi

7-Tojsimon o simtadan hosil bo’lgan chuqurcha
8-Yelka suyagining ichki do'ng usti 0" simtasi
9-Tojsimon o simta

10-Tirsak suyagi bo'rtig’i

11-Tirsak suyagi

12-Tirsak suyagining boshchasi

13-Kaft ust suyaklari

14-1-V kaft suyaklari

15-Qo’| barmoglari

16-Bigizsimon o simta

17-Bilak suyagi

18-Bilak suyagining boshchasi

19-Katta bo rtigdan yo naluvchi girra

20-Bo rtiglararo yo naluvchi girra
21-Mushak birikadigan katta bo rtiq
22-Kichik bo’rtiq

23-Yelka suyagining boshchasi
24-Akromion




Yelka kamari suyaklari

1-O " mrov.
2 2-O mrovni to sh suyagiga birikuvchi gismi.
a 3-Kurak.

4-Kurak suyagining tumshugsimon o simtasi.
5-Kurak suyagi bo'g'im chuqgurchasi.
6-Yelka suyagi.

7-To shsimon o simtadan hosil bo’lgan chuqurcha.
8-Yelka suyagining ichki do ng usti o simtasi.
9-Yelka suyagi bo'rtigi.

10-To shsimon o simta.

11-Tirsak suyagi bortig’i

12-Tirsak suyagi.

13-Tirsak suyagi boshchasi.

14-Kaft usti suyaklari.

15-1-V qo'| kafti suyagi.

16-Qo’l barmoglari suyagi

17-Bigizsimon o’simta.

18-Bilak suyagi.

19-Bilak suyagining boshchasi.

20-Katta bo rtigdan yo naluvchi girra.

21-Bo rtiglararo yo naluvchi girra.
22-Mushak birikadigan katta bo rtiq.
23-Kichik bo'rtiq.

24-Yelka suyagining boshchasi.
25-Akromion.




O mrov naysimon
suyaklar turkumiga kiradi.
O mrovning orta qismi
yoki tanasi va ikki uchi
bor.

To sh-omrov bogimi
gisman sharsimon
bo g imiga 0 xshagan
bo'lib, bo'gim halgasi
keng va bogimi ichida
diski bo'lgani uchun erkin
harakatlana oladi.
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Uning yuqgori qgirrasi
sohasida oyna bolib,
tashgi burchagida yelka
suyagli boshchasi  kirib
turadigan chuqgurcha
joylashadi. Bu bogim
chugurchasining  atrofida
kurak suyagining bo'yin
gismi boladi. Bogim
yuzasining tepasidagi
g adir-budir do mboqdan
Ikki boshli  muskulning
uzun boshi boshlanadi.







Yelka  suyagi- hummerus
rosmana uzun naysimon suyaklarga
kirib, yugori tomonidan epifiz
boshchasiga, uning nozik
boshlangich tanasi xirurgik bo'yin
gismiga va tutash ikki boshchali
epifiz qismlariga va tanadagi qirra
egatlariga egadir. Yelka suyagining
yugori uchida kurak suyagi bilan
birikadigan boshchasi bo'lib,
ularning birikishi natijasida
sharsimon bo g im hosil bo'ladi. Bu
bo'gim qgo lning erkin harakatlarini
ta minlaydi.




Tirsak suyagi - uchta suyakning ya ni, yelka
suyagini pastki uchi bilan bilak va tirsak
suyaklarining ustki uchlarining go’shilishidan
hosil bo'ladi. Bu suyaklarning har Dbiri
o rtasidagi go shilish o'zicha mustaqil harakat
gilish hususiyatiga ham ega bo'lganidan
tirsak bo'g'imini uchta bo'gimdan tashkil

topgan desa bo’ladi: yelka suyagi bilan bilak
suyagi o rtasidagi bo'g'im, yelka suyagi bilan
tirsak suyagi o'rtasidagi bo'gim va bilak
suyagi bilan tirsak suyagi o'rtasidagi bo'g'im
deb ataladi.










Kaft suyaklari 5 ta kalta naysimon suyakdan
tuzilgan, bosh barmoq tamonidan sanalganda I,
I, 1l va hokazo nomlari bor. Har bir Kkaft
suyagining tubi, tanasi va dumaloq shakldagi
boshchasi bor. Kaft suyaklari uchidagi bo g im
yuzalari yassi bo'lib, kaft suyaklarining ikkinchi
gatorida joylashgan suyaklari bilan qgo shiladi.
Yonbosh esa o zaro bo g im hosil gilib birlashadi.
I-kaft suyagi kalta asosida egarsimon bo g im
yuzasi bo'ladi. ll-kaft suyagi bir muncha uzun
bo'Isa va kaft suyagi eng kaltasi hisoblanadi. Kaft
suyaklari boshchasidagi sharsimon bo'gim
yuzalari birinchi barmoq falangasi suyaklari bilan
bo g im hosil giladi.






Oyoq skeleti

1-Dumg aza 23-Tizza qopqog'i.

2-Yonbosh suyagini dumg aza suyagi 24-Son suyagi.

bilan birlashgan bo g imi 25-Son suyagining katta ko'st
3-Qov suyagining yugori shoxi bo'rtig'i.

4-Qov suyagining simfizis yuzasi 26-Son suyagining bo'yin gismi.
5-Qov suyagi pastki shoxi 27-Son suyagining boshchasi.
6-0 tirgich suyagining shoxi. 28-Yonbosh suyagining ganoti.

7-O'tirgich suyagining bo'rtig'i.
8-O'tirgich suyagi tanasi.

9-Son suyagining ichki do'ng usti
0 simtasi.

10-Katta boldir suyagi ichki
do’ngsimon o simtasi.

11-Katta boldir suyagi mushak paylari
birikadigan bo rtiq.

12-Katta boldir suyagining tanasi.
13-Katta boldir suyagi ichki to pigi.
14-Qo’l barmoqlari.

15-Kaft suyaklari.

16-Kaft ust suyaklari.

17-Lateral to pig.

18-Kichik boldir suyagi.

19-Katta boldir suyagining tanasi.
20-Kichik boldir suyagi boshchasi.
21-Katta boldir suyagining tashqi
do 'ngsimon o simtasi.

22-Son suyagining lateral do'ng usti
soxasi.




Yonbosh suyagining pastki
yo g onroq gismi tanasi, quymuch
kosasini tashkil qgiladi. Yonbosh
suyagining tanasidan yugorigi serbar
plastinka ganot "S" shaklida keng
bo'lib muskullar yopishadi. Yonbosh
suyagining ganoti tepaga girra bo’lib
tugaydi. Qirra oldingi tomonda ustki
va pastki otkir o'sig Dbilan
chegaralanadi. Yonbosh suyagining
girrasi, orga tamoni, yugori va pastki
o siglarga boradi. Qanotning tepa
gismida tashqi lab oraliq chizig'i va
ichki labi joylashgan.
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Tizza bo'gimi-odam gavdasidagi
eng katta bo'g'imdir. U tuzilishi jihatidan
murakkab, shakl jihatidan do'ngli bo'gim
turiga kiradi. Tizza bo g imini hosil gilishda 3
ta: son, katta boldir suyagi va tizza qopqgog’i
ishtirok etadi. Tizza bo'g imining haltasi son
suyagi bo'g'im yuzasidan 1 sm yuqoriroqga
biriksa katta boldir suyagi va tizza
gopqogida ularning bo'gim vyuzalari
chekkalari  bo'ylab  birikadi. Bo'g'im
haltasining sinovial pardasi bo'gim
bo'shlig’ida ko' p sonli burmalar hosil qilib,
bo'g'im  bo'shlig'ini  bosh  gismlarini
to ldiradi.













E'TIBORINGIZ UCHUN RAXMAT



