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Mag3y: KaaumMru AyHé copT HHIIOOTJIAPH XAKHUIa MABJIYMOT

Pexa:
1. Oaumnuana yitunjaapu — KaauMuii I'pek skucMoHMIi MalaHUSTH
PMBOKIAHUIIMHHA
2. DJIJIEeHUK 1aBp.
3. DJJIeHHCTHK 1aBP.

4. Kagummnii Pum naBpm.

Kagumru 1yHé CiopT HHIIOOTJIAPH XaKH/Ia KHCKA4Ya TAPUXUI MABJIYMOT

KucMoHumii TapOus Ba CIIOPTHUHT TAPUXUH WITU3NIAPU KaAUMOAH MabIyM.
ApXEOoJIOTUK KazuiMalap HaTiKacujaa CHopT OWiaH HIyFYJUIAHUIN TOII acpuaa
XaM OynraHnuru aHukigadrad. byHra acoc 0yim0 Tapuxuil KazuiaMmaliap/ia CTropT
KypHIMIIUIAPYM TOMWITAHINTH XM3MaT Kuinaanm (XMHIMCTOH, ApaGucToH, YpTta
Ocué Ba JKanyouit Amepuka). Kanumuii 3aMoH1aH ogamiiap )KMCMOHUI TapOusiHA
aXaMUATHHU SIXIIW TYLTyHHIITaH.

Kucmonnii TapOust Ba  CIOPT COFJIMKHU MYyCTaxKamJIOBUH1
MEXHATKAlUIAPHUHT HWII KOOWIMATUHU OIIMPYBUM HILIA0 YHMKAPUII Ky4HHU
PUBOKIIAHTUPYBYM aCOCUN MyXUM MaHOaIup.

Tapuxman MabIyMKH, KaauMuil ['penmsiga criopT MycoOakamapy Y TKa3HIraH.
by myco06akanapHu yTKa3uill yd9yH xap Oup Iaxapja CopT HHIIOOTIIAPH MaBXKYy/]
Oynran. ApXeoJIOTHK Ka3zwiMaiap XaM OyHu ucOoTnad Oepran. Macaman, Oreit
JEeHIu3M coxywiapuaaru Kpur oposmHuHr MuKeH maxpy Ka3wiManapuaa Xap Xujl
YyiuHIap, Mallkjap Ba TOPTUILYBIAp TacBUpiapu udona stwirad. JKucMoHMi
MallKjIap >KAHMYWIAPHU XapOMN-KUCMOHMM Tal€piaml ydyH KyJularasmiap.
['omepnunr «Mmana» Ba «Oxucces» nosmaiapuia OMMaBUi FOTYPHULI, Kypalll,

MYIITIAMIII, TUCK YIOKTUPUII, KaMOHIAaH VK OTHIL, apaBaja mouranamuul (3p.



onauury XII-IX acp) 6aradcun Eputnd Gepuran.

HOHOH CTaIMOHMHMHT apeHacu TYFpU TYypTOypyaky Iakiga 0yimo, y3yHmrua 200
M OYIraH.

OmaMrvsiiard  KIMMUA - CTa[MoHia ToMOIadMHiIap Tabumii KpoHOC TOFMHMHT
TaOWUMK >KaHyOMH KWSUTMTHIIAH >KOM OJMO, CTauoOH apeHacu ica ToF EHOarpuiarv
KeHIUIMKAA Oyirad.. ApeHa arpoduiapyia TyNpOoKIaH TeNamMkiap 0apro STwmo, yrapaa
XaM TamoIlabuHIap >koumammannap. by tpuOynamap Taxmuaan 40000 KUIMIIAK
CHUFUMTa 3ra OVJTaH.

Ketimmuamk embd (pammsrasa V.  acpHUMHT WKKMHYM —sipMuzia), AduHa
(3pamirada IV acpHUHT MKKWHYH sipMKQ), DnmaaBp (dpammsrada [V acpHuHr OnprHumn
SpMH/IA) Ba OOIIKA IIaxapiiapAa Xam OyHziall CTaqUOHIIap OYHEN STUIIN.

OmuMnuana  ViuHIapU — KaaumMuid ['pek KUCMOHUKA  MaJaHUSITH

PUBOIAHUIINHM aXaMUSTIH Tapagy XHCOONaHamu. YilMHmap xap 4 iumiia
MyHTa3aMm paBuinga Oaummus maxpuaa (1-pacM) yTKaswiaraH MabiyMOTIapra
kypa Oy OaiipaMHHUHT OOLUIAHUIIM 3p. aBBAITH 776 w1 Oonuiapura TYFpu Kenaau.
Opamm3nadn aBBaaru VII acpaa Onumnus maxpuga xoinammran ['epa
obmaacuna OmuMmIMs Marrbajgacu EKuirad Ba OpoHzadaH sicanran Mdut auckum
CakjaHraH. /J[MCKaa oJIMMIINS YUMHIAPUHUHT KOHYH Ba KOUJAJIApU €3WITaH dU.
YMyMrpek oJMMnMaza yUHHIApU Kapopuaa ['peuusHMHr Kynrusa
Hiaxapjaapuaa KMYMK MUKECUIArd, JIEKUH J1aBJaT Xa€TUaaru MKTUMOUN-CUECUN
TapaduaH KaTTa axamusTra odra OyiaraH yiMHmap YTKa3swiMO TypWITaH.
['peunssHUHT OWp Karop MIaxapJapujaa Ba palloHIapua KazuaMmaiap HaTHKacHia
YUMHIIAD YYYH MYJDKQUIAHTAH KYNTMHAa WHIIOOTNIAP Ba CTAAUOH KOJAUKIAPU

TOIIHJITaH.
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I'penusaarn kaaumMuid OJuMnus maxXpuHUHT KYPAHUALIH

Kanumuii ctaquonnap y4d naBpra OyIMHTaH:

1. Dtenux

2. DIIICHUCTUK

3. Kagumuii Pum naBpuaaru craguoHmap

DJJIeHUK JaaBp. Myctakwn faBiariap xucoOnanrad kaaumui ['perus
maxapJyiapu ¢daH, MaTaHUIT Ba CTIOPT coXajdapuia OOIIKa JIaBiaTiap OWIaH JOUM
pakoOarnammranmap. AXmm KYIHAYWIMK Ba AYCTIAMK MycoOakamapu pyxH,
Kaaumui ['penusga >KUCMOHHM MaJaHUAT Ba CHOPT PUBOXKWIA Karra TAbCHUP
Kypcaranu. ['penus craguoHiIapy MEbMOpPHUM INAKIUIAPH, KEHIVIMIM Ba
JaHAIMA(GHUHT TapMOHWMK MOCIMTH OWJIaH aXpanubd Typagu. ODJUICHUK JaBp
CTaJMOHJIApU [JaBJIaT WXTUMOMM Xa€Thaa €TakdyM poJl yuHaradH. by naspnaru
CTAIMOHJIAP YPUHIUKCHU3 KypHWITaH.

JJUIEHUCTUK AaBp. DJUICHUCTHK JaBpJIard CTaJAUOHJIap OMMAaBHM XaéTna
KaTTa axaMmusTra 3ra Oyiaran. YHJIaH Talkapy yjap maxap axoJUCH YIyH TOMOIIA
KypcaTaguraln MHIIOOTra ainaHaau. CtaguoH TpuOyHaIapu yH4Ya Kym Oyiamaca
xaMm (akaT maxap axoJiMcura MyJpkawtanran sau. Macaman: 1000000 axomm

AanIurad Muer maxpuaaru CTaIuOH Iy [Iaxap W4ura Kypuiras.



Opamuszaan aBBajru 7 acpaaru I'epa Homuaaru oouaa

(y3ynsauru 50 mertp, 3um 18,7 metp).
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OuuMnuss ManrLaJdacuHu € KU TanTanacu. I'penus, Qaumnus

Kapumnii Pum paBpu. Kynruna ctaguoniap Ba CHOpPT MHIIOOTIAp Pum

UMTIEPUSICUHUHT MIAKJDTaHAETTaH BaKTUTa TYFpU Kenaau (3paMu3HUHT Oo1m). by



BaKTJa OJJUICHUK JIaBpU CTAJAUOHJAPUHHMHI KYIIMHACHU KalTa KypWIIH.
OpaMU3HUHT UKKMHYM acpuna AduHa Ba Jlenmdamaru cTaauoOHJIApHM KalTa
Kypuira TyFpu kenau. MycoOaka KaTHaIlyBUMJIapU COHUHUHT OPTUIIN Ty(ailim
CTAQANOHJAp MaWJOHU KEHraWTUpWIAM Ba TOMOILIAOMHJIAp YYyH Mapmap
TpuOyHanap-ypunaukiap ypHatwiau. Kagumru Pum naBpunaru ctaauoHIapHUHT
TpUOyHaNapu KypHuIlTa Kyjdail OYJIWIIMHUA TabMUHJIAII YYyH SpUM OW IIAKIUaa
Kypwirad. by naBpaaru ctaimoHiap MEbMOPYWIMK TOMOHUIAH TYJIa-TyTraJUIaHTaH
oOBeKTIapra amaHaau. DpaMu3JaH OJIUHrd OupmHum acpaa Kamummru Pum
WHIOOTH OyiMumn amdurearp makuiaHa Oonurand. Amdurtearp y3 HaBOaTHma
3aMOHAaBUH CIIOPT apeHATAPUHUHT KypWIHIINIA MyXUM aXaMUsITra ara Oy im.

Ampumeamp (roHoHuanan Amphitheatron — HMKKM TOMOHJIaMa TOMOIIIA)
OMMaBHMIM TOMOIIAJIAP: Tearp CHEKTakwapu Kypcarwnaauran Kagumru Pum
MOHYMEHTaJI OMHOCHU XUcOoOIaHaau. AMdurearp — ypTacujaaru MaioHU dJUIATIC
HIaKkiiuaa KypwiraH Ba TOMOINAOMHIIAP YYYH MYJDKaJUIaHTaH CHOPT apeHacu
KaTop-Karop YpHUHIUKJIAPH MAcCTIAaH IOKOPUTra 31MHa MIAKIKAa KYyTapuib Oopras.
by amdurearpnap [lommel maxpuma mwioanan aBBainru 70-dmniapaa Kypuirad
0ym6 ¥3 nuura 15000 ToMOMmaOMHHN OJIraH.

byryn mynéra mamxyp O0yaran Pumaarn Kommsen munmonnan omguara 125
nunaa Kypuirad 6ymu6 50000 romomabunnapra mympkaianrad. Kommseii aBan
y4 sipyciaH mbopar OYnul, TYPTUHUM SPYCH SpaMHU3HU MKKHMHYM acpuia Tyja
outkazunrad. AsBan Kosumzeina XallBoHIap, KEHMHYAIMK 3ca TJaguaTopJiap
xaHru 0yim6 ytran. by epna tpubyHa octuaa )Kyaa Ky COHIM XOHamap OyiraH.
VYHaaH Tamkapu apeHa OCTHAa XallBoHiap ydyH Kadaciap Ba OoIllKa XOHajIap
xomammrad. Kommmseimad 1 kM y30KIuKIa KyJUlap KAIUIOFY »Kouammrad 0ymo,
y CTaJIMOH apeHacurava ep OCTH iyyu Ouman Tytamrad. Kommseit yctura Ope3eHT
KOoIUlaMa TOPTWIraH OyimO, y €nuK CTaJuoHTa alIaHTUPWITAH 1e0 TaxXMUH
KWIMHAIM (4-pacm).

Komu3zeitra yxmaran ctaauonnaap PUMHMHC xap Oup HWHpUK 11axapiapuaa
Oyiran. ApaBaja mnoWrara MyJDKaJUIaHTaH TUONOAPOM /€0 HOMJIAHTaH HHUPUK

[Mupkyc MakcuMyC HHIIOOTH ajlOXMaa axaMmusaTra sragup. by wmHmoor V3



TpuOynacura 250000 ya TOMOIIAOMHHU CUFAUPTaH.

Kanumrun Pumpaa TepMm (xaMMOM) MHIIOOTHra Karta 3pTuOO0p Oepwirad. by
CY3MIII, YYMUJIUII YYYH MYJDKAJIAaHTaH WUPUK CYB XaB3acu 0Yiau0, sapaMU3HUHT [
acpu Ba Il acpu opamuruaa KypwiraH. JHI MMpPUK Ba Mamxyp /IMokneHTaHa Ba
Kapakamra Tepmu Taxmusas 120000 v° MaiigoHaa sxoiiamran 6o, y3yHIura
337 metp, 5K 338 METPHHU, JEBOPIAPUHUHT KATUHIUTH 6 METPHU TAlIKUJT KWJITaH.
By tepmnapra 6up BaktauHT y3uaa 3000 ogam curu0, yuap 4y MUITUIIL, TTapJIaHHIIL,
yKaaI, AyIl, BAaHHA KaOyJ KWIUII, CYB XaB3acuja (COBYK, WINK, HCCHUK) CY3HIII

Kab¥ MyoJiaKaJlapHH OJIMII MyMKHUH OYJIraH.

a) Onou momMoHOGH KypUHUWU



6) UYUKU MOMOHOAH KYPUHUUL

4-pacm. Pumpaaru Koaau3seii xapo6aaapu

Pum Tepmmapu y3uHMHT axoinO O€3ak Ba YCKyHaJapW OWIaH axpanio
Typaau. buno neBopnapam Oe3amn yayH KUMMar0axo MapMap WIUiatuirad. Pum
sSHa CyB KyBYypJapu Ba HCUTTHWiIap OuiaH >kuxosnaHrad. Kagumuii Pum maxpu
CYB KyBYpJlapH Ba UCUTKHUJIAp OMJIaH XaM Malixyp OyJraH.

Pumpma spamusuaunr IV acpumgan 6onuiad XpucTHaH TWHM J1aBJIaT TOMOHUIAH
KYJUTa0-KyBBaTJaHTaH XOJija KUPUO Keaau. Y4 MHHI axOJIMHU WuryBYu Pum
TOMOIIAJIApUTa KapiM 4epkoB (aos Kypam oiaubd 6opau. AcTa-CeKHMH MWILIHNA
MaJIaHUSTHUHT TIacaluIy OONLIaHAM, 1Ty OujiaH OWpra *KUCMOHHM TapOus Xam
nacaiiin. OfaM TaHACHHUHT MAJaHUATH Ba Xap TOMOHJIAMa PHUBOXKJIAHUIIMHUA
WHKOD 3TYBYM XPUCTHAH JUHUHUHT TapKATUIIHN KQAUMIH OJlaMra MaHCy0 KyTTHHA
WUpUK CHOPT WHIIOOTJAPUHUHT KOHYHCHU3 eMupwmimmra cabad Oynau.

A¥ipuMItapy 3ca 4epKOBIa alJIaHTUPWIITaH.



Anaduéraap

1. Yka3 Tllpe3ngeHta Pecnybrvkn Y3bekuctaH YI1 Ne 3154 “O
co3gaHmm doHaa pas3BuUTUSA AETCKOro cnopTta Y3beknctaHa™.
2. “3gopoBoOe MOKONEHNE — OCHOBa pasBuUTUA Y3bekucTtaHa’. Peub

MpeasnageHTa Pecnybnuk Y3bekuctaH Ha IX ceccum Onun Maxnnca ot 24
nioHs 2002 .

3. laruH KO.A. CriopTuBHble coopyxeHust. M., 1976.

4. Katanor cnopTMBHOIro MHBeHTapsi N o6opyaoBaHns Ans OCHaLEeHUS
OETCKUX CMOPTUBHBIX coopyXeHun. T., YabekuctaH, 2006.

5. KoHeHko W., Manaxos . M. CrnopTuBHble coopyXeHus. KpaTkum
cnpaBoyHuK. [Npodusgat. 1960.

6. Jlerkas atnetnka mn npaBuna copesHeBaHus, M., dnC, 1984.

7. Mupsakyrnos LWL.A., Asuzo H., Hypwuwmx >X.M. Mwnnmn kypaw
mycobakanapuHu yTkasuw kovganapu. T., 1993.

8. HukoneeHko A.B. CrnopTmBHble coopyxXeHua. CnpaBOYHUK AOS14
dakynbTeTa Pu3KynbTypbl neanHctuta. M., lNpoceelueHne, 1976.

9. Manukaproe A. CriopTuBHble coopyxeHus. M., duC, 1972.
10.M.C.XogxaeB, A.A.TonametoB, A.M.Hypmyxamegos, XX.X.Ymapos.
CropT uHWooTnapu. / Ykys kynnaHma. TolukeHT. 2007 1. 96 6.

Vpra acp cnopr MHIIOOT/IAPH XaKHAa KHCKAYA TAPHXUI MABJIYMOT

Vpra acpHu GONLTAHMIIM KUCMOHMH TapOMSHM OYTYHIAH Macaifin® KeTHmm
Oownan TtaBcuduanaau. bynra cababum 06ynmb aBBaioM 0Op XpUCTHUAH JUHUAUD.
Xpuctuan auHU Oyiiua oJaM TaHACMHUHT MaJaHUSTH Ba Xap TOMOHJaMa
PHUBOIJIAHUIIMHN WHKOP OTWwiradH. JlaBmar auHuW Oynmmmm OwWiIaH >Kyda KYII
CTaIMOHJIAp Ba CIOPT MHIIOOTIAPU KOHYHCU3 eMUpWIMIIUTa cabad Oyinu.

Jlexun X-XI| acpnap/ia CEKMH acTa CIOPT YIMHIApU Ba MaIlIKJIap PUBOKIIaHA

oouutagu. bynra XI acpna 6onutanran [lapkHUHT caBao UCTHIIOCH, OOPAU-KENIH



IOpULUIAp Ba PULAPJIMKHUHT Maiao O0yymmmm cabad oynau. KOpumpgan O0ymaran
BaKTJapJa pUlapjap acocaH XapOuil malikiap OaxapapAwiap Ba TypHHpJapa
KaTHaIapauaap. PunapnapHuHr anoxuia Kouujaara sra Oyiarad Typiu YUUHIapu
capoil XOBIMIApHAA YTKa3MiTaH. YpTa acpia JKACMOHHMI MAaIIKJapHUHT
YpraTwMInAaH aCOCUM MaKCal-pulapJiapHU YPYIITa, KaHITa TauEpiran du.

PuBosxnanran deonan xxamusitaa (X-XI acpnapna) cunduii Kypai TabCUpu
OCTH/a XaJK >KUCMOHMM MaJaHusITH (IIaxapJMKiap Ba JEXKOHJIAp) Ba YCTYH
TypyBUYH CHH(} XKHUCMOHUN MafaHusATH ((peomamiap, purapiap) makuaHagd. XV -
XVI acpnapaa Ty yiuHapy maitno 6. Yitusap yayH MaifioH4a Ba sKoiiap,
HIaxapJvKiIap Y4yH caluproxjiapia, 3uénuiapra Xxu€ooHnnapaa Xap-Xuj TOMOIla
maxoOuanapu Kypuinau. bymapra: Pumparm Bumma Monrtanmno (XVI) cy3um
xaB3acunu, Onopenuusaaru bodomu 6oru amdurearpunu (XVII) Mucosn Kumui
MyMKHUH. EBpomanuHr Oab3u MamjakaTiapuja Haizabo3yiap Ba TYIN YUUHIApU
YyUyH 3ajulap, KaMOHJ1a YK OTHII Yy4yH MaiJJOH Ba MalJOHYAJIap KypUIAIIN 01O
Gopmian. Ypra Ocména xaM CHOPT VHHHIApH PHMBOXIIAHTaH. By Yitmmmapra
YaBaHJI03JIMK, KaMOHAAH OTHIN, Kypall, KyMKapW, KAIM4I0O03JMK Ba OOIIKaiap
CIIOPT TypJIAPUHHU MHUCOJT KIJIUIIT MyMKHH.

Vpra acpuuHr oxupu — Oy (eoman Ty3yMUHHHI eMHUPHING, Oypikyasus

MalaHUATUHUHD TYTUJIMIIA OJaBPUAUD.

SIHru JaBp CHOPT HHIIOOTJIAPH XaKHAA KHCKAYa TAPUXUH MAbJIYMOT

bypxyasus tTy3ymu EBpomna mamanakariapy HKTUCOAMETMHU Y3 Kyaura
om0, cu€cuil XYKyMpOHJMKHM drajarad 37ad. KanuTanmicTuk — uioiad
YUKApUIIM  JKaJal pPHUBOXIAHAETTAaH  MaMJIAKaTJIIAPDHUHT  WUMPUK  CIOPT
UHINOOTIApUHHU spatuiira UMKoHuSATH OViran. Illynmatimapman 1806-1807 tinn
Kypwiran karra Mwumnan cnopt apeHacuaup. XIX acp ypramapuma EBponana
KaTTa CHOPT 3ajuiapra sra Oynran OuHonap (BOK3ajuiap, YHHUBEpcall Mara3uHjap
Ba Oomkanap) Kypwirad. Crnopt 3ajuiapu Ba MaloHIapu naiao O0ynau. bupox

EBpOHaHI/IHF TypJIAa MamMJIakaTiiapuaa OMMaBHUM CIIOpT HMHHIOOTIIApHUHU
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KypWIMIIN CIOPT JKaMUATIApH, KIyOnapu, ypTacuaa ajoka YpHATWIraH, TypJH
MaMmalakaTiap OwiaH CHoOpT aJOKalapu PHUBOXKJIAHTAH XamJa OJIMMIIUSA
YyiuHnapu yTKazwia OolUIaHraH AaBpaa, sibHU XIX acp oxupnapuaa OolUIaHIu.
By npaBpaa craavoHnap, cHopT 3ajllapurdHa SMac, Oallkku BEJNOTpeKiap,
TpaMIUIMHJIAp, KHUIIKA Ba CYB CHOPT TypJiapu y4yH XaMm HMHILIOOTIAp KypWJIraH.
Omummusg  cOoOpT HMHIIOOTVIADWHU  YPraHulia, ylapra KyWWIraH acoCui
TEXHOJIOTUK Tajda0JapHU TYUIyHHO, JaBp YTraH cauH TypJid MamilakaTiapaard
CIIOPT UHIIOOTIAPUHUHT KYPWIHIIN PUBOKIAHUO YCTaHUHU TYITYHAMU3.

Ky#uaa saru nagp Onummnus HHIIOOTJIapUTra KHCKada MabIyMOT OepaMus.

| Omumvmuana yimanapu (1896 ii.) I'penmsauar Aduna maxpuma Oyiau.
OnmuMnuana OonutaHUIIMradya KaguMrd A¢urHa CTaAUOHM KailTa IIaKJUIaHTaH.
bupok craguonna ¢yrdbon maiionu OyamaraH. AcocaH CTaJHOH apeHajapuja
TUMHACTHKA, C€HrWil ariethuka mycoOakamapu (100, 400, 800 Ba 1500 m ra
forypuir, 110 m ra Tycukiap olla OTYpHIL, Cakpail, JUCK YJIOKTUPHIL)
YTKa3WIraH.

I Omumnuana Viuamapu (1900 i) @panumsaunr Ilapwxnarn bynon
ypmormma Oymau. Il Onmmnumama oywnmmmmra Xed KaHIald Maxcyc CHaopT
WHIIIOOTH KypHJIMaraH.

bynon ypmonu Ttekucauruga QaxkarruHa 313 u  y3yHJIMKKA FOTYypHIL
nynakuanmapu Oenruinanrad OYiauO. JUCK YJIOKTUPUIN 1Ty YPMOHHHHT OOIIKa
MaiijjoHYacuia Oaxapwirad. Xo3up y dcaaiuk cudaruga TeMup OCTOH TYCHK
OWJIaH TYCHUJTaH.

I Omumnuana yiunnapu AmepukanuHr Cenr-Jlync maxpuga (1904 ii.)
oynau. Cent-JIyncma xaM Xed KaHjalh Maxcyc CIOPT MHIIIOOTH KypHuJIMaraH.

IV Omammumana Viwamapu (1908 1#.) Asrmusauar JIoHIOH maxpuaa
Oynmran. JIOHIOH cTaaWMOHW OW3HWHT JSPaMHU3HUHT OWPHUHYM OJUMITHAIA
CTaAuoHW XucoOmaHnO, yHUHT TpuOyHacura 70000 ToMomaOWH CHFraH.
Cragnonna ¢yrOon MailoHu, IOTYpUII HYJIaKdyacu, BEIOTPEK, CYB XaB3acu

OyJraH.

11



5-pacm. AHTBepIieH cTaauoHu, beabrus

V Omumnmana Viumunapu (1912 i) [IBenusiHunr CTOKrojbM Imaxpujia
oynran. CTokroiapbMlia >Kyda KyJdall CTaHMOH KypwinO, TO OW3HUHI KyHrada
cakyaHuO0 KoJraH. YHaa QyrOos MaioHM Ba IOTYypHII MHynakyacu OViras.
Orypum #ymarn rpynmim ep Korutama OYyiamO, cTapT Ba (UHUIN YM3UFUAH
TalmKapy Xed KaHjgah Oemruw  Oyimmaran. CraguoH apeHacd 4YuM  VTIH
KoIulamaznan wubopar Oynaran. Sapo yIOKTHUpHII KOWM Tympokiu OYmuo,
CIIOPTYU TYUIAUTaH XKOWKU 4yuM YTim Koruiama Oynran. Taékua OunaH rokopura
cakpa0d TylIaAuraH 4YyKypJIMK KWNUK OwiaH tynaupwirad. Cakpam ydyH
Ky UTaHWIaguran taékuya 6amMOyKIaH sicairaH.

VI Omumnuana Viumunapu (1916 i) I'epmanusiuunr bepiuH 1maxpuaa
OynmuImM Kepak 3au. BUPUHUM UMNEPUATMCTHK Ypyll Tydaiinm HaBOargaru
onuMmnuaaa Oynamaran. AMMo Hemwuciaap ['proHeBaimera CTaauoH Kyprasiap.
Craguonmarn ¢yroon maigonu 120 m x 70 m, rorypum #ymaru 600 merp,
MOTOTpeK 23ca 660 MerpHM Tamkwi Kwirad. CTaguoH KyJa HOKYJan
Oynrannuru cababym, KeMMHYAIMK KalTa TabMHUPJIaHTaH.

VII Omumnuana yiuanapu (1920 iwn) benbrusHUHT AHTBEPIEH HIaxpuia

Oynran. AHTBepHEeH CTaAMOHUHUHI Yy3yH €{ Iakiuaard TpuOyHaimapu y3ura
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60000 TomomabuHHM curgupraH (5-pacm). TpuOyHaHMHT FapOui KuCMHIIA
TOMOIIIA0OMHHYU EMFHUPJIaH XUMOS KWIYBUM MOCJIaMa OYJIraH.

VII Omumnuana yimnanapu (1924 iinn) @panuusHunr Ilapuwx maxpuna
oymran. Omumnuana yuyH “Konom6” cragmonu kypunran. Craguonma 450
METpJIM Iorypull iynmaru 0ymmu0, Oy cnoptuuiap yuyH HoKynail Oynran. Ly
cababmu Oomka ¢oinananuimarad. “Komom0” cTaaoHu WUPUK CHOPT
KOMIUTEKCH OYymmO, yHAa acoCWil CIOpPT MalJgOHHW, CY3WII XaB3acH, TEHHHC
KOPTH, Xap XWJI MallK KWIAII Ba €pAaMyd CIOPT MHIIOOTIapu OYiraH.

IX Omumnuana yiusamapu (1928 #iun) [ommanausHUHT  AMcTepaam
maxpuaa Oynaran. AmcTepaaM CTaAMOHMIA acocwii OOIl apeHajgaH TallKapu
¢yroon maiponn Ba 7000 Ypunam TeHHHC KOopTH, S0Mx18 Merpiu cy3uin
XaB3aCH Ba Xap XWI CHOPT OWJIaH WIYFYJUIAHMILI YYyH MaijoHvanap OyJraH.
Acocuil cnopT MaiiloHM €HUAA Kypall, TMMHACTUKA, KWIMYOO3JIMK Ba OOKC
y4yH CcHOpT 3amiapu >xkoinamrad. CTaguoH XyJIyAuaa €HI'WJI aBTOMalldHaiap
Ba BEJOCUNENJAp YYYH TYpPHII XOWHM Xam OyiraH. Acocuil cropT apeHacH
tpubynacura onauaura 40000 tomomabun curud, yaman 16000 Hadapu typud
toMoma Kwirad. Kelnadamuk TpuOyHamaru ytupui xoimapu 60000 ra erras.
Tpubyna oct OyuIMFHra EpaMvu CIIOPT UHIIOOTIAPH >KOMIIAIITUPUIITaH.

X Omunmnuaga yiuuanapu (1932 iinn) Awmepukanudr Jloc-AHkenec
maxpuaa Oymran. X Ommmnuana ydyH sxyna dupux 100000 ypunmm Jloc-
AHJKENneC CTaMOHM KypwiradH. YHMHr apeHacuja 105x70 merpiu dyrdon
Mmaiiionu, arpodpuaa 400 merp Ba 450 MeTpiu rorypuil iynaru 0ymub, acocui
MalIOH/IaH TallIKapy OYMK CY3MII XaB3acu XaM KypHUJIraH.

Xl Omumnuana Yyuunnapu (1936 i.) I'epmanussaunr bepnuH maxpuna
oynmran. by ommvmmnmamama I'peneBann crtagumonu BaiipoHacu Ypamra 100000
Vpunmu  bepauH  cTagmoHu  KypwiaraH —epaa  OMpHUHYM  MapTa  COMOJ
apajammMacuia orypum iwynaru Kypwirad, yaaa [.Cysuc 100 m mu macodanu
10,2 cex rorypu6 ytran. bepnun ctaguonn 90 ea (rexktap) mMalgoHHM Araiial,
YHJIa aCOCUH CIOPT MaWJOHUIAH TAIlIKapu OYMK CY3WII XaB3acH, T'MMHACTUKA

3ayuapy, (yr0oa MaiiIoHU Ba MalIK KWJIUII MaigoHIapu OyiraH.
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XII Omammupa yiivanapu (1940 i1.) OUHASHAUSHUHT XEJIbCUHKHU MIaXpuja
OYIUIIM Kepak 371, aMMo OymaraH.

XII Omumnuana yimanapu (1944 #.) AunrmmsHuHr JIOHOOH 1maxpuaa
Oymuimm  kepak 9aud. HWKkuHYM  KaxoH ypymM  cababid  oJMMIIHaja
YTKa3WiIMaras.
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6-pacm. Pumaaru OJauMnusi CTaAMOHHU

XIV Omumnuana yitmanapu (1948 i#.) AdrmusHudar JIoHIOH maxpuja
oymm6 yTau. OnuMnuana ydyH aloxXyja CTaAuOH KypuiMarad, cababu UKKUHYIU
KaXOH YpYIIM MaMJIaKaTHH WKTUCOJHWA KUWWH axBOJra OJUO KeJraH 3IH

XV Omumnuaaa Vyiunnapu (1952  iinn) OUHASHAUSHUHT  XEJICUHKU
maxpuaa Oynran. Xencuukuaarn Omumnuana ctaguonu 1940 wwunman 1952
Wunradya Kypwirad. Acocud  cropT MaijgoHmapu  TpuOyHacura 60000
TOMOIIIA0UH CUFTaH.

Cnopt apenacuma 105x70 m mm ¢yréon maimonu, 400 m gm0 comon

KOIUIAaMaJIM FOTYPHII WYJIard Ba SIHA OYMK CY3HII XAB3aCH, Karra CIOPT 3aJlH,
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IIYFYJUIAHUIIT MaWIOHJIapY, CHTWJ aTjeTUKa sapojapu OyiraH.

XVI Omumnuaga yiunnapu (1956 i.) ABctpamusHUHr MenOypH 1maxpuia
Oymm6 ytran. Omumnuanarada MenbOypH CTaAMOHM KalTa TabMMpJIAHTaH.
Temup Oeronmu TpuOyHamapHuHr coHu 100000 Ypunra kynaiitupwirad. Cropt
Maiiionuaa yd karopau 400 m nu rorypumn Wymaru OYimO, YHUHT YCTKH
KOIUIaMacH AHTIUSJaH KEeNTHPWITaH. AMMO YHUHT cudaTé yHYa IOKOpHU
Oymmaranu ca6abnu, YHWHIapaaH CYHT, OJMO TalllTaHTaH.

XVII Omumrmmana yiuanapu (1960 i.) Uramusauar Pum maxpuga 6yaras.
Omuvnuanarada PumHMHT xap Ouwp paifoHmapura Xap Xwi CIOPT HMHINOOTIAp,
XaMMa CIOPT TypJapu YYyH KOMIUIEKCIap KypwianO OuTkaswiran. Acocuii
ciopT Maigonu TpuOyHacura 80000 ToMomaOuH y4yyH ypuH Oynub, yHaa
105x70 m ¢yrdbon maiigonu, comon Kormiamanu 400 m Jm rorypuml iynaru
KOWjamrad. Pum  cnopr MHIIOOTIApUAAH Y3UHUHI MEBMOPYWIIMTHA — Ba
doinananum kuxargaH Kymad Oymran  “Ilamanmo  gemnmo  Cmoopt”  Ba
“Ilananerra” napaa xo3uprada TypJd CHOPT YWMHIapHW, TMMHAcCTHKa Ba OOKC
MyocOakamapy yTKa3uianO KeTuHaAIH.

XVIII Omumnuana Vyiuanapu (1964 i.) Snonussnunr Tokuo 1maxpuia
oynran. Tokwoaa XKyma KYI COHJIM y3Wra XOC CIIOPT HMHINOOTIAPHU KypHIITaH.
Tokno wMmapka3zuga acocwil osMMIuaza IaxoOyanapu, acoCHil CTaauoHIap,
Onumnuana 6ofu >xoinammo, yHaa €MUK CoOpT MaIoOHH, €MUK CY3UII XaB3acH,
Oeiic60 Ba perOu yuyH cTaauoH OynraH. Mkkuta €nuK yHUBEpcal MalOHJIH
Hornap cropr 6orn, OmuMmnus maxapyacuiaan mbopar 6ymran. Konran cropt
MHIIOOTIapu 1maxapaadn 20 xum Tamkapura Kypwirad. TOKHO CTaguOHH
tpubyHacura 100000 TomMomabuH CUFraH.

XIX Omuvmmuana Viwuamapu (1968 #.) Mekcukana Oyaran. Mekcuka
Omvnuagacuaa Mycobakanap yTkazuil yayH 16 Ta HHpUK KOMILUIEKC MapKa3 Ba
27 Ta MalllK, KWIMII Y9yH KOMIUIEKC Tal€pJiaHras.

XX  Omumnuana Viuamapu (1972 #imn) @OPIT MionxeH 1maxpuaa
VTKa3wirad. MIOHXEH OJIMMIMWAAACH IIaxap MapKa3uJaH aTurd 4 xm y30KJIHKIA

S'ITKaSI/IJ'II/IG, CIIOPT MHINOOTIIAPpU CTAKYH TCXHUKA OmJIaH TabMUHJIAHTaH SAU.
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Omumnuaga YHWHIApU YTKA3WIAIUTaH TEPPUTOPUSHU IIaxap XUEOOHIapH
Ba yHYa Karta OynmaraH kaHan ypad Typapau. Oimmiuana cnopT KOMIUIEKCH
MrionxeHaan Oup Hewya 103 MeTp y30Kmukaa 3au. llyHuHr y4yyH onmmnuanga
“OnuMnuana yUuHIapura KUCKa WyJr” IMOPU OCTHIA YTKa3UJITaH.

XXI Omummuana Yuunnapu (1976 #ivun) Kanaganunr Monpean maxpuaa
OyraH.

by Omumnuana ydyHn OyTyH OuUp CHOPT KOMIUIEKCJIApU Tal€piaHuO, yHAa
¢yTOON, Xap XwI CcHOpPT YHMHIApU Ba TypJjapud Y4YyH HHIIOOTIAp MaBXKY[
Oymran. Enrun arnetmka MycoOakamapu Y49yH, Kypail, KAJIH9003IHK,
TUMHACTHKa 3aJU1apH, CYB XaB3aJlapH, SIIKAK JIIMII YYYH CIOPT KOMILUIEKCIap
KypwinO OWTKa3MIIraH.

XXl Omuvnuana  yimanapu (1980  #mn) MockBaga  YTKa3Wiras.
OnuMnuaga YTKa3uil Myajaatd Kacka OyimO, yii-KoH, HIuiad YHKapUIln
KOpXOHaJapu KYpWIMIIM MUKIOPUHU mnacaitupmacaad 70 Ta oJummnuaaa
miaxo0yacu KypwiraH Ba KalTa TabMUpJAHraH. YiapjaH OBHI WHPUTH:
“Onmumnuiickuii’” cnopT Komiuviekcu. Kpunarckuii €nuk BenoTpekd, Onummus
maxapyacu, OCTaHKMHOJAru TENEKOMIUIEKC, [3MainoBnarm MEXMOHXOHA
KOMIUTeKCH Ba Oomkanap. Ilapyc cmopT OViimda oimMmmama mMycoOaKadapHuHH
Tammmuaa yTkazumra OKOpU Aapaxana Ta€piauk kypuirad. @yrbon Oyitnmua
nactnabku typ yiumunap Cankr-IletepOypr, Munck Ba KueB miaxapmapaaru
CTaJIMOHJIap/la Y TKa3UjraH.

XXII 1984 wiun Jloc-Anmxenecna —Xankapo Ommmmus Kymuracu XXIII
Omuvnuana yimanapunu AKIHuar Jloc-Anxkenec maxpuaa yTKazuira Kapop
KUJIIH.

XXIV  Omummnuana yuwamapu 1981  #imn 30  centsaopma Ceynma
YTKa3WIMIIA 3bJOH KWIMHIW. AXOJM COHM JKUXAaTHJIAaH JKaXOHJa OJITUHYH
Vpunaa Ttypanuran JKanyowit Kypus (42 wmwomon) mnoutaxta Ceyn
MaMJIaKaTHUHT [Opary, AaBJaTHUHI CHECHI, MOJMSIBUMN, TUIIOMATUK, UJIMUN Ba
MajaHuit Mapkasu xpcoOmananu. Ceynaa 1981 imnnan Oonwiad kyga Kym sSiHTU

ciopt uHmWootnapu Kypuiaau. Iy xymmagan, yupoidmm OJimMnus CTaauOHU

16



Kypwinb wWira TOMUMPWIAW. ByHIaH Tamkapu Kym 3CKH CTaJAHOHIAp KaiTa
PEKOHCTPYKIMSI KWIMHAN Ba TAbMUPJIAHIN

1988 imnpmarn Omumnugna 159 mamnakarnan 9633 cnopTtuuMHH KaOyn
K. Yimap opacuia Y30ekHCTOHIaH XaM 9 Hadap cropTam 60p 3.
Bakunmnapumus cnoptHuHr 9 Typu Oyiinua Oemamiguiap. YJIapHUHT AEspiid
Oapuacu coBpuHaop Oymumau. TamOupnapma xamu 8757 Hadap KypHAIUCT
KaJI0 KWIMHIN.

XXV €3ru Onumnuana yhvuHmapy VICniaHUSITHUHT SHI WUPUK HIaxapijapujaaH
oupu bapcenonama 6ymm6 yTam. by maxapra 173 mammakatnad 15,5 muHTIaH
optuk Bakwi Tampud Oyoopau. VYmap opacuna Myctakun [laBnariap
XaMIyCTIIMTA  MamJlakatiapuHUHT 654 1aH opTuk Bakwm Oop »au. by
Ommnuanana Y36exucTonnad 17 CIOPTYM MINTHPOK STAM. YJIap CIOPTHHHT 8
Typu Oyinua Gemnamaunap.

MabiayMKH, XKaxOH CHOPTYMIAPUHUHI MAaxXOpard KyH CaluH OIIMOK/A.
Emmap ypracuaa crnopTra KM3UKUII YCMOKAA. Xaakapo CIOPT MycoOakaaapu
dakar cnopTumiap €KM  MyTaxacCHUCIApHUTHMHA dSMac, Oalku WHPHK
JIaBJIATIIAPHUHT XaM IIOH-IIYXPaTHHU OLIUPMOKIA.

XXVI Omumnus yitmanapu 1996 imnga Atnanra (AKI) maxpuna 6ymm6
ytau. MycobOakanap 3aMOHaBWil onummuaza xapakaTUHUHT 100 ¥Hwmurura
Oarunuianan. by ViuHIapHH VYTKa3UIl y4yH SHTH CIOPT HWHIIOOTIAPU HILTA
TylIMpwIrad. bup Heua cTaiMOHIap PEKOHCTPYKIMS KWIMHAM Ba TAbMUPJIAH/U.

AKIIIanar Arnanrta maxpugaru OnuMIds CTaAUOHUJIA SIHTH acp OJAU
VIMHIapy Mallbanacy SHAMPHIIA. YT OJJIMPHIN TAHUKIM OOoKcud Myxammajn
Amu (Kaccuyc Kneit)ra Tonmmpuiay.

Omumnus yiuHIapuaa 0ab3W HOXYII Xojariaap pyu Oepau. Teppopuwmimap
AmMprad 0OMOAHMHT MOPTIAIM OKHOaTHaa Oup Ky Xautok Oymam, 110 kumm
YKapOXaTJIaH]IH.

XXVII Omummnuaga Cupgneiina O0ymmO ytam Ba XX acpHUHT CYHITH
OmaMnuanacuiup.

ABctpamuaaa Oiumnusa yilmHiaapu OupuHuyu Mmapta 1956 innum €3 naBpu
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Oommna YTKa3wiran 3au. AWHaH LIy Ba3uAT ACAPIIH JKaXOHHUHI XaMMa €TaKuu
XKaMOAJITAPVUHUHT OJIMMIUS YUMHIApU OJJIM Tal€prapivru >KaJBajMHU TyOlaH
y3raptupuira MaxOyp kwiau. XVI OnuMnusana yiivHimapura Kypuiarad oapua
CIIOPT MHIIOOTJIApU KaWTaJaH PEKOHCTPYKUMS KWIMHAM Ba SHCU CHOPT
MHIIOOTJIApU KypWIAH.

XXVII Omumnus yitmanapu Cuaneiina (Actpamusi) 2000 vumHMHT 15
cenTsaOpuman 1 okrsaOpuraya yTkaswiau. by BakTaa 00-XaBo MapoUTIApU XaM
OJIMMIIUS T€pMaA KaMOAJIAPHU YUYyH KyJIakl Ba OJATUU 3.

Omamnust maxapyacd 100 rekrap MallOHHW TalIKWI ATraH. SIHru cnopT

MHIIOOTIIApHU KypWIIH, SCKUIAPH 3¢a TAbMUPJIAHIH.

XXVIII Omumnus yituanapu 2004 itmn Aduna

XXIX Omamnusa yvinanapu 2008 it [exkna

XXX Esru Omumnus Vitmanapu Byiok BpuranusHusr JIOHZOH INaxpuja
o0ymo yTau.

“buz  yryn Jlonmon maxpuga OymmO yrran XXX &ru  Onummnus
Viinanapuaa Batanumuns mapaduHu MyHOCHO XUMOS KHWJITaH CTIOP TYMIIAPUMUA3HA
KyTjalml Ba TakKIupJall y4yH TYIUIAHAMK — JelAu JaBiaTUMH3 paxOapu. —
JyHéna cnopt coxacua yTkazuiaaaurad MmycoOakanap kyn. JIekun ynap opacuna
OnuMnus yHuHIApU IOKCak Hy(y3 Ba anoxuna ypusra osra. llyHuHr yuyn
OJlumnus yiuHIapuaa KaTHAMII Xap OMp CHOPTYM y4yH KarTa wmapadaup.
Jlonnor OMMMIUACHIA MINTHPOK 3THO, Y30eKHCTOHMME3 mapaduHA MyHOCHO
XUMOSI KWITaH WATUT — KU3JIApUMU3, YIApHUHT YCTO3, Ba MypaOOuiinapura, OyTyH
’KaMOaMH3 ab30Jlapura YyKyp MHUHHATJOPYWIMK OWIAUPHUII MEHTra KarTa
MaMHYHUAT OaruILIaiIu.

IOptumuznarn Mummonnad crnopt myxiuciapu OnuMnusana yHAuHIapuaa
MapJioHa Kypaul CHOPTYWIApUMU3HM HadakaT dKpaH OpKaiM Ky3atub Oopnu,
Oanku ynapra 4yuH KanOgaH manajn Tuiaad Typau, Aecak, ailHM XaKWKaTHU alTran
Oynamus.

JlongoHaru mycobakainap/ia cnoprawiapumusiad 4 Hapapu coBpunop, 14
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Hadap ¥3 WyHanumm Oyinya Ky4Id CAaKKU3JIMKKa KUPTaHUHU aJIOXU1a TabKUJIall
ypunnuaap. bemnanryBnapaa spkuH Kypam Oyiinya yduHun Oop Osmmnuana
OJITAH MeAalMHU Kynara kuputrad Aptyp TaiiMa3oB, OpoH3a Mmenamiap OuH
TakgupJsanrad Aro3a04u Pumon Cobupos, mamixyp 0okcuumus A66oc AToeB Ba
3pkuH Kypamrau Cocnan TurueB mypocacus Ba IIMAJATIM Kypalulapaa Foiaud
YUKHUO, FOKCAK MaTOHAT Ba MaxopaT HAaMyHAaCHHHU KypcaTraHu 0apyamMu3ra KyBOHY

Ba Fypyp OaruILIiaan.

“TomxkeHT” (hyTOON MIAXapUYACH KypUIIUILIN.

Mamnakatumuzga Oapua coxamapia KEHI KyJlaMJM HCJIOXOTiap,yJKaH
MUKECIaru OYHENKOPJIMK HUIUIAPU,MAIaHUAT Ba CHOPT MHIIOOTIAPU,THOOUET Ba
TabJIMM Myaccacaiapu,CaB/l0 MapKazjapu,Typap Xoijap Oapno STUII H3YUI
JIaBOM ATMOKAA.byH1ali MHIIOOTIApHU 3HT YJIyT Ba OHI a3u3 au€éM-MyCTaKWIIIUK
Oaipamu apadacuaa doiaaaHuIITa TOTIIMPHUII aHbaHara aijaanrad. AHa 1ry

Xalipmu aHbaHara MyBOQUK,MCTHKIOJMMH3HMHT 21 WWUmMK Oaiipamu
OJIANJIaH MaMJIAKaTUMHU3HUHT Oapya XyAy[sapuaa CHOpPT HHIIOOTIApU Kypuod
OuTKa3WIAN. DHT 3aMOHaBUi Tanabaap acocuna Kypwiral “bynénkop” ctannonu
nuépumMu3 Oyitnad M34mil JaBoM ATaéTraH OyHENKOPIMK MIUIAPUHUHT aMmajiaru
aHa Oup €pkuH udomacu Oynau. “TomkeHr” QyrOon maxapuyacu Mapkasuii
Ocuénarn SHr Karra HMHIIOOT Oynu0O, mnourtaxtumusgaru Mup3aViyroek Ba
UunoH30p  METPOCTaHLMsUIApU Opalurujaa >xkoinamrad OymmO, 36 rekrap
ManJIOHHU STAUTAIM Ba OHI 3aMOHABMM TEXHWKA BOCHUTAJIapW OwiaH
)Kuxo3jadran. Y3 uaura 34 000 ToMomabuHIap y4yH MyJDKAUIAaHTaH YPUHIUKIIAp
NacTKH Ba I0KOpUTH KaBaiapra Oynunrad. lllynunraex Oy epia HOTUpOHIap yuyH
MYJDKQJUTAaHTaH a0JIXyJia CEKTOpJiap MaB:xyl.” byHEAKOP™ cCTaAnOHK 1A CIOPTYMIIAP
Ba MyXJHCJAp YUYYHSIpaTWiraH LIApOUT Ba KyJalJMKIAp OSHr 3aMOHAaBUM
Tanadyapra XKaBOO oepanu. XycycaH,0upuHUH KaBar/a

CIIOPTYMIIAp,XaKamiap,Mypadouiinap,pyrOoa MabMypuiIapu y4yH MyJDKaJUIaHTaH
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XOHaJIap,0lIX0OHATIAp,MaTOyOT  amkKyMaHmap  3auu,pxTOon  KiIyOu  Mysein
MaBxya.CTalMOHHUHT MKKUHYH KaBaTua ydTa pecTopas,purHec Mapka3u 0apmo
sTwirad. “byHENKOP” CTaAMOHMHUHI MYXaHAWCIMK TAMUHOTHILIT AJOXMIA
bTHOOp OuiaH EHIammMIrad. 7 Ta MalryjaoT MaigoH4Yanapu,0up Heda CropT
3ayuapu,enuk O6acceiiH xamnaa 400 ta Oona TabJUM OJUIIM MYMKHH OynraH
“bonanap” ¢yrdos akagemuscu,MexMoHx0Ha Ba “bynénkop” ¢byr00a KIIyOUMHUHT
0a3aCUHUHT y3 WYWTa OJIaJIH.

11x7,5 wMerp Vyiadamparm HWKKWATa BHAETa0I0 Myxmmcaapra Gyroon
yupaIIyBHHU Xap TOMOHIIaMa KYpHII MIMKOHUATHHY Gepaau. Eputunn yckyHanapu
OUDA Tanmabnapura tyna Moc kenaau. by epra tampud Oyropran myxiuciapra
MabJIyMOTJIApHA Te3 Ba cU(aTid €TKa3WIl WMKOHWHHU OepaguraH 3aMOHaBHIA
ayIMOCHCTEMA, peKIaMallapHU HAMOMHIN KWIUII Y49yH (yTOOJ MaiIOHU YeTura
BUICOOPOT MOCTIaManapu ypHarwirad. MycoOakainapHu TYFpuaaH TYFpu ddupra
y3aTyBYM  Ba PAIUOTPAHCISIIUS TH3UMHU , IMIAPXJIOBYMIAD XOHACH XAJIKapO

CTaHapTiIap JapakacHa.

Ha3zopat caBoJiiapu

1. AHTUK cTaAMOHJAp KalcHu y4Ta JaBpiapra OyiuHaau ?

2. DIIMH JaBpu CTaJAMOHJApU KaHAai poib ViHanu? Ymly naBpra
TErUIUIM CTAAUOHJIAPHU alTUO YTHHT.

3. OnuMnusi CTaAUOHU MHUCOJIMA JUIMH JaBPU CTAAUOHIAPU TY3WIMIIUHA
TaBCHUIIaHT.

4. DIMHUCTUK, KaAUMIH PuMm napnapu cTaauoHIapuHU alTHO OEpUHT.

5. [Tlanectpnmap, rumHacusnap, amdurearpiap, Tepmiap HHUMalapaH
TaIKWI TOTITAaHUHN alTHO OKPHUHT.

6. DOHr sHru naBp OJMMMMS WHIIOOTIAPUAA MHIIOOTIAP SBOJIOLMSICUHU

TaBCHU(JIAHT.
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1. Sporttrenirovkasi hagida tushuncha hagida tushuncha

2. Sporttrenirovkasining magsadi, vazifalari va mazmuni

Sport trenirovkasi jismoniy,ruhiy va funksional imkoniyatlarni “to’lqinsimon”
prinsipda oshira borish, texnik-taktik mahoratni shakllantirish, belgilangan
musobaqa sikllarida sportchini yuksak “sport formasi” bilan ta’minlash va shu
musobagalarda foydali natija ko’rsatishga “ma’sul” uzoq muddatli pedagogik
jarayondir.

Sport keng ma’noda musobaqa faoliyati unga maxsus tayyorgarlik ko’rish,
shu yo’nalish bilan bog’liq bo’lgan ijtimoiy-iqtisodiy, ma’naviy-ahlogiy, madaniy-
maishiy, jismoniy va psixofunksional, texnik va taktik jarayonlarni o’z ichiga
oladi. “Sport” tushunchasining mohiyati insonni ja’miyki to’siq va qiyinchiliklarni
yengib 0’z imkoniyatlari chegarasini yanada kengaytirishga qaratilgan mntilishidan
iborat.

Sport — bu ruxiyatni “charxlovchi”, kayfiyatni ko’taruvchi insonni jismonan,
ma’nan va ruxan shakllantiruvchi, uning “ichki” va “tashqi” madaniyatini
(morfologiyasi — gaddi-qomati va funksional resursini) takomillashtirib boruvchi,
insoniyatga cheksiz quvonch xad’ya etuvchi zamonga mos, o’ta ommaviy ijtimoiy
harakatdir. Demak, sport chuqur ma’noli ko’pqirrali jtimoiy omildir.

“Sport” atamasi etimologik nuqtai nazaridan inglizcha so’zdan kelib chiqgan
bo’lib, daraxt kurtaklarini bir-biridan “o0’zib” o’sishini anglatadi.

Zamonaviy sport — bu o’z evolyusion tarihi, mavgyesi va magomi hamda

o’ziga hos musobaga qoidalariga ega bo’lgan ko’pdan-ko’p turlardan tarkib

topgan.

“Sport” va “Sport trenirovkasi” atamalari pirovardidan, “musobaqaga
tayyorgarlk”, “musobaqa jarayoni’, ‘“musobaqa faoliyati” tushunchalarini
anglatadi.

“Trenirovka” atamasi inglizcha so’z bo’lib, o’zbek tilida “mashq qilish”,
“charhlash” ma’nosini bildiradi. Ushbu atama turli sohalarda qo’llaniladi. Masalan

“aqlty (intellektual) trenirovka”, “jismoniy trenirovka”, “gipoksik trenirovka”,
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“hayvonlar trenirovkasi” tushunchalari amaliyotda keng o’z aksini topgan.
“Hayvonlar trenirovkasi”, “hayvonni dressirovka qilish” tushunchasidan tubdan
farq qilib, hayvonlarni biror-bir tadgigot uchun tayyorlash (oq kalamushni
tretbonda yugurishi) yoki hayvonlarni (masalan itni) “xarbiy xizmatga” tayyorlash
va xokazo soxalarda amalga oshirilishi mumekin.

Sport amaliyotida “sport trenirovkasi” atamasi “sport tayyorgarligi” atamasi
bilan mantiqan yaqin bo’lsada, ular bir-biridan tubdan farq qiladi. “Sport
tayyorgarligi” tushunchasi keng gamrovli ma’noga ega bo’lib, sportchini jamiyki
faoliyatini  (uyqu, trenirovka, ovqatlanish, tibbiy profilaktika va hokazo)
musobagaga tayyorlashga qaratilgan jarayondir. “Sport trenirovkasi’ esa bir
maqgsadga yo’naltirilgan jarayondir va nisbatan torroq ma’noni anglatadi.

Muntazam sport trenirovkasi natijasida insonning harakat faoliyati shakllanib
boradi, yangi harakat shakllari vujudga keladi, hayotiy zarur harakat malakalari
(chopish, sakrash, yurish va hokazo), ko’nikmalari takomillashadi, psixik sifatlar
(fikrlash, ong, iroda, diggat, hissiyot va boshga) saygal topadi. Muayyan sport
turiga xos harakat malakalari mukamallashadi.

Tennis — sport turi sifatida insonni har-tomonlama jismoniy jihatdan
rivojlanishiga olib keladi. Ma’lumki, zamonaviy tennis o’z xususiyati, mohiyati,
mazmuni bilan kishi organizmiga katta talablar quyadi. Tennis bo’yicha muntazam
trenirovka qilish barcha jismoniy, texnik, taktik, psixo-funksional sifatlarni
takomillashtiradi. Tennisga xos turli o’zgaruvchan yo’nalishda va tezlikda uzoq
vagqt davomida (3,5-4 soatgacha) ijro etiladigan texnik va taktik malakalar
shug’ullanuvchini umumiy va maxsus chidamkorligini shakllantirib boradi. Juftlik
o’yinlarida ijro etiladigan texnik-taktik harakatlar o’zaro qo’llab-quvatlash, o’zaro

yordam, hamjihatlik hislatlarini shakllantirib boradi.
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1.2. Sport trenirovkasining magsadi, vazifalari va mazmuni

Sport trenirovkasi — bu uzoq muddatli pedagogik jarayon bo’lib, 0’z oldiga
o’yin malakalariga o’rgatish, ularni takomillashtirish, texnik-taktik harakatlarni
o’zlashtirishni magsad qilib qo’yadi.

Vazifalari:

- Ma’naviy va ruxiy xislatlarni tarbiyalash;

- Jismoniy va funksional tayyorgarlikni taraqqiy ettirish;

- Sihat-salomatlikni mustahkamlash;

- Asosiy jismoniy sifatlarni tarbiyalash (kuch, tezkorlik, chaqgonlik,
chidamkorlik, egiluvchanlik);

- Hayotiy zarur malaka va ko’nikmalarni shakllantirish (yurish, chopish,
sakrash, ulogtirish, suzish);

“Alpomish” va “Barchinoy” test talablariga tayyorgarlik ko’rish va
topshirish;

- Texnik va taktik harakatlarni ijro etishda zarur gobiliyat va maxsus sifatlarni
taraqqiy ettirish.

- O’yin malakalari — texnik va maxsus sifatlarni taraqqiy ettirish;

- O’yin malakalari — texnik va taktik harakatlarini yugori saviyada ijro etishni
o’ zlashtirish;

- Huyum va himoyada jamoa bo’libmagsadga muvofiq harakat qilishni
shakllantirish;

- Tennis bo’yicha nazariy bilimlar va amaliy ko’nikmalarni egallash
(rejalashtiruv xupjatlari, kundalik olib borish, o’rgatish texnologiyasi, hakamliy
amaliyoti, ish qobiliyatini tiklash vositalari);

- O’zlashtirilgan o’yin malaka va ko’nikmalarini musobaqada samarali

qo’llashni joriy etish.
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1.3. Sport trenirovkasining prinsiplari, uslublari va vositalari

Shartli ravishda sport trenirovkasi uslublarini uch guruhga bo’lish mumkin:
so’z ko’rgazmali va amaliy. Ushbu uslublar alohida yoki birgalikda (baravariga)
trenirovka mashg’ulotning vazifalariga mos bo’lishi, mazkur vazifalarni xal eta
olishi lozim. Bundan tashgari bu uslublar trenirovka prinsiplariga,
shug’ullanuvchilar yoshiga va tayyorgarligiga (malakasiga) mos bo’lishi darkor.

So’z uslubi — murabbiy tomonidan biror texnik element, malaka yoki
jismoniy mashqlar mobhiyati, tarkibiy tuzilishi koordinasion, biomexanik va
kinematik xususiyatlarini bayon etish, tushuntirish, hagida tasavvur xosil gilishdan
iborat. Ko’rgazmali uslub odatda so’z uslubi bilan bir vaqtni o’zida qo’llaniladi va
mashqlar na’munasi, texnik nusxalari hamda ijro etish tartibini video-filmlar,
slaydlar va rasmlar yordamida namoyish etishdan iborat.

Amaliy uslublar 0’z navbatida ikki guruhga bo’linadi:

1) muayyan sport turiga xos texnik malaka, harakat ko’nikmalarini xosil
qilish va shakllantirishga qaratilgan uslublar, ya’ni aksariyat sport texnikasini
o’zlashtirishga qaratilgan uslublar.

2) jismoniy sifatlarni tarbiyalash va rivojlantirishga qaratilgan uslublar, ya’ni,
aksariyat harakat sifatlarini tarbiyalashga garatilgan uslublar.

Lekin u yoki bu uslublar gayd etilgan ikki holatda ham qo’llanilishi mumkin.

Aksariyat sport texnikasini o’zlashtirishga garatilgan uslublar

Sport texnikasini (harakat malakasini) to’liq yoki qismlarga (elementlarga)
bo’lib o’rgatish uslublari mavjud. Ayrim hollarda harakatlarni gismlarga bo’lib
o’rgatish imkoniyati bo’lmasa, bunday harakatlar to’liq holda o’rgatiladi.

Lekin, sport texnikasini aniq tarkibiy tuzilishiga (strukturasiga) mos ravishda
o’rgatish uchun uni imkoniyati boricha qismlarga bo’lib o’rgatish katta samara
beradi. Bunda, aynigsa taqlidiy (imitasiya), to’psiz bajariladigan (yoki to’pni
o’rniga qulay buyum, moslama) mashqlar juda qo’l keladi.

Qismlarga bo’lib o’rgatish uslubi. Aynigsa, dastlabki, boshlang’ich o’rgatish
jarayonida alohida ahamiyat kasb etadi.
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Harakatning texnik qismlari shakllana borgan sari (gaytarish uslubi
yordamida) uni to’liq holda o’rgatish uslubi 0’z o’rnini egallab boradi.

Dastlabki o’rgatish jarayonida tayyorlovchi va yondashtiruvchi mashqlarga
e’tibor berish muhim ahamiyatga egadir.

Sport texnikasini qismlarga bo’lib o’rgatish uslubi nafagat boshlang’ich
o’rgatish jarayonida, balki texnik-taktik mahoratning eng yuqori bosgichlarida ham
0’z dolzarbligini yo’qotmaydi yangi texnik usul yoki taktik kombinasiyalarni kashf
etishda juda qo’l keladi.

Aksariyat harakat (jismoniy) sifatlarini tarbiyalashga qaratilgan
uslublar

Bunday uslublarning tarkibiy mohiyati mashqlarni (nagruzkani) qo’llanish
xususiyatiga (mashq soni og’ir-yengilligi, shiddati) garab farglanadi.

Sport trenirovkasi davomida barcha mashqglar ikkita asosiy uslublar doirasida
bajariladi: to’xtovsiz va to’xtab-to’xtab qo’llash uslublari.

To’xtovsiz uslub — bu mashgni to’xtovsiz yoki biror harakat faoliyatini
uzluksiz ijro etilishi bilan ifodalanadi. To’xtab-to’xtab qo’llash (takrorlash) uslubi
— mashqni ma’lum vaqt oralig’ida qo’llash (dam berib) bilan ifodalanadi. Ikki
uslub qo’llanilganida ham mashqlar uzluksiz yoki to’xtab bajarilishi mumkin.
Mashqlarni tanlash va ularni qo’llash xususiyatiga qarab trenirovka mashg’uloti
umumlashtirilgan (integral) yoki muayyan yo’nalishga qaratilgan bo’lishi mumkin.
Maksimal kuchlanish uslubi aksariyat yaxshi tayyorgarlikka ega sportchilarga
nisbatan qo’llanilishi tavsiya etiladi. Bu uslub odatda maksimal og’irliklar yoki
kuch mashqglarini  maksimal marta qaytarish bilan izohlanadi. Mashqglarni
umumlashtirilgan tarzda qo’llash ularni bir vaqtni o’zida bir necha sifatlarni
rivojlantirishga yordam beradi. Mashqlarni muayyan yo’nalishda qo’llash esa
aksariyat alohida sifatni shakllantirishga qaratiladi. Bundan tashqari o’yin va
musobaqa uslublari mavjud bo’lib, ular mustaqil uslublar shaklida qo’llaniladi.

O’yin uslubi — bu biror harakatni o’yin tarzida yoki o’yin davomida ijro
etilishi bilan ifodalanadi. Bu uslub nihoyatda samarali bo’lib, uni qo’llanilishida

mashqglar muayyan o’yin vaziyati dowrasida bajariladi. Mashg’ulotni aynan shu
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tarzda olib borilishi shug’ullanuvchilarning emosional xolatini ko’taradi. Ushbu
uslub yordamida murakkab texnik-taktik masalalar (taktik fikrlar, taktik
kombinasiyalarni mos tanlash va hokazo) hamda psixologik vaziyatlar hal etiladi.
Musobaga uslubi — aynan musobaqa mashgqlarini bajarish, mashg’ulotni musobaqa
tarzida o’tkazish va turli musobaqalarda ishtirok etish bilan bog’liq. Bu uslub
mashqlarni yuqori shiddatda bajarilishini taqozo etadi yoki musobagada g’alaba
qozmish uchun ganday shiddat, usul, aniqlik kerak bo’lsa, shunday tarzda
bajariladi. Musobaga usuli sport trenirovkasi jarayonida jamiyki shakllangan
texnik-taktik malakalar, kombinasiyalar, sifatlar, qobiliyatlarni umumlashtirishda,
bog’lashda (integrallashtirishda) asosiy rolni o’ynaydi. Shu bilan bir gatorda
mazkur uslubni qo’llashda sportchilarni malakasi, mahorati va imkoniyatlarini
inobatga olinishi zarur. Qayd etilgan uslublardan tashqari qo’shma yoki aralash
uslub, harakatni taxlil gilish uslublari mavdjud.

Qo’shma uslubni qo’llash natijasida bir vaqtni 0’zida bir necha sifatlar (kuch,
tezkorlik, chidamkorlik va hokazo) va malakalar (texnik usul, taktik harakat)
shakllantiriladi.

Sport trenirovkasi prinsiplari

Sport trenirovkasi jarayoni ma’lum prinsiplar (tamoyillar), tartib-goida, ilmiy
va uslubiy gonuniyatlar asosida amalga oshiriladi.

Ushbu qonuniyatlar sportchi tayyorlash tizimini bir tartibda, to’g’ri va
samarali tashkil qilishda asosiy omil bo’lib hisoblanadi.

Sport trenirovkasining prinsiplari jamiiyki tarbiya va o’rgatish jarayonida
umumpedagogik-didaktik prinsiplarga asoslanadi. Lekin, sport trenirovkasi
davomida qo’llaniladigan shiddathi,og’ir va davomli mashglar ushbu prinsiplarga
alohida e’tibor qaratishni taqozo etadi. Chunki, bu holat shug’ullanuvchilar
organizmini to’g’ri taraqqily ettirish, ularning psixofunksional imkoniyatlarini
extiyotkorlik bilan kengaytirishga garatiladi.

Sport nazariyasi va amaliyotida quyidagi asosiy prinsiplar qo’llaniladi: onglik
va faollik, “imkonbob” (shug’ullanuvchi imkoniyatiga mos nagruzka berish) va

(1P

individuallashtirish, muntazamlik, ko’rgazmali, o’stira borish”

27



(progressiviashtirish).

Onglilik va faollik prinsipi o’quv-trenirovka jarayonida bosqgichma-bosqich
qo’yiladigan barcha magqgsadlarga erishish, o’yin malakalarini o’zlashtirish va
takomillashtirishga garatilgan muhim shartlardan biridir.

O’quv trenirovka topshiriqlarini (nagruzkani) shug’ullanuvchi imkoniyatiga
mos tarzda berish (imkonbob) va individuallashtirish prinsipi. Ushbu prinsip —
beriladigan barcha trenirovka topshiriqlari shug’ullanuvchini  yoshi, jinsi,
tayyorgarligi va individual xususiyatlariga mos bo’lishni taqozo etadi.

Muntazamlik prinsipi ko’p vyillk o’quv-trenirovka jarayonida mashg’ulot
uzluksizligini ta’minlashda, mashg’ulotdan mashg’ulotga talabalar darajasini
oshira borishni maqgsad qilib qo’yadi.

“QO’stira borish” (progressivlashtirish) prinsipio’quv-trenirovka jarayonida
mashg’ulot topshiriglarini murakkablashtira borish, nagruzka xajmi va shiddatini
oshira borish, maxoratni yangi bosgichlarga olib chigish.

Ko’rgazmali prinsip barcha prinsiplarni samarali qo’llash va maqgsadga
muvofig natijaga erishishda alohida axamiyat kasb etadi.

Shuni ham ta’kidlab qo’yish o’rinliki, yuqorida qayd etilgan barcha prinsiplar
quyidagi didaktik tartib-qoidalar asosida qo’llanilishi zarur:

- oddiydan murakkabga;

- 0’ zlashtirilgandan-o’ zlashtirilmaganga;

- osondan-giyinga;

Sport trenirovkasi gonuniyatlari

Muxokama etilgan prinsiplar sport trenirovkasining gonuniyatlariga mos
bo’lishi shu jarayonni samarali tashkil qilinishiga yaratadi.

Sport trenirovkasi quyidagi qonuniyatlar asosida olib boriladi: “Yuqori
natijalarga yo’naltirish”, “Umumiy va maxsus tayyorgarlik birligini ta’minlash”,
“Trenirovka mashg’ulotlarining uzluksizligi’, “Nagruzkani asta-sekin va maksimal
tarzda oshirish”, “Nagruzkani to’lqinsimon tarzda qo’llash (o’zgartira borish)”,

“Trenirovka jarayonini qaytalanish (sikl) asosida tashkil qilish™.
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Yuqori natijalarga yo’naltirish

O’quv-trenirovka jarayonining bosh magsadi sportchilarni musobagaga
yuqori “sport formasi” darajasida tayyorlash va ushbu musobaqada yuqori sport
natijasiga  erishish  imkoniyatini  yaratish. Demak, muntazam, uzluksiz
o’tkaziladigan mashg’ulotlar davomida qo’yiladigan strategik vazifa sportchini
yuqori natijalarga yo’naltirish bilan bog’liq.

Umumiy va maxsus tayyorgarlik birligini ta’minlash

Tennis bo’yicha maxsus — ixtisolashtirilgan mashg’ulotlar 8-10 yoshdan
boshlab o’tkaziladi. Lekin, “chuqur” ixtisoslashtirilgan tayyorgarlik jarayonigacha
yosh sportchilar har tomonlama jismoniy, texnik va taktik tayyorgarlikka ega
bo’lishlari magsadga muvofig. 15-16 yoshga to’lgan o’smirlar bilan ishlashda
universalizasiya prinsipi ustun turadi. 17-18 yoshda — o’quv-trenirovka jarayoni
individuallashgan yo’nalishda bo’ladi. Aslida erta yoshdan boshlab texnik-taktik
harakatlarni ~ serqirrali,  serturli o’zgaruvchan tezlanish, kuchlanish va

yo’nalishlarda ijro etish qobiliyatlarini takomillashtira borish tavsiya etiladi.

Trenirovka mashg’ulotlarining uzluksizligi
Trenirovka jarayonida uchraydigan turli tanaffuslar sportchi va trenerning
oldiga qo’ygan magsadini yo’q qilishga olib keladi. Shuning uchun ko’p yillik
trenirovka jarayonida muntazamlikni uzilishi, turli tanaffuslarni ro’y berishga yo’l
go’ymasdan, uni uzluksizligini ta’minlashi kerak. Lekin, ushbu uzluksizlik
trenirovka nagruzkasini dam olish, ish qobiliyatini tiklash bilan almashinib turishi
asosida amalga oshirilishi kerak.

Yuklamani asta-sekin va maksimal tarzda o’stira borish
Aynan shu gonuniyat tennischilarning barcha kuch-imkoniyatlarini musobaga
vaqtida safarbor gilishga garatilgan. Buning uchun ko’p vyillik trenirovka jarayoni
davomida jismoniy, texnik-taktik tayyorgarlikka oid vazifalar, topshiriglar va

mashglar asta-sekin “osondan-qiyinga”, “oddiydan-murakkabga”,
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“0’zlashtirilgandan-o’ zlashtirilmaganga™tartibi asosida maksimal xajm va shiddat

darajasida ijro etiladi.

Yuklamani to’lqinsimon oshirish
Ko’p yillik trenirovka jarayonida nagruzka to’lginsimon tarzda oshira
borilishi lozim. Bu qonuniyat organizmni nagruzkadan so’ng tiklanish muddatiga
charchoq asoratlarini “yo’qolish” vaqtiga bog’liq bo’ladi. Shuning uchun nagruzka
bilan dam olish, nagruzka bilan organizmni tiklovchi mashq-tadbirlarni muvofiq va

samarali qo’llanilishi alohida ahamiyatga ega.

Trenirovka jarayonining gaytalanishi (siklliyligi)

O’quv-trenirovka jarayoni xaftalik sikllarga bosqich va davrlarga bo’linadi.
Aynan ushbu sikllar ko’p vyillk jarayonda “spiralsimon” qaytalanish yuqori
natijalarga garatiladi.

O’rgatish va trenirovka vositalari.

Tennisda ham boshqa sport turlari kabi o’rgatishning asosiy vositasi jismoniy
mashglardir. Ular juda turli-tumandir. Shuning uchun ularni o’rgatish bosqichidagi
ma’lum vazifalarni hal qilish darajasida turkumlanadi. Bunday turkumlanishga
tennischilarning musobaga faoliyati asos qilib olingan. Shunga bog’liq holda
mashqlar ikki katta guruhga ajratiladi: asosiy yoki musobaga va yordamchi yoki
trenirovka.

Musobaga mashglari tennisga xos bo’lgan xususiy, o’ziga xos bo’lgan
mashqglardir. Bunda texnik usullar va taktik harakatlar musobaqa sharoitidagi o’yin
xolatlariga mos xolda bajariladi.

Trenirovka mashglari asosiy malakalarni egallashni  yengillashtirish,
tezlashtirish va ularni qo’llash samaradorligi, ishonchliligini ta’minlashga
garatilgandir. Ular maxsus va umumrivojlantiruvchi mashqlardan tashkil topadi.

Maxsus mashglar ikki guruhga bo’linadi: tayyorgarlik mashqlari
yaginlashtiruvchi mashglar. Tayyorgarlik mashglaridan asosan maxsus jismoniy

sifatlarni tarbiyalashda foydalaniladi. Yaginlashtiruvchi mashqlardan aniq texnik
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harakatlarni egallashga garatilgan jarayonda foydalaniladi.

Umumrivojlantiruvchi mashqlardan  asosly  jismoniy  sifatlarni
tarbiyalashda va zarur jismoniy harakat ko’nikmalari va malakalarini
takomillashtirishda foydalaniladi.

Barcha mashqlar o’zining yo’nalishiga qarab trenirovkaning tarkibiy qismiga
kiritiladi. Bu tayyorgarliklar quyidagilardir: umumiy jismoniy; maxsus jismoniy;
texnik; taktik; integral (yahlit o’yin). Har bir tayyorgarlik turlarining o’ziga xos
yetakchi vositalari mavjud bo’lib, ular yordamida mos vazifalar yechiladi. Shu
bilan birga bir tayyorgarlik turiga oid bo’lgan mashqglar boshqa tayyorgarlik
turidagi mashqlar bilan yagindan bog’langan bo’ladi. Masalan, shug’ullanuvchida
tezkor-kuch sifati zarur darajada rivojlanmagan bo’lsa, u hujum zarbasi berish
texnikasini bajara olmaydi. Bu holda tezkor-kuch sifatini rivojlantirishga oid
mashqlarni berish magsadga muvofiq bo’ladi. Chunki hujum zarbasini berishning
takrorlash xajmini oshirish bu holda samara bermaydi.

Tennis harakatlariga o’rgatishda vositalarning samarasi ko’p xollarda ularni
go’llash uslublariga bevosita bog’liq bo’ladi. Uslublarni tanlash qo’yilgan vazifa,
shug’ullanuvchilarning tayyorgarlik darajasi, aniq shart-sharoitlarga bog’liq holda
tanlanadi va amalga oshiriladi.

Qo’yilgan vazifaga bog’liq ravishda aynan bir vositani turli uslublarda qo’llab
turlicha foydalanish mumkin. Bundan tashgari xar bir tayyorgarlik turida vazifalar
va turlarning ketma-ketligi ham ma’lum mantiqiy bog’liqlikka egadir.

Bir tayyorgarlik turidagi vazifalar sifat jihatidan o’zgarib keyingi tayyorgarlik
turiga zamin yaratadi. Masalan, tayyorgarlik mashqlari o’rganilayotgan texnik
usulni umumiy tuzilishini ifoda etadi. Yaqginlashtiruvchi mashglar maxsus jismoniy
tayyorgarlikdan texnik tayyorgarlikka o’tishda ko’prik vazifasini utaydi. Ma’lum
murakkablik  asosida  qurilgan  texnik mashqglar  taktik  ko’nikmalarni
shakllantirishga yordam beradi. Shu asosda keyinchalik yakka tartibdagi taktik

harakatlar o’rganiladi.
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1.4. Sport trenirovkasining davriyligi

Yillik tayyorgarlik siklining davrlar va bosqichlarga bo’linishi ko’p yillik
sport trenirovkasi jarayonida yuqgori malakali sportchilar tayyorlash, ish qobiliyati
va “sport formasini’ni muayyan tartibda shakllantirish, ushbu faollikni ma’lum
muddat ichida (musobaga sikli davomida) saqlab turish, uni tiklab borish,
“vaqtincha yo’qotish” va yana qayta shakllantirish bilan bog’liq vazifalarni
yechishga garatilgan.

“Sport formasi” deb sportchining eng yuqori natijaga erishishga imkon
beradigan xolatiga aytiladi. Bu xolat jismoniy, texnik, taktik va psixofunksional
tayyorgarlikning eng yuqori darajada shakllangan “cho’qqi’si bilan belgilanadi.

Sport formasining shakllanishi uch fazadan iborat bo’lib, ular bir yillk va
ko’p yillik trenirovka jarayonida ma’lum tartibda almashinib turadi.

Birinchi faza — sport formasini shakllanishiga poydevor yaratish va uni eng
takomil darajasiga ko’tarilishini 0’z ichiga oladi.

Ikkinchi faza — takomillashgan sport formasini turgun holatda saglashdan
iborat.

Uchinchi faza — sport formasining vagtincha susaymshi bilan farglanadi.

Nima uchun yuqori darajada shakllangan sport formasini mutassil uzoq vaqt
saqlab turish imkoni yo’q degan savol tug’iladi.

Bu savolga quyidagicha izoh berish mumkin:

Birinchidan —  takomillashtirish  jarayonining muayyan bosgichida
shakllangan sport formasi navbatdagi bosgich uchun mahorat darajasidagi sport
formasi bo’la olmaydi.

Ikkinchidan — shug’ullanuvchi organizmining harakatlarga moslashishida ish
gobiliyati doimo yuqoriga qarab uzluksiz o’sib boravermaydi. Mashg’ulotlarning
yalpi nagruzkalaridan so’ng organizmda charchoq asoratlari vujudga keladi. Ularni
bartaraf etish, “yo’qotish” uchun ish qobiliyatini tiklash zarur. Buning uchun esa

ma’lum muddat kerak. Aynan ana shu tiklanish davri tugagandan so’ng ish
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qobiliyatini taraqqgiy ettirish va sport formasini yanada yuqori darajasiga
ko’tarishga imkon yaratiladi.

Uchinchidan — sportchining har tomonlama tayyorgarlik darajasini
muntazam oshira borish to’lqinsimon yo’nalishda amalga oshirilishi kerak. Bu
organizmni harakat nagruzkalariga biologik gonuniyatlar asosida moslana borish
bilan izohlanadi.

Binobarin, sport trenirovkasi jarayoni 3 davrga — tayyorgarlik, musobaga va
o’tish davrlariga bo’linadi.

Tayyorgarlik davri

Ushbu davrda quyidagi vazifalar hal etilishi lozim:

1. Umumiy jismoniy tayyorgarlik darajasini oshirish;

2. Tennis uyiniga xos kuch, tezkorlik, chaggonlik, chidamkorlik va
egiluvchanlik sifatlarini yanada shakllantirish;

3. Irodaviy-ruxiy va funksional imkoniyatlarni (sifatlarni) boyitish;

4. O’yin malakalari texnikasini o’zlashtira borish va takomillashtirish;

5. Taktik vazifalarni hal etish;

6. Nazariy bilimni oshirish.

Tayyorgarlik davri 0’z navbatida 3 bosqichga taqsimlanadi:

1. Umumtayyorgarlik bosqichi, mazkur bosgichda tayyorgarlikning barcha
turlari bo’yicha ruxiy-jismoniy-funksional bazis (poydevor) vyaratiladi, barcha
jismoniy sifatlar shakllantiriladi, xayotiy zarur malakalar (chopish, yurish, sakrash,
to’xtash va hokazo) takomillashtiriladi.

Bu bosgichda tayyorgarlik turlariga oid vositalar (mashqlar) hajmi quyidagi
nisbatda tagsimlanadi:

Umumiy tayyorgarlik bosqichida mashg’ulotlar hajmi ko’p, shiddati
(mashglarni jjro etish tezligi) sekin bo’ladi.

2. Maxsus jismoniy tayyorgarlik bosqichi. Ushbu bosqich aksariyat sport
formasini tarkib topishiga bag’ishlanadi.

Bu bosqgichda maxsus jismoniy sifatlar (tennisga oid kuch-tezkorlik-
chidamkorlik, chaqqonlik, egiluvchanlik, sakrash, sakrashga bo’lgan chidamlik)

33



rivojlantiriladi, ruxiy hislatlar (ko’rish chuqurligi, ko’rish doirasi, iroda, digqat,
atrof-muhit-vaziyatni farglash, tafakkur, hissiyot va hokazo) shakllantiriladi.
Trenirovka mashg’ulotlarida fro etiladigan mashqlar hajmi biroz kamayadi,
shiddati esa tezlashadi.

Tayyorgarlik turlari xajmi tahminan quyidagi nisbatda bo’ladi:

3. Musobaqa oldi tayyorgarligi bosqichi. Bu bosqich shug’ullanuvchilarni
to’g’ridan to’g’ri  musobaqgaga tayyorlash jarayoni bilan ifodalanadi.
Tayyorgarlikning barcha turlariga oid mashg’ulotlarda quyiladigan vazifalar
tennischilarni musobaqa o’yinlariga tayyorlashga yo’naltiriladi. Mashg’ulotlar
shiddati maksimal darajaga ko’tariladi, xajmi esa kamayadi.

Ushbu bosqichda o’yinlar xajmi oshadi, tennischi  qator tayyorlovchi
turnirlarda ishtirok etishi magsadga muvofiq.

Tayyorgarlik turlari xajmi jixatidan quyidagicha nisbatda tagsimlanadi.

Musobaga davri

Quyiladigan vazifalar:

1. jismoniy va psixofunksional sifatlarni rivojlantirishni davom ettirish;

2. Sport texnikasini takomillashtirish va mukamallashtirish;

3. O’yin taktikasi va taktik kombinasiyalarini shakllantirish hamda musobaqa
tajribasini orttirish;

4. Umumiy jismoniy tayyorgarlik ko’rsatkichlarini saqlash;

5. Nazariy bilimlar darajasini oshirish.

Ushbu davrda tayyorgarlikning barcha turlari vtennischilarni musobagalarda
yuqori natijaga erishishlariga garatiladi.

Jismoniy tayyorgarlik - bu davr sportchilarni musobagalarga funksional
jihatdan tayyorlashga mo’ljallangan bo’lib, maxsus ish qobiliyatini yanada
rivojlantirish bilan ifodalanadi. Texnik-taktik tayyorgarlik o’yin malakalari va
musobaga faoliyatini mukammallashtirishga, mahorat darajasiga olib chiqish
vazifasini hal etadi. Musobaga mashqlarini qo’llash o0’ymn vaziyatlarini

modellashtirish asosida amalga oshiriladi. Bunda mashg’ulotlarning shiddati o’ta
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yuqori tezlikda kechadi. Mazkur davrda o’tkaziladigan musobaqalarni shartli
ravishda uch tabagaga bo’lish mumkin.

Birinchi tabaga musobagqalari o’rtoqlik uchrashuvlari, turli turnirlar (hotira
turnirlari, umumhalq bayramlarida o’tkaziladigan blis-turnirlar)ni 0’z ichiga olishi
mumbkin.

Ikkinchi tabaga musobagalari turli migyosdagi va nomdagi Kubok
musobagalarini gamrab olishi mumkin.

Uchinchi tabaga musobagalari: birinchilik, ichki chempionat va tashqi
musobagalar  (tuman, viloyat, Respublika va Halgaro musobagalar -
Satellit,Chelendjer, Devis kubogi, “Katta dubulg’a”, Osiyo o’yinlari, Olimpiya
o’yinlari va hokazo).

Musobaga davrida tayyorgarlikning turlari xajmi jihatdan quyidagicha

nisbatga ega bo’ladi

O’tish davri

O’tish davrining asosiy vazifasi, o’quv-trenirovka va musobaga
jarayonlarining vyalpi ta’siri natijasida organizm charchash, zo’rigish hollariga
tushib golmasligini oldini olish magsadida faol dam olish tadbirlarini tadbiq etish,
maxsus ixtisoslashtirilgan tennis mashqlaridan foydalanishni to’xtatib, boshga
sport turlariga oid (kross — yengil atletika, suzish, eshkak eshish, turizm va hokazo)
mashqlarni qo’llashdan iborat. Bundan tashgari bu davr musobaqa davridagi
mashg’ulotlar shiddatini sekin-asta minimal darajasigacha kamaytirish va ish
qobiliyatini tiklashga oid vositalar xajmini kengaytirish zarur bo’ladi. Bu davrni
tog’ yon bag’rida, daryo, dengiz bo’ylarida, o’rmon sharoitida o’tkazish samarali
bo’ladi.

O’tish davrining ikkinchi yarmidan boshlab asta-sekin navbatdagi trenirovka

sikliga poydevor yaratilishi magsadga muvofigdir.

1.5. Ish qgobiliyatini tiklash va kuchaytirish

Sport trenirovkasi jarayonida uzluksiz qo’llaniladigan mashg’ulotlar
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natijasida shug’ullanuvchilar orgnizmining ish qobiliyatini goh susayishi, goh
kuchayishi tabily xodisadir. Lekin, nagruzkadan so’ng vujudga keladigan charchoq
asoratlarini bartaraf etish, organizmning funksional faoliyatini muntazam tiklab
borish hamda ish qobiliyatini to’lqnsimon tarzda kuchaytira borish zaruriyati
tiklovchi vositalardan o’z vaqtida maqgsadga muvofiq foydalanib turishni tagqozo
etadi.

Ish qobiliyatini tiklashga qaratilgan vositalar bir necha turlarga bo’linadi.
Bular pedagogik, tibbiy-biologik (farmakologik) va psixologik yo’nalishda
go’llaniladigan vositalar.

Pedagogik vositalar kichik xajmda, katta amplituda va sekin shiddatda
bajariladigan jismoniy mashqlarni o’z ichiga oladi. Bu jismoniy mashqlar tana
mushaklarini maksimal taranglashtirish va maksimal bushashtirish asosida ijro
etiladi. Ushbu mashqglar tana qismlari va bo’g’imlarini “burish”, “bukish”,
“yozish”, “siqish”, “ishqalash”, ‘“uqalash”, “silash” kabi jismoniy “muolajalar”
bilan ifodalanishi mumkin.

Bunday mashqglarni ma’lum pedagogik tartibda hajmi va shiddati jixatdan
munosib me’yorda suv, havo, sauna — muolajalari bilan qo’shib qo’llanishi yaxshi
natija beradi.

Bundan tashqgari holisona, sekin tarzda o’rmon, tog’ yon bag’rlari, daryo
qirg’oqlari sharoitida yurish, chopish, velosiped haydash, eshkak eshish kabi
muolajalar o’ta samarali vositalar bo’lib hisoblanadi.

Tibbiy-biologik (farmakologik) vositalardan foydalanish shug’ullanuvchi
organlari-nerv, yurak-gon tomir, oshgozon, nafas olish sistemalari, Xujayra,
to’qima va mushaklarni oziglantiruvchi, ularga quvvat beruvchi va tiklovchi turli
vitaminlarga boy sharbatlar, xo’l va quruq mevalar, sabzovot, ko’kat hamda
boshqa shunga o’xshash oziqalarni iste’mol qilish bilan ifodalanadi. Bunday
muolajalarni yil davomida, ayniqsa yirikk musobaqgalar oldidan o’tkaziladigan
o’quv-trenirovka yig’inlarida va musobaqa davridan so’ng (o’tish davrida) amalga
joriy etish o’ta muhim shartlardan biridir.

Ayrim hollarda, ya’ni organizmni to’liq reabilitasiya qilish zaruriyati
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tug’ilganda davolash va sog’lomlashtirish jismoniy tarbiyasidan foydalanish
maqgsadga muvofiq bo’ladi.

Psixologik vositalar yordamida shug’ullanuvchilarning nafagat ish qobiliyati
tiklanadi, ruhiyati va irodasi mustahkamalanadi, balki sportchining butun vujudi
muayyan musobaqalarga safarbor etiladi, salbly xolatlar (apatiya, lixoradka,
ortigcha xayajonlanish, qo’rqish, xadiksirash, xayol parishonlik va hokazo)
bartaraf etiladi.

Bu vositalar “ishontirish formulalari” (formula autogennoy trenirovki),
“0’zini boshqarish™ gipnoz va boshqa shunga o’xshash mashqlar kiradi.

Barcha yo’nalishda qo’llaniladigan tiklovchi vositalardan  moxirona
foydalanish ko’p yillik trenirovka jarayonida yuqori malakali sportchilarni

tayyorlashda muxim rol o’ynaydigan shartlardan biridir.
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