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KUPHUII

Hwnunz donzapénuzu. Y36exkuctonna (pyT6oi pHUBOKHTa KATTa aXaMUST
GepuiMoKaa. Y36ekucToH Pecny6nmkacu Basumprmap Maxkamacn TOMOHHIAH
OXUPTH HUILIapaa OUp KaTop Kapop Ba GapMOHIAp KaOyll KWIMHIH: “Y30eKHCTOH
Pecnyomukacuna  ¢yrOonHM  sSiHaga  PUBOXIAHTUPHIN  Yopa-TaaOupJiapu
TyFpucuaa” (18.03.1993 i), “V36ekucToHAa byTOOoIHN
PUBOXJIAHTUPUIIHUHITAIIKWIANA ~ acocjapyd  Ba  NPUHLUMIUIADUHM  TyOJaH
TAKOMIUUTAIITHPHUIN  wopanapu tyrpucuma”  (17.01.1996i1), “Y3GexucToHma
byT60HN puBOXIaHTHpHUIN YKaMrapMacu (paoaMsITHHM SXIAJIAII Ba YHU KYJTa0-
KyBBATIAl dopanmapu Tyrpucupa” (06.07.1999i). 2006 iun VY3beknucTon
pecny6imxkacu Ipesunentu M. A Kapumo ToMoHuIaH “Y36eknuctonna GpyrooaHu
PUBOXKaHTHpHIL Oyinya KymmMuya dopa-tanOupiap Tyfpucuaa” (apMoH
UM3OJIAaHIM. YHAA, OXupru wwuiapaa ¢yréon O6yiinua Mujumii yeMnuoHatIap
obpycu Ba JgapakacMHM OIMMPHUIN OyinWya wuNUlap erapiauya  oJuo
OOpMIMAETTaHIIMTH, IOKOPU MaJlakald Ba CIOPT 3aXypallapu Tau€éprapIuruHU
TAILIKWJI 3TUII Ba Ma3MyHHUra €Tapiu Jgapaxaja aXxaMHuaT OepuiMaéTraniuru 6aéx
STHIraH. YKyB-MAIFYJIOT JKapaéHM Ba BWIOSTIApAA OOJAIap-yCMUpIap
KaMoJaJapu opacuaa MycoOakallapHU MacT Japakaaa TallKWl JTUIL, aloXuaa
XyAyajlapaa JKUCMOHMM TapOus Ba cHOPT OYIMMIIApU MILIMHUHT SIXIOM WyJra
KyHwIMaraniru owian Oorimukaup. byHaail kamummmkiap OenruiaHrad, JaBiaT
Japakacujaru oxKopuaa O0a€H sTwiraH Xyxoxkariaap, (GyrOoia pHUBOXKU Y4YyH
UMKOHUSAT SIPaTMOK/IA.

Em cropTumnapHu CHOPTHUHT VIMH Typjapura TaHjaml Ba MYy DKajllall
ycIyOusiTUra OaruiuIaHTaH CTIOPT aMaTUETH TAKpUOaIapy Ba TaJKUKOTIAp, SHTH,
aHYa camapayy yCayOui WyJutapHy TOTIMIIHY Tanad KyIaau.

MabaymMKH, COPT UKTUAOPHU TAIIXUCH XAl Y3 TaKOMWUIALIYBHIAH KyAa
y30KIaaup. AWHM BakTga, CHOPT Kypaluiapuaa pakoOaTHU ommO Oopwuil
TEHICHIMSUIAPUHNA  TaBCU(PIJIOBYH, CIOPTHH PHUBOMNIAHUTUPHIL  3aMOHHUBHIA

6OCKHqHapH, I/IJ'IM-(I)aH oJiaura KeIrycujaa CIHOPTHWIIAPHH TaHJIall Ba YJIAPHUHT
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TaéprapauruHu 6axoJanl ycayOusTaapu camapagopIUruiy OIUPHIL 3apPYPUSITH
TYFPUCHIATY CABOJUIAPHU KECKUH KYyHUMOK/A.

3aMoHaBu# Tanabiap Aapaxkacuaaru K0P CIOPT HATHKaJlapura SPUILUILL
¢yrOon OwnaH WIyFyJUIaHUII UCTarujaard xap Oup 0ona ydyyH OCOH 3Mac.
V36exucToHHMHT eTakul (yTOOTUMIAPHHUHT GHOTPAQUACHHN YPraHUII IyHH
KYpCaTAuKU, yJaap CIOPT HYJIMHUHT aBBaUjaa Y3 TEHTAONUIApUAaH aHUK cudat
XyCYCHSATIapU OWIaH aXpaaubd TypraHiap: sSXIIH KUCMOHHNA PHBOKJIAHUIIL, aHYa
TaKOMWJUIAITaH KOOPJAWHALIUA Xapakatiap, (UKpJaml TEe3JUTd Ba KaCypJHK.
bynnaii cudarmap cakmaam® KoiraH Ba (QYTOONYMHUHT KEITYCH CHOPT
TaKOMWUIAITYB (paonusaTHAa MakcaJra MHTWIMII, MEXHATCEBAPJIMK, KaTbUST Ba
MaTOHATHM MyHTa3aM TapOwusiaml OwiaH YHFyHJIaMO FOKOPH HaTKalapra
sputmiiapura 3amuH  sparrad  ([.Kpacuuuxuii, b.AO0aypaumoB, M.AH,
B.®enopos, JI. Xagzunanakuc, M.Kocumos).

SHruman To CHOpT yCTacH Japaxkacuraya erakuu QyroosumiapHUHr 00cuo
yTran itymiapu 6 — 9iinn. 3amoHaBHil GyTOOI ATIETHK YHUH XCOOIaHAmN. YHHUH
XapakaTJapUHUHT FOKOPW TEMITH, Ba3USTIIAPHUHT T€3 Y3TapuIlM, TYN YIyH
Kypamjga OeBocuTa pakuO OWjaH MYJOKOT, TaKTHK BasW(alapHd CUYHIIIaru
yerapajlaHraH BaKT, XasykOH Ba YHHUHT OOIKa XyCycHSTIApu (GyTOOTIMHUHT
Xapakxar, (DyHKIIMOHAJI Ba pyXHUi X0JaTUra Karra tajnad Kysiau.

Mynunar yuyn ¢yr6osn OuiaH IIyFYJUIAHMII YYyH OOJIaJIapHM TaHJIaml
MyMaMMOJIapUHH, OOJIAHMHT XapakaT, (QYHKIMOHalT Ba pyXuil (HaoJMsTUHUHT
TYpJId TOMOHJIAPUHHU, YIAPHUHT CTIOPT MaXOPaTUHU MIAKIAHTUPHII >KapaéHUIaru
MYCTaKWI PHUBOXJIAHUII XYCYCUSTIAQPUHU TYJIUK YpraHMacjaH XaJl KWino
Oy mmaiiiy.

[lyrn xam anoxuaa TabKUAIa0 YTHI JIO3UMKH, TaHJamI — Oy OWp Jax3amkK
CUHOB 5Mac, OaJKM TAAKUKOTHHUHI IE€JArOruK, MCHUXOJIOTHUK, THOOHI-OMOIOTHK
YCAyOUSATIapUHN KyJutam OwiaH (yTOOMUIApHM CIOPT TaKOMUJUIAITYBHHH
TypJn OO0CKUYIapaa amalira OIMPHUII TAAOUPIApUHU KYTI KUPPATIIUT UHU Ha3apaa

TYTYBUM KaTbUH YHJIaHTaH Ky OOCKUYJIM TU3UMIHP.
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[lenaroruk ycnyOusitiap €m  QyrOONMYMIAPHUHT  CIOPT MaxopaTH
XyCYCHATIAPUHU aHUKJIANL, Ky4,Te3KOPJIMK, YHUJAMKOPJUK, SIYWUIMK KaOu
cudaraapHu PUBOKJIAHUII Japaykacu Ba YJIAPHUHT y3apo ajJOKACHUHU YPTraHUIITa
UMKOH Oepajiu.

Tu60uit-0MoNOTUK YCIyOusITIIap, O0JaTapHUHT (PYHKIIMOHAT XyCYyCHUSTIApU
Ba TU3MMJIAPUHU YPTaHUWIL, YJIApHUHT OJIMH acad TH3UMU (aOTHSITHHUHT
WHIUBHIYa]l XYCYCHSITIIAPUHU  QHHUKJIAIL, MOP(QOJOTUK  KYpCaTKU4YIapHH
TaBcudIIal Ba 0axoJaml YIyH Ky/1a MyXUM.

[lcuxomoruk ycnyoustiaap, GyTOOTIMIApHUHAT TE3KOp (TaKTHK) (UKpJamI
XyCYCUATIApUHY, YUUHUMIAPHUHT  KAMOAJaru TCHUXOJOTUK  MOCJAUIYBH,
YIApHUHT SMOIMOHAN 0apKapOpIUTMHU aHUKJIaIra €piaM oepasu.

Nnmuii-ycmyOuid anabuérnap TaxJwid Ba MEAaroruk TakpuOauap LIyHU
KYypcaTaauKu, X03UPTry NalTa TAHJIOBHUHT UKKU yCIIyOU KYJUTaHJIaIH:

bupunun — mypab6uil ssHrunapHu Oup-Oupu OWilaH yupaillyB YTKa3aJural
HKKH jkamoara 6yiaan. Vitna mMo6aitHuza, y 6onanap XapakaTHHH Ky3aTuO, yiiap
opacuIaH JHT aKJuIk, Te3 (DUKPJIOBYM, MU Ba (Gaos O0JlaHu axXpaTHO OJajIH.
[llyrman cyHr, Tabuuii capajaml Ba VKyB TYPYXWHH TYJIUPHII OWJIaH
TaR€prapJIUKHUHAT OONDIaHFWY OOCKUYH OOIIIaHA IH.

WkkuHun — YiUH XapakamiapuHA SKCHepT OaxoJammra Kylmmmya TecTiap
KYJUTaHWIaAu: Typu OYynakiapra IOTYpHIL, Cakpall MallkjIapu, COJJa TEXHHUK
yCyJulap: - aHUKJIMK Ba Y30KJIMKKH TYNra 3apOanap, Ty y3aTUILUIAp, TYIHU OJUO
fopuml Ba xak. Kymruxa OyHpall TecTiapHUHT Oamopamiv axOopoTiuid MacT
OYJIMIIM aHUKJIAHTaH, YYHKU SIHTWIAp — Oy yMyMaH XapakaT TaxpuoOanapu
Typiauua O6ynran Oonamapaup. lynmail kummb, TaHIOB BakTHAAa OOJAHUHUHT Y3
xaéTuaary Y3JamTUpraH OWiaMM  Ba KyHUKManmapu OaxonaHaau. Hermsupa
OomamapauHT (GyTOOITa HUCOATAaH HCTHKOOJUIApH XaKujaa Oamopar KWTyBYH,
UMKOHUATIAPUHU OaxoJiail Kepax.

HlyHuHT y4uyH, TaHJIOB KyWHJaru aHUK Tajgabiapra MOC KEJIHIIH JIO3UM:

- ynap Oamopar axOOpOTIAWIMKKA 3ra OYIUIUIapU Kepak;

- MIIOHWIH OYIHIUIapu;
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- YIMOBIAPHUHT CTaHJAAPTIAAIUTUPUITaH TU3UMHUTA 3ra OV IMIUIapu;

- YHJaru Hatwxanap 0axoJiall TU3UMUIra sra Oy aunuapu;

- KYJUIaHWIMIIA OCOH Ba COJiJ1a OYJIMIIM KEpaK.

Hwinunz maxcadu - cnOpT MYJDKAUIMHUHT TalIKWIMK Ba yciyOui
KUXATIApUHU XUcoOra oyim0, €l crnopTyuiap Tanéprapvuk TA3UMUHU KENTyCcH1a
TAKOMHIUTAIITHPUIN  Xamaa §yr6on  6yiimaa BYCMpa ém  mctuxGomm
¢byTOoMMIapHU TAHOBUHUHT camMapaiiy yCIyOusTIIapuHU UIILIa0 YU KHUIIL

Taokukom ¢hapazu. 9-11 €uvm OonamapHUHT KUCMOHMIA TaUEprapivk Ba
MopdodyHkmonan TaBcuduapu Oyiuda cmopT MYJDKaTM  axOopoTiv
ME30HJIapUHH aHUKJAIL, YCIyOUsITHU Uuuiad yukuiira Ba €m (QyTOoTduIapHUHT
Maxcyc Tau€prapiauruHu 0axoJjail yuyH MebEpU TanabsiapHU aHUKIAIra Epaam
Oepui ¢apa3 KUIUMHAW. bynapHuHr Oapyacu CHOPT 3aXUpaJapUHUHT  YKYB-
MalFyJ0T >KapaCHUHW Ba TaW€prapiavkK CUQPATUHU SXIIMIAll WMKOHHUSITHHU
Oepanm.

Taokuxom npeomem — ciopT MaKTa0JIapU YKYyB-MaIFYJIOT rypyxjaapuia €l
GbyTOOTIMITAPHUHAT UCTUKOOJUTA ME30HIIApH XUCOOTaH I .

Taokukom xaxcmu. El1 ciopTYnIapHN yIapHUHT NEAaroTHK Ba OMOIOTHK
TaBcUdIapu acocuaa OaxoJarl Me30HIapH.

Hnamuii anzunuk xyiuaaruinapaad noopar:

- OKUCMOHHUH Taléprapiuk Kypcarkuujgapu Ba MOpGhodyHKIHOHAT
TaBCUGIAPHUHT OAIOPATIWIUK aXaMUSITH 04U0 Oepuiy;

- CIOPT MakTabJapu YKyB-MaIFyJI0T IypyXjapura €1 cnopTYuiapHu Kadyin
KWJIMIL Yy4yH MebEPUN Tanabiap aHUKIaHa Ba HA30paT-yTUILl MebEPJIapU UIUIad
YUKHJIIN,

- CHOpT MakTablapu VYKyB-MalFyJIoT Typyxjiapuaa Qyrdon Ownan
OIyFYJUIAHUI  Yy9yH OOJlalapHM TaHJalml ME30HJApUHUHT  CaMapaJopJIurH
acoCJaH/IH;

Amanuii  axamuamu. TagKUKOT HaATIWKaIapu CIOPT MakTabmapuaa

KYJUIAHWIMIIA MyMKUH:
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- €l CHOPTYWIAPHM HHIMBUAYAI XyCYCUSTIAPUHM KOMIUIEKC OaxoJjarl
Y4YyH,

- OOLIIAaHFUY TaHJIOB Ba OONUIAHFY CIOPT MXTUCOCIUIA OOCKHUYMIA CIIOPT
MyBa(pakusATIApUHU OOIIOPAT KWINIL YUYH;

- )KUCOHMM TapOuUsi MHCTUTYTH Tanabarmapu y4yH €11 criopTyuiaapHu GyToos
rypyxJjapura Tatjiai MyaMMoJiapu Oyiinya Kypc Mabpy3aJlapUHH TY3HUIIA;

- KYIIMMYa TabJIUM MyacCalapu UIUIAPUHHU TapTHOJAIITUPYBUM JACTypHUI-
MebEPUI XyHOKATIAPHU Ty3UILA.

Xumonza Kupumuaaouzamn acocuil xoaiamanap:.

- Ooyamapjaa cHopTia axaMusTIM cudarTiapHH, YJIapHUHT PHUBOKIAHUII
Japa)kacy Ba YCULI TEMIOUHU 04nO Oepuiuiuu, GpyTO0a OWiIaH UIyFyJulaHUIl Y9yH
UCTEHI0IHH 0axoJiall ME3OHJIAPUHH aHUKJIAIIIA acoc O0YIM0 Xu3Mar KWiaau;

- CIOPT MakTabyiapu YKyB-MAIFYyJOT TypyXjapujaa TabJuM Wi Oyitnda
¢byTOon OunaH MIYFyJUTAaHUIN YYyH MIDIA0 YUKWITaH MEbEpUi Tanmabyiap, Cropt
Ta€prapJIMruHUHr Xap Oup OOCKUYMAa TMEeAaroruk Ha30paTHU TYFPHU aMaira
OIIMPUIITa UMKOH Oepaiu;

- TaBcUsA KWIMHTaH, (yr00a OwWwiaH NIYFyJUIaHWII Yy9yH OOJalapyuHu
nacTiaabKyd TaHIIOB YCIyOWSTH, >KHUCMOHUN cudaTIapHA YCHUII Japakacu Ba
Oanorar KalpusATH Me30HIapH OViuYa yIapHUHT HUCTUKOOJUIApUHU TYFPU
Oaxomnam yuyH, 2-3 Hui1 MoOaiiHuAa sipUM HWUIMK OpaMK OuiaH gacTiaOKu Ba
TaKpOpUil TaxKpuOanap Ba TEKIIMPYBIAPHU Ha3apia TyTaau.

Huccepmayusa myzuauwiu éa xaxcmu. Vi xupum, typta 000, Xynacanap,
aMaJIMid TaBCUsIIAp, afabuériap pyixatugaH Tamkuwil Tonrad. ucceprarus 91
oerna 6acH sTwiras, 18 Ta )aaBaHu Y3 uuura ojirad. Anadbuérnap pyiixaru 81 ta

IOPT Ba Y€T 3T a1a0uérnap MaHOaanapyuHU KUPUTAIU.
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I-50B5. ®YTEOJITA TAHJTAIITHUHT HA3APUI ACOCJIAPH

1.1. Em ¢pyT6o19nIapHu TAHIAIN TH3HMH

Wnrapu TtannoB MoxusiTura Kypa, OoJianap MailloHYacuja SHI SITYUI
Oomamapau  “rormigan”  ubopar OynaraH. AHYa IOKOpHM  Jlapaxkaaaru
ManryjaoTiaapra, ¢pyroosira YUMHYMIAp JTaéKaTUHU OeNTuiala, Iy coxara Ouj
WIMHA TaJKUKOT HaTIKapura TasHUII Makcaara MyBoQuK. Jlemak, roxopu
Maxopalra JSpUIIMIIra KOOWISTIWIApHU TOMHUIN 3apyp €KU ypTada KOOWISATIN
ViinHunnapaad ( ymap Kyaa MyxTa TahépiiaHraHaa XaM) TaKOMHIDIAaITyBra ¢akar
ArOHaJIApTUHA SPUILIAIUIIAP.

bynnan aén OVynanuku, TaHJIOB caMapaJoOpJIMTMHU  OIIMpHUIITa Ba
OXTUMOJIJArM  XaTOJMKIap  (POM3MHM  MacalTupulra HMKOH  OepyBuYHd
yCIyOUsSITIapHU KUAMPUO TOMUIN Kepak. TaHIOB ydyH MOC KeJaauraH EIIHH
aHMKJIAl JKyaa Myxum. TaxpubanapnaH kenu0d 4uKuO, CoOpT Makradiapura
TaHioBHU 9 — 10&mman Oomnniam kepak. bonanap Oy €mina, Hadgac, KOH aiIaHMII
OpTaHJapyMHU PUBOKIAHTUPHUINTA WYHATTHPWITAH MAIIFyJIOTIapAa UIITHPOK dTa
omaguiap. 9-10 €mpa yrun Oonamapaa acad TU3WUMHU IMyHYATUK PUBOYKIAHTAH
Oymanuku, ynap dbyrooiaaaru 6apya acocuil XapakaTJIapHHU Y3IalTHPHINTa KOJTUP
Oynanunap. YapM TYMHUHT XaKMKUN ycTacuHU TapOusnam ydyH 8-10 Huimmk
MalFyJoTiaap Tanad KWIMHraHauru Tydainm, Yrun Oojamap OWiIaH MalFysioT
unuiapuan 9-10 €nrnan Gonutamr Makcaara MyBo(GUK. AMMO TaHJI0B uiniapu 9-10
¢mma ambarra TyxTa®d KosMakau. FOkopuw papakamaru ViMHra KOOWISATHU
AHUKJIAII y4yH aHYarkHa KYII BaKT Tanad KWIMHAnu. B yiuHYUIapHUHT pyXuii-
KUCMOHUHN cudaTiapu Karra y3rapuluiapHud OoingaH keunpaau. 10 émum 6osia
KeWMHYAIMK HUMajapra KOAHWp, y KaHIal WIMYaHIMK KOOWJSATHUTa 3ra OYyiamw,
KaHYaIMK ycanu, OyidapHH OW3 SKMHPOK XaM aHUKJIAi OJMalMH3. VCMHanK
naBpua6ona pyxusaTHia KyTHJIMaraH Ba JKyJla KarTa y3rapuiuiap coaup Oymaau.
JlekuH Tammamiga, ¢akaT ailHM MaWTAard OOJAHWHT KUCMOHHUN Tal€éprapiuru
KaHJal, TEXHUK TaW€prapjMKkKa dSraMyd, YHMHI TaHa Ba (PU3HOJIOTHUK

KYpCcaTKUujapy napaMmeTpiiapy KaHaai SKaHIWruHU Oenruiam MyMKUH. AnOarTa,



9
Oona karra €umra KMpraHuga KuM OYIUIIM XaKuaa KUIIUN XyJocanap YHUKapHII
MyMKUH 5Mac. IIlyHMHr y4yyH, TaHjgoB OOJIJIMKHM Tyrammrada taxmMuHad 10
éugad OonuIaHUO y30K JaBOM ATYBUH KapacH OYIMILIM JIO3UM.

TaHnoBHUHT OMpUHYM OOCKUYH, KaOyJI CHHOBJIApU BaKTHUJIa COAUP OYnaau.
Anuk Tectnmap acocuma ¢yrOosra KoOWIATIM Oojasiap TaHiad OJIMHAAU Ba
JaékaTrcuziap capaiaHaau.

HNkkuaun 60ockuy — KaOyn cHUHOBIApWHU MyBadGhaKusATIM yj1ajaraniap
UYMJIaH SHT SXIIWIApUHYU TaHjaml. Y aHWK TecTiapra KapaTWiraH MaulFyJoTiap
JaBOMUJIA Y30K Ky3aTyBJiap acocuja yTKazaauiap.

VYuuHyn 00CKUYIa FOKOPU Maxoparra SpHILIHIIITa KOOWTiu Gyroordunap
anukianagu. Oparna ynap, COpT MakTabiapua MIyFy/UIaHyBUMIAp €KW TYpIIH
¢byTOon KiTyOnapuaa UIITUPOK ATYBUU €11 CHOPTYMIIAPIUP.

TannoB xapa€Huja KyiHuaaru KuxaTmiapHi 3bTHOOPTa OJIHILL JIO3UM:

@uU3HOIOTHK KUXATJIAp, aBBalo, (GyTOOMYUIAPHUHT  (PU3UOJOTUK
KYpCaTKUYJIapUHU aHUKIaiau. Xamma Oosanmap KaOysn CMHOBJIapUradya yMyMHM
THOOMI Kypuknan yranunap. Kumku kabysn cuHOBIapuaad YTUO COpT MakTabura
KaOyJI KWIMHTaH OYJjica, MyHTa3aM THOOWH KYypuKIaH YTHO Gopagumap.

XO03upru maitrada Ousra Kyl COHIM TYPYXJIApHHUHT KarTa TEKIIHPYBHHH
YTKa3ulll MYMKUH OYJraH KYpUK yciayOM MabiayM 3mac. MyaMMO UOIyHAaH
uboparku, 3aMOHaBUUA THOOMI KYpukIa (QakaTrTiHa KUM COFJIOMJIMTHMHH Ba
cropTra JIOMMKJIMTHHUA aHUKJIAl MYyMKHH. JlekuH, Oy Xamu (QU3HOJIOTHK
Kypcarkuuiap 0yiinda ¢pyrdosra JOWUK JeraH >kaBo0 sMac.

AHTpONOMETPHUK skuxatTiaap. KucMoHui Ty3wmuim OVyihnya ¢yroonra
MOCJIAIllyB CaBOJUIAPU XAJIM JKy/a KaM YpraHwirad. AMaiauid Ky3aTyBjap acocuia
KyHHIaruiapHu XyJlnoca KWIMII MYMKHH, TaHJIOBIA >KUCMOHMNA TY3WIMII Xajl
KWJIyBYM XpcoOmanManan. AMMo OV, Kykpak Kadacu aimaHacu, OVKca XaKMH
KaOW aHTPOITOMETPHK KYPCATKUWIAPHU YBTHOOPTA OJIUII JIO3UM. MakTadra kaoyi
KWIMHYBUMHUHT TaHa Ty3WIMIIM Kyna MyxuM. Ky3arysnapaan Mabiaym OV UK,
KUCMOHAH Ky4sd, OaKyBBaT TaHa Ty3WIMIIMTa 3ra Oojanap IOKJIaMaiapHH aH4a

CHI'MJI }”/TKa3a):[Hnap Ba Myc06aKaJ1ap11a SAXTIA UIOTUPOK STaAUIIap. .HGKI/IH, 6YHI[aH
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KUCMOHHMIM PUBOXJIAHUIIM YypTaua €EKU Kydcu3 OoJjlajap Kywid CHIOPT
yCcTaJlapurada yCManIy JIeraH XyJl0Cca YUKAPUILIL MyMKHAH dMAcC.

Ilcuxosoruk, megaroruk :xkuxariaap. TannaoBna Oona xapakrepura Xoc
OynraH, YHUHI aKiIMid KOOWISTIapura karra axamusat Oepunagu. TaxpuOanap,
OupuHYM HaBOATIa aKUTM Ba WUPOJACH KyWId YFuUI OonanapHU KaOysl KHIIHII
KEPAKJIMTUHU TaCAUKIIANIN.

AKucMoHU PUBOKIAHUII KU XATIAPH.

AitHM maiTaa, IOTYpHIIIa OKOPU TE3KOPJIMKKA Ba KaTTa YMIaMKOPJIMKKA 3ra
byroomuunap kepak. lllyauar yayn, kabyn nMmtuxoriaapuaa GyTO0 YIyH 3apyp
AKUCMOHHI MabJIyMOTJIapHU aHUKJIAIITa KaTTa axaMHsIT Oepuiiaiy.

Texnuk Taiiéprapiauk xuxatiaapu. Coopt wmakTtabmapu  KaOyn
CUHOBJIAPHTa, €TapjM JAapakaaa TEXHUK KYHHKMaapra sra OyimMarad KoOWISTIN
Oousanap xyaa Kyn kenaau. byHaail Basustiapaa, MypadOuiira Kenrycua mryHan
Oostasap OwsiaH Ul 0JIMO OOPHUIIT MyMKHHIMTUHH TE3KOP aHMKJIAI XKy/1a KAHWKH.

XO03upru ManTaa, CIopT MakTabjapura Kabya CHHOBIApH acocHlia KaOys
krmHaau. Onaraa cnopT Maktabiapu €H arpodaaru, YHUHT TabCHP JOUPACHIATH
XyAyIJIapHU Kampab oJMiira XapakaTt Kwiaau. JIeknH xo3upra Kagap, Ky COHIU
Oomajmap wWYWAa TAHIIOBHM aMmajira OIIMPHUIN YYyH CIIOPT MakTabmapu KaOym
CUHOBJapura 6apya OoJlalapHU K0 KWIMIIHUHT WIOXKUCHU OYiaManu. 6-14&uum
Oonamap ymMyM TabiauM Makrtabnapura Oopaauiap, JeMaK TaHJIOBHU TAIIKUII
KWINII WIUIAPUHA IIYHAAH KeMuO 4YMKUO amanra OIIMpPHII MaKcaara MyBOQUK.
[lyHuHr y4yH, TaHJOB acocaH MakTabiapja YTKa3WIUIIN JIO3UM. AMHaH Iy
MaKcajia MaMJIaKaTHH MIAPTINA ydacTKaiapra OYJWI JTO3UM. DHI KHYHK TaHJIOB

Oupsmry, OonuTaHFuy MakTabapaa Ba Iy epJaaH KeHWHTH Kajgamiiap OOIuIaHa u.

1.2. 9-11 éuwin 6oJ1aJIapHM COPTra MYJIZKAJJIAII XYCYCHSTIAPH.

CnopT Mymkamu Ba TaHJIOBM MyaMMOJIApU SIPATWIIMII OOCKUYMIA 5MAC,
Oanku myctakui ¢anra aitmanau. boma €ku yeMmup MMKOHHMSTIApUHU Oaropar
KUI0, MypaOOuii-cenekunoHepiap y3 oJigura Kenrycuaa MyBappakusaTin CiopT

MYTaxXaCCHUCJIMTUra HMHIOHYJINM  HUCTCHAOTJIA  HWHAWBUAYMIIAPHU  ACOCJIAHI'aH
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KUJIUPYBUHH SpaTHIN Ba3upacuHU KYaau. AWHM MaiTaa, CopTra MyJDKaDIAITHA
TAaKOMWUTAIITHPHIIT MyaMMOJIapH, TypJH COXa MYyTaxacCUCIapu TOMOHHUJAH
MaMJIaKaTUMU3/1a Ba YeT dJUlapJa XaM KyJu1ad KyBBaTJIaHMOKIA.

Kyn conmu mawiaymoTriapra Kapamaii, UKTUAOPIM KUIIUJIAPHU TaHIAII Ba
MYJDKaIall MyaMMOJIapy, MYCTaKWJI MYHaIUII KaOW M3JIaHMIL, TaKOMMJUIAIINALI
Ba Kenrycu unuiad yukapui 0ockuuuaa Typubau. bomanap Ba yemupnap cnopt
MakTabyiapura  ‘“‘cmopTur’”’ ~ OoOJaJapHU  TAHJAINIHUHT  WJIMHUI-aCOCJAHTaH
yCIyOusIiTH, XaMJa YIApHUHT KeNaKakKJard HaTWKaIapuHU Oaropar KUITHII
MyXuM Oockwd OYm0, sHrmIapAaH TOPTHO TO XalKapo CHOPT ycTajapurada
CIIOPTUYMJIAp TaWEprapiiurd 3aMOHaBUM TU3UMHUHUHT aXpaiMmac KUCMH OYiIu0
o6opmoxkaa (22,36,50).

Bonanap Ba ycmupnapaaru KoOMWIATIapHU Y3 BaKTHAA aHUKJIAII XaKUaaru
CaBOJUIAp AHT 10J13ap0 XUCOOIaHaaM, YYHKH yJap/a IaKUIaHUII Ba OPraHU3M,
Xapakar Ba pyXui KOOWJISITIApUHUHT PUBOXKJIAHUII Yrdamu auddepensiiaHaig,
YIQPHUHT XWJIMa X|JI HAaMOEH OV MIIMIary y3apo OO FIMKIMKIAp KaMasi i Ba aHUK
xapakar (GaosusTUra HucbaraH MOMMWIIMK OOILIAHTAHIMTUHH Ky3aTHII MyMKHH.

KOpTMu3 onuMIIapuHUHT SHT MYXUM IOTYKJIapuaad Oupu, yiap TOMOHUIAH
unriad YWKWITaH CHOPT TaHJIOBUHHWHT Ha3apuil acociapu, KacOud MyXum
cudaTiapH JUHAMUK TaBCU(PUHU aHUKJIANI, YyJapHA TAKOMWIUIAIITHPHUII Ba
Tynaupum 6ynau (6,12,27,28,29,30). Amanga xap Oup MHCOH mpodeccruoHan
Japaxkajga MyCHUKauH, paccoM, apTHCT, CHOPTYM Ba XakK., OyJa oJMaiu, YyHKH
OyHali kacO ydyH KaMUSAT HIUIA0 YUKKAH ME30HJap aH4ya >KUAAui, OyHman
Ba3usTIapAa TaOumii Kypcatkuwiap MyBaddakus™im QaoausaT ydyH 3aMHUH
Oynaau. byHnan kenuO 4YMKaAWKH, aHUK KacOHW »rajuiall, CropTra HUcOaTaH
criopT (aomusTHM O0JMO Oopa oJagWraH WCHTEAOIM KUIIWIApHU u371a0
TONMUIIHUHT  TYJAKOHJM BOCHTaCHM KaOW TaHJIOB THU3UMHHH  JIOWMHMA
TaKOMMJIIAIITHPHIN Ba UJIMHUIN acoCalll 3apypHusITH a0 0Viamm.

Uctebnonnu tonum Bazudacu (aBkynoraa Kuitna 0Yim0, Tabustaa Oyrok
CIIOPT HaTHKaJIApUTa SPUIIUIIT UMKOHHUSITHHH IPATyBUH TYFMa KOOWIATIAp allpum

MHCOHJAruHa MaBXxyJ] Oyiran OyHaal axoiind yiryHIaulyB KyJa KaM y4paiiu.
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Macanan, OyiiMm y3yH Ba OuUp BakTHHHI Yy3HUJa TE3KOpP YCMHUpPJAPHU aHMKJAII
sxtumosn 100MuHrgan Oupra TeHr. Arap yHra siHa YMJAaMKOPJIMK, SITYUILIUK
tanabnapu  KyWwica, yHAa OyHAall YcmupiapHu (akarruHa MUJUTHOH
TEHT IOUUIApU WUUAaH OUTTAaCUHU TOMULI HXTUMOJH Oop. Onumnusija yiinanapuia
UIITUPOK ATYBYM CHOPTUYWIAp, OyTyH JyHENAa croopT OWiiaH WIyFyJUIaHyBYU
MUJUTIOH CTIOPTUMJIaH OUTTACUHM TAIIKIII KUJIAIH.

Masbsrymkn, MakTa0 €mmaaru 0oJjiaiap CiopT MakTabaapu/ia MyFyJUIaHHUIITa
KEHT Kai0 KWIMHAIM. EII cropTYMIapHM MHAMBUAYANl XYCYCHATIAPUHH TYFPU
Oaxomami, Oojamap, YCIHUpPHWHIAP, YCMHpJAp, KU3 OoJalapHd KOMIUIEKC TaIKHK
ATULI OWJIaH amaira OUMPUIIan, YyHKH Xed KaHAal COpT UCTUKOOIM ME30HIIapU
MaBxkya omac. CnopT Harwxkamapu XuCOOJaHTaH WMHTErpal KypcaTKud,
CIIOPTYWIAPHU TAHJIOB Xapa€HUa Xaj KWIyBUM aXxaMusiTra ara 3Mac, aCoCaH arap
Oy opraHu3M NIaKJUIAHUIIM TYJIMK SIKyHJIaHMarad Oojajgap Ba ycmupJapra
Terunumm O0yica. Asnoxuaa KypuO dYuKwiagurad mopdosoruk, (QyHKIIMOHAT,
OMOMEXaHUK, MeJaroruk, MCUXOJIOTUK KYypcaTKuuJiap TapTUOJIM CIIOPT TaHJIOBUHU
YTKa3ui yuyH etapiau smac. FOKopu cnopT maxoparura 3ra OYIuI YI9yH 3apyp
Oynran, MoWWUIMK, JaékaT (Haciauil) Ba KOOWIATIApHU ¢akaT KOMIUIEKC
yCAyOusTIap acoCHaa aHUKJIAII OWIaH CTIOPT OWJIaH MIYFYIUIAHMII YIyH OoJianap
Ba  yCcMHpiap  TaHJOBH  CaMapald  amMaira  OMMUPWIMIIM  MYMKHH
(45,49,56,57,64.66).

B.I1.®uivH cnopT TaHIOBU JI€TaH1a, aHUK CHOPT TypUaa MyTaxacCUucC y4yH
Oonanap, ycMmupiap, Ku3 Ba YFuia OOJATApHUHT MOWWJUTMTH Ba KOOWIATIApU
AHUKJIAHAIUTaH TaJKUKOTHUHT TEIaroTuK, COIMOJIOTHK, IICUXOJIOTHUK Ba THOOMII-
OMOJIOTUK yCIyOUSITIAPUHM Y3 UUHUTa OJITaH TAIIKUINN-yCITyOui TagoupiapHUHT
KOMIUIEKC TaBcubparu TH3UMHM TyiryHaau. CHopT TaHJIOBHHUHT acOCHUM
Ba3zudacu, y €kum Oy cmopT Typu Tamabjapura MOC KelyBuM JaékaT Ba
KOOWJISITIIApHY Xap TOMOHJIaMa YpraHUIIl Ba aHUKJIAIAaH HOOpaTaup.

Kyn coHnM TagkKMKOT HATWKATAPUHUA TaXJIWJI KWIHMII Ba Ha3zapuu
YMyMJIAIITHPHUII, CIOPT TAHJIOBH HAa3apUSICUHUHT aCOCHH  XOJaTJIApWHU

mak/ulaHTipuira  €paam - Oepaau  (58). Cnoprt TaHIOBU  — CIIOPT
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TaéprapJMruHUHT 0apya OOCKUWIAPUHU KaMpad OJyBYU Ky OOCKWYIM Ba KYTI
WWUMK KapaéHaup. Y cHopTdwiap KOOWISTUHM Xap TOMOHJIaMa YpraHMIL,
TaHJIAHTaH CHOPT Typuaa MyBad(}aKUATIM TaKOMUJUIANIYBHH TabMUHIIAIITA
UMKOH OepyBun Oy KOOWIISITIApHU MIAKIUIAHTUPHII YIYH 3aMUH spaTaju.

XuMa-Xui CIOPT TypapyuHU TAKOMUJUIAIITAPUILL, WHIUBUIHUHT OUPOH OUp
criopT (haoJMSATH TypuIaH OUTTacH1a MaX0paTra SPUIIUIINA YIYH UIMKOHHUSTIAPHU
keHraitupaau. Illaxc XycycustiapuHu Ba >KUCMOHMI cudaTiapHu OUpoH Oup
CIIOPT TypHUTra HUCOaTaH Ky4CcH3 HaMOEH OV IMIIra, CIIopT KOOWIATH MaBXy/l SMac
ne6 xKapab 6ymaiinu. bup criopt haomusaTu Typu yayH ad3auiik ajomMaTiiapy Kam
Oynca, OOIIKACH Y4yH TYFpHU KEJIUIIM Ba IOKOPH HATWXKaJapHU TabMHUHJIAIIM
MyMKuH. LlyHUHT ydyH, copT KOOMISTIApUHU Oamopar KUiuil, ¢akar TaHJIOB
TU3UMHU YYyH XOC YMYMH XOJamiap/aH Kenmud 4ukuO, anoxuna Typ €KH rypyx
CIIOPT TypHUra HucOaTaH amMajira OMMPUINILN MYMKHH (46).

CrnopT KOOUIATH KYII KUXATIAH CTAOWJUIMTYM Ba KOHCEPBATHUBIMTHU OWJIaH
dapx KwiyBuM wupcuil naékarra OofiuK. LlyHuWHTr yuyyH cnopT KOOWJISITHHH
Oamropar KWIMIIIA, aBBajo KeNrycu cropT daoiusatu MyBoddakusatiapura cabad
Oymaguran HHCOATaH KaMm y3rapyB4yaH aJlOMaTJIapHH YbTHOOpTra OJIHII JIO3UM
(13.15). UlyrymmanyBumiap opraHu3MuUra KyHnWiaaérraH OKOpHW Taiabjapaa
HaCJIM{ aloMamiap poju MakcuMal aapaxana ound oepunaérran 0yica, 1eMak €n
cnoptymiap (aonuaTuHu 6axonaniia Kopu MyBoddakuar qapaxacura mykan
KWJIALI 3apyp.

Oxopuna Tapkumnad  yTwimranunaek, €m — CHOPTYMIAPHU  TaHIIAII
MyaMMOJIapH, OMp KaTop TAAKUKOT YCIyOHUSTIApUHU KYILUIall aCHOCHA KOMILIEKC
XaJl KWIMHHIIH JT03UM. TaIKUKOTHHUHT MEJaroruk yciyOusTd, €1 CriopTIrIapHU
KUMOHUN cudatiapy, KOOPAHWHAIMS KOOWIATH Ba CHOPT-TEXHUK MaxOpaTHHU
PUBOKJIAHUIN AapakacuHu Oaxouamma €paam Oepanu. TaaKuKOTHUHT (PU3UKO-
OMOJIOTHK YCIyOUSITUHHU KYJUIAlll aCOCH/Ia, CTIOPT Kypally JaBOMUAA HHIUBUIYaT
Ba JKaMOaBHMil Bazu]adapHU Xajl OSTHUIITa TabCHUP KYpcaTyBUM CIOPTUUHUHT
MOP(POPYHKIIMOHAT ~ XyCYCHATIAPH, OJKUCMOHHUM  PUBOXKIAHUII  Japakacw,

OPTaHU3MHHUHI' AHAJIU34aTOP TU3UMIIApHU XOJIAaTU aHHUKJIaHA/IW, XaMJia CIIOpPT
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’aMoacu OJiAura KyWwiraH BazuQaJapHu Xal A>TUMIIATH CHOPTYMWIAPHUHT
NICUXOJIOTUK J>KUXaTHaH Mocihuru OaxonaHaau. TaaKUKOTHUHT COLMOJIOTHK
yclryOusiTinapy, OoJalapHUHT CriopTra OYiraH KU3WKHUIUIAPH XAKUIa MabIyMOT
OJIMIIra, Y30K JaBOM JTyBYM CHOPT MAaUIFYJIOTIapd Ba IOKOPH CIOPT
HaTWKanapura HucbaraH MOTUBALUSIHY LIAKIUIAHTUPUINTA aloKaop cababiapHu
ouun6 Oepwurra UMKoH O6epann (38).

B.IL.®wmH criopT TaHJIOBH MyaMMOJIApH YCTHA Y30K HII 0JuO Oopuo,
OostajlapHM CTIOPT MaKTa0Iapwra TaHIalHU yd4 00cKu4ara OyIiau.

bupunun G0CKUYHUHT acocuil Bazudacu, croprtra JaéKaTiau, UCTEhA0IIH
OoJaapHu Ba YCMHUPIAPHHU KYMYWIMTHHUA CIIOPT MALIFYJIOTJIAPUTra a0 KHJTHILL,
yJIapHU AacTia0Ku KYpWUrd Ba OOIUIAHFUY CIIOPT TAMEPTapIUTUHH TAIIKHIT STHIII
XHcOo0JIaHaIU. KYITMHA CIIOPT TypJiapu MallFyJoTIapura, 1y >kymiagad ¢gyroosira
OojasiapHu  Kaj®d  KWIMIIHA  MakKcaara  MYBOQUKIUIUHA  AHUKJIOBYH
Kypcarkuuiapra Kyiuaaruiap Kupajau: OoJaHUHT OYiiM, Ba3HU, TaHA TY3WIMIIH.

Tyrpu  TaHmoB  y4yH, MypaOOwilmap Ba  KUCMOHUH  TapOus
VKUTYBUWIAPUCUHUHT  CHOPT  CEKIUsJIapu,  Makrab, TymaH,  Iaxap
MycoOakanapuaa Ba Ha3opaT CHHOBJIAPUHU YTKAa3WIIIAru Ky3aTyBilapH XKyaa
MyXAM axamusTra fra. Makra0 >KHCMOHUN TapOus IapClapWHHM YTKa3HII
noupacuaa BYCM ra xupui yayH GonanapHu JacTiabKu TailéprapIMruHy aManra
OLIMpHII Makcaara MyBoduk. Maxcyc BOCUTaIapHM TaHjam OwinaH, Em
YKyBuminapjaa y €ku Oy cnopT TypH OWiaH WIYFYJUIAHHIN YYyH KOOWJISTIapHU
HIaKJUIAHTUPHUILTa MaKCaaJi TabCUp KYpCaTHII Ba IIy acocjaa aHuk Typ Oyiinya
MYJDKAJUTAIIHU Y TKa3UII MyMKHH.

Cnopt amamuéru, OupuHYM OOCKHMYJa XaJId aHUK CHOPT Typu OVinya
KEWMHTH MYTaXacCUCIMK YYyH 3apyp Oyiran Mop(dojoruk, OuOMEXaHUK,
GbyHKIIMOHAN Ba pyxXui cudamiapyd yWFyHIAIraHd, OOJIAJapHUHT Weal THUITMHU
aHUKJIAll UMKOHU WYK. BoUoBYMIapHUHT OMOJIOTUK PUBOKIAHUIIMIATH MYXUM
uHauBHyan Qapkaap Oy Bazudanu anya KuhuHnamrupaau. LlyHusr ydayw,
TaHJIOBHUHI Oy OOCKMYMAA OJMHIaH MabIyMOTJIAPHU MYJDKaN cudarnia Kysulall

MyMmKuH (16,58).
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bonanap Ba YCMHpJAPHUHT CAJOXMIT MMKOHMUSTIApUra Karra Aapakana
TabCUP KypcaTulll OuiiaH, HaakaT yJapHUHT JAacTIa0KU Tal€rapivk aapaxacuHu,
Ok  yJapHUHT YCHII TUIHUHU XaM AaHUKJall MyMKWH. TaHJIOB TU3UMHIIA
HAa30paT CUHOBJIAPH LIYHJal XUCOO-KUTOO OniaH 0aubd OOpMIIMIIN KepakKu, OyHaa
HadakaT KaOyn KWIMHYBUMJIADHMHI HMMA KWJa OJIMIUIApU, 0Ky KeMMHYAIUK
HUMAara KoJAMp SKaHIUKJIApW aHUKJIaHAIH, S’IbHU YHUHT XapakaT BazudaaapuHu xai
ATHIII, XapaKaT FKOIMHUHT HAMOEH OVITUIIH, Y3 XapakaTiaapuHH OOIIKapa OJIUIIra
HucOaTaH KOOWIATIApY aHUKJIaHAIH.

bup mapramuk Hazopar CHMHOBIAPW KYN XOJUlapAa HOM3OJHHHT TakKJH(}
KWIMHTaH TEeCTJIAPHU Iy BakTAa OaxapraH KypcaTKW4JIapH XakuJa MabllyMOT
OepUIlM MYMKHH, JIEKMH HCTHUKOOJJAard HUMKOHUSTIApU TYFpHUCHAA Kyda Kam
MabJIyMOT Oepaau. CIOPTYMHUHT IOKOPHU CIIOPT HaTWXKanapu HadakaT 1acTiaOku
KUCMOHUN  cu(aTIapHUHT  PUBOXJIAHUII  Japaacura, Oallku Maxcyc
MaIFyJI0Tap JkapaéHua 1y cudaraapHUHT YCHUIIT TEMIUTa 00 FIUKIUD.

BonanapHUHr KUCMOHMI PHUBOXKJIAHUIIM OWUp KATOp TAllIKU ajomariapra
kypa OaxonaHanu: OV, Ba3H, TaHA MPOMOPLHUACH, YMYyPTKA TAaFOHACUHUHT IIaKIIU
Ba KYKpAaK aiJIaHACH, TOC Ba OEKJIAPHUHT TY3WIMIIM, OCK MAaHXKACUHUHT YIIMaMu
(45, 56,57). Ulynnan keduHTMHA OOJAJAPHUHT XapakaT KOOWISATIApU YpraHuO
YUKWIAIU.

TaHnoBHUMHr UWKKMHYKM  OOCKMYWIA, JacTiaOKu TaHJIOBIAH YTraH
HIYFYJUIAHYBUWIAPHU TaHJIaHraH CcHopT Typuiaa MyBapakuaATaId MaIFyJIoTra
HUcOaTaH Kyiuirad Tagadiapra MyBoQHUK 4yKypJIalITUPUITaH TEKIIUPYBU amalira
ommpuiaau. Mypabouit criopT MalFyaoTIapu, Ha30paT CHHOBJIApH, MycoOaKaap
KapaCHUHU ne1aroruk Ky3aTHuII acocua, HIyFYyJUIaHYBY UJIAPHUHT
UMKOHUATIAPUHUA YPraHuO UYMKaAu Ba HA30paT MNpUKUAKaIapuaa Oonamap Ba
YeMmupiap naraad KOOWIATINIAPUHA YKYB-MaIIFyJIOT TypyXJapura TaKCUMIIaiIu.
Hadaxar bYCM ra taniamzaa GoJanapaari Mapxyl Ha30paT KypcaTKHuIapuHIHT
NacTiadKu  JapakacwHW, OalKu  IIyFyJaHWIl JaBpu  JaBOMHUAA Iy
KYPCATKUYJIApHUHT Y3rapuil JUHAMUKAaCUHU XMCOOTa OJIMIL XKyAa MyxXuM. byHnai

éHI[OHIYB IIYTYUIAHYBYWIAPHHD 3XTUMOJIIari UMKOHUATIIApWHU, YIIAPHUHT CIIOPT
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UCTEHJOJIAPUHA FOKOPU aHUKIUK OwiaH ouuO Oepulira WMKOHUST sSpaTajiH.
Ymby O6ockuugaru OamopaTallHUHT MyXMM ME30HH, KUCMOHMN cudaTiapHU
PUBOKJIAHUII Ba XapakaT KYyHUKMAaJTapWHU MIAKJUIAHWII TEMIH XHCOOJaHaH.
MoTop TabiuM Xakuaa, y €ku Oy MamKIApHU  Y3IAMTUPHUIL  yUYH
HIyFyJUIlaHyBUMWIap cap@iarad BakT Oyiinua MyXokaMa KWJIMII MyMKUH. XapakaT
KYHUKMaJIApWHH IIAKJUTAHUII Ba )KUCMOHUN CU(ATIapHUHT PUBOKIIAHUIIT TEMIIH,
KeTaXkaka MCTUKOOJUIM CIOPT TaKOMUJUIAIIYBHU OJIIMHIAH KYpHII WMKOHHHU
oepanm.

TaHnmOBHUHT WKKMHYKM OOCKMY Bazudamap — CHOPT TaKOMUJUIAIIYB
Oockuunga €m CcrnopTywiapra KyHwiaguraH Ttangadiapra MyBO(QHK YIapHUHT
WHAUBUAYyaT KypcaTKU4Jap JapaXaCWHU aHWKIam. by OOCKuYaa memaroruk
Ky3aTyB, Ha3opar CHHOBJIApU, MycoOaka Ba MPUKHUIKA, TUOOMN-OMOJIOTHMK Ba
MICUXOJIOTUK TakpuOamap YTKazuiaau.

Yuyunun Oockud Bazudacu ( cmopTra Mybkaal OOCKWYM) — OojajapHU
WHAUBUIYaJ] CIIOPT MYTaXacCHUCIIUTUTa Y3yJI-KECHIT aHUKJIAIl Y4yH CIIOPT MakTaOu
VKYBUMIAPUHUHT Xap OMPUHU Ky WU MyHTazaMm ypranu® Oopwuil. CropTuuHU
y30K Ba IyXTa YPTaHWIN, YHH MYTaXaCCUCIUTMHUA aHUKJAIl HINOWIMIATUHU
ommpanu. by 6ockuuna, MyFyIaHyBYMIAPHUHT KY4JIM Ba 0KH3 TOMOHJIAPUHU
aHMKJIalll MaKcaJiua MeAaroruk Ky3aryB, Ha30paT CUHOBJIApU, TAOOMIH-OMOJIOTHUK
Ba [ICUXOJIOTMK TaAKUKoTIap amanra ommpuiaan (28). Iy Bakrtaa
NIYFYJUIAHYBYMWJIAPHUHT WHAUBUIYA CHOPT MYJDKAIM TYFpPUCUAATH CaBOJUIAp
y3yl-Kecun xan KwinHagu. CrnopTt Hazapuscu Ba  aMaluM€THAa, CHOPT
UCTEBIOJIApY MyaMMoOJapu OWpWHYM YpuUHra KyWuimaérraHd Tacoayd smac,
JIEKUH YHUHT CaMapaJopJIurd MakCUMall Japaxara KyTapull y4yH TaHJIOBHU
KaHJal YTKa3uIl Kepak Ba KaHaKa Kypcarkuuiap 0azacuja - 6apubup oxupurada
UMM TOMWJAMaraH caBoJl OynuMO KoiMoKma. TaHIOBHM amanra OIIMpraH
MyTaxaCCUCIAPHUHT (PHUKpUYA, CHOPT OWIaH UIyFYJ/UIAaHWII Y4YyH, TaHJIOB
BaKTHUTada OoJia Kenrycuja HIyFYJ/UIAaHWIIM JIO3UM OYIraH CIOpT Typuuaa Tanad

KWIMHAIWraH cudatiap Ba XyCyCHSTIap TYIUIaMHra isra Oyiarannapra Kympok
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bTUOOpP Oepuiiau, CYHI OJIMHTaH MabJIyMOTIAPHU >Kamiiad *KaJBajira KUPUTUO

KeWMHYATIMK TaCHU(IIaHAIH.

1.3. TansoB ycayousTiapu

Kynruna ¢yrOonra naékarmuiap WYMAAH WCTUKOOJIWIAPUHM —TaHJIAIl
Makcaauaa Oosagap Ba YCMHpJApHU YPTaHUII KapaéHuaa KyHuaara caBojuiapra
YKaBOO OEpHIII JIO3UM:

- OJKHCMOHHMH KOOWISITIIAp pHUBOXHAA Ooylajap Ba YCMHPJIAPHUHT
AXTUMOJIIArM UMKOHHMATIAPU KaHAal, Xap Oup ycMmup ycmupuH €mmra Keiand
KaHJall UITYaHIMK KOOWJISATH Japakacura ara 0yianm;

- Xap Oup ycMmup TabiuM xkapaCHHJIA MAXCUA UKTUIO0P XYCYCHUSITIAPUHU
KAaHYQJIMK T€3 Ba caMapaiM KyJulal oJaau;

- Myco0aka mapouTiIapuaa IypyxXJid TEXHUK-TAKTUK XapakaTiapra HucOaraH
WHIMBHUIYAT XapaKaTjapHU JacTypJall Ba aMajira OIMPHUII, YHWH Ba3UsITIIApUHU
Oaxoyamiga YCMUPJApPHUHT OPTTUpPraH OWiuMM, KYHHKMa Ba MajlakKaJapuHU
KaHYaJIMK caMapJiM KyJulad oJiaauiap;

- pakuOjap Ba IIEPUKIAP XapaKaTh, BOKeajgap JXTUMOJIMHU Oarmopar
KWINILAA YCMUPJIAPHUHT KOOWIATIIApU Kal Japakaja;

- xap Oup ycmup KaHmai pyHKIIMOHAT UMKOHUATIIAP Japakacura SpHIIUIIIN
MYMKUH Ba YJapHUHT Xap OWUPWHHU YyiapJaH KEHWH THUKJIAHUII MYXUM OYiraH
YKUCMOHUH, PyXull I0KIaMaJlapHU yJ1alaidl OJIUI KOOWISATIapy KaHak;

- YCMUpJApHUHI MIyXparnapacTiurd KaHdyaauk. @Dyrtdosira HucOarta
KU3UKUIIM KaHYaJMK 4yKyp Ba Oapkapop. IllaxcHUHr ncHX0QU3UOIOTHUK
cudarmapuHN pUBOKIAHUIIMTA HUCOATaH UCTUKOOJUIAPU KaHYAJIHK;

- MalFyJIoT Ba Myco0Oaka »xapa€Hua BYXyAra KelaguraH TypJd HOXYII
OMWIIapra YCMHPHUHT KapIld Kypall KOOWIATHHU KaHYaJIMK PHUBOJKJIAHTAH Ba
TaKOMUWLIAIIATUMU;

- ycMupaa MalFyjaoT Ba MycoOaka BazudamapyHU MXKOIMM Xan KWIHILITa

HHTWIMIIN PHUBOXKIIaHAAUMU,
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- ycmupnaa YKyB Ba YHMH (aoqusTHUTa IMIAXCHA TaHKUA KOOWISATH Ba
VMHTWIMIIA PUBOXKIIAHAINMU;

- OWIMM Ba KYHUKMaJIapHU OPTTUPULIIA YCMUPHUHT (DaOJUTUTHA KaHAail;

- MalFyjoT, MycoOaka jxapafHuIa YCMHUPHHUHI Xapakar (aoJumru Ba
TaXKOBY3KOPJIUTY KaHIai;

- YcMupaa OXUpTH JaKkuKajaprada xap Oup pakub® OwiaH Kypaliuil Ba
raylabara MHTWIUII XUCCHU KaHYaIUK PUBOKIJIAHT aH.

bonamap Ba YcMHUpJIapHUHTI UWHAMBHAYal KOOWJISTIapuHU OaxoJjarl,
yIapHUHT (yTOO0ITa JOUUKINTHHA Ba NCTUKOOIMHYN TaBCUDIOBYN KYpCcaTKA4JIap
KOMIUIEKCUra TasHraH OyiummM Kepak. TaHJIoB jkapa€HHMIa INIAXCHUM MyXuUM
cudatiapu XoiatuaaH Keaud 4ukuO, Xap Oup ycMmup KaHaal y3rapa€rraHura
bTHOOP OepMaciaMKHU WI0XkU HYK. TaHioB camapagopiurud Kyo >KuUXaraaH
byTOon MamFynoTra Jiaékar, KOOWISTIapHU OamopaT KWIHI yCIyOusiTIapu Ba
andarra ycayOusTIIapHUHT Oalopar KuiiMaTi UIowInidrura oormukaup. bynaan
Keau0 YuKau, xap Oup yciayOusIT aHUuK cudaTiapHu TaBcU(IalM Kepak.

Xap O6up YCMHUpHHMHT KOOWISITH Xakuma Goigand Ba WIOXKH OOpuYa aHUK
MabJIyMOT OJIMII YYyH TQAKUKOTHUHI KOMIUIEKC yCIyOusiTinapuaan QpoigaiaHuil
Makcaara MmyBoguk. TaHiaoBna anoxuaa KAuMMarra ara:

1) Yemup maxcuHUHT cudatiapu Ba XycycusTiaapuHu Oaxonain, ¢yrdosra
HUCcOaTaH KOOWJISITH XaKuJa MYJIOXa3a IOPUTHII MMKOHHUHU O€pyBUHU IMEAaroTHK
KYy3aTyB.

2) ycMmupnap CcajlOMaTiWrd, OpPraHu3M THU3UMJIAPUIArd (PYHKIMOHAI
Ky3FAIMLUIAD, JKUCMOHHUM PUBOMXJIAHUILI JUHAMMKACH XaKWJIa MyJoXas3a
foputuiira €paMm 0epyBur THOOUHN TEKIIMPYBIAp;

3) YcMupJapHUHT KUCMOHUN KOOWJISTIAPUHU Ba YJIAPHUHT PUBOKIAHHUIIT
TEeMITMHU TaBCU(IIOBYU HA30paT CUHOBIAPH;

4) TMICUXOJIOTHK 3YpUKHII (a0 THSITHIA )KUCMOHUNA MITIAaHINK KOOWIATHHH Ba
IOKJIaMaJ]aH KeWHH THUKJIAHWII KOOWJISITUHU OaxoJiall yciyou;

5) ncuxo(r3nonoruk cudariap Ba Maxc XyCyCUsTIIapUHU 0axoiam yciayou;
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6) Maxcyc KOOWIATIApHMU YJIApHUHT PHUBOXJIAHUII TEMIIMHUA OaxoJaill
yeyou;

7) YiiuH (paosuMru Ba TaKOBY3KOPJIMKHU OaxoJiall yciryou;

8) xapakar KyHUKMaJIlapUHU CYHIUPYBYU OMUIDIapTa HUCOATaH Oap Kap OpJIuK
XaKua MyJioXa3a KWIMIITra UMKOH OepyBYH ycryoJiap.

Hespau 6apyua 6onanap Gpyrdoira JTOMMKIUTUTa Kapamal, yJIapHUHT JIespin
xap OWpu YHWH acoclapuHU Y3JAIITHPHUIN XOJIaTHAA MaIFyJIoTiaapra >Kuaaui
MyHOcabaTra KeiaraHja, XxaMMacH XaM (pyTOOIHH ypraHuIlIa FOKOPU UCTEHI0 Ba
WKTUJOpPHA HAMOEH »JTa OJIMauad, YWHWH Ba3uATIApUAA €TapJid Japaxkana
KypallyBYaHIMK Ba OEKApOPJUKHHM KypcaTaawiap. AWHaH IIyHIal Oosajmap Ba
ycmupiap Me30HM MypaOOwii  IbTHOOPWHHM TOPTUINM  JIO3UM. TaHIIOB
Bazudamapunan kenud 4ukub, ¢hyrdos amanuérruaa KUCKa BaKTIu KaOu TaBOMIIH
TaHJIOBJIAP KYJUIAHWUIUILIA MYMKHH.

V30K BakT JaBOM 3TYBUM TaHJIOB, aBBaJl TaHJAIll MaKcaauaa, cyHr ¢gyroonra
KOOWISATIWIApHU JTaéKaT OYHWda TaKCUMIIAIl Ba SHT HUCTEHIOJJIMIIAPHU OMMa
WYWJaH aHWUKJIAIl MakKcaauaa Maxcyc cuHdapaa, MakTrabjapia, MaxopaTiuiap
»KaMoacHa Taiiéprapimk rypyxiapu, bYCM na yTkasumag.

Kucka BakT naBoM »dTyBuM TaHjioB, ‘“Yapum Tym” Ba Oommka., KiIyO
Mycobakanapuaa UIITHPOK ITUII YIyH MakTabaap/a, jJarepjap/ia Tepma kamoara
HOM30/JIapHH aHHMKJIAIl Makcaauaa yTkazuinaau. TanaoB JaBOMUMIUIYA OUp Heva
KyHJ1aH Oup €Ky MKKM XadTa opacujia TeOpaHUIIN MyMKHH.

JlacTnabku OOCKWY TaHJIOBHUHI OMPUHYM NaroHacu XxucoOsaHaau. Y Oup
VNI 1aBOM 3TaJy Ba Y3 UUMIa UKKU JaBpHU OJlaAv. bUpUHYM JaBp-KUCKA. Y HUHT
acocui Bazudacu Maxcyc TallIKWJ dTUIMaral (OMHO XOBJIWJIApHU, IUISXKIAp) Ba
TaIlIKWJI ATHITAH MAaIFyloTiaap, CUHOBIAp (MakTad, jarep, CTaJAWOH) TYpPJH
OMMaBHI MycoOakanap Ba YHHIIAp kapa¢Hu1a OoJanapHu Ky3aTuill Ba pyToosra
JTaéKaTIM HOM30IJIAPHH TaHJIa0 OJIMII MaKCaauaa Y TKa3Ua IH.

Hactnabkn OOCKUYHMHT WKKWHYM JaBpuja HOM3OJJIaJard KyWujaaru
XUCJaT/ap YpraHWia JJaBOM d3Taau: MakTabd JaBoOMaTH, TMCUXO(U3HUOIOTHK

CI/I(I)aTJ'Iap Ba IMaxc XyCyCHATIIAPH, JKUCMOHMHI Ka6HJ]ﬂTJIapHHHF PHUBOKIIAHUII
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TEMIH, TEXHUK-TAKTHK XapakaTjJapHU YpraHWIl KOOWJISTH Ba yJIapHHU YHWHIA
KYJUIalll; KacaluIMKiapra 0apkapop.

AHUKIOBUM OOCKWY TaHJIOBHUHT WKKHHYM TaroHa XUcoOJaHaau. YHUHT
JaBOMUIIUTY OUp WWIIaH KaM OYJIMaciuru Jio3uM. Y GyTOos y4yH UCTUKOOJUIH,
UCTEHJOUIA  HOM3OMJIAPHU  aXpatud KoOwmsTiIapura Kypa YCMUpIapHU
TaKCUMJIAIll OWIaH SKyHJIaHaau. by 60ckuuia Kyinunarunap ypraauiaan; Ooanap
Ba YCMHPJApPHUHT YMYMTAabJIUM MakTaOJapuaard JaBOMAaTH, IKUCMOHHMA
PHUBOIIAHWINT ~ KypCaTKW4Japu, KyBBaTHH  auddepeHuusuiam  KOOUJIATH,
XapakaTJIapHUHT  MyXUTAard  BakT  TaBcudu, acocaH Tynm  OwiaH
XapakaTJIaHTaH 13,y iUH TEXHUKAcH Ba TAKTUKACHHU YPTaHMII Ba TAaKOMUJUIAIIIUIII
KOOWJISITIIApY, JKUCMOHMUA WIMYaHIUK (POOMISATH Ba IOKJIAMaJaH KEHUHTH
TUKJIAHUII TE3JIMTH, TAHKHUI TaxJIWl KWIMIra Tanad, MaiFyinoT >kapaéHuaa
YOKOUH (haoJUTMKKA MHTHIIMIN Xam/1a €11 CIIOPTYMIAPHIUHT KOMMYHHUKA0EIUTUTH Ba
YIApHUHT XY)KyM Ba XMMOSl BazudalapuHu Xajl 3TUIA IepuKiap OuiaH y3apo
MyHOca0aT KOOUJISTH.

Vemupnapun dyr6oiana KOOHWISITIAP Ba HCTHKGOILIAPU GYiiida TAKCUMOTH
TAHJIOBHUHI SIKYHH XMCOOJAHA[M. YCMHpIApHH maxcuii cudariapy XolaThIaH
KenuO YuKHO, YJIapHMHT KOOWISATIApH TaBCU(IApWHM OarmropaTiialnl, TaHIOB a
¢GyTOON MaLIFYIIOT Kapa&HK1a SHT MyXUM 3BEHO XUCOOIaHAIH.

Hazopar cunoBnapunu oukomiapza, 6auapaa ki 6o1Ka OUpIMKIapaa ake
TTUPWININKM, MypaOOuiiapra TaHJIOB XyJOCACUHH TYFpU UHKApPHUIIra, YHJA
UIITHPOK DTTaHjap WMKOHUSITIAPUHU TYFpHW OaxoJjamira, KYym COHJM Oosanap
WYHUJIaH SHT UCCTEHI0UTUIIAPHU aXpaTHO osmira épraMm Oepasu.

®ytOosTa X0C UCTEHIO ajJoMaTiiapy KyHuJaruwiap XpcoOJaHaau: I0KOPHU
Japaxkasia pUBOJIAHTaH )KUCMOHHA KOOWJISIT, BAKT MyXUTHHH, MYIIIaK KYIHHH XHC
STHIII, VAUHHUHT  TEXHUK-TAKTUK  YCYJUIAPUHU  Jrajjiaml  TE3JIUTH;
MycoOaKaJlapHUHT MypaKkKad Ba3zusATIapHaa TYFPH Kapop KaOyil KWIHII KOOUIISATH;
MYyCOOaKaHUHT YHHMH MalTAarud XoJiaTjaapura Tabcup KWIyBUM MaxCyc Xapakariap
TE3JIMTH; IOKOPU VHMH (aomMru Ba TaXOBY3KOPJUK, YWUMHHUHI TaKTHUK

BaSI/I(I)aJ'IapI/IHI/I OpTvuHAT Ba CaMapaid Xajl KWIMIITra MMKOH 66pYBIII/I ajJloxuga
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ycyumapHu  OakapJMInl — TEXHUKAcUra IOKOPH  PUBOXKIJIAHTAaH  KOOWJIAT;
KOOWISATIIapHU FOKOPH TEMIIIa PUBOKIIAHUIIIH.

Hctepnonmu ycMupiap rypyxra KaOynl KWIMHHIDIAPW Y4yH, ¢yTOosIa
UCTUKOOJUIAPUHM aHUKJIOBYM CHHOBJAPAa MAaKCHUMAaJl OYKO TYTUIAIUIAPH JIO3UM.

Kobwisatiaunap Me30HUra TaHIoBAa UIITUPOK ITAETTaHIAPHUHT KYTUWIUTH
kupanu. Kouma 6yiinua ymap Typau jaékaT srajapuaup Ba GpyroOosira HucOaTaH
KOOWJISTIIapy  XaM  XWiIMa-XWi. [axcuil cudarmap TaBcudH, TYIUIaHTaH
OYKOJiapJaH Keand 4YMKUO — yiap YKyB-MalFyJdoT Ba McOOakKalapHH JaBOM
STTHPHII YUYH TypyXJjapra KOOWIsITiapy 0yiinda 0V auHa uap.

Jlekun MypaOOuiinmap, ycmupiapHuUHT GyTOOIIard HUCTUKOOJUIAPUHU
YpraHMIIIN 1aBOM dTTUPABEPAAIIAp, UYHKU TYPYX TapKUOUIa Y3rapuiuiap cooup
OYJIMIIM MyMKUH — OUp TypyXaaH OOILIKacura Y THIIL.

Arap TaHJIOB MyMaMMOCH MHHITAJlaH IO3TaHW aXPATHUIITa TYFPU KelraH
Ba3HATIAP/Ia Ba Xap OUp YCMUPHU Xap TOMOHJIAMa YPTaHuO YMKUIIHUHT UIO0XKUCHU
OyMaca, Ha30paT MalllKJjiap, CUHOBIAPHUHT OaXKap WM KYpcaTKu4Jiapu, THOOUM
TEKIIMPYB MabJIyMOTIIADUHA KAThUH XUCOOW Kyma 3apyp. Y, CHHOBIAp
MaXMyaCWUHHU KYJUIAHWIWINKM Oyir4ya HaTwkKadapjaa YCMHp YPHUHU aHWKIIANIH.
bynna, ymOy aHuK rypyxjapiaa YCMHp YPHHHH OENTHIOBYM apuM HHUCO Uit
Oaxoyap XamMJa paHr KYpCAaTKUWJIApWHM aHUKJAIl OWIaH KOHHUKHII XOCHII
kunHaau. Macanan: A, b Ba B pyrOomuamnap ontura curosaa 3,45,21,38.40,14 —
ypun; 2,7,11,42,37,12 — ypun Ba 5,49,41,39,42,15 — ypunnapHu sramuiaguiap.
Vemupnap  srammaran ypummap cymmacu 161 (A),  111(B), 191(B)
(GbyTOOTYMITAPHUHT PAHT KYpCaTKUWIAPUHU TAIKWIT KWIAH. By ycyin (paHKupoBKa)
TaHJIOB KaTHAITYWJIAPWHU dTrajUlarad YpuH Oyitmda Takcumiaimra Epaam Oepaiu.
Panrnmapra axparum ycymu Kyaa oaaud OYmmO, ad3amra xaMm IIyHIaIup.
JlekuH OyHIail paHKUPOBKAHUHT alpuUM KaMYWIMKIApPW XaM MaBXKyd. Yiapaa
byTOoHN Te3 YpraHwuil, Mycobakagap/1a IOKOPH HaTKajaap KypCcaTulll, )kaMmoara
doiina KenTUPUIIM MYMKUH OVJraH anoxujaa cudariap Ba KOOWIATIAD axaMUsATH

XucoOra OJIMHMaNIN.
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Wxkunun ycyn, YiuH (aomusty yuyH ¢yroomuura 3apyp Oynaran cudar Ba
XyCyCUSITIIapHU HaMOEH Oynuim OwiaH OOFJIMK CHHOBIApAa HOKOPU YPUHHU
srajyiarad yCMUpJIApHA MYyKO(OTIIAIIra aCOCIaHTaH.

Bapuant. 75-100 Ta ycmupniap mycobakacuia Kyutannaau (1->xagBai).

1-xanBai.
Ne Xycycuar cudariapu. 112|13(4|5|6|7|8|9|10
1. | Teskopmuxk (30,50, 100m rorypwr). 5(5|5(4|1414|13|3|3|3
2. | JKncmMouii nimaammanK KOOMWIATH. 5/5/5(4(4(4|4(3|3|3
3. | Aud. xkobmmsaTu. 5(5(5(4|14(414|13|3]|3

BakT MyXuTHHH Ky4auTUPUILL

4. | ®yr60n TEXHUKA-TaKTUKAaCUHU Yypranumma |/ |7 |7|7|7](6|6|5(5|4
KOOMUJIAT.

5. | OxTuMonmaruau Oarropatian KoOUsTy. 5(5(|5|5|5(4|4(4|44

6. | Viiun daommru Ba TaXKOBY3KOPIIHK. 5(5|5(|5|5(4|4(4|4|3

7. | ®uKpiaI Te3JIMry Ba WKOIUHA KOOUJIAT. 5(5|/5|14|4(4(4(4|14|3

8. | Mamrrynot Ba mycobakaaan cyHr Tukimanum (33|33 [3(3(3(2(2|2
TE3JINT .

9. | KoOuiaTHUHT YCculll TEMITH. 5555|4443 |3]|3

TaHI0B KaTHANTIUIAPWHUHT OUpUHYM OenutukaaH (cudarimap, KoOwTiap)
YpuH onrannapura Myko(oT ouxoysapu Oepusianyd, HUKKUHYM Ba YYUHUH
OCNUIMK/AH O0M ojraHiapra, anoarra 4 Ba 2 04Ko OenTuiiaHaau.

Maxcyc (aonusaT ydyH KOOWIATIApHU TYJAUpa oJMaiguran QpyrOosdu
cudaTiapuHy bTUOOPAAH YeTna KOJAUPUII MyMKHUH 3Mac. TaccaBByp KWIIMHT,
TaHJIOBJla UKKUA €KUM Oup HeuTa YcMHUp OYKojap OViinya SIKMH HaTWKalapHU
Kypcarauiap, JIEKUH YJIApHUHT OUpHUAa OUYKOJIAPHUHI KaTTa KucMu (pyTOomuu
yu4yH MyxuM OVimaran cudar Ba KOOWIATIap »Bacura >kamjaHrad. bomrkacumaa
3Ca AKCHMHYA OYKOJIAPHUHI KaTTa KUCMHU YHUWHHU VY3JAIITUPHINIA 3HT KYII
UMKOHUSTIAPHHU spaTyBuM cudar Ba KOOWIATIap XWCOOWTa OPTTHPHITAH.
DXTUMOJI, UKKaJIa YCMUP1aH MKKWHYUCUHUHT Y31alITUPUILI UMKOHUSTIIAPH I0KOPU

€KUM MKKUHYHU Japakaid axaMHsITra sra cudar Ba KOOWIATIApHU TYJITUPHUII OCOH.




23
Anbarra, ycMuUpiIap UMKOHUSATIAPUHU 0aXOJAIHUHT OOIIKa yCIyOusTiaapu
XaM 4yerna KohmaraH. MypaOOuiinap wmiaM-gaH Ba Ba3usATra TasHUO TaHJIOB

YCJIY6I/ISITJ'IapI/IHI/I n3J1a0 TOMMMIITA KS’/JIJ'IalﬂTa XaKjiap.

1.4. Kyn iMJJIMK TAHEPrapiauk »apaéHuaa TaHJI0B 00C KH4JIapH.

3aMOHaBHIl CIIOPT/AA, IOKOPU HATHKajlapra 3PHUIIMILITA KOJIUP, UCTUKOOIUTH
CIIOPTYMJIAPHY aHHUKJIAIl MyaMMOJIapH XA XaM Y3 10J13apOIMTMHHA My KOTMaraH.

FOKopu cnopT HaTWKajdapura 3pUIIMII YYyH CHOPTYMUra FOKCAK Japaxana
pHUBOXIIaHTaH HOEO MOPGOJIOTHK KypCcaTKUWwiIap, aKOWMHO KHCMOHHMHA Ba PyXud
KoOwsiTinap 3apyp. byHnmail yilfyHimanyB kyn WWJUIMK Tal€prapivkia Ba Oapua
3apypuil apouT MapxKyJ OyJIMaraHja XaM >Kyjaa KamjiaH kaMm ydpaiau. Anoarra,
Oosiasiap Ba YycMupiapJard KOOWIATIApHM Y3 BaKTHAA aHUKJAIl Ba aHa yiua
KOOWISATIapHU OaxoJial KOMITIEKC Tap3/a YTKa3WIUIINA MaKcaara MyBO(GUKIUTH
XaKugaru caBoJuiap goi3ap0 xucoOnananu. Crnopt HaTwkacu KaOW TaHIIOB
KapaCHuaa, HMHTETpal KypcaTKUWwiap Xal KWIyBYM XUCOOJaHMaWau. AiHU
naiitna, BYCM ra Gonanap Ba yCMHUpIIap TAHIOB TH3UMUHHHT TAIIKHIIHN -yCITyOmi
acoCJIApUHU NIAKIUIAHTUPHUIIL SIKYHJIAHT aH.

Cnopt tannoBu HuMa y3u? By aHMK COPT TypHJla MXTUCOCJAIIMII YUyH
Oonanmapaaru yaékar Ba KOOWISTIApPHM AHMKJAINTA aCOCJAHTaH TaJKUKOTHHHT
MIETaroTuK, COIMOJIOTHK,ICUXOJIOTUK Ba THOOMIT-OMOJOTUK YCIyOUSTIapUHU Y3
UYHUra OJIraH Makmya TaBcU(UIaru TalKWIMK-ycIyOuid Tanoupiap TU3UMHU.

Cnoprt TannoBu — Oy 6apua cropT Tal€prapJuru 1aBpjJapuHu Kampad oJiran
Kyl OOCKUWIM, KYI HWIIMK KapaéHaup. Y CHOPTYM UMKOHUATIAPUHU OYHUO
Oepuilra — IOKCak Maxoparra sra Oymummra €paam Oepaau. bupon Oup crnopt
Typura HucOaraH, maxc Ba cudar XyCyCUSTIApUHUHT KyucU3 HaMOEH OVIIHIIH,
CIIOPT KOOWIATIAapM MaBXyd OJMaciuruiad jgamosnatr Oepmaiinn. Cmoopt
KOOWJISITIIApH KYTI )KUXaTJaH MabpaMIIMIIMTH Ba KOHCEPBATUBIIMTH OWIIaH aXKpaymo
TYpyBYHM, Hacll oMuuiapura OOFiIMK. by omuiap acocan opraHusmra OKOpU

Tanad Kyuwiranuja siKKoJ HaMOEH OYIaiu.
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CnopT TaHJOBH — Y3WHUHT MHAMBHIYaJ XyCYCHUATIApUTa Kypa, XaJKapo
napaxanaru MycoOakaiapra TaiéprapimkBasudaiapuHu aHUK Xall 3TUIITa KOJIUP
CHOPTUYWIIAPHY aHUKJIAIIIA Y30K BAaKT JAaBOM 3TYBUH KapaSHIIUDP.

Cnopt TannoBu Oup HeuTa OOCKUYAa aMaira OMIUPUIIaIu:

bupunun Oockuu — Makcagu OOUUIAaHFUY TaWEPTapIUK TypyXJapUHU
»KamJialll XUco0JaHrad, OOIUIaHFUY TabJIMM OujaH OOFIIHK.

WNxkuHun OOCKMY — CHOPT TEXHUKACUHU MYBaDPKUATIM Y3IAIITHPHILL
IOKOPY WIMYAHIMK KOOWIATHM PHUBOXJIAHTHPHINTA WYHAITHPWITAH VKYyB-
MAILFYJIOT TypyXJapy UIINHU MIAKIUIAHTUPUILNTA KapaTUiraH.

Y4yuHun OOCKMY — MalFyJIoOT/Iap Ba MycoOakanapja KaTTa loKjIamaiapra
Gap 101N, UCTUKOOJIIM CTIOPTUMIAPHY axpaTtui 6uman BYO3M (CIIOIIIOP),
FOCMM, onuMnusna KOIEKIapy CIOPT TAKOMUILIALIYB I'ypyXJIapUHU JKamJlalira
NYHAITUPUITaH.

TannoBna KyiuaaruiapHu XUcoOra OJIMIL 3apyp:

1) mabiymoTinapHu €ku OYTYyH Ba3USATHM WIAPOK KWIMII OWIaH OOFIMK
KeIryCuJaru XapakamiapHU I[aKUIaHTUPUIL, KaOyll KWIMHTaH axO0opoTIapHH
cuarmumrura cabad 0y IyBYM CEHCOMOTOP MYXHT;

2) acab xapa€HUHUHT TE3KOPJMIH, KY3FaTyBUaHJIUTH, Oakapuiaérra
XapakarjgaH OOIIKacura Ky4Will Te3JIMIY, MyBO3aHATHM TabMUHJIOBYU OPTaHU3M
TU3UMJIAPUHUHT PEAKTUB XYCYCUSITIAPH;

3) TemnepaMmeHT, (AOJUIMK, 3MOIMOHAJUIMK IIAKIUAArd YHUHT HHTErpal
TaBcudU.

4) Tyurynua, (uKpiam TeMnd, OwimMM goupacu OwsaH OOFJIMK OJUi acad
(baosMATH UHTENEKTYAUIMTUHUHT HAMOEH OY JTUIIIH.

BYCMra TaHioBHHHT GUpHHYM GOCKMY yCIyOUsTH Goara CropT TypHHH
TYFpU TaHjamma épaaMm Oepuin BazudacuHu Xan Kwiaad. by BasudamapHUHT
Tyrpu  eunmu, Hadbakar BYCM Ba anoxuma MypaGOmilmap — HIMHH
camapaJopJUTriHYU OLIUPAIH, OaTKH YyKyp WKTUMOUN aXaMHsITra 3ra SKaHIUTHHH
owngupanu. bosaHMHr Kenakaknaru crnopt MyBapdaKUATIApUHU aHUKJIOBYH

acocui XoJiaTjiapJaaH 6I/IpI/I, MalryJoTjaapra KUpUIIMII (11171 XI/ICO6JIaHaI[I/I.
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AtHan 11y €mjga  KynruHa XOpWXK CHOPTYWIAPH  MallFyJoTiapra
Kupumrannap. by €m derapacupaH OmIraH KHUIIWJIAPHU CHOPT CEKLMSIIApUra

Ka6YJI KWIMIIIAaH oo TOPTHUII KCpaAK ACTAHU dMAC.

2-KaaBai

Typau xun cnopm mypaapuoa mawiyiomaapea KUpumiuuw éuiu

(ITnamonoe 1997 oyiuua)

Cnoprt Typu. apKakiap | aémiap
Cy3zui 9-11 8-11
balinmapkaza 31Ikak S1Imii 13-16 13-16
Benocmopt 14-16 14-16
100-400Mm rorypwuii 13-14 13-14
CnopT ruMHacTUKaCH 8-9 6-8
Bagnuii ruMHacTka - 6-8
Kypam 12-14 -
Boueiibon 12-14 11-13
®Oy160n 12-14 -

lyauHr yuayH, 6-7 ényrad OoJjlaapH{ CIIOpTra Kajd KIdin OwmaH émmra
ypry Gepaauran BYCM paxGapusTy KyinaaruiapHi XHcoOra ONMILIAPH JIO3HM:

1) wumoHwmMIMrd mnacaiin6é Oopuim OwiaH Ky3aTWIaguraH CIHOpPT
KOOWJISITIIApWHY OJTMH/IAH OaropaT KWIUIITa HHTHJIHIIL,

2) 3aMOHaBHUI MAIIFYJIOTJIAp CTIOPTYH OPTAaHU3MUTA IIYHYAIUK FOKOPH Tainad
KYSIIUKHA, dpTa CIIOPT MAIIFyJOT/Iapura KUpUIITraH Oojamap Kouaa Oyitmda spTa
CHIOPTIAH KeTaauiaap. ARPUM CIIOPT TypJiapura (Cy3uill, THMHACTHKA) OOJIaJlapHA
ypratum 3-5 émpmad OomuiaHaaW, aMMO yiap OwiaH WYHaITHPWITaH CIIOPT
UIUTApUHU 0110 OOpUIIT HOTAOMHUI Ba COFJIMK YIYH 3apapaup.

BYCMia, sxapaén yu 60CKMY/1a aMalra OLHpUIaH:
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TannoBHUHT OMpUHYM OOCKHYHU, WIOKH OOpHYa Ky HICTEhA0ATN O0Jaiap Ba
YCMUpJIapHU CHOPT MALIFYJIOTIapura Xamja JacTiaa0Ku KYpHKKa kaja0 KWW
xamza OONUTaHFUY TaUEprapIMKHU TAIKWI KWIKIIIAH HOopar.

AnbGarra, OupuHun OOcCKHYJa OOJAJAPHUHI WJ€al TUIHMHUA aHUKIALIHUHT
WI0Xu WYK. Kupuiil cuHOBIapura ymyM TabJiuM MakTabsiapuaa Tuo0uil Kypukian
yTrad 6osanap KaOdysa KUIMHAIH.

bonanapHUHT KUCMOHUN PUBOXJIAHTAHJIUTH TalllKU ajoMariap OVyinda
OaxomaHagu: OV, Ba3H, TaHa MPOTOPIUSACH, YMYpPTKa IMarOHACH Ba KYKpak
Ka(haCUHUHT IAKIH, TOC Ba OEK TY3WIMILIH, OEK MaHXalapH YIyaMu.

AiiHaH, OOJIaHMHT TalllKM KYPUHUIIMHU BH3yan OaxoJiaml OWJaH TaHa
YyauamaapuHy 0110, 00j1ara yHUHT UICTUKOOJUIapUHU OOLUIam 3apyp.

JlacTnaOku TAHJIOBHMHI MKKWHYM KHUCMHJA TaHJAHTaH CHOPT Typuaa
MaIlFyJIoTiapra Kyuuirad tainadmaap Oyitnda Tannad oJiraH myFyJulaHyBYUjIapHU
TEeKIIMPULI aMmaira ommpuinanau. MypaOOui, memaroruk Ky3aTyB Ba Hazopar
CHHOBJIAPU acoCHa 3HI KOOWISITIM OoJjiayiap Ba YCMUpJapAaH YKyB-MalIFyJIOT
TYPYXHHHU TY3a]IH.

JlacTIa0Ky TAHJIOBHMHT YYMHYM KHACMUIard Basubamapra, bYCM
YKYBUMJIADUHUHT HWHAUBUAYAl CHOPT MYTAaXaCCUCIUTUHU Yy3yJI-KECWJI aHUKJIAII
MaKcaJuaa yJapHUHT Xap OUpHHM Ky WWIIap JaBOMUAA MyHTa3aM YpraHud
Ooopumn kupagu. By Gockuua TaHIOBHUHT acOCHil yciyOW, aHTUPOIIOMETPOUK
Kypcarkuuiap, THOOUI-OMOJIOTUK TaAKUKOTIIAp XUCOOIaHaIu.

Acocuii TecTiap:

20m rorypum — 3,8-4,2

XKotinan y3ynimkka cakpam — 169-143

JKoiina rokopwura cakpamr — 27-41

Craptaan 60m rorypum — 9,3-10

JlacTaOku TaHI0B OOCKUYMHUHT Xap OUp KUCMHU OXUPH]IA, CHIUJI aTJICTHKA,
Cy3ulll Ba OOIIKa CIOPT TypiapH Oyitnua unuiad YuKuiarad MaxOypuii Mmebépap

TOIIHUPpUIaAH.
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Opanuk TaHJIOBHUHI MKKMHYUA OOCKWY Bazudamapu, Ky MWLUIMK MALIFYJIOT
*)apaCHula OKOPU CIOPT HATHXKAIApUra SPpUIIUIITa KOJIUp, camapald CONpT
TaKOMWUIAIIyBra J3ra CHOPTYWIAPHU aHWKjaml. by Basuda CcrnopTUYMHUHT
Mop(}oJsIoTUK, (YHKIIMOHAT Ba PYyXUM XYCYCHUSTIAPUHHU, YJIAPHUHT MOCJIAIIYB
UMKOHUSTIApH, FOKOPH MAIIFYJIOT Ba MycOo0aKa I0KJIaMacura TabCUpYaHIMTUHU Ba
XOKa30JIapHUA KOMIUIEKC TaxJIMJI KWJIHII WYJIi OWIaH aMajra OMMpuiIam.

SKyHMI1 TaHJIOBHUHT YYMHUM OOCKUYM KYN HWIUIMK TaW€prapuk OwmiaH
TaBcu(IaHaad, CHOOPTYM IOKOPH HATWXKajlapra OJpUINUIIM, IOKOPU PpPaHT
MycoOakamapaa  MyBah(aKusATIM  HMIOTHPUK  dTa  OJAAWMH,  IIHAIIATIHA
MalFyJoTiap [IacTypu Ba OFUP CIOPT TapTHOWMHU €rujil YTKa3za OJaJuMH
OynapHUHT Oapyacura aHUKJIUK KUPUTHIIL 3apyp.

[lynnaii kuaub, TAHJOBHUHI YIIOY TMaroHAcCHJa OJIIUMHTUA OOCKWYJIapja
VYTKa3WIraH UIuiap JaBOM ITTUPUIIAIH.

AMMO, KyTI HMJITMK TaHJIOBHUHT Oapya O0CKUYJIapuaa €Takid Me30H, HHCOH

cajloMaTiuru 0ymb KoJaau.

bo0 0yiiuua xysocaJap.

[lynnaii kumrb, ¢hyrdoaaa TaHIOB MyaMMoOJIapyura OaFvIIUIaHTaH HMIIIApHA
Yypranu6 uukuo nryH1ai xynocara Kelnuil MyMKUH, allHU TTaiTia CIopT Ha3apusicu
Ba aMaMETH A UIIMHUI acocyiaHTaH € pyTOOIUIapHu CIIOPT TaHJIOB yCIyOUuaTH
MaBxyA. Mm  Taxguim  mIyHM  KYypcaraiudkd, —TaHJIOB  yCIyOUsTIapH
caMapaJOpJMIUHA TAJKUK ATUII YpTa Maktad €mm (2,38,48) Ba KUCMaH KaTTa
¢mmarn  YKyBumwnap (28,30) rypyxjmapuaa VTkazuiaran. by ambarra, Maxcyc
0a3aBuit Tal€prapivmk 6ockuunaa GyTOOMMIap UMKOHUSTIAPUHHN Oaroparanra
épnam Oepamu. Ily BakTHMHr y3uja, OupiIaMyd TaHJIOB CaBOJUIApHUra
OarvnUlaHraH TaJAKUKOT WIDIApU XKyda Kam. Ausbarra, YHWH PUBOKHUHHHT
3aMOHaBHH Foslapu, OonamapHu (GyrOon OwiaH 3pTa TAHUIITHPHUIN OUpPIAMYH
MyaMMO cudaTua ypTara TanuiaHMOK/Ia.

Maxcyc anabuémiap TaxIUIMIIYHU Kypcaraauky, €m  ¢Qyroorymiapaa

IOKOPpU aHUKJIMKIA CIIOPT HaTUKAJIApWHU 6au10paT KWJIMIITa épz[aM 6epaj:u/1r aH
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PUBOXJIAHUII Japakacd Xamjaa cudariapra sra. Yjaapra KyHuaarwiap KUpaau:
TE3KOPJIMK Ba TE3KOp-Kyd cudatiapu; KOOpPAHUHALUS XyCYCHATIApH, TEXHHUK
yCYJUIapHHM  Y3JAlUTUPWIMIL TeMnu Ba cudaru; QyrOomuunap >XTUMOIIArU
daoymsAT caMapaJOpJUTMHU AaHUKJIOBYM TICUXOJIOTHK TaBcu@iap; mycoOaka
baomusTu TaBcuu.

TannoB camapaJOpIMTUHUHT SHT MyXUM KYpCaTKMuHu-0y aManuéraa yHUHT
KEeHI' KYJUIAHWIMIIUIUD.IIYHH XaM TabKuIa0 VTUII KEpaKKW, TYIUIaHTaH
TAJKUKOT MabIyMOTJIapu aMaiuéIra KUPUTWIMAraH Hazapud  ¢ukpiap
XucoOIaHaIu.

Cnopt XycycusiTiial MyaMMOJapu, UHAUBUAYal (apKIaHUI MyaMMOJapH
OwiaH yamOapuac Oofymkaup. MHnuBuayan Oanorarra eTuil TeMnu (OMOJIOTHK
1), OOJJAHMHI CaMaTHK TUIM B YHUHI PUBOXJAHMII BapUAHTIAPUHHU XUCOOTa
OJIMII XaM Ky/1a MyXHM.

IOkopuna 6aén sTunrannapiaH kenud 4ukuO, Kylujaaruda XyJaoca KUIIHII
MYMKUH, OXUPTH YTTU3 Hniia Oaxxapuirad TaAKUKOT HaTHXKalapu acoCua, CopT
TAHJIOBU Ha3apHsICH Ba yCIIyOuwsTH Oyitmda Oup KaTtop MCOOTIIAHTaH TyIIyHYaIap

MaxKJIaHraH
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11-5OB. EIIl UCTEBJAOJIU ®YTEOJIYWIAP TAHJIOB
YCIHYBUATJIAPHU

2.1. Em uetena0a1u pyré014naap TAHI0B Me30HIapH

- YyKyp THOOMI Ky3aTyB KypcaTkuuyiap Oyiinua COFIIK;

- TyNra STaJUK KWIMII TEXHUKAcH, TaKTUK (DUKpIall, IOKOpH Jdapaxkaaaru
Maxcyc cudarmapra KoousT, JaékaT, UICTEhA0] Ba UKTUIOPHUHT MaBXKYIJIUTH;

- KeII'yCHJa MaxOpaTHMHI MabpoOMJAlIraH yCHUIIM Ba €M Tepma
’KaMmoacurada CIOPT HaTIKalapura SpUIIMINTa MoineBop OYIyBUM OYHMK Ba
SIUPUH (PU3HOJIOTUK, KUCMOHHUM Ba PyXUil 3aXMpalapHUHT MaBKYy UJIUTU;

- MHTHU3OMJIWIMK, MAaKCaJAra WHTWIyBYM, MYCTaKWJ, MEXHATCEBapJIUK,
KaTbUSATIIM, BaTaHMApBapJMK, Kamoa MaHdpaarura OYUCYHMIIHM OWIuIL,
MalFyJoT Ba MycoOakaiapia TICHUXOJOTHMK Ba JKHCMOHHMM IOKJIaManapra
OapIOUUTMIIMK Kabu maxcuii cudariap Ba XapakTep XyCyCUATIapu;

- Maiijoa srajiaraH YWHMH amIulyacura MyBO(HMK MaxOpaTHUHI FOKCaK
TEXHUK-TAKTHK KYPCATKU4JIaApH;

- )KUHCMOHHUH Ba TEXHUK TanEprapiauk OYVirda TECT CHHOBIAPUHUHT IOKOPH
KYpCaTKU4JIapH;

- MacTOpT Ba OMOJIOTUK PUBOKIIAHUIITA MYBO (UK OVi-Ba3H KYpCaTKUUJIAPH.

2.2. /Kucmonuii cudpatiaap, TEXHUK-TAKTHK (PUKPJIAIIHUHT PHBOKIAHUII
aapaxacuHu 0axoJiann
3-xagBai
10-11 émnu pymobonuunap yuyn ¢pymoon yilun mexHuKacu 6a HcuCMoHUl

maiépzapaux oynuuua mevépaap.

Ne TecTnap 10 ém 11ém

Maiigon yiinHYMIapu Ba JapBo3a Y4yH YMyM )KUCMOHUHN Tak€prapiuk 0yinua

1 30 M rorypui (CoOHus) 5.2 5.0

2 Koiinan y3yHIMKKa cakpar (CM) 160 170

3 Koiina yu kappa cakparr (cm) 450 460
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Maxcyc xucmMoHuit TapOus 0yitnua

1 TynHuM y30KKa Tanwiad oepumi-ayT (M) 12 13
2 “BocbhMepka” TecT (COHUS) 18.0 17.0
Dym 6021 yilun mexHuKacu
1 Korn€pmuk Ba Ty y3aTHII 96 96
2 Ty onub ropuil Ba gapBo3ara 3apoanap 180 180
3 TYynHu 0110 10pHUII Ba aHUK TYIIMILTA Y3YH Y3aTULI 180 180
4 Tynuu kucka yzaruu (30 coHust nauaa) 25 25
4-xanBai

12-13 éwmnu pymobonuunap yuyn ¢hymoon yiiun mexHuKacu 6a HcuCMoHuUl

maiuépeapauk oynuuua mevépaap.

No TecTnap 12 ém 13ém
MaiinoH yiuHUYWIapH Ba AapB0O3a YUyH YMYMUI )KUCMOHUI Tall€prapauk Oyitnda
1 30 M rorypwuii (COHHS) 48 4,6
2 JKoiiman y3yHIMKKa cakpar (CM) 180 200
3 Koiina yu kappa cakpari (Cm) 520 560
Maxcyc scucmonuii mapous oyiuuua
1 TYynHu y30KKa Tanwiad 6epui-ayT (M) 14 15
2 “Bocemepka” TecT (CoHUS) 16,0 15,0
Dym 6021 yitlun mexHuKacu
1 XKornépnuk Ba TV y3aruml 96 96
2 Tyn onub ropuil Ba gapBo3ara 3apoanap 180 180
3 TYynHu 0110 10pHUII Ba aHUK TYIIMILTA Y3YH Y3aTULI 186 180
4 TYymHu kucka yzarum (30 coHust nauaa) 25 25
lapeo3aoon yuyn
1 VY30KIMKKa Ba aHUKJIMKKA KYJ/1aH Tynra 3apoa (M) - 30
2 Cakpata ocwirad TYIHU MYIIT OUJIaH ypHIl (CM) - 45
3 TynHu y30KJIMKKa y3atunl (M) -
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5-kaaBai

14-15 éwnu pymoonuunap yuyn ¢pymoon yiiun mexnHukacu 6a HcucmMoHuil

maiiépzapauk oyiuuua mevépaap.

No Tectnap 14 €m 15€m
Maiioon yilunuunapu 6a 0apeo3a yuyn yMymuil #eucmonuii maidpzapiux oyiiuua

1 30 M rorypui (CoOHus) 4,3 4,2
2 XKolinan y3yHIMKKa cakparl (CM) 220 225
3 Koiina yu kappa cakpari (Cm) 600

4 JKoiima Gemr kappa cakparir (M) - 12,00

Maxcyc scucmonuit mapous oyuuva
1 TynHu y30KKa Tanwiad 6epu-ayT (M) 17 19
2 “BocbhMepka” TecT (COHUS) 14,5 14,2
Dym 6021 yilun mexHuKacu
1 Korn€pmuk Ba Ty y3aTHII 96 96
2 Ty o6 ropuin Ba gapBo3ara 3apoanap 186 180
3 TYynHU 0110 1OpHUII Ba aHUK TYUIMILTA Y3YH Y3aTULI 180 180
4 Tynuu kucka y3aruu (30 conust nuuaa) 25 25
/lapeozaoon yuyn
1 VY30KIMKKa Ba aHUKJIMKKA KYyJ/IaH Ty1ra 3apoa (M) 34 38
2 Cakparia ocwiIrad TYTTHU MYINT OUJIaH ypHI (CM) 50 55
3 TynHu y30K/IMKKa y3atul (M) 24 26
6-xagBai

16-17 éwnu ¢pymoonuunap yuyn ¢hymoon yiiun mexHukacu 6a HcucCmMoHul

maiépzapaux oynuuua mevépaap.

Ne TecTnap 16 ém 17ém
Maiioon yuunuunapu éa 0apeo3a yuyH yMyMuil #CUCMOHUI MAépeapiux oyiuuva

1 30 M roryputi (COHUs) 4,1 4,1

2 JKoiiman y3yHIMKKa cakpar (CM) 240 250
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3 Koiina yu kappa cakpari (Cm) - -
4 XKotina 6em kappa cakpar (M) 12,50 13,00
Maxcyc scucmonuit mapous oyiuua
1 TymHu y30kKa Taynad 6epuii-ayT (M) 21 23
2 “Bocemepka” TecT (COHUS) 14,0 13,5
Dym oon yiuun mexnuxkacu
1 XKornépnuk Ba TyN y3aTuul 96 96
2 TV onu6 ropuill Ba 1apBo3ara 3apoaiap 186 186
3 TYymHU 0110 1OpHUII Ba aHUK TYIIMIITA Y3YH Y3aTUIIT 186 180
4 TYymHu kucka y3atwmr (30 coHus naua) 25 25
apeozaoon yuyn

1 VY30KIMKKa Ba aHUKJIMKKA KYJ1aH Tynra 3apoa (M) 40 43
2 Cakparnina ocwirad TYITHH MYIIT OUJIaH ypHII (CM) 58 60
3 TynHu y30KJIMKKa y3aTuil (M) 30 32

2.3. Vina naBomuaa ém GpyTo0TUNIAPHH CHOPT-TeXHNKA aTTECTAMSACH
®yt6on Makrtabiapu Tyrpucugarn Huzom, OuTupyBraua OyTyH TabJIuM
MOOaitH11a amalra OMMPUIaUrad, KOOWIATIN Ba UCTEbA0AIM €1l (hyTOoTuUIap
TaHJIOBUHU Ha3apJa TyTa .

Em yxyBumiap MaxopaTuHy ¥CHII AMHAMMKACH OUp Huiia yu MapTa (SHBap,
WIOH, HOSIOp) VTKa3WIaguraH TEXHUK-TAKTUK Tal€prapiiMk TecT HaTHXalapH
Oyiinya aHUKJIaHAIH.

®yTO0T MakTabura TaHJIOB Ba MakTaOJaH YETIATHIN YKyB WM Oomiga Ba
JBOMHUIA YTKa3WIaAu. OHT MabCyIMATIM TaHIoOB 5-6 Ba acocaH 7-cuHb
XHcoOJIaHalM, YYHKHM DOHI UCTEHAOJJIMIAD JaBOM  OTTHUPHMIUIAPU  Ba
UCTUKOOJICU3JIApHU capaiall y4yyH OXUpru UMKOHMSATAUp. IllyHuHr yuyH,
“Maxtad Tyrpucuna Huzomra xypa , KOOWIMATCU3JIAPHU YETIATULI Ty(ailu,
MMKOHUSAT SIPATHIL MaKcaauaa Karta CUH(Pra KH4uK CUH(IaH YKyBUMIap COHUHU
KaMalTUpHIll Ba ypHUra Oomika cuHbAaru uCTebAo M €l (pyTOomumIapHu

Ka0yn  KWIMIIHM ~ Ha3apJa TyTUIIM MyMKuH. by anbarra, kaOynga Ba
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YKyBuniapHu Oup cuapaan Oomkacura yTrazuiiga Xap TypJAaru TaHJIOBHUA aMara

OIIUPHUIIIHYU TaJIad KUJIAIH.
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7-KaaBai

Ew pymoonuunapnu sxcucmonuil 6a mexHuK-makmuK mauépeapiucunu mecmiaauwi Hamuxcaiapuza Kypa ymuul

baxonapu ycayou.

Ne TecTaap 10 ém 11 ém 12 ém 13 ém 14 ém 15 ém
abJIo SIXIITH KOH a i’ K a A K a A K a A K a A

1 30m rorypuin (c) 5,2 54 | 56 |50 | 52| 5448|5052 46 | 48|50 [ 43 | 44 | 45 |42 43 | 44

2 XKotiman  y3yHJIMKKa ~CakKpal 170 165 160 | 175 | 170 | 165 | 185 | 180 | 175 | 200 | 195 | 190 [ 220 | 215 | 210 | 225 220 215

(cm)

3 3-xarnab cakparnr (M) 4,50 440 | 430 | 460 | 450 | 440 | 520 | 510 | 500 | 560 [ 540 | 530 | 6,00 | 580 | 560 | --- - -

4 5-xaTnad cakpar (M) - (- |- |- |- |- |— |— [1200 |1150 | 11,00

5 TYynHu Tanwiad oepum —ayT (M) 12 10 8 14 12 10 16 14 12 18 16 14 20 18 16 | 22 20 18

3] “pocmepka” TecT (C) 18.0 183 | 186 | 170 | 175 | 178 | 16.0 | 165 | 168 | 150 | 153 | 158 | 145 | 148 | 150 | 14.2 145 14.8

7 JKornep Ba Ty1 y3arui 9 7 5 9 7 5 9 7 5 9 7 5 9 7 5 9 7 5

8 TYyn onul ropuin Ba gapBo3ara 18 16 14 18 16 14 18 16 14 18 16 14 18 16 14 18 16 14
3ap0Oa (o)

9 Ty onu6 ropuIl Ba aHUK TYII 18 16 14 18 16 14 18 16 14 18 16 14 18 16 14 18 16 14
y3ar. (04)

10 Kucka tyn  y3atum  (30c 16 15 14 17 16 15 18 17 16 19 17 15 20 18 16 | 22 20 18
WY.COHU)

11 |3 Ta MypaOOMUHHUHT CIIOPTYM | ° 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3 5 4 3
UMKOHMSATH TYFPUCHUIA IKCIIEPT
buxpIapu

Kabyn Ba kyuuin ydyH xKamu 50 40 30 50 40 30 50 40 30 50 40 30 50 40 30 |50 40 30
Oanmap
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8-xanBai
Tectiap masmyHu.
1. Koraépauk Ba KHCKa TYN y3aTHil (IIyXTa, aHUK).
No Tymmnuap 30Hacu Konycnap Oukonap
opacujaaru COHU
macoda
1 | Mapxka3wuii 30Hara Ty TyIIHPHII 2 MeTp 3 04KO
2 | Kanot 30Hanapura V1 TyIIUPHIL 1.5 metp 2 04YKO
3 | TYynHu 6upoH Oup KOHYCTra TEKKA3HUIII 1 ouko

VitnRum “cTapT 4M3MFHMIAH TYN OGHMJIAH KOHIJIEpIMK Oomwmaiiny. 10 merp
Macoda 6ocubd YTHO, KOHyCIap OpacHiard 30Hara TYIIMPHUINTa XapakaT KUiuo
“puHUNT YU3UFUIAH TYITHA y3aTaau.

Arap XOra€pauK BaKTHIa TYT epra TyIIraH X0JaTiapy BY)Ky/Ara KeJica, yHa
YHH Te3 KYTapuO 0JIMO KOTJIEPIIMK JaBOM STTUPWIUIIN KEPaK.

Kornépnuk, o€kmapaa tyn kytapuamimm Ounan OouutaHaau. JKoraépiamk

BakTH/a Oapua TaHa KUCMJIapH (PaoHsITra ajl KMITHHHUIINA MaXOypHil.

r

3 UMKOHUAT Oepuiiaau. 9-0am SHT IOKOpHU OaiLt
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2. Tynuu o110 ropu Ba 3apdaJiap.

Vitnaun “cTapT” YM3MFUAAH TYIHH OIMO IOPUIIHM GOuUIA0 KOHYCIApHHM
ailann0 YTajgu Ba >KapuMa MalJIOHM 4YM3UFUaH YHT (4dam) o€kaa japBo3ara
3ap0OaHy amaira OlMpaan.

VHr Ba yan 08KIapra HKKY YPUHHIIAH OepHIIaIn.

Tymra o€k Terumm OWJIAHOK XHUCOO OYMJIAAM Ba TYN JIapBO3a YU3UFHJIAH

VTHUTaH MalTAa Ty XTaTUIau.

No Tyumuwap 30Hacu Oukonap
COHU

1 | KanoT 30Hamapra TYHU TYITUPUIIT 3

2 | TynkaliTiim OunaH 1apBo3a TYCUHHUra Ba €HOOI yCTYHJIapUra 2
TYUIAL

3 | TynHu KaliThIm OWIIaH TYTIU MapK3Hii 30HA €KU JapBO3a 1
TY CHHUIA TIIUPUIIT

4 | JapBo3zaraTyn TylIMaau 0

VHr Ba yanm 08Kka ydTagaH YPUHUII OSpUIIaIH.

Ownr karta 6ayumap mukaopu — 18 (VHr o€kka 9 6amn, yan oékka 96armn).
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3. TynHu 0,140 IOPHUII BA AHUK Y3YH Y3aTHIILL

VYitunuu “cTapT’ yM3uFuAaH YHT 0€Kaa “A” 30HajaH TYMHU 0JIUO IOPUILHU

ooutaiiayu, “C” 30Hara kKupub YHr o€K/a aijaHara y3yH y3aTUIIHHU OaxkapaJii.

30Hara Kupuo Jamn o€KJia aiylaHara y3yH y3aTulll Oakapuiaim.

Keitun “B” 3onacupan van oékaa TYynmHU oJmO ropuin OonuiaHaau, “C”

Alinana quamerpu — 7,5 Ba 3 M.

Bakr tynra o€k Terunmm OwiaH XpCOOJaHAIM Ba TYM aiylaHara TYIIUIIHA

OWsIaH TYXTaTUIAIH.

Ne Tyummnuiap 30Hacu. Oukonap
COHU
1 | TymaM nuamerpu 3 MeTp aiiaHara TYITHPUII 3
2 | Tynuu quamerpu 5 MeTp aiiylaHara TyHIMpUII 2
3 | Tynuu quamerpu 7 MeTp ailylaHara TyHIMPUII 1
4 | Aifnanara TymmMaras TYT 0
UYam Ba YHT 0€KKa y4TaJlaH YPUHUII OepUiaau.
OHr karTta 6ayutap Mukaopu — 18 (YHT o€kka 9 6amt, yanm o€kka 96amn).
10 m.
2 Mm.
35 m.

10 m.




38
4. Kucka Tyn y3aTHILIAP Te3JIUTd Ba aHUKJIUTH.

baxapumr yciryou.

- 30 coHus nuuaa Wioxu 0opuya KyI Ty y3aTUIUIApHU Oa)kapulll JO3UM.

Vura ypunnm 6epunanu. 30 conust Huuaa GaxapuiraH Ty y3aTHILIAP COHU
OeJruiIaHagu.

Vitnran 1,5x1,5 Merp yadamjard KBagpaT MUMAa TypHO TYI Y3aTHIIHH
amayra ommpann. Arap YUMHYM TYT y3aTUIIHM YHT 0€Kaa Oakapca, yHAa KailTa
Y3aTUIIHN Yan o€Kaa TYXTaraad Ba OypwimO YHT o€kaa Tym OWaH Imac amara
OIIMPAJIA Ba aKCHHYA.

VHr Ba uan oéknapaa Ty y3aTHuniap HaB6aTMa HaBGAT GaKapUIAIH.

JleBopaan Kaiftran Tyn anbarra 1,5x1,5 M kBaaparaa Oyiunm Kepak.

Arap Tyn nE€BOpJaH KaWTraHjaa KBajparra TyluMaca, JEeMaK TYIN Y3aTHIIl

XycoOra oJIMHMaiIu Ba YUWHYM TECTHU KalWTa Oaxapasu.
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5. TexuukararTecT.

10 m

10 m

Wxxu ypunMI 6epumnaim.

Vitnpun MycTakun “cTapT” YM3MFHIAH TYI ONMO IOPUIIHK GONUIAiIM Ba
KBaJpaT ypracujaa xamJa KBaJpaTHUHI Oypuakiapuia >KOMIalmraH YCTyHJIapHH
KEeTMa-KeT ailylaHuO yTaau Ba TYIHU 0JIUO IOPUIITHU KaepaaH Oolwiaran 0yica yia
JKoia SIKyHJIaluu.

Cexkyngomep YinHUM “cTapT’ YU3UFHUAA TYypra TEruily OWIaH UIlra TyIaan
Ba “(GUHUNT’ YM3UFUHHA KECUOYTUIIN OWIAHOK TYXTaTUIIA IH.

Wkku ypunuin 6epunaan. DHT XM YPUHUIIT XMCOOTra OJIMHAIH.

Kamn:

- TeCT AacTypHJaru 3Hr Makcumaiu Oamt — 39 Gam.

- ViMH y4yH y4yTa MypaOOuWii — »SKchepTiap TOMOHUIAH KYHWITaH

Makcumai 6amut - 50 Oam.

SMm.
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111 -BOB. TAIKAKOT BA3SU®ACH, YCIYBUSATU BA TAIIKII
KWIMIII

3.1. TaakukoT Bazudacu

YOy TaaiKUKOT OJIIMH KyWuaru Bazudanap Kyuuiaiu:

1. Em ¢yr6omuunap TaHIOBMHM TAIIKWJI KWIMII OYifMda yciIyOHATIap
AIUIA0 YUKHUIILL

2. CriopT Tal€prapauruHUHT TYPJIMd TOMOHJIAPUHH 0axoJiall yayH axO0poTiu
TECTJIApHU aHUKJIAIL.

3. ComopT MakTabiapu YKyB-MalFyJIoOT Trypyxjdapuaa ¢yroos OwmaH
IIYFYJUIAHUII  Y9yH, TaHJIOB ME30HJIApU CaMapaJopJUTHHA Taxpudanapa

aCcocJiall.

3.2. TaAKUKOT ycayousiTu

K¥y#innran BazudamapHu Xaia STUIT MakKcaaua KyWuaard yciayousTiapaaH
dbornanaHuIIn:

- TaAKUKOT MaB3ycH Oyiinua agaduét maHnOaamapy TaxX v,

- eTaK4YM aMaJiiii TaxpuOaIapHu YpraHuOd YUKW Ba yMyMJIAIITHPHIIL;

- TIEMaroTuK Ky3aTyB;

- )KUCMOHUH Tal€prapimk, GyHKIMOHAT X0aT OYiinya negaroruk Ha3opar

CHUHOBJIAPH;

Kypunaérran myammonap OVyiuda TaJlKUKOT CABOJUIAPUHHUHI 3aMOHABHMA
aXBOJIMHY aHUKJIAI MaKCaauaa Maxcyc anaduériap Ypranud YuKuwiay.

Anabuér ManOaanapu Taxawid, 6apda CIOpT TypJaapuaa CIIOPT CEICKIUICH
YCIyOUSTIAQpWHM  aKC OJTTUPYBYM OWp KAarop Hazapud  OwimMiIapHU
yMyMJIAIITHpHUIITa €paam Oepau.

®y1601a CeNEeKIHS UIIAPUHUHT CaMapaJopIIUTy, SHT €TaKul IOPTUMH3 Ba
XOpWK MYyTaxacCUCIapyd TAAKWKOT WIUIAPUHU TaxXJiWil KWWl WYIu OwiaH
Oaxonanau. by Oonamap Ba ycmupanp CHOpPT KOOWIOSTIAPUHU — TAllIXHC

KWIMIIHUHT KyJail ycinyOuMHW u35ad TonMira OYiraH Typiu EHIOUIYBJIapHU
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aHMKIanra uMkoH Oepanu. Illy Owman Oupra, €m >KuXaTJapuHU MyXTa TaXJIHAJ
KWIUII MyaMMOJIapura KapaTWiraH, KHYHMK Ba ypTa MakTa0 €mmmarud OoJaiap
TAQHJIOBUTA TETUIUIM WIUIAHMAIAp JSIpiad MaBXyJ OMaciWrd XaKuaaru
TaXMUHJIAPUMU3 Tacaukianau. Hatmkana ¢yrdéon mamrynomiapu yuayH 9-10
¢uu  OosanapHUH OOLUIAHFUY TAHJIOB Maxmya yCIyOUSTHMHU TaxXMHHUN
MOJICTIMHA KypHIII UMOHH SPATHIAN. AWHAH MabIyMOTJIapHU Ha3apuil TaxXJIMIH,
TAJIKUKOT HATIKAIAPHHA MyXOKaMa KHJTUIIIA KYJUTAaHHIIIH.

Tamkun Kumi, ycrnyOuaTiaap Ba MeJaroruk kapa€H MakUIapuHu ypraHuo
YUKUII — TabJIUM, TapOWs, MAIIFYJIOTHUHT MYXUM KOHYHHUSATIAPUHUA OYHIITa,
YHUHT TaKOMWJUIAIIyBUTa &paamM OEpyBUM OHT €TaKuM TapaKKWid JITraHiapHU
aHWKJIaIra WMKOH Oepau. bomutanrud Taiéprapiuk Typyxjgapd Ba YKyB-
MAIIFYJIOT TYpyXJlapura TaHJIOBHM TAaIKWJ ITHIN HYKTaW HazapuaaH Oosanap
CIOPT MakTabjapu MypaOOUIIapUHUHT Ul TaXKpUOanapu yprand Yu K.

TagkukoT xapaénuga Oup KaTop cHopT MakTabJiapu Ba CIIOPT KiIyOsapuaa
byrOon Tanéprapiuru Oyiim4a MeJaroruk TaxpuoOamap YpraHu® YMKWIIA Ba
YMYMJIAIITHP UJITH.

Kyiiunran Basudamapam  xam  dTumnia,  QyTOOTUMIAPHUHT — YHWH
(baoMATHHUHT Y3Ura XOCUTHHH aKC dTTUPYBUH MabIyMOTIAPHU OJIUII 3apypPHUATH
Hazapjaa TyTHIIH.

CnopTtunnapHu Mmyco6aka GpaonausTi TaXJIWin Kyiuaaru TaBcudaap acocuaa

amMajira OImmrpuiIan:

TYNra Srajlik CyMMap BaKTu;

- AHUK Ba HOAHWK TYII y3aTHUIIIap COHU;

- TYOHH OJMO KYWHUII Ba OJAMHTa YTHO 0O KYHWUIIUIap COHM;

- TyO UyKOTULUIAP COHU;

- IMallWII XapakaTiapu COHM;

- JapBo3ara 3ap0anap COHH.

Cnoprumnap xapakariaapuHu Oaxosam Oemr Ok TH3UM OYiinua amanra

ONINMJIIH.
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TexHUK-TaKTUK ycyJUIapHU Oaxkapuin Oyiinua Ky3aryBiap, CTeHOrpadus Ba
XpOHOMETPaX YCYJIMHU Kyjaml OwiaH amanra ommpwinu. KysatyBmarunap
COHHUJIaH KeNMUO YMKUO, CIOPTUWIAPHUHT YHHMH XapakKaTJapUHUHT BaKT TaBcuUdU
cekynaomepa 0, lconusrada anuk yimuanau. Ty y3aTui Ba gapBo3ara 3apoanap,
byrOon maiioHn Makerujaa rpaduk €3yB Epaamuna pyixariagu. Kysatys
HaTIKanapu 6aéHHOMara KUpUTHIIH.

38 Ta mycobaka gaBomuzaa 100 ta coptuu kypubd yukuigu. [y 6unan 6up
Karopja yxmam yciyOomsaT Oyiimua Oojayap Ba YCMHpJap Kamoacu
byTOomuMIapuHUAT MycoOaka (aonmusaTh XaMm Kysatwigud. 39 mycoOakaga 68
byTO0uN KYHO YUKUIIIH.

Tynnanran MabiayMoTiap axOOpOT OJIMII Makcaauaa KahnTa HIIUIaHIH.
Ymymuii kabu, Typiu €uyiard Ba TaW€prapiMkKka sra CHOpTYMIAp MycoOaka
(GaoMATUHUHT CcleUM(UK XyCYCHSTIAPUHM XaM akC STTUPYBYM MabIyMOTIap
Ypranud YUKWIIH.

Vitne (aonmaTH ycTHIAaH Ky3aTyB. YKYB MAIIFYJIOT JABOMHAA aMaira
OIMPWIAAUTaH TEJAaroruk Ky3aTyBIApHMHI acocwil  Ba3udacu, TabluM
myBadpakusTHHA AHVKJIAIIaH noopar oynan. [y MaKcaaaa,
UIYFYJUIAHYBUWJIAPHUHT  AXTUMOJIIard  UMKOHMUSTIApU TYyFpUCHAA MYJoXas3a
oputuira €paam OepaguraH YWWH KYPacTKUYIAPUHUHT MHAUBUAYAT YCHII
Napaxacy aHUKIAHIM. YiluH (GaoJMATHra KOOHIATIAPHM OYMII HA30paT ¥ilkH
MaIKJIapUHA ~ YTKa3uil skapaéHuaa Taakuk oStwian. lyrynmanyBuwmnapra
yerapajiaHraH MalJoHJa aHUK YHUH Bazu@acuHU Oakapull TaKIU( KUIAIU.
Coana TakTuK (PUKpIIall, MYJDKaT OUITUMU, TE3KOPJIHMK, SIMTYMIUIMK Ba X0Ka30 KaOu
cudarmapan HaMmo€H OYynmmmra €paam OepaguraH, coaaagamTupuirad Gyroos
VinHA Mojenw myHaad spartwind. llyFymmaHyBUMIapHUHT Xapakarjapu Oerr
GauTiK mKana 6yitnya 6axonaHmyu. YitnH haolUATHHE HA30PaT TECTAIl 6 OMINK
MAaIFyJIoTAaH KelnH yTkaswiau. KysaryB HaTmkamapu Ba O0axojap OaéHHOMara
KUPUTUIIIY.

TagKUKOTHU YTKa3WII >kapaéHuaa, xap Oupu Taymabra xaBoO Oepanurax

TYpJM YCIyOUsTIIap MaXMyacu Ky JUTaHUJIIH.
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- KYNI MapTaldK TaAKUKOTIa aifHaH OWp CHHAITYBUYMHHUHT YpraHWIaéTraH
BazubanapruHU 0ax0JIall HaTHKATAPUHU UIIOYIMINTH Ba MabpOMJIAIT aHIINT 1,

- ycayOusTapHuHT quddepeHIusIanuIng, YpraHuiaérrad Ba3udanapHUHT
aHMK XyCYCHSITHHM 0axoJialll yuyH MYCTaKWJI Ba MaXxCcyc XHUCOOIaHaaH;

- YJIQPHUHT OCOHJIMTMHHU TaBCU(DIOBUM KyJaWIMK, OaKapUIUIIMA COJJa Ba
T3, Yerapajanran épaaMmuuiap OwiaH Ky UIaHWIAIT UMKOHUSTH.

Kynnanunran yciayOuATIapHUHT Xap OUp TaAKUK OJTHIETTaHJIapHUHT
ypranuwnaérrad (yHKIHOHAT (AOMMSITHHUHT aHUK CcH}aT XyCyCHUATIapUHU
OYMINra WYHAITHPWITAH. Y CIyOJapHUAT OMp KMUCMHU KYTITMHA MyHAIWIITa 3Ta Ba
Oup HedyTa XapakaT Ba3u(aTAPUHUHT TY3WIMII JKUXATAAaH OOFIUKIUTHHH
6axouamra Epnam 6epanu. bapua xonarinapaa 6u3, mabapaTtopus TalKAKOTIApUHA
WIOXKM Oopuya  pean VHWMH IapouTHaa Y3 YpHUra osra (aonusitiapra
SIKUHJIAIITUPUINTa XapaKaT KWIIUK.

Ymly wumga TaaKUKOTHUHT acoCui yciayOusaTtw, Oup im MoOaitHuma
VYTKa3WIraH Meaaroruk Taxpudanap 0y iim.

[lenaroruk TakpubaHWHT acocuii Baszudacu, uirdu ¢apasaa KeITUPUITaH
acOCHW XOJaTJapHU TEKIIMPUII XuCcOOmaHAW. By TEeKmmpyB, HKKA TypyX —
TakpuOa Ba Ha30paT TypyXJapu YKyBUWIAPWHUHT aHWK Ba OJAWHAAH KyTHJITaH
xapakar (aoJUATH XyCYCUSTIAPUHU TaKKAclall Wyau OWIaH amaira OIUpPWIIH.
bynna Ou3, myryiaHyBuM OOJIaTapHUHT XapakaT cudatiapuHu pakaT KOMILIEKC
Ba Y30K YpraHuil MIApOUTHAArMHA TYJIAKOHJIM TMEJaroTWK TaxX,Iulap WMKOHHU
OOpJIUrHaH KeJud YUKIUK.

bynnaii énnmomnryB, YTKa3wiuIM AAcTiIa0KK TaAKUKOTIAp JaBpujaa aMmajra
OIMPWITAaH CHUHAJITaH Ba aMaIMETA TEKITUPWIITaH HHCTPYMEHTAT TaJAKUKOTIapHA
Hazapaa Tytaau. Taxpubanmap oyiaura Kylnaard Basudanap KyHriau:

1. TAHJIOBHMHI aHbaHABMI yciyOusTIapura Hucbaran BYMCM (CIIOCII)
ra OoylajjapHu OMpJaMYu TaHJIOBHAA KOMIUICKC YCIyOHUSTIAp caMapaaopUruHu

aHMKJIAIlL;
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2. Tamxkwun stwirad ¢yrO0a MamFylIoTiIapH >kKapaéHuJa KUYHMK Ba ypTa
MakTa0 €mmaaru 0oJlaJlapHu UCTEBI0/]T TapaKaCUHU Oaropar KWIKII iy Ouia
0axoJall UMKOHUSITIIApUHY OeJruial,

3. Em ¢yr6omuunapHy Maxcyc XapakaT HCTehJOJMHH OalloparioB4Yn
TaBCU(IAPHU aHUKJIAILL

Acocwnit neaaroruk Taxpuodanap UKKH 15050} JTaBOMH 1A
VYTKa3WIIN. MAIIFyJIOTIapra acocal THOOMH KYpHUKIaH yTraH, axJI0KJIu Ba 07100711,
SXIIH Y3JIAIMTHPHUINTA 3ra YCMUPJIap KAPUTWIAH. MakTad Bpadyu IIyFyJUTaHUITHA
XOXJIOBUMJIAPHUHT CAITIOMATINK XOJIATUHU aHUKJIAIH.

NmHuHr Makcaj kypcarMaliapuiaH KenuO 4UKWO, HIyFyJUIaHyBUMWIIAp €I
yerapananau — 9 ém 6 oiigaH karra Oynmaranmap. Ymyman 102 kuum
Taxpubanapra xaind KWIMHIU.

MartumaTiK CcTaTUCTUKA YCIyOusiTH. YHIOy WIjia MaTeMaTHK CTaTHUCTUKA
YCIyOUsTIapHU TaAKUKOT TYTUIAMJIAPUHUHT COH TaBCU(HU UIIOHUYIMIIUTUHU TYFPU
acocjall yuyH KYJUlaHwinu: €m  ¢GyTOOMYMIapHA KUCMOHUN Taléprapliuk
napaxkacu, QyHKIIMOHAJ X0JaTh Ba MOP(OJIOTUK ajloMaTIapy OpacH 1ari UIo HYJIA
bapKIaHUIIHA ~ aHUKJIAlml. MaTeMaTUKO-CTaTUCTUK KaiTa WIUIalml —acocuaa
MabJIyMOTJIADHUHT MUKIOPHA TaBYM(U HINMOHWIWIATH, KOHYHHUAT Ba FOSIIap,
TaAKUK ATWIAETTaH OMWUIAP OpacHjiard y3BUN OO FIMKIMK aHUKIaHau. OJIMHraH
KypcaTtkuuiaap TaBCU(PHIaH Keard YMKUO, KOPPEKIMOH TaXJ W KY JUTaHWIIIH.

Nimpa Kyiingaru CTaTMCTUK TTapaMmeTpliap Ky JUTaHWIIH:

Vpraua apudmeruk, crammapt orum, CTHIOAEHT ME30HH, KODPPEISLHS

koedduiieHTH.

3.3. TaAKNKOTHH TAIIKWJ ITHII
bapua kunuHraH unuiap yd 6ockudra OyiImHIM.
bupuaun 6ockuuma (2011#un oktsabp — 2012 imm QeBpa) TagKUKOT
NPEIMETUHUHT aCOCHI TYIIyHYATapUHUHT YMyMHH TaBcu(u, MyaMMo Ba ¢apas,
TQAKAKOTHUHT OOBEKTH Ba TMPEAMETH aHWKJIAHIW, TAAKAKOTHHHT MaKCaad Ba

Bazu(amapura Ty3arunuiap Kuputwigu. by OGockuuma Ous, €m criopTYUIapHU
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CIIOPTra TaHjJall Ba MyJDKaUIalll MyamMmoJsiapu Oyiinda anaOuér manOaanapuHU
Yypranu0 YMKUIL, HA3apui TaXJIWJI Ba CUHTE3 ycayounan ¢oinananauk. FOptumus
Ba XOpWwX MyaumpaapuHuHr §lagabuér manOaanapu taxymn KuauHau. [y 6uan
Oupra >KUCMOHMIA Tal€prapiuk Ba (YHKIIMOHAJ XOJIATJIApHU YpraHum Oyitnda
TaIKUKOTIAP YTKA3MIM XaMJa aHTPOIIOMETPUsS aloMAaTiapH yI4aHId. YIdoB
OJIMII CTIOPT YHWHIapH OWJIaH IIyFyJutanyBdIr 9 énman 6onnad 20ta yemupaa xap
APUM WWIIIA YTKA3UIIN.

TagKuKOTHUHT WKKUHYN Oockuuma (2012#mm mapt — 2012imn uron) 20
KAmmaaH woopar yma Oonagap OwiaH aloxXyaa *KCMOHHMM cudariaap Ba TaHa
TY3WIHIIM  ajaMamIapuHu  Oamopamianl — axaMUSATHHM — OYMII  Makcaauja
TaAKUKOTIIAp ApUM WWIIaH 1,5 mirada 1aBoM 3TTUPUIIH.

[y 6unan 6upra, YyKyB-MalFyJOT Typyxura KUpHII MEbEPIAPUHU Ba YKYB-
MaIFyJOT rypyxJjapu YKyBUWIApU YUyH Ha30par — CUHOB MEbEPJIAPUHU MILUIA0
YUKHII Makcaauaa €1l COOPTYMIAPHUHT OMMAaBUM TEKIIMPYBIIAPU YTKa3uiau. 11-
16 éuum yecMmupsiapHd OMMaBUH TEKIIMPYBUHM YTKa3uijaa, € GyrooTduIapHu
COMATHK OaJlOFaTUHU 0axoJiall Y4yH MIKaJdaJapHU WILIA0 YUKHII Makcaa OyiraH
VyaHa€éTradH ajJoMaTJIapHUHT YpTada axamusiTh aHukjiaHau. Kamu 342 cnopTuu
TEKIIUP WM.

Yauaun Oockumyma (2012iun wronm — 2012imn  gexadp) CIOpPT
MakTaOJIApMHUHT YKYB-MaLFyJIOT rypyxjapuiaa ¢Gyroosn Ouia MyFyJUlaHUII Y4yH
ycMupiiap TaHJIOB YCIYOMSITUHH acocjall Makcaauia MeJaroruK TaxXpuoOaap
Vrkazunau. Taxpubamapna xap Oupu 20 xummgan wubopar 10-12 &énum
OOJIaJIapHUHT UKKHU TYPYX UIITUPOK STAU.

Taxpuba rypyxu maurynotiapuaa Kynpok ¢yroomn, 6ackerdomn Ba 6omika
CIIOPT YHUMHIAPUHUHT TEXHUKA YCYJUIAPUHU YpraHWIIra bTHOOp KapaTWiau,
Hazopart rypyxu 3ca Y KT mactypu Oyiinya nryrysiaHaumiap.

bup BakTHHMHI y3uAa, OJIMHIaH MabIyMOTIAPHU TU3UMJIAIITUPUIL, YJIApHU
MaTeMaTHK CTaTUCTUKa yciIyOuja KaiTta WIUIanl, WIIHU udojanaimi, TagKUKOT

HaTWKalapyu TEKIMPUIL, YJIApHU aMaIUETra TaaOuK STHUIL aMalira OLUPWIIH.
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IV- BOB. CIOPT MAKTABJIAPH YKYB-MAHIFYJIOT I'YPYXJIAPUJIA
EIl ®YTEOJIYUJIAPHU TAHJIOB YCJIYBUATIAPUHU ACOCJIAII
FOkopu Manakanu 3axppaiapHu Ta€piam Ky kuxataad, €m Gyroomuauniap
TaHJIOBU Ba OOLIaHFUY Tal€prapiIMKHU KaHJad TAIKWUJ STHIMIIATA 00 FIUKIUDP.
by Bazudanapuunr myBaddakusATIM Xal STWIMILH, CHOPTYMIAPHUHT KEIrycu

TabJIMM Ba MAILFYJIOT CAMapagOpJIMTUHA AaHUKJIAIH.

4.1. Em ¢pyr6o1unaap TaHI0BUHUHT MebEpHil Tana61apu

BYCM, BYO3CM yuyH criopT Typiapu 6yiinda amangary yKyB gacTypiap,
Kousia Oyitnua ypTaya Ba CTaHIAPT OFUII aCOCUAA UILIA0 YMKUITaH TabIUM HUIH
Oyiimya Hazopar-yTuil MebEpiapura kentupwiaau. Iy Typ Takkacnamn
MebEpilapura KHUpaau, YyHKM aiiHaH Oup TymjiamMra KUPYBUM VY KyBUHIIAp
KYpCaTKU4YJapUHU TaKKocamra Epaam Oepaau.

[lly 6wnan Oupra, MamFyJIOTIapHHU Ty3ulja (YHUHT ajJoXyjaa KUCMIIApH,
TapkuOU Ba OOIIKANIAp) KYJUIAHWJIAJUTAaH TYpJd BapUaHTJIAPHUHT a(3ajUIMTd Ba
KaMUYWIMKIApU XaKujaa TYFPH MyJioXa3a IOPHTHIN YYyH Tanad KWJIMHTaH
KaTTaJMKIapra kaBoO OepyBUM ME30HIIapTa 3ra OYJIHII 3apyp.

TagkukoTHU VTKa3uiaa, MEbEP KypcaTKU4JapW KyWuaarmiapra »xXaBoo
OepHUII KepaKJIUTU Ha3zapja TyTHITaH:

- TaHJAHTaH CHOPT Typuaa OOIUIAHFUY CIOPT MYTaxacCUCIUTH Ba
YyKypJAIITUPWITaH MAIIFyJoT OOCKUWIApUJa €Takyd XUCOOJaHTaH Kap
TOMOHJIaMa >KUCMOHUI Tal€prapIuK NPUHIIUIINATA,

- 3apyp KaTTaJUKIap Tanabura;

- aMaNMETIa KEHT KYJUIAHWJIMIIY YIYH €HTHIT OVITUII MapTiapura.

3apyp MebEpiapHU UNUIad YMKUIIIAru aCOCHUN X0JaTiaapiaH Oupu, HUCOUI
KaTTAIMKIIAD acoCHJa YTKa3WJIaAuraH XyCYCaH acOCHH >KMCMOHMH cubaTIapHU
PUBOKJIAHUII TPOTIOPIIMOHATUTUTH TETHIIUTH, OENTUIIaHTaH MUKJIOpHY TaBcudiapra
MyBOGUK MebEpUN HHUCOATIAp HMCTHKOONMM XucoONaHanaW. Xap TOMOHJIama

KUCMOHUN  Tal€prapiuk MebEpiapura HUcOaraH KyJulaHwiagu — Oy
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KYpCaTKUYJIApHUHT Xap Oupu Oomkacu OwiaH aHUK HucOarna Oyiuimm
KepaKJIMTMHU OWIIIUpPaIu.

Kenrycuna Oomika HazopaTr CHHOBIApU KypcaTKuujiara KuEciaml MyMKUH
Oynran “0aza” cudaruga aHMK MyTaxacCUCIHMK €Ku Oaiuiapaa 6axoiai y4yH SHT
XOC CHOPT HAaTWXKalapu €KW TecTapia KyJulaHwmmu MymkuH. “baza” 100%
KaOyn kKwmHaau. [IUkimk Ba TE3KOp-Kyd CHOPT TypJiapuaa OyHmai “O6azama’
acocuit Macodagaru copT HaTHKaJIApU TaHJIaHAIH.

3apypuii MebEpiapHM XHMCOOJall yYCIyOUSTUHUHI COJJIa Ba OCOHJIMIU
MypabOwuiira xap OWp YKyBUMHHMHI Oamiopar KWJIMHTAH HaTKajJapura MyJipKail
KWIMO yIapHUHT Xap TOMOHJAaMa >KUCMOHMN TaW€prapJMruHd WHIUBHUIYAT
Ky pCaTKUUJIApUHU MYCTaKWJI aHUKIamra épaam Oepaiu.

CrnopTHuUHTr VHWH TypJapuna HUCOMWIMK Kod3(p(duUUEHTH Ba 3apypui
KaTTAIMKIIAD XUCOOU XaM IIyHAal YTKa3uiaau, JIEKWH CIIOPT TypH crenudukacu
HIapTJiapu HazapAa TYTWIUIIM mapT. backer6on Mucomaa Kypud YnKamus.

XamMma ~ TecTNiap  MKKM  Typyxra  OYIMHAM:  CHHATYBUYMJIAPHUHT
XapakaTJaHuIm OuiaH OOFJIMK Ba XapakaT OwyiaH OOFiMK Oynmaran TecTmap. 1
TYPYXHUHT aHMK Ha3zopaT MallKJIapuHU Oaxkapuira capdraraH BaKTU TE3JIMKKa
(m/c) yrupunau. bupuaun rypyxaa 6a3zaBuii kKartanuk yayH “40coHusgan 2 cepus
MOKHMCHMOH IOTYpHII , UKKHHYM TypyXla “HyKTaJapJaH YJIOKTUpHUII . byHnaiu
Ha3opar Mamkjiapu MycoOaka (aoiuaTH caMmapaJopiurd OuiaH IOKOpHU
KOppENUMOH anokara sra. HucOwilmuk kKo3(@uieHTH roxopuaa KypcaTHiIraH
dbopMyIa acocuaga XUCOOIaHaH.

Orypum tectnapuaa 6a3aBuil KaTTaaMk yduyH €m (yTOOTYUIApHUHT
KUCMOHUHN Tal€prapauru 0yinua yKyB MebEpIapHU XUCOOIAIl yayH HUCOUMITUK
K03 purieHTHHN UILTad YuKUa - 7x50M MOKHCHMOH IOTYpH, KOJITaH TecTiapaa
— KOWJaH y3yHJIMKKa cakpar Tarmasau (9 skanasan). lllynmai kunmnO, HUCOUNIMK
K03 puIieHTH Ba MHAUBUIYAT MEBhEPIAP XUCOOIaH TH.

KelinH  cmnopT  MakTaOJapuUHUHT  YKYyB-MAlUFYJIOT  Lypyxjiapuia
HIYFYJUIAHYBYM €M1 (PYyTOOMMIAPHUHT KUCMOHUN Tauéprapiauru Oyinya YTuIl

MebEpPIApUHN UIIUIA0 YUKW Bazudacu Kyuuiau.
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9 xanBai

Em ¢pyréo1uniapuu sxucMonuii Taiiéprapaurn 6yiinua (%) yxys

MebEpJIapuHM Xuco0aam yuyH HucOnniank kodgduuentu (HK).

No Hazopar mamkmapu VKyB-MaIIFyI0T
rypyxjapu (11-16 €m)

1. | 7x50M MOKHCHUMOH FOTYPHIIT 100.0

2. | 10M rorypwum 1,07

3. | 50m rorypwuii 1,35

4. | 3000m rorypur 0,87

5. | Kotinan roKopHra cakpar 100.0

6. | ’Kolinan y3yHJIMKKa caKpar 4,7

7. | XKoiinan Oemn kappa y3yHJIMKKa Cakparl 23,0

8. | TYymHU y30KKa yJIOKTUPHIII 0,32

9. | “kyunn” o€Kna TYITHU MaKCHUMaJT Y30 KJIMKKa 0,85

yuuimra 3apoa

byHUHTr y4dyH, )KHCMOHHM TaW€prapivK JapaKaCMHU aHWKJAIl Ba ypTada

KaTTAJIMKHU Oenruiam Makcaauaa 11-16énumm yeMmupiapHn OMMaBUNA TEKIIMPYBU

YyTKazwiau. Xap YKyB WM yYYH KY4HII MEbEPIAPUHN UIIUIA0 YMKUIIa Oa3aBuil

KaTTamMK cudaruaa, 7x50M MOKHCUMOH IOTYpHII Ba JKOWJa IOKOpUra Cakpail

TeCTIapua ypradya KypcaTKuujap KYJUIAHWIIH. XUCOO-KUTOO MabiyMOTIapu

acocuia Kydyuun mebEpiapu unuiad yukwinu (10 sxaasan).

10 >xamBai

YKYB-MauwJaoT rypyxjaapu ém Ggpyroo14uJIapuHIHT KUCMOHUI

Taéprapjauru 0yiinya Ky4um Mmebépiaapu.

Ne Hazopar mamkimapu VKyB HUIH, YKYB-MaLFyJIOT FYPyXH
1 2 3 4 3)
1. | 10 M ra roryputii, COHUS 2,00 1,98 1,95 1,92 1,90
2. | 50 M ra rorypuiil, COHUS 7,95 7,85 1,73 7,62 7,53
3. | MokcumoHn torypwumr 7x50 m, ¢ | 75,0 74,0 73,0 72,0 71,0
4. | 3000 m ra rorypwm, gak, con | 13,46,5 | 13,35,5 | 13,24,0 | 13,11,5 | 13,03,0
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5. | Typran xoljan OanaHIJIMKKa
cakpaill, CM 42 44 46 48 50

6. | Typran >xoljgaH y3yHJIMKKa
cakpaui, cM 195 205 215 225 235

7. | Typran xoiman Oem kappa
Y3YHJIMKKA CaKpar, M 9,65 10,10 10,60 11,05 11,50

8. | Tymam y30KKa ynoktupuil, M | 13,45 14,10 14,70 15,35 | 16,00

9. | “kyumn” o€Kaa TYTIHU
MaKCcHUMaJl y3okmukka | 31,50 33,00 34,50 36,00 | 37,50
yuuimra 3apoa, M

Emr dyr6omumnap Taitéprapiury, HATHKABUITMKHY (IOKOPH, HACT) AaHUKJIALI
¢k MyBahGaKkusSTIM HATWXKAJIAP SPUIIM HyKTaUul Ha3apJaH IyFyJUIaHyBUMIAPHU
ucTuKOOapuHu Oaxomam Owman goumo Oofymk. IllyGxacus Ouosnoruk &
HATMKABUIJIMKKA TAbCUP KYpCaTa/IH.

buonoruk EmHUHAT TeOpaHUII qUANa30HU aifHaH Oup macropTaa roxuaa 3-5
WWJIHY TaIlKui Kuiaau. bronoruk €mr dapkmanuimm Kouaa 0yinda, 3HIOKPHH Ba
aHAJIM3aToOp THU3UMIIAPUHUHT MOP(OPYHKIIMOHAT KYpCaTKUWiIap Xamja CHOpT
HaTWOKaJIapUaaru y3rapyB4aHIuK OvIaH Ky3aTtunaan. MypaOOuiinap Te3-Te3 CropT
HaTWKalapura MyJDKaJl  KWITaHaukinapu —Tydaimm, Oy §3  HaBOaruaa
MAIIFYJIOT/Iapra JIOMUKIMKHA OMOJIOTUK PUBOXIIAHMIIHKA XUCOOTa oJiMail Xaro
Oaxonanummra o0 kenaau. Comaruk OanoraT Tabpupu (TaHa TY3WIMLIM
OajloraTh, OpPTaHU3MHUHT alloXyja THU3UMIIApUJard Oajorar) Xamjia OMOJIOTHK
CIIHUHT TypJid OOCKUWIApHUAa TabCUp KypcaTyBUu MOP(OJIOTHK Ba (PyHKIIMOHAI
KypCaTKu4jiap1aH doitnananuin 3apyp. by LIYFYyJUIaHYBYWIApHU
MoppodyHKITHOHAT OayoFaTuHU Xpcoora oo, yIIapHU
nuddepeHIMATaHTHPHUINTa KOOWIATIN IHaxciaapHu (Bpad EKA  aHTPOIIOJIOT)
TaHJIAII Ba Tau€pJiam >kapaCHUTra aHUKJIMKIAP KUPUTHII, MAIIFYJIOT Ba MycoOaka
IOKJIAMAJIAPUHY PEXATAMNTHPUIN Ba WHIUBUAYAUDIAIITUPHUIIIA [TYFYIIIaHyBYHIIAD

HOﬁHIQIHFHHH Gaxonam >KapaéHI/1):[a HUIOTUPOK STHUII Taﬂa6ﬂapI/IHI/I KS"HI[I/I.
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Crnopt Taliéprapauruau Oamopar KWIWII, TaHJIOB THU3UMHUIA AacoCaH
UCTUKOOJUTM CIIOPTYWIAPHHU TaHJAIIIAa €TaKYM 3BEHO XHUCOoOJaHagu. Y TaHJIOB
TYFPWINTHHA aHUKJIain. bamopaTHUHT aHUKJTUTH, CO(DIUTH cIOpT TaCHU(DUHUHT
Xap KaHJai Japaxacusia MyCTakWi axaMusiTra sra uerapajaHraH OMHJUIApHUHT
y3ura xoc Tyrmiamiiapura cabad oymamu. LllyHuHr yuyH, aHMK MyTaxacCHUCIHMKIA
CIIOPTYWIAP XAPAKaTUHU TAabMUHIIOBYM KYpCATKUYIAp PYMXATHHU TYJIUK Ba
TU3UMJIM KaMpal ojuii jo3uM. CiopTau XoJIaTHAaH Kenrbd YrMKU0, HaTHKanapura
TabCHUP KYpcaTyBuUM Mycobaka (haoJMsITH JaBPH/Ia SHT SXIIM CIOPT opmacura sra
OYIuII y4yH MaIFylIoTIapAa TeCTIall BaKTHHHU XpcoOra osmi 3apyp. lyHunar
YU4yH XaMMa TaJAKUKOTJIap MycoOakagaH oJauH YyTkazwiagu. 11-16 énum
YCMHpJIapHA OMMaBHWH TEKIMMPYBUHU YTKa3WIaa, €l GyrOOTIUIapHA COMATUK
OajoraTMHU OaxoJjall y4yH MIKaIagap UWNUlAd YMKUIIL acoCc XUCOOJaHTaH
YI4aHaETrad aJIOMAaTJIAPHUHT ypTadya axaMUsATH aHUKJIAHIH.

Comatuk OanmoraTHM OaxOJAIHUHT OCOH Ba TE3KOpP ME30HIapUIaH
dornananuin Makcaauaa ous, €m GyrooTdrIapHUHT OMOJIOTUK PUBOKIAHUIIIMNHA
aHUKIA0 OepyBUM MAxCyC NIKATATAPHU HIUIA0 YHKAUK. YCMHUpP CHOPTUHIAPHHHT
Omomoruk  Oajgofar  AapakacMHW ~ 0OaxoJjami,  machmopT — &mmra  MocC
Mop(poyHKITMOHAT KAaTTAIMKJIAp Ba Iy IapamMeTpJiapHU >KaaBan Oenruiapu
OWaH TaKKOCJAIl Y9yH Takiud KWIMHTaH WHIAWBUJIAPHU TEKIIMPHUII acoCHIIa
amMaira ommpwian. Taxawn KwiMHAaETraH KYpCAaTKUWIApHWHT Xap Oupumad
cioptun  16amwnan 3 Oamnraya Wurumm MymkuH. Kyianwiaran amomatriap
COHMHM Oamiap cymMacura OYJIMHUIIM, WHIWBUJIHUHT COMATWK Oanorar
JapaxaCuHU OUJIup aau.

Comaruk 6anorar nuanazonu 2-2,9 6amin 6y1uo, ymoy €mgaru CiopTYUHUHT
PHUBOXIIAHUIT MebEpura Moc kemaau; 1-1,9 Oamnm kypcaTkud pUBOKIAHMINIA
perapaanusan (opkKaaa Koaui) omraupany; 2,9 6amigan rokopu (Ypraya 3 6amn)
sca TEKIMPUIAETTaH CIIOPTIMIAPaa COMATHK PUBOKIIAHUIIA akceneparys (oo
KETUIll) HU aHrjaragu. bus TekmmpuO 4YMKKaH Oapya CHOpPTYMIAP MEBEPUI

PHUBOIKIIAHUIIITA 3T'a DKAHJIIMI'Y aHUKJIaHH.
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11-xagBan
BupyHuM yKyB HMJIMra yKyB-MaIIFyJ0T FYPyXJ1apy Ba CIIOPT TAKOMMJIALIYBH

rypyxjiapura Ka0dysa yuyH Ka0y/1 Mebépiapu Ba MUHUMAJ €111

Hazopar mamkap VKyB-MalsynoT CrnopT TakoMUJIIAIIyB
rypyxjapu (11 éman) rypyxjaapu (16 éuinan)

10 M ra rorypwurii, coHus 2,03 1,87
50 M ra IoTypHII, COHUS 8,05 7,40
MoxcumoHn torypuin 7x50 76,0 70,0
M, C
3000 M ra rorypwuil, Jak, 13,58,0 12,495
COH
Typran YKOUIaH 40 52
OaylaHJIMKKA caKparil, CM
Typran KouaaH 185 245
Y3YHIIMKKA CaKpaill, CM
Typram xoiiman Oemmn 920 1200
Kappa y3yHJIMKKa CaKpalll,
M
TymHu Y30KKa 12,80 16,60
YIOKTUPUIIL, M
“Kyumu”  o€Kda TYTHH 30,00 39,00
MaKCHUMaJl y30KJIMKKa
yuuimra 3ap0a, M

JlacTnabku TagKUKOTIap XyJiocacura Kypa, OMpUHYM YKyB HWIMra yKyB-
MalFyJ0T TYpyXjJapu Ba CHOPT TAKOMWUIALIYB rypyxJjapura Kadys yudyH KaOyn

MebEpaapu unwiad unkuwinu (11-xaasan).

4.2. Em gpyréo1unaapHu sKuCMOHHIT Taliéprapiuk 1apakacu Ba
(GYyHKIMOHAJ X0JATHHH TAAKUK ITHII
Maxcyc amabmérnmapma, cnopT VHHHIApUAAa  MaxCyCJAlITHPUITaH
MalKFyJoTiIap, KWYUMK Ba ypTa Makrad €mmpaaru OOJIATapUHUHT KUCMOHUMN
PUBOKJIAHUII TEMIH, )KUCMOHUNA Talk€prapiMK Ba (QyHKIIMOHAT X0JaTura kooui
TabcUp KypcaTtuimm Oyiuda aHuk Mmabiymotriaap 6op (12, 28). lllynunr yuyn
NEeIaroruKk  Taxpuba [aBOMHAA OJIMHTAaH MAabJIyMOTIap, MAaBXYJJapUHU

KEeHratupuira Ba Oup BaKTHUHI Y3MJa acOCHi KUCMOHUN cudaTiapHH




52
PUBOXKJIaHTUpHIITA (PYyTOOJ MAIFYJIOTIAPUHUHT TabCUP XyCYCHSTIApH BAKTHHU
Kypcarumira épaMm 0epaam.
yrynmaHyBYMIApHUHT NacTAa0KU KUCMOHHMM Tal€prapivk JapaxacHu Ba
GbyHKOMOHAT XoJIaTH Teciap Epaamuna OaxoyaHau. OJMHraH MabJIyMOTIIap
TaXJIWIM IIIyHH KYpCaTaJuKH, JacTIa0KU TECT CHHOBJIAPHIA TAXpHOA TYpyXjIapu
opacuga wumoHYWIM ¢apkiaanum  (p>0,05) anumkmanmanu. by rypyxmap
TEHTJIMTUaH Janojar Oepasu.
12-xxanBan.

CrnopTHUHT YiiUH TypPJIapura TaHJI0B Y4yH TeCT MO/IeJIN .

bouwanruy Ta€prapiivk rypyxu

No Hazopar mamkiapu (Zzﬁgiiﬂﬂ)

FOkopu Ypta [TacT
1. | 10 M ra rorypwiil, COHUSA 2,05 2,06 2,07
2. | 50 M ra rorypuril, COHHS 8,05 8,15 8,2
3. | MokcumoH rorypuiil 7x50 M, ¢ 77,0 78,0 79,0
4. | 3000 M ra rorypwuri, 1aK, COH 38,0 37,0 36,0
5 | Typran xxoligan OagaHIJIMKKa CaKpaIl, CM 180 175 170
6 | Typran >xoii1aH y3yHJIUKKA CaKpaill, CM 12,50 12,20 11,90
7 | Tym makcuMan y30KIMKKa yauInura 3apoa 28,5 26,0 23,5

TaAKUKOTHUHT KeHUHTH OOCKWYM TakpubamaH Oup Wui yTraHgaH CYHT
OOTIaHFUY TaUEprapIMK OOCKUYN SKYHHUIA YTKA3WIIH.

['ypyxmap t me3onm OVitmua Takkaciaanam (14-xkansam). by epma miyHu
TakuJ1ad KETHII KOM3KH, TaXpuba TypyXyd Hazopar rypyxura HucOaran Oapda
KypCaTKuuiapaa IOKOPH HaTWXalapHU Kypcartad. JKHCMOHHMM Tau€prapJivk
Kypcarkuujapu Oyitnda YHTa Tectaad oemracuaa nioHwm ¢ap kianu (p<0,05)
anukianau. “A” rypyxuaa 50 metpra rorypuin Hatuxanapu 0,11c roxopu (1=2,61,
p<0,05) Oemmr kappa y3yHauKKa cakpaiil 55¢ rokopu (t=2,47, p<0,05), TYHU y30KKa
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tanuiam  tectuaa — 80 cm (t=3,13, p<0,05), TYnm MakcuMan y30KJIMKKA YUHUIIUTa
3ap6a Tectuaa — 320cwm (t=2,57, p<0,05) Tamkun KAaau.

Em crnoprumnapHuHr (yHKIMOHAN XONAT KypcaTKudigapu Oyifmua xeu
KaHJai umowin (papxianuiil Kyzaruamanau (p>0,05).

[legaroruxk TaxkpubaHWHT acocui BazudamapuaaH OuUpU, YKyB-MaIFyJIOT
rypyxjapura KHpPUII Yy4yH, €I CHOPTYWIAp KaOyn MebEpIapuHu KaHJal
TONIIMPHUIILIAPUHN Ky3aTUIl OV TN,

Taxymn mryHu KypcaTauKy, TaXpuOa Typyxu KaOysl MebEpiiapuHu ypTada
82,6% ra ynnamaguiap, Ha3opar rypyxuaa 0y kypcarkud 62,3% Tamkui KAJIIu.
Tect mactypu Oyitmua “A” rTypyxX crnoptuwinapu wmebepnapau 77,7-88,8%
yerapacua 6axxapaunap, “b” rypyx cnoprunnapuaa 0y kypcarkud 50-72,2% .

Myngait kb, WKKM HWWUMK — TaXPUOATAPHUHT UKKUHYM WM
MaxCyCHaTUpWITal pyTo01 MAFYIOTIApU TabCUPH ocTUAA YTKazuammm 10-11
¢uu OOoJaJapHUHT acoCUil Xapakar cudaTiapuHu PUBOXKJIAHUIIMIA MXKOOUM
KY3FaIMIUIAPHA KeNTUPUO yukapau 1ed xupcoOrnaca Oymamu. byHman mryHmait
XyJ0ca YMKApUIl MYMKWH, (yTOO0N OWNaH IIyFyJDIaHWII €I CIIOPTYWIApHU
KUCMOHUH Tal€prapiurura mwkoOuil TabCcup Kypcaraan, TE3KOPIHK, TE3KOP -Kyd
cudaraaprHN Ba TEXHUK TaHEpTapIMKHHA FOKOPH Aapakaaa HaMOEH dTUINTra Epaam
oepanu.

13-xanBan
Em cnopruniapun :kucMonuii Taiiéprapank gapaxacu Ba GpyHKIHOHAT

XOJIATHHUHI KHécuil Tapcupu (acTiadbkm MabJIyMOTJIap)

Croptumnap Typyxu dapkJjiap AIOUWIIATH
Ne | Hazopar mamkiapu Taxpuoda Ha3zopar
X+x X+x t P
110 M ra rorypum, | 2,06+0,01 2,08+0,01 2,0 <0,05
COHUSA
2 |50 M ra rorypum, | 8,20+0,04 8,25+0,03 1,0 0,05
COHUA
3 | Mokcumon torypum | 78,0+1,18 79,0+1,15 0,62 0,05
7x50 M, ¢
4 | Typran »koiiman | 37,0+0,73 36,0+0,69 1,0 0,05
OaJylaHJIMKKa
cakpari, cM
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5 | Typran JKoimaH
Y3YHJIMKKAa cakpami, | 175443 170+4,2 0,83 0,05
CM
6 | Tynuu Y30KKa
tanuiad Oepuiil, M 1220+25 1170+£21 1,53 0,05
7 | Tynmakcuma
Y30KJIMKKA YIHUIIINATA 2600+83 2300+0,76 2,67 0,05
3apba
14-xanBan

Em cnopryuiapHy :xKUCMOHMMA TAHEPrapamnk aapaxacu Ba GQyHKIMOHA
XO0JIATHHUHT KMécuil TaBcuu (OMp WMJIIAH CYHT).

CnopTumnnap rypyxu

dapkJiap UIOYIUINTH.

Ne | Haszopar mamknapu rypyxJjap opacuaa
Taxpuoa Hazopar
X+x X+x t P

110 M ra rorypum, | 2,03+0,01 2,05+0,01 2,0 <0,05
COHUS

2 |50 M ra rorypum, | 8,04+0,03 8,15+0,03 2,61 <0,05
COHUS

3 | Mokcumon torypumt | 75,5+1,13 77,0£1,15 0,93 <0,05
7x50 M, ¢

4 | Typran koiiman | 40,3+0,65 38,0+0,71 1,77 <0,05
OaytaHIMKKA
cakpari, cM

5 | Typran JKoMiaH
y3YHJIMKKAa cakpami, | 18543,5 17543,5 1,99 <0,05
cM

6 | Typran »xo#ngan Oerr
Kappa y3YHJIMKKa | 925+15,3 870+16,1 2,47 <0,05
cakpari, M

7 | TyrHM Y30KKa
Taniad oepuri, M 1290+19 1210+£17 3,13 <0,05

8 | Tyn makcuman
Y30KJIMKKA YUUILIUTa 3050487 2730+85 2,57 <0,05
3apba

9 | 3000m rorypum nak., | 13,56+2,31 | 14,06+2,56 2,9 <0,05
C.
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15-xagBan

Em cnopryuiapHu ;KUCMOHMIA Taléprapjuk Aapakacu Ba QyHKIIMOHAJI

XOJIATHHUHI KMECUi TaBcU (U (AKYHUI MaBJIYyMOTJIAP).

CnopTtuunap rypyxu

@apKJ1ap MO YJIUIUTH

Ne | Hazopar Maukiapu I'ypyxnap opacuna
Taxxpuoa Hazopar
X+x X+x t P
110 M ra rorypum, | 2,00+0,01 2,03+£0,01 3,0 <0,01
COHUS
2 |50 M ra rorypum, | 7,95+0,03 8,1+0,03 3,57 <0,01
COHUS
3 | Mokcumon rorypum | 74,0+1,13 | 76,0+1,14 1,25 >0,05
7x50 M, ¢
4 | Typran koiiman | 42+0,56 39+0,51 5,26 <0,01
OaytaHJIMKKA
cakpari, cM
5 | Typran JKoimaH
Y3YHJIMKKAa cakpami, | 19543,5 180+3,2 3,16 <0,01
cM
6 | Typran xoiiman Oerr
Kappa y3yHimkka | 970+15,1 870+16,2 3,16 <0,01
cakpari, M
7 | TymHM Y30KKa
Tanwiad Gepur, M 1350+16 1250+17 4,29 <0,01
8 | Tyn makcuman
Y30KJIMKKA YIHUIINATa 3170+81 2840491 2,7 <0,05
3apba
9 | 3000m rorypum nak., | 13,4442,85 | 13,5543,21 2,45 <0,05
C.
16-xanBan
AKucmonuii Taiiéprapauk 0yiinya Ka0dy/1 Ba Ky4uIlll MebEPJIapuHU
O0axxkapuaun pounsaapu.
CnopTtumnap rypyxu
1 Ykys itumura (YMID) | 2 yxys iumura (YMI)
Ne Hazopar mamikmapu Taxpuba | Hazopar | Taxpuba | Hazopar
(n=18) (n=18) (n=17) (n=17)
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coun| % | coun| % | couu| % |conu| %

1 | 10 m ra rorypwuiii, COHUS 15 {83,3| 11 (61,1 15 (88,2 9 |524

2 | 50 M ra rorypuri, COHUs 16 | 888| 12 |66,6| 16 [94,1| 12 | 705

3 | Mokcumon rorypun| 16 [ 88,8| 11 (61,1 15 |88,2| 14 |823
7x50 M, ¢

4 | 3000 m ra rorypum, nak,| 14 |77,7| 12 | 66,6 14 |823| 10 |58,8

COH

5 | Typran swoumau| 15 | 83,3 13 | 72,2 14 [82,3| 11 |64,7
OaylaHJIMKKA CaKparil, CM

6 | Typran sxonmau| 14 | 77,7 10 50 15 194,1| 10 |58,8

Y3YHJIMKKA Cakparll, CM

7 | Typran xouman Oemr| 15 [83,3| 12 |66,6| 16 |82,3| 10 |58,8

Kappa Y3YHJIMKKa
cakpaiil, M

8 | Tyman y3o0kka Tampiab| 15 |83,3| 12 | 66,6 14 [88,2| 9 |529
Oepwulll, M

9 | “kywmm” o€kma Tymaum| 14 | 77,7 10 50 15 11 | 64,7

MakCUMaJl  Y30KJIMKKa
yuuimra 3apoa, M

baxap. ypraua dousu 82,6 63,3 87,5 62,7

Wkku innmad KeMWH Negaroruk Taxpuoanap oxupusia, €l CropTIYUIapHUHT
KUCMOHUHN Tal€prapiuk aapaxkacu Ba (YHKIIMOHAI XOJIATUHU SIKYHUH TECTH
VTKa3uiaad. TagKUKOT HATWKAJIAPHU IIYHW KYpCATAaIUKH, WMKKAJIA TypyxXaa Xam
KUCMOHUHN Taléprapivk aapakacu JacTia0Kkura kKaparanmga ycrad (15-xamBan).
“A” taxpuba rypyxu cnopTamiapu, “b” Hazopar rypyxura HucbaraH HazopaT
MalIKJIapUHA XA HaTwkanap OwnaH Oaxaprannap. 10m rorypum “A” rypyxu
Hatmxanapu 0,03 conus rokopu (t=3,0, p<0,01); 50m rorypumina — 0,15¢ (t=3,57,
p<0,01); >xorinan rokopura cakpair -3cm (1=5,26, p<0,01); y3yHiauKKka cakparia-
15cm  (t=3,16, p<0,01); TymHu y30kka Tanwiad oepwum -100cm (t=4,29, p<0,01);
MakCHMaJl y30KIHKKa Tymnra 3ap6a tectuaa -330cm (t=2,7, p<0,05); Gemkappa
cakpami — 70cMm (t=3,16, p<0,05); 3000m rorypuin -11,5¢ (t=2,45, p<0,05).

@OyHKIIMOHAT X0JaT KypcaTKUuJIapy MKKajda TypyxJa XaM JAespiid Oup Xui,
umowm (papxranum (P<0,05) kyzarunmmanu. by mamn, aitHad mry €mma  GyToos

¢k OommKa CHopT Typjiapu OwWiaH IIyFy/UTaHWII — YcaérraH OpraHW3MHUHT
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(bYHKIMOHAT IMKOHUSTIIAPUHHU PUBOKIAHTUPUIITA HPKOOUH TabCUP KYPCATUIIINHA
ucoomnagu. Arap Ou3 crnopT OuilaH LIYFYJUIaHYBUM Ba ULIyFyJUIaHMalJIUraH
OoJlaslapHU TaKKacJaraHMMU3/1a YH]1a HaTKainap Oomikada Oyiap sau.

[lenaroruk  taxpuOamap sSKyHMIAa OW3ZHHMHI  OJIJUMU3]1a,KUICMOHUMN
Tau€prapiuK HyKTaud HazapJaH OaXapuiarH HIUIAp caMapaJopiurd Xamja
TaHJIOB YCJIyOUSITH camapagopiIurya XaKuaaru Bazudanap Typapau.

BU3HUHT  TaaAKUKOTIApMMHU3Aa CIOPT MakTabiapu YKyB-MalFyJloT
TypyxJjap¥ yayH €m GyTOOoTIMIapHUHT )KUCMOHUN Tanéprapauru Oyinda YTuI
MebEPIApH OJAUHIAH UIIUIA0 YUKUJITaH HIH.

[lenaroruk Taxkpuba Xxynocacura kypa “A” rypyXu CopTYMIaApU UKKUHYU
VKyB WM VYKyB-MAaIFyJIOT TypyxXura KaOyl KWIMHUIDIAPA YIyH YTHII
Mebnépiapunu yprada 87,5% Oaxkapawnap, “b” rypyxu cnopTdymwiapuia dca
dakarruna 62,7% (16-xanBan). Tectna Oy kyhugaruda akc stran: “A” — 88,2-
94,1%; “B” rypyxuna — 52,9-82,35%. Ymby ganuiapra Kypa Kyluaaruda mapx
KEITUPUII MYMKHH, CIOPTHUHI YHUH Typjiapura, xycycaH (yrtOoJira TaHIOB
yeIyOusiTH, YTKa3WIraH TaAKUKOTIAPHUHUHT  WKOOMW TaBcupu  OwmiiaH
TacIUKJIAHTaH.

[lemaroruk Taxkpubanap BaKTHa CIIOPTIYHIAP AHUK XaKMIard MaliryJioT Ba
Mycabaka [oKIamanapuHu Oaxapawiap. MamFynoT I0KJIaMacu OCTUAA, CIOPTUH
OpPTaHM3MUHUHT (YHKIMOHAT XOJaTWUra Ba YHUHT PYXUSITUTA MAIIFyJIOT
BOCHUTJIAPUHUHI TabCUPHU TYLIYHWIaAW. bakapuiraH WIIHUHT MHUKIOpP YJI4amMu
Xuco0aHuO, MAIIFyJOT IOKJIaMacH OpPraHu3Mra aHuK (PU3UOJIOTUK TabCUPHU
Hazapna tyraau (8, 36, 40, 44). bynna 1oxiamMaHuHr “Tamky”’ Ba “UUKH
TOMOHJIapW  axpatwianu. “Tamku”  rokimama OakapuiraH  KUCMOHHI
MallKJIAQpHUHT ~ MHUKAOP  KypcaTkuujJapu  OwWiaH  aHUKJIAHaAW.  YIapra:
MalFyJOTIAPHUHT YMYMHUH COHU; KHJIOMETP, TOHHAJIAp/1a UIIl XKMU; CaKpaluiap
CoHH; Myco0aka cTapTiapd Ba XOKa30. DU3HUHT XOJaTUMH3a MAaIIFyJIOT
IOKJIAMACH COamIapaa yaIdaHau.

“Nukn” roKJIaMa OPTaHU3MHUHT XKaBOO pEaKUUACU KaTTAIUIH, (PU3UOJIOTUK

Ba OMOMEXaHUK KS’BFZUII/IHUIap, SBHU KHUCJIOPOATa Taﬂa6, KHUCJIOPOJA TAaHKUCJIUTH,
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IOpaK KUCKApHUII 4acTOTACH, CUCTOJMK OOCHMM Ba XOKa3zoJjiap Japakacu OuiaH
aHukJianaau (36,40,44).

Kynruna myammdnap, MamFyjaoT MOKIAMacHd KAaTTAIUTA Ba MAIIFYJIOT
xKapa€HuJa CIOPTYM OpraHU3MKIa COIUP OYIaaurad MOCallyB KaiTa Kypuluiap
Japakacu opacuja y3apo OOFIMKIMK MaBXYMJIUTMHM — TabKUAJAiauiap
(8,42,44,61).

Oknama karranmuruHu Ha3zopaT KWIMII YYyH S>KACMOHMH FOKJIaManiap
Oaxkapwiranma OenrwiaHTaH “XakMm®  Ba  “MHTEHCHUBIMK®  TYIIyHYaJapH
KyJutaHuiaanan. JlacTmaOku Tak€prapimk Oockuumma On3 OakapuiarH rOKIaMa
XKMHUHHA XUCOOTa OJIUK, JEKUH WIIHUHT UHTEHCUBJIMIMHU XMCOOTa OJIMHMAIH.
AmMo OonutanFuy cnopt myraxaccucauruaa FOKY 6yiinya nHTEHCUBIMK XucoOra
OJIMHAU.

[lenarorux Taxxpubanap BakTuaa € GyTOOIIMIAp TOMOHUIAH OaXKapuiral
MalFyJoT Ba MycoOaka oKjlIaMa X@XMUHUHI KarTaiuru 17-KaaBanga TakauM
STUJITaH.

Kanpangan KypuHUO TYpuOAWKH, OONUIAHFUY CIIOPT TAaKOMMJUIAITYBH
OOCKMYMHUHT YCTYHJIMK FOSICM, YMYMHW HHTEHCHUBIMKHU INAKUTAHTUPMACIaH
MalFyjaoT IOKJIaMacUHUHT Oapua MmapamMeTpiapuHU acTa-CEeKWH KYNauTUPHUII
xpcoOyiaHaiu. MalFyoT KJIaMacu yMyMUN XaKMUHUHT YCHILM, MALIFYJIOTIAp
COHMHUHI KyMaluIId Ba YJIAPHUHT JAaBOMUIIMIM XucoOura kynasau. Jlemak
YUMHYU YKyB HwinMja OOLUIAHFUY Tall€prapiiik rypyxJjapuaa HKKaia Typyx
cioptumnapu 240coar xucobuman (A rypyx =246+8,5; b rypyx =239+9,3)
IOKJIaMa XQKMUHUA Oakapauiap. MalFyJIOTHUHT KEHUHTH OOocKuumaa Oup Wui
TabJIMM OJITaH YKyB-MalFYyJIOT rypyxu crnoptuuiapu 340coatra (A rypyX

=347+6,2; b rypyx =343,6+6,8) MyKan KWIMHAN.

17-xanBan
TagkukoT BaKTHAA Ta:Kprda Ba HA30paT IrypyxXJIapu COpTYHIAPH
TOMOHHU/JAH 0akapu/jiaraH MalryJoT Ba Myca0aKa IOKIaMaJap XamMHu

(coatinapaa).
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Maugynor
BOCHUTAJIApU

3-YKyB WM OONUIAaHFHY

Tal€prapivK rypyxu.

1- YkyB Hinum YKyB-MalFyaoT

LypyXu

A rypyxu
(M=m)

b rypyxu
(Mm)

NmoHy.

(apx

t

P

A Typyx
(M=*m)

b rypyx
(M=m)

Nmonu

dapx.

t

P

Cexkun
IOTYpUIII Ba

YHUHT
TypJIapu

14,2+0,26

13,8+0,22

1,17

>0,05

19,4+0,27

20,2+0,31

1,95

>0,05

YMym
PHBOX.
Marikaap

13,8+0,26

14,2+0,24

1,13

>0,05

19,840,31

20,3+0,28

1,19

>0,05

20-50m
Oymakka
TE3TaHUII

13,7+0,27

14,0+0,24

0,83

>0,05

19,5+0,33

20,3+0,35

1,67

>0,05

Teskopnuk
WYHaNIMIIM 12

Basu(da

20,3+0,37

19,2+0,41

2,0

>0,05

29,7+0,47

30,0+0,45

0,46

>0,05

Teskop-Ky4
WYHAIUIIM 1A

Bazu(a

19,0+0,41

20,7+0,37

3,0

>0,05

29,1+0,49

31,0+0,51

2,68

<0,05

Yugamkop.

Bazuda

19,5+0,36

22.5+0,36

6,0

<0,01

29,0+0,51

31,0+0,49

2,82

<0,05

Kyu
WYHaIMIm1a

Bazu(da

20,5+0,37

22,6+0,36

4,0

<0,01

30,0+0,49

31,2+0,45

1,65

>0,05

Koopauuuus
Ba 3TUIYB.

Basu(a

21,7+£0,41

19,0+0,36

4,96

<0,01

31,7+0,04

27,9+0,04

6,72

<0,01

I'um-ka Ba
akpoOaTuka
AJeMEHTIIapU

10,8+0,12

8,8+0,13

114

<0,01

10,6+0,11

10,2+0,17

2,0

>0,05

10

®dyr6on Ba

OoIIKa CILTYp.
TEXHHUKACHHH
Vprasuii

30,8+0,47

27+0,48

5,67

<0,01

475+0,51

454+0,51

2,77

>0,01

11

VYiH Ba yiH
Bazudanapu

23,2+0,32

20,3£0,35

6,13

<0,01

31,5+0,47

29,0+0,49

3,68

<0,01

12

Cn.yiivHnapu

21,0+£0,36

19,0+0,36

3,94

<0,01

31,5+0,46

29,0+0,45

3,90

<0,05

13

Mycobaka
KaTHAIIHIII.

10,2+0,13

10,0+0,14

1,03

>0,05

10,2+0,19

9,8+0,21

1,66

>0,05

14

Hazapwuit
Tauéprap.

8,1+0,13

8,3+0,12

>0,05

8,1+0,21

8,3+0,15

0,78

>0,05

15

Kamu
coarap

246+8,5

239+9,3

0,59

>0,05

347,7£6,2

343,6+6,8

0,44

>0,05
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bonuianFud  cmopT TaKOMWUIAITYB OOCKWYHM, MAIFyJOT IOKJIaMacu
KATTAIMKJIAPUHU aHUKJIAIIA, IOKOPU CIOPT Maxoparura HUcOaTaH MakCaJJu
HyHanmuigaH kenud yukui Jio3uM. bonanap Ba yemupiap CIOPTUHHUHT KYTTHHA
MYTaxaCCUCIAPUHUHT (PUKpUYA, XUCOO OOIIM, IOKOPHU CIOPT HATHXKaTapUHUHT
Ooupunun ¢dazacu Oyimmm kepak. by Oockuyga MamFynoT MOKIaMa XaKMH
KYpCaTKU4JIapu, CIIOPT yCTalnapu Xakmura HucOaran 45-50% mapaxkamga Oymummm
JIO3UM.

ManmryJioT MHTEHCUBIIATH, TOP MYTXaCCHUCJIHMK WYHAIMIIUAArA MallKJIap
XOKMHHH OMpO3 KynmauTupuin xucoOura ycamu. YmOy jkaapamiap, OONIIIaHFUY
Tal€prapiuk Typyxuaa 3 YKyB Hwimma 15Tta  MamFynoT BocuUTalapuia
CaKKu3Tacuja MOHWIM dapKJIaHuIl Oenruianrad. 1-YKyB Wunuaa YKyB-MallFyjaoT
rypyxuaa 3ca (akar onrurta (p<0,05). By myHman nanonar Oepaauku, MKKaia
TypyX TOMOHHJAH MAIFYyJOT IOKJIAMAaCUHUHI YMYyMHUH XaXMH Oup Xuina
Oaxxapuiranaa, nmapuail XaKMHUHT KalTa TaKCUMOTH coaup Oyaran. “A” rypyx
TE3KOP-Ky4 HYHAIMIINIA, KOOPJUHAIMS Ba 3TWIYBYAHIMK, (GyTO0N1a YHUHHUHT
TEXHUK 3axypacH, Xamja YHuH Bazudanapu Ba CIOPT YHWHIAPHUIAH TaIIKUI
TONTaH KarTa XaXMIarun IOKJIamMaHu Oaxapauiap. by Oomnmanfud croopt
MyTaxacCUCIUTH OOCKMYMIA TaHJAHTaH MYTaXxaCCUCIMKKAa Kypa TEXHUK
MaxOpaTHU OPTTUPHUIITA WUYHANTUPWITAaH MaxCyc OKJIaMalap XaKMH OIIMPHUIIT
OOIIIAHTaHJIUTH XaKK1/1a MabIIyMOT Oepaiu.

Tabkugnad  yTwiraHuaek, MNeJaroruk  Taxpuba  gaBomuaa €l
GyTOOUMIAPHUHT  TEXHUK Taléprapiiuk KypcaTKuwiapu OwiaH HOKOpH
KOppesLusrasra atjoMaTiap 3mac, OaaKu aHTPOIIOMETPUK TaBcudapu yauaHau.

TagKUKOTHUHT MOP(OJIOTUK yCayOusATIapuaa, TOTal (TaHA Y3YHJIMTH Ba
OFMPJIUTH) Ba MapIHal YIrdaMmyiapHu aXpaTuil KaOys KWJIMHTaH.

bup Tekuciomkma KoWjammaH ~—TaHa — YMaMJIAPWHWHT  HUCOATHHU
IPOTIOPIIMOHAT TABCHU(], TYpIIM TEKUCIMKIATHHU 3Ca TaHa Ty3 WIMIIHHUHT UHEKCH
ne6 aram KaOyJ KWJIMHTaH.

Tana y3yHnauru Hadakar ycuil sxapaéHUHUHT (aoJUIMK KYpCaTKU4H, OalKu

MakTabraya Ba KHYHK MAaKTad éH_II/II[aFI/I 6OJ'Ia.TIapHI/IHF Oamorar JapaxaCuHU
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aHUKJIAMINTaH acoCUM KypcaTkud xucoOjaHaau. TaHa y3yHIMIH — TaBAaHUHT
aloXy/la CUTMEHTJIAPUHUHT TEOpPaHYyBUYM OJIMM KYpCATKUYJIApUJIAH TaIlKKII
TONTaH MYXWMM KYpcarkud. Arap TaHa y3yHJIUTMHUHT Bapuaius KodduieHTu
KaTTAIMKIapu JAeQUHUTUB Yiauamjapra spummiga 3 naH 4%rada uerapajna
TeOpaHca, JE€MaK CHUTMEHTJIAp Y3YHJIUTHMHUHT Bapuaius Kod(pQUUEHTH aH4a
10KOpH -6 nan 8%rava 0Vnanu. 3BEHO Y3YHJIMTH KaHYAIMK KaMm OyJica, Bapualus
KO3 PHUIEHTH ITyHYIATMK FOKOPH Oy mau.

Tana y3yHIWTMHUA Ba OFUPJIMTUHU aHUK Yim4ald, TypJd COMATHK TUIIArH
IaXCJHAPHUHT  JKACMOHWHA  cudaTiapuHd  TaBCUMIOBYM  (YHKIIHOHA
Kypcarknuiapu OwiaH y3BUM OOFIMK Oynaran Oup KaTop KU3HKApJIU
KYpCaTKUYJIApHU OJIUIIT MyMKUH.

TeOpanuill KOMIOHEHTIApU, TECT MaIlKJIapuaa “3apypuil KarTanuk’ HU
Oamoparnamia KyJUIaHWIAIIM MyMKUH OYJraH acocuil KypcaTkuwiapiaH Oupu
XHCOoOJIaHa .

Kucmonnii cudariapHu dakar MOpP(}OJIOTUK TU3WIMATITAPHU
TAaKOMWUIAIITUPHILL ~ OPKAJIM  PUBOXJIAHTUPUIN  MYMKUH.  DyHKIMOHAI
KypcaTKkudaapaa MOP(OJIOTHK THU3WIMATApHU Y3rapummra cabad OymyBun
y3rapunuiap WyK. Tamkwivi UIUITAPHUHT  TYpiad — Japaxalapuja  XaMm
TU3WIMajapAa y3rapuil Oymuimm MyMKuH. Kk MUK Megaroruk Taxpuodanap
JaBOMHUJa WMKKaJa Typyxaa xaMm ( Taxpuba Ba Ha3opar) JacTiIa0KU Ba SIKYHHMA
Kypcatkuungap OVyiinya t-me3oHura MyBO(UK TakkaciaaHau. Jlemak, HWKKaia
rypyxaa Oapua anmomariap Oyimya umoHwM ¢apkiaHum coaup Oyianu. by
HIyHJaH Janojar OepaJuKH, XamMMa CIOPTYWIAp MEbEpAaru COMaTWK OanoFrar
Japa)kacura sra Ba puUTepJaHT/Iap XaM, akcelepariap Xam Ky3atuimaau. Tectiap
KaTopu Oyindya WIMOHWIM (hapKJIaHWII Ky3aTWITaH CIIOPTYMIAPHUHT KMCMOHHMA
Taiéprapiuk napaxkacuaad GpapKiv yIapoK, aHTUPOTIOMETPUK TaBcudap Oyitnda

ynap OWp TEKHCaa PUBOKIIAHTaH.
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TAAKUKOT HATUXKAJIAPU MYXOKAMACH.

[lenaroruk Taxkpuba HaTWKaTapu IIYHH KypcaTaaukd, MaBXKyHd JaéKaTr
MaxCyCCHAlITUPWITaH  MalFyjlomiap  kapaéHuga  KoOwsTraua — ycuw,
AXTUMOJIAATWIIAD YpHUTAa — jAoBapd kKoOwmaT OYyimbd makuianau. Jlomsapo
KOOWJISITIIAPHUHT SIKKOJI HAMOEH OYIMIIMHM, MabJIyMKH, HCTEbI0J] cudartuaa
tacHupam MyMkuH. MypabGowuitnap daonusTiHaa UCTEHA0IAPHN U3a0 TOTIMIII
OHT Mypakkald >kapEéHaup. Arap Xaau XaM Oy W3JIaHUIUIAp MOXHUSATAH TaXMUHAH
o6 Oopunaérran Oynca (52), AeMak TYIUIaHTaH JAIWIMKA MabIyMOTIap OWJIaH
Oupra yHra OOIIKApWIyBYM WIMHA-aCOCIAHTaH TaBCU(] OEpUIl HWMKOHUATH
TYFUJIAJIN.

by eppa, mmma® yukunran 10-12 €éuumm QyrOosumnap Tai€prapiauruHu
0axomain Mebepiapu (doligam Ba acocuil axamusarra sra. OXupru naimiaprada
KMYUK MakTad €mmnary ( kuauk €m yerapacu 10 émr) Oonamap OunaH umi oJii0
Oopuira naékar Ba Kyn HWUMK (QyTOomumiap Tal€prapJuruHu OOILIKapHUIl
acocnapu kabu OyHaail MmebEpuii 6a3a OM3HUHT MaMJIaKaTUMU3Ja Oy IMaras.

Crnopt KOOWIATIApHW TAIIXMCH, acocaH Oonanapaa V3WHUHT SKyHHM
eUMMHIIaH y30K OynraH kymga mypakkad MyaMMo Hazapjaa TyTaau. by epmaru
aCOCHH KMHUMHYMIIMK, aHATOMO-MOP(HOJI0THK, MOPGhoPyHKIIMOHAT Ba acald-pyxuid
KOMIIOHEHTJIADUHU Y3 HMYWra OJTaH TaAKUKOT Makmyacura 3apypusataup (5).
bynna an6arra xap Oup cropt Typu TajabiapuaaH KenuO YUKW JIO3UM.

TannoBHuar y €ku Oy yciuyOusTiapu  KYJUIAHWIUIIA — Makcajara
MYBO(DUKJIUTMHY acOCall Y9yH, Xap Oup 0oJiaaH OJIMHTaH HaTWXamap EpaaMmuza
10-12 ¢Euum OonaJapHUHT XapakaT WKTUIAOPUHU TAllIXUC HAaTWXKaJapUHU
TakkKocJsam 3apyp. byHnaih Bepudukamus xap O6upu 20 kummaaH uOopaT UKKU
TYpPyX HIOTHPOK 3TraH WKKA HIUIMK TEeIaroruk Taxpubdagap JTaBOMHIA aMaira
O PN,

ABBaJIo, TaHJIOB HyKTauil Ha3zapuaaH MOp Qo yHKIIMOHAT TaBCU( ME3OHIapH
Oyiinya &m GyTOOoIUUIapHU XapakaT UKTUAOPHUHU Oaxomam kabu OyHIail MyXum
KUXATra TyXTanmmo Yty j1o3uM. OytO0a YiMHUHM ypratuil MyBaddakusTiapu

Ba yHra MOMWUIMK Opacuaard y3apo OOFIMKIUIH KypcaruOd KETWIraH
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MyaUTMIapHUHT aloXyaa Wiuapu XxaMm Mapxyna. Mm maBommma 10-12 €numm
Oosamap €m Toudacu ydyH OJIMHTAaH MapaMmerpiiap, TallXUC YYyH KUMMATIH
XUCOOMaHaIU, YYHKM KWYMK MakTad ¢&mmaaru OoJsiajap OpraHu3MUHUHT
pUBOXJIaHUII (ha3acy LIYHJANKH, )KUCMOHUI PUBOKJIAHUIL TEMIIMHU OJIAUHAAH
aHUK alTuO Oepuil MMKOHUHU Oepanu. By epna myHu xam TabKuIald YTUIn
JKOU3KHM, CIIOPTHHUH YHUH TypJapura yCMHUPJAPHU TaHJIALl YYYH TECT MOJEIH
Kabu, cOMaTHK OajoraTHM OaxoJall y4yyH IIKajda XaM, Ha3opaT MallKjiapu Ba
VITaH TYPT WWUIMK TE3KOP TAHJIOB aJOMaTiapWIaH TAaIllKWJ TONTaH Ba TEXHUK
TaléprapJIMK WHTETpaI KypcaTKu4iIapy OWIaH IOKOPU KOPPEIIIMOH alloKara ara.
TangkuKOTHUHT Oy JaBxacuja OW3HUHI MabiyMOTNIap OOIIKa CHOPT Typjapuaa
TaAKUKOT oJubO Oopran Oup karop Myawmduapauar (22,28,30,34,38)
XyJocanapura TYFpy KeJaJlu.

KucMoHMid Tal€prapiiMK KypCaTKUYJAPUHU TaHJIAHTAaH KOMIUIEKCUHUHT
OALIOPATAWIIMTMHA aHMKJIAl YYYH HEANTrOTuK TaXpUOaJapHUHT SKyHUWA YITHOB
HaTIKanapura »bTHOOPHU KapaTuil Jo3uM. Taxpuba Ba Ha3zopaT rypyxjiapu
opacuaa UIOHYIHN (apKIaHUII Ky3aTUIAn. “A” TYpyXUHUHT TECT KYpCaTKUwIapu
aHYa IOKOpU. AHWKJIAHTaH HaTMKajap, TaXpruOa Oommaaru kabu Ba 0 XUpHIa XaM
Hazopar TYpyXd TaxpuOa Typyxw KaOu OyHAall XaKMJaru TaIIKWIAH YHuH
aMaTMETUTra Ba TEXHUK-TAKTHK YCYJUIApHHU OaKapuIll KYHUKMAJIapura Ba 3ra sMac
dAUIIap.

Vitur MycoGakanapy, Xap JOMM Te3KOp Kypauuiap, Te3Kop Kapop Kabyi
KWJIMII Ba XapakaT Te3Juru OwiaH axpaauO Typaau.alHaH UIyHUHT YYyH
TE3KOPJMKHU TypJinda HaAaMOEH OVIUINM IOKOpH napaxkana Oamoparauaup. by
cu(aTHUHT Ky3aTWITaH IOKOPU TEMIJa PUBOKJIAHMILM XapakaT KOOWIATIapu
PHUBOJIAHTUPUIIHUHT YMYMUN KOHYHUSATIApUHU Tacaukimaiau. 10-12 ém yeum
TEMIIM aH4a IOKOPH KUIAIUM (CeHCHTHB) naBpra kupanu (5,13,24,27,30). bup
BaKTHUHT Y3W]1a, Iy AaBp/jaa Te3KOP-Kyd cudariapu, KOOpAUHAIUS KOOWIATIAPH,
ATWIIYBUYAHJIMK (ha0JI PUBOKITAHAIH.

by namunmapHM, cnopT HCTEBIOAW HaMOEH OYIMII BaKTH KECKUH

qgerapajaHratHJIiTMHU Ba anoarra CIIOPT YUYYH aXaMUATIIA CH(I)aTJIapHH 5'73 BaKTHda



64
TallIXUCJAll 3apypPUSTUHH TACIUKJIOBYU XYXOKAT KAaTOpUra KUPUTHII MYMKHH.
HlyHuHT y49yH, TaAKUKOTHUHT KOOPJIMHAIMS KOOWISATIApUHU OYMII Xamja &Il
byTOomUMIap KOOPIUHUIMSICUHU aHHUKJIAIIra WYHANTUPWITaH KUCMH aloXua
spTHOOpra Jsoiuk. HOKopu JHapaxagaru KOOpJHMHALuUs KOOWJISITU aBBallo,
Xapakamiap AaHUKJIMTUHU — TabMUHIAWAM Ba  QyTOomumiapHUHr  Oa3aBuii
koOwmsatinapura kupaau (7,11,28,41). KoopawHanmuss KOOWISATIApU Kyaa
MypakkaOIuru OwiaH aXpaimd Typaau Ba OXUpHUradya O4YMiMaraH THU3WIMa
xucoOmanaan. JIeknH KYImIuinK, Ky Smaniura (“o€kiaap” SMIUINTH), JaKKaTHH
Kamyaml  KOOWJISITH, MYyXMTIAAa MYyJDKal —OJIMIL, PUTM Ba KHHECTETHK
nuddepeHusIaHuI Kabu OMIJUIAp POJIMHU TaH ojaguiap. bymapHunr Oapuacu
“SIUMIMK” )KUCMOHMIM cudaTtra ymymialmiaayd, alpuMm Xojulapja ICUXOMOTOP
cudarinap kabu xam kKaOyn kwmHaau. lly epnaH Ttamxuc yciayOusITIApUHU
TaHjgam OwiaH OOFJIMK KUWMHYWIMKHM TYUIYHUII MYMKUH. XapakaTjJapHUHT
TY3WIHILI Japakacu, XamJla MOTOPUKAHUHI SIIUMPHUH XyCYCHUSTIAPUHU HaMOEH
Oyiuin  3apypUSTIApUHM  aCTa-CEKWH aHMKJAIl TaBCUsA KwiHagu (40).
Oxuprwiapu xamMMmara OCOH Ba MaxCyc TaW€prapJIMKHM Tajad KuJIMaiJauraH
Bazu(damapan Oaxapumiaga HaMOEH Oymamu.ém (QyTOOoMUIapHU KOOPAUHAIUS
KOOWJISITIIApWHM TAIIXUC KNI y4yH TeCTIap TaHJIOBU aifHAH IIIyHra acOCJIaHTaH.

Harwxkanap, ymOy TaakukoT Basudamapu MyBoQDaKUATIM  €4UM
Tonrawimrura aamun O6yma onagu. KoopaunHauuss KOOWISTIAPUHU TaHJIAHTaH
nupdepeHan HaMOoEH OYIMII Makmyacu, Oy KOOWISTIApHU BYXKYAra KEIHII
MEXaHU3MHUHH aHUK aKC 3TTUPAU.KOOPAMHALMS KYPCATKUUYJIApUHU MaXCYC Xapakar
Tal€prapiuru  gapaxkacu OwjiaH VY3BUM OOFIMK Ba YHMHT YCHUII TEMITH
yIapHUOaIopar Me30oHIapu cudarraa TaHuara MMKOH Oepau.

Kytunranmnek, tynm Ownan (KOTJEpIHK, y3aTull, 3apOanap) anépiiuk,
SMUYWUIMKKA KOOWJIAT Ba XapakaTjapHU Jax3ajga Oapua Japaxkanapia Ty3uil (
Xapakariu YHuHIap ImapouTuaa Ba QyrOon yimauaa Oy KaHmad YpwH TyTraH
Oy1ca) Maxcyc SMYWUIMKHU TaBCU(IOBYU KYpCcaTKUUJIap aH4ya axaMus T OYIIau.

FOxopuna 6aéH >TWiraHIapHd yMyMIAIITHPUO KyHUAard XyJiocara KeJHIn

MYMKHH, TaJIKHKOT HaTIKaJlapu KUYUK Enjard OoJsialapHu OUPOH-OMp aHUK
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CIOPT Typura-Qpyrooyra yMyMHid Ba Typjapra MyJDKaJUIAIIHUHT Ha3apuil acocu
oynau. by stHa 6up 6opa 10-12 €mna cnopt yiinnapura OMpUHYY TAaHJIIOBHU aMaiira
OILMUII UMKOHUSITIIAPUHU TaCIUKIAIH.

VIKa3swiran Negarornk TaXpUOATapHUHT MYBO(GQAKUATININK ME3OHH
cudaruaa, HaBOaTIaru YKyB WHJIMIA TAbJIUM OJIMILITA KaOyJsl y4yH KaOys Ba YTUII
MebEpIapu  KYJUTaHWIAW. TaaKUKOT HaTHKajdapu, TMeJaroruk TaxpuoOanapaa
unUiad YUKWITaH Ba  acoCjaHraH TaHjaoB Ba &m  QyTOOTYMIApHUHT
WUCTUKOOJUIApWHHU Oaropariam ycayOusITHHU Tacaukiaanu. emak, “A” rypyxu
criopTamiapu ytum mebépaapunu 87,5%, “B” rypyxu aca — 62,7% Oaxapaumnap.
[ynra yxmam Hatwkamap MyBohdakusaTiau 1e0 TaH OJIMHUIIA MyMKHH Ba OOTIIKa
Oup KaTop Myaudap viuiapuaa TacIuKiIanrad (46,52,54,70).

AHTpONOMETPUSHUHT MOP(HOYHKIIMOHAT XyCYCHUSITIIApU TAAKUKOTH Oyiinua
IIyHU TabKUaJIad YTUII KEpakKH, MeJarorvk TaxpuOanapia KyJUIaHWITaH COHH
yerapajaHral ajaomarjap y30K TaJKUKOTJIap JaBOMHAA OJMHIaH Ba YJIApHUHT
Oapuacu  €m  (QyTOOTUMIAPHUHI  TEXHUK  TaW€prapjMruHd  MHTErpal
KypcaTKu4jIapu OWjIaH IOKOPH Koppemsinusara sra. 8mad 16 €mrada oHTOreHes €nr
JaBpuaa TOTajd Ba Maplyan TaHa yiI4yaMmjapyd Ba COMAaTUK OalofaT anoMmatiapu
Yeumman 6atad)CriT YI9aHHUIIN KyHUaaruiapHa oun0 Oepin:

Typnu Tekucnukaa »oinamrad TaHAHUHT Mypakkal® yiayamiapu CHUHXPOH
Tap3na Kymnaiau. by acocaH, ycuin kapa€HIapyuHU HMHTEHCUBJIMIMHM TaXJIWII
Kwdia ki Oup Huina KYIIran y3yHIUK KypcaTKuuiapuaa Ky3atuiaaau. 16
élra SIKMHJIAIITaHAa MPOKCUMAall Ba JUCTal 3BEHOJIApAa YCUII WHTEHCUBJIMIU
KaMasiiu. by kypcaTkuuiapuia MKKY cakpaill, OupAaaH y3rapuill aHuKJIaHIu: 371aH
7 €iraya TaHAHUHT IOKOPH KUCMU >kKajnan ycanu, llgan 15 €mradya taHaHuHT
MACTKU KHUCMHU.

bu3 6aén stran ycum >xapa€Hnapd KOHYHHSTIApU, MypaOOuiinap ydyH
¢daBKyn0TIA 3apyp, YYHKU ylapra Kypa cnopT OWiaH UIyFyJUIaHUII Y9yH OOJaHU

TaHJIAI Ba Oalopariam MyMKHH.
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bu3 onran MabaymoTnapHu, €m  QyTOOTUMIAP MAIIFYIOT >KapaéHuaa
KYJUIAHWIMIIYA WIIOHYIM HaTHKaJdapHU Oepaau Ba CIIOPT OHTOreHe3 O0OCKu4Yuia
CIIOPT MAILFYJIOTH Ty3WIHAIIUIa Y3TapTUPUILIAP KUPUTHUIIH MYMKHH.

Xynoca ypHUJA IIyHU alTHO YTUII KEpaKKW, CIOPTHUHI YHUH Typjiapura
TaHJIOB Ba OamoparHu 8-9 €upgan Oonuiam Makcaara MyBopuk. Copt myinkanm
TU3UMHUIa >Kajid KWwiMHraH Oojanmap CEIIMHU TacaTUpHUI, TaHJIOB cU]aTUHU
SXIIWJIAITa Ba 11y OwiaH Oupra YKyB-MalFyjioT KapaCHUHU CaMapaJopJIuTUHU
OLLIMPHUILTa UMKOH O€pyBUM XaKUKUI FOTYKIUP.

HlyHuHr y4yH, Kenakakla aMmaauérra TaJO0uK OSTWIMIIM MYMKUH OVyira
HaTWKanap, CIOPT CEIEKIMSICUHUHT YMYMUN TU3UMUA XM XaM OpKaja KOJIraH
3BEHOJIap, SbHM YCMHUpJIAPHU OUpJaMuMd CHOPT TAHJIOBH CaMapaaopJIUrura

WXKOOUN TabCcUp KypcaTaiu.
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XVYJIOCAJIAP

1. ®yrOomumnap cnopT MaxOpaTHMHUHI YCHILIM, KYII KUXATJAH YJIapHUHT
KUCMOHUN  cudaTIapUHUHT  PUBOXJIAHUII  Japakacura XxXamja Maxcyc
MalFyJoTaap kapa€Huaa 11y cudaTapHUHT YCHIL TEMITUTa 00 FIAUKIUP.

TaakukoTaap gaBoMuaa, € QyTOOTUMIAPHUHT )KUCMOHUIN Tal€prapiuru
HOTEKHWC PHUBOXJIAHUIM aHWKiIagau. Ilyngait mmapxmam  MyMkuH, Oapya
KUCMOHUHN cudatriap Japaxacu MalFyJIOTIApHUHT OUPUHYU OUp SpUM HuIuaa
Karta Jgapaxanga ycaau. JlacTimaOku MabiIyMOT/Iap Ba Oup SpUM HHIUTHK
MAaIFyJIOTAapIaH KEeHUHTH YidoBiap opacuaa umoHdian (apkmanaum (P<0,05)
Ky3aTWIAU, KypcaTWIraH HaTwxkanap nactiaOkuiaH okopu 2-13,5% derapacuna
oynau.

2. Menusr Hazapumaa ¢yrdoos Maktabmapu, €m (QyTOomumiap TaHIIOB
yciayousitu OViinua Oup-Oupunan nesapyiv gapk KuiMaiiau. Makrtabra €3umnmira
Kenranjgapra OupoH-Oup VrTa Tamabmap KyuwiMaiau, acocaH YFui Oosanap
XapakaTJdaH, Te3kop Oyiica Oac.

Menunar ¢ukpumua, €m GyTOoTdnIap TAaHIOBH XyJda KECKHH OYJIMacIuru
KepaK, aKkCMHYa WIIOWIM Ba IpTHOOpNM Oymumm 3apyp. UlyHuHr yayH, arap
MypaOOMIHUHT Ha3apu HMCTEHJIO M Oojara Tyiica, JeMak y anbarra ¢yrOon
MakTabura KaOys KWIMHUILIM KEepPakK.

3. ®yr6on MalFynoTIapura, ypra €Ki ypraaaH rokopu 0y, mponopiroHal
PUBOYKJIaHTaH TaHa LIakiura sra Oynran Oosanap 9-11 €mmnan xan KUIMHUILA
no3uMm. Koppemsiuus taxmwm, 4 WWUIMK MalIFyJIOTAaH KEMUH KypcaTWIraH
TEXHUK TaU€prapJUKHUHT UHTErpai 6axocu OusaH y3apo OOFIMK OYiraH acocuit
aHTPOTIOMETPUK  aJlOMaTIapHX  aHUKIaau. Kym  XxoJjutapaa,  KUCMOHHUM
PUBOKJIAHUII KYpCATKUUJIApH, TEXHUK Tal€prapIMKHUHT HHTErpan 6axocu OuiaH
aXaMUATIM OOFIMKJIMKKA dra Oyiamaiiau. AMMO, CIOPT MaxopaTH YCHIIWHU
Oamopar  KWIMII MyMKHH OViran Oemra ajgomar (OyiH, TaHa y3YHJIMTHTa
OYnuHraH o€KJIap Y3YHJIUTH, OOJIUp Y3YHJIUTUra OYJIMraHCOH Y3YHIIUTH, MYIIaK
OFUPJIUTH, €F OFUPJIMIU) SIKKOJI aHMKIaHAu. JlacTnaOku Koppensuus Aapakacu

r=0,346-0,534 uerapacuna, 1,5 iimnnan keitun 3ca r=0,524-0,743.
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4. Comaruk OanoraTHu OaxoJamn acocuaa € QyTOoTIMIapHUHT OUOJIOTHK
PUBOXKJIAHUIIIMHYM aHUKIAI OYiiMda Maxcyc mkanajgap unuiad dukwiau. Taxiun
AIOMATJIApUHUHT Xap OupujaH crnoptud ljaH 3raya Oawn TYMUIAlId MYMKHH.
Kynnanwiran amomariap conura OyJIuHraH Oawiap WHFUHAUCHU, WHIWBUIHUHT
COMATHK OaJloFaT JapakacH XaKuaa MabJiyMOT Oepai.

2-2,9 Oamn comaruk Oajofar AMana3oHW ymoy €myiard CrnopTYHIapHU
MebEPAA PUBOKIIAHUIIITA MOC Kemaau, 1-1,9 6aimn puBoKIaHUIIIAH KEUUKUIITHA
omnaupanuy, 2,9 6amt — y3ub KeTraHINK XaKuaa MabIyMoT Oepaau. bu3 ToMmonman
TEKIIMPUITaH Oapya CIOPTYMIIAP MEBEPHUN PUBOKITAHHUIITA JTa.

5. CoopT MakTabiapu YKyB-MAIIFyJIOT TypyxXJjapuja IIyFyJUTaHyBUH €I
(GyTOOUMIAPHUHT KMUCMOHUI Tali€prapiuru Oyiinya Ha30paT-yTULl MEbEPIIApH
unuiad uukwinu. bazaBuil karranuk cudaruga, 7x50M MOKHMCUMOH HOTYPHIL,
JKOMJAH IOKOpUra Cakpall TecTiapuja ypTadya KypcaTKuuiap KyJUIAHWIIH.
Hazopar-ytum wmewéprapu, 11-16 €uum ¢GyrOOMUUIApHUHT Maxcyc Xapakar
KOOWJISITIIApUHM KCTUKOOJUIM Ba Makcaara MYBO(QHUK PHUBOKIAHTAHJIUTUHU
OaxoJamga neaaroruk Ha3opaT BOCUTACH XUCOOIaHaIu.

Cnopt  MakTaOJMapuHUHT  YKyB-MAalFyJoT TYpyXjJapd Ba  CIOPT
TaKOMMJIIAIITYB TypyXJIapura OMpuHYHN YKYB HHIIMTa KaOyJl yAyH WIUIA0 YUKUITaH
KaObyn Mewépnapu, kenrycuna (yrGon OwmaH UIyFYIUIAHUII YYyH camapaiu
TaHJIOB YTKa3zuIlra épaam oepaam.

6. VTKaswiaraH Nemaroruk TaXpUOa HATIDKANAPHUTa ACOCIAHUO IIyHH
TabKUIAa0 YTUII KEPAaKKH, MKKM HWIUIMK TaXpUOAJapHUHI WKKUHYM WHUIUaa
MaxcycaamTupwirad GyTO0J MalIFyJ0T/Iapy TabCUPH OCTUAA YTKazuauim 9-11
¢uu OoJaJTapHUHT acoCH XapakaT cudamiapuaa MO3UTUB KY3FaIUIuiap COAUP
Oymummra omu0 kennu. DyrOon OwnaH WIyFyUIaHuiln, €M1 CHOPTYHIAPHH
TE3KOPJIMK, Te3KOP-Kyd cudaTiapy Ba TEXHUK TaUEPTApIUK Japakacu OLIMIIUAA
KYIIPOK HaMOEH OymaguraH >KUCMOHHUH Taiprapiurura mwkKoOUHd TabCcup
KypcaTraziu.

[lenaroruk Taxxpuba sikyHnapu Oyilnua ukkana rypyx (Taxxpuoda Ba Ha30par)

XaM Jactiabky japaxkara HucOaTaH YCIM, JIGKUH yJapHU Oapya KypcaTKudiap
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Oyinua Takkochanranga umonuan (apknanum (P<0,05) kyzatuinnu, “B” rypyxra
HucOataH “A” rypyxja TeCT HaTH)KajJapy aH4ya FKOpH.

7. bouutaHfu4 CHOPT MYTaxacCUCIUTA OOCKWUYMHHUHI YCTYHJIHMK FOSCH,
YMYMUH WHTEHCHUBJIMKHM IIAKUITAHTUPMAC/IAH MAIIFYJIOT FOKJIAMACUHMHT Oapya
napaMmeTpiapuHu acTa-CeKUH KYMaWTUpHI XucoOiaHaau. MalFysoT oKjiaMmacu
YMyMUHA X@KMHUHUHI YCHUIIM, MAIIFYJIOTJIAD COHWIA Ba YHUHI JAaBOMUWIMIH
XUCOOUra OIIMPUIIAIH.

TaxpubamapHUHT OMPUHYN HWWIMIA WKKada Typyx croptauiaapu 240caor,
ukkuHIn W — 340caoT Oakapamimap. MamFyaoT [OKJIaMacH IapaMeTpiiapu
Katopu OVyimya wumonunn (apxmanum (P<0,05) awmukmangu. “A” Typyxu
KOOpJMHAIMS Ba 3TWIyBYaHIMK, QPyTOOJ YHMHM TEXHUK 3aXupacu xamjaa YHuH
Bazudasapu Ba CHOPT VYHMHIApU KaOM Te3KOp-Kyd HMyHaIMIIUMAaru Karra
XOKMIAru roknamanapiu Oaxapaunap. by ¢yrOon OunaH miyryJulaHUII y4yH
CIIOPTYWJIAp COHU YerapajaHraH TaHJIaHTaH MyTaXaCCHUCJHMK OViinua OOIUIaHFUY

TEXHUK MaxOPAaTHU drajulall XaKUuJAaru TE3UCHU TaCIUKIANIH.
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AMAJIMI TABCUSIJIAP

Hctukbomm ¢yréomunnap TaHnoBH OyiiMya UITIAPHUHT yCJIyOWil acocu
KyHujaru xojariap OYJIUIIM Kepak:

1. Coopr TakoMWUIANIyB >KapaCHWJa OpraHu3Mra IOKOpU Tanad
Kyiriaaurad 0ojia caloMaTJIMTUHA Xap TOMOHJIaMa Ba 4yKyp Ypranu® yukuil. 4
rypyX OoJianmap akpaTuiaaau: a) COFJoM; 0) TYIUK XaKM/1a MAIFyJIOT UILIapUHA
Oaxxapulra KOJIHUp, COFJIMIHAa KaMYWIMK €K KacaUIMK KUAJWM TyCc OJiMaraH
JesSpJd COFJIaM; B) MaIIFyJIOTIapIaH YeTJIATUITHA (KHCKA KU y30K BaKTTa) Tauad
KWJTYBYM Kaca/UTMKJIAp; T) YMyMaH >XHCMOHHUW IOKJIaMaiap MyMKHH OyimaraH
Oonanap.

Karpusa MymkuH OyiMaranmap, TyFMa Ba  OpPTTUPWITaH  IOpak
XACTAIMKJIAPU; TUMEPTOHUK KaCAUIMKIAP Ba alpuUM HKKWJIAMYW TUNEPTOHUS
dbopmanapu (HeBporeH); kynruda JIOP marosmorusicu makmwiapu; Ymka, CysK,
Oyrumiap TyOepKysie3n, OpoHXHUaT acTMa.

2.  TaIKUKOTHHHI TEJAarordk, THOOMI-OMOJIOTMK Ba IICHUXOJOTHK
yCIyOusiTIapy  KYJUIAHWIMIINTA acOoCJaHTaH KoMIuieke ExpolnyB. Ilegaroruk
TaAKUKOTIAp JaBOMHUJA KUCMOHUN CHU(ATIAPUHUHT JACTIA0KMA Ba PUBOKIIAHUIII
TMHAMUKACH, XaMmJa OaxapwiraH MaIFyJoT Ba Mycobaka IOKIaManiapu
napaMeTpiapyd Ba CIOPT TEXHUKACUHUWHT Y3NAIITUPHWIAID Japakacu Oenruiad
Oetnnaau. BHONMOTMK MINMOHWIMJIMK OMWDIAPY YCTHAAH TUOOWH TCHXOJIOTHK
Ky3aTyB OOBEKTH, OpPraHM3MHUHI Oapua (yHKuusmapuHud (aon MoOMILIALIYBU
Ka0u TUKJIaHUII peakiusuiapura ¢aoa TypTka OepyBuHu, Oosanapaa GyHKIIHOHAT
Ba XapakaT MKTUCOY XaM/a acad TU3UMU TUIH XyCYCHUSITIAPUHHU aHUKJIAIIra acoC
OYIIyBUM XKMUIIM KapaEHIapHU OalllkapuIll TE3TUTMHUA YPraHUIll OYJIUIIHN KEpakK.

3. Ilcuxomoruk ycnyOusatnap €paamuaa, MycoOaka Ba OFUpP MAaIIFyJIOT
IApOUTHIA CIOPT HWIMYAHINK KOOWIATHHUA Cakjgad KOJMII WMKOHHSTIAPH
XaKuJaru TaccaBBypra dra Oyiaumra HWMKOH OepyBuM, Ky4 Ba acad
KapaCHIApUHUHT MYBO3aHaTH, Tajdad, MOTBalMs, Hpoaa cudariapu, pyXusT

KUPPATapUHUHT TaBCU(DHU TaJKUK STHIIAIH.
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4. CnopT TaHJIOBH KapaHUHU, CIIOPT MALIFYJIOTIIapU OWIaH OUp BaKTIa KYIl
Awiap fAaBomMyAa YTKa3Wwiaaurad Oojanap €kd YCMHpJap I[MIAXCHUHU — Xap
TOMOHJIAMa TaXJIWJI KUJIUII KaOu TYIIYyHUIII JTIO3UM.

5. TannoBna acocuil 3bTHOOp OoJsanapHUHT (yTOOJ MAaIlFyJIoTra OyiraH
HacIMi KOOWsITIapura Kaparuiaau. YyHKM Ky3aTyBiap HaTHXKacH, yiaapJa sSXIIu
KYpCaTKU4J1ap MaBKyIJIMTUHU KypPCAaTIH.

TagkukoTaa Oaxapwiranmap, €m (QyTOOTUMIAPHU CIIOPTra MYJDKaJIall
OocKMYMIa yJIapHU CIOPT TaW€prapiuru TU3UMHUAA OWUpJIaMud TaHJIOB
TA3UMJIAQPUHU  TAKOMWUIAIITUPUINTAa WYHAITUPWITaH aMaJMid TaBCHUsJIApHU
ndoaanamra Epaam Oepau.

1. Maxcycnamrupuirad Gpyr6os MalFyaoTiaapu yuyyH OoJanap TaHJIOBH 9-
10 émpan OGouUTaHWIIM Kepak. ByHHMHT ydyH XapakaT MKTHIOPH, acOCHUN CIIOPT
YUYH axaMusTiau cudarmapHu, OMpuHYM HaBOATIa YMyMUN Ba MaxCyc SMYUILIUK
Ba TE3KOPJIUKHU (YHHUHT HaMOEH OYIMINM TypJiapuja) KOMIUIEKC OaxoJail
YCIyOUSTUHU KYJUIAIl MaKcaara MyMmo (UK.

2. Knunk makrtab €émmpgaru OoJjalapHUH XapakaT MKTHIOPUHU KOMILIEKC
Oaxomamr 1,5 #imnm maBoMuaa amaira OMMPUO OOPWIMINM Kepak Ba ydTa y3apo
amokagop OJIoKIapra KUPUTUIIAIH:

a) axaMHUATIU AJIOMATJIAPHUHT JacTiAa0ku MQOJATAHHII JapaKaCHHH
Ooupramau 6axoJian;

0) xamuma oatd oiga Oup Mapra amainra  OUMPUIAIUraH
IIyFyJUITAHYBYWJIAQPHUHT WHIUBUYANT Y3JIAIITHPUIT TEMITMHNA JUHAMUK Ky3aTHIIL;

B) MyHTazaM (yTOon MmamrynotnapaaH 18 oiinaH keWuH YTKa3zuiaJuraH
HIYFYJUIAaHYBYMIIAD UCTUKOOJUIAPUHU Y3YJI-KEeCHII 0axoJiarll.

3. Em ¢yr6omuunapHy MKTHAOPHHM TALIXMCH YUYYH KYJUIAHUIAJUIaH
YCAyOUSATIap KyHuaarwiapHu y3 HIUTa OJIUIIH JIO3UM:

a) Tym OwyiaH Ba TYIICHU3 XapakaTiu YHWHIapJa TapTHOIM XapakKaTJIaHHII,
TYTIHU OJIMO IOPUILL, TYXTATUII Ba 3apOanap kabu OupiaamMuu YUH OMIMMIApUHUHT
Japa’kacy Ba xapakar cugaTiapyuHy (TE3KOPIHK, STYNUIMK, Kyd Ba YHJaMKOPJIHK)

PHUBOKIIAHHUIIT JapaKACUHU CIIOPT-TICAAr OTUK TCCTJIAI;
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0) Oupnamum YiuH OwiMMIIapu, TYTUTM Ba TYTICHU3 XapakaTid YHWHIapia
TapTUOIM XapakaTJaHUIL, TYITHU OJIMO IOpULI, TYXTaTHII Ba 3apOanap.

4. 10 émpa cnopT TaHJIOBH, CIIOPTHUA YWHMH TypJjapura ycMupJjap TaHJIOBH
coMaTHK OanofaTtHu 0axoJjall yuyH LIKalalapHU KYyjuaml OuiaH, TECT MOJAENUra
MYBOGUK YTKa3WINIIHN KEPAK.

5. 9-10 émun Gonaymap OwmmaH MyHTazaM (PyTOOJT MaIIFyJOT/IapU JdaBpUIIA
OWpJaM4M TEKIIUPYBIApJaH CYHr TaHJ00 OJIMHraHiap OWiaH WHIUBHIYyall
Y3IAITHPHUIN TEMIMHA IHHAMUK Ky3aTyBMHHM YTKa3HII Makcadra MyBoQuk. i
¢yrOomuumapaa  COopT  Y4yH — axaMHSITIM  cHU(amIapHH  PUBOXJIAHMIL
JUHAMUKACHMHA  XucoOra oJiMil, YKyB-MAalFYJIOT JKapaéHU Ty3WIMIINTa
UHAUBUAYa]l EHAOLIMII XaMJa Xap Oup CHOPTUYMHUHI ajoxXuja cudaTiapyuHU
PUBOKJIAHUII ~ JapaXacUAH Kenmud YuKuO, YyHra Ty3aTUIUIAp KUPUTHIL
uMkoHusATHHU Oepanu. llly makcanma TYIUK 1acTyp acocuga MyHTa3aM TaKpOpHi
TEKIIMPYBIAp YTKazunaau. byHaa Ha3zoparnaru KypcaTkuujapliaH Xap Oupu
Oyinua ycuIll KaTTaurd aHUKJIaHAIW Ba Maxcyc Tal€prapMKHU WHAUBUAYAT
ATpHU YUl TeMNH Ty3winaau. by kypcarkuunap xenaxkakaa UKTUAOPHUHT yuTa SHT
MYXHMM ME30HJIapuTa aijlaHaIn: JacTIa0Ku Japaxa, SKyHUH Japaka, Y CHII TEMITH.
Anbarra gacTinaOku Japaxara HEUCOATaH YCHII TEMITM FOKOpHU OyiraH Oojamapra
bTUOOPHU KapaTHIll JO3UM.

6. FOxopu ucTep101 JapakacMHU Kypcara oJMarad 0oJianap, OOIIKa CIOpT
CEeKUMsJIapura KUpUIUIApU Y4YyH TaBCHUA KWIMHMILIAD Kepak. byHpmail OaxoHu
MII0KH Goprua 18 OIMK MAIIFyIOTIAPIaH CYHT GEpHII MyMKHH. Y3JIAIITHPHII
TEMIIM OpKaja KojaéTrad Oojajapra, yJapHUHT WHIWBHAyal Tan€prapiuruaaH
Kenub 4uKuO, OOIIKA CIOPT Typjapu OWaH NIYFYJUIAHWI YIYH aHUK TaBCHUsIIap
OCPITHIITH JIO3UM.

Amanwmii TaBcusiapaa, 9-12 énum cmopTuriap yu4yH MaIIFyioT Ba Mmycabaka
IOKJIaMa XXMM Hazapjaa TyTwirad. boluiaHfFuy Taiéprapiumk rypyxjiapuia
Ooupunumn YKyB Humm maurrynotriaapunau YKT nactypu Oyitnua yTka3zuin TaBCUs

KruHa M (18-xanBan).
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18-xxanBan
Cnopr makradaapu y4yH MaIIFyJ0T Ba Myco00aKa IOKJIaMaJapUHUHT

TaBCHSl KMWJIMHIaH Xa:KMHU (coaTyiapaa)

bonutanrnu VKyB-
No Maurysotr BocuTanapu TaW€p. TYPyXd | MalFyJl.
rypyxu
2-itmn | 3-imn 1-iiun

1. | CekuH rorypuii Ba yHUHI TypJiapu 14 14 20

2. | YMyM pUBOXKIIQHTUPYBYHY MAIIKJIAP 14 14 20

3. | 20-50m Oynmakka Te3JIaHMIII 14 14 20

4. | Te3xopiuk WyHanuImMaary Bazuda 20 20 30

5. | Te3kop-Kyu HyHanMImmaaru Bazuda 20 20 30

6. | Unnamkopiukka Bazuga 20 20 30

7. | Kyu ityHammmmgaru Basuga 20 20 30

8. | Koopaunanus Ba 3rutyBYaHIMKKa Bazuda 20 20 30

9. | 'mMmHacTuKa Ba akpoOaTuKa 3JIeMeHTIapu 10 10 10
10. | dyr60a Ba OOMIKA CII.TYpJIapH TEXHUKACUHU 30 30 40

YpraHuii

11. | Viiun Ba Yitun Mamkaapy 20 20 30
12. | Cnopr yiiunnapu 20 20 30
13. | Mycobakanapa UIITUPOK ITUIL 10 10 10
14. | Hazapuwuii Taiti€prapimk 8 8 8
15. | ’Kamwu coatmap: 240 240 340
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