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KNP U

Taokukomnuune oonzaponuzu:’ V36eKHCTOHIa COFIOM aBJIOIHN KaMOJI
TONITUPUIN, TABIUM TapOUsg OCPHUIIHUHT acTa-CEeKUH MyBaddakugaTiv amalira
OIMPUI, >KAMHUSITHH PHUBOMJIAHTHPHIIIA MYXUM W)KTUMOWW, UKTHCOJHMNA Ba
cuécuii Bazudanapaan oupu 0Yimo Xxu3Mar Kujiau.

V36ekucton Pecry6imkacu «KucMOHMI TapOust Ba CIIOPT TYFPHCHIA»
M KOHYHUHHHM XaéTra »KOPHM STHII, >KUCMOHHUI TapOusi Ba CIOPT COXacCUHHU
PUBOKJIAHTUPUII KOHIENIMSICUHN UIDIa0 unkuiaan. bynaa Gonanap cnopTuHu
Ba yCMHUpJIap )KUCMOHUN TapOUSICUHU KOHCENTYyal EH0MINO y3TyKCU3 TabJIUM—
TapOmsiia pecmyOJIMKa axOJMCHHHU >KUCMOHHN Tal€éprapJUTHHA OIIUPUIIL,
MEXHAT Ba BaTaH Myxoda3zacura Tai€pail yuyH KaTrTa Xu3Mar Kuiaju.

V36ekucton Pecry6mukacuuunr «TabiuM TYFPUCHIA»TH KOHYHH Ba
«Kanpnap Tait€pnam MUUTANA JacTypu»aa OeNrWIaHUIIYa Kaapiaap Tauépari
coxacuja JaBjaT CHECATH Y3JIyKCHU3 TabJIMM TU3UMH OPKAJIM Xap TOMOHJIaMa
WHTEJICKTyaJl MabHAaBUM Ba  axJIOKWM  Oapkamon  1maxc  (QyKapoHH
HIAKWUTAHTAPUINTA WY HAJITUPUIITaH.

VKyBuM GUUIApHM COFIMFUMHM CaKJIall Ba MYyCTaXKaMiialll, YJIapHH
KUCMOHHMI KaMOJIOTTa SPUILNMIIIA KUCMOHMNA TapOusira OYiraH 3XTUEKUHU
MIAaKWJUTAHTUPHII YKYB MyacCacaJapUHUHT YIyFBOP Bazuamapumaup.

[y Tydaiimn kucMoHHUN TapOWsl TU3WMHIA TMMHACTHKA BOCHUTAIAPHU
KaTTa axaMusTra ara.

[llynmap xaTopura yKyB MyaccacaJapHHHUHT JacTypua yupad Typaauran
BOCHTAIapJaH OWpW THMHACTHKA MAIIKJIApWHA OaKapuIll TEXHUKACHHHHT
acocliapu MYpPaKKaOJUTHMHM XHCOOTra OJICaK, VKUTHII YCYJUIapu ajloXyia
pTHOOPTA 3ra.

V36exucton Pecnybmukacu Basupnap MaxkaMacHHUHT «Y30€KHCTOH
KUCMOHUW TapOWs Ba CIOPTHH SHAJAa PUBOXJIAHTUPUII Yopa TaaOupJapu

TyFpucuaa»ru kapopu (1999 i 27 mail) acocuna «Annomuin Ba «bapunnoiin»



Maxcyc TeCTiIapyu Maxmyd unuiad dukwian Ba y 2000 HMITHUHT MapT oMuaaH
oonwuiadb xaérra TagOMK STHIMOK/IA.

by maxcyc TecTnapHM axOJMHUHI Oapya KaTjlamjapu opacujaa KEeHT
€Il TagOupyapu  TE3NAIITUPWIMOKAA. byHIa ymMyMTabiuM — Makrtad
YKYBUMJIQDUHUHT «YMHUJI HUXOJUIApW», YpTa MaxXCyC YKYB IOPTIApU YKYyBUYHU
tanabanapuuar «bapkamon aBnog cnopt YHunmapuw» Xamaa Oumil YKyB
IOpTJIapHu TalabalapHUHT « YHHUBEpCUAAanIapu MyXUM axaMUsT KacO 3TMOK/a.
[llynuHraek Xank MWUIMK  VAWMHIQPUHUHT  Y3UOWM  MYXKacCamJIallITUPUTaH
«Anmomum YiuHIapW» (HEeCTHBILIAPH, XOTHH-KU3J1ap CIIOPTHHH Y3Ura KaMmpad
oirad «Tymapuc VinHmapw» (ecTuBaUIapU MUUTMH KaApHsTIapHU ToOOpa
ooiutuil, YKyBUM ENUIADHUHI MabHABUM Ba KUCMOHUN KAaMOJIOTHHU
IOKCITUPUIL Oopacuaa 35TUOOPTra MOJIUKAUP.

«Ammomunn»  Ba «bapumHONW» Maxcyc TecTIapu  MaKMYWHUHD
IOPTUMU3/1a )KOPUM STUJIUIIM MYXUM Ba BOKCUIMKIAH OUPUIUD.

ly rtydaitnu axonuHUHr Oapua Kamiamiapuaa, sSbHM Oapua
)KaMmoallapZla Ba axoJid Typap JKOWIAapuWIa MaxCcyCc TeCTJIap CHHOBIApra
Tai€prapimK XaMm/1a YHUHT Oapda TagabJapuHu TYJa OaKapHITa KU3UKHUII TYJ1a
optud 60pmMoKaa. byHaa ciopT TalmKuIOT/IapH, TYpJIM Ba3UPJIMKIIAp Ba kaMmoaT
TAlIKWJIOTJIAPH, KaMFapMa YIOIIMAIAPUHUHT XUCCATIAPU FOSIT KaTTaIup.

«Amomunr» Ba «bapunHOW» Maxcyc TecTIapu Maxmyu OyroK
aBJIOJIADHU KMCMOHUM Ba MabHaBUM KaMOJIOTIa €TAKJIAIra, alHUKCA, MEXHAT
Ba Mynoda uiuiapura JOUMMuN paBuIaa Ta€p 0yaubd Typuilra 1abBatr 3Tau.

by MacananapHu euyMin ydyH TMMHACTHKa BOCUTAJIAPUHU YPHU KaTTa.
['MMHacTHKa MAIUKIAPUHU YPTATUIIHUHT MYXUM IHapTiaapuiaH Oupu Oy
KUCMOHUHN cHdariapHd JOUMO MYKaMMAaDIamTUpUO Oopumaup. XoX ¥y
TUMHACTHKA MAIIKJIAPUHUHT TEXHUKACUHU Y3JAIITHPUIN OYJICHUH, XOX Y
KUCMOHUN Tal€prapJMKHUHT Maxcyc Mamkiapu OyiacuH. FOxopu cun]
VKYBUWJIADHU XapakarT Tau€prapiuruHu KyTapuIl[a aljaHMa YCHWIM Japce
3UYWIATMHUA Ba KUCMOHHUHN TaMEPTrapJMIMHU PEBOKIAHTUPHILAA KAaTTa aXaMHUAT

oepanu.



Maxcyc BazuamapHUHT EYWIMIINra Kapad >KUCMOHHWM Tarépraplimk
YMYMHI Ba Maxcyc Ta€prapivkka Oy IMHaIu.

[ ' MMHACTUKaHWHT BOCUTAJIAPU YKYBUWIAPHU Xap TOMOHJIaAMa KUCMOHUI
TaléprapIMruHi pUBOAIIAHTUPHIL YIYH KaTTa UMKOHUST OepaJiu.

Hwinunz maxcaou: 10Kopu cuHQ YKyBUWIAPUHUHT THMHACTHUKA
BOCHUTAJIAPWHU aillaHMa YCYJI OPKAJIM KyYHU PUBOKIAHTUPHUIIL

Hwnune ¢hapaszu: YKyB nacpiapuia >KUCMOHUM Tal€prapiuKHU
PUBOXJIAHTUPAJUTaH aijaHMa ycyJ camapaiu €paam oepaau.

Hwinunz amanuin axamuamu: Voad 4uKUIrad Mamikjiap MaxMyacH

YKYBUMJIAPHU KyYMHH KyYaUTUPHILITA UIMKOH sIpaTajy.



1 BOb AWJIAHMA YCYJIMHA TUMHACTHUKA JAPCHJIA
VYTKA3UI YCJOYBH
1.1 THMHACTHKA JIAPCHUJIA AMJIAHMA YCYJIHA KYJUIAHUII
YCJYBH TY3WINIIN BA MASMYHHA

Alinanma Malxynar AHTIIMS MyTaxaccuciap unuad vukuiarad 1952-1958
numapaa P. Mopran Ba I'. AgamcoH. AiijlaHMa yCyJl OpKalid MakTal, KOJIEIK
Ba OJMM VYKyB IOpTIapja AapCHU TaW€prapivkK, acoOCUi  Ba SIKYHJIIOBYH
KACUMJIap/ia YTKa3WIga y3 CcaMapoJOpJIrd acociiad Oepan.MuH X
MaIIKJIapHU,TypyXxjiapra axparu0 >KUCMOHUN CU(aTIapHU PEBOKIAHTHPHIIA :
TE3KOPJIMK, Ky4, OTWIyBUAHIMK Ba YHUJAMKOPJHUKHU Japc JKapoEHHIA
KyJUTaHUIIIA Y3 YPHUHUA TOOW. |'MMHAcTHKa Aapciapuia JTapCHU 3UWIMTHHH
KyTapHIll KaTTa MyamMMO ailllaHMa ycyJl MyaMMOHU e€4aJuraH yciyOjapaaH
oupu.

JapcHu aiflaHMa yCyJIHHM YTKa3HUIIIa yaTa YCiay0 OpKajiv TallKuDIamTHpaia.
TyxTtarmac-y3iaykcu3,0y yciia MIIKJIapHA KeTMa KeT OaXapuIll , KHCKa MyJaT
Oownan namonu0.By yCcymHM XyCyCcHSITU- acTa CEKUH IIyFy/UIaHYBUYMHU
OaxapaméTkad  Mamkiap rokiamacuan 60% KyTapuin Ba Oup moupama
MatkiaapHu coHu Kymasgau. Ly Owman Oupra MamkHu Oaxapuin BakTh 15-
20cekyHarada Kuckapaau Ba gamosmin BakTh kymasgu 30-40 cek. by ycmy6
xapakar cudamiapHyd XapTaMOHJIaMa PEBOKIAHTUPHUIIIKA KyMaKJIAIIa IH.
Opamkm —y3nykcu3,0y yciayona 20-40 cexkyHn pgaBoMuaa  Xap OwWTTa
CTaHIMsAIa KUCKa mamoJmin uHTepBaima 50 % kyd Oepubd TexHuka Oyhnua
oaauil maikiaapaad ubopar. by Taptubaa ymymuii Ba Kyd 4YMAaMKOPJIUTUHH,
Hadac OJIUII Ba IOpaK —TOMHUP CHUCTEMAaCHHU PEBOKIIAHTHPHUINTA KyMaKJIama u.
NuTeHCHB-OpaMKiIN,0y  YCYJAHH  JKHCMOHUNA — TaUEprapiuruHu  yCHUIIH
OwnaHKy/ulaHWwIaAu. Mamkiap Bazudacuan Oaxapulga MakCUMal Ky4WHH -
75% wWnIaTMIl TaBCUA KWJIMHAAW. YCIyOHHM MAaKCaJu- MWIIUIAll BaKTUHU
KaMaWTUPHII Ba UHTEHCUBJIMTMHUA KyTapwIll, Oy WII OPKAIM MOPTIOBYM KyIHHU

PEBOKIIAHTUPATH.



My1aknapHu peBOXKIAHUIIM, OOJaJlapHU OFUPJIUTH, SHIOKPUH CHCTEMACUHH
Kydauii daommuru 12-15 émpmaru YKyBUMIApHU OHOJIOTHK PEBOMKIAHHIIH

XyCycHsITIIapura KeraH.

1.2 lapc makanjaaru ManryJaoTaap.

I'mMHacTMKa MAalFyJIOTIapu JapcC INAKIWIa, UIYHUHTJIEK MYCTaKWII
MalFyJIoOTiaap  LIAKIKMAAa  YTKa3WIMIOM ~ MYMKWH. Jlapc  makimmparu
MalFyJOTIapHUHT  ad3ammuru  myHAaH  HWOOpaTKd, JapciiapHu  XaMm
TaIKWIOTYH, XaM pax0ap XuCcOoOJaHraH YKUTYBUHM 0O Oopamu. Y Kyiuparu
nyJap:

a) OyTyH YKyB-TapOuUsIBHUI kapa€H xamJa Xap Oup anoxuja JapCHUHT
BazuGalapuHU TYFPU OeNTHIallL;

0) YKyBUMJIapra Majakaimu €paam Kypcaruly,

B) axJiokuii cudarmapHu TapOUsUIAll  OpKaM  YKyB-TapOWs Ba
TPEHUPOBKA UILIAPUHUHT MaXCYJIIOPIUTMHU TabMUHIIANTH.

Japc makmmmard  MalFyJOTIAPHUHT  YCTYHJMK  JKUXATJapura,
IIYHUHTACK YJIAPHUHT XKamoa OwjaH oiu0 OOPWIMIIMHA KAPUTHIT MYMKHH.
[yrymianyBun 3 YpTOKIapu opacuma 6yiaa TypuO, Y3UHUHT KaMUMIHKIApTHU
OCOHPOK, KyPHIIM XaMa Ty3aTHIIH MyMKHH. YKUTYBUMHHHT paxOapiuruua y
HadakaT MallKJIapHU OaXapWIHH, OaTKd SXIIM XyJIKKa dra OVIWIHU Y3
YPTOKIapura ypraraau Ba yjaapaaH ypraHaiau.

Hapcnap, YTKa3uimil mapouTiapura Kapad, YKyB, TPEHUPOBKa Ba YKyB-
TPEHHPOBKA JApClIAPUra aKpaTHIAAW. YKYB Ba TPEHHPOBKA JapClapH aci
XONMMAa KamJaH-kam yudpauaud. Jlapcmap Ty3WIMIIM, Ma3MyHH, TallKWI
KWJIMHMILIY, YTKa3WIMII yCYJAMsITHra Kypa Xap xun 0ymamu. Jlekun ¢apkiap
MaBKyJINTUTa KapaMai, yIapHUHT XaMMacH YMyYMHH Kowaanapra OyiCyHaIH.

I'mMHacTMKA JAPCHUHT TY3WJUIM. J[apCHUHT TY3WIMINM JEraHja,
NeIaroruk BaszuaIapHU XaT ATHIMHUHT MabiyM OHp KETMa-KeTJHWTHd Xamjaa
nIyHra MyBO(HK OYyiraH yHOard MXUCMOHUN CU(ATIapHUHT aIMallMHUILI

TapTUOU TYLIYHUIIAIH.



Xap Oup anoxuia TMMHACTHKA Jiap cliapuaa OuTTa smac, 6amku Oup HeuTa Xap
XUl Bazudanap Xan KWwimHaau. J[apCHUHT SKyHUW HATHXKAcu Ky KUXATHAaH
Oy BazuQalapHUHT KaHJail KeTMa-KeTIUK/a XaJl STHIMIIUIa OOFJIUK,
yrynnanyBuniaap TMMHACTHKA OWJIaH WIyFyJUIAHUIUIAPU HATHXKacHa
KUCMOHUN  cudaTiapyuHd  pUBOXJIAHTUpadgwnap,  ¢oiigamu  Xapakar
MaJIaKJIAPUHU Srajuianauiap.

Kyiiugara Bazudanap SHT SXIIM Tap3/a Xal dTHIJAUraH 1apc, TYFpU
TaIIKU KWJIMHTaH XUCOOJIaHaIH, STHHHU:

1) sHeprus Ba UIyFyJUIaHYBYWJIAD BAaKTHHU KaM capduiarad xoJiga Makcuma
HaTWXajlapra dpHUILKIII,

2) OyTyH Japc JaBOMHAA LIYFYJUIAaHYBUMJIAPHUHT WU KOOWIMATHUHU FOKOPU
napaxana cakjaad Typur,

3) WyFy/UIaHyBUWJIAp COFJIMFU YYyH WKOOMM OYJraH MalFynoT
TapTUOMHU TabMUHJIAIIL.

Xap KaHJal TMMHACTHKA MAIIFYJIOTH YUyH yuTa (pa3aHUHT MaBXKYJIUTH
XOCIHUP.

bupunun ¢azama myryataHyBUMIIAp acOCHM HWINTa TaW€piiaHaIwiIap;
UKKUHYY (a3aja acoCui Ul YTKa3uiIaau; yauHIH (pa3aga oca y sKyHIaHaau. by
dazamapHu AapCHUHT KUCMIIapu jae0 atam KaOyn KWJIMHTaH, SbHU: JapCHUHT
Tau€prapiimK, aCOCHUM Ba SIKYHJIOBYM KMCMJIApH.

JlapcHu yTKa3umra OyJaraH ymyMuil ycayOouil KOUAAJIApP YKUTHIL
MAKCAAHHM AHUKJIAIL YKUTYBUMHHHT Japciard (aoNMsATHHH Oeiruiad
GepyBuM NACTIA0KK XO0NAT-0y YHUHI MAaKCaaugup. YKHTHUII MAKCAAUHU TYFPU
oenrwnaml yHH MyBap@akusATIM YTKa3UIl Xamaa SKyHJIall ydyH KadoJar
XUCOOIaHanM. YKUTHUII MaKCaIura Kapal, J1apc BOCHTAIApH, YCIyOJapH Xamaa
YHU TAIIKWJ KWINII MIAKIDIApU aHUKJIAHAIH.

VKUTYBYMHUHI Japciard xap OUp XaTTH-XapakariapH (YKyBumIapra
Xapakar BazudaTapuHA OCpUIIL, 1apcC YTUII yCIyOJIapH, MaIIKJIapHA TOTIIIAPHUIIT

Ba X.K.) acocJyanraH 0ymiim jo3uM. [lyHu xpco6ra oy 3apypKu, MaIlFyaoT



MaKCaJAMHU aHUK OWINII YKYBUWJIAPHUHT Japciard (haoJUIMIMHU OIIMPAJIH,
yIapHUHT cabi-XapaKaTIapuHU Kepakiu HyHamuira cadapOap KUIaau.

Jlapc BocUTajJapuHM TaHJaml ['MMHACTHKAa MAIFyJIOTH Ma3MyHHHU
OenrwioBYM acocui MaHOa-Oy naBiaT JAacTypuaup. bBUPOK MalrysoT
YyTkazuiga OuTrra yMyMHil JacTypAa Ha3apra OJIMII MYMKHH OYiaMaraH
HIapouTIIap YHH yciIyOuid skuxataan €puTuO OepuimHM Ba 0ab3u XoJuiapiaa
aupyuM TYJIIUPULLIAP KUPUTHUIIHYA TAKO30 ATAJIH.

Xap Oup YKyB-TpEHHpPOBKA XapaéHW OOCKUYMHHUHT (Y4OpaK, CEMECTD,
TPEHUPOBKA IUKJIM Ba X.K.) SKyHHH MakCaJWHH Oenrmiad oJmd, KUCKa BaKT
yuyyH BazuanmapHu Xxamzaa yinapra MyBO(GUK OyjiraH BOCUTaJIapHH aHUKIJIAII
MYMKHH.

Vprarysum (TpeHep) YKyB AapcHia INYTY/UIAaHYBUMIADHM aMaldii Ba
co( cnopT MalIKJIIAPUHUHT OKUJIOHA Oa)XapUIUILKM yCITyOapura ypraraiu.

Xap KaHzall TIMMHACTHKAa MAIUKHA  YpraTull  UMKOHUSTUHHU
TAabMHUHJIAWANTaH DJHIC MYyXUM [IApTIapaaH Oupu — TIyry/UIAaHYBYMHHHT
KUCMOHMM cudaTiapy PHUBOKIAHUII APAKACUHUHT ypraHWIAETraH MallkK
KHAMHYWIMTHTa MyBOpukmruanp. Jlemak, ruMHacTHka Oyiinda yKyB JapCcH
TapKHOWTra Maxcyc J>KHUCMOHHMHA TaW€prapJMKHH TabMHWHJIANIUTAH MaIlKiiap
KUPUILH 33pYp.

['MMHacTHKa OWIaH WIYTy/UITAaHYBYHM, Kyd Ba OTUIyBYAHIMK KaOu
XKUCMOHUN cudatinap/iadn Tallkapy, Y3 XapakaTjapuHA YHUHT WyHaJUIIH,
aMIUTMTYJacH, BaKTH, MYyIIAaK Ky4JaHUIIUIApHU Japakacura Kypa tadbaxanamrupa
OJIMIIM, S'’BHU Y3 XapakamiapuHu Oomkapa Owmnm jo3uM. lllyHunr yuyH
OyHIall KyHUKMallapHM IHaKJUIaHTUpUIra €Epaam  OepaauraH  Marikiap
TUMHACTHKA JapCUHUHT TapKUOUN KUCMH OYIHUIIH KEpakK.

Mlyagait kb, TUMHACTHKAa OyWWda YKyB JapCHHHHT aCOCHH
BOCHUTAJIApU Kyiluaaruiapiad noopar:

[.IIlyrynmanyBUMWJIapHUHT  Maxcyc  >KMCMOHHMM  TauW€prapJiur UHU

Tﬁ’bMHHH&ﬁI{HF aH MallKJap.



2 lllyrymnanyBumnapau MyBaddakuaTau yprarummra épaam Oepaaurad
SAKUHJIAIITUPYBYM Ba MAXCYC KyIIMM4a MallKJiap.

3.llyrynianyBYnIapHUHT KOOPIMHAIIMOH MMKOHUSTIApUHU
OILMPAJUraH TYpJIH XU TUMHACTHKA MAILIKJIapH.

4.J1aBnar JacTypuja  Ky3Jla  TYTWITaH, HIyTyJUIaHyBYHIIAP
KOHTUHTEHTUTa MYBO (UK OyiraH mMarikiap.

MamkjaapHuar Mebépaanumm. [lyrymianyBunnap napcaa onaguran
Harpy3kajap ymdamMu OakapuiaauraH MallIKJIapHUHT MYpaKKaOIUTu Xamja
YIIAQPHUHT TaKpOPJIAHWIIT COHW OWJIaH aHWKJIAHAIW. y3 HaBOaTwma, OWp Xuj
MallKHAHT ~ MYypakkaOIWUTH  JOMMUN  KaTTaIMK  XucoOnmaHmaiau. Y
HIYTYJUIAHYBYWJIAD KUCMOHMM  CHU(ATIApUHUHT PUBOKJIAHMII Japakacw,
XapakaT MAaJlaKaCUHUHT SrajylaHdIl JapaXacu, UIyHUHIJEK MallKJIapHUHT
OaxapwInIl cypbhaThra kapad y3rapuiii MyMKHH.

Mynnait  xkuamb, MalIKJIapHU  TakKpopJalml COHHM, OaKapUJIUII
MypakkaOJIMTy Ba CypbhaTH Harpy3ka XaXKMU XamJa IUAAaTd yadamu Oynuo
XU3MaT KUJIAJIH.

['mMHacTrKa gapciapuia Harpy3KaHd TYIpU TaKCUMJIAIHUHT aCOCHUM
mapTiaapuIaH Oupu-0y YHU acTa-CeKUH ommpud Oopumaup. MTHCOH opraHu3mMu
KaTTa Harpy3kaHd HHCOaTaH €Hruj KyTapuIi MyMKWH. Bupok OyHUHT y4dyH
OMpMyHYA SHT'HJI )KUCMOHHUM MaIIKJIapHU Oakapulll Myl OpKaiu (KeMHHYATNK
yJIQPHUHT IIUJIaTH acTa-CEeKUH OIIMPUIIAN) OpTaHU3MHU OyHAail Harpyskara
OJITUHJIaH Tau€pJial JIo3uM OV iiaau.

HapcHunr 3uunury. JapcHuHr ymymuii 3udiauru (pous xucoduaa)
KyHuaaru ¢gpopmyJia OpKaJu aHUKJIAHAAM:

Tdpe 100

Pymym — gapcaunr ymymuii 3uunury; T-doiinamm paonust yayH (MalFyaoTra
TYFpUIAH-TYFPU aXJIAOp Xapakariaap yuyyH) cap( KWIMHAIWTraH BakT, OyHra

MaIKJIapHA OaKapulll, yJapHu OakapraHjaH KeHuH 3apyp OyaraHya iaMm OJIvII,



VKUTYBUMHUHT KYpCATHINIM Ba aWTHO OCPUIMHM TaxX Wi KWidil kupaau; Ty-
Japc kaaBany O0yinya OeNruiaHraH yMyMUil BaKT.

MaurynoTHUHI ~ yMyMUH  3WWIMTH ~ MAUFyJOT  XKyda  TYFpH
ytomrrupwiragaa 100% ra skud 0yauinm kepak. by KYpCcaTKMUHUHT Tacauiim
YKUTYBYM UIIKAA Uy KYHWIraH KaMYWIMKIap OKUOAaT XUcoOIaHa .

Kyiinnarunap gapc 3uHJIMTMHA TTacalTUpUO ro0opuira cadad Ooymuim
MYMKHH:

I. Maurrynor >XOWMHM Ba CHOPT HWHBEHTapJApUHU Y3 BaKTHUAA
Tai€piaMacivK Xamja Maik OakapWIgaH OJJIWH HaBOaT KyTHO KOJMII Ba
X0Ka30Jap HaTwKacuaa aapcaa cababcus KyTuO KOJHIIL

2. VKUTYBYMHHUHT 1apcra TaiépiaHMaraHiurH.

3. VKUTYBUMHHMHT OpTHKYA EKM CAMapacH3 TYIIyHTHPHILI.

4. Mapcia nyryJulaHyBUMIQPHUHT HHTU30MCU3IIUTH.

Motop 3uuaurm OeBocHTa MallK Oaxapuil ydyH cap( KWIMHTaH
BAaKTHUHT MAaIFyJOTHUHT YMyMHM Baktura Hucoatu (pous xucodbuma) 6ymmo,
Kylugaru popmysa opKaliu aHUKJIaHAIU:

Tm 100

bynna PMoT —napcHUHT MOTOP 3uWwiury; TM—Mark 6axapuil yayH capduaHrad
BAKT.

Ymymuid 3uwidkaad  Qapkau  yiaapoxk, motop 3uwimrd 100% ra
UHTWIMaaK. MoOTOp 3WWIMTHHUHT YMyMUH KypcaTKu4yura kKapab, OyTyH
MalFyJOTHUHT cudaTtura 6axo O0epud OynMaiau. MoTOp 3WYWIUTK MaIIFyJI0T
JaBOMUJa JOMMO  y3rapu® Typummd Jio3uM. by  y3rapunuiapHUHT
MyKappapiurura cabald, »dHT aBBajlo, KYJUIAHWIAQJAWUTAaH  MAaIlKJIapHUHT
MAa3MyHUHHUHT Xap XWUIMTH, YJApHU KYJUIQHWIMII S>KOMKM Ba YTKa3UII
METOUIAPUHUHT TypJHdaMruanp. Macanad, Tan€prapik KUCMHU y4YyH ypTada
XKalawMKaa OakapwiaAuraH MallkKjap TaHIaHAIW Ba ynap ojarnaa, GppoHTan
yCcyJia JaM OJIMII yYyH KMYMK May3ajgap OwiaH (alipuMm xoJuiapjaa nay3acus)

YTKa3WIaaH.



HlyHuHT yuyyH TauéprapiiMKk KUICMHAa MOTOP 3UYJIMTMHUHT KyPCATKUYHU
JToUMO roKopu 0V naau. CiopT TMMHACTUKACH 1apCUHUHT aCOCHM KUCMU/1a KaTTa
3yp Oepumn MamkiIapyd KYJUIQHWIMIIM — ca0abiu  MOTOp  3UWJIMTHHUHT
KypcaTkuujapu, oaaraa, nactpok oynaau. lyHUHr ek MalFyJIOTHUHT Ma3Kyp
KACMH ypTacuja XaM MOTOp 3WWIWTM KYpCaTKU4Japu MAIFYJIOT Typura
(rMMHacTMKa Kyn  Kypalld Hazapjaa TyTWIaaw) Kapad  y3rapuiiu
MyMKHH./[apcHH MOTOp 3WYIMTH Karra OVIWIN y4yH aijgaHMa yCYyJIUHHU

doiinanaHuI aifHUKCa KaTTa cuH(pIap/1a MaKcaara MyBo Gk Oyagu.

1.3/lapcHUHT Taiiéprapjauk KUCMHU

Ymymuii Basudasap. lllyrymianyBuniap HapCHUHI Tau€prapimk
KHCMUJIa YHUHT acOCHI KUCMHU Ba3u(anapuHu Oakapullra Taié€priaHaauiap.

['MiMHacTHKa JOApCUHUHT TaW€prapivK KUCMHU Bazudanapu Y3UHUHT
MYIDKaUIAaHTAHJIMTUra Kapab MKKWTa rypyxra axparuiaad. bupunuu rypyxra
KYTIPOK OMOJIOTHK axaMusITra 3ra Oyiran 0agan Ku3JupuIl Bazudaaapu KUPaIu.
Vnap Kyhngaruiapan uoopar:

1. Mapxkasuii acab Tm3mmu (MAT) Ba BereraTwB (QyHKOHSIAPHH
tait€pnamt. IllyrynnanyBumnapHuHr aapcra OYiaraH pyxuid IIaiaHUIUIAPH,
OpraHU3MHUHT Xa€tuil (aonusTuHH ommpuil, MyBappakusITIn (Gaonausart
IOPUTUIIIHA TabMHUHJANAWraH KyJail, WKOOWM MyXUTHH sIpaTUIl Ha3zapja
TYTUJIAJIN.

2. WyrynnaHyBuugaH XapakaTJaHUII anmapaTUHUHT OYFumiiapaaru
XapakaT4aHJIMK XaMJla KaTTa MyIIaK KyWIaHUIUIApUHU Tanad KWiaJauraH
Xapakarjapra Tau€prapJIMriHy TabMUHJIALLL

bomka rypyxHu KyTIpOK MeIaroruk WyHAIMIIIArd TabiuM Bazudanrapu
TalIKWJI 3TaIH. YJapra KyWnaaruiap Kupaau:

1. UlyrynmnanyBumiapia TONIIMPWITaH Xap XWI NapaMmerpiap OuiaH
(Ky41aHuII gapakacu, XapakaT yHaIuIlyM, aMIUIMTYJacy, CypbaTh Ba MapOMHN)

XdapaKaTiiapuHu 6a>1<ap1/1m KS”HI/IKMaJIapI/IHI/I HIaKJITaHTUPUIII.



2. XapakaTJapHUHT alpuM TapKUOMi KUCMIIApU EKU TyraJUIaHTaH O i
XapakaTJIapHU dTrajulaml.

XOoCWI KWIMHAAWIaH KyHMKMa Ba MajlaKalap JapCHUHI TauéprapJivk
KUCMHUHUHT TabJIUM Bazu(alapyHU XaJl 3TULI HaTWXKacuaa IIyFyJUlaHyBYMJIapra
SHTU XapakaTjapHU Te3 XamJa stHaja cudatiu srawamra épaaM Oepaauraxd
acoc OymuO xucoOmanaau. ['MMHacTHKa NAapCHHUHT Tall€prapiivk KUCMUAA
TabJUM BazuanapuHU Xajl STUII YYyH KYJUIAHWIaJuUIraH BocuUTajgap Oup
BaKTHUHT y3uJa 0a/laH KU3IUPUII BazU(aTapuHu XaM XaJl KUJIa/IH.

Bocwuramap. ['mMHacThKa HapCUHUHT Tau€prapjvkK KUCMHIA, OJaTAa,
macT  MMAAATIM  MAallKiap — KyJUlaHWiaau: — cadiaHuIl — MalluKJIapH,
XapakaTJIaHUIUIAPHUHT (TYpJd XWI OpULLUIap, IOTypUILIAap, CaKpauuiap, pakc
Xapakatriapu) Xap Xul TypJapu, Oyromiap OwiaH, Oyromiapcu3 Ba OFUPJIMKIAP
OuJIaH MalllKjap, TMMHACTUKA IEBOpYACH XaM/la YPUHIMKH A MallIKjiap. XaaaaH
OpPTUK IMAAaTra d3ra OYyJiraH Malkjaap JapCHUHT acoCUi KUCMHIa
HIYFYJUIAHYBYWJIAPHUHT WM KOOWIMSITUHU nacaiTupuinyd MyMmkuH. [y cababmu
JApCHUHI Tau€prapiavKk KUCMHUAA LIyFyJI-JIaHyBYMIApAA Kyd, YMJAMIIMIMK Ba
XaTTO 3TWIYBYAHJIMK KaOu Xapakar cudaraapuHi Maxcyc PUBOKIAHTUPMACIIUK
JIO3HM.

Tanéprapsuk  KUCMM  y4yH  MyalssH  MAalIKJIapHU  TaHJIaAll
TUMHACTUKAHUHT Y3UTa XOC XyCYCHSTH, AapC YTUII MAPOUTIApU Ba OUPUHYH
HaBOaT/na, YHUHT Basudanapu, WIYFyUIlaHyBUWJIAp TapKUOM Xamja Ba3usATra
OOFJIHK.

Mamkap MasMyHH Japc Bazudanapura MocC Kenuiuu 3apyp. Arap
JApPCHUHT Tal€prapiuK KUCMUHUHT acOCHUN WYHANTUPWITAaHIUTH (pakat OagaH
KW3IUPHINTa MY JDKaJIaHTaH OyJica, yHaa MaIlKJIap COHM KaM, YJIAPHUHT Ak
aca OJAUNPOK OYiaamu. Arap yHIa TabJIUM Bazudaiapu Xai dTUinaéTrad Oyica,

MAalIKJIap COHU KYITaWUTUPUIIAIA Ba Ma3MYyHH Y3TrapTUPUIAIH.



JIapCHUHT TAHEPrapJIuK KHCMHHM YTKA3UII YYyH YMYMHUIl yCayoui
KypcatmaJjap. JlapCHUHr TauéprapiiMK KUCMHMHHM YTKAa3WIIra KyWWJIaauraH
TaniabyapHU OaXKapuIll yYyH YKUTYBUM KyHUAaruiapHu OMIIMIIN KEPaK:

1) myrynnanyBumapra Mamkiaap TyrPacmuna xadbap OEpUILIHUHT TypJiu
XWJ1 yeyJutapuaad GhoiaanaHuIl;

2) épaM KypCaTHIIL;

3) xaToJIapHU Ty3aTHIILI,

4) myry/uTaHyBYMIApHA MalI0H OViIad >KOMIAIITHP HIIL.

Japc yTkazum Bazudagapu Ba IMapouTIapura OOFIHMK X0Ja YKATYBIH
TypJM XWIgaru axoopot 6epui yeymapuaan GongalaHUII MyMKUH:

1. O0ouit ycyn. bynna kypcaruii 61p BaKTHUHT Y3uaa ranupud oepur
Oowian onmb Oopunanu. by ycyn xap KaHnai IIyFyJulaHyBUMJIAp TApKUOU Y4yH
KyJiaii Ba YKUTYBUHWIa MAIKHHHT HUMara KapaTWiIraHJIUTHHU TYITyHTUPHIITA,
yHU TabpuGuad OepHullra, IIyHUHTIEK KYpCcaTHIlTra UMKOH sipaTa/lu.

2. bynaknapza asxicpamuw ycynu. by ycynna YKATYBYM MAaIIKHU
Oymakmapra Oyiran  Xoijga KypcaTtaaid Ba  TYNIyHTHPaAd  XaMmja
IIyFyJUTaHyBYMJIapTa YHU KypcaTuill OuiiadH Oupra OaKapuITHN TaK} KuIa .
Kypcarum opkany MamkKHUHT Xap OuUp KUCMHMHUHT aHUK OakapUIHIIH
TabMUHJIAHA/IH.

3.@akam 2anupué depuiu ycynu. YKATYBYN MAIIKHH KypCcaTMail, yHH
aitub yrtanu €xku ranupud Oepagu. AXOOpOT OEpUIIHMHT Oy YCy/IM JUKATHU
daomnmamTupagu  Ba IIyFyJUIaHYBUWJIapAa Mamik Oaxapuimra OyiaraH
MYCTaKWUIMKHAHT XOCWJI OYJIMIINTra UMKOH spatanu. MakraOrada Ba MakTad
¢umaary Oojanap OuWiaH MalFyJIOTAap YTKA3UII MaWTHAA YKUTYBUYHM CHOXKETIIH
XHUKOSI 0JIMO OOPUIIN MyMKHUH. bosaimap XMKOsIHY Y3JIapUHUHT TacaBBYpJIapuIaH
Kenud YMKUO Ba XapaKaTJaHWI TaXpuOamapura TasHuO, XapakaTiap OpKaiu
ndomamaiauap.

4. @akam namoiiuw Kunuw ycynu. YKATYBUH IIyFYIaHyBYMIAPTa
MAalIKHUHI HOMWHHU aWTMacJaH, YHM Hamouum Kuiaau. Hamonuimman cyHr y

MallKHU OolUIall Ba TYraTUIl y4YyH 3apyp OyWpyKiaapHU OEpHIlM MYMKUH,



Oamky UIyFyJUIaHyBYWJIapra Y3WHUHT XapakKaTjJapuHU YXIIaTHO OakKapUITHH
Takm} Kwmnm MyMKaH. byHaa YkuTyBunm OyTyH Maxmya €KM YHUHT OuUp
KHUCMH OXUpPHUTraya xed Hapca auTMaiau. by ycyaHu Typyiv xungaru KOHTUHT€HT
OwiaH MLIYFyJUIAHUII NalThaa KyJUlall MYMKHH, JIEKMH y OoJanap OwiiaH
YTKa3WIaAUraH MalFyjaoTiap/a XM HaTwkanap Oepaau. Ycyn y3ura xoc
YUMHHU 3cCiaragy. bosanap YKUTYBYMHHMHI XapakaTJIApUHUA AHWK YXIIATUILITa
ACTOWJIWII XapakaT KUJIaIuiiap.

Epaam kypcaTnm. Mamkiap aHuK Ba YHFYHIMKIA OKapUINIIH YIyH
VKUTYBUH aWTHO TypHWIll, HAMOWHWIN KWJIWII Ba caHa®d TypuIl OpKalu
HIyFyJUIaHyBUMJIapra €pJiaMm KypcaTaau.

Xarosapau Ty3atum. Onarna KynruHa IIyFyJUlaHYBUMJIap y €ku Oy
MallKJIapHu Oaxkapuia xarojapra iyn kyaawnap. by xosuapaa YKATyBUM
T€3/1a XaTOJIAPHU WYK KWIMUILI YOPAJIAPUHU KYpUIIM JIO3UM. bab3aH y, MalllKHU
TyxTatMaili TypuO, Wy Kyiwiran xarojapHu autu® Yraau. byHna
OaxapuiaéTraH MallKHUHT CypbhaTH Ba MapoOMUTa MOC XOJijia KypcaTMalapHH
Oepwurr makcaara MyBoGUKIHp. Arap KyT IIyFyJ/UTaHyBUMIIAp XaTora Wy Kyica,
Oy Xxoima Mamx OaXapWIHU TYXTATUII Ba TETHUIUIM Ty3aTUIUIAPHU KUPUTHII
Makcaara MyBOQHK. Xarojap Ty3aTHIMHHHT Oy yCynu YKyBUHWJIapra Ma3Kyp
MAIIKHUHT HUMAara KapaTWiIraHJMrd Ba WYJ KyWUWITaH XaTOJIAPHUHT KAHJAu
okubarTinapra om0 kemumm TurPacmupa Oatadewn ranmupub® Oepwuiira
YKUTYBUHMIa UIMKOH SpaTaJiH.

HlyryjsiaHyBYMJIapHUHT  MaigoHAa  xoujammumm.  Ilyryn-
JaHYBUWIAPHUHT MAIIKHA MYCTAKWJI Oakapullld KyM XoJjuiapja YJapHUHT
MaiiioHaa xoiammimra 0ofiauK. KoJOHHAHUHT yar KaHOTH, YKUTYBUYHMTa IKUH
YKOMJIAITaH Ba3WsAT MaIIKJIApHU YTKA3WIN YUyH KyJnaid Oynuimra KapaMmacaa,
OyHIail Ba3WATHU Xap JOUM XaM CakJjall mapT 3Mac. AKCHHYA, KOJOHHAIATrH
OOILIOBUMIAPHM, YJIAPHUHT OVHWIaH KaTbWM Ha3ap, MyHTazaM Yy3rapTHpHO
TypHIll Makcaara MmyBo(duk. by rypyxmaru xamma HiyFyJulaHyBYWIap YIyH OUp

XWJI WIAPOUTIIApHU sIpatud Oepanu. Xyaau Uy MabHOA TypPIU XU MalIKJIapHU



Oaxapulina YHrra, yamnra, aigaHuO, IepeHra Ba KOJOHHaIapa- Oup-oupura

103Ma-103 TypHuO XapakaTJaHUIUIap OPKAIU YIapHHU Y3rapTUPHUO TYpHII JTO3UM.

1.4 lapcHuHT acocuii KHCMH

Ymymuii Basudpasapu. ['mMmHacTMka Oapcu acoOCUd KUCMHUHUHT
yMyMHH Bazudanapu KylWnaaruiaap/1an noopar:

1. llyrynnaHyBUYMJIapHUHT HUpOJA Ba JKUCMOHHHN cudariapuHu
TapOusIIaIL.

2. Xaétuil 3apyp Ba CHOPTIAry XapakaT MaJlakaJapUHU AKJUTAHTUPUIIL.

Xap Oup rUMHACTHKa MAIFYyJOTHAA, Y KUM OWIaH YTKa3WIMIIHMIaH
KaTbUil Ha3ap, MKKana Ba3uda Xxan KuimHaau. byHaa myHu xpcoOra oJmi
JO3MMKH, TUMHAcTHKa CHapsjiapuja Malkiap ypraruil >kapaHu OeBocuTa
MaIlKHU Oakapuil OwiaaH OOFiIMK OyiaraH TamOupJapra aHda BakT capd
KWwimHaau  (MacajaH, HAMOMWHWIN  KWIWIN, TEXHUKAHW  TYIIYHTHPHII,
YPUHUILIAPHW TAaNUTAI KWK, BasudalapHd VKHHUIL, acoCHMCH dca
MaIlKJIapHA HaBOaTMa-HaBOAT Oakapu).

by napc xkucmuHuHr Motop 3uwimrd 3-4% ra eraau. Hartmxkana,
HIyFyJUlaHyBumiIapaa (yyap y €ku Oy MaluKiaapHU OakapHIll KyHUKMAacH Xamza
Majakacura osra Oyiuuuiapura Kapamaid) OyHaal TapTuOia KUCMOHUUN
cu(daTIapHUHT PUBOXKJIAHUIIN KyJAa CycT amaira ommpuiaau. FO3ara keinraxn
Ba3UATHU Ty3aTUIl Y4YyH OJKUCMOHMM CHU(DATIAPHUHT  PUBOMIIAHUIIMHU
TabMUHJIAMINIaH Maxcyc MallKJIapHU Oakapullra BaKT KOJIUPUII, HUcOaTaH
OJJMI IIaKJAard MallKJIapHU TaHJIAll XaMmJa SUIM yciayOdaH QoiimamaHuin
3apyp.

BocuTanap. [ mMHacTHKA JapCHHUHT acOCHil KUCMUIA OaXapuIl yayH
KaTTa UpoJia Ba >KHCMOHHUHI cabil Xapakamiap Tanad KUJIMHAIWTAH MAaIKJiap
KYJUIaHWJIaIW: TUMHACTUKA CHapsjjapuaa Malikjiap, TasHuO cakpanuiap,
aKpoOaTuka Mallkjapu, aMajuil YMyMpPHUBOXKIAHTUPYBUM (FOKOPHU IIHJIIATIIN)

Markiaap. MyalissH Oup MalFyJoT YY4yH MalIKJIapHU TaHJall Japc acocuit



KUCMUHUHT XyCcycwid Basudamapu, UIyFyJUIaHYBUWIAPHUHT — HWHIWBHIyaI
UMKOHHUATIAPU XaMmJ1a OOIIKa mapouTiaapra OOFIuK Oy iaau.

Mamk/JapHUHT ajJMalIMHUIIM. [ MMHACTHKA MalFyJIOT/Iapu acTypH
NIyFyJUIaHyBYWIApAa KYI COHJIM Xap XWI XapakaT KyHHKMalapu Ba
MaJlakaJapyuHU MAKIUTAHTUPUIIHN Ky37a TyTaau. Xap Xl MaIlK TypJapuHAHT
COHM Ba VyJapHUHT  aJIMAllMHUIIMHA TYFpH  OCITWIAIl  JapCHUHT
myBadpakusaTm yrummHan Oenrmnad Oepagu. by macanmamapHu Xanm 3THIIAa,
napc Basudagapu, NIyFyUIaHYBUWJIAp TapkuOW Ba OOIIKa gapc YTHII
IapOUTIAPHUIaH TalIKApHU, KyHUAaruiapHd XUcoOra OJIHII JIO3UM:

. [JapcHuHr acocuil KUCMHUAA UIYFY/UITAHYBUWIAPHUHT IOKOPHU
napaxagarv Uil KOOWIUATIApUHA Cakjiad KOJHWII MapTyh. MarkIapHu yHaai
ATMAIITUPUO TYPHUII JIO3UMKH, >KHCMOHHH TaW€prapivK MaIlKiapyd Xamma
XoJUtapJa JApCHUHT acOCHi KUCMUHH SIKyHJAIM 3apyp. MacanaH, orypui,
TYCUKJIQpHU OWMO YTHIl, cakpauulap OwiaH OaxkapuiaauraH VHUHIAP
IIyFYJUIAaHYBYM TMMHACTHKA CHApSIUIa OaKapUilaiuraH MaIlKap TeXHUKACHHU
STATalIUTal  TypJapJaH CYHT KYJUIQHWIMIIN ~Makcaara MYyBOGHUKIHD.
Harpyskacu Oup xwi1 6yiaran mMamkjiap OMpUH-KETHH OaXapWIMACIIATH TaBCHS
KUJTMHA .

2. IllyrynmaHnyBuniap TOMOHHMAAH Japc pexkacuaa OenruiaHrad
MalIKJApHUHT JTAJUIAHWIT JapaXacu. buTTa JapCHUHT acocuil  KHCMU
JacTypura KyIm MHKIOpAa SrajulanMarad (Y3JalmTupuiMarad) MaliKiIapHHu

KUPUTUII MYMKHWH 5MAacC.



JIapCHUHI acoCHil KUCMUHH VTKasuil Oyiim4ya ymymuii ycayoui
KypcaTtmMagap. [uUMHacTMKa JapCUHMHTI AacCOCHM KUCMHMHHM  YTKa3HILITa
KYWWIaaurad TanadiapHu Oaxapull Y4yH YKUTYBUM KyHUAaruiapHdA OWJIMILA
JO3UM: IIYFYJUIAHYBUMJIAD XapakaTJapuHU TalUWl KWKl Ba Oaxomarl,
XaToNApHU MYK KWIMILN, MAIIKJIAPHUHT  OaXapuiauin — XaB()CU3IUTUHU
TabMUHJIAWIUTaH YOPaIapHU Ky JUIALLL,

1. Ypeamuw ycnyénapu. Ynapra Kyiinnaraiap KAPaIi: MaIIKIapHAHT
YKATYBYM TOMOHMJAH HAMOWHUII KUJIMHUIIM, YHUHT Oa)KapUJIUILI TEXHUKACUHU
TYUIYHTUPUILL, TYPJIM XWI KYpra3mMaiu KypoJUlapHU HaM OMUII ATUIIL

Mamk ypraruiHUHT OUpUHYM OOCKMUYMIa KenmaérraH axOOpOTHUHT
eTakud aHaau3atopu — Oy Kkypuin aHamuzatopunup. Uy cababmm
HIyFyJUIaHyBUWIapAa OJIAMHAA TypraH Basuga TyrPacMuiga aHuK TacaBBYp
XOCHJI KWIHII YYyH, YKUTYBYM, OWpPUHUM HaBOarja, SXIHM Kyprazmaliu
axOOPOTHU TAIIKKJI ATUILH JIO3UM.

2 Hlyzynnanysuunapea époam Kypcamuui. Xap Oup UIyryi-JIaHyBYU
TOMOHMJAH MAIIKHUHT Oa)KapIMIIMHY TabMUHJIAII MAaKCaAUAa, YKUTYBYU KY I
OwmaH Ky3aruiml (KHCMOHWK €paam) Xamja auTHO TypHII OpKaiu Epaam
KypcaTtaau. Arap HIyFy/UIAaHyBUMHUHT Xapakar cudamiapu Tajnald aapaxacujal
nacT Oyica Ba arap UIyFy/UIAaHYBYHM TONIIMPWITAH MAIIKHU OMPUHYU MapTa
Oaxxapuira ypuHaérran 0yica, yHra >KUCMOHUHN €pJiaM Ky pcaTuiiaau.

TexHukaHUHT MyXUM TapkuOiapuaan Oupu — Oy xapakaT MapoOMUIUD.
Kynruna xomnmapaa miyryulaHyBUWIApD ailHaH MAPOMHHU 3rajulail oJMaiauiap.
VKuTYyBYM MalK OakapHIl JaBOMHIA KEpaKiM TaifTia TOBYIIM OWMIAH EKH
HIyFyJUIAHYBYMTa KYJIM OuiiaH Terud, 3apyp Xapakar MapOMHHH alTHO Oepuiu
JIO3UM.

3. lHlyzynnanyguunap xapakamiapunu maxau KUauul éa oaxonau.
Xap Oup ypuHHINAA MAIIKHUHT Oakapwmil cudaTHHA OLIUPUII  yIYH
HIyFyJUIAHYBYM XapakaTiapuHu xap cadap 06axonad Oopull Ba YHHHI OJIUTA

BazuQalapHU Ky NI KEpak.



4 Kyzamuw éa xamonapnu my3amuuwi. MalikHUHT OaxapuiMaraHinri
€k OuMpoH OMp Xxaro OKMOaTH]Ia HOTYFpU OaKapWITaHJIMIMHU CE3ULI KUIHMH
smac. byHHMHr yuyH anoxuzaa Ounumiap Tanad KWIMHMaWau. ByHMHr yctwra,
OyHIall Ky3aTull HATWXKaJApUHU YKyBUMra autu® Oepwuil, xadarapyuivkaaH
Oolllka, YKyBUMTra Xxed Hapca Oepmaiinn. MyxuMmH, MaIIKHUHT HOTYFpH
Oaxxapwuin cababuHu Kypa OmuII Xamaa yHu OapTapad 3TUII JIO3UM.

5. Mawknaprune oOaxcapunuwi XaghcuznucuHu madbMUHIAW
yopanapu. MamrynoTIapHUHT OMp MebEPAAru TApTUOUTa PUOS KWIKII Xamaa
MAlIKJIapHU  TYFPU  TaHJAll Yy  MAaUFYJOTIAPHUHT  XaB()CHU3IUTUHU
TabMUHJIAWANIaH MyXuUM IHapmiapaaH xucobnanagu. bynaan Tamkapw,
MAalFyJIOTIap YTKAa3UII KOMMHU IyXTa Tal€pJiall Ba 3XTUETIALI YCYJUIAPUHU
XM y3JalITUpUIn  3apyp. KapoXaTaHUIIHU OJIIUHU OJIMII Y4YYH SIHTU
MallkH1 ~Oaxkapumiga OWpHHYM YypUHHUIA Xap Oup UIyFyJJIaHyBUYMHU
aXxTHéTnad Typum kepak. KelumHuamuk axtu€riamnu - pakar  3apyp
XOJUIapJaruHa KyJulall MyMKHH.

JIapCHUHT aCOCHUM KUCMUIAr MALJIAPHUHT aUpUM TYPJIAPUHU Y TKA3UII
ycyausTH. I'MMHacTHKAa JapCHMHMHI acOCHMHM KHUCMMAA KY/JIAHWJIAAUIaH
XaMMa MallIK TYPJIapUHU Y3MHUHT TAIIKWJI KMJIMHAIIA XaMIa YTKa3HIMII
XYCYCHATIAPUTra Kypa KyHHIaru y4ra rypyxra OyJaui MyMKHUH:

1. TuMHacTHKa CHapsiUlapuaa MalkiIap, cakpaluiap, akpoOaTuka
MaliKjapy Ba 0ab3u amaluil MallkJjap.

2. DpKUH MalKjiap KOMOUHAIUSIIAPH.

3.2KucMoHHMii Talk€prapJivK MallKJIapu.

@) CumMHaAcCmuKa cHapaoaapuoamawkaap. | iMHacTiKa cHapsii-1apuaa
MAILIKJIAPHU YTKa3UII1a YKATYBUYWIAPra KyWHIarujiap TaBCysl KWJIMHAIN:

1) ManFynoT )KOMMHM Te3 TaIlIKWJI KWK Ba TalépJialira SpUILKIIL

yrymnanyBuniap ypracuaa MaxOypHUSTIapHH aHUK TaKCHMJIAll Ba
YHUHT O2)XapWIMIIMHU Ha30paT KWKl OyHra kadosar 0yimb Xu3Mar Kuiaau,

2) MarukauHr Oakap WIMLIMHUA Ky3aTuo TypHIL Y4YH

IyryJjulaHyBUIWIapra OonTuMal HapoOuTIapHA APaTHIIL.



HlyrynnaHyBY4M TOMOHUAAH >KOWHUHI TYFPU TaHJAHUIIM OyHra €épaam
Oepaau. UyHKH KOMHUHT TYFpU TAHJAHUIIM Ky3aTHII Y4yH Kyjdaidl IIApOUT
sparaau xaMmJa Ky3 Ouiad Kadys KWIMIIIa JOUMMUIN KyFaTyBUMJIapHUHT 3apapiiu
TabCUPUHU KaMalTUpaiy;

3) Acocuii MaliK OaxxapWIMIIKIAH OJITUH MaxCyC pa3MUHKA Y TKa3HIIL

JlapcHuHT acocuii KucMua xap Oup Mallk TypH OJIAUAaH MAIlFyJI0TiIap
Maxcyc 0ajgaH Ku3JUpHII Mamkaapuaad oonwiagaan. Maxcyc 6agad Ku3JupuIi
MaIlIKJIapy Xapakar annapaTUHUHT KyIIMM4a paBullfa TalépiaHumra €paam
Oepaau Ba HIyFYJUIAHYBUYMHUHT OYTYHTU KYHIAru XOJaTUHH, y €KU Oy MallKHH
Oaxapumra OYiaraH HMMKOHMAT JapaXaCHMHU aHMKJIAITa HUMKOH spaTaau
(ruMHacTiIap nbopacu OMIIaH «CHAPSIAHU XUC ITUID», JSHUIAAN).

banan xu3aupuil BocHUTanapura KyWujarwiap Kupaaud: Oyromuap,
OyromJlapcu3 Ba OFHUPJAMK OwWiaH, OMMaBUW TypJaru cHapsjajap OuiaH
OaxapwiaguraH  yMyYMPUBOXKJIAHTUPYBUM  MalIKIap  Xxamja  anbarra
IYFyJUIAHYBYM TaW€prapiuk Kypa€IraH TMMHACTHKAa TypUAArd Mamkiap.
['mMHacTHKa OWiIaH HIyFYJUIAHUIIHM SHTY OollIaraHiapra MallkpHU TaHJIall Ba
MebEpiam  YKATYyBYM (TpeHEp) TOMOHHWIAH aHWUKJIaHAAu. TaxpuOamm
TUMHACTUKAYMIIap MAaXCyC TUMHACTUKAHU OJ1aT/Aa MyCTaKWJI YTKa3auap;

4) benrunanran yciyOuid TaBcusulapra amajgl KWITaH — XOJIJa,
MAaIFyJOTIard Ba3usTHU XUcoOra 0Jaub, acOCUi MallIKJIapHHU Y TKA3UILL

0) Ipkun mawknap KombOuHayuanapu, DPKUH MaIIKIap KOMOU-
HarusIapuHu yprauumna (yjaapjia Mypakkad akpoOaTHKa dJEMEHTIapH MYK)
VKUTYBUM UMK yciayOnaH (oigananrad XoJija MalFyjloTHH o0 Oopau.
byHna y Kyhnnarnua xapakar KAjJaau:

1. bupunun xucobma OGaxkapuiaauran xapakaTHu Kypcatud Oepanu Ba
Oup BakTHUHT V3ujaa y OwiaH OakapWINHU IMyFyJUTaHyBUHJIApTa TakKIud
Kuiagu. Arap Oy xapakaTjap HOCHMMETpUK OVyica, yHIa YKUTYBUM YHU
rypyxra opkacu OWiad Typrad XoJjja Kypcaraiu.

Xapakar MypakkaOJIUTru Ba ILIyFyJUIaHYBUMJIAp TapkuOura kapaod, Oy

Xapakar Oup Heya MapTa TakpopJiaHau.



2. llyrynnanyBumiapra XapakaTHd HaMOMHIICH3 OaXapUIIHU TakIu(
KWJIa .

3. XaronapHu Tyraraau Ba OMpPHUHYM XMCOOJAaru XapakaTHU Y TYJHK
Japaxkaza srajularyHra Kazgap TakpOpJaiIu.

4., Xynau 1y Tap3ja OUpUHUM TYpTTa XucoOrada OaxapuiaauraH
XapakamiapHu ypraragu. Takpopiaiia XoxJjaraH XMcoOJaru xapakariapjaaH
OOILTANIN.

5. XapakaTiapHd MyCTaKWI YpraHuil yayH 1-2 MuH. Oepaam.

6. llly Tap3na keHuHTH TYpTTa XUCOOHM Ypraraau.

7. UlyrymuianyBumnapra SrajUlaHraH XapakaTJIApHU MYCHKA XKy pJIMTHAIa
OaxxapuiHu Takmdd Kwiaauw Ba caHa0d Typaau. Xyaad IIyHJad, JIEKUH
CaHAJIMaWIH.

8. Kypcatunran taptubaa KOMOMHAIUsl OXUpUTraya Xapakar KUJIaau.
Takpopunam naiituaa uctanrad ¢paszanad OouLUIaiIu.

B) Kucmonuit maiiépzapauk mawknapu. lyrynianyBumnapia alpum
xapakar cuQarTIapuHUHT PUBOXKIJIAHUILI Japakacu Oup Xuwiga >SMaciuru
cababmm, ymoOy MalIKJIapHHUHT Ma3MyHH, CyphaTH Ba MEhEPJIAPHHHM XaMMma
XOJUIapJla WHAWBUAYAUTAIITHPUIN Makcaara MyBoGUKmIup. AdcCycku, OyHH
aMajira OWMPHIN ILIYHYAIUK KUUUMHKK, KYINruHa XoJulapAa (YMyMTabiIuM
MakTaliapuaa, YpTa Maxcyc Ba OJHMM YKyB IOpTiIapuaa) OyHAaH BO3 KEUHILTa
XaMJla XaMMa y4yH Oup XWjl MallKJiapHu Oepuiira Tyrpu kenaau. by maiikiuap
Y3UHUHT XapakaT TapkuOura kypa mypakkad smac. by YKkuTyBunMHU Ky MapTa

MalIKHU KypcaTuO OepuIl xama cy3 OpKaI TYIIyHTUPHUIIIAH XOIU KUJIaIu.



1.5 JlapcHUHI SIKYHJIOBYM KHCMU
Ymymuii Bazudanap. JlapCHUHT SIKyHJIOBUM KMCMHTa OJIaT/Aa XKy/Jaa KaM
BakT axparwiagu. lllyHara kapamacman Oy KucMmaa yTa MyxuM Basudamap xai
KUJTMHATA:

1. AAHana Te3 TUKIIaHUIITa Epam OepuiiL.

[Munnatmu xapakaTr (HaoJMATH, MabIyMKH, IIyFy/UITAHYBYMIAQPHUHT HIII
KOOWIMSATH Macaiuimmaa HaMOEH OYIaJuraH TOJMKHUIIHNA KeITUPUO YUKApaIH.
Arap napcrmap ypracumaru Tanadpdyc Oup cyrkama kym Oyica, yHIa Xxamma
opraHu3M QYHKIUSAIApH TYIUK TUKIaHaau. Arap TaHaddyciap BakTu Oup Heda
COaTHM TallKWJI JTCa, YHAA pEeKagarm KEWWHTH JapC Xald THUKJIAHUO
yATYpWIMarad rmoroHara Tymuo Kosiaau. byHaaH xoau OVaui yuyH TUKIQHHIIT
KapaSHJIapUHUHT TE3NMAIUIIINHA TAbMUHIARAUTraH YopalapHU KYPHUII 3apyp.

['MMHacTHKa MalIKIApUHA OaXapulll Jespiad Xap JAouM Oab3u Oup
TaBaKKATIWIMK Owmnan O0ormuk. LllyrynnmanyBumiap TOMOHUIAH MINOHYCHU3IINK
XUCCUHH OOCTHPUIN Y4YyH HAMOEH KWIMHAIWTAH WPOJa Ky4WIaHUIILIAPH
YIQPHUHT TICUXWKACHHM TOJUKTUpanu. Jlemak, OYmamTupuin TagoupiaapuHu
KYpHIII JIO3UM OYynaan. YHU MapCHUHT SKYHJIOBYM KUCMHIA MyBa(hakusT
OwmnaH YTKa3WIll MyMKHH.

2. Ma3skyp mapcra siKyH sicalll Ba OJIMHAA TypraH Japcra Kypcarmaiap
oepwuii.

JapcHu siKyHIa€THO, YKUTYBYM Japciarud xap Oup Hapca Ba BOKeara
(UIyFyJUTaHyBUMIIAp WHTU3OMH, YIAPHHUHT (HaoJUMTH, JTapclaH KyTHiIaéTraH
HaTKa (pexanaru, amanaaru)) Y3MHUHT MyHOCa0aTUHU OWJITMPHUIIH KEPaK.

HapbOarnarm gapcaa wHumanap KuwimHHIIM TyFPacmuaa axGopoT

Oepaétn0, YKyBUMIapra MYCTaKWJ HWIUIAII y4yH Basuda Oepwin makcanara

MyBODHUKTHUD.



Bocuranap. /[JapcHHHr SIKYyHMHM KHCMHAA OJAMHIa KyWHJIraH
BasudaJIapHH XaJ 3TULI YYYH KyiHHAarujap KyJJIaHWIaau:

l. TuHYNaHTUPYBYM MAIIKJIap: FOPUIIL, CEKWH KaJam TalUlall, MacCax
Malkiaapu (KOKHUIL, OVImamTupuin, Maccax). by maikmap, $aon gam oJmin
BOCHUTACH cU(aTra, TUKIAHUII )KapaCHIAPUHUHT Te3/Ialmiumira épaam oepaau.

2. Yay¥uTyBUM MAaIIKJIap: JWKKAT y4YyH, THHY YWHHIAP, MYCHKAJIA
Bazudanap Ba Xako30. by Mamikmap HIyFyIaHyBYWIApHU OJIMHAA TypraH
daommsaTra Tanépnamra KyMakiamaam.

3. HlyryuiaHyBUMJIAPHUHT SMOLMOHA XOJAaTHMHH OLUIMpUIIra €plam
Oepanuran Maikjiap: YWWHIap xamjaa dcrtaderanap, pakciap, amryja aTuIin
OwiaH ropuil Ba Oomkamap. Tomup ypumm Te3nammbd kerumm tyrPacmuna
XaBOTHpra TYyIIMAaciavK Jio3uM. by MamkiapHu Oaxapuil MNalTuAa IIyjbC
HucOaran cycT Oymanu Ba Te3 ¥3 Mebépura Kaltagu. Maskyp MaliKJIapHUHT
NelaroruKk KuiMaTuHU Oaxojaml KuHMH. Ydap jkamMoa OupJaMIIMTMHU
MyCTaxKamJIald, TEeTHK, KYBHOK Ka(pHUAT XOCWI KWJIAaIHU, SHI ACOCUNUCH —
IYFyJUIaHYBUYMJIAp1a TUMHACTUKA JApCllapura MyHTa3aM KaTHAIUMII UCTAarvHU

Ky4auTUPaJIH.



1.6. KyyHu puBOXIAHTHPHUI YCYJLIapH

Ky4dnu puBOXIaHTUPHINAA KapIIWINTHA OMMPWITaH Kyd MallKjIapuaaH
doitnananunany. by Kyd Malikiapu UKKU Typyxra OyanHaau.

1. Tamku KapuMk Ouiad OoKapuaaau (Mailk).

A) OYIOMHUHT OFMPJIUTH;

b) mepuruHUHT KapIm XapakarTH;

B) xuiinH srunmagurad OyrOMIapHUHT KapIIUJIATH;

') Tamku MyXUTHUHT KapIIHIATH.

2. V3UHUHT TaHa OFMPJIMTCH TEHT GY/IraH OFHPIMKIAP OMIAH MAILIKIAp
OakapuIIL

Orupivkinap OwiaH MIDIAl Y3WHUHT YHHUBEPCAJUIMTH OWJaH Kynai
xpcoOyaHanu. Ymap €paamuia XoxJaraH MyIIaK Typyxjapura TabCUp ASTHIL
MYMKHH. byHOaH Tamkapu ylap eHTWITHMHA OFUPJIMK  JapaKaCUHU
Y3rapTUPHUILIYA MYMKHH.

by mamknapaa y3ura xoc kaMuniuKiIap xam 0op. Macanan, nactinaOku
X0JIaT/Ja CTAaTUK XOJaT cakjaHagu. Mamk OaxapuO OYnMMHraHugaH CYHT yHH
epra Kyiur 3apyp, OyHaa andarra Kymmmda Kyd 3YpHUKHUII capd ST .

Kuiina srumaguran Oyromiap OwilaH MamiK OaskapuIiia XapaKaTHHHT
OXUpHJa 3YPUKUII Kydalumm OwiaHn axpamud Typaau. byTyH Xapakar
JABOMUIA Kyd MIDIATHII OUp XWi1 OYIHIIN Y4yH pe3uHa €KU Y3yH dCHaHzep
OwnaH MamkK Oa)kapWill TaBCHUS ATHIaAW. Y XOJJa €HTWI Yy3WIAJAWraH Kajra
PE3MHaHU HMIIUIATUII 3apyP.

Anabuérnapaa ;KUCMOHHM Tal€prapIMKHUHT Oy coXacHaa aH4da, eTapJiu
Mukaopaa €putwiarad. Macaman, A.OpnoBmpa (1968) miynpait aeduwiras:
MabJIyMKH, JKyJla OJAMM XapakaT Oaxkapuil ManThaa Kyda KYyn MyIIakiap
UIITAPOK ATaaM, OUpIapu KUCKapaau, KeMuarmiapu ay3uiaan. Llyruar yaya
TUMHACTHKa/Ia XaMMa Xapakariap 3 Typ/Jaard MyImakiap UIimra 0y JImHaau:

1. Te3xop Ky4 OuiaH;

2. maxcui Ky4 OunaH;



3. cTatuk Ky4 OWJIaH MyHTa3aM paBHIIA YMYMPHUBOKJIAHTHPYBUH
MallKiaap OWIaH UIyFy/UIAaHWUII, YJAapHU TYFpU TaHigad Oaxapuin SXIIH
HaTWXKanapHu Oepaau.

Xap kanzaail xapakar Oakapuilja TypJid XWI IaKiap MyIIaK Ky4yjaapu
HaMOE&H OYyianu. by Xosutapiaa cTaTvk xoJsariap Mymakiap (akar 3¥pHuKHUII
XOJIUTa KENaIH.

1. Kyuynum pHBOXIAHWINMHN TabMUHJIAWIAWTAH CTaTHK 3YPUKHUII
MalIKJIapy IMIaXCUi Kyd OakapuiaguraH Mailkjiap 0K OFUPJIUTHHHU OIIMPHUII
Owmman omb GopuIaIy.

2. Te3kop Kyd Owmnan Oy MyIIakJIapHU Te3 HIUIAIIM HaTHXKacuaa Kyd
PHBOKJIAHUIIN TE3J1ALLIAIN.

Xapakarnap Karra aMmIUIUTyAa OwilaH TyXTamaclaH ypradya opajaru
xoJiatnapa Oakapuiaaurad JUHAMUK XyCYCHSTIIN MallIKJap KYNpoK camapaiu
xucobnananu. UlyHn XxaMm scia TyTHII KEpaKKH, JUHAMUK Ky4YJaHULIHU Oup
MylIaKiap OaxapraH Uil Kydujard Mamkiapia XaM HaMo€H Oynaau:
TOPTWITaH X0JaTaa, €TraH XoJjaTraa, OEKIapHU KyTapHIlia, XaTTOKU OEKJIApHU
TymmpaéTranjaa, YTApuUO TypuIllna, TaBAaHW OJIMHra DHrallTHPTaH[a
KypuHaau. MylakjiapHi MYTTacuil 3YPUKHUIINA TallKW OFUPJIMK KaTTaJIUTUra
AbHM, TE3JMK Ba KaWTapwiuil CcoHWra OofimK Oynagu. Manrynotaa
KYJUIAHWIAJUTaH OFUPJIMK KaTTAJMIU yTa Karra Ba KyJla KMUMK XaM OVYJIuIm
KEpak 3mMac.

Kailtapwymimn  MuUKJIOpHra Kejcak, y 4Yapyall XHCCH MNalKaliryHda
Oymumm kepak. JlekuH Oomika Kapanuiap XaM MaBXyld. YJap XaM >KMCMOHHMA
TaléprapJIMKHUHT Mallkjiapu cudaruaa KydHu puBosxiantupanu. M.J1. YkpaH,
H.K.IlomoBnap acocaHn KynpoK Ky4YHH PHUBOXIAHTUPHUIIHUHT  TYPJH
niaKiUiapura cysiHaawiap. Kyd mamkmapu yTa xap Xui, aMMO XaMMacH Xam
TYpiWd MIAKJard OFUPJUKIApHU MIUIATAII OwiaH OenruianManan  aed
xucobOmainwiap. Ofupiauk OyimO 1TaHra, TyJaaupMma TyIulap, pe3uHa
amMOpTHU3aToOpJIap, TypJIM XWJI YUMHIAP SHA IIAXCUM TaHa OFUPJIUTU XaM XU3MaT

KHJIaaHu.



By orupnukiapHu KapIIMiInK KypcaTnO CEKWH Ba T€3 MapoMjia KyTapuo
EHI'MII KyYHUHI PUBOXJIAHUIIMTA TabCUP dTaau. Mylak OFUpJUryd OWjIaH TaHa
OFUPJIMTUHU COJIMIITUPTaHa WIYHU KYpULI MYMKHHKH, Kyd Kynaiuim Ousiian
¢dou3 OWaH oJraHja MyIIaK OFUPJIMIH TaHA OFUPJIMTUAAH OLIMO KeTap 3KaH.
My1miak KydMHMHT YCuIM OyTyH Oup y3rapuluiap WuFruHIMCUTa OOFJMK. by
y3rapunuiapaa HadakaT MylIakiap, Oalku HEpB MapKa3MHUHT MYIIAK
VIUIAPUHN YWFYHJIAIITUPAIATaH XOCCATIapH XaM KUPaJIH.

My1miak Ky4y OLIMIIA Y4yH MYLIAK OFUPJIMTMHU OLIMPHIN Kepak. Arap
0J1aM ¥3 OFMPJIMTUHYU OXUpHUradya Kysuamaca yuaa kyd 20% rava Tymmo KeTau.

Ky4yHu  puUBOXIaHTHpHMIIZA  KAapUIWIMK  KATTAIMTMHU  TaHJIAII
yCIyOUSITHHUHT MyXMM Macajlajlapuiad Oupu xucoobsanaau. by macana dakar
MyLIaKiapra xap Xuwil 3ypukunuiap Oepumr Owian — OakapwiaauraH
XapakaTIapHUHT (PU3MOJIOTUK XYCYCUSITUHM OWJTaHJarMHa €4l MYMKHH.
My1akka erapyiu aapaxana oxupurada 3yp OepuiiHud Qaxkar Ovp BaKTHUHT
y3uja uIra MakCUMajdl MHKAOpPJAA XapakaT OUpJIMKIapH KyIIWIraHigaruHa
amaJira OIIMPHII MYMKHH: UKKUHYH MIapTH 0y 110 3hdHEKTOp MUMITYIIbCIap MHUHT
MakcUMall Jlapaxkaja OYIMIIM Ba YYMHUMIAH XapakaT OWpJIMKIApUHUHT
daouru 6up MapoMa CHHXPOH pUTMIIapaa OY I Kepak.

Makcuman Ky4 OuiiaH 3¥pUKHIITHA XOCHIT KWIMII YYYH 3 yCyJI MaBxXy/I:

1. Kyna orup OynmaraH OFUPJMKHHM Yapyall XUCCH Maiao OyiryHua
KalTa Ky TapulL;

2. VTa oFup KyTapHIn MyMKHH GYJI'aH OFUPIIMKHA Ky TapHII

3. Kyna orup O6yiMaran OFMpJIMKHU MaKCUMaJ TE3JIMKIa Ky TapHUILL

[lyHnaan KydHU pUBOKIAHTUPUILIHUHT 4 YCYJIMHU aXXKpaTHIIaIu;

1. Kyu Ounan KaiTa KyTapuIl.

2. Makcuman Ky4 WIUIaTHO KYTapHIIL.

3. JluHaMuK Ky4 OWJIaH UIILIAIL

4. Ctatuk Ky4 OWJIaH MIUIAIL.

Ky4Hu puBoX’IaHTHpHILAA OFUPIMKIAD, Y3rapuiuiap, rpamyciap.

-OMp MapTa KyTapull MyMKHH OYraH oFupJiMk-1mapra



-YTa OFUPIUK (OJI] OFUPINK)-2-3 MapTa
-KarTa OFupJuK-4-7 mapta

-yHYa KaTTa OyiaMaran orupiuk-8-12 mapra
-ypTaua orupiuk-13-18 mapra

-KMYMK OFUpINK-19-25 mapTa

-)Ky/la KWYWK OFUPJIMK-25 MapTa

Taxkpopuii 3yp Oepunuiap ycyiau

Kyu4 erapnm orupimkiap Ounan unuiam 00 KyHH MIDIaTHO Ba Oup MyHYa
OFMPPOK IOK OWJaH uWNUIamAgaH Y3WHU (U3UOJIOTUK MEXaHu3MHU OwiiaH
Gdapxnanaau. Yapyam OonutaHuiny OwWjiaH Kallcuaup Xapakar OWpJIUTMHUHT
3ypuKUIIM mactra Tymwaad. Kyrtapwmnuap coHu Kymailunmm OwiaH XapakaT
OMpPJIMKIAPUHUHT ~ MIITa KUPUILIMII COHU OpTHO  Oopanu, OXUpPTH
KYTaUTUPUILLUIAP1A 3Ca YIAPHUHI COHU MAKCUMYMTIa €Taju.

bonmmpa enrun kyrapwiaérraH OFUPJMK OXHUPTH KyHauTUpULUIApra
KemuO O0op Kyd Owtad €ku O0p Kyd OJIIM XOJIaTHIa WIUIAIIHKA TaK030 3Taau Ba
¥3 HaBOaTuaa KarTa KydHu (U3UOJIOTHUK Ky3FaTyBUH OYIIMO XpCOOIaHa IH.

Hatmwkana ¢m3uonmoruk kypwHMII OOp KydHH capd KWimoO
KyTapuWiagurad KypuHMIIra yxmam Oynud konamu. AMMmo, Oy Kaiita-kaiita
Ky4JIAQHUII YCYJIMHHUHT Y3Ura Xoc cajaOuil TOMOHIapu xam Oop. MacanaH, Oy
yCyJ MakCUMaJl Ky4JIaHMII yCYJIWra KaparaHjaa Ky CUFUMIIM I Oa)kapaau Ba
OyHJall KaTTa WMl CUFUMHUHU OaXapull XO3UPTU KUHUMH MalFyJlIoTiap OwiiaH
HIYFYJUIAHUII JJABOMUJIA OPTUKYA Kyd HYKOTHUII Makcara MyBO(pHUK KeJIMai 1.
Kyn sHeprus kerranjvrd ydyyH Xam OyHIail KaTTa CUFUMJIM HII camapaju
XACOOJTaHMANIH.

Oxupru ypuHHUIDIAp >XKyaa Qoinanm, JEKUH yiap IOKOPH Ky3Faauill
naBoMuja coaup Oymanu. Y sca MapKazuil HepB TU3UMUHUHT Yapyaliura oJimo
kenaau. W.ILIIaBnoBHUHr TabKuajamMya, MAPTIAH peduekTop (HaoIUsITH
MapKa3uil HEpB TU3UMUHHUHT ONTUMAII HIAPOUTHAA SIXIIHM KeUaau, aMMO Yapyail

miapouTuaa Oyiaca Ky4HMHI VCHUIIM Y4yH (oiiia KeITUPYBUM VYIIa HO3UK



mapT peduiekTop OOFJIaHWNUIAD OVIMIIM KUHWHJIAMAAW. XO03UPTH JaBpia
CHOPTYMIIAP aCOCaH MaKCUMal ycyinaH GoiianaHuImmMoKIa.

Kaifta KyunaHuIll yCyJMHHM 3Ca camapacu3pok J1ed xucodsamokanap.
By ycymHuHr ¥3ura Xoc YCTYHJIMTH XaMm Oop. MacanaH, y MyIIaKJIapHHHT
KOTHUIIIMHA KaMaWTHpaau. by Xxam Makcumal KydJaHUIra yIpaiau Ba canOuii
TabCUpP KWIaaW.fiHa OUp YCTYHJIUKIApAaH Oupu OOUUIaHFUY CHOPTUYMIIAp]A,
XaTTOKU FOKOPH Pa3psIIH CIIOPTYMIIAP/IA XaM XapaKaT MaJlaKaCWHH OIIMPHIIIA

KYJ1 KeJaau.

Maxkcumaa 3yp Oepuiu ycyiaun

Makcuman KydyJaHUII YCYIM XO3UPTH MAaIFyJIoTIapAa acoCuil ycyn
xucoOmananu. MacanaH, Kywid OFHp  aTIETUKAYWiIap  y3Jap MHUHT
MAIIFYJIOTIAPUHU KyJla OFUP Ba XKyJa OFUP OJIIU Kyd 2-3 MapTara erajuraH
OFMPJIMKJIAp OwWiaH WIniamMokiaaizap. by ycyn yima HO3MK mapTiau peduiekTop
OOFNaMJIAPUHUHT XOCHJI OYJIMIIMHU TabMHUHJAWIU. By sca KydHUHTr ycuimra
om0 Kemagu. by ycymHE kymasMm camapanm Aae0 OyiMaiau, 4YyHKA Y
Kamummkiapra sra. KOxkopuaa aiitud yTraHuMu3aeKk, MakCUMasl Ky4JIaHHUIIaH
MYIIIaK KOTHIIHM coaup O0ymaau. Anbarra, Oy X0 canouit Tabcup Kumagu. Llyan
AlTUII KEPaKKH, arap Oup ycysa AOMMO KYJUIaHCa, y HOTYFpH OYIM0 Kojaau Ba
XOXJIaraH camapaHu Oepmaiiau.

Kyu Gopuua 6axkapunaaurad MaKCUMajl Ky4YJIaHUII YCYJITra acoCIaHTraH
OFUpPJIMK Oy MALIFyJIOTAa aWTapid 5SMOLMOHAN Ky3FalyBUaHJIMKKA OJHUO
KeJIMalauraH OFUPJIMK XUcOOJaHagu. Arap CHOpTYWIApAaH KyTapuiaaura
OFUPJIMK PYXHUH XOJaTHU Tajald 3Tca, y XO0J/1a MALFYJIOTHUHI camapacH macT
Oymu6 konaau. AMamuér IyHH KypcaTaauKu, arap crnoptywiap OyHpaaii
OFUPJIMKJIApPHU Te3 Te3 HIUIaTcalap pyXuil yTa yapyaml XojaTura TYIHIUO

KOJIMIIW MYMKHH.



JIlnHaMUK 3Yp Oepuil yCyJiu

By ycyn Ky4Hu Te3kop, KyJjail OunuiiHu TapOusiianira épaam Oepaiu.
By ycynHu OolIKa Ky4 pHUBOXXJIAHTUPHIL YCyJUIapu OwiaH OuUpraivkiaa oJimo
Oopuil Ba ynapra cysHuil 3apyp. Kaiita Te3nmaHuil, MakcUMall Ky4JaHUII
ycyiutapu 0y epaa abcomoT Ky Japakacu UMKOHHUSTHHN OITUPAJN Ba JUHAMUK
KyWIAQHHII YCYJIM 3Ca KY9HH T€3KOP KyJail OMIMIIT UMKOHUSTHHH TapOusIanu.

dakar TUHAMHK Ky4JIAHWII yCyauaad (OoHIaIaHuIl YHIATUK (oraanm
camapa Oepmaiiii, KydHH MakCUMal Kyd JTapaKaCHHHA KyTapMOK4YH OyIcak, Oy
XOJIaT UIyHJal Kyaa Te3 Xapakar HaTWKacujia Myliak-acab OMpruKMacura Kucka
BaKT TabCcUp 3Taau. KaTTa OFMpIIMK Ba CEKMH Xapakaria MakCUMall Ky4YJIaHUII
y30K uy3wiaau. [llyngan cyHr kyu ycuiura spumica 6ynagu. Kyn BakT kaita
KyWIaHWIL, MaKCUMal Ky4WJIaHWII YCYJUIApUHM KyJUlall HaTWKacuja oJaria
Xapakar Te3JMrd Kamasjau. Arap 2-6 xaTa MauFyJlIoTAaH HMHTEHCUB Ky4
OFUPJIMKJIAPUHU OJIUO TalUlaraHjaa Xapakar TE3JIMTH OIIMIIM MYMKHH OYIaju.
by BakTna acocaH JUHAMHK Ky4JIaHUII YCYCIU KYJUTAHUJIAIH.

['mMmHacTUKaYMIApHAHT KUCMOHUW  TauéprapJiiury, Myco0aka
HaTIDKaIApU Ba aloXyJa >KUCMOHUHN cH(ATIapHU PUBOKIIAHMIN Japakacura
Kapal OenrmnanHany. [ MMHACTUKAUMHUHT )KUCMOHUI X0JIaTH, YHUHT KUCMOHUI
cudaru Oyinua aHuknaHanau. Crnopt Hazapusicu OyiiMya acocaH >KHUCMOHUUN
cuarimap 6ot rypyxra OyIMHaIU: Kyd, TE3JUK, STHITYBYAHINK, YaKKOHJIUK Ba
yyaamiiik. by cudatmapHu 0KOpH Japaxaaa pPUBOXKIAHTHUPHIL Xap Oup
TUMHACTHKAUYM YYYH KyJda MyXUMAUp. Y ¥3 HaBOaTHaa rUMHACTHKAYWIAPHU
TEXHUK Ta€prapymk Oyiinya I0KOpU KypcaTKuuiapra 3pUILIHINTa, Y3apo O0FINK
Ba KYMaKIOLIINP.

['mMHacTUKAYMIApHU TEXHUK TAKOMUJUIAIITAPUIITHU aCOCHM TOKIEBOPH,
Oy >kucMoHUU Tai€prapiauk OYmmuO xucoOnanaau. lllyHuHr yuyH ymymuit
JKUCMOHUM TaW€prapJMK MalFyJoTapAa Karra YpuUH TyTaau. Y MyMHU

xucmonuit tanéprapymk (YKT) maxcyc skucmonuit tanéprapiukau (MKT)



acocu OYmuO xu3Mmar Kuiaau, y V3 HaBOaTHaa TEXHUK TaWéprapiuk Oyinua
Bazu(arapH XaJl STUIITra KYMaKJalau.

MXT wmamkmapu xapakaT Ty3WIMIIMTa, TEXHUK Oa)KapWIUIIUra Ba
OpraHW3MHHU HWIUIAll TapTUOWra Moc Oyiaumm Jo3uM. Xap TOMOHJIama
KUCMOHMI Tal€éprapiukka sra OYyIMaraH TUMHACTUKAYWIap, THMHACTHKA
KyTIKypammaa MarIkJjap TEXHUKACUHU srajulaluiapu Ba
TaKOMWUIAIITHPULLIAPYA MYMKUH 3Mac, YyHKU Oy MalllKk TUMHACTUKAYHM1aH Ky4
Tanal 3Tca, OOIIKACU-3TMITyBUAHIMKHY, YYMHYMCU-YaKKOHJIMKHU, TYPTUHYUCH -
Oup BakTAa yuTa cudaTHU Tamad dTUIIM MyMKHH. byTyH Malikiap MakKMyacHHH
OOLIKapuIll y4yyH THMHACTHKAyWIapJaH IOKOpU KypcaTwiraH cudariapaax
TaIIKapH STHA YUAAMIIMIMKHE PUBOXIIAHTUPHUII Tajald dTUIIaIu.

['mmHacTka acOoOapuaard MamkiIapHu Oakapuil OWJIaH >KUCMOHMIMA
cudaraapHu TYJIUK PUBOXKIAHTUPHUII MYMKHAH 5Mac, IIYHHUHT y4yH acOCHUH
MarFysnoTiap Baktuaa MOKTHU pUBOXKIIAHTHPUIITA BAKT XXPATHII BA AJIOXHU1A
MalFyJIOTIapHA  OaXkapuill  XyCyCHUSITUIAAH  KeauOd  YMKKaH  X0Jifa,
TUMHACTUKAaYWIapra Kyd Tal€prapIMrMHd pUBO>KIaHTUPUIITa KEpaKiid BOCUTA
Ba yCIyOJIapHM TaKIM( dTUIA M.

['mMHacTuKazna Ba OOIIKA CIIOPT TypJapuaa CIOPTUYMHUHT KOOMIUSTH,
YHH  KypcarraH  HarTwkacura  Kapad  Oyrywiuruya — OenruiaHaiu.
['MMHACTUKAUMHUHT )KUCMOHUM Talléprapauru acocuit TapTudu 6ymb, Te3Kop -
Kyd cudatiapy Ba OFUpPJIMKKA HHUCOATaH MYyIIaK Ky4yJapu XUcOOiaHaaAu. Yiap
YaKKOHJIMKHU, MaXCyC YHMJAMIIMIIMKHU, (a0l STMITyBUAHIUKHA Ba TE3KOPJIUKHU
ApaTUILra Ky MaKJIalaiu.

Kyunu pusoscnanmupuw. Kyd - Oy KOOWIMAT, MyIIaK Ky4JIaHUIIN
XPCOOHWTa TalIKapyaH OVaraH Xap Xyl KapIIIMKIapHu 3a0T stunaup. Kyann
PUBOXJIAHTUPUIIHU MKKU XWJI YCIyOM MaB)Xy/: MaIIKJIapHU KapIIWIMK OuiaH
Oakapull ycryOu Ba 3JICKTPOCTUMYIATOP yCIyOH.

Myaknapaa Ky4 naigo 0yJIuim MyMKHH:

['mMHacTUKaYWIIApHUHT KUCMOHHM  TaW€prapiiury, Myco0aka

HaTWKajlapu Ba ajloxula JKUCMOHMU CH(baTJIapHI/I PHUBOKIIAHUII OdpaKac ura



Kapab OenrmnanHanu. [ MMHACTUKAUMHUHT )KUCMOHUM X0JIaTH, YHUHT KUCMOHUI
cudparu Oyinua anuknaHagu. CnopT Hazapusicu Oyiinda acocaH >KUCMOHUUN
cudatiap 0o rypyxra OyaMHagu: Kyd, TE3IUK, STUIYBYAHIIMK, YAKKOHJIMK Ba
ypaamiiidk. By cudatiapHu 0KopH napaxkala pUBOXKIAHTHPUIL Xap Oup
TUMHACTUKA4YM YUyH XKyJa MyXumaup. Y ¥3 HaBOartuja rMMHACTUKAYUIapHU
TEXHUK TaléprapJivk Oyinda IoKOpH Ky pcaTKuiiapra 3pHIIIINTa, ¥3apo 00FIuK
Ba KYyMaKIOLIJHP.

['mMHacTHKaYMIApHY TEXHUK TAKOMUJUTAIITAPUIITHU aCOCHM IOWIEBOPH,
Oy >kucMoHWN Tanéprapiuk OyamO xucoOmananu. IIyHUHT y9yH yMyMHi
JKUCMOHUM TaW€prapjvK MalFyJoTIapia KarTa YpUH TyTaau. YMyMHUH
wucMonuil tanéprapmuk (YKT) maxcyc xxucmonuid taiéprapavkaun (MXKT)
acocu OynuO Xu3MaT KWIaad, Y Y3 HaBOaTHaa TEXHUK Tal€prapimk Oyiuda
BazudalapHU XaJl ITUILTA KYMaKIalla/H.

MXT wmamkmapyu XapakaT Ty3WIMILUTa, TEXHUK OaKapWIMIIWra Ba
OpPraHM3MHHU HIUIAIl TapTUOMra Moc Oynumm Jo3uM. Xap TOMOHJIama
KUCMOHUHN Taléprapiukka sra OyiaMaraH THMHACTHKAYWjap, THMHACTHKa
KYIIKypalmmaa MaIlKJ1ap TEXHUKACHHU ArajulaluIapu Ba
TaKOMWUIAIITHPULIIIAPY MYMKHH 3Mac, YyHKH Oy MaIllK TMMHACTUKaYUIaH Kyd
Tanal 3Tca, OONIKACU-3TWITyBUAHIMKHY, YAMHYUCH-YaKKOHIUKHU, TYPTUHYUCH -
Oup BakTna yuta cudaTHy Tajaad ATUIM MyMKHUH. ByTyH Malikiap MaxkMmyacuHu
OOILIKapuIl y4yH THMMHACTHKauWjap/laH IOKOpHU Kypcartwirad cudariapaan
TallIKApH SIHA YUJAMIIMIMKHU PUBOKIIAHTUPHUILI Taldal STHIIAAN.

['umHacTHka acOoOIapuaary MamkimapHu Oaxkapuil OWJIaH KUCMOHUMN
cudaTiapHu TYJIUK PUBOMXKIAHTUPHUII MYMKHH 3MAac, LIYHUHT YYyH acOCHiA
Manrynaotiaap Baktuaa MOKTHH puBOKIaHTHPHUIITA BAKT aXKPATHII Ba aJIOXKIA
MAIFyJIOTIapHA  Oaxapuil  XyCycHATHIAH  Kenu0  YWMKKaH  XOJiAa,
TUMHACTUKaYWIapTra Kyd Tal€prapJUuruHy pUBOKIAHTHUPUILTA KEPAKIA BOCHUTA
Ba yCIyOJIapHU TaKiug dTUIAIN.

['imHacTHKaa Ba OomIKa CIIOPT TypJapuaa CHOPTUMHHUHT KOOWIIUSITH,

YHM  KypcarraH  Harwkacura  Kapad  OyTywiuruya — OenrusiaHaiu.



['MMHACTUKAQUMHMHT )KUCMOHUHN Tal€prapiuru acocuil TapTuom 6o, Te3Kop -
Kyd cudatiapy Ba OFUPJIMKKA HECOATaH MYIIaK KydjIapu XpcoOyaHaau. Yap
JaKKOHJIMKHHU, MaXCyC YMIAMIIMINKHU, (aoJl STWITYBUYAHIMKHHU Ba TE3KOPIUKHU
sIpaTHILTa Ky MAaKJIAIa 1.

Kyunu pusoxcnanmupuw. Kyd - Oy KOOWIMST, MyIIAaK Ky4JIaHUIIN
XPCcOOHWTa TalKapyaaH OVaran xap Xyl KapIImIMKiIapHu 3a0T stunaup. Kyanu
PUBOKJIAHTUPUIIHNA UKKH XHJI yCJIyOM MaB)Xy[: MAIIKIapHU KApUIMIUK OWJIaH
OakapHIll yCIyOH Ba AJIEKTPOCTUMYJISITOP YCIyOH.

Mytaknapaa Kyd naigo OYImim MyMKUH:

Kyu mamknapu kadicu xapakarja il Oaxapuimra Kapad 11y Te3JmKaa
Kyd MallKjiapy Oakapwica IIyHJardHa WKOOWN HaTwKara SpUIIUIT MyMKHH.
JluHAMUK KyYHH PHWBOXKJIAHTHPHUIIA IIyHIAW OFUPJMKHU TaHJAIl KEPaKKH,
TOKA y Myco0aka XapakaTiap¥ TY3WIMIIHIaH YHYAIMK (papk KuiamacuH. by
KYYHHHI aCOCHUM CHOPT MaJIAKACUHM OLIMPUIIM XamJa KUCMOHUU
TaUEprapIMKHAHT SHPHU TEXHUKAHUHT MyKaMMaJUIAIlyBH Ba KyYHH OIIMIIHUIa

0JIN0 Kenaau.

CraTuk 3yp Oepuin ycysiu

Ky4Hu pUBOXIAHTHUPUINI yUyH IOKOpHUAAruiap OwiaH sSHA CTaTUK Kyd
MaliKJIapy XaM HIUaTHiIaan. [uHaMuK KydJaHWIIAaH CTaTUK Ky4JIaHWITHUHT
dapKy IIyHTaKK, CTATHK KYYJIaHUII KYT BaKT 3YPHUKHIIT OWIaH OopaJiH.

Cratuk Mamimap €paaMuaa XoxJjaraH TypyX MYyIIakiapura TabCup
KYpCaTuIll MYMKHH, CTAaTHK MAIIKJIAPHUHT KUMMATJIUTH IITyHJIAKH, XapakaT
AMIUIMTYJAaCd Y4yH OJKOM KAMIMIUAA KylaillMK KeITHpagu. Y TKa3uiIraH
TaXpubamapra acocliaHuO IyHJal Kapopra KEJIHWINraH: CTaTHK MaIlKiap
MalFyja0Tra YHYAIUK TabCUP KYpPCTMaWau, IIYHHHT YYyH MAIFyJIoTIaa

JUHAMUK Ky4JIaHUII MalIKJ1apy Y3 YPHUHU TONTaH.



Il BOb. TAAIKUKOTHHHI' BASBU®AJIAPH, YCIYBJIAPU
BA YHU TAHIKNJI KWINMHHULIA

2.1. TagKuKOoTHUHT Ba3udaaapu

1. Maxcyc amaOuéTiaapHu Tax il KUJTUIILL

2. FOxopu cuH(} YKyBUMIApUHU Kyd (Pa3miIaTiapuHu TaruéprapuruHA
TEKITHPHUIIL.

3. TagKUKOT OPKAIM MIILIA0 YHKWITaH MaKMyaJlapHHU aiJlaHMa YCyIIHU

camapaJopIUTUHU KYPUO YUKHIIL.

2.2. TaaKMKOTHHMHT yCJay0Japu.
1. AnabuérnapHu Tax 1 KAJTUIIT
2. Ilenaroruk Ky3aTyB
3. I[legaroruk Tectiap
4. Tlenaroruk Taxpuoa

5. MaremaTuk — CTaTHCTHK yCIyOIap

2.2.1. Aoabuémnapnu maxaun Kuaiuu
WUnmuit yenyOuil agaOuETNapHUHT TaxJIWIM WIIHUHT J0J13ap OJUTUHU

aHMKy1a0 Oepau Ba TAagKUKOTHM YTKA3WIl YyYyH Makcaja Ba Ba3udanapHu

aHUKJIamra épaam oepau.

2.2.2. Ileoazocuk Kyzamyenap
Ma3kyp Tmemaroruk Ky3aryB — MAakTaOHHUHT KHUCMOHHUN TapOus
Japciaapua TMMHACTUKAa BOCHUTAIAPUHM Ba MAILKJIAPUHU LIyFYJUIAaHyBUYMIIAP
Owsad om0 OOPWITAHIUTUHA KYPUO YHKHIIL.
[lenaroruk Ky3atyBiap KypcaTKU4JapH )KUCMOHHM TapOUsl JapciiapuHi,
Ky4HUHI Ha30paT BOCHUTAJAPUHM TAaKCUMIIAIIHUHI aCOCUHM CTPYKTypacu Ba

}”/31/Ira XO0C XyCYCHATIIAPUHU aHUKJIATrda KMKOH 6epazu/1.



[leparoruk Ky3aryBiap kapa€Huaa Kyuaarwiap Kauj OTUIIH:
Oaxxapunaérran MAIIKJIAPHUHT MHUKIOPH, KETMa-KeTJIUT U, VKUTHUIT

BOCHTAJIApUHHA PCKATAMTHUPHUII Ba TAKCUMJIAIL.

2.2.3. Ileoazocuk mecmaap
[lenaroruk Tectnapuu oaud Gopum yuyH unmmmzaa (Xomonos XK.,

Ky3numop B.C. 2003 i.) TaBcusi KWiIraH Maikjiap OpKaJd IOKOPHU CHH(]
VKyBUMJIAPUHU Kyd CH(ATIapHN TaHEpTrapIuTruHN aHUKJIAIT YIyH KY JUTAaHWITIH.

1. TopTumui - yFui 6onanap yadyH — oCMIMO €TraH X0JiaT/ia TOP THITHIIL

2. Tasgaua KyJwiapHu Oykub €3u.

3. 'uMHacTMKa AEBOpUIA OCWITAaH XOJaTIaH OEKJIApHU Ky TapHUIl IOKOPHU
nosiraua

4. Y3yHIMKKa Cakparl.

5. ApKOHra THpMamimo YUKUIIl BaKT OWJIaH.

Kuznap yayH ypuHauKKa TasHUO €Trad Xojaraa KyJiapHu OykuO €3uil.

[ MMHACTHKA AEBOPHIA OCHIraH XojaraaH odkapan 90° ra kyTapui.

ApKOHTa THPMAIINO YUKHIII BaKTCH3.

2.2.4. Ileoazozuk masxcpuoa

Okopu cund VKyBUWIApUHUM THUMHACTHKA BOCUTAIAPU OPKATA Kyd
da3wiaTUHU PUBOXKIIAHTUPHUIIT Makcaauaa yTkazwinu. llemaroruk Ttaxpubda
)kapaCHuaa Kyiuaarua B3udanap Kypud duKUIIu:

A) )XKHUCMOHI TapOus Aacpiapuaa KydHU PUBOKIAHTUPHUII YIYH Ty3WITaH
MaXMyaJlapHU Makcaara MyBO(QUKIUTHHA aHUKJIAIIT;

b) roxopu cumH) VYKyBUMIapW YyYyH KYJUIQaHWITaH MaXMyalapHU
MOCJIUTHHH KYPHUO YHMKHIIL,

B) TamkukoT maBoMHaa Ky4HU PHBOXKIAHTUPHUIN YUYH HIILIATHITaH

MaKMyajlap TCKINUPUIIAH.



TankukoT maBOMHIA Ky4HH YCHIN Aapakach TEKIIMPUO OOpWiIau Ba

Yy3rapTupuiiap KUpUTUIIH.

2.2.5.Mamemamuk cmamucmuka ycyaiapu
TagkuKOT HaTWXKAcH/la OJIMHTaH Oapya MabIyMOTJIap MaTeMaTUK yCyIia
KalTa UIUIaHIU. TaaKMKOT MabIyMOTJIAPWHM KalTa WIUIAII Ba TaXJIAJ JTHII
Y4yH TIeAarorukKajga yMyM KaOyJl KWJIMHTaH MAaTeMaTHK CTATHCTHKA YCYIUIapu

KY JUITAHWJIJTH.

2.3 TaaKUuKOTHHHI TAINKHJI KHJIHUII

TankukoT - makTabaa rKopu cuH(] YKyBuUmiapunu (9-cund) KUCMOHUI
TapOus napciapuaa YTKa3uiim.

TankukoTHu OupuHuu Oockuuu: 2009 iwiHuUHT deBpans — Mai
oiapua, TAAKUKOT MyaMMOCHTa OOFJIMK Maxcyc anabuernap Ypranuwiay.

Nxxuaun 6ockud: 2009 iwmHUHT CeHTS0p - nekabp oinapuja H0KOpHU
cUH(} YKyBUMIAPUHA TaXMUHUN Ba aCOCHHA TAKPHUOACH YTKAZWIIIH.

VYaunun G6ockud: 2010 ¥wmHUHT sHBap — (eBpan olnapuaa OJIMHTaH

HaTWOKAJIApHU TaX) T KWIHO pacMUNIAIITHP UL



111 BOB. THMHACTHUKA BOCUTAJIAPY OPKAJIN FOKOPH
CUH® YKYBUWIAPUHU ) KUCMOHUMN TAUEPT APJIUT UTHU
OILIUPUIII

FOxopu cuH}p yKyBUMIapuaa rUMHACTUKA BOCUTAIAPU OPKAIM acOCUM
BazudalapHU SUUII YUyH KyHujaru Bazudanap KyMuiras:
- THMHAcTHKa BOCUTAJapu Opacuja Kepakid Ba I0OKOpU CUH(G
YKyBUMJIapUIa MOC MAaIlKJIADHU Capaiall;
- I0KOpU CHH(] YKyBUMJIapUra MOC capajlaHraH MalllKJIapHU
KUCMOHUMN Tal€prapivru caMapaiopIuruii KYpuO YHKHILL
- Japc kapaéHuJa TMMHACTHKa MAIIKIAPUHA KUPUTHILHU
Ky JUIAILL
Kucmonuii TapOus gapciapyd KOHCHEKTJIAPUHU TY3WIIIa TUMHACTHKA
BOCUTAJAPUHU JKUCMOHUN TaW€pPrapjuruHy OIUMPUIIL YYyH TaWEpraplivk,
acocHil Ba SIKyHJIOBYM KHUCMJIapJa KHPUTWIMILM pexalamrupuiarad. Jlapc
*Kapa€HuJa acocaH AUKKAT MalIKJIapUHU KETMa-KeTJIMK OakapuiMIUra Ba
Kalicu yCcy/ulapu KyJUIaHWIuImra axamusat Oepunaau. FOxopu  cuHd
VKYBUMJIQDUHU JKUCMOHMM TaW€pPrapjurvHyd ypraHUIl IIYHH KypCaTaauKw,
yIapHUHT MaUFyJIoTIapuaa MycoOaka MalIKJIapu XyCYCHSTUTa MOC Xam[a
KUCMOHHMI Ba TEXHHK Tal€prapiukka OapaBap TabCHp STYBUM MNPUHIUIIA
KYJUTaHWIQAUraH MallKIap eTapid Japaxaaa sMaciurd ¥3 udoJaacuHu TOIIH.
Ymly mnpuHOMIA KYJUIAHWIQAWUIaH MallKiapAaH oJarga TpeHepJap
TaléprapJIMKHUHT aH4Ya KeMnHru 0ockuuiapuaa dpoinananaauiap. Baxomanku,
KenHru  OoCKuuJapAa TUMHACTUKAYWIAp  Mypakkad  KOOPIMHAIMOH
Xapakamiapra Xo¢ MallkJjiap AacTypjapy yCTH/Ia IUTAIIIapH JO3UM OYnaau.
Erapmu napaxajga maklaHMaraH HMHTETpPal XUCMOHUM Ba TEXHUK
Ta€prapiMK aHHA 1Ty MypaKKad TacTyp)id MamkjaapHU cudarmm O axapuii
uMKOHMHU Oepmaiau. lllyHMHr yd9yH KymmM4Ya TabCUp 3TYBYM MallIKJIapHU

nactnaOku  Tai€prapiuk  OOCKMYMAA KyJUlaml TpeHepyiap y4yH €



TMMHACTUKAQUWIAPHUHT CIIOPT MaxopaTh YCTHIA KYNPOK Ba camapaldpok

niuiam UMKOHUATHHU sApaTaau.

3.1. IOxopu cuH( YyKyBYMIAPHHHU SMYUJJIMK Ba KOOPAMHALMOH

KOOWIHSITIADMHYA aKPOOATHKA BOCUTAJIAPH OPKAJIU PUBOKIAHTHPHII

JlaBmar TabaMM CcTaHAApTIApUAa KypcaTWiIraH >XUCMOHHM TapOus
JacTypuaa akpoOaThKa MalllKJIapura KaTrTa axaMusaT Oepuiaau Ba YKyBUMWIAPHU
CHIWJI aKpoOaTWKa MAIIKJIaApWHHU Y3JIalTHPHUINTa Tadad Kumagd. AKpoOaThka
MalKiIapu Kynm OyiMaca XaM JIEKMH YyIapHU Jraialjia aapc >KapacHu
KU3UKAPJIA SMOIIMOHAT Ba IOKOPHW JWHAMHUK yCyiAa VTKa3WIagu Ba yIapHU
KYJUIAHWIMIIKA ~ JapCHU  camapaJopiurura Ba OoJaJlapHU  KUCMOHMIMA
PUBOKJIQHUILINTY KaTTa XUcCca KyIIaau.

bupunun akpobaTrka MalllKJIapUHU YpraTulljia araHaluiap, Kypakiap/a
TUK TypuUIUIap, ymMOanokK ommnuiap yprarunaau. FOxkopu cund yKyBummapuaa
aca YpraTuiiraH MallkJIapHU Y3JATUPUINIIN YMOAIOK ONIMIIUIAPHU Xap XUJl
TypJlapuHu Oakapuira Kyjuilap Ba OoIja TUK TYypHINTa, TYHTAPUIUILIAP
ypraruinaau.

KOxopu cuH} YKyBUMIapura riMHacTHKA BOCUTATIAPHU OPKATIA MaIIK/IapHU
ypraruiyia Kynuaara anrOpuTMHK yCyJiia YpTraTUIIHU Ky JUIAUK:

Onounza ymoanoxk owuws mexuuxacu. YyKkaiind yTUpraH XoJsaTnaH
O€KJIapHH TYFpmiIad 60pud, Kyswiap OJAuHTa KYWIIaau, OOII SHTaIITUP UIIAIH,
KypakJiapHU epra TEeKKM3uO TYHTapuia OopuO FykaHaKk OVIMHAIW, OJAMHIA
nymanad OynuHrad, 4yyKKaiuo TasHUII XO0JIaTUra Kenud, TUK TypUJIa/iu.

Tupamu® yTupuO, o€kmapmaH wuTapwirad Xojga OOIIHM KYKpakka
DHTAIITUPHUO, KYJUIApHW TUpcakmaH OykuO TyHTapwmmm. Kykpakmap epra
TEKKaHJa, KYJUIap 3UY TYPYXJaHUIIHU Oaxapaayd Xamja JTyMasall Te3JUTUHU
ommpud, Jgactnabku xonarra KadWtaau. OmnguHra yMmOalloK — OIIMIIHU
Y3MamTUpUIIIaH OJIAUH 4YajkaHda €Tud Tupanu® YTHpUIN XOJaTHUra KauTwui,

TYPYXJIaHUO JyMAaJalllHU TaKpOpJIall Kepax.



KOxopu cuH} yKyBumIapumaa yMOOJIOK OIIMIIHU YpraTuiga Kydumaaru
TypJIapHU ypraTUiIaau:

1. Kymnapra tTuk TypuO ymOanoK OIIMILL.

2. bomina THK TypHUIl X0JaTuia OJIMHTa YMOAJIOK OIIHIIL

3. Cakpal yMOalI0K OIIIHIIL

4. 40 cm OGamaHaIMKIa YMOAIOK OIMIHMO Y THIIL

5. 1 Merp TaxjaHraH Matjap ycTWra Iorypud Keiaubd JAencuHUO yMOaIoK
OTIIMIIL

6. lllepurn Ownan Oup-OMpuHM KyJUlapuHu ynriad Eama-&H TypuoO
OJITUHTa YMOAJIOK, OILIKIII.

7. 180, 360 rpagycra cakpab® ymOaqOK OIIMILL.

Enza myumapunuwnu ypzamuw mexnukacu. Xapakar iyHammmra
Kapab TypuO, KyJUIapHM Ba JENCUHYBUYM OEKHM CcwiITad, Te3 OJIIUHTa
SHralMiau Ba KyJUIapHU OMPHUH-KETUH KYHHO, TYHTapuiaguraH TOMOHTa
Oypunu0, o€kJapHU KepuO, Kyamapa THK TypHUII XOJaTUTa YUKHUJIAIHU.

Illynman keWwH, KyJulapaa TUK TypHUII XOJIATHAA TyXTaMaclaH
CUITaHyBYHM OEK €H TOMOHTAa KyWWJIaau Ba  OEKJIapHW KepuO, TUK TYpPHII
X0J1aTura Kejmo, KyJuiap I0KOpUra Ky Tapuian.

1. I'mMHacTHKa 1eBOpHU EHUAA KYJUIapAa THUK TYpHILL

2. Wepuru épaamMuaa Kyuiapaa TUK TYPHUIIHN Oa)apuIll.

3. HeBop énmuma tuk Typras xosnaraa 180 rpamycra OypusumL.

4. Exra TYHTapUIMLIHU MyCTaKUI OayKapHILL.

Opkaza ymoanoxK owtuwt mexuuxkacunu ypeamuw. 1'aBa oFUpJIUruiu
KyJutapra Tanuiad, Tupanud YTUpraH XoJjaraa WTapuiuO Te3 TYPYXJIaHHWII,
OOIIHU OJIIMHTA JHralmTUpuO, opKara TYHTapWIMIIHK Oaxapuin. bomr
THparuura TeKKaHaa, Kywiap kKaptm epra kyhmmagu (OapMOKIapu eJka
TOMOHTa Kapad TypHWIIM Kepak) Ba ylapra THpPaIraH XO0JIa TyHTapUJIHII
Oaxapunagu. OEknapHu KepuO YYKKaiinO TasHUIIIAH TOBOHJApAa AyMmanad
Fy)kaHak OYyyin0, O0IIHM OJIMHTA SHTAITUpUO yTupuil Te3 opkara gymana0,

Kypakiap TyIIakKa TEKKaH BaKTAa KyJulapjaa Oomr OuiaH Oup 4YM3MKIA €NKa



opkacura TasHuO, KyJulap TYFpHJIaHaau Ba OOILI yCTUAAH OO TyHTap uimo,

YYKKAHNO YTUPUIL XOJIaTUra KEIMHAIH.

bupunun Gop OyHnaill malikiapHU OaxapraHaa IyMalaéTraH TOMOH
NacTpOK OYJraH TEKUCIMKHU TaHJIaraH MabKysl (Mar TaluUlaHraH TMMHATHKa
KYTIpUTH OY U MyMKHH).

Jymanam Ba TYHTapWIMIIHU OakapTaHJa acoCUi KOHYHHUSTIAp TaB/a
KUCMJIAPUHUHT TasHYra KeTMa-KeT TErHIlH Ba aijlaHuIIra XaJakuT Oepaaura

TECKAPU XapaKATIAPHUHT WY KJIATHIUD.

1 —orcaosan

YKysuunapnu akpodamuxa mwkaapunu yziawmupuwinapu

T.p Jlacmypoaeu mawknap oaxo
Taoxuxomoan | Taoxkukomoan
ONOUH KelluH

X£0

1. | TYycukmapaan oaauHTra yMOAIOK OIIIHIII 72+14 8,6+12

2. | Opkara yMOaJIOK OIIHIII 6,6 +1,2 8,2+138

3. | Enra ynTapumm 6,4+ 1,8 84+t14

4. | Ky4 Omnan 6o1ijga THK TypHII 49+272 7,8+ 1,6+

Ky4ynu puBOXIaHTHUpII y4yH JAapc skapaéHuaa apKoHra THUpMamo
YHUKHILI MAaIKJIAPUHU YPTaTUILLL.

Yu unmunuwoa mupmawné uukuw. Jlactnabku xoyaT — TYFpHU
KyJutapja ocwinO Typuiaanu. “‘bupuHUM Xapakar’ — 0€K TH33aJapHHH OYKHIII
OwnaH o€K yujiapuja apkoH ypad JaaMIITHPWIAAN Ba TH33aJlap opacura ojaud
cukuinanau. VKKMHUM Xapakar O€K XOJIAaTMHM OyInalThupmacaaH, OEKJIapHU
TyFpuiaad Kyjiapra TOPTWIMO Oykwiaau. YUYWHYM Xapakar Kyjiap OwuiaH

OMpPUH-KETUH IOKOpHUAaH yuuiaHaau. by ycynna tupmammb 4YMKMILAA acoCHid




OFUPJIMK €JKa KaMapu MYyIIakjJapura smac, Oalku O€K MyIIaKjIapura Xam
TYLIA .

Kywnosaoa kynnapea maanud meodpanuw mawkiapu. Kyinapra
TassHUO TasgHummra kytapummil Kymmosina xywiapHu OykuO-€3umn. bypuak
XOCWJT KWJTHILL

Typuukna kyd Omnan TYHTapuauO kyTapunuil. TopTUIMIL. KYIJIapHU
90 rpamycra Oyku0 ymniad TypwHIILL

Oxopuaa yTkazwiaraH TrHUMHACTHKA MAIKJIapyd Japc KapacHuaa

KY JUITAHWJIJTH.
2 — acaoean
VKysuunapuu scucmonuii maiiépzapauzunu 0apaicacu
(maoKuxKomoan 010un)
T.p Mawknap Ha3zopam Taoxkuxom
aypyxu ypyxu
1. | TopTuwmm 40+21 40+1,6
2. | Kymnapau 6yku6 &3um 32+272 36t24
3. | byp4ak XOCHJI KUJIHIIT 1,0+ 0,6 24 +£2,6
4. | Ocunran  xonatna  O€KJIapHU 3,3+26 34 +18
Ky Tapuil

5. | 30 merpra rorypuii 49+172 43 +0,8
6. | 4x10 MOKHCHMOH FOTYPHIII 6,8+22 6,7+ 1,6
7. | XKo¥umaH y3yHJIMKKa CaKkparl 44+272 45 +1,8
8. | ApKOHra THpMammo YUKHIII 6,2 +14 6,4 +1,1

IOxopuna kypunu® TypuOmuku (2- KaaBaji) TaAKUKOT T'ypyXd OMJIaH
HA30paT rypyxuHu opacuaa Gapku Hykmru anukyianau. [llyaunar yayn Hazopar
rypyxujia YKATYBUM V3UHM OJaTaard Japc xapaéHujga oiaubd Oopaérran

napciapuad om0 Oopau. TaakuKOT Typyxyaa dca JapCHH KUCMIIapura



KUCMOHUN MAalIKJIapHU KHPUTUO IOKOPU CHUH( VKYBUMIAPUHU >KUCMOHHIMA
TanEPrapJIMIuHU I0KOPU JAapakara KyTapuIura KapaTuiiau.

2-KaJBAIHU  HATWXKajlapura Kypa OKOpH CHH} YKyBUMIAPUHU
XKUCMOHHUN TalW€prapiMruHu ruHMHacTukagaru 10 O6ayumk cuctema Oyiinyaa
HazopaT oymb Gopwimd. YpTaua Kypcarrmd HasopaT rypyxuma 4,2 Gai,
TaAKUKOT TYpyXuaa dca 4,4 OaluTH! TaIIKWI KWIIH.

Arap (¢GaHHUHT Y3JNAIITUPWIMIIMHA SHT MacT HaTwkacuHu 55% 1eb
xucoOmacak, OyHna 4,2 - 4,4 6amn KOHUKAPJIM SMACIUTH KYPUHHO TypuOmu.
[IyHuHT y4yH KEMMHTHM TaIKUKOT OOCKMYMMHa THUMHACTUKA MAIIKIApUHU
Y3MaTUPWIMIIMHA Ba KUCMOHUN cU]aTIapuHu IOKOPU Japakara KyTapuIil
YUYH Jiapc JKapaéHura y3rapTupuuuiap KUpUTIHK.

AxpobaTvka MalIKJapUHU KPO O3TUIIAa TMMHACTUKAYUIAPHUHT
IIaKJUIAHTaH ~TE3KOPJMK-Kyd cudamiapu, KOOpAMHALMWSA, STUIyBUYAHIHK,
«IIOPTJIOBUM» Kyd, Xopeorpaduk Ba akpoOaTWK TaléprapJiiKka 3ra OYIMIu
MyxuM omMuinup. bunobapuH, akpobaTrka MalIKjIapu TEXHUKACUHU camapasiu
V3MamTUpUInl  y9yH FOKOPH CHH(}p VKYBUWIAPDUHA YMyMHH >KHCMOHHM
Tai€prapiurura KynpoK dbTHOOP KapaTHII Kepak.

Hapc xapaHuia iefaroruk Ky3aTyBiap KaTTa cuHg Oojamapuaa IryH!
Kypcarnuku YKyBuM Oomnamap | mamkau Oaxkapuiiga Oup-OMpUHH opacuia
Kylda Kyn Bark Kytum yuyyH capd KwmHMokzaa. Iy cabamum napcaa
YKYBUMJIAPHUHT Xapakar (paoiausTi Kamailnd KeTMOKJA.

[llyHuHr y4yyH acocuil TaaKMKOTUMHU3JA TAAKUKOT CUH(pUIA aijlaHMa
ycymuaaH (honaaaaHIuK.

Hapcaa 6 Ta cTaHIUs TAIKWI KAJIAH]IH.

1-ctanmus. Kymmapau Oyku6 &3m.

2-CTaHIMsl. 2 TauKUKa MYK]1a, UKKUTa 0€K/1a CKaMelkara cakpad TyIIuIL.

3-ctannms. Erran xonaraa raBaaHu Ky TapuiL.

4-ctanums. Kymmosina Kymmapau 6ykuO ocuind TypHILL

S-ctanuums. Yankanya €rran xonaraa OeTHU Ky TapuUIlL

6-cTarmmst. Uy3umumn Marikapu.



AlimaHMa MalKJIapHU CTaHIUSJIapU Ma3MYyHHU Ba

TupMammb YUKUIIHU YpraTUill MalIKJIapUHU CepUsiapuHu Oaxapuo
OyranjaH CYHT FOKOpU CUH( YKYBUMJIAPUHU 0axoJiall HaTHKAJIApUHU aHUKJIa0
YUKITUK.

Harwxanap myHn KypcaTasnTuk ypTada Kypcarrud TaIKUKOT TypPyXd
Ha30paT rypyxura Kaparanjaa anda 6anana. by aca ¥3 Baktuga napc xapaéHura
KUPUTWITAH MaxCcyc Mallkjaap Y3WHH camapacunu kypcaranu. KOxkopu cund
VKyBumiapu ¢akaTriHa apKOHra YWKHWIIHUTHHA 3Mac Oalkul YHH TE3JIMKKa
YuKUO OOpMIIMHU XapakaT KwinMuicuH. ba3zu Oonanap o€knapHu €paamMucus
YUKWAIIHA Oakapa OJMaraHugaH TaJKUKOT OXUpHUAa XaMMa Oojanap OEKCHU3
YUKUIIMHA YpraHud YMKUIIWra TYFpU Kiagu. by aca YKyBuwiapHu Ky
MYIIAKJIApUHU PUBOKIIAHTAHJIUTUHHU Ky pcaTaiu.

Kymmosina xymmapma TteOpann® kytapwmmHan 20%  YKyBUmiIap
OakapraH »awiap, TAaAKUKOT OXHpHIA dca IOKOpPU cuHG VKyBUmiIapu Oy
Manrynotin 80% HH srawtamad. byHmaH kYpuHUO TypHOIMKH KYJUIApHU
Oyku0O &3uIn HaTWKajJapW FOKOPHIArd MAIFyJIOTHH Oaxkapwuiiga Oup-Ompwura
KyJla XaM OOFJIUKJIUTH aHUKJIAHTH.

JlapcHn acocuii Ba SKYHJIOBYM KUCMHIA KOPUH MYIIAKIApHUHU
PUBOKJIAHTUPUII YYYH Typiu Xui Mamkiaap Oepwinu. Taakukor Oommaa
IOKOPHU CUH( YKyBUWJIApUHU OypUaKk XOCHJI KWJIMIIH Ky/da XaM IMacT Japaxkasna
DKAHJIMTH SIKKOJI Ky3ra KypuHaau. JKUCMOHMI TapOusi Hazapusicujia KOPHUH
MYIIAKJIAQpUHU PHUBOXJIAHTUPHUIN YYyH TaBCHS KWJIMHTAH MaIIKjaap Japc
JKapaCHUIA Ky JUTAaHUJIU.

by mamkmap wankanda érran xojarman o€kimapaM 10 cM ra kytapuoO
KypakiapHu epra Tekkm3MaciaaH 10 cMm kyTapub KailiMKdya MalryJOTHHU
OaxxapuiL.

by maimkHu dankaHua €rraH xoJiataa Oypuak YTUPUII XoJjarurada

6a>1<apHuL I'mmHacTrka ACBOpHIa OCHIIIaH XOJiaTda OéKHapHI/I KS"TapI/IIH.



AMopTH3anusi pe3UHAJapHA Japc  JKapa€HWJa HWIUIATHIL, MYIIAKIapHU
PUBOKIJIAHTUPHUILTA KaTTa HATHXKa OepIH.

TankukoT oxupuia TagKUKOT TypyXd Ha3opar rypyxura Kaparasia
Oypyak XOCWJI KWJIMIIHU HATHXKAcU Ha3opar Typyxura Kaparaja aHda OajaH.
Ocunran xonartaaH O€KJIapHU KYTapHIll HaTHXKACH TaIKUKOT rypyXuaa Ha3opaT
rypyxura kaparanga Oamann. JlacTypaaru Kyd4 OwiaH TYHTapwiIMO TaHS4ura
YUKUAII ~ MAalFyJOTMHA  TaAKUKOT Typyxuaard VykyBuwiaap 85%  Hu
V3namrrupaunap. Hazopar rypyxuzaa sca 45 % Hu y3namrup aunap.

3 —arcaoean
VKysuunapuu scucmonuii maiiépzapiuunu 0apajcacu

( maoKkukomoan Keiiun)

T.p Mawknap Haszopam 2ypyxu | Taokukomoan
aypyxu
1. | Toptrnwm 50+21 8,4+1,6
2. | Kymnapau 6yku6 &3umm 3,8+22 76+t24
3. | bypuak xocws1 KHIuII 3,0+0,6 6,4 +2,6
4. | Ocunran xoJiataa  OEKJIapHU 53+2,6 84 +1,8
Ky Tapuil
5. | 30 merpra rorypur 8,9 +1,2 9,3 £0,8
6. | 4x10 MOKHCUMOH IOTYPHIIT 75+22 8,3+1,6
7. | XKoiunaH y3yHJIMKKa cakparl 54+272 8,2 +£1,8
8. | ApKOHra TMpMammo YUKHIII 72 +14 88 +11
X+ 6,6 8,1

byuna xypuanO TypuOau 3-)kagBall HaTWOKaIapu IMyHH KYpCaTIHKQ
TAAKUKOT OXUPHUIA >KUCMOHUHN Tal€prapiurud Ha3zopaTr Typyxura Kaparasja
yeumm karra (apk Kunaau. Jlemak, TaBcus KWIMHTaH MakMyajap Ba Malikjiap
IOKOpH CUH(} YKYyBUWIAPUHHU >KUCMOHUN TaW€prapjUruHU KyTapuIilja KaTTa

axaMusT KacO 3Taau.



Ylgyeuuﬂapuu CUMHACMUKA MAWKIADUHU ﬁ&wamm upuuiiapu

4 — caoean

T.p Hacmypoacu mawkaap oaxo

Taokuxkomoan Taokuxkomoan
0/10UH KelluH

Has3s Tao Has mao

1. | Kyu Ounan TYyHTapWiInO YUKUIIT 5,2 51 6,8 8,6

2. | Kynmapra TtasHu® teOpaHuin OwiaH 5,6 5,7 7,5 8,2

KY Tap WIMLLI
3. | O€kmapHu kepubd cakpad yTuii 54 55 7,1 8,4
VKyBUMIApHH THMHACTHKA MAUIKIAPUHM Y3IAIITHPUIIA — HA30paT

Typyxura Kaparaija TaJKUKOT TypyXuJla KYypCaTKU4JIapu SIXIIUM HaTHXa

KypcaTau.

YKyBUWIApHU KUCMOHUW TAaWEPrapJIMrMHA OLIMPUII Y4YYH Japc

TU3UMHWHU TAAKUKOT I'ypyxjiapuaa }”lsrapTHpHumap KHPUTIUK.




Hapc koncnexmu

5 —arcaoean

/K MasmyHnn Meénp TYK
U
Cadnanuiil, 10puIl, IOTYPHIL TypiapH,
YMyMpHBOKIAHTUPYBYM MALIKJIAP: YMyMpHBOKIIAHT
- OTWIyBYAHIIMKHU PHUBOXKIAHTUP UL HPYyBIH
y4YH; 4-8 | MalIKIapHU
- 08k, oen MyIIakaapuHy | MapTa | y3JIyKCHU3 YCyllla

Tait€pnos kucm 8 — 10 makuka

PUBOKJIAHTUPUIITA KapaTUJITaH

YTKa3UII




Acocwuii kucMm 20-25 gakuka

AxpobaTrka Mallkjiapu:
- yMOAJIOK OIIMIIL;
- KYNOpHK XOJaTuaa XapakaTJaHuIl,
- opkara yMOaJOK OIIMIIL
- Ooua TUK TypHll, KYJiaa TUK TYpHI;
- €Hra TyHTapWInII
Kymmosiaa mamknap:
- TeOpaHulL;
- KYJuiapaa TeOpaHul;
- KyTapWIuLL;
Maxcyc mamkap:
- TasHUII/IA IOPUII,
- OJIIMHTa OpKara cakpad XapakaTJIaHWIL,
- KYyJUIapHU OyKuO €3WIIr;

- Kywiapra TasHMUII XOJIaTUAAH  elKa

OYFuHUIA MAcTra TYIMO KYTapuIInIL;

MapTa

MapTa

MmapTa

I'ypyx  ycymina
YTKa3uLLl, xap
ourra MaIIIK
OJIIUJIAaH Maxcyc
MalKiIap
YTKa3MuILL,
qajKaHya €TIrad
xoJlataa

O€KJIapHU Y110
TypHIl, KOPUHIA
eéTran XoJiataa
KyJulapHu OyKuO

yluiad TypuIl

AxynnoBun kucm 8 — 10 makuka

AlimanMma ycyimaa >XKUCMOHMM MAaIIKJIapHU
OaxapHuiiL

1-6a3a ckamelika ycTU1aH Cakpad Y THILL;
2-0a3a KyapHu OyKuO 3w,

3-0a3a ocuiran xoJaTaa o€K Ky Tapui,

4-6a3a TOPTHIIUIILL,

5-0a3a apkoHTa YUKUO TYILNIIL;

6-0a3a SruiTyBYaHIMKHU PUBOKIIAHTUPHILI,
7-0a3a kopuHjaa €rraH xoJsatdga OagaHHU
FOKOpHUTa KyTapuil

8-0a3a TasHMO €rraH Xojardga KyJuiap OwiiaH

UTapuiInb XapakaTJaHHUIIL.

10 xuco6 wuumma
xap Outra Oazana
MaIKJap
OaxapuIaan.
VkyBunmap

aJIMaIagu.




FOxopuna xypcatunran napc KOHCIEKTHAA KYpUHHO TypuOIMKH,
JNApCIAPHUHT Xap OUp KUCMHUJA >KUCMOHUN TaW€prapjvKHU OIIMPHUII Y4YyH
Malkjiap Oepuiras.

Xynoca KUAMO HIyHH alTUII MYMKUHKU J1apc >KapaéHuaa >KUCMOHMIA
Tau€pPrapJuruHyl KyTapUIll YYyH allaHMa YCYJIHM YTKa3UIl Y4yH JKMCMOHUU
MallKJIapHu  kuputuil  Kepak. lllynmarmna yKyBUWiIapHU — KMCMOHMH

TaUE€PrapJIMTUHA KyTapUIl MYMKHH.



XVYJOCA

1.  VKyBUHIAPHH KUCMOHHUI TAHEPTapIMIMHKA PHBOKIAHTHPHIL yIYH
Japc JkapaéHua aloxuaa axaMmusT Oepulll Kepax.

2. TankukoTHM HaTHXalap¥ YKyBUWJIAPHH KUCMOHUN Tal€prapimru
YCTaHJIUTUHU KYPCaTAH.

3. Jlapcu Ty3wmummaa TaakukoTaaH oauH 10-15% BakT kucMoHUM
TAaUEPTrapiMru AKPATWITAHIUTH AHUKJIAHIN, TAJKUKOT >Kapa€Hua >KUCMOHUN
Taléprapyurura axxpartwirad BakT 25-30% rava KymaiuTupuiim.

4, Jlapc TU3UMHUTA KUPUTWITaH V3rapTUpUILIAp YKYBUWIAPHU
KUCMOHUN TaW€pTapJIUTruHA KePaKin Talabura »kaBoo OepraHInri aHUKIaHH.
JacTypJard TUMHACTUKA MAIIKJIAPUHY Y3JIAIITAP UIIJIa Ha30paT IyPYyXH SXIIN
0axora Tonumpau. Hazopar rypyxu 3ca 6ab3u Oup MalKIapHU KOHUKAPJIH Ba

KOHUKApCHU3 Japaka/ia TOTIIIHPIH.
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