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6-8 EIIIJIM BAJJUN TMMHACTUKAYU KW3JAPHU TPEHUPOBKA
MYIIT'YJTOTHHHUHI' XYCYCHUATJIAPU

By cnopt Typuna 6epuiiraH MyaMMOHUHT XOJATUHU aHAIU3 KWJIHILL, YHUHT
TYIMK WIMUA MOuiad YUKWIMIIKA eTapid Japaxkazga SMacluru/iaH TYBOXJIUK
Oepanu. byryHru KkyHraua acocuid IbTHOOpP MaxXCyC-T€XHUK Taéprapimk
Macalajapura axparwirad 3au. ba3oBuil TaW€prapiMk AaBpHUIa, TPEHUPOBKA
Ma3MyHH, Iy OwiaH Oup KaTopja MHKpPO, ME3OlUKUIapaa Taléprapiimk
BOCUTAJIAPUHU TAKCHUMJIAIIIA €11 TMHACTUKAYY KU3JApHUHT MAILFYJIOT ME3OHIapU
eTapjuya TyJIMK YpTraHWJIMaraH.

bup — ukku inyuap MoOaiiHuaa, kKyn TaBcudaapu Oyiinua 6up — OupuIax
bapk Kwiaguran Typiud Oyromiiap OWiIaH KU3JIQpHU MalllK KWIUINTa YpraTHIil
3apyp Oyiran. lllyHuHr ydyH OonuiaHFW4Y TabaUM JACTypUHH Oyromuiap OwmiaH
MalK KWIMIIHA UIDiad 4uKUI aoykapo 0ynub, Oy Oyrommap Ounan OazaBuit
XapakaTmIaHUIl KYHUKMaapUHU AKIUIAHTUPUII JKapaéHUHU ONITUMAILIAITHP A U,

TagkukoT Makcaau — Oaguuii TUMHACTHKaga Oyromjap OwWiIaH Marlk
KUJHUIIHU OOIUIAaHFUY JIaBpJa YpraTulll kapacHH, XapakaTJaHHII Ba Xapakariap
TEXHUKACUHUHT y3UTra XOCIUTUHU YPTaTHUIIL

Kyinnran wmakcagura OSpUIIMIT y4yH KyHJarm TaAKUKOT Bazudaiapu
Ky MWJIIN:

1. banuuii ruMHacTHKaa YPraHUIIHUHT aCOCUI METOJUHUHT OupH OyroMiiap
OWJIaH MIILIaLl.

2. bytomiu gapc )KOWMHMA Ba MaKCaJIMHU aHUKJIAIIL

TagkuKoT HaTWKacu: 6-8 €U TMMHACTUKAYMIAP KUCMOHUI Tal€prapiauru
Ha30par Ba TAKpuOa rpyxjaapuaa Oup Xui HaTwka Oepau. TagKuKoTIap Kyiduaaru
HaTIKaIapHU Oeplu: CYypOBHOMAaNAp TaXJIWJHWra Ba TMEJOTOTHK TECTIAIITHPUII
SKyHHTa Kypa, X03UPTy BaKTAa TypjH Oyromiap OmimaH OaxapuiaauraH Markiap
OeroHa MeToJ acocuaa ypraHwimaiinu. TpeHepiIapHUHT KYMYWIUTH OoJamapHu
aJIoXM1a MallKjIap Epaamuia, Majaka X0CWI Kuiaman ypraraguiap. by aca xapakar

(GaoJMATUHY YYKYp Y3JAIITUPUILIHN KEUYUKTUPAIHU Ba camapacu OyaMaiiu.



V3mapununr amanuérnapuaa “OyroM” gapciapuiaH yHymiud doiinanana
ommaraunap. @akar 55 % ruHa yKyBUMWIApHU apKOH, XaJIKajap €paamuaa “Oyrom”
napciapuaan dhonganaHagunap.

banuuii rumMHacTuka Oyiinya TpeHepJIapHU CYPOB KWIIHILL, OOILIAHFUY TEXHUK
Tan€prapiuk xapaCHuIa axamMusATIM OYJraH, Xajgka Ba apKoH OwiaH Oa3zaBuid
XapakaTIaHUIl  XapakaTUHU  aHUKJalra WMKOH Oepau. VYHra  Typiu
TEKUCMKIapJaru apKoH Ba XaJKaHU alJIAHTUPUIIHMA KUPUTHUILI MYMKHH; XajiKa Ba
apKOH OpKaJIM cakpanuiap, OYIOMHM OJIJUHTa ainaHTUpuO; €H TEKHUCIMKIa
“rypTrumnr’ OWJIaH XajJKa Ba apKOHHW HWPFUTHIN, ITyHUHTICK, OMp TOMOHWHU
Ky1n6 10060pud, unnbd oymb apKOH OWJIaH MAHUITYJISIMS KWW, TOJIa XaIKaH!
AlJIAaHTUPUIIT, XAJIKAHU TIOJI/1a TyMaslaTHUIIL.

@dakar ynmapHuHT 55%  “Oytomsn” cucTeMacuja apKOH Ba XaJIKald
MalKJIapHu jJapciapaa Oonanmapra ypraragunap. byHman tamkapu, OyHman
JapCiapHy TalKWI JTHUIAA, Typiu Oyiomjap OuilaH CTPYKTypa >KUXaTUAaH
YXIman xapakaTJIaHUIl XoJaTiapu OuiaH mxoOui Kyuupuin dPQGEeKTUHN Ky IUIall
UMKOHHUATH XHUCOOTa OJIMHMAM KOJIau, IIyHUHTJEK apKOH Ba XajiKa OMJIaH XaMm.

Hazopar Ba Taxkpuba rpyxjapja YKyBUYWIAPHHHT >KUCMOHHM Y CHIIHA
aHMKJIAII Makcaauaa €m 0aauuii THMHACTUKAaYniIap OWjIaH TECT MAIFyJIOTIapUHU
0110 OOpIUK.

Kalinmkokmmk — Oaguuii TUMHACTHKaaa ajoxuga cudar Ba MyXUM
KUCMOHUN oM xucoOnaHanu. Ckameiikana OakapwiaguraH MallkjaapJaH Iy
MabJIyM OYJaAuKu TO3-00Jaup OYFUH Ba YMypTKA NOFOHACHMHMHI KAaNMIIKOKJIMK
JapakacH Iacr.

bocknygan — Oockuuradya, Taxpuba Typyxu Oaauuii TUMHACTHKAYH
KU3JIapHUHT eJKa OYFUHHIA XapaKaTJaHHIIl Ky pcaTKUyjiap MHUHT YCHIIHM, Ha30paT
TypyXHJIarwjiapHUKUAAH ONIH, Ba Oy Hapca AeKaOpb OWHIaH Ce3WIapiau OVIau,
sTbHM, TakpuOa oxupuaa (P<0,05).

banunii rUMHAcTMKa y4yH KOOPJWHAIMOH KOOWIATIAp XaM MYXHUM
axamusTra sra, OM3 TOMOHJAH YPTaTWIAIIN MypaKKad dMaciuru OuiaH axxpaimo

Typaguran TCCTIIAp TaHJIaHIH. Em T'UMHACTUKAYUTTAPHUHT I[I/I(l)(bepCHHI/IpOBKa



KOOWIATUHHM aHuKIam yuyH 0u3 «3x10 M ra MOKMCHMOH IOTYPHIID) TECTUHH
KYJUIaTHUK.

®a3zona opueHTauusAra OyiraH KOOWIATHM OW3 TEHHUC TYNHWHUA HUILOHTA
OTHIL MAalIKU €pJamuia aHuKIaauK. Hazopar Ba Taxpubda rypyxu KaTHaIIYWIapH,
takud s>tunran 10 Ta ypuHHUIIAaH, ypTa Xuco01a S5 MapTacuaa HUILOHTa TYLIIH.
Taxpuba rypyxu Oaguuii TUMHACTUKA4YW KU3JAPUHUHT (ou3aard HucOaru,
KOOPJMHAIIMOH KOOWJISITIIApU Japaxkacu OYyiimda Hazopar TypyXuaarujapHUHT
Kypcarkuuaapuaad oamanapok (P<0,05).

KoopaunaimoHn KoOWISTIApUHM aHUKJIAII MaKCaAuaa YTKa3WIraH Karop
CUHOBJIAp Kypcarkuuura kypa 93% Oupunum Ba 71% UKKMHYM TeCTIapHU
YTKa3uIll AaBoMUAa ypradya KypcaTkuura sra Oyiaunap, UKKMUHYM TecT Oyiinua
TaXpuOa rypyXMHUHT €11 Oaluuii TMMHACTKAaYu KU3Japu “ypraya” Ba “ypTauagaH
IOKOpH~ HaTWXKalapuHU KypcaTaawiap Hazopar rypyxu 3ca 56% Ba 50% Hu
TaIIKWI TIH.

Taxpuba rypyxuaa “bouuiaHFud YKUTHII >KapaCHUIa, WKOOUN KYUHUPHUIIT
XapakaTIaHUII KYHUKMACH caMapalii KyJitair” MeToIuKacH Oyiinya MaIlFyaoTiaap
YTKa3Wwiay, y OWIMMIIAPHU Y3JAIITHPUIIHU OOIIKApHIL Ha3apUsCH, XapakaT Ba
TYIIYHYQJIAPHUHT [AKJUIAHUIINIA aCcOCJIAHTaH.

TaakuKoTHap IIYHW KypcaTAMKHM — UIUIA0 YUKWITaH BOCHUTalap
camapajopiuru OONUIaHFUY YKYyB jkapa€HuJa apKOH Ba XalKa OWJIaH Mallkjap
I0KOpH HaTwxkanap Oepau. Hazopar Ba Taxxpuba rpyxjiapu Mamkiap kapaéHuaa

SIKKOJI KYPUH/IU.



