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KHNPUIII

MaB3yHHHT [10J13ap0JIUTrH. §736eKI/ICT0HI[a MOKTUMOMN  Xa€THU
JNEMOKpaTJIAIITUPUILI PUBOKIIAaHAETIaH Oup naiTaa, (paH Ba TAbJIMMHUHT Oapya
coxajmapuaa coaup OYynaérraH wucioxomwiap OwinaH Oupra OJMil Neaaroruk
TabJIMMJ]a UHCOHMAPBAPJINKKAa Ba MHCOHHM IIaxc cudatua MaKUIaHTUPUILTa
HyHanTHpUIITaH MyXum, TyO Y3rapunmiap pyit 6epmoxknaa (1,2,3). Onmit tTabaum
Myaccacacu ¢aonusaTuaa - Oy XalK XYXKaJIUId Y4yH MYTaxacCHUCIapHUHT
KacOmii Tal€prapivK mapaKaCMHHW OIIHMPHWIN, J>XHCMOHAH COFJIOM YKYBUH
¢LUIapHU YKUTULI Ba TapOUSJIAIIHUHT STHTU caMapalii Melaroruk ycysuiapuiaH
dovnananummup (2,3,4).

V36ekucton Pecniy6mmkacu ITpesumenti W.A.KapuMoBHUHT (uKpHua,
"...buzHuHT TapaKKUETUMU3, PUBOKJIAHUIIMMU3 Ky KUXATIAH
OJIMMJIAPUMUBHUHT OYIryHTM TaJAKUKOTJIApUTa, VYJIAPHUHT KOHOO3JIUIU Ba
bugokopaUrura, IOKCaKk WKOAMM KOOWIMSTIApU Ba OKWIOHA TaBCUsIapura
oormuk" (5).

K¥y#innran myammosm Bazudanap HyKTau Ha3apuIaH MaMJIaKaTHMHU3HUHT
eTakuu  Hazapuérummapu, xycycan, M.H.Ymapos, W.A.Kombaxtues,
9.A.CetitxaimoB, P.C.Camamon, T.C.Ycmanxomxkaes, I1.X.XaHkennues
nenaroruk (amnapaa TaaKUKOTIap oxuO Oopwuin xapaéHu cudard Ba
camapaJIopJAUTrUHU OIIMPUIL, WIFOP MEJAaroruk Ba ax0OOpOT TEXHOJIOTUSATIAPHHH,
3aMOHABHUM YKyB-YCIyOUN KOMIUIEKCIApHU HILIA0 YMKUII 3apypaTd, TabIuM
Ma3MYHUHU TaKOMWUIAIITHPHUII Ba TETULUTM Y3JIyKCU3 TabJIUM Typjiapu Y4yH
JaBjaT TabJMM CTaHAAPTIAPUHU SIPATHIl TYFPUCHUIArd MacajlaHh KECKUH
kysanunap. JKucmonmii  TapOus  MHCTUTYTH Ba JKUCMOHUWA  TapOus
bakynbTeTIapUHUHT  (PAONHUATH TabJidM Ba TapOUSHUHT SIHTH camapaju
NENArOruK TEXHOJOTHSUIAPU acocuja OJIMH Ba YpTa-MaxCyc TabJIUM
Myaccacaiapy yu4yH IOKOpY Majlakajid Ba KacOui OMIIMMIOH MyTaxacCHUCIapHU
Taiiépnam cuparviHU OUIMPUIITa KApaTWIUIIK JO3uM. JKucMoHuil tapowus

coxacugaru (baHHI/I PHUBOXIIAHTUPUIIHUHI MYXUM BaBI/I(I)aCH axoJIi KCHI'



KaTJamJIapu y4yH COFJIOMJIAIITUPHUII Ba Xapakar Tau€prapiurd yciayOJgapvHU
UIUIa0 YUKUILI XMCOOIaHaIu.

bupok xucMoHuii TapOMsi Ba IOKCaK HaTWKajap CIOPTH COXAaCHUIaru
MyTaxacCUCIAPHUHTI (pUKpuYa (PaH-TEXHUKA TApaKKUETUHUHT 3aMOHABUMN
OockuuM YKyBUWIap Ba Tajnaba €uuiap aManuil (PaoJUSTHHUHT CE3WIapJiv
KagaiaimyBu Owman  Oorymik  OyimbO, Oy ypra Ba onuii  MakTad
MYTaXaCCUCHHUHT aMaJIil Tal€prapiaurura oKOpHy Taiadaap Ky siIu.

[llyrnHrT y9yH TabJIMMHMHT MyBaddakuaTH, maxcra Xoc cudaTiapHu
PUBOKJIAHTUPUIIL, WII KOOWJIMSATHHHU OLIMPHIL, YKyBUMIAp Ba TamabamapHUHT
CAIOMAaTIIMTUHU ~MyTaxkKamJjaml Ba OyHUHT HaTwkacuia MaMJIaKaTHUHT
UHTEIUICKTYal CAIOXUSATUHY IOKCATTUPHUII KYII )KUXAT/aH )KUCMOHUMN TapOus Ba
CIIOPT COXacHJla Ky UUITraH MyaMMOJIADHUHT TYFPH XaJl KUJIMHUIIUTA OOFIIUK.

Cnopr  OVimua  Taii€pyamn  skapaCHUHM  TaKOMUJUIAIITHPHIII,
JI.P.Aiipanerbsuu, @.Mamapunos; JI.Bonkos; FO.®.Kypamumn; M.H. YMapos,
H. K. Xononos; A.K. Durrae; JI.IL.MarBeeB ¢ukpuua, oymit negaroruk YKyB-
TapOust  kapa€HUHM  TaKOMWUIAIITUpHINTa Hadakar SHCH — caMapaid
¢HmamyBnapHd, OalKW KyHUJard apuM Y3TrapuIUIapHA XaM KHPUTHUIITHHA
TaKa30 ATaJIN:

- Tamabanu YKyBYM Ba Tanaba EUUIapHU YKUTUII, TapOusuiaml Ba
COFJIOMJIAIITUPHUII OUIaH OOFIIMK Xap KaH1ai BazudaiapHu XaI dTHIITa KOJIHP ;

- Tajabanap Taiépiaml Ty3WJIMacu Ba Ma3MyHUHM Y3TapTUPHIL, sSHaaA
cudaram Ba nmpodeccruoHal Japaxaaa YKUTHIITa MYJDKaJIAaHTaH OJIMHA TabJIuM
Myaccacalapy Y4yH TMMHACTUKA JAaCTypUHU STHTUJIAILL

['umHacTuka Oyinua CIOPT IIEJarorMK MaxOpaTWHU OLUMPUII
GaoMuATHHU TaIIKWI KWIMIA Tajgadaimap y4yH MyXuM OYyiraH Kyluumaru
JTUJAKTUK TaMOWWUIAPHM aMajira OUIMPHINHU Talad KWiaau: SXJIWTIHK,
ONTUMAUIMK, Ba X.K.. DHpPOK, TMMHACTUKAaHWHI €TaKyd Ha3apuETUMIaApU
JI.A. Apkaes; B.M.Cmonesckuii; H.K.Menbumkos; M.JI.)Kypasun; E.}O.Po3um;
AM.IlInemun; ¢ukpura Kypa, X0O3Upru Bakraa OyiraH 0ObEKTUB SXTUEXKIAPU

Ba Tajabasap TaWEprapJMrUHUHT peajl Japakagapu ypTacujaa, aHUKca
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TUMHACTHKa OYyinda Tal€prapiuK >KUXaTHIaH, KapaMa-KapIIIUK MaBXKY/I.
bynna JK.A.AxpamoB, b.b.Mycaes, M.H.Ymapos, [I.P.Umraes, xkabu oaummap
TMMHACTHKA MALIKJIApUHY YPTaTUIll Ba yJiap acocuaa TajadajapHUHT KYHUKMa
-MaJlaKaJIapUHM  [IAK/UIAHTUPUII  TEXHOJIOTHSICM  Oyitmya  YKyB-yCIyOui
MaKMYaJapHUHT yTa €TUIIMACIIMIATa MyTaXxacCHUCIap JUKKATUHU Kap aTaJiuiiap.
by YKyB *apaéHrHU KNAVHJIAIITUPULIA MYMKHH.

[yngan kenu® YMKKaH X0JAa CHOPT MEAaroruK MaXxopaTuHU OIIMPHUIIT
danuma TaAKUKOT >kapaéHmapu cudatd Ba CaMapaJOpJIUTHHH  OIIUPHUII
TYFPUCHUAArM MAaCAJIaHW KECKUH ypTara Tanuianauiap.

Kymnanan rumHacThkKa OYyinda CIOPT TaWEPrapJUTruHU YPraHUII
OwiaH OOFJIMK MyamMoJiap MaijioHuHu Oenrwiad Oepanu. FOkopuma Oaéu
KWIMHTAaHJIAPHUHT Oapyacu JuccepTalvs WINMHUHT TaHJIAHTaH WyHaTUIIN
013ap0 SKAHJIMTUHU OeNrrIaiin.

TapkukoT MakKcagM: THUMHACTHKa OYyHWYa HMXTUCOCHAIIAETraH
TajabajlapHu CIOPT MeAaroruka MaxopaTd OIIUPUIN MAIFYJIOTHIa KYHUKMA -
MajlaKaJlapuHu 00CKUIMa-O00CKWY MAKUTAHTUPHIN TACTYPUHHU WUIUTA0 YUKHII Ba
Takpubaa acoCarll.

TaagkukoT 00bEeKTHM Ba TNpeJAMeTH: THMHACTHKA OVinda VKyB
Manrynotnapu. ['mMHactuka Oyiinda TamabamapHUHT CIOPT Ta€pIUTUHUHT
Ha3apui-yciyOuil acocapHu.

Taakukor ¢apasu. TaxmMuH KWIMHIUKY, CIOPT MAaxXOPATUHU
TaKOMWUIALUTUPUIL  Kapa€HuAa YKYB-MalIFYJIOT >KapacHUHU camapanu
OOlKapuIl acocuia, amajira OIIMPWIAAUTraH Xapakar TaléprapJMruHu
TabaKaJalITUPUILl YHUHT SIIPOCHHM TallKWI Kuiaau. byHnail taiéprapiuk
caMapaJopJIMrv aH4ya I0KOPHU Japaxara KyTapuiuiii MYMKHH.

XuMosira 0Jiu0 YMKHJIaéTraH acocuii xoJjartaap:

1. TanaGanap yuyyH rUMHACTHUKaJaH YKyB Huniapu Oyiindya MalFyaoTiaap
Ty3WIMacy Ba Ma3MYyHHU.

2. 'mMHacTMKa MallIKJIapUHA yprartui xapa¢Husia TanadasapHUHT

Xapakar Taﬁéprapm/lr HHU TICHAaroruK HasopaT KWJIMII XaMJa PpHUBOKIIAHTHPUII



HIaKJUIapy Ba yciyOnapu.

3. TanaGanapHUHT CIOPT Maxopar TauEprapiuK AapakaCUHU OIIMPHUIIL

Nnmuii  saruaurn.  J{uccepranus uIMjaa TUMHACTHKA —OYyiinua
UXTUCOCNIAIIAETTaH Tajga0adapHUHT YKyB JKapaHMHM Ty3MIra OyJiraH
EHIalIyBIap UIUIA0 YUKWITaH Ba Taxpubana acocaad Oepuirad. AiHaH:

- V36exucton JlaBiar >KMCMOHHMII TapOHs MHCTHTYTH IIAPOMTIAPUIA
«Cnopt rumHacTuKa» MyTtaxaccuciauru Oyihnda CIIMO wmamryoTiaapuHUHT
TY3WJIUIINA Ba Ma3MYHH TaJKUK KWIMHIY;

- CIOPT TMMHACTHUKA MAIIKJIAPUHU YPTaTUIIHUHT aCOCUN BOCHUTAJIApH Ba
yCyJUIapy aHUKJIAH/IH;

- aCTyp MAIlIKJIapUHU YPTaTUIIHUHT TEXHOJOTUK KETMa-KEeTIUTU UIMUN
acoCJIaHay;

- ceMecTpJyiap Ba YKyB Hwuiapu OViinua YKyB amManuérd xapaCHuia
TasabdalapHUHT XapakaT Ba TEXHUK Tal€prapiuKIapuHA Ha30paT KWIUII
MalKIap Ba TeCTNIap TYPYyXd aHUKJIAHAM Ba aMaija KyJUlall Y4yH TaBCHS

KWIMHIH.



| BOB. ATABUETJIAP TAXJIWIN

1.1. ZKucmonmii cupaTiiapHy pUBOKIAHTHPHUII BA YHH TMMHACTHKA
MAaUIKJap TEXHUKACUIa TAbCHUPH

Kyn #nimk myco0Oaka aManuéruja CHopT HaTWKAIApUHU YCHUIIMHU
TabMHUHJIAII Y4YyH OJUMO Oopwiaaurad YKyB-TPEHHUPOBKAa MAIFYJIOTIapH
caMapaJlOpJUrMHd OLMPHIL 3apyp. |'MMHAaCTUKAYMIAPHUHTI XamMma OOCKHY
Taléprapiivk >kapa€HUHM OOIIKAPUII IOKCAaK CHOPT Maxoparu Taiadiapu
JoMpacuia aMaira OLIMPWIMILM JapKop. DyHUMHr ydyH MakcHUMall CHOPT
HATIDKAIAPUHU ~ KypcaTUIl ~MYMKHH OYIraH xapakar KoOOWIMsSTIapu
TaKOMWUIAIITHPUIITAa  KapaTWiraH yciy0 Ba BOCHUTaJapJiaH  yHYMJIH
dboiinanaHuI JJ03uM Oy ITaau.

3amMoHaBUl TUMHACTUKaZa VYpraruwivimgd 3apyp OyiraH xapakar
MalaKajapura Xoc OKUCMOHMH  cu(amiapHM KUCKAa MyanaT WYuaa
PUBOKIIAHTUPUIL UMKOHUSTHHU SAPATYBUYU yCIIy0 Ba BOCHTANAp KYIJUIAHWIAIH.
By sca ¥3 HaBOaruga rUMHACTUK CHAapsAAJap/a WKPO 3TUIaJUIraH MallKJIapHU
TE3pOK Y3JalUTUPHUIL Ba Oy Macasara KympoK BaKT aXpaTULIHU TaK030 ATaJu.

I'MMHACTUKAUWIAPDHUHT TEXHUK TaWEPrapjurd YJIapHUHI >KUCMOHUU
cudatiapura acociaHagu. Arap TMMHACTUKAaYUHUHT KUCMOHUN HWMKOHHSITH
TUMHACTHK JJICMEHT TEXHUKACH Tajiabjapura xkaBo0 6epmMaca, OupopTa MaIikH!
MapoMuja Oakapuill MyMKHH OYynMaian. bo3 ycThra, TeXHUK MaxOpaTHH
TAaKOMWUIAIITUPUII HYKTau Ha3apuJaH Kydra OuJ Tau€piioB MallKJIapu
TapOusinaHaérran CU(aTHUHT IOKCAK Japa)kajla IMAKJUIAHWIIMHA TabMHHJIAII
kepak. by Oopaga ruMHacTHKauWjapra Maxcyc MyHaNTUPUIraH MallFyJoTiap
ac KoTaau. AlHMKca, Myco0Oaka JaBpuja TMMHACTUKAYWIap Y4yH
yprauunaérraH d3JIEMEHTIapra Xoc cudamiapHyd MAKUIAHTUPUIT MYXUM
axamusiTra sragup. buHoOapuH, mryHmai skaH, Xxap Oup MyailssH BazusTAa
XapakaTr MajlaKkacura ypraruil kapaéHu Y3ura Xoc Xycycusitiapra sra Oy iauim
3apyp (6,7,8,9,10,11,20,30).

10.B.Meuxunnunr (24,25,26) tapKuagammya, TMMHACTHK acboOmapiaa

MyaissH Mypakka0d Ma3MyHra sra 3JIEMEHTJIApHU WXPO 3THULI Y4YH XapakaT
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aHAJIM3aTOpUra, KymJiaJaH, T'UMHACTUKAQUMHUHT MYIIAK KYYJaHWIIWATa XOC
KOOWIMAT INAK/UIAHTAH Oy Tanab KWIHHAZK. YTa axaMHSTIH KO
IIyHJaKd, TUMHACTUKAUMHUHT Ky4 Ba TE3KOPJIMK cudatiapu yiap ¥3 MOXUITH
OwiaH YpraHwiaérrad 3J€MEHT KOOPAMHAIMSICHUra MOC Ba aHUK MEbEpJIaHTaH
oYM 3apyp.

Xapakariny caHbar Japaxacuja WXpO OJTULI 3apyp OYyiraH crnopt
TypJiapuaa (CIOpT TMMHACTHKA, Oaauuii TUMHACTHUKA, akpoOaTwka, purypaim
YUMII, CyBra Cakpaml Ba X.K.) XapakaT TEeXHUKAcH XaJl KWIyBYHM OMMUJ OYIu0
xucoOmananu. Jlekun, 6apuOup, ymoy CIOpT TypJapuaa FOKCAK HaTHXKalapra
SPUILUIIT WXKPO ITUJIAIUTAH Xapakariapra MOC KUCMOHUN cudaTiapcu3 amaira
OIIIMAaNIN.

JI.51.Apxkaes (6,7), JL.ILMatBee (22,23), B.H.IlnatonoB (37) TaaKHUKOT-
Japura OWHOAH IOKCAaK MaxCyC JKUCMOHMM TaWEprapivK Ba YHHUHI MXKpPO
STUJIQINTAH  DJIEMEHTJap  TEXHUKacura MyTaHOCHMO  OYiumm  CropT
MaxOpaTUHUHT YCUIHAA YTa n0y3apd axamusT kacO stanu. Karop xoprkwmii
TaAKUKOTUYMIIAD, FOKCAK CIIOPT HaTWXKaJlapura >SpUIIMIIIA KUCMOHHMA
cudaTIapHUHT MyalsiH CHOPT HUXTUCOCITUTH (TypH) XyCyCHUSITIapura MocC
KEJIUIINA XAl KWIYBYM POJIHA YHHAUAY JIesl Kau dTaauiap.

Tanaiiruna myamumudnapHuar GUKpUra Kypa XUCMOHHM cudariapHu
PUBOXKJIAHTUPUIITa KapaTWiraH MallkjJIapHd TaHjaljia MyIMakiap Kydu
tunorpaduscu Ba MycoOaka MallKJIapu XYyCYCHUATH IbTHOOpra OJUMHUILU
JapKop.

10.B. Bepxomanckuit (11) ¥3 TagkukoTiaapura acocyiaHuO, TEXHUK
MAaxXOpPaTHUHI  [IAKIUIAHUIIM ~ KUCMOHHUM  TaMEPTapJIMKHUHI  YCHUIIMIa
ACOCJIAHUIIM JIO3UM JeraH (UKpHM WITapu cypaau. AWpUM TagKUKOTIap
HaATIDKaIApU >KUCMOHMI cudamiap napaxkacu OWiaH Typiu CHOPT TypJiapH
Oyimua VyTkazwiaauran MycobOakamapaa MyBaddakUATIN MINTHPOK ITHII
ypracujia y3Bui OOFIUKIMK MaBXKY]] SKaHJIUTUHU UCOOTIANTH.

bup rypyx omumiapHUHT (uKpuUra MyBO(HK, XaTTO SIHTH Xapakarjapra

S'/pFaTI/IIHI[a XaM MYBO(bHK Ma3MyH Ba aMIIMTyaara XoC Mymak Ky4JaHWIIMHA



TabMUHJIOBYM MAIIKJIAPHU TaHjiall yTa A0h3apd axamusiTra sragup. bopran
capu 4yKypjammbO Oopaaurad CHOPT HMXTHCOCIMIU Xapakar MaslakalapuHU
TAaKOMWUIAIITUPUIIHUHT KUCMOHUN cU(aTIapHA PHUBOKIAHTUPUIL OuWiaH
OMpUKNO KeTUIIMHU Tanad Kuiaaau. Maskyp OOFIIMKIMKHU TabKUAJIAraH X0Ji/a,
0ab3u MyaHQap xapakar Majakajapy Ba KYHUKMaJIapUHU [IaKJUIAHTUPHILIA
KUCMOHUN cudaTIapHUHT OOFIMKJIMIM Ba YCTUBOPJWIUHU TabMUHJIAII
3apypaMrura ybTHOOp Kaparaauiap.

Xapakar MaJaKaJlapUHMA INAKJUIAHTUPUIILAH aBBal LIy MaJlaka Ba
KYHUKMQJIAQPHU ~ WKPO  OTUINTa  EHIOIITUPYBYM  KUCMOHHMM  cudatiap
puBoxnanTupwmmm  jgo3uM. JLILBonkos, ILK.Iletpos, B.IL.®Owmmn, V3
TaAKAKOTJIADUIa AacOCJIAHTaH XOJJa Xapakar MaJaKaJlapuHu —caMmapalii
TAaKOMWUIAIITUPUILL yY4YyH MYHOCUO KUCMOHUU cuaTiapHu TapOusiamra
YCTUBOP axamusT Oepuill 3apypiaurunud 3btupod staaunap. JI.ILBonkoB Ba
B.IlL.®Oununanap TpeHUPOBKA >KApAEHUHMHT camapaJopiuruHyd  OaxoJaiiga
HadakaT KUCMOHUN cuUdATIapHUHT PUBOXKIJIAHTAHJIMK Japakacu 3bTHOOpra
OJIMHUILM, Oanku 11y cudaTiapHu MyailsiH BazusTiapa caMapaii WKpO 3TUII
KOOWJIMSITUTa aCOCIIaHUII XaM MYXUM JIeraH FOSIHU Wirapy cypaausiap.

bup Heuyta TagkKMKOTIApAa 3ca, acOCHil JKUCMOHHUH cH]aTIapHUHT
PUBOKIIAHTAHJIUK Jlapa)kacu OWJIaH TMMHACTHKAra ypraTuil kapaéHu ypracuaa
yamOapuac OOFIMKIMK OOpPJIMIHUra axaMusiT Kapataau. Typiau YKyB WniDiapuaa
OJIMHTaH TEXHUK Ba >XUCMOHMM TaWEpPrapiMK KypCaTKu4jlapu >KUCMOHUU
TaléprapJIMKHUA Xap OMp COPTUM TEXHUK HATUKACUTa TYFPUIIaH-TYFPU TAbCUP
STUILIM aHUKJAHTaH. Arap OupuHuM YKyB (Yprartuii) Hwimaa OyHaaid xoJiaT
KECKUHJIMK OWJiaH HaMOEH OyiMacaja, UKKUHYM Ba YIYMHYHW YKYB HWILIapuIaH
001120 MazKyp OOFIUKIIMK TYNa-TYKUC V3 UhoJaCHHU TOMap JKaH.

FOkopu >xkucmoHM Tal€prapivikka sra OYiraH TEKIIUPUITyBYUIIap
TUMHACTHUK  MaIlIKJap TEXHUKAaCMHU Te3 Ba  MmyBaddaxkusaT  OuiaH
Y3HAIITUPUITIAPU KAl STUITaH.

Cnoptra oun nwiMuii-yciayouil anabuérinapaa sHa UIyHI1ail MabIyMOTIap

y‘-IpElfII[HKH, TYpJHA CHapiamjapaa WXpO OJSTHJIAAWIaH T'UMMHACTHK MallkKjap



TEXHUKACH MYBO(MUK MyIIakiap (aonusThUra Xoc XUCMOHUW cudaTIapHUHT
PUBOXKIIQHTAHJIMK ~ jJapaxacura Oofiamk  9kaH.  FHO.B.Menxun  (25),
B.M.Cmonesckuii, HO.K.I'aBepnoBckuii (28) nmap €m rumMHacTUKauMIapHH
Opychsiaa WKPO ITaIUTaH MAIIIKIap HATHXKACH SIIKAaHUHT €3yBYH Ky4H (p=0,83),
TUPCAKHUHT OyKyBuYU KyuH (p=0,67), raBaa (p=0,87) Ba OEKHU COH KUCMJIApU
kyun (p=0,82) OunaHn y3BUM OOFIMK DSKAHJIUTMHHU TabKUIalgumap.
ONMMMIapHUHT  TaJKUKOTIApU 3Ca THUMHACTHK KYIKYpPalIHUHT — ajJoXuaa
TypJapuia WKpo STHUIAJUTaH CIOPT-TEXHUK KYpcaTTu4Jiapy Ba Ky4HU HHTErpaj
KypcaTTuajiapyu ypTacuaa OOFIMKINK MaBKy/1 SKaHIUTHH UCOOTIalIu.

Kynruna TankukoTymiap CHOPT T'UMHACTUKACHUIA TE3KOPJIMK-KYY
TAMEPrapJUTrUHUHT YCTUBOP AaxaMHUATHHU Kaa »Tuml OwiaH Oupra, ury
TaEpTrapIMKHA MAIKIap TEXHUKACUTa TYFPUAAH — TYFPH OOFIMKIUTUHU 0YU0
Oepranmap.  Teskopimk-Kyd cudariapuHud  TAAKUKOT OCTUTA  OJITaH
FO.B.Menxun (25) my cudariapHi pHUBOXKIAHUII Japakacd TUMHACTHKAJa
aKcapusT yupaiauraH €ACMMOH Xapakar cudarura tabcup 3Taau Aed (ukp
Owmnaupras.

JI.51. Apkaes, H.I'.Cyunnun (7) mapHuHT KaTTa EMIard TUMHAC THKAYUIIap
yctuaa onmmd Oopran TagkukoTiapu Ba AT Ana6eimes (10), E.FO.Po3un (27)
JapHUHT KUYMK ENIard TUMHACTUKAUUIIAPHU Ky3aTUII HATHKaJapy TE3KOPJIMK-
Kyd Tal€prapJiMri Ba Mallkjiap WKpO STUII YpTacuaa 3ud OOFIUKINK MaBxKY/
AKAHJIMTUHA UCO0TIa0 Oeprax.

AnaOuérnap Tax) WM IIYHH KYpPCATaJAUKH, >XUCMOHUU cudatiapHu
PUBOXJIAHTUPUII, OMp TOMOHJIIaH, MypPakka0 KEHI KaMpOBUYM *kapacH OYyica,
WUKKUHYU TOMOHJIaH TUMHACTUKA4Y¥ CTIOPT MaxXxOPaTHHUHT TapKUOWN KUCMU Ba
YHU IMAKJUIAHTUPUIIIA ToiaeBop 0ymmb xu3mar kuiaau. Lllynunr yayn macana
dakar SKUCMOHHMM cH}aTIapH PUBOXKIAHTHPHINAA dSMac, OalKu Yoy
cudarnapHu YpraHuiaaéTraH MallKjap TEXHUKACH XOC Tap3/a MIAKJUIAHTUPUIL
3apypimruaaavp. by skapaéHra wxoaui €HIOIMII, )KYMIIAJaH ypraHWIagural
SHTU MalK EKU dJIeMEeHTIapra Moc Oyiran yciy0 Ba BOCHTAJIapHU TaHJaid

ouar TaKO030 3THUJIa/IH.
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bunob6apuH, Xynoca KWIMII MYMKHHKM THMMHACTHKauujap >XKHUCMOHMN
TaMEprapiaurd yJaapHUHT TEXHUK MaxOpaTWHU acoCuil moiineBopu OYiubd

XucoOJIaHa .

1.2. 'MMHACTHKAYWIAPHUHT YMYMH Ba Maxcyc Taléprapiauru
Tabpudu

['MMHAaCTUKAYWIIADHUHT  KUCMOHHUM  TaWEprapjurd - T'UMHACTHKA
KYTIKypanmy MaIlkiapuad MyBapakuaTian Y31amTupuO OJMIra KapaTuiraH
KUCMOHUH cudariapHu TapOusiIam >xapaéHuIUp.

Kucmonnmii Tall€prap IMKHUHT MaKCaau-y3Ura X0C CopT (HaouiaTh UIKH
UMKOHUATIAPHA amalira OIUMPUII KOOWIMATIApUHUA TapOusiall ydyH IIapT
HIapOUT sIpaTUILIaH UOoparT.

By makcan ogam OpraHM3MHUHUHI MabjiyM OUp XyCycUSTIapura: Kyd,
TE3KOPJMK, STWIYBYAHIMK, YaKKOHJIMK Ba YUAAMIIWIMIUIA TabCUP KHIIUII
OpKaIM amajira ommpuiaau, Oy ¢dazwiamiap CropT Hazapusicuaa >KUCMOHUN
cudarnap 1ed FOPUTHITATH.

Kucmonuii Tai€prapiauk Xxam Oy da3wiaTiapHd MabiyM Japakarada
TapOusAiamma KaparwiraH OYynam0O, TMMHACTUKAYMHUHT Xap TOMOHJIaMa Ba
MaxCyc KUCMOHUN PUBOKIAHTUPUILL KapaCHUIUDP.

JKucMoHunii Ta€prapavk yMyMud Ba MaxCyc XUCMOHMM TauéprapJiMKKa
Oymuuanu. Ymymuid xucMmonuid Taii€prapiuk (YKT)-rumHacTHKauMHUHT
xapakar (haoJIMATHHU TabMUHJIANAWIaH OpPraHU3MHHUHI Oapua ab30japu Ba
TU3UMJIAPUIa KEHI TabCHUp OTUIIHM Hazapaa TyTaau. [IyHuHr ydyH xam
YMyMUH JKUCMOHUM TaW€prapjmkaa KyNpOK TaHara KEHIPOK TabCHUP
Kypcaraaurad BocuTalap KyJulaHwiaau. YyHOHYH, Kpocciap, OMp TEeKHC Ba
y3rapyBuaH cyparmaru Y30K BAKT IOTrypuILiap épnamuzaa
TUMHACTUKAQUWIAPHUHT YWJAAMIIWUIATH  PUBOJKJIIAHAAW, IOTYPUII TEXHUKAcU
TaKOMUWJIIAIIAIN, MYIIAKJIAPHUHT STWTYBYAHIIUTH SXIIWIaHAIU, Hadac Ba I0pak

KOH-TOMHUD TH3HUMJIApPKU TaKOMWJUIAINAAMW, HATHOKaAa 3Ca YJIapHUHIT COTJIMFH
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MyCTaxKamJIaHaIH. Yuaan TalKapu Oy MalKJjap épnamuaa
TUMHACTUKAYWIIAPHUHT UPOJaBuii cudariapy Tap OusiaHa M.

Cnopr  yuunnmapunman  (6acker6on, ¢yrOon)  doitnamanmirasga
TUMHACTUKAUYMUTra siHa/1a KYIPOK OMUJUIAp TabCHUP TAH, FOKOPUAA Kaill 3TUIraH
dazwiamiap (Te3/MK, YaKKOHJIMK, XapakaT YUFYHJIUTH) KaOu (a3o/ia Y3uHU XHUC
KWJIMII Ba YyaMaiall XyCYCHUATIapH sIXIIMJIaHaId, XapaKaT aHUKJIMTH Oy Ba
X0Kazo.

Xap TOMOHJIaMa XHUCMOHHWN TapOuWsaml Xal KWJIUIIIa THMHACTUKA XOC
MyHUHT OwmjmaH Owpra Oomka CHOpT TYPJAPUHUHT yMyMTaléprapimk
MaliKjapura Karra axamusit oepunanu. bymap ropwuin Ba rorypwii, cakpami Ba
YJIOKTUPUILL, aMOPTU3ATOP Ba OFUPJMKIAp (TaHTeIUIap, TOLLIAP, IITaHra) OunaH
OaxxapwiaguraH Ba KoMaT Oy3WIMIIJAard HYKCOHJIAQPHHM Ty3aTyBUM OUp XWJI
mamkapaup. Y KT mamiknapuausr (aost gaM OJMII BOCUTacH cudaruja xam
axaMHsITH KaTTaaup.

By BocuTamap TUMHACTUKAuUWMHW OOIDIAHFUY Tal€prapiuk JIaBpHa,
Oymakak Kyn WAJUIMK IMyFYJUTAaHUII YI9YH acOC sSpaTHIaInraH JaBpja alHUKCa
MYXMM axamusITra ara.

by naBp acocan Maxcyc rMMHACTHK IOKJIaManap Oup TOMOHJIamMa TabCUPHU
y4yH yTa 3aud Ba OpraHM3MH MYTTaCHJ pPUBOXIAHUO Oopaérran &m
TUMHACTUKAYWIAPHUHT KOHTUHTCHTUHN KaMpad onaau. [ MMHAacTUKaYUIapHUHT
YT nactypuii-tokiiamanap acocuHu «Anmomuin Ba bapuuHoi» Maxmyacu
TaIIKUI 3TaJIH.

['mimHacTuka  Kynkypamm — Oapya  TypJIapUHUHT  MAalIKJIapUHU
MyBapGakusTIM drayialllHd  TabMUHJIOBUYM T'MMHACTHUKAUMHUHT  MaxcCyc
xucMonui tanéprapaury  (MXKT) opranusm Tuzumiiapu Ba OpTaHapu
cudaTiapuHu KyJiad KyBBaTjalll Ba IOKOPU Japaxaaa PUBOKIIAHUIIITA
KapaTWiITraH OYJIMIIN Kepak.

ByHUHr y4yH TMMHACTUKaYd MabjJyM OWUp MYIIAK TypPyXUHU
STUJIYBYAHJIMIM Ba Ky4YWMHH, YMYPTKAa IIOFOHACHHUHI, €JIKa Ba TOC-COH

65'/FI/IMJIapI/IHI/IHI‘ XapakKaTilaHUIMHA, MaxXCyC CaKpOBYAHJIMKHH, XapaKaTdaru
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AHWKJIMK Ba MyBO(MUKIMKHY PUBOKJIAHUIIN, JUHAMHK Ba CTATHK Ky4ra OyiraH
YUAAMIIMJIMKHY OLLIMPUILM, MAaXCYC U KOOWIMSATUHYU OLIMPUIIN 3apyp.

Maxcyc KMCMOHHU TaWEprapJIMKHUHI ACOCHUKA BOCHUTAJIAPHU aBBAJO,
TUMHACTHKa KYTIKypald Myco0aKa Malllkjiapy, U1y Ouiian Oupra cudariapHu Ba
TUMHACTUKAUWIAPHUHT YKYB XaMJla MaIFyJloT >kapaCHUHU ToOopa Yycub
OOpHILIMHY TABMUHJIOBYH MaXCyC-Tal€piIoB MallIKJIapy TAIIKIII 3TaJIu.

by aiipum Mymak €ku Mymak Typyxjaapu XyIOJId LIyHAAad €KW YXIIaml
Tap3/a Xu3Mar KWIaJAWUraH MallKHUHT JUHAMUK Ba KHHEMATUK TY3WJIMIIUTA
Kypa MycoOaka OwIaH yXIanuTuKInp.

['MMHACTUKAUMHUHT «OPTUFU OWiaH (aosusaT KOOWIUATH» TYIUIAIIHU
Ky34a TYTYyBUM XUCMOHHUHN CU(]ATIapUHU PUBOXKIAHUILI YCITyOUATHUHU OUTTA
YMYMUH XyCYCHSIT OujiaH Oenruiam 3apyp, SbHHM TMMHACTUKAYUHUHT OJIIWJA
TypraH MHHMMaJl XapakaT BazudalapyHU €YUl YYyH Kepak Oyiran cudar Ba
MMKOHUATIAPHUHT OYH/Iall pUBOKIIAHUILM aH4Ya OpTau. By ruMHac TUKaUMHUHT

xapakar (aoJMATUIard FOKOPH Japakalld UIOHWIMINKHN TabMUHIANIH.

1.3. CHOpTYMHMHI YMYMHH Ba MaxXcyc TAaléprapjauru OMpJauru

XO03Upru KyHJa, KA4OHKM CIOPTYMHUHI >KMCMOHMM Ba MabHaBUH
cudarIapuHi pUBOKIAHUIINTA, OMIMMIAPUHH JTOMMUI OLIMPHUIITa KapaTUIIraH
kynéxnama Tapous xkapa€Hu OYIMO Ty3wiaraHaaruHa, CIOPT MAIFYJIOTHHUHT
NEeIaroruK TYJIMK HaTHXa Oepa oJMiy ucOoT Tanad KuiManau.

Crnopt MauFyJOTUHUHT OyHAall WYHAIMIIM XUCMOHUW TapOUSHUHT
YyMYMHUH acocura Moc Kenmaau Ba Oapya (aonusT IIAXCHUHT TapMOHUK
PUBOKJIAHTUPUIITA KapaTWirad 0yiamM0, CropT AKKa Makcaj dMac, OaJIki KHUILU
KOOMJIMSITHHU Xap TOMOHJIaMa PUBOKIIAHTUPUIIIN, UKOIUM Ba OHIIIHM PaousITra
Tal€pJiall BOCUTACUIUD.

CnopT MamnfFysja0TH MKKUTA Y3BUNA WYHATUIIHU OUPJIAIITUPAIU: YMYyMUN
Ba Maxcyc Tau€prapiuk. YMyMmMuil TaW€prapiuk SKUCMOHHMHM (aoiausar
xapa€HUJaru ap30Jap, TU3UM Ba WII KOOWIMSTIAPHU PUBOMKIIAHUIINA aCOCHA

CIIOPT UXTHUCOCIUTUT'd UMKOH 66pYB‘-II/I ,Z[aCTJ'Ia6KI/I [IapT MIAapOUTIAPHHA ApaTaand
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Ba KeHratupanu, ury OwiaH Oupra yHM Typjid XapakarJaru MOXMpPJMK Ba
MaJIaKaHUHT ¥3ap0 TabCUPHU PUBOKIAHUIIM OUlaH OoMUTaIN.

Maxcyc Ttaii€prapiavk MyalsiH CIOPT Typu Y4yH y3ura xoc cudar Ba
UMKOHUATIAPHUHT PUBOXIIAHUIIMHU TabMHUHJIAWIM, 1Ty OWiaH Oupra YHUHT
YUyH XapakTepu OYJraH TEeXHUKa Ba TAaKTUKA OWJIaH KypOJUIAHTHPA/IH.

YMyMHUM Tak€prapjiMKHU XaM, MaxCyC Tau€prapjukKHU XaM IIMKacTCH3
OakapHwill, Xu3MaT F03acH/IaH MAIFYJIOT Kapa€HuaaH YUKHIL, OUPUHN OOIIKACH
OuJiaH aIMaIITUPUII MyYMKHH 3Mac.

CnopTyvuHMHT YMyMHM Ba Maxcyc Tal€prapjuru ypracujaa sSKUH
OOFIMKIIMK MaBXy/l, IIYHUHT YYyH yJap YypTacHHHU 4yeknad Oyiamai au.

bab3u myraxaccucniap cnopT MalFyJIOTUHUHT Oy TOMOHJIQPUHU YMYMaH
aMPMACIIMKHU TaKIU(] KUIaau.

buzHuHr HazapuMu3a, ymMymMud Ba MaxCyC Tau€prapiMK Y3WHUHT
amoxuja Bazudanapu, BOCHUTANApH, yciIyOu Ba Iy OwinaH Oupra Y3WHUHT
MAITFYJIOT KapaCHUaaru TyTrad YpHu Ouiiad (papk Kumaam.

Maxcyc Tali€prapiuK CHOPT HUXTUCOCIMTMHUHI OMMWJIM XMCOOJaHaIH,
yMyMHM Tall€prapiuk sca-CIOPTYMHHUHT Y €KM OOLIKa TOMOHJIaMa PUBOKIIAHUIIT
ypTacugaru TypJu TyMaH OOFIMKIMK OPKAIM MXTHCOCIHUK >Kapa€HUra TabCHpP
ATYBYM OMUILIAPIUP.

CHOpTYMHUHT YMyMUM Tau€prapiauruia Xyaau aloXpuaa KUCMOHHUHU
MalIKJIap/ia XaM MKoOui, XxaM calouil Tabcup OyiaraHu Kabu, UXTUCOCTUKHUHT
XyCYCHUATIIADM XaM aKC OJTHUIIM JIO3UM, LIYHUHI Y4yH YMYMHUH Tau€prapJivk
TYpJM CHIOPT TypJiapu yu4yH Oup Xuijaa OYIuim MyMKHH SMac.

Cnopt OwimaH WIYFYJUIAHUIIHUHT KYN HWUIMK kKapaéHuaa yMyMHd Ba
Maxcyc Tau€prapivK JOMMO CHOPT MAIIFyJOTHHUHI TapKUOWM KHUCMUHU
TalKW KoM 3apyp. Kynruna wyamwmdunap CHOPTYMHMHT MaxopaTH
ommira Moc pasuniga Y KTra axparunaaurad BakT Ba MallKjap MUKIOPHUHU
KaMaluTUpuO OOpuUIl 3apypiMIrvHU TabKuianaunap. COOPTYMHUHT Maxoparu
om0 OopulM OUjlaH OpPraHU3M MMKOHMATIAPHU XaM KYIpPOK Tanad ATUIIAIH,

neMak 0y rost xam Tyrpu amacaup. Anbarra, YXKT Menépu kamaiiub 6opumm
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kepak, Jsiekud y MKT axkpaTwiraH BaKTWUHM KaMaWTUPWIMIIHA XUCOOWTa 3Mac
Oalky, Maxcyc >KUCMOHHMM Tal€éprapiMK HWINMHUHT BAaKTUHWHT OIIHPWJIUIIN
Xpcobura amaira ommpwmim kepak (27,28,29,31,32).

[llynnaii kU, xap TOMOHJaMa TalEpJianl TPUHIUIIKUTA MYBO(MUK
TMMHACTUKAQUWJIAQDHUHT  KUCMOHUW  TaMEPrapjurd yMyMUW Ba Maxcyc
TalEpIalHUHT Y3BUI Ooupiuru acocuja TaITKWJI KWIAHA]IH.
['MMHACTUKAYWIAPHUHT YMYMHH Ba MXCYC TaW€prapIMTUHUHT OWPIIUTH
YMyMTal€prapyimk, Maxcyc Tal€prapiuk Ba MycobOaka MallKJIapUHUHT

y3rapyBuan HucOartuHu Tako3o stanu (11,12,13,14,15,28,33).

1.4. TaliéprapJMKHHMHI TypJIu 00CKHYJIapuAa YMYMHH Ba Maxcyc
TaléprapJUuKHUHI y3apo HUCOATH

Anabuérnapna — TabKUJJIAHTAHUIEK,  TMMHACTUKAYUHUHT  TYpJH
OocKUyJaru Ta€prapJMrua ymMyMuid Ba Maxcyc TaW€prapiukK BOCHUTalapura
HUcOaTaH Xap Xwi Oyiuim MyMKUH. MacarnaH, YTHII 1aBpuia Ba Tal€prapivk
naBpuHUHT Oonutapuaa Y KT mamkmapu, OyHaaH KeiuHTH MycoOaka JaBpuaa
sca MXKXT Ba mycobOaka Mamkmapu Kyn Xaxmaa YTKaswiagud. by HucOaT
TUMHACTUKQUMHUHI ~ IIaXCUM  XUCHamIapu €KW MalFyJOTHUHI  alpuMm
JaBpJiapuary ajgoxuaa Bazudanap cadabiau 6up 03 y3rapuild MyMKHH.

Em rumpactukaunnap 6unan texkmmpuin (Tumodees B.. 1988) mrynu
KYpCaTAuKy, YPraTUIIHUHT OWpHHYM HWuiauaa OoluKa Tal€prapiiMk Typura
Kaparaja >KUCMOHMM TaW€prapiiukka aHdya KYI BakT XMCOOHWIaH Makcaara
MyBoGUK OyiraH HUCOAT aHUKJIAHraH, Oy >kucMOHUM Tahéprapiuk - 60%,
TexHuk Taii€prapiuk - 20% Ba maxcyc xapakar taii€prapiuru - 20%.
B.N.TumodeeB TabkuamaraHujek, BOCUTAIAPHUHT OyHJall HucOatura YKyB
Hwmaary YKyB BaKTHM TaKCHUMIIAHTAHAArd KaOW Xap Oup MalFyloTna puos
KWJIVMHHILIY KEPaK.

Kynunya, Tail€prapivkHUHT AapaXacHHU YIUIa0 TypHIl Y4yH OOIIKa

CIIOPT TypJlapu (Cy3ull, €HTWI arjeTuKa, CHOpT VYHMHIApU Ba X.K.)
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BOCUTaNapuaH (oljanaHraH XoJiia XapakTepid XaKMIard MalFyJIOTHU
OaxkapuIi Makcaara MyBoGUKIHP.

13-15 éuum rumuacTukaumnap yuyH 180 maxukamu mamnrynotna 30% -
YXKT (55 nak), 36,6% - MXKT (65 nak) Ba 33,4% - TT (texnuk taiiéprapyuk 60
JIaK) @XKpATUIIHUA TaBcus STWiaau. by Ounan Oup XapTaquKk MUKPOUMKIAArud
IOKJIaMa KyWujgarnda TaKCUMJIAHQIW: )KUCMOHUHN Taiéprapiuk -1; 3; 6 - KyH,
TEXHUK Tauéprapivk - 2; 5-kyH, 4; 7 - KyH XadTaHUHT JaM OJIMII KyHJIapH.

Kuuuk paspsaim ruMHacTHKauMJIApHU Tadépiania Xxam MyalsH (GukKp
MabKyiaiau. bupok, Myammud [KOpu Majlakaad TMMHAcTHKayWIapHU
taii€pnamna 50% BaKTHH KUCMOHHMI Tal€prapiiMkka aKpaTull 3apypiIuruHu
TaKIu(} KuIaau.

UyHOHYM yMyMUH MalllK XOKMHHUHT 22% XUCMOHMM Tak€prapJiiKKa
QKPATHUII 3apypJIUTH KypcaTuwiaau, OyHra spTajadku 0ajiaH TapOUsSHUHT TypJid
TyMaH Mallkjiapu Kupmaau. byHaa xadraimk MHUKpPOIMKIIA YMyMUN
HIyFyJulaHuil BakTH 45 coarnu tamkwn Kwirad. My sxymmagan 20,6% YKT
yuyH, 44,4% MXT yuyH TyFpu Kenaau.

Taiiépzapauk oaeépu. CriopT MalIFyJOTH COXACUJard KYNruHa WIFOP
Ha3apUETUMIIAP IIYFYJUIAHUIIHUHT Tau€prapivk JaBpujia yMyMTauEprapiauK Ba
Maxcyc TauéprapiiMK MalIKiIapy KYJUTaHWIMIIMHE aXpaTtud Kypcaraauiap.

Myrynmanui xapa€HUHUHT OMPUHYY IOFOHACUHUHT aCOCUM Y HAJTUILIN -
LIYFYJUIAHUII ~ JTapakaCH IIAKJUIAHAAWIaH OMWJUIAPHUM XOCWJI KWIAWPUILL,
KEHralTUpuil Ba TakOMWUIAIITHpUILAAH ubopar. by naBpaa ymymuii
JKUCMOHMM TaWEPrapJMKHUHI COJMIUTHPMA OFUPJMIU MAaxCyC »KUCMOHMUHI
TaiéprapJiMK1aH IKOpHU 0V aaau, OUpoK yJapHUHT ¥3apo HUCOATH CIOPTYUHUHT
HEYa WWI IIyFyJUIAHTAHJIMTH, YHUHI TaW€pJIaHTaHJIMIUra Ba XOKas3oJiapra
OoFIMK OYmaau.

MyTtaxaccuc OJMMIIAPHUHI TAaJKUKOT HWIUIAPHIA OKOPU MalaKaiu
rumHacTukaumiap y3 ypauna Y KT sBa MKTra (moc paBumna 12-15% Ba 8 -
10%) OynuHran xucMoHuM Tai€prapiukka 20-25% BakT aXparuim

kypcarwirad. Illy kabu MynoxazaHu Oup HeuTa OJIUMJIAP XaM EpPUTTaH.
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E.}O.Po3unnunr (27) d¢ukprya MykamMMand UXTHCOCJAIITHPWITAH IMOFOHAa
JKUCMOHUM Ba CHOPT TEXHUK Tal€pJialra aXpaTWiaJuraH BaKTHUHI Yy3apo
HucOaru 1:4 HucOaTaa TAKCUMIIAHUIIN Kepak, 10 XUCoOIan .

YXKTra nucoaran MIKTHuHTr uml Xaxmud OUp KaH4a IOKOpU OYiau
(YKT-30%, MXKT-70%).

Kucmonnit cudatnapHu UIyFyJUIaHTUPHIL >KapaéHUAa Ba IIYHUHTACK
KYIIMMYa aKpaTWirad coamiap/ia pUBOKIAHTUPUIL MAKCaAra MyBO(QUKIUD.

Mycobakanammin 1aBpy CIOPT HATHKAJApHU HAMOWMII STHIL YUYH SHT
Kynaii TaiéprapiiiK XOJATHWHH TabMUHIAWIWTAH OMWJUIAP TapKuOW OyiraH
MalllK KWITaHJUK JapakacuHU HucOaraH OapKapOpPJMTMHU TabMUHIAIIEK
uponanananu. MycobOakanammul AaBpuaard € TMMHACTUKAUYWIAPHU  Xap
TOMOHJIaMa  TaW€pJyall BOCUTAJAPUHMHT  y3apo HHUCOATH Kyhujaruda
takcumiiananu: 20-30% xucmonunii Ta€pinai, 70-80% TexHUK Tal€parll.

Kucmonuit Taii€prapauk QyHKUMOHAN TaWEprapiavkK XapakTepUHU
OeBocuTa IOKCaK Myco0aka TOMOHra OPTTHpPaad. Y SHT IOKOPHU Maxcyc Mallik
KWITAHJIMKKA SpUIIMIIra, [Iy Aapaxana caknad TypuIMIIMra Ba SpUILMITaH
YMyMUH MallK KWITAHIWK JapaXaCUHU JaBOM JSTTHUPHUJIMIIMIA KapaTWUIraH
Oy manu.

bouwanfuu TaniéprapiiiK NOFOHAcuJa yMyMHHW Ba MaxCyC >KHUCMOHUU
Taii€pnam BocuTacu OYiIMO amanuii Ba TMMHACTHKAa MallKjiapu, Oyromiap
(Taékuanap, TYmiap, €Hrul raHTeiuiap, pe3uHa TacManap Ba aMOpTH3aTopJiap),
Xapakamid Ba CHOPT YilMHIapu Ba OOIIKAa CHOPT TYPJAAPUHUHT MallKJIapu
XU3MaT KUIAIH.

Maxcyc Taii€prapiavk y4yH 3ca O€BOCHUTa Ky4JH OSTUIyBYAHJIMKHH,
TE3KOPJIMKHHU, CAKPOBUAHIMKHY Ba YHIAMIWIMKHA PUBOKIAHTUP YBYHU MAIIIKJIap
YHUHI Ma3MyHHMHH TalIKWI 3Taau. AlpuMm Xxosulapjaa €l TMMHACTUKAYWHUHT
YXT yuyH amoxuma MaxCcyC MaUFyJOT  KYJUIAHWIMIIA ~ MYMKHH.
Tai€prapiukHUHT OOLUIAHFUY MOFOHAcWAa 3apyp >KHUCMOHHUHN cudariapHu
PUBOXKJIAHTUPUIL YuyH dcTaderanap, MXKT O6yiinua norpaBuii MallK KUIUILI Ba

CUHA0 KYpHIILIap caMapaid BOCUTA XUCOOIaHaIH.
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bouwanfuy — uxTrcocalrad Tanéprapiivk AaBprua yMyMHU Ba Maxcyc
TaléprapiiK y4yH aXpaTWiraH BaKTHUHI HUCOATH TaxMHUHaH 1:3 Oynangu.

Tait€prapiukHuar OonvianFud 6ockuuun yuyH acocaH Y)KT Ba MKT
BOCHTaNapu Kepak Oynagu. dakar OMp 03 IIAKIM Ba Ma3MyHHU y3rapaii.
KucmoHnuii cudarmapHy pUBOKIAHTUPYBUYM MaIIKIap YKyB JacTypu Oyitmda
V3MamTUpWIauTal XapakaTIapHUHT TapKUOHWKM VXIMANUIMTHHA XUcoOra 0oJmo
TaHJIaHA Y.

Maxcyc >KMCMOHHMM TaM€prapjiuK YCTHJA HIUIaraHga KOMIUICKC Ba
aillanMa yciayomaan keHr doipamaHunanv. JKucMOHWN —TaWéprapiiMKka
axxpartwirad BakT Ba MOKT ra axxpatuiran BakT HucOatu TaxmuHaH 1:4 6ynamm.
YXTnan xypa MXKT Oyiimua unpiam xaxmu aHda karra Oynaau. YOKT
«Ammomuil Ba bapunHOW» IOKJIAaManapu acocuja €3rd Ba KHUILIKH TabTHII
BakTHaa Ty3wiaau. Y)XT Bocuramapu WWiI JaBOMHIA COFJIOMIIAIITUPHUIN Ba
TUKJIAHUII ~Makcaauja WIUaTHIaau. Maxcyc SKUCMOHMHA —cudariapHu
PHUBOXJIAHTUPUII OJIaTAa TUMHAcTUKauwiaap BazHunaH 50% paH ommara
OFUPJIMKIIAP KEHT KYJUTAHUIIAIH.

Cnopt yctacu 6ockuuunra spunmmaa YXKT «Ammomum Ba bapunHoiny
IOKJIAMaJIapUHA  TOMIIUPHIT acocuaa Ty3unaau. by Oockuyga wmaxcyc
KUCMOHMI cuaTIapHU: MYIIAK Ky4H, STWIYBUYAHIIMK, Ky4-Te3JMK cudariapu
Ba YMJIAMJIWIMKHA DPUBOXJIAHTHPHILTA AlOXuaa bTHOOp Oepwiaau. YHAaH
Tamkapu, Oy Wil xap Oup MamFyjaoT oxupuaa 15-25 makuka MyHTa3zaMm 0JIUO
Oopwinanu, yHM Xadraga OUp-UKKA MaxCyc MalFyjJoTiapiaa ojaud Oopuiin
Makcaara MyBoGUKIHP.

FOkopuaa Kaiil KUIMHTaHUACK )KUCMOHUM cudariap yMyMul Ba Maxcyc
KUCMOHUN Tan€prapiuk &Epaamuna puBoxkiaHanu. [lly Owman Oupra Oy
BOCHTJIAPHUHT  COJIMIITHPMA OFUPJIUTH  TaWEpTapiIMKHUHT  OOIIIAHFUY
JaBpUIaH TO YHUHT SIKyHWTada acTa-cekuH Yy3rapaau. Arap Oommpa YKT
BOCUTAJIapuUra KymnpokK 3bTHOOp Oepuica, yHIa SKyHUH JaBpua akCHHYA

oynanu.
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Kelnauamik crmopt ruMHacTUKacuaa Oab3aH Kaiicu Bocura Y KT ra,
Kaiicumapu MJKT ra Terunum SKaHIUTUHU Xal KWIKIL KAWWHIATHHA
Tabkuananan. KypunuO® TypuOauku, MyaiissH pa3psij AacTypuaard Mauikjiap
TEXHUKACUHHU Y3JallTUpHILITa €paamM OepyBUH, Iy TEXHUKAHU MYCTaXKaMJIOBUH
MAILKJIap MAaxCyC JKMCMOHHUM TaW€prapjukka TaaulyKmaup. XyAad LIy
TEXHUKAHU Y3JAIITUPUIL YUyH (PakaT yMyMHUU (UKpJIapHU spaTauraHiapuHu
YMYMHH )KUCMOHUN TaUEPrapIMK BOCUTAIAPUTA KUPUTHIL KEPAK.

TaakukoTYMMapHUHT (PUKpUYA, MANFyJIOTHUHT OWPHHUM HWWILIapua
MalFyJnoTaa KyjuaHwirad MamkiapHuar 40-50% €m ruMHacTHKauMIapHu €Il
XyCYCUSITIIapUHU XUCOOra oJraH XoJjma, XapakaT (aoJusTHHUHT cudatiu
TOMOHJIAPUHU PUBOKJIAHUIIIMTA KapaTUIITaH.

Taii€prapivk [aBpUHMHI WMKKUHYM HWIMAA XaM Xap Oup MalFynoT
BakTUHUHT 40-50% ymMyMuii Ba Maxcyc >KMUCMOHHUN Taiéprapiukka capd
KUJIMHT aH.

Mycobakanammii JaBpuaa >KUCMOHUM Taléprapiuk uim xaxmu 20-30%
ra TyUIIH.

Vrum naBpua Ooyanap ojgaraa 6oJaigap JaM OJIUIT OPOMTOXJIapHIa Ba
cropT opomroxjapuna Oymamumap. Baktauar 50-60% ymymuii Ba maxcyc
XKUCMOHUH Tanéprapinkka kerca (2/3 kucmu YXKT ra Ba 1/3 xkucmu MXKT ra),
KOJITaH BaKT dca akpoOarhka Ba TMMHACTHUKA MaIIKJIapy yayH 0yianu (5).

Tan€prnallHUHT y4YMHYM WWIA JKUCMOHUM Ba TEXHUK Tau€prapJivk
BOCUTAJIapU HHCOATM WKKWHYKA WwigaH dapk Kuamaiau. JKucMoHwmMA
Tai€prapiMKKa OJHMHTAH BaKTIaH Kydumgard Tap3jaa (ougaJaHmIagu: Kyd
mamkaapu-30%, Te3nuk-kyd mamkiaapu-30%, sruimyBuaHiaukK Mamkiapu-20%
Ba MaxCyC YHJaMJIMJIMKHU PUBOXKIAHTHPYBUU Markiap -20%.

KelinHuanuk Tal€prapiMKHUHT MKKMHYM Oockuuuga Oy HucoOar
Kylugaru KypuHuiga Oynaau: Tal€prapIuKHUHT OOIUIAHFUY JaBpU Xap Oup
MaFysnoT BakTHHUHT 40-50% yMymuil Ba Maxcyc >KUCMOHUUN Tal€prapJivKKa

capdnaHaau.
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Mycobaka naBpuma >KHCMOHHH Taiéprapiuk OViinda uim xaxmu 20-
30%ra, mycobakaraya 0ynran oup xadra nunga 10%raua Tymaau.
Vrum naBpuia yMyMmMHii Ba Maxcyc JKMCMOHHEl Taiiéprapimk ydyH

BakTHUHT 50-60% HU aXpaTHIll KEpaK.

1.5. 'mMHacTHKA KYNKypalm TypJaapuaa 0akapuiajuran

MAIIKJIAPHU TacHUGU

Junamux mawkniap 1e6 IyHAal Mamikjiapra aWTWIAIuKd, YJIapHU
Oaxapuilga THUMHACT TaHACW CHapsara HucOaraH €ku CcHapsa (Xaiakamap,
Tpamenusi, TUMHACTHUKA FWIIMpard) OwiaaH Owmpra TasHYra HUcOaTaH
XapakarimapHu Oakapaau. TaHaHWHT alipuM OYFUHIApW raBaara HucOaraH Bay
Omman OWp BakTAa XapakarjapHW OakapHId MyMKHH. MasKyp MallKJIapHH
OaxapuIll TeXHUKACH AWHAMHKA KOHYHJApHWTa PUOS JTHUINTa acOCIaHaau. Xap
Oup OYFUH ¥3 OFUPJIMK yMyMHI MapKka3zura sra 0yiaau.

['mMHacTHKa MaILIKJIapU 3 IIAKIUTa Kypa OJAMH/IAH Ky MUJITaH Xapakarra
oua, BasudaHu Oaxapulra KapaTWiraH xapakariap Tu3uMuaup. byHzaa
TAaHAHUHT alpuM OVFUHIApU, DSHEPTUs TAbMUHOTH THU3UMIIAPHU, CEHCOP
TU3UMIIAp, TUMHACTHUHI PYXUH Ba IIAXCUH XOccalapu Xamja Taxpuodacu
MYIIaKIap HIIKM OPKAJIM ¥3apo TabCcUpra Kupuliaau. [ MMHacTHKa MallKIapuHU
OaxapHUIIHUHT OyHAAN Mypakkad TabMHUHOTH TH3UMIIA-CTPYKTYPaBUN TaXJIHI
HYKTau Ha3apuaaH YpraHwIaam.

Kunematuk 3amkup OYFUHIAQPUHUHT XapaKaTYaHIUTU OYFuMIiapaaru
XapakaTJyaHJIMKKa Ba Xxap OWp OYFfUH TasHUra HUCOATaH SrajularaH ypuHra
OofnmuK OYnanu. TaHaHUHI TasHYJaH allHUKCa Y30KJa >KOWalrad OyfuHiapu
allHMKCca XapakaTdyaH (XapakaTiap aMIUIMTyJacu aWHUKCa KEHT) OYiau.
Chapsinmn  kymiap OwiaH  yIoUlaHTaH —XoJija, TaBaa Ba  Kyuiap Owuiad
TaKKocjaraHjaa, o€kjap, aHMKCa TOBOH Ba OOJqUp aWHMKCAa XapakaTdaH
Oymamu. by xomma o€kmap THMHACT TaHACHWHHWHT acOCHUW WIMUHM OYFUHH
XpcoOyaHaau. YJIapHUHT YTa XapaKaTdyaHJIWTU MAaIKHUA Oakapuil >kapaéHuja

KaTTa OFUPJMK OWIaH YHFYHJIMKIA yJaap KYI MUKIOpAa KMHETHK SHEPTUSHU
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YKaMFapUIIM Ba KWHEMATHK 3aHKHUp/Ia aMall KIIyBUHM PEaKTHUB Kydsap Xucooura
YHA OCOHTMHA TaKCHMJIAIKM YYyH WMKOHHUAT sparagu. MacanaH, TypHUK,
XaJIKajap Ba OOIIKa cHapsijiap/ia o€kiaap OWaH OJIMHTA CUIIMAHUO CaKpaliHu
Oaxkapranjga, O€KjIap OWIaH OJAMHTAa Ky4dJld CWINaHrasga yjaap Owusad
Xapakarjap COHMHUHT KaTTa MOMEHTHHU (KUHETHK JHEPTHUSHHU) SPATUIl Ba
ynapra, KyJulap OwiaH 3ca TypHUKKa TasHMO, TanHa OYMaM OamaHapox
KYTapHIll Ba SJIEMEHTHHU TEXHUK JKUXATIaH TYFpU OaKapuIll MyMKHH.

['mMHAcT TaHacW MakoHAA TYFPH YM3WK OYIIad Typawm WYHaIUILIapIa
Oup >koiIaH OOIKA KOMTa KYyIuIH €KU KYHIajIadr, Oyiiama, o1-opka YKiIap
arpoduga ainmanMa xapakarTiapHu Oaxkapuimm MyMKuH. bapua xygunmiap
HETM3MHU TaHa OYFUHJIApUHMHT OYFuMiapiaru aijaHMa Ba CelIMHMA
Xapakamiapu TalKuwi 3Taau. by Xapakarimap Oup KaHua XycycHsITiIapra 3ra,
YyYHOHYM: TaHa OyfuHiapu Oomika OYfuHra HMcOaTraH, MKKU KaiJl STHITaH
OYfUH — y4yuHYM OYFMHra HUCOATaH XapakaTIaHUIIM MYMKHH;, OuUp-Oupura
HucOaTaH KailJl STwirad Oup HeuTa OVFuHIap OuTra OyFuH cudaruia OJIUMHUALIH
MYMKHWH, TaB/ia Ba O€KJIap UKKKH OYFUHIaH HOOpaT OVIraH KHHEMaTHK Ky(PTIuK
¢KM TH3WMHHU TAllIKWJ 3TUIIM MYMKHH; MYIIAK KUCKapraHia JTWHAMUKAHUHT
YIUHYM KOHYHHUTA MYBO(DHMK WKKW KYIIHH OY¥uH (pakar Oup-Oupura HucOaTaH
Y3MapUHUHT WHEPLMS MOMEHTIapura TecKapu MpPOMOpIHOHAN OYyiraH
TE3JUKIIAp/Ia XapaKaTJIaHUIId MyMKHH.

Alilanma xapakatiaap. KynruHa nuHaAMHK MalIKJIapHU Oakapuiiia
MAMIOHHUHT OWp, MKKKM Ba XaTTO Y4 TEKHCIUTHIAa OWp BaKTIa THMHACT
TaHACMHUHT ailflaHMa Xapakarjiapu y4yH MIApOUT SPaTHIl MyMKHUH. ANIaHMa
UMITYJbC (Xapakarjiap MHUKIOPH MOMEHTH) TasHYJa XaM, TAaHAHUHT TasHUCU3
XO0JIaTh MIAPOUTHAA XaM sipaTuiaaud. AMlaHMa UMITYJIbC, arap y TasH4Ja
spaTtuirad OyJjca, TaHa TaTHUCHU3 XOJaTra YTraHuaa KyqauTHP WU I MYyMKHH.

['mMHacTIIap KynMHYA aliHaH myHaai um kypaawiap (13,14,15,20,3034).

TananuHT Mmasnuiu xonamuoa aiyiaHMa Xapakariaap o€kjapaa, Kysuapaa,
KYHIamadr, OVijmama Ba OJI-OpKa YKiaap arpoduaa OakapuiuI MYMKHH.

VYapHUHT 3HT cofanapu Oup »*oiina Typub YHrTa, yanra, opkara Oypuiuunuiap,
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180°, 360° Ba yHIaH OPTHK Tpagycra cakpad OypuIMIIiap, OJINHTa, OpKara Ba
¢H TOMOHTa YMOAJIOK OIIIHUII Ba CATLTOIAPIUDP.

bypwmim TexHukKacuga WKKA KACM (apkiaHanu. bupuHunM Kucmaa
TUMHACT TasH4Y Ownman (aon y3apo Tabcupra KHPUIMO, TAaHAHWHT Kaija
STHJIMaraH KACMHUHU Oypasu (“‘aillanTrpaan’), yHra Xapakamiap MAKIOPHHUHT
3apypuii MOMEHTHHH Oepanu. VIKKMHYM KHCMaa Cakpamicu3 OypHIIUIIHA
Oaxapullga TMMHACT OYpUJIMII WYHAIUIIUTa TeCKapu OEFUHU TasHYIaH 0301
KWJad, YHU TasHYIM OEFW OWIaH KUIMCIaWIu Ba NIy Tapuka OypUIIUIIHH
AKYHJIAWIW; Cakpalnu OypwIvIuiap/ia 3ca TUMHACT TasHYJaH UTApUIagyd Ba
TasTHYCHU3 XO0J1aTAa TAaHAHUHT OypriaéTraH KUCMHU )KaMFapraH dYHEpTys Xucooura
TaHAHWHT TasTHWIM KUCMUHH OYypWIIMIITa a0 KUIaau.

bypwmnmapan O6akapuill TaHAHWHT TasHYJAH SHT Y30KJa JKOWJIAITaH
Oyrunmapunan OomnuiaHanu. TasHuyjga Kalg STWIraH OYVFUH TaHA TasHYJlaH
y3uaMaryHua OoluianFuy xoJsatra HucOaran Oypuimaiau (180°, 360° Ba yHaan
OPTUK Tpajycra Oypuidmuiap, TYpPHHKAA, XaJKaiapaa OJIUHTa CEIIMHHUO
Oypumunuiap Ba 6.). TaHaHWHT TasHYIAH Y30KJalraH OVFUHIApW OepuiraH
MallKHA caMapaiyd OakapWIHA TabMHHJIAII YIyH €Tapyii OyiraH xapakatiap
MUKJIOPY MOMEHTHHHU KacO 3TraHu/IaH CYHT TasHY OWJIaH aJloKa TYXTaTHIIAIH.
Bypwmim kattanuryd TaHa TasHY OWIaH Kall Jgapakajga MaxkKaM WIIAIIUIINATA,
TUMHACTHUHT JKUCMOHMA HMMKOHHUSTIAPM Ba TEXHUK MaxopaThra OOFJIHK
Oymanu. Macanan, TaHaHuHr OYyiinama Yku atpodwuma 180°, 360° Ba yHmaH
OpPTHK Tpaaycra cakpad Oypunmmuiapaa o€KJIap HWHEPIUSCH MOMEHTU YIap
TasHYAaH y3WITYHra Kajap raBja HHEpIHUICH MOMEHTH/IaH aH4a KaTTa Oy iaay,
yyHKH O€KJIap TasHY (ep) OunaH Maxkam OupuKanu; OEKIap Xapakarjiapu
MUKJIOPUHUHT MOMEHTH TaBJia XapakaTjap¥ MUKIOPWHUHT MOMEHTHIAH KaTTa
Oymamu: Josxnap >Jrasnar Loxnap™Lrasma- LIy Ty@aiimu xam raBia y3uHUHT Oyiiama
Vku arpoduma alIaHWIM y9yH IIapouT sparuiagu. OEkmap TasHYIaH
y3WIraHugaH KEeWWH 07ca, aKCHHYa, OEKJIAp WHEPIMSICH MOMEHTH TaBja
WHEPIMSICH MOMEHTHIaH KUYKWHA OViaau, o€KIap Xapakamiapyu MUKIOPHUHUHT

MOMCHTHU TaBda XapakKaTjdapu MUKJOPHWHHUHI MOMCHTHIAH KHWYKHWHAa 65’/.]121):[1/12
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Jotscnap <Jrapra; Lotxnap <Lrapra- DYHIA OEKIAp OypUIMIIM YyUyH INAPOUT SAPATUIIAIM:
Oynra TasHu OYnmMO TaBmga OJTaH Xapakariap MHKIOPH MOMEHTH XH3MaT
KUJITaH.

TananuHr KyHAadaHr YKA Ba YyHra napawien Vkiaap OVyidinad
OypuMIuIapaa aljIaHUuI UMITYJICH THMHACT OOIDIAHFUY XOJIATIaH TMHUPOBapI
xoJjiatra yTaétud, MazKyp OYFUMIIAPHUHT YKJIapura HUcOaTaH TaHAHUHT TYpJIU
OyfuHIapy OWjaH aiylaHMa XapakaTJapHH OakapWId XucoOWra spaTHiIajIu.
UyHoHun, Kyjutlap — enka Oyrumiapu arpoduma; coH — TH33a OyFuUMIIapH
arpoduaa; raBaa Ouaan 6omr — 0OJAUP-TOBOH OYFUMIIapu aTpoduaa aaanMa
XapakamiapHu Oaxapanu. Xap Oup OYfuH Oypdyak TE3TUTMHUHT TETHIILTH
WHEpIMSI MOMEHTHTa KyTMaiWTMacu YJIapHUHT Xap OWpu Xapakariapu
MUKJIOPUHUHT MOMEHTHHHU TallKWJI 3Taau. TaHa XapakaTjapy MUKIOPHUHUHT
YMYMHUI MOMEHTH YHUHT OYFHHIIApH XapaKaTiapyd MUKIOPHIaH TAPKUO TOTIa IH.

Wrapwmiin Tuk HyHanuiaa sMac, OaJKu TaHAHW OpKara €Kd OJIHHTa
OFMINI Wy OWIaH aMajira OIMPWITaHAa, OFUPIUK Kydu (P) TasH4 MapKazu
arpoduaa aiIaHUIT MOMEHTHHH ApaTaau Ba Oy TaHAHUHT aijlaHMa XapaKaTHHH
eHrwuUtamTupaau. Urapuirangad KeiduH y4duin OajaHJINryd 3ca UKKaia XoJaa
XaM macasanu. AWHU 1ry ca®abium ONMHra Ba OpKara CajbTO TEXHUKACHHH
TAaKOMWJUTAIITHPHIIT aCOCaH THUK HWYHAIWIIIAa TaHAa YYUIIMHUHT DHI KaTTa
TE3JIUTMHU Ba 1Ty OWJIaH OMp BaKTIa ailJIaHWII Y9yH 3apyp OYiraH xapakariap
MUKJIOPH MOMEHTHHU SPATUII UMKOHHUSITHHH OepaguraH OONUIAaHFWY XOJIATHH
Ba (aos xapakariap WYHaIMIIMHU Taujamgad wuboparaup. Tana OYMuu
UTApUINI WYHAIMIIMIATK aipuM Oypuak OCTHUA OJIAWHAAH TE3JaTUIl WYIIH
OwiaH alfHUKca camMapalld HWTapWIMII MyMKHH. TaHa TasHYJaH y3WiIraHiaH
KEWWH OJIFa Ba ailJlaHMa Xapakariap TasHUYCH3 XOJaTAa amalra OIIMpUIaIu.

Tasnycusz xonamoa TUMHACT TaHACH SPKUH KHHEMATHUK 3aHKUPHH TAIKUIT
ATaay Ba KMHEMAaTHWKa KOHYHJIapuUra MyBO(HK OJIFa Ba ailjlaHMa XapakaTiapHU
OaXxapuI MyMKHUH.

KarTtuk >xUCMHUHT on2a xapakamu A0 IIyHJIal Xapakarra alTruiIaIuKy,

OyH/1a ®KUCM HYKTaJlapH Mapasuiell >KOUIaIrad Oup Xui Tpaekropusiiap 0yiinad
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XapakaTiaHaJu Ba BaKTHUHT Xap OWp Ma3Kyp Jiax3acuja TEHT TE3JIMK Ba
Te3nanunuiapra sra 6yiaau. [y cababiam ruMHACT TaHACUHUHT OJFA XapaKaTh
xakuaa yauHr OYM xapakarura Kapad XykM 4YuMKapuil MyMKUH. ['MMHacTHKa
MallKJIapUHA  Oaxapullja oJiFa Xapakamiap aijaHMa Xapakarmiap OwuiaH
OupUKaIU.

Atinauma xapaxamaap — KaTTHK >KUCMHHHT ITyHJal OUp XapaKaTUKH,
OyHma admaHWmn VKuaa €TyBUM XaMMa YKiIap €Kku Xed OyiMaca WKKU YK
Xapakarcu3 KoJaau. [ mmHacTrkana OyHmail xapakariapra CalbTo, OypUIHIIIap
Ba YJIapHUHT OMpUKMaapu Kupaau. Ma3kyp TypJaru xapakaTIapHUHT acOCHUi
TaBcudapu Oypyak Te3JUru Ba Oypuak Te3JaHUIIAIUD.

TasHucu3 xoJiaTAa aijlaHMa XapakarTiapHu Oaxapull HUMKOHUSTHUHU
yprauraija IIyHM XucOOra OJMINI JIO3MMKH, allHM XOJiJa TMMHACT TaHACH
Xapakarjiapu MHUKIOPUHUHI MOMEHTH ¥y3rapmac Oymamu: L = const. bynnan
xyjgoca Imykd, TaHa OYM xapakaTHHUHT TPACKTOPUSACU TassHUCU3 XOJiaTra
VUM KaTTAIUTH XaMJla TE3JIMTMHUHT WYHAIWIIM OWIaHTMHA OeNTHIaHaIu;
XapakaT MUKIOPWHHA KaMauTUPHIN XaM, KYHaUTUPUII XaM MYMKHUH 3Mac, YHU
(dakaT TaHaHUHT alpyuM OVFUHJIApH YpTacuaa KaiTa TaKCHMIIAIl MyMKHH.

TasgHucH3 X01aT/1a THMHACT TaHacHu JouM YHUHT OYM opkamu yTyBUH VK
arpoduna annananu. Ly cababmu xapakar unsuru OYM opkamu yT™maiauran
xap KanHgail kyd TaHa OYM opkaamm VyTyBYM VKKa HUCOaTaH alJIaHMII
MOMEHTUHH sipatafu. bypwmmii o€kiap Ba KysuiapJaH OoluiaHaau, YyYHKA yiap
yTa Xapakardyaniavk OwiaH TaBcudiananu. Kyd tana OYM opkamu yTyBuH
JU3UK OVillad TabCcHUp KypcarraH X0Jia MOMEHT SipaTUIMaiau, YyHKH YHUHT
elKacu HoJra TeHr. Mypakka0 ailanMa Xapakariaap OakapuiraHjaa TaHara
WHEPIUSHUHAT OMp HEYTa MOMEHTIIApU OWp BaKT/Aa TAbCHUP KYpPCATUIIH MYMKHH.
By xoJsi1a ynapHUHT YMyMU HHEPUKMS MOMEHTH MHEPUUSHUHT TabCUP 3TAETTaH
MOMEHTJIApW UMFUHIMCHUTA TCHT OYmaau:

Jo=J1+ )+ Ja.
AlimanMa XapakamiapHd Oakapulijia TaHa OYFUHIIApH, IOKOpHUIA Kaiij

ATMO VTUITaHWJIEK, OWPU HUKKMHYMCUTA HHUcOaTaH (akar Kapama-KapIiu
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TOMOHJIapTa Oup-Oupura Kapad yJapHUHT WHEPIUS MOMEHTJIapura TecKapu
MPOMOPUUOHAT OYIraH TE3JIMKIapAa CUDKUIIM MYMKUHJIUTHHU XaM XucoOra
oJIMIITa TYFpU Kenaau. MacanaH, UKKA OyKWIMO OJITMHra CalbTOHU TaBJa
Ownan (aos Xapakariap Ba Tenara KyTapwiraH Kyjuiap XpgcoOura Oaxapuiira
Xapakar Kwiraijaa, raaa y3 Vku arpoduna 45° ra, o€kiap 3ca yHra kapad 90°
ra Oypunanu. byHra raBna WMHEPUMSACHHUHT MOMEHTH aWHU XoJia OEKJIap
WHEPIMSICHHUHT MOMEHTHIaH UKKU OapaBap KarTa OV UMKOHUAT SApaTaau.
Atnn  my Mamk ¢dakar KyJurapHuHr  Gaod  Xapakariapu  XucoOwra
Oaxapwiranma, Kyalap Ba TaHAHUHT  KOJraH KHCMH  HMHEPIUSICH
MOMEHTJIADUHUHT HUCOAaTH TaBja TUK TyTWiraH xoJsatna 1:12 ra, uKku
Oykwiran xojaraa — 1:4 ra TeHr 0ynaau.

TasiHucH3 X01aTAa TAHAHUHT AMJIAaHUIL TE€3JIMTUHU aJI(PO3HU Y3rapTUPHIL
Wynu Ounan y3rapTupuil MyMKUH. MacainaH, TaHaHUHT OViinama YKu arpoduaa
alJIaHTaHJ1a TaHAHU STUIL, KYJUIAPHU €H TOMOHJIAPTA YYy3UI AlJIaHUII TE3JIUTH
cycailMimra, TaHaHW OyKuIll, KYJUlapHU OHWp epra KeITUPHUII — TE3JTUKHHHT
OIIMILINTA OJINO KEITAIM.

XaTTo TYypHHK Ba XajKajgapja OJIIWHTa CEINMUHUO cakpad TyImmiuiap
Kabu OoJuil XapakaTiap/Ja XaM MallKHHHT OUPHUHYM KHUCMUA, TaHA BEPTUKAI
YM3WKKA SKUHJAITaHaa, TaBAa IOKOPUM KUCMHHUHI Oypyak TE3JUTMHU
OIMPUIITa, OEKIAPHUHT OypUaK TE3UTHHHA 3Ca — CYCAUTUPHINTA TYFPU KeTau.
ManikHUHT MKKUHYM KUCMUJA, BEPTUKAT YM3UKAAH YTWITaHWAAH CVHT,
aKkcuH4a, O€KJIap Oypuyak TE3JMIMHHM TaB/la XUCOOWTa OIUIMPHINTa, JIEMAaK,
yIQpHUHT Xapakamiap MUKIOPM MOMEHTMHHU XaM OIIMpUINra TYFpHU Kelaau.
CennuHMa Xapakar oxupuia, o€KjIapra, yjaap OJIraH Xapakamiap MHKIOPH
MOMEHTHra €KM KUHETUK dHeprusira “rasHu0”’, OMHOOApUH, yIapHUHT Oypuak
TE3JUTMHA CYCAWTUPHUO, NIyHWHTJEK TYpHUKIAH KyJUlap OwWiaH WTapuiumo,
CWiITaHMa XapakaTHu Oaxapum Ba TaHa OYMHu 3apypuil OamaHIMKKa
KyTapulll MyMKUH. Xapakamiap MUKIOPUHUHI MOMEHTUHU TaHa OYFUHIIApU
ypTacuna OyHaaill KailTa Takcumiiall cakpad TYHMIMIUHM siHaAa OanaHIpoK Ba

YUPOMIMPOK Oakapulll UMKOHUSITUHHU Oepaju.
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Kynruna cenmuHMa XapakamiapHU Oakapulll TEXHUKACH 3aMHUpHIa
Xapaxariap MUKIOPY MOMEHTHHHU TaHa OYFUHIApH YpTacuaa KaiTa TaKCHUMIIaI
MPUHLUIU ETAU.

TYIIYHTAPUJIAAW; B) MAaIIKHU Oaxapull TEXHUKACH KUCMJIapra Ba
O0ockuuapra 0yimo TyUTyHTUPUIIA]IH.

Hesipnu Oapya Malikjiapaa TaHa €KM YHUHT allpuM OYFUHIIApU OFUPIIUK
KYYUHUHT TabCUP XYCYCHSTHTa Kapad WKKHA KUCM apKjiaHaau: OUPUHUH
KucMaa (macTra KaparaH WyJ) OFHMPJIMK Kydd XapakaTra KyMakaliaiu;
WKKUHYHY KMCMa (FOKOpHUra KaparaH Hyia) 3ca — akCHHYA, Y XapaKarra MOHEINK
KWJIaId, Ma3Kyp KUCMHU OaKapUITHA KUHUHIIAIITUPA/IH.

MaiikHuHr Xap Oup KUCMHUHM allpUM KHYMK, JISKUH HUCOATaH MYCTaKWJI
Oockuunapea @Xparull oJaT TYCUHUM OJrad. bocKuuiapHM aXparuira
KylHaru acociap Xu3Mar KWiaau: a) Xxap oup 0ockuyja xapaxkariap Ty3WIHILI
Oo1mka O0CKUYIapaaru Xapakarjiap Ty3WIMIIAaH GapK KWIKIIH JIO3UM; 0) Xap
oup Oockmuma (akar mry Oockuura xoc Oynran Owurtra, Oom Basuda Xai
KWJIVHHIIN Kepak; B) MYCKyJUIap WIIH, XapakamiapHu (PU3HUOJIOTHK Ba
TICUXOJIOTUK TabMHHJIAII Oup OocKuuma OommKa OoCKuwiIapaaH (papK KIHIIH
JIO3UM.

Maillk TEeXHUK >KHUXAT/aH Kaid Japaxkaaa TYFpu OakapwiraHu Xakujaa
MEXaHWKa, AaHaToMHs, (PU3UOJOTUS Ba TICHUXOJIOTHS KOHYHUSTIapUIaH
bolaTaHUIIIHUHT camMapaopiiK Japaxacu, Qoipammmrun €ku donganm
HIMACJIUrura Kapad XykM YuKapaguiap.

JlnHaMuK MamkjgapHu OaKapuIll TEXHUKACWHU TYNTYHTHUPHIIIA TaIllKy Ba
WYKU KYWIADHUHT y3ap0 TabCUPU XYCYCHATH, TaHa €KW YHUHI aupuM
OYFUHIApU OFUPJIUTH, TE3JMK, TE3JIAHWII, WHEPIMs MOMEHTH, XapakaTiap
MUKIOPYM Ba YHMHI MOMEHTH Xamja OOIIKa mapamMmeTrpJap, OyHJaH TallKapw,
MYCKYJUIap HWIIMHUHT XYCYCHUATIApH, YpraHWIa€TraH MAallKHA CcaMapau

OaxapuIIHUA (PU3UOJIOTHK Ba MICUXOJIOTUK TAbMHHJIAII Macajlalapu YpraHuiau.
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Xap Oup Oockuyga MycKy/Ulapra TYIIQJAUTaH IOK OFUPJINTH, alpuM
OYFumIIapaa MyCKyJUIap MIIMHUHT aHATOMUK IIAPOUTIAPH, YIAPHUHT 3 PUKHUII
napaxacu, TOPTKH Oypuaru Ba XoKa3oJjap YypraHuiau.

Vpranmmaérran = MamK =~ TEXHMKACHHWHT — OMOMEXaHHK  IKHXATHHH
TYLIIYHTUPTaHAaH CYHT MIUIAETraH Ba UIMYU aln(O3HU SpaTyBUU MYCKYJUIAPHU
(GU3NONIOTUK TabMHHJIAIIHU TaBcU(alra yTaguiaap; CYHIpa XapakarjapHu
MapKa3ui HepB CUCTEMacH TOMOHUAAH OOILIKapUII XyCYCHUATIApH, ax00poT Ba
SHEprusi OMJIaH TabMUHJIAII TYITYHTUPUIIAIH.

Mamkau ~ Oaxkapuil — TEXHUKACUHHM — TYLIYHTUPHUII — XapakaTjapHUHT
MICUXOJIOTUK TAbMUHOTHHHU YpTaHMII OWJIaH SKyHJIAHaIW: YbTUOOPHHU >KamIIalll,
TaKCUMJIAII Ba OWp HYyKTajgaH OOIIKAa HyKTara YTKas3ulll, XapakaTrjiap KeTMa-
KETJIMTMHU 3¢JIad KOJMIL, MPOJa KyYWHH HaMOMMII STHUII, MAIIKHU TEXHUK
KUXATAAH TYFpU OaxkapuIll 3aMUpHJIa ETYBYM KOHYHUSTIIAPHU Y3aIlITHPHUIL.

TymrynTupui Kucka Ba o0Opasiu OYIuIm Kepak. Xapakariap TeXHUKAcu
3aMupHia ETYBUM MEXaHHKA, aHATOMMUsI, PU3UOJIOTHS, TICUXOJIOTHSI KOHYHJIapU
HIyFyJUIAHYBUWJIAp Y4YH TYLIyHapJu Tap3jaa Oa€H 3Tuiaau. ABBaJl Xapakariap
TEXHUKACUHUHT 3HI MYXHUM JKUXATJIApU TYLIYHTUPWIAAH, CYHIPAa HKKUHYU
Japaxaiy KUXaTJIapHU TYHIyHTUPHILITA YTUTAIH.

VprauunaéTran MamKHM OaKapHIl TEXHMKACHHMHI TAXJIMIH YMYMHMIA
XyJIOCa YMKApUIL OWiIaH SKYHJIaHUIIM JIO3UM. By Ma3Kyp TeXHUKaHU SIXJIUT OUp

OyTyH Xoauca cudaruaa aHrjiad eTuil UMKOHUSTUHU Oepajiu.
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bo006 0yituua xyaocaaap

HazapusiunnapuuHr ¢uxkpura kypa, Oyiakak MyTaxacCHC, M€Iaror-
MypaOOuii y4yH THMMHACTHKa MalIKJIApUHU YpraTuil KyHUKMaJlapura,
IIYHUHTIEK, €HIOMI OMIMMIIap Ba KYHUKManapra sra OVJMII aloXuja MabHO
KacO 3Taau. 3epo KUCMOHHUM TapOusi MHCTUTYTU OUTHPYBUWIAPH, YIAPHUHT
OONUIAaHFUY XapakaT Tauprapiuru JapaxacuiaH Karbd Hazap, Hadakar
UKKUHYHU CIIOPT pa3psau TajgadiapuHu Oakapunuiapyu, OaKy yIapHU YPpraTUIl
KOOWIMSATHTA XaM 3ra OViumnuiapu mapT. bupok ymoy BazubaHUHT Tiegaroruka
OTMpa xam STwMIM OWp KaTop KHMMHYWIMKIAP OwiaaH OOfimK Oy o,
yJIApHUHT 3HT aCOCHICH - TMMHACTHUKA OYiinya MaTepUATHUHT KaTTa XaXMH Ba
JACTYpHH YTHUII YUYH aXPaTWITaH YKyB COATiIapy XaKMUHUHT YEKJIQHTaHJIUTU
ypTacugaru HOMYBOGUKIMK, IIyHWHTNEK, CYHITH VH HWUIMKIapAa ro3ara
Kenmran akagemuk Manwynomiap Xamaa CIIMO kypew skapaéHunma xai
KWIMHAIUTaH MaKcaJl Ba Ba3u(paTapHUHT HOMYBO (PUKIUTUIUD.

CIIMO kypcuaa KHCMOHWK Ba MaxCyC-TEXHHK TaW€prapiiiK Y3WHWUHT
Maxcyc XycycusTiapura sra 0ynuo, ynap gacTypAaru MaiikJiapHUHT )KHCMOHUI
MEXHATTATA0UTH Ba KOOPJAWHAIIMOH MYPAKKAOMWTHHA HIBTHOOpPTA OJIMII
3apypartd, YKyB-MalllK MAaIFyJIOTIapu MIapOUTHAA aKaJeMUK MaIlFyIoTiIap
JaCTyp/Aard MaTepUATMHUHT amalia pyEora OmMpUIIHILIY, yiIap/iaH KeHHHY K
MakTab Ba KOJUIeXK MmapowuTuaa (GongaNaHuIT Makcaara MyBOMOUKIUTH OwWIaH
oenmrwnanagu. by  Oouutanruu  Tad€prapavMk  OOCKMYMIAHOK — J1acTyp
TaabJApUHUHT  MYpPaKKaOIAIITUPWINIINAA aKC JTaaud Ba KyWWAaruiapHU
oenrunab Oepau:

- MeAaror-yKUTYyBUMTa Ma3Kyp aHUK Ba3HsITIa TEXHUK HMKOHHUATIIAP
mapaxacura Kypa Kepak Oyiamaran xapakaT TapKuOJIapuHU Ba MyMKHUH Kaaap
alpyUM MaIKIapHU aKPaTHO OJIUIII,

- SroHa YpUHHUINIA Oaxapwil ydyH MYJDKaUIaHTaH —Xapakatiap
rypyxjapuHu Oofnamnaa, OupukManap €ku KOMOMHAIMsIa OKWIIOHA Tap3na

»KamJiall;
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- aifHu OMp XWJI Ba T€3 TaKpOpJIaHAAUraH, OMPOK xeu Oup OoIIKa xapakar
OwaH «apajamTHpWIMaran» xapakariaap OWIaH KedaauraH Xuccuériapra
JTUKKATHA MaKCUMAaJT KamJlalll IMKOHHUSITHHA KUJIUPHUO TOTIUIII,

- KyHuaara xojuiapja, KauOHKU WII OaXapuIl Ieaarorra 0eBocuTa €K,
HT MYXMMH, €EpJaMYu CHapsJIaplard, TEXHUK YKUTUII BOCUTAJIApUIaH
doiinananran xoJiaa MallKJIap1ad ONTAMAI €pJlaM Ky pCaTHII 3aMUpPHJIa amalira
OIIMPWIMIIM MYMKHH OYyJiraH mnaWTaa THUMHACTUKAuM TaJaOaHUHT MIIMHU
KUJIUN SHTAJUTAIITHP UL,

- JacTyp TajdabJapWHU YTHIN TaNTHAa YKATHIMHUHT SUMIA-TYPYXJIA
yCIyOMHM KEeHr KyJulam, OyHJa THMMHACTHKAadWiIapra, aiHUKCca OONUIaHFUY
Taéprapyiik TypyxJapuaa, Kym TakpopjalUlapHW Tanad KujdaauraH, OMpOK
aloXy/a Ha3zopaTr KWIHIIHM, SXTUETIANIHM TaK030 JTMAlIWraH OCOH, aMMO
MyXUM Bazudaiap oepunaiu;

- YKuTHII  Kapa€HW ~TEJAroruk OWiMM Ba  KYHUKMaJapHUHT
ITAKJJIAHT aHJIUTH, Tala0alapHUHT MAaxXCHi Xucnamiapu, myHuHriaek, «CIIMOy
danun Oynmmimapu Oyiimya yIapHUHT JKaMJIaHTaH OwimMmiap AapakaCcUHHU
Oemrumad OepyBum OwmimMM, KYHHMKMa Ba XapakaT Malakajapu acocHaa
TanmabalapHUHT  KacOWM-TIeMaroruk  KUCMOHHN  TapOus  ¢aosmsaTura
TaréprapiiMK Japakacura SpUIIMILIapu OUIaH SKyHJIaHAH.

bynpaii mapowtnapaa — CHOPT TMMHACTUKACUHU YKUTHIIHUHT WIMHN
acoCJIaHTaH TEXHOJIOTHSICM — aJloXyJa axaMusaT KacO JTagW, YHHUHT
camapaJlopauru Oup KaHda >kuxariap Oyindya KaMYuIMKIapra sra.

UyHKHM YKyB Ba Ne1aroruk aMajMeéT Ma3MyHHUT'a «ypraTryBuUM-ypraHyBuUN»
TU3UMUA OrajllaHaéTraH KacOHWHT  SXJIUT TY3WIMAacu TapKUOJIapUHU
WHTErpalysyIalirad XoJia amalira OIMpHII Oy iinda Marepuaiap KAPUTHIIHIIHN
no3uM. by tm3mmpa ypraryBum cudaruaa tamaba, YpraHyBum cudaTHaa dca
XaMKacG Tamabanap GKM INyFyJaHYBUMJIAD MINTHPOK OdTajmiap. YKyB Ba
Nearoruk amaauéeT xapaéHuna Oymaxak KacOuil MexHaT (paoIMATUHU XUCOOTa
OJITaH XOJJa KacOuil KYHMKMaJapHU INAKIUIAHTHPUII Ba TaKOMMJUTAIITHPHUII

aliHaH IIyHra acocjaHu0 amanra OHIMPUINIIN JIO3UM.
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Oxopuga  kypubd  yuKWwiIraH macajajap  JUCCepTallds  WIIH
TaAKUKOTIIAPUHUHT TaHJAHTaH WYHAIUIIM MaKcaau Ba Bazudamapunu Oenrminad

OJIUIIl UMKOHUHU O€pIu.
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I BOb. TAAIKUKOTHHHI' BABU®AJIAPHU, YCJIYBJIAPU BA YHHN
TAINIKWJI OTHULI

2.1. TagkukoT Basudanapmu:
l.'mmHacTka OVyiinya wuXTHCOCHAIIAETraH TaladaJlapHUHT  CHOPT
NeAaroruka MalFyJIOTIapU Ma3MyHHU Ba TY3WIMIIMHYU Y PTaHMILL
2. TanabanapHUHT TEXHUK Ba KUCMOHUN TaWEPTapJIUrMHUA aHUKJIALI,
JACTypJarv MalllKJIapyuHU CEMECTpJIap Ba YKyB Wniutapu Oyiinya YKUTHII KeTMa-
KETJIMIMHHA TaKCHMJIAIL
3.'mmHacTuka OyinW4Ya WXTHCOCTAMAETTaH TaladalapHA  TPEHUPOBKA

MaIFyJ0T KOMIUIEKC TacCTypUHH Taxpubaa aco carll.

2.2. TaakukoT ycayoJapu:
2.2.1. Maxcyc agabuérnapHUHT Ha3apHid TaxXIIIu;
2.2.2. Ileparoruk Ky3aTyBJap;
2.2.3. Ileparoruk Ha30paT CUHOBJIAPH;
2.2.4. Tlenaroruk Taxpuoa,

2.2.5. MaremaTuk CTaTUCTUKA YCYIUIapH.

2.2.1. Unmuii — ycayouili adabuémuaaprune maxiuiu.

Nnrop TaxpudarapHu YMYMJIAIITAP AL MAaKCaJInaa, ous
TUMHACTUKAYWIAPHUHT )KUCMOHMM cU(aTIapUHU PUBOXKIAHTUPULI HA3apUACU
Ba yciayOuéTn Macanacu Oyinda 4eT 3J1 Ba FOPTUMU3 MyaUTU(IapUHUHT WIMUN
- ycryouil anabuérnapuau Yprauuod YuKIuK.

['mmHacThka OwiaH IIyFy/UlaHYBUM YFuin  Oojanapjia  >KUCMOHUUN
cudatiapHd PUBONKIAHTUPUIL JapaKACUHUHI THMHACTHKA MAIIKIapUHU
Oakapulll TEXHUKACUra TabCUPU Macajacura xaM WIMHKA-ycIyOouil agabuériap
TaxXJIWIM OpPKaIM TMMHACTUKAYWJIApHU TMMHACTHKA KYNKypalmiaru xap Oup
Typura >KUCMOHHUM cudariapHd pPUBOXKIAHUIIMHA Ba Maxcyc >KUCMOHHUUN

TaréprapJivK rOKIaMalapruHu TaabJapuHA aHUKJIaIHK.
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2.2.2. I[ledazoeux Kyzamys.

[lenaroruk ky3atuuwiap 2014 wunauHr aaBap ovingad 20 1 4inHUHT
nexabp oiinra Kagap Y36ekucTon JlaBiiaT )UCMOHHIA TapOUs HHCTUTYTHHUHT
TUMHACTHKa CHIOPT 30JMAa 010 Oopuiau. [ MMHacTUKaYMIIapHUHT HA30paT
rypyxjapuja CiopT TPEHUPOKACUHUHT YCITyOIapy Ba BOCUTAIAPH TaXJ I
KWIMHIY, CIOPTYMIAPHA MAXCYC KUCMOHMI Ba TEXHUK TaUEPrapauru Malkiap
MaXMyacH TaHjaa0 OJIMHJIH.

[lenaroruk Ky3aruiaa OUp Xuwi rypyxra KUpyBUHM TalabalapHUHT SITOHA
nactypu OVitnmda myryuranyBdr S0 Ta THMHACTHKAYWIap KaTHAITHAIITN

2.2.3. lledazoeux mecm.

Hazopar mamkyiapu unmuii-ycinyouil KyJaHMaiap acocujia TaHJaHIu.
['MMHacTHKa MallIKJIapUHUA Oa)KapHIll Y4YH 3HT XapaKTepIu Maxcyc KUCMOHUHN
cudarmapHy aHUKJIAMIUTaH TECTIAPHU TaHJ1a0 oMHAW. Maxcyc )KUCMOHUH Ba
TEXHUK Taru€prapiaukHu 0axoJain MycoOaka MaKiauaa YTKA3UIl JIO3UM, TYPYyX
OMPUHYMIUTY €KY UHCTUTYT OUPUHUMIUTH.

KucMoHMM TaMEprapiMKHU aHUKJIAIl Y4YyH KyHHJIard TeCTIaplaH
bornanaHuIIn:

1. Inarar.

20 meTpra IrypHui.

4 M. apkoHra yukuiil (0€kap €praMmucus).

2
3
4. T'uMHacTHKa JEBOPHUJIA OEKJIAPHU KYTapHIIL.
5. K¥ynnapuu Oyku6 &3uii.
6. bypuak XoCwJI KHIHIIL.
7. Xankama Kyd OWjaH YMKHIIL.
2.2.4 Ileoazoeux masicpuoa.

TaxpubanuHT MaKcaaAuIaH Km0 YMKKaH X0JI1a, IeIaroruk Taxxpuoa 9
oiira Mymkawianan. JlacTima® TUMHACTUKAYMHUHT MaxCyC IKHCMOHHUI
Tal€prapaurura puBOKIAHUII 1APAKACUHUA COJIUILTUPHUIL TaXJIWIHA Y TKA3UJIIH.

Harnxanap acocupa Oup - Oupu Ownman ¢apk KWIMailiMraH Ha3opar Ba

TaJAKUKOT TYpyXJlapu OYJIUHIN.
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Ilemarorvk TaxpuOaHMHI OoOmMIa Ba OXHMpHJA HKKala Typyxaa Xam
TUMHCTUKAYMWIAPHUHT CHOPT — TEXHUK MaxopaTH KypcaTTh4yjilapy OJIMHAW Ba

MaxCyc KUCMOHUN Tal€prapJIMrUHUHT Ha30paT Taxxpudanapu YTKa3WIIH.

2.2.5. Mamemamuk-cmamucmuxa ycnyonapu.

MabnymoTnapau  cratuctuk  (17)  wnwial  9WKWII  Kyduzard
KypcaTrnwiapHu xucoOusamaa TtyrawiaHaan: (X) ypraua apudmeruk, (o)
ypTaya KBaJipaTuK 4eTIIAaHUIIL

2.3. TaaKMKOTHHM TAIIKWJ 3THJIWIIN

TankukoT Y306ekucToH JlaBiaT JKUCMOHMH TapOHs MHCTUTYTH
rUMHacTUKa crnopT 3oiuaa Cnoprt mnegaroruka MaXOpTHHHM — OIIMPUII
MarFynoTiaapuaa 2014 iimmaunar sHBap oimaad 2014 vwmHUHT nekaOp oitura
KaJap YTKa3UJIaau.

VYupa Il — |l pazpsanmu yrun Oona rumHactukauunapaad 50 tacu
UIITUPOK ATAH. TaaIKUKOT UKKA O0CKUYIa YTKa3UIIH.

bupunun 6ockuyaa (2013 iun oxtadp -2014sHBap) UAMUI-yCIyOMii
anaOuETIapHUHT  TaXJIMJIM acoCUJa HWIIHUHT J10J13apOJIMru, Makcaau Ba
Bazudanapy aHUKJIAHIH.

Nxxunun 6ockuyaa (2014 iun sauap - 2014 #iun gexadbp) nemparoruk
Ky3aTyB Ba TaXpuoOa yTKa3WIIH.

TagKUKOT TMMHACTUKAYWIAPDHU MaxXCyC IKUCMOHHUM Tau€prapJivk
[LK.IlerpoB (2003) xuToOMaaru Tacusl KWIraH >KajBajl OViWda HaTWKalapu
agukiaaHan  (1-umoma).  Ilemarormk  taxkpuba kapaéHuaa cudariapHu
PUBOXJIAHTUPUII YU4yH MaxCyC MallKjIap MaXMyacd WIIIa0 YUKWIAH Ba YHH
KYJUTAIHUHT caMapaopIMruHA aMalira OMPUIIIN.

Maxcyc JKHUCMOHHMWA Tal€prapiavru YCHUII JIWUHAMUKACH, TEXHUK

TaléprapJiMrura anoKaJopiauru Kypuo YuKuiIu.
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I BOb. JACJABKHU TAAKUKOTHHU TAXJINJIN

3.1. Tanadamapaunr « CMIIO» (pannHUHT 1acTypu OyiaumJiapu Oyiinua Ba

amMaJmi KYHHKMaﬂapI/IHH neaaroruk Taxjinjg KHJjanil

CnopT THUMHAcCTHKAacH Typjlapu Oyinda VKyB amabuériapu
MaTepUalTapUHUHT OaTtadCuil Tax M |, «CrnopT-niearoruk MaxopaTuHu
ommpuiy (aHu Ha3zapusICH Ba YCIyOUSTH HII JAacTypJiapUHHU JacTIa0Ku
Ypranunl HaTHKAJIAPUHUHT TEIarOrMK Ba CTATUCTUK MabIyMOTJIapU KyHuaru
XyJiocara KeJlmil UIMKOHUHU Oepu:

Cnopt ruMHacTHMKa MXTUCOCIUTH OyinMYa YKUIIra KUpraH OWpUHYU
O0ockuu Tanmadanapuia >KMCMOHHUM, Maxcyc-XapakaT Ba TEXHHMK Tal€prapiiuk
Japakacu TMacT, Oy YJIapHUHT acoCHil Ba CHApAMJIM TUMHACTHKA JacTyp
TayabJapuHN caMapad Y3JIAIITHPHII KOOWIUATUT A XKUIIAN TabCUP Ky pcaTaau;

CIIMO dannan amManuéT AaBpuaa MANIFYJIOTIAPHHU TAITKUT KU
XamjIa YTKa3|IIl aMajIii KyHAKMaJIapy Japakacura calOnii TabCup KypcaTaju;

-UKKM CMEHAJIM MWII >KaJBajiura YTUIIl YHIa0 Wuwuiap JaBoMuaa
mak/uiairan  «CropT-negaroruk Maxopatunu ommwmpuin (CIIMO) kypcunu
TAlIKWJ KWIMII Ba YTKa3WUl TU3UMUHU Oy3au Ba  JACTYpHHUHI MaJlakaBUM
Tanabaapuau MyBahdaKUsITIN Y3IAIITUPHINTA CATOUN TabCUpP KYpCaTiu .

FOxopuna 6aén kwmuarawmap 2013-15 yxyB hwmaa “I'mmnHacThka
Hazapuwscu Ba ycayOusaTtw kadenapacuaa uxTHcochamaérran 1-4 OGockuu
Tanabanapy KOHTUHIEHTH YypTacuaa JacTiadKu Taxpuba YTKazuilra acoc
oynau. TankukoTnap kapaéHuIa IIyFyJUTaHYyBYMJIAPHUHT MalIFyiao0T
daonusaTH Ty3MIMacu XamJla Ma3MyHH, TalabaJapHUHT TaHJIAHTaH UXTUCOCIUK
OyiiMua Maxcyc-xapakar Ba TEXHUK Tal€prapiiuru aHUKIaHIu.

«CnopT ruMHaCcTHKa» UXTUCOCIINTY TajladaJapuHUHT OapKapop Xapakar
MaJaKaCMHU MIAKIUIAHTUPHUII Ba  KYHUKMAJAPHU drajUlalllapd YYyH  CHOPT
TUMHACTUKAHUHT Xap OUp TypH aXxaMUSATIM SKaHIUTMHU >bTUOOPTa OJIMHIaH

X0JIJIa UKKHA CEMECTp JIaBOMHUJA TEXHHUK Ba >KUCMOHUMW Tanéprapyivk OViinda
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Ha3opar MycoOakalapy HaTWKalapu TanabiapHu OaXapuil o3acuiaH
TaCAUKJIAHTaH >KaJBaJIra MyBO (UK TaX I KUJIUH/IH.

Kypcnapuunr wum pactypiapuaa MAalFyJOTIapura axparuiagurad
pexanard BaKT X@KMUHUHI  XpPOHOMETPaXH MabiIyMOTIapu OuiaH (Housiu
HucOatu Oup Oupunan Qapk KunMmaiiauw. OHr umoHwM (dapkiap
KYJUIAaHWIAJAUTaH CIIOPT TMMHACTUKA KYpcaTKU4Jiapuja Ba ceMecTpliap Xamia
Kypciap O0yitnda sxopuit MycoOakaiiap HaTHKajlapujia aHUKIaHH.

[Iyanar yayn 6m3 CIIMO xypcu YKyB Ba CHOPT MAalFyIOTIapH
TY3WIMAaCH XaMJa Ma3MyHHHH JKCIIEPT TEKIIMPYBU MaTEpHATUTAPUHM TaXJIAI
KWJIUIIIa aCOCUI YbTHOOPHHU KyHuaarunapra KapaTauk:

- CIIMO nmr  nacTypvHM Ma3MyHHTa ;

- TMMHACTUKA KYNKypaly TypJjapujia 1acTypard MalllkJapHU YpraHuiil
Ba MyCTaxKamJall yu4yH aXpaTHJIQJUraH BakT ;

- TEXHMK Ba MaxCyC-KHUCMOHHMHI Tail€prapiuk Oyiimdya Ha3zopar
TEKIIMPYBJIApHU Ba pexajaru MmycoOakagap HaTHXajaapu

VpraHHHaéTraH JAcTypJjap Ma3MyHUHUHT KHECHM TaxXJIWIM IIyHH
KYPCATAUKH, pEKATAITUPUIAETIAH BA TaBCUs KWIMHAETTAH MallKJIap acoCaH
amaimmii 1-0ockuu 152¢., 2- 6ockuu 152c., 3-6ockuu 132c., 4-0ockuu 198c.
kuputwirad  (CIIMO  kypcu).  Bomamap cmopt Maktabuma OoUUTaHFHY
Taiiéprapiauk rypyxiapuga 288-300 coarrausa. Jlemak pexamaru Oepuira
coamyiap KaM, JIEKHH TPEHUPOBKAa MAaUIFyJIOTHHM OepwiraH coarjapra
MYHXKa/U1ad TAaKOMUWLIAIUTUPHULI KEPaK.

TpenupoBka MalFyJIOTHHA XPOHOMETPAXKH, CHap/siap/aa MallkjIapHU
ypraruiu Ba TaKOMUJLTAIITUP UL yUyH aKpaTUIauraH BaKT
pexanamtupwiranuaad 23.5% kam. Illyauar yuyn kypc paxbGapiapu
KYIKypallHUHT ~ y4Ta Typd YpHHra HUKKUTa Typuaa MalFyJlIo0Tiap
VTKa3unuiapura TYFpH KenraH, Oy Tamabamapra HadakaT gacTyphaa
peXaTalITUPUITaH MAlIKJIApUHU Y3JAIITHPUILTA, OAITKA YKYB aMaIMETUHU XaM
TYJIMK XaXMJa YTKa3ullra UMKOH Oepmarad. by aca 0yinakak MyTaxacCUCHUHT

XapakaT KyHMKMacu Ba KacOuid OwmMiIapu Xamaa KyHUKMalapuHU
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MIAKUIAHTUPHII CaMapaiopJIMrura TabCUp KWiIMacJaH KOJIMaraH.

['MMHAacTHK MamIKjapra JacTia0KHu ypraTuil xkapa€Huia MypadOuiinap
aKcapuaT XoJUlap[a, alipuM MyamMoJiapra Ayd KeNHIIN Ky3aTWinO Typaau.
Kymnagan, Xarro 3HT OJJWNA TMMHACTHK AJIEMEHT TEXHMKAacura ypraruuiia
MyalsiH KUCMOHUN CU(]ATIApHUHT PUBOKJIAHTAHIIMK Japakacura TasHUJIAIHU.
AMMO KynuH4Ya Iy CH(ATIaApHUHT PUBOMIJIAHTAHIMK Japa)kKachd TUMHACTHK
DIIEMEHTIIApHA ~ camapalii  Y3JallTUpUIl HMMKOHMHM Oepmaiinu. [llynnait
Ba3UATIApJa OJarja UKKM WYHAIMIINA TalKWI OSTWIAAUIaH Maxcyc
MAIFyJIOTAaH (HOMIaTaHUII TABCUS ATUIIAIN.

Pacmuit Mycobakanap HaTWxalapy IOKOPHUIA alTHITaHIApHN HIIOHYWIN
tacaukiaaiau (3.1-xanBan). YuyuH4M OOCKHMY Tanabanapu KYIKypalTHUHT
OJITUTA TypUJa HKKUHYU pa3psl TajablapuHu Oakapululapy MIapT 3.
Mycobakanapra XakamJIMK KWJIHMII TYpPTUHYM OOCKWY Tanmabamapura «Cropt
XaKkamMm» TOM(PACUHU OJIMII Y4YyH YKYyB JacCTypHUHMHI MaXOypuil Tanadu
cudaruna Tomumpuian. LIyHUHT ydyH KYNKypallHUHT KYNruHa TypJapuaa
XAKaMJIMKHUHT TYJIUK XOJIUCJIMTY TYFPUCHIA IIAPTIN aUTUII MYMKHH.

MarnakaBuii Myco6aka OaéHHOMamapu MabiayMoTiaapura MyBoduk (3.1
-)KaJiBaJl) KYNKYpaIIHUHT TYPTTa TypUAa AACTyp MAIIKIApUHU YIYUHYH OOCKHY
tanabanapu 8.38 Oamn Owsan Oaxapauiap Ba ManakaBuil TanabiapjaH oMo
keruin (P>0.05) Ky3artuinam, KoJIraH UKKHU TypJa 3ca (1acTakId OT Ba XaJKaJiap)
Oaxxapunma€rran KoMOMHaIMsIap y4yH Vyprada 0axo 7.35 OatHU TaIikuil
KWIIH. AHUKIaHUIINYA, CHapsAyapAa JacTypard MallkjiapHu Oakapull yuyH
0axo (TasHUO cakpaigaH Tamkapu - 8.46+0.31 6amn) manakaBuii 6axogaH Kam
oynau (Moc paBumiaa 7.45+0.62 Ba 7.834+0.51 6amn). By Kylngarumapra O0FJIMK
oynan:

- TagHUO cakpamyia JacTypAard Mallkiap MypakkaOJMK Japaxkacu
Oyiinya ManakaBuiaH MacT;

- Oaxojapia Kailg ATWITaH  HOMYBO(MKIMK, Ha3apuUMH3]a,
XaKaMJIapHUHT ~ [acT Majlakac Ba TUMHAcTHKaga KaOyn  KWJIMHTaH

XAKaMJIMKHUHT CYOBEKTUBIIUTYA OUJIaH OOFJIMK,.
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3.1-xkaaBaj

TagabaJapuHUHT TUMHACTHKA KYNIKypal TypJjapu 0yiiudya TeXHUK

Tailéprapauk gapa;xacura 6epwiran 3Kcmnepr 6axo

YKyB Ba MaakaBHii JacTyp MalIKIapH

Wxpo
Ne (2-xaTTamap paspsamu, 6-cemecTp) yyH 6axo
AkpobaTuka
1. V3okxxa ymbanox owuw 6.10+0.49
2. Yykxanab ymupean xonda Kyu Ounax 6owoa mux 8 400,43
mypuut, o10utea ymoaiox ouub 0.x.ea Kaumuul ' '
3. «Ky 1 X7 0 O 0
«Kynpuky ea auﬂaftu Vpunub bup mussada mux | ¢ .0 0.
mypub masHuw xonamuea ymuu,
4. Vy gaoam rweypub keaub cakpab onourea ymoaio
b P v PHORIOR ] §.3040.34
owu
5. b oK0 , 0710 G
up 0€KOa MYeo3aHAm CaKnawi, OnOUHeA OGKHU | .0 0 o
mawiauwl 6a 010UH2a YMOAIOK OwULL
6. 90 b6anaonuxo % 0 o
cM  6anaonukoazu mycurx YCmuoan caxkpa 8 3741.07
010UH2a YMOAI0K OuuLd
|
7. bup oékoda cunmanub 6a UKKUHHYUCUOA OencCUHUO
. 7.90+0.51
KYAIapoa mux mypuud
8. Enea yeupunuw 8.45+0.47
9. Onoumea yeupunuw 7.760.79
10. Kynnapoa muxk mypuw opxaea ymoaiox ouuu 6.70+1.40
X+ 7.8440.67
ManakaBuii MallIKap Ba yJIapHU Oaxosamn
1. bup oékna myBo3anat cakiau - 1.0 6. 8.55+1.70
2. b o€K1a CHITaHUO cuja JETCHHUO
up O0€Kma CWITaHMO WKKUHYMCHA JCTICUHU 7 9041 43

KyJutapaa Tuk Typuni - 2.0 0.
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3.1-kaaBaJ 1aBOMH

3. Onauara ym6anok ommo6 gykkanad tasuumi - 0.5 6. 8.75+£1.20
4. Typu Ba UKKHU-y4 Kagam rorypui - 0.5 0. 8.75+0.97
. 5. Onnuara yrupumud Oup oékma TypuO Koy - 3.0 8 474079
. 6. Onauara yrupuand ukku o€kaa Typud Koy -3.0 7 5440.83
X+ 8.32+1.44
Jacrakiau ot
. ;.Hg:ii:f H:)j;;apHH CHJITalUIap Ba OT YCTU/IAH 7 7040.75
2. O€xJIapHH YaJIMIITUPUIILIIAp 5.67+0.57
3. actaknapaa aifmaHumoiap 4.75+0.37
4. Cakpa0 Tymmi 7.47+0.54
X+38 6.42+0.67
MarnakaBuii Mallkjiap Ba yJapHu OaxoJaiil
! 1. Yan o€k Ounan yHrra ainanum - 2,0 6. 7.97+£0.37
2. VHr 08K OmaH aitnanu - 1,5 0. 6.99+0.32
3. VHr oéka oT ycTuaaH ¥n6 currauuap - 0,5 6. 6.85+0.48
4. Yanra yamumruput - 3,0 6. 7.77+0.52
5. VHr 0€K1a OT ycTHIaH OIMMPHUO CUIITAHHUII Ba YHTTA
Oypuu6 6ypuak 0Ym0 opkara otra yamn €HOonm Ounan THK | 6.85+0.44
TypHIII X0JIaTUra cakpad Tymmi - 3,0 0.
X+8 7.294+0.43

Tasauu0d cakpam
Cakpa cTonu €k y3yHacura Typrat oT, Oanananuk 135
cM
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3.1-kaaBaJ 1aBOMH

1. Dnuea mypean suwiaxk yemuoar oéxnapuu 6yKud

8.60+0.41
cakpau
2.0 90°6 0
) HUTa TYpTaH OT YCTHUJIaH VPUI2AH X0110d 8 700,23
Ennamaya cakpaul
3. DHHra Typrad oT yCTUAaH EHIaMava cakparl 8.60+0.25
4.V 0 S o
3yHacuea mypean om yCmuoau OéKaapHu Kepu 7 8040.42
cakpau
i 5. Depu 10eypub bup 0éxoa cunmanub, UKKUHYUCU 8 704022
ounan dencuHub om ycmuoat obypuax oyaub cakpad ymuui ' '
X+3 8.46+0.31
MarnakaBuii Malikjiap Ba yJapHU OaxoJiarl
1. Orm6-E3uMb rUMHACTUKA CTOJIU €KU y3yHAacUTa
o 8.65+0.36
TypraH OT YCTUJaH ojunra yrupmmii-10 0.
2.b 0é 0 &
YKWIAO €KUM yIU FI/IMHUaCTI/IKa CTOJIH EKU 6.5540.29
y3yHacHura Typras oT ycTuaan yrupuuii -10 6.
X+5 7.35+0.32
XaJuaxkaaap
1. JInHaMUK MaIikiap 6.77+£0.97
2. Ctaruk MamkJjiap 7.37+0.89
X+8 7.07+0.93
MarnakaBuii MaIIkjiap Ba yJapHH OaxoJarr
\V; 1. Ocunran xonaa Kyd 6uaan Oykmmu6 ocwmm -1.0 6. 8.75+0.27
2. byknmm6 onnunra 6ypamui - 1.0 6. 6.75+0.15
3. Opkara cuikuHuO Ky Tapummi - 2.0 0. 6.95+0.13
4. bypuax yuiam - 0.5 0. 8.45+0.97
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3.1-kaaBaJ 1aBOMH

5. Ky4 6mman Oykunmn0, KyuiapHu OyKKaH X0J1a

4.95+0.1
KyJuiapaa TUK Typuil - 3.0 0. 95+0.16
6. Kyu 6 , KY 0 0 0
y4 OmiaH UKYJ'IJ'IapHI/I YKKaH X0J1/1a OyKuim 8 55.40.79
ocuyui Xojarura ytuni - 1.0 0.
7. Opkara Oypamnuui - 0.5 6. 7.95+0.59
8.b 0 0 0 -1.0
) YKWJIMO OpKara cajibTo OWUIaH cakpad TYIIHIII 6.97-0 24
X+8 7.42+0.41
bpycaap
1. Ocunean xonamoau kyy ounan kymapuiub masuuw | 7.20+0.87
2. T
aaHUO CUTKUHUWIAPOAH OpKa2a CUIMAHUO 8 400,67
cakpab mywiuu
3. Taaneawn x0n0a CUIKUHUUAAD 8.70+£0.47
4. bunaknapea maauear xon0a CUTKUHUULIAD 7.97+0.91
5. OéknapHu kepub ymupub maaHuuloan 4an (yHe)
0EKHU 0NI0UHea curmab ymuo yHe (uan) oékoa atiaHub 6.30+0.77
masHuu
X£8 7.710.73
MarnakaBuii MaIikjiap Ba yJapHH OaxoJaml
1. Tuk ocunras xoJjia, cakpad, Xoanap ocTuaa
) WK OCHJITaH X0JIT pab, xo1amap OCTH]T 7 §340.37
aitnanu6 tasiaui - 3.0 6.
2. Bypuaxk, yuuam - 0.5 6. 8.42+0.22
3. Kyu Ouan 6 0, 0OEKJIap Ke a”, TV
) ya I/IJIVH YKHITA KJIap KepuiraH, TYFpu 2 350,49
KyJutap Owian KyJuiapaa Tk Typuii - 2.0 6.
4. Enka 6 & i 0
JIKa OWJIaH OJIIMHTA EKM OpKara aiyiaHu 8 3640.31

Oypuu - 2.0 6.
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3.1-kaaBaJ 1aBOMH

5. OnauHra CUIKUHUO OYKHIITaH X0JIAa OCHITHIIT

X0JaTura Tymmil, €3mmmb Kytapunrad xoana tasuum - 1.0 | 8.47+0.27
0.
6. Opkarac aH XoJ/1a KyJuiapja ta -1.0
pKara CUJIKHHTaH X0J1/1a Ky JIap/1a TassHUII 8 3510.17
0.
7. OnaunHra cunkuHuO Ky tapuwmmm - 1.0 6. 7.54+0.25
8. Opkara CUIKMHUO UKKUTA X0Ja yCTHIaH OypJaK
PE L YETHAGHDYP 8.2740.31
Ownan cakpab Tymmu - 1.0 0.
X+8 8.16+£0.30
TypHuk
1. Bup oéko 0, 0ao o
) upuoex a cunmanub, UKKUHYUCUOA OencuHu 8 040,67
Yeupuauo kymapuauid
4. Ukxu oékoa oencurud yeupuiubd kymapuiuul 8.05+0.11
6. bummacuoa ocurean xonoa oummacuoa
Kymapuaub oéknapnu kepub masuuwea ymuw (menaoan 7.60+0.47
MAHAHULL)
7. Ocunean xonoa Kyy OUIaH Yeupuiuod Kymapuiuul 6a
acma ocuieaH Xonamea myuuu 8.30+0.49
Vi X£8 8.22+0.43
MartakaBuii Malkjap Ba yJaapHH O0axoJiari
1. Ocwunran xoJaTaa CHITAHUIDIApAaH oOpKara
: o PAdR OPK 8.09::0.49
CUIKUHUO KyTapwmmi - 2.0 0.
2. Opxara aitann6 ocwmi - 2.0 0. 9.05+0.23
3. Opkara karta ainanumi - 3.0 6. 9.05+0.17
4. Karra cunranuin Ounan yrupunu® tasuaum - 1.0 6. 8.67+0.27
5. A 00 0 el 0
JTaHnO OypwimI OmnaH EHCUMOH CHITaHUO Xap 7 3740.97

XWJI yIIIarad XoJaa ocwmira yram - 1.0 6.
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3.1-kaaBaJ 1aBOMH

6. Mkkutacu Ownan KyTapuinb OpKagaH TasHUIL, % 6740.51
VIUTaIHYA KaiTa y3rapTupuil Ba nactiaad yuuiam -1.0 0.

7. Onpunra ainanu6 cakpad tymmum - 1.0 6. 8.34+0.63

X£38 8.46+0.47

1 2-ceMecTpJia KYyNIKypall y4yH Oauiap HMFUHANCH 30.9+4.77

2 4-ceMecTpja KYIKypall yuyH Oamiap WMFUHIUCH 42.3+£3.07

3 6-cemecTpa KYyNKypail y4yH Oayuap HMFUHANCH 48.3+3.37

CrnopT HazapusiCHIaH MabJIyMKH, THUMHACTHKAa CHapslapuaa
OaxapuiaJauran  dJeMeHTIIap, OupukMamap Ba  KOMOWHANMSAIApHH
myBaddakuaTn srammam ydyH Tajmaba OYfumiapia IOKOpU Japaxaaaru
XapakaTyaHIIMKKa, KOOpJWHAIMsA KOOWIMSTIApWUra, Kydra Ba Maxcyc-Ky4
YUAaMIMJIMTUTa dra  Oyiumm  jo3uM. bHpoK  yTKazwiraH >KUCMOHUM
Tau€prapiamk oyitnua CHUHOBJIAp KypCaTraHuJIeK, arrecTanys
Myco0OaKaapuHUHT acocuii Oockmumuaa (6-cemecTp) Tamabanapja aifHaH yioy
cudarnap erummarad. JI.A.Apkaes, H.I'.Cyunmun (7); FO.K.I'aBepmoBckuit
(13); JL.I1.MartBeeB (23); 10.B.Meuxun (25); J1.X.Ymapos (36); A.K.Diuraes,
M.H.Ymapos (32) §¥3 wunwiapuaa TacAMKIAraHiapuaeKk, TIHUMHACTHKaza
KUCMOHUHN TaW€pTrapJUKHUHT SKYHHH MaKcaad >KAUCMOHUN cHdariapHU
ONTUMAJI YKUCMOHUN TYKUHIIUK JAapa)kacura eTKa3uIliaH noopar.

XycycaH, MabiaymoTiapjaH kypunanuku (3.1-pacm), KOOpAHHAIMOH
KoOmwmsaTiap Harwkacu (5.89+0.89 Oamwr), auaamuk (6.37+1.02 Oami) Ba
cTatuk Kyd (6.97+0.97 Gant), IyHHHT IEK, KOOPAMHAIIMOH Ba Ky4 YHIAMITHITUTY
Hatwkanapu (6.67+0.79 Gamwn) Tanad KwiMHraHugAaH aHda nact. lllyHuHT yuyH
MXTHuHT macT papaxkacw OeNTWIaHTaH Japakagard HATWKAIMINK OWiaH
JACTYpPHHUHI TYJAKOHJIM IOKOpU cHUdaria Ba UIIOHWIM Y3IalITUPUPWIUILINHU

TabMHUHJIAIIl UMKOHHWHHA 6€pMaI[I/I .
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SrunyBYaHNK [AvHamuk Kyd Cratuk Ky4 KoopauHaums CakpoB4aHnmk Ynaamnunmk Vpraua XT

02 cemecTp 06 cemecTp
3.1-pacMm. 2 Ba 3 6ockuu Tanadbanapuaa >KUCMOHMI Tal€prapiauk Oyitnya
Hazopar MycoOaKaJlapuHu SKCTIEpT OaxoJiall HaTKaIapu
bapkapop xapakat kKyHUKMAcHu TYFPUCHAA TATUPUII KyJ1a KUMUH, YyHKH
Ha3zopar yamalanuiapy HaTWKajlapu y3rapuilyd JUHAMUKACH pa3psiara TOpTHO
YUKapulll HUIIOpAacHHU Kypcaragu (6-cemecTp), Oy CaKKU3UHYM CEMECTP
OXUpHUAA TEXHUK TaU€prapiuK KypCaTKUUIAPUHUHT UKKUHYM OOCKUY OXUpHUAA
(4-cemecTp) Kaiij STHAraH Japaxkarada Kamalumm OwiaH (MOC paBuIIa

8.05+0.56 nan 7.1+0.98 G6amiraya) tacaukianany, (3.2.pacm).

A

10 4
2 1sann 1 60cKiy 2 60CKuY 3 GOgAqu o 4 GOCKCI)/IH‘L <o
B HM
. /
6 -
5 7 ’/‘/
4
3 -
2 |
1 T T T T T T T
1 2 3 4 5 6 6 7 8 8
== AManuu KyHuKMa CemecTtpnap

3.2pacm. 1-4 6ockuy Tas1adaapu TOMOHU/IAH YKYB 1aCTyPH MAlIKJapH Ba
KYIIKypall MaJIaKaBUi 1aCTYPH JIEeMEHTJIAPHHU YPraHuiu Oyiu4da
aMaJIMil KYHUKMA KYpPCaTKU4Y/JIapH JTHHAMHUKACH
BakTHUHT YEeKJIaHraHJIWTM TMMHACTHKA CHapsajiapuaa OaxapuiiaJurad

MallKJIapHU ~ ypraTuil macajajapu Oyiinya KYHUKMaJlapHU Tanadanapra

CUHTAMPHUILTA CATIOUI TAbCUP KYpPCaT/IH.
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Kaitn sturanuaek, CIIMO kypcu YKyB-MalllK MalFyjJIoTIapu acoCaH
paspsii MalIKJIApUHU Y3JAIITHPUILTa Ba MypaOOUN-YKUTYBUMHUHT XOXUILUTA
Kypa aiipuM 0a3zaBUil )KUCMOHUN CU(ATIAPHU PUBOKIAHTUPHUILTA Xap 3aMOHIa
WyHantupuiarad  3au.  Kynkypam — Typnapuaa  SIKMHJIAIITAPYBYM — Ba
PUBOKJIAHTUPYBUM  MAIlIKJApHU  TaHJall [EJAarorHUHr OWJIMMIIapu  Ba
KYHUKMaJlapu Jlapakacu OUiaH aHWKJIaHTaH.

CHapsnnapia baxapuiagurad MallKJIapHU Y3IalITUPUII TEXHOJIOTHSICH,
Maxcyc-xapakar (xopeorpaduk), >KUICMOHHM Ba TEXHHK Tal€éprapimk Oyitmda
JacTyp DJJEMEHTIApUMHM  ypraruil Ba YKyB XamJa MallK  KWIKII
MAIIFYJIOTIAPUHU  YTKAa3WIl BOCHUTANApH Ba YyciayOnapujaaH (oiaanaHum
103acUiaH KacOui-Nearoruk Macaianap MUHUMyMrada KaMalTUpUITaH, sS’bHU
yMyMaH yTkazunmarad. JKucMoHMIA Ba Maxcyc Xapakar Taiéprapyuru 0yinua
MalFyJIOTIApHA TAIIKWI KWIHMII XamJa YTKA3WIl TYFPUCHIA ramupMaca Xam
oOynaau. YOy Owmumiap 3ca TMMHAcTUKa OyiMua Oyiaxak myraxaccucra
MaMJIaKaTUMU3HUHT YKYB Ba COFJIOMJIAIITUPUII Myaccacallapua HIDIa€Traiia

Kepak Oymaau.

60 1 Bann 1 2 6ockny 3 6ocKkuy 4 6ockny

50 A

40 A

30 A1

20 A
10 1

@ umHacTuka 6-kypatum CemecTtpnap

3.3-pacMm. 1-4 6ocKkuY Tajadanapuaa ceMecTpap Ba YKyB iinjiapu
Oyiinua kynkypam 0yiinua Ha30paT Myco0aKaJaAPUHUHT IKCIIEPT 0aX0J1apu

HATHIKAJIapH

Ilenaroruk Ky3aryBiaap ILIyHM KYpCAaTAWKH, YKUTYBUMJIAp YKYyB
MaIFylIoTiaapu  kapaéHuma — cadma  OakapwiaauraH  Ba  YMyMHHR

(V)

PUBOKJIAHTUPYBYM  MAIIKJIADHA  yPraHWIl XamJaa TaKOMWUIAIITHPUILITa
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QKpaTUIaINraH BaKTHU aCOCCHU3 PaBHILa KYyNaWTUpUIIraH, Oy cHapsjjapiaa
OaxapuiiaiuraH MallKJIapHU YpraTuill Ba TAKOMWUIAIITUPUII YCTHAA MIILIAIIT
YUyH aXpaTujaJurad BakTHUHI 23,5%ra kamaiummra onu0 kenrad. LyHuHT
YU4yH KypC paxOapiapu KYNKypalTHUHT y4Ta TypU YpHUTAa UKKUTA Typuaa
MaIFyJIOTIap YTKa3WIIapura TYFpU KenraH, Oy Tanabamapra HadakaT
JNACTYPHUHT PEXAIAMTUPWITaH MAIIKIAPUHU Y3JalITUPUILNTa, OalKu YKYB
aMTMETUHU XaM TYJIHK XaKM/1a YTKa3UIlra UMKOH OepMaraHs.

Kyn #wmmk mnemaroruk Taxpuba —TamabalapHUHT amanérra
Ta€prapiuK KYpUIl SKyHHH OOCKHUYHMJArd Ma3Kyp MaIlKjIap Typyxw Oyitmda
OwnmmM Ba KyHUKMamapu xXakmu 8.5+0.5 Oamigan kam Oyiamaciuru
JIO3UMJIMTUHU KypcaTaau. TaléprapMKHUHT yIIOy Aapakacu yHra JapCHUHT
TalIKWINA KUCMHUHU eTapimdya MyBahdakusTiM OOMIKapUIl Ba TeXairaH
BaKTHM VKYB MAIFYJIOTHHHHI acoCuil Ba3udaCUHU, AaHUKPOFU IACTypHHUHT
SIKMHJIAIITUPYBYU-PUBOKIAHTUPYBUM Ba MaXCyC-XapakKaTjaHUI MAIIKJIApUHU
ypraruira caMmapaiy WIUIaTull IMKOHUHU Oepaju.

Etapiuua 1okopu XapakaT4aHJIUTWra, KOOPIMHAIIMOH KOOWIHMSTIApTa,
Ky4dTra Ba MaxCyc-Kyd YHaMJIUIArura ora 0y mumm jo3uM. bupox MOKT 6¥iinua
VTKa3WiIraH CHHOBIAp Tajabamapaa aiHaH 1y cudaTIapHAHT MaJlaKaBHM
MycoOaKallapHUHT acocuid  Oockuuuaa (6-cemecTp) eTUIIMAaraHJIuTHHHA
kypcarnu. CnopTr HasapusgaH MabIyMKH, TMMHAcCTUKaga JKUCMOHUU
TaUEpTapJUKHUHT SKYHMM MakcaJu S>KHUCMOHUNM cudamiapHud onTumal
KUCMOHUM  TYHUKIMK  Japa)acuraya  pHUBOXJIAHTUpPUIIIAH  uOopar
(16,18,19,21,39).

Hazopar cuHoBIapu MabJiyMOTJIapy IIYHU KYypCaTaJuKy, KOOPAUHAIIMOH
koOmmsataap (5.89+0.89 OGamn), aunamuk (6.7+1.02 Oamn) Ba cTaTUK Kyd
(6.97+0.97 Oamn), KoOpAWHAIIMOH Ba Ky4 yugammumrd (6.67+0.79 Oamn)
KYpCaTKU4Japu KaTTaIMTd 3apyp OViranmman anHva Kam. IllyHwHr yayH
MXTHuHr macT jgapaxacu Tajadajnapra MallKJIaHTaHJIUK Ba Maxcyc-Xapakar
TaUEPTapJUTUHUHT  PEKATAIITUPUWITaH Jlapakacura SPUIIUIT  UMKOHUHHU

oepmanu.
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XycycaHn, mycobakamap OaéHHOMamapu MabiymoTiapura kypa (3.1-
kKanBall), KYNKypallHUHT TYpTTa TYypHIard MajlakaBUi KOMOWHALMsJIApHU
yunHYd Oockuu Tanmabanmapu 8.38 Oamun OwiaH HMINOHYCHU3 OaXapuuiv Ba
MaJlakaBUil TajabnapaaH ommMO KETUIN  Ky3aTWIAW, KOJTraH MKKU TypJa 3ca
(macTakiu OT Ba XaJKajap) OaxapuiaéTraH KOMOMHAIUAIAp YIyH ypTada 6axo
7.35 QaTHU TaIKWI KWIIH. DKCIEPTIApHUHT aHUKJIAIln4a, YKYB 1aCTypHUIaru
CHapsJIapAarv MalkJIapHu OaXapHIll yayH 0axo (TasHUO cakpaliaH Talkapu
- 8.46+0.31 Oamr) mamakaBwiinan kam Oymau (Moc paBumpga 7.45+0.62 Ba
7.83+0.51 Gamn).

Mypakkab XapakaT KOOPAMHAIUACUTA dra CIOPT Typjapu eTaKkyu
Ha3apuETUYWIApW  TaBCHsUIAPW,  [IYHUHTACK, JacTa0Kd  TaJaKUKOTIAp
HATWOKaJapyu KyHHIarwiapHA aHuKIall WMKOHUHH  Oepu: CropT
TUMHACTUKACH BOCHUTAJIAPUHUHT CEMECTpiiap Ba VKyB wwuiapugaru ¢Gous
HucOarinapu; ynapHunr CIIMO  manrynoTiapuaa OKWJIOHA TaKCHUMIIAHMIIN;
Maxcyc-XapakaT Ba TEXHUK Tauéprapiiik napaxacu. Ba ymap acocuma 1-4
O0ocku4 Tayabanapuaa xapakaT Majakacu OOCKHIMa-00CKWY ITaKJIAaHTHPHIIT
Oyiinya KOMIUIEKC JacTyp HMIDIa0 YMKUII HIMKOHUHU OCp/IH.

Nmna® vukuiarad KOMIUIGKC JacTypHHM TakpuOaaa acocliall Ba Taj-
KUKOTHUHT OJIMHTaH HaTWxXamapuau «MXTHCOCIMK» Kypcu TanabalapWHHHT

YKyB jkapa€Hura )KOpHid STUIHU J0J13ap0 Ba 3apyp 1ed Xxucobnaimus.
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3.2 CnopT rHMHACTHKACH OyiiMYa MXTHCOCIAMAETIaH Taja0aJJapHUHT
TEeXHMK BAa XapaKaT Taléprapjauru

3.2.1. Taxpuba Ba Ha30paT rypyxJiapu tajadajiapu :KUCMOHUM
TalépPrapJuruHuHT KHECUH TAXJIWIN

I0.K.I'aBepnosckmii  (13); FO.B.Meuxun (24) napauHr Qukpuya,
CHapsjlapJa MaimK Oaxkapuiga THMHACTUKAYUHUHT — Maxcyc-Xapakar
(aoJMATUHU TabMUHJAIL KYI JKUXaTAaH Oa3aBUW >KUCMOHMI CU(]ATIapHUHT
MyBO3aHaTJIAlllraH y3apo TabCcUpU OwiaH, OMpUHYM HaBOarna, OyFumuiapaaru
XapakaT4yaHIIMK, Kyd Ba KOOPJWHAIMOH KOOWIMSTIAPHUHT HAaMOEH OYIHIIm,
KaThbUSATIIWIMK Ba JAAWUIMK OwiaH OenrwiaHaau. Xap Oup CHapsard Marik
y3ura Xoc KOOWMATIAp  Ty3WwIMacuHuU Tanad Kwiagu. Typuukoa
OaxapwiaauraH MamkiIapan MyBadPaKusATIM  Y3MaIITHPUIN  yIYH  €JIKa
OYFUMJITApWHMHT SIXIIM XapaKaT4aHJIMTH, Ky MYIIaKiapu, KOPUH TPECCH Ba
OpKa MyIIaKIapy KyqdH Kepak 0ynanu. bpycrapoa Mamk 6akapulll yayH elika Ba
TOC-COH OVFUMJIApJard XapakaTdyaHIHWK, KyJUlap Ba IOKOPH e€lKa KaMapu
MYIIAKTAPUHUHT THHAMUK Ba CTATHK Ky4H, Kyd YHIaMJIFIIUTH Tala0d KUJIMHAIH.
Tasnub  caxkpawnu  srajjlall  y4yH SXIIM  CaKpOBYAHJMK,  Xapakar
KOOPJMHAIMACH, MYJDKal oJia OWIMII, KAaThUATIWIMK Ba NaJWUTUK Tanad
STHIAAN. DpKuH mawkiapoa myBaddakusaT rapaaHuHT Oapya OYFuMIapuaaru
XapakaTYaHJIUTUra, Xapakar KOOpAUHALUACU Ba CAKpOBYAHIIMKKA, XAIKAIAPOa
MaliK Oakapulll 3Ca JWHAMUK Ba CTaTUK PEXKUMIA Kyd KOOWIUSATIApUHU
HaMOEH KWJIMIIITA, €1Ka Ba TOC-COH OYFUMIIApUHUHT XapaKaTYaHIUTUra OOFIIUK,
['umMHacTUKauu Odacmaxkau omoa, XapakaT KOOPJWHAIUACUHU  IOKOPHU
Japakacura, TOC-COH OYFUMIIapuaaru XapakaTdyaHInKKa, JUHAMHK Kyd, Kyd Ba
KOOPMHAIIMOH YHMaMIIMIIMKKA 3ra 0y j103uM (2-3 uioBa).

B.I1.Kopkun (18); FO.B.Meuxun (25); E.FO.Po3un (27) yTkaswiran
TaJKUKOTJIap MabJIyMOTJapUra acoCjaHraH XoJiJa TMMHACTUKa MAIIKIapUHU
Srajulall kapa€HuJa MaxCcyc-Xapakar, JKHUCMOHHUW Ba TEXHUK TaW€prapJivk
ouprammkma, y3apo OOFIMK/IMKIAa HAMOEH OYJIMIMHU IBTUPOG 3STaguiap.

IOxopuaa canairan KOOWIMATIAPHUHT WHTETpal KYpPCATKUYM Ba HUKKUHYHU
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crnopt paspsiau pactypunu («by» mactypm) srammam myBaddakusTH opacuiaa
y3BUHN OOFIMKJIMK MaBXKYJIATH KAl STUJIIH .

Kommuieke JgacTypHM WIIaKJUIaHTHpUILAA Taxpuda Typyxu Tanada-
JAPUHUHT )KUCMOHUI Tal€prapauruiu 60cKuuMa-00CKUY OLIMPHUII MaKcaauaa
VkyB-mamk Manryaomiapuauar (CIIMO  kypeu) Tail€pioB xamjia SKyHUAN
KCUMJIapUia BaKTHH, MAIFyJIOT BOCUTAJApU Ba YCIyOJApUHH OKHWJIOHA
TaKCUMJIAIITa ajoXuaa YbTHOOP KapaTUIIIH.

Yu cemectp maBomuma (1-2 Kypciap) MamiKjaapJIaH Ba ylap acocuia
makiuiantupwiran Y KT, MXKT komiuiekciapu dorinananunau. Kelnarn
ceMecTpiapAa xapakaT cudaTiapuHu pUBOXJIAHTHpUII OYiinua Gapua umuiap
yprauunaérran pazpsan yuyH KT Oyiinua mMewn€puil Tamabiap Ba TaBcHsIap
acocuja Ty3WIAH.

Taxpubaga MIITUPOK 3ITAETraH TalabaJapHUHT XapakaT Tal€prapiauru
JapakaCUHU YpraHuil Oyihuda YTKa3wiraH Ky3aryBiap Marepuauiapy MyaisiH
KOHYHMSITHM aHUKJAll MMKOHUHM Oepnu (4.6-kanBain): sSIKyHUH ceMmecTpra
keO Oapua Tamabanapjaa, KyJUIaHWITAH Tau€prapivk BOCUTANAPHUIAH KaTbhU
Has3ap, HaTWXajgap UUIIOHWIM Ycau. bupok Hazopar rypyxu TanabamapUHHHT
YKUCMOHUH Ta€prapirvK KYypPCaTKHIM JacTIa0KH TaAKUKOTIap OOCKHUHIA Kaii
sruarad (Moc pasumaa 6,18 +£1.43 Ba 7.11+1.11) Ba roxkopuna Oepunrax
MabJIyMOTJIapJlaH MUIOHYJIM Tap3Ja IoKopu OynMarad. Taxpuba rypyxuna sca
HaTIKalap aHya IOKOpU Oyiau, ailHuKca OYFumiapiard XapakaTdyaHJINK
(12.7%), xopeorpacduk taiiéprapauk (16.5%) Ba KOOpAMHALMOH KOOWUIMSITIAp
(28.1%) 6y inua KYIpoK Japaxkana yCIu.

bus Takmug >1ran xapakar cudarmiapuHu pUBOKIAHTUPHUII TACTYPUHUHT
camMapaJopiuru Xapakariap «Maktabm» (xopeorpaduk Tail€prapiivk) Ba
)ucMouuii cudariaap (3.1-3.2pacM), KUCMOHMH TaMéprapiiik MallKJIapuHHU
aillaHMa  ycyiga  YTKa3uIl Y4yH Maxmya KYJUlaHWiau  (4-uaoBa).
KYPCAaTKUUJIAPUHUHT W3YMJI YCUII JMHAMUKAcW OwWiaH, TacauKiIaHaau. 3.3-
XKanBaJlaH KYpUHAAUKU, TaXKpuOa rypyxu Tamadanapuja YJIapHUHT Y3TapHIll

KaTTAJIMTH ~ HA30par TYpPYXHMIard y3rapuil MabliyMOTiapura HucOaraH (Moc
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paBumga 5,16 Ba 15.5%) Oup xun papaxana. Jlemak, KYyJUTaHWIaIUraH
Tal€prapiMK BOCUTAIApU Ba TEKIMPWIAETraH cudariapia  MallKJIapUHUHT
yTWIK3aIKs >Kapa€HUHU Y3 BaKTHIa HAa30paT KWIKII camapalid Ba UXTUCOCIUK

KypCH UIII JaCTypJapyura KUpUTHIL YYyH TaBCUS KUJIMHUILN MyMKHH.

3.2.2. Taxxpuba Ba Ha30paT rypyxJapujaaru tajadajgap TeXHUK

TAUEPrapJauruHUHT KHECUH TAXJIUIIHU

Cnopt ruMHactukacu Oyitmua erakuu Hazapu€rumnap JI.51.Apxkaes,
H.I'.Cyunmua (7); FO.K.I'aBepmorckuii (13); HO.B.Menxunnapaunr (25)
(buKpUYa, TUIMHACTUKAIA XapaKaT KYHUKMAacH YpraHWIaéTraH Malllk TEXHUKACH

Bd TMMHACTHKA YCYJIM HYKTa Ha3apuaaH

3.3-:kaaBaj
Taxpubda siKyHJIaHTaHJaH CYHI YPraHujaéTrad rypyxjapaa
TajgadajJapHUHT KUCMOHUN Taéprapiau 0yiinya Ha30paT CMHOBJIAPH

HaTiKagapu (0amn) (X +38) (Maii 2014 ii., 8-cemecTp)

Kucmonnii TaxpuOa siKyHIaHTaHIaH CYHT
IaﬂepraanK Tr BY% Hr BY%
Ky pCaTKUuJIapu
1.Koopausaimon 8.57:0.56 65 | 6.17£0.95 | 15.4
KOOWIIHSATIIAp
2.Xopeorpagux 8.47+0.47 55 | 7.0740.97 | 13.7
TaréprapJimk
3 Tesmcxcys 8.09+0.36 44 | 7.03:1.14 | 16.2
Taiéprapimru
4.byrumnapaaru
XapaKaT4aHINK 9.13+0.24 2.6 8.07+1.65 20.4
(SrUTyBYAHIIHK)
5.Maxcyc 9uIaMITAINK 8.29+0.51 6.5 7.20+0.84 11.7
6.MKT 6yitnaa yprada 8.51+0.43 55 7.11+1.11 15.6
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3.4-pacm. Taxpuoda rypyxu tajjadajJapuHUHT KUCMOHMIA Taéprapauru
Oyiimya Ha30paT Myco0aKaJapuHU IKCIEPT 0aX0Jall HATHKATAPU

SXJIUT TUMHACTUKAa MallKuJa XapakarjapHd OOIIKApUIIHUHT MyKaMMall,
OKWJIOHa ycynuaup. Myammduap, TYFpU Kaill dTraHiaapujek, TUMHACTHKaaa
XapakaT KyHUKMajgapu - Oy THUMHACTUKAYd MEXHAT YHYMIOPJUTHHUHT
CyOBEKTHB OMWIMAUP: yIap KaH4ya SXIIM IaKUlaHrad 0yica, ciopT MaxopaTH
IIyHYa [OKCAK Oynamd. YKyB-MAIIFyIOT >KapaéHM YTaéIraH IIapoOUTIAp
00BEKTUB OMUJI XUCOOTaHAIH.

Taxpuba rypyxu TanabanlapuHUHI XapakaT KYHMKMAacu XapakaTiap €Kd
ypraswiaérrad MalkHu akaaemuk Mamrynotiaap Ba CIIMO kypceu kapaéHuna
Kyl MapTa OMp KOJMIIa TakpopJaml Wynau OwiaH WakuiaHTupwigu. byHna
MalIK Ty3WJIMacura >KUJJINN y3rap TUpUIILUIAp KUPUTWIMAIH, y oj1arra Kypa, oup
Xul mapoutiapia Oaxapuiau. Mkpo TeXHHMKAacu acTa-CeKUH, CEMECTp]laH-
CeMEeCTpra peXaJallTUPUITaH HaMyHara, MajJakaBud JacTyp MallKJIapH
TEXHUKACcHTa SKUHIAIMIO 60pau.

Taxpuba rTypyxm TamabalapuHAHT MaxCyc-XapakaT Ba  TEXHHK

TaU€prapiuru yJlapHUHI acOCHl Ba CHOPT TMMHACTHKAaCH MAlIKJIapUHU
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00CKMYMa-00CKMY  Y3JIAIITUPHUII Ba TAKOMWUIAIITHPHIN Maxoparn Oyinda
OeNrIanIn:

-oupunum 6ockuuna (1-cemectp): - YPM, caduanuin Ba amanuii Manikiap
(Al'), acocuii ocwimmuuiap Ba TasHUIUIAp, ylapAa CWITAHUIIIIAP, MOJIa Ba
Typruujiapja Kyjuiapia THK TYpHI, IIIararjiap, OJJAWHTa Ba &H Ousad
axpammuuiap, cekud axpamuuiap. Y KT Ba MOKTHM puBO)IIaHTUpHII yCTHAA
umian, oaTyTaa oAdui cakpamnniap, Xopeorpaduk Taiéprapivk;

-UKKHHYKA ~ Oockuuma (2-3 cemecTpmap): - cad  MalIKIapUHH
takomwamtupui, YPM, Al, ponnar, ¢usk, momka €paamuna oJauHTa Ba
OpKara MHOpOJIOH YyKypra caibTO, UKKU KyJ OwinaH rpuOokzaa Ba Oup Kynnaa
JacTakId OT/Aa alJIaHWII, POCTIAHTAH XO0J/1a OUp Ba MKKU KYJJa KYTapwIIUII,
YyKypJIMKKa Cakpall Ba IOMIIOK TYILIMIL, SHUTAa Ba y3yHacura TypraH OT
(cakparn cToiM) yCTUJaH O€KJIapHU Kepub Ba OyKKaH XOJifa cakpari, 0atytia
cakpaiil, xopeorpaduk taii€prapauk. MOKTHU pUBOKIaHTUPHII YCTHAA UIILIAILL;

-yunH4u Oockuuga (4-8 cemecTpiap): - caduaHMII MaIIKJIapHHH
takomwnamupunia, YPM, A, UM Ba uMKOH Kamap OWpHHUM pa3psia
MaJakaBUil ~ JacTyp  dJeMEHTIapd, Oofiamiapu, OWpuKManapu  Ba
koMOuHarusimapu. MOKTHM pUBOXIAHTUPUIN YCTH/IA MIIUIAII, OaTyT/aa cakparl
Ba xopeorpaduk Taii€prapiuk. Yoy naBpa TMMHACTAKA YCYJIH MAKJIAHUIIH
Ba CHapsJjapJa MallkJapHu OakapuIl TEXHUKACH TaKOMUJIIAIITHP UIUIIN
JIO3UM.

TanxukoTnap xapaéHuaa Kai >TUiIMIIMYa, KOMOUHAUSJIApHUHT Ky ITUHA
JIIEMEHTIIapH, alfHUKCAa UKKUHYY Pa3psaHUKU OMPUHYHU KypcC Tanadanapu y4yH
OyTyHJall FalpuOJAUN Ba aBBAITU XapakaT Taxpubacu OyilMua sSHTU HH.
VYnapra onauHra, opkKara yrupwiviuiap, KyJulapAa TAK TypuIl Ba TaBIAHUHT
dazoaa Fapuoaauii X0JIaTH OMIaH OOFIMK OOIKA MaIKIap KarTa KAHMHIMIIAK
TyFaupaan. Mypakkad BazusTiapaa MypadbOuii-iemarorra Kyiuaara ycyiapHU
KyJularan xoJjija Tanabara €paaM  KypcaTHII TaBCUS KWIMHIW: a)MaIllkK
Xapakamiap Ty3WIMacHu TYFpHCHUAA sHAJa aHWK TacaBBYp XOCWJI KHJIUII

(mamoiimm  Kwmm  ycimyom); 0)0u3  Takmud 3TraH  SIKUHJIANITHDYBYH-
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PUBOKJIAHTUPYBUM Ba TaUEprapiMK MALIKIApUHU KYJUIAIll;, B))KUCMOHUN €pJlaM
KYpCAaTUII Ba UIMOHWIN XTUETIANTHA TAabMUHIIAI; T)ATOXH/1a X0JaTIapHU Kan 1
ATHIN Ba MalIK JaBOMHUJA «HAMOWHII KHWJIUIIDY; T)MAXCyC KyIIMMYa BOCHUTaIap
(xaB(cu3mk kamapiapu, OenOOF, MOPOJOH BAIMK, TarjWKiap, 4yKypjap Ba
X.K.) Ba TpeHaXepJapHU KyJUlall, e)raja0aHuHI OJIMHIH TaKpuOacHaH
ypranuiaérran MallK €Kd ajJoxXyja Xapakarjapra yxmalulapyuHU TOIINIII,
XK)YKyBUMJIapra TabJIUM Ba TapOus Oepwill kapaCHu1a WHAUBUIYAT Ba IIaXCU
EHIAIyB.

TaaKuKOTHapHUHT KypcaTtuinnya, OWp XWI THUMHACTHKA MallKJIapH
TypJiida KUMWHYWIMK TyFAUpagud. XapakaT Ba JKAUCMOHMM Tal€prapimru
SAXIMPOK OYiran Tanmabanap, SHAW IMIyFy/ulaHaéTraHgapra KaparaHiaa, Kyd Ba
STUJIYBYAHIMKHM  Tanad KWIyBYM MAIlKJIApPHA OCOHPOK  ArajulalliraH,
KAaTBUATIUPOK Ba NaaWiapoK Oyiuimran. AWHW MaiTaa Mypakkad Xapakar
KOOPJMHAIMSICUHH, KaTTa MYIIAK Ky4JaHUIIUIApU Ba Ky4 YHUJaMJIMJIUTUHU Tanad
KWIyBYM MaIIKjiap Oapya Tamadajmap y4yH MypakkaOJIMK KUJITaH Ba Y30KPOK
ypraTuin xamja TaKOMWDIAIITHPHII kapa8HuHu Tanad strad (3.3-xaasan; 3.5-
pacm).

AWiTrnTaHnapial  XyJloca KWIHII MYMKAHKH, arap Mypa0Owuii-riemaror
CIIOPT THUMHACTHKACU INyFyJUIaHYBUWJIApTa KYsSJAuTaH TajaOJapHU, IEMak,
Malikjap Ba CHOPT MaxoparuHu MyBaphakusATIM dSrauiail y4yH 3apyp
KOOWIMATIAp TY3WIMAaCHUHHM, CIOPT MaxopaTd HIAKIUIAHUIIMHUHT —TYpJId
Oockuwiapuaa ymoy TY3WIMAHUHT JWHAMUKACHHH, aJoXyja KOOWIMSITIAp
ypracumaru y3apo OOFIMKIMK XYCYCHSITIAPUHU Ba IOy ¥3apo OOFIMKIMKHH
OENTUIOBYM TICUX0(PU3NOTIOTUK MEXaHU3MIIAPHU SIXIIHM Ouiica; KOOWIMATIapHU
O0axomjamr Ba PHBOXIAHTUPHUIN KYHMKMacura »sra Oyjca, THMHACTHKA
MalIKJIapUHA YKATUIT MyBad(akusTIu amanra ONMPUJIMIIN MyMKWH. byHma
Ky Hapca MeIarorHuHT YCIyOWid MaxopaTwra, TabJuM Ba TapOus cudarura
OoFMK Oy maau.

Opanmuk Ba pacMuil MycoOakajiap HaTWXKajJapu TaxIWiM Ou3 HIwad

YUKKAH Tal€prapiuK JacCTypy caMapagopJIMruHU OObEKTUB OaxoJialll Ba yyapra
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TabCHUP KWJITaH 00OBEKTUB cababapHU aHUKJIAIl IMKOHUHK Oepanu (3.5-pacm.).
Veran xapakarianumn (xopeorpaduk Ba KOOpAMHAUMOH 22,3%ra) Xamua
xucMoHu (16.5%ra) Tali€prapiuk Taxxkpuba Trypyxu Tanadanapura sHaja
MYypakkaOpoOK «A» NacTypHH Y3JIAlITUPUIL UMKOHUHU Oepau (2-cemecTp). by
S5-ceMecTpaan 6omu1ad, HaTWXKATApHUHT OapKapop ycunmau (8.65+0.24 6amn)
tabMuHIaau. HaTwxkamap Oapua cHapsijiapJard MajlakaBuid yerapajgaH Ba
Hazopar TypyxXuaa Kynkypam yadyH ypTtada Oamwigad (7.15+0.54 Gamn) opTuk
oymnaum (3.5.; 3.6-pacm).

Hly wapca MAWKKATHU TOPTAAUKHU, Ha30par TypyXUIardn KYIMUUIUK
Tanabamap JacTakid OTAa, Xajdkalap Ba Opycrlapaa OwxapwuiaauraH
MaIIKJIapHHU TYIaKOHIN dTajuiaid onMaguiap, OyHu Ou3 gacTiaadKu TalKUKOTIIap
oomma kaia atranauk (3.4-xanBai, 3.6-pacm). by cHapsianapaa ypraua 6amt
7.65+0.60 Oamn arpodupadbymanu. by kypcaTtkuu wmanakaBuil Tajgabiapra
ounoan 8.5+0.5 6aywman nact OyaMaciauru kepak >au. by, OupuHuu HaBOat/a,
IOKOpHJla aWTuO VYTWIraHUIEK, eTapiiiya >KUCMOHMNA TaléprapJIMKHUHT
HyKMrura, aiHaH Ky4 UMKOHHSTIApU Ba KOOPIMHAIMOH KOOMIHUATIAp €TapJiu

smaciurura OofnuK. KoppemsinmoH Ttaxiawin HaTwkamapu QGUKpIapUMUA3ZHA

Tac IUKJIAiIU.
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3.5-pacm. Taxxpuda Ba Ha30paT rypyxjiapu tajadajapuHuHT 2 -pa3psia
oyiimua nasopart (H) Ba pacmuii (P) mycodakasnapu HaTHKaJdapu
AMHAMMKACH
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O Taxkpuba rypyxu O Hasopat rypyxu

3.6-pacm. Taxpnba Ba Ha30paT rypyxJiapuia riMHACTHKA KYNIKypallx
Oyituua xucooOra oauu (2-00CKNY, HKKHUHYHU CEeMeCTpP) Ba pacMui
(3-00CcKHY, OJITHHYH CEMECTP) Myco0aKaap HATHKAJIAPH

V3apo anoKaHMHr KYIMUWIMK KYpUO UMKWIASTraH TApKUOIAPUHUHT
erapinya IOKOPH KaTTAIMKIard ¥3apo OOFIMKIUTHY Ba ¥3ap0 TabCUPH aKaJIEMUK
Manryimomiap Ba CIIMO kypcu xapa€Huja camapaid BOCHUTalap Ba
yCcayOnapaH OKuWjoHa (HOWIATaHMII OPKAIA TalabalapHUHT MaxCyc-XapakaT
TaR€prapJUTHHUHT  ce3wlapiu  ycwmm Owian Oornuk.  KoopauHanmmon
KOOWIMSATIAPHUHT YCHIIM JacTyp DSJIEMEHTJIADMHUA YKATUII ~ Ba Oa3aBuil
KUCMOHHUHN cHU(aTIapHU U3YNUI PUBOKIAHTUPUII CaMapaopiurura TyFpuaan-
TYFpU TabCHUp KypcaTnu. Xopeorpadus MamkIapUHUHT Tanabaigap Maxcyc-
XapakaT Ba TEXHUK Tal€prapjurura KkaM MUKIOpJard TabCUPHU aHUKJIAHMAaJH,
OYFUMJIap/Iard XapakaTyaHJIMK OWIaH IOKOpH Japakajaru y3apo OOFIMKIMK

OyHaaH mycTtacHo. By, OupuHuu HaBOaTAa, 3pKakiap KYNKypalIMHUHT 3PKHH
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MalKjiIap Jactypura (2-pa3psija) SKyHU HaTHKara KaM TabCUp KWIJTyBYHU O WA
xopeorpaguk Malikjiap KUPUTWIMIIM OujiaH OOFJIMK. YIIOY MAalKiap TypyXu
Oanuuii TMMHACTUKaga, Mypakka® XapakaT KOOpIMHAIMSICH OWiaH OOFJIMK
OyJrad cCiopT TypJiapuaaru Karra pa3psajapja Ba aCOCH Xxam/1a HOaHbaHABUI
TUMHACTHKaJa XapakaT KOOWIMSTIApUHU TapOWsIIalIHUHT O0a3aBUil BOCHUTACH

cudarraa axaMusI TIIAIUDP.
3.4-xaaBaj

Taxpu0da ;kapaéuuaa (2-cemecTp) Ba AKYHJIAHTaHAAH CYHTI (8-cemecTp)
Ta;KpUOa Ba HA30PAT rypyXy Tajaa0aJJapUHUHT HA30PaT XamM1a MaJlaKaBui
MycoOakajaapu HaTHkajdapu (X % 0)

baxxapui 6axocwu (6asmn)
Kynkypamr
Taxpuba rypyxu Hazopar rypyxu
TYypHU
Ne
2-cemecTp | 8-cemectp | 2-cemecTp | 8-cemecTp
3-pazpsn 2-pazpsan | 3-pazpsn | 2-pazpsn
1.OpkuH matkap
9.15+0.19 | 8.77+0.37 | 8.15+0.57 | 8.35+1.44
(Akpobatuka)
2. JlacTakmu ot 8.05+1.12 | 8.05+0.75 | 6.55+1.06 | 7.45+0.43
| | 3. Tasuu6 cakpam | 8.95+0.43 | 9.15+0.32 | 8.25+1.12 | 8.80+0.36
4. Xanka 8.45+0,46 | 8.25+0,42 | 6.05+0,87 | 7.75+0.77
5. bpycnap 8.75£0.43 | 8.35+0.56 | 7.95+1.03 | 7.75+0.60
6. Typuux 8.75+0.39 | 8.55+0.42 | 7.45+1.21 | 8.25+1.07
K5
YO YU 5 043,00 | 51.242.84 | 44.745.86 | 48.36+4.67
[| | Oamtap cymmacu
K5
i VPR YIS 6 6540.50 | 853047 | 7.45:0.98 | 8.06+0.78
ypTada
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Ainian mantna, M)KT Ba MXTra xoc akcapusT TaxJuil KUJIMHAETTaH
MallKIap TUMHACTUKA KYIKypalld MAallKjJapyu TEXHUKACUHU »Hrajuiail Ba
TaKOMWUIAIITUPUII KapaCHUra Ky4Jd TabCUpP KypcaTaiu.

FOkopunarunapra xynoca KWIMO aWTUIl MyMKHHKH, OW3 Takiaud STra

VkyB-Mamk ~Manryiaoraapu  (CIIMO  kypcu) QyHKIUSTApUHM — OKHJIOHA
TaKCUMJIAIll BapWaHTH acOCHUW Ba CHAPSIJIMHM THMHACTHKA MaIKJIapUHU
ypraruin Ba TaAKOMIWDIAIITUPHUII Macajlajapu/ia HT camapaii 0Yim0 4uKay Ba
unuad 9YuMKWITaH Xamja TaxpuOaaa acociaHraH Taxpuba Typyxu
TanabaJapUHUHT TEXHUK TaW€prapuru JacTypHu CaMapaJdopJIUTHHHA KYpCaTau.
Taxkmud kummHraH nactyp ycub OOpyBUM Maxcyc-xapakaT Taléprapiuru
HErmM3uja OKWIOHA XapakaT MaJlakaCMHM Ba THUMHACTHKAa KYNKYypallu
MallKJIapUHU ypratuimn 0opacuaa KacOuil Ownumiap XamJa KyHUKMalapHU
caaaMapaiy WAKIUIAHTUPUII UMKOHUHU Oepaju.
CIIMO (¢anuHUHT MaKCcaay - XapakaTJaHWII KYHUKMACHUHU MIAKIUIAHTUPHUII Ba
TamabalapHUHT Oyiakak MexHaT GaousITH Kouuga Typsiu Toudagaru
HIyFyJUIAaHYBYWIAD OWJIaH TUMHACTHMKA MAIUKJIAPUHUA TAIKWAI KWJMII Xamjaa
YyTkazui 6opacuaaru kKacomii OMIMM Ba KYHHUKMaJIapH TapayKaCHHH OIIHPHIIL.

Hazopar rypyxuaaru negaroruk Ky3aTyBjap IIyHU KYpPCAaTAWUKU, JACTYP
Oymumnapu OViimya YKyB  MaUIFyJOTIapHu >kapa€Huaa AacTyp MallKJIapuHU
OaxapumHu xopuid 6axomam ownad anmamrupwiay. LyHuHr yayH cemecTpia
JACTyp MALIKJIApUHY Y3JIAIITUPHUII JTUHAMUKACUHU Ky3aTUIIl MyMKWH 3Mac dIu.
bu3z skcnept rypyxu tomonuaan CIIMO kypcu mamrynoTiapuja Xxap Outra
CEMECTp SKyHHJa YTKa3WiIaJuraH CHApsJIM TMMHACTUKa OYmumiapu Oyitnua
TanabaapHUHT Taléprapivk AapakxacuHU Ha30paT TEKIIMPYBU HaTIKalIapuaaH
dorinamanauk. Ilemaroruk kysarysmap (3.1-pacm) Ba yTKazwiran TaxpuoOa
HaTWOKaJlapu MYyaisH Xyllocara KelMWil WMKOHMHH Oepau. JKuCMOHMIA Ba
Maxcyc-XapaKkaTJIaHHII Tan€pTrapJIUruHUHT NacT, OonuianFuy gapaxacu, CIIMO
Kypcura aXpaTWwiraH BaKTJaH HOOKWJIOHA (OWIajaHuIl, UTYHUHTIEK, KOPUi
Ha3opaTHUHT (YKyB aMaIMETH IIAKJIKJA) MaBXKyJl SMACIIMTU Ha30par Typyxu

tanabamapura MyBad(dakUATIN YpraHulll, aCOCUW Ba CHApSAJIM TMMHACTUKA
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Oyiinua gacTypJard MaiikjIapHU aMauid Y3JalTHPHUII XaMJa MycCTaxKamJaml
UMKOHUHU Oepmaiu.

DkcrnepTiiap Kaill 3TraHujeK, Ha3opaT rypyxu Tajnadanapu 3 OuwiauM Ba
KYHUKMaJIJapUHA aMajra OLIMpUIN >kapa€Huaa, Kypcaouuiap OusaH OeBocuTa
MYJIOKOT >Kapa€HHuaa acOCUM I'MMHACTUKA MAIUKJIAPUHU YTKA3UILIA TALKWIANK
KUXATAaH Y31apuia MIIOHUYCU3IIMK XUC dTaunap. bupok 6eBocura cHapsiiapaa
OaxapuiaJuraH MaIFyJIOTIapHU Tal€piam Ba YTKa3WIga sHaaa KyIpok
KUMHAMIIAA. by alHMKCa IIyFyJUIAaHYBUYWJIAPJAaH JUHAMHUK Ba CTAaTUK Ky4YHH,
Kyd YHJIaMJIIIIMTH Ba KOOPAMHAIIMOH KOOMIUSATIAPHU Tajlad KUIIyBUH TaCTAKIN
OTIa, XaJlKalap Ba Opyciapaa, KyIKypaml TypJapuaa HaMoéH Oyiau.
VTKa3uiaran TagKuKOTIap ymby KOOHIMATIAP AApaXKacH Tauab STHITaHHIAH
NacT SKaHJIMTUHU KypcaTtau (3.5-xansan).

Cyx0aT HaTHKajdapu IIyHU KYpCaTIUKH, Ha30parT rypyxu TajabaaapuHUHT
KaTTa KUCMHM YKyB JAaCTypUHUHI acocuil Oynumiapu Oyiinua Y3napuHu
eTapiuyva TauéprapirkKka ora sMac 1e0 XUc Kuaauiap, Ba HaTUXaaa, Y3 Kacouii
baouATIApUHN PEKATAMTUPUIIIAH KOHUKMANIIIap.

Taxpuba rypyxu TagabamapW Temaroruk BasuamapHU Xal KA
kapaCHHUIa acOCUH Ba CHaApSJIM TMMHACTHKA OYiMda OJMHTaH Ha3apuid Xamaa
amMaNil OWIIMMJIApHU TYTUUIALIIN, TaXJIWI KWIKIIIA Ba YMyMJIAIITHPHIIAH, Oy
sca y3 HaBOaTtuga MyCTaKWJI TaW€prapiuk JaBpuja YpraHwiaérran
MacaiaJapHu U3YWI HA3apuil aHTJIAIHU Tajnad KUIaau.

TanabanapHUHT MyCTaKWI (QAOTUATHHU parOaTIaHTUPUII MakKcaauaa
MaIFyJIOTIap >kapaéHua GoiganaHuiIaéTraHd BOCUTATAPHUHAT TYJIUK XQKMUHU
amaJira OIIMPUINTra, YIApHUHT YKYB MalFyJI0TiIapua TaKCUMIIAHUIIN YCITyOuit
acocJalira, MallkjIapHa Oakapulll skapacHuaa Hynn Ky WM MyMKAH Oy rad
XarojapHu Oamopar KWIWII Ba YJIapHU Ty3aTHINTa, aMaiuid Ba3udazapHu
Oaxapuigard wwKOOWM Ba calOWi JKUXaTIapHU aHUKJAITa, IIeIaroruk
Bazu(aHu OakapuIll HATHKAIAPUHU acOCalra YbTHO0p KapaTUiIH.

Taxpuba rypyxu tamabamapun «l'umHacThka» (aHuHM  YpraHuil

*Kapa€HuJa acocuil Ba CHApsAJJIM TMMHACTHKa OYyHuYa IOKOpU Oumumiiap
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napaxacuan  Hamo€H  kwigwiap  (3.5-kamBanm;  3.6-pacMm).  YiapHHHT
TUMHACTUKAaHU YKUTHUII  Ha3apusICHU Ba YCIyOusTHM acociiapu Oopacujaru
owmmiapu yuyH Vprada Oamum (9.07+0.27 Oawn), Ba amanuil KYHUKMasap
napaxacu Oyitnda (YKyB amanmuéru sikyniaapu 8.87+0.37 Oayut) Ha3opar rypyxu
kypcarkuunapugan (moc pasumiga 7.17+0.77 Ba 6.15+0.76 6amn) uimoH4IM
okopu  Oymam  (P<0.05). Taxkpuba rypyxu Tamabamapuna ¢aH-amManuid
OWIMMIIap Ba KYHUKMaJTapHUHT MIAKIUIAHTAHIUK Japa)xacu KYpCaTKUUJIapHUHT
KypuO yuKwiIaéTran Bapuanus kodddummentnapu 4- Ba 8-ceMecTpiiap SKyHHIA
(Hazapwmii OmmMap moc pasuiina 6.8% Ba 4.46%) xamaa aManuii KYHUKMaIap
(Moc pasumga 6.25% Ba 5.75%) Hazopar rypyxyd O€ITHIapUHUHT Y3TapHIll
MabJymoTiapura HucOaran (Moc pasumiia 10.18 Ba 12.2%; 9.09 Ba 11.7%)
erapauya oup xui, 10% kuiimat gapaxacuaa y3rapud Typaiu.

TanabanapHUHT Xap TOMOHJaMa XapakaT Taléprapymru yiaapja acocuil Ba
CHapsi/[UyIM TUMHACTHKAa MAIIKJIApUHU Ypraruim Oyinua MalFyloTIapHu
MYCTaKWJI YTKa3HUILJA WIIOHY XUCCUHU TAbMHWHJIOBYM aMalIUi KYyHUKMAJIAPHU
MIAKJUTAHTUPUIL BasualapUHU XaT KHIKIITa KUPHIIUII UMKOHWHU Oepiu.
Vum sikyrmanrannas cyHr (8-ceMectp) Tamabamap TOMOHHIAH YKYB aMAIHETH
BazudamapuaN Oakapuill yayH yprada 6axo Hazapuii O0yiauMm ydayH 8.74+0.39
Oam, amanuii 6yum yuayH 8.0+0.46 GayutHU TaIIKII KUJIIH.

Tanabanapna Hazapuil OWIMM Ba aMaluii KYHUKMAJApHUHT INAKIUTAHUIL
Japakacu y3rapuiiyd Oyinya YTKa3wiraH TaAKUKOTIApJaH XyJloca KWIUII
MYMKHUHKH, Xap OMp rMMHACTUKa MalIKH ajJoXyjaa 3XTuémianl, épaam Oepuil Ba
V3UHU-Y3U OXTUET KWIMII YyCyJwlapuHu Tanad stagu/ Ku€cuit TaxmngaH
KYPUHAAUKK, NACTYpHUHT KYypuO 4MKWIACTraH Hazapuid Oynumiap Oyiuda
Hazapuii Owmmmiap papaxacu (9.07+0.27 Oamr) Ba ymapHUHT VYKyB Ba
MeJaroruK aMamueT kapaéauaa amanra ommpuauimm (8.87+0.37 6amr) Taxxpubda
TypyXu Tajabamapuja HazopaT Typyxuaarura HUcOaTaH HIIOHWIA IOKOPHU
(P<0.05 6ynranga, moc pasumiga 7.17+0.77 Ba 6.15+0.76 6an).

Taxpuba rypyxu Tanabanapunu ymoly ycysuiapra ypraruiiia MalkIapHu

OaXapuIIHUHT TYFpU TEXHUKAaCHUJaH Ba MYMKUH OyJraH xarojapiaH,
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IIYHUHTIEK, TUMHACTHKaAa KaOyJl KWJIMHTaH MyalssH KOUAAIap: dXTUETIAIIHN
TabMUHJIAIL, EpJaM OepHIll Ba Y3UHU-Y3U IXTUET KWIHII YCYJUTAPUIAH KEIuO
YUKJIWK, yJap TMMHACTHKa MAIIKJIApUHU Y3JamTupuil OuilaH Oup mnanTaa
Yprauuiaau; amaiuil XapakaTjiapJaH Tallkapu, 3XTHETIAll y4yH Xap OuTTa
YPUHUIIAH OJJIMH OXTUETIaiaurad TamabamaH yHM KaHaal Oakapuiiu
cypanau; YKATYBYN IXTUETIIAETTaH TallabaTapHUHT XapaKaTJIapuHA JOUMO Ky3
OCTUTa OJMIIM KEpakK 31W; S3XTUETIAIHM MaJlakadd TabMUHJAIl Ba €plaam
Oepumr opkanmu Tajmabamapaa ymOy TOMIIUPUK YIYH MachbyIUAT XUCCH Ba
Oy maxkak KacOMi OMIMMIOHIMK IAKITIAHTHP WIIH.

OTM VykuTyBuUWwIapu Ba TajabalapHUHT Ouprammkaaru (HaousaTu
caMapaJopJUruHi  TaBCU(IOBYM KypcaTkuujapaad Oupu TamabamapHu
HAMyHaBUW  BazudalapHu  MYCTaKWI Xal Kwmira  MyBaddaxusiu
MOCJHAIITUPUILL Ba YKYB aMaIMETH IIAPOUTHUIA YKUTHUIL BOCHUTAIAPH,
yCIyOJapuHH, YCYJUIApUHM OWPJIAIITUPUIL XaMJla TYPYXHHU YIOIITHPUIII
KYHUKMaJIApUHH MAKUITAHTUPUIN XucoOaaHaau. Tekmmpunaérrad Typyxjiaap/a
tanabamapauar  «['mMHacTHKa»  (QaHMHM ~ YpraHuIa — Hazapuil-amanui
OmnmMMITapy Ba KYHHKMAaJIApWHUHT HaMOEH OVMIT HaTwkamapu 3.5-kaaBania
KypCaTuiraH.

TakauM >TUATaH HaTHXKATAPHUHT O0atad)CHiT TaX MK )KUCMOHHM, Maxcyc-
XapakaT Ba TEXHUK TaWEPTrapJIMKHUHT PHUBOXJIAHWIIVMHUA Ba YJap acocuia
XapakaT KyHUKMAacH akaJeMHK Xam/a YKyB-MalllK MAIFyJOTIQpUHU TaIKUI
KWIMII ~ XaMmJa yTKa3um  Oyiinua  kacOuWii-megaroruk  OwiMmiap  Ba
KYHUKMaJIApPHUHT [IAKUIAHUIIMHU ~ KypcaTaau. AHUKIAHUIIAYA, Xapakar
cudarmapuH  PUBOKITAHTUPHUII Macajagapu KyO OKAXaTJAaH Tenaror-
MypaOOMIHMHT Maxcyc OWiuMJIapW Japaxacura Ba y TOMOHHJIaH
TaréprapJuKHUHT Oapya OOCKHUWIapuaa YKyB >KapaHMHU OKWJIOHA TaIlIKHII
KWIUII TH3UMHUTAa KYI JKUXaTaaH OOFIMK. BaxojaHkd, XapakaTHH Ha3apHi
aHIJIAll Ba YHU YKYB XamJia MeIarorvuk aMaluéT MApOUTHIA aMaira OIIAPHUIIL

K06I/IJ'II/I$ITI/I MyaMMOCH sHaaa I(S"HpOK BAaKTHH, IOYHUHI'ACK, «II€garor-

59



MypabOuii-taabay TH3UMHIA OUpPTAIMKAAru Ccaib-XapakamiapHu Tajgal

KWIaIH.

3.5-kaaBaa

«'mMHacTHKa» HMXTHCOCJNUIHU OyiiMua TajgadaJapuHMHI aMaJIuil
MalKJap Oyiinua Hazapuil OMJIMMJIAPH Ba YJIAPHH YTKA3UINTa J{OUP

aMaJIMii KYHMKMAJIapH 1apaKaCMHUHT IKCIepT 0axocu

. bunum Ba
Ykutui Ba
Tip KYHUK-
Marmxkmnap YTKa3uII
Ne MaJapHH
B yciyou
Oaxounar
1 | HOpwum (ropur Typiapu) SIXJTAT 7.53+0.98
2 | KOrypum (rorypwuri TypJiapm) SIXJTAT 7.77+0.89
a) SIXJIUT
3 | MyBo3aHar maiikjiapu 4.75+0.34
0) OyyMHraH
X+0 6.68+0.74
4 | Tupmammb YMKHII MaIIKJIapy
bup kynma tupmamm6 gukuin (01aui SIXJIAT
5.41+0.27
OCWUTHIII)
5 | ApKOHra (Xxomara) THpMAIInO YUKALI 4.95+0.29
Uxxu ycynoa mupmawud wuxuiu Oymuaran | 7.15+0.48
Yu yeynoa mupmawiud vuxuw 7.294+0.37
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3.5-kaaBaJI 1aBOMH

O0outi ocunean xonoa mupmauiuo

SIXJTUT 6.45+0.19
YuUKUUW
X+0 6.25+0.32
SIKMHIAIITUPYBYW MAaIIKJIap a) SAXJIUT-
. Oy MHTaH
a)mux xonamoa 6oanawi, myspu
0
KYiapoa ocuiean Xonod «UiMOK» ) rypyx 5.07+0.42
B) Myco0aka
Kunub  bozaiaut,  «CaKKuzy — Kuiub
bociat: (YTrazum
, ycyJuiapu
b) Ok éxu wepuk ounan mupmawub |
) v g ATHIHE | 052043
HuKuu MY3UIMABULL
8) Owub ymuw mawkiapu MypaxKabmu- 7.44+0.53
euea 6a
2)Omuw 6a unub onuwt MawKIapu . 6.55+0.39
HCUCMOHUT
WIOknu  kymapuw  6a  mawww | KUUUHIMSUSA
MAwKIapU Goes 7.72+0.44
(YPMra
KapaHr)
X+ 6.17+0.44
TynaupMma TyTIapHA y3aTHIIL:
Tynaupma TYTUIApHU TAIIUIII
e YIEp 7.05+0.35
(acTadera): a)SIXJTUT
Tarmamr: - Oy MHTaH
a)eumuacmura cHapaoaapunu (UKKU, o)r 151
/ r b ( JypyXT 7.32+0.33
yu, mypm Kuuiu 0yaub 6a x.x.): B)Myco0aka
0)Kynapoa ymupear KUMUHU Mauuul. 7.48+0.41
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3.5-kaaBaJI 1aBOMH

B)xynnapoa ymupean kuwunu enxkaea
Rynapoa ymup 7.254+0,27
CYSAHUO mawu.
2)yzapo oupaawmupuiean Kyuapoa
3 P P r e 7.57+0.18
VMUpear KUWMUHU MaAuUuL’
0)oéKk 6a enkadaw yuiab mypeau
) Y P 7.234+0.43
xonoa mawiui.
X8 7.3240.33
9 Onnmii cakpamnuiap: >KOoWmma Typuo, | a)IxJmiT 7.7540.35
YV3YHJIMKKA, YyKypJUKKa Ba «Jaepazaray | O)rypyxiu
cakpawinap. B)MycoOaka
bynum Oyitnua X+8 6.834+0.44

KOkopuna 6aén kunmHTaHIap MyaitssH Al' mamkiapu rypyxuan MXT Ba
MXT Bocutacu cudaruaa umrau gactypra (4-6ockud, 7- Ba 8-cemecTpiiap)
MalFyJIOTJAPHUHT  TaU€prapiuk Ba  SKYHUA  KUCMJIApura  KUPUTHUII
3apypIAUTUHY, Talla0JapHUHT TYpJU IIYFYJUIAHYBUMJIAp KOHTUHITECHTH OWIaH
Al' ManFyIOTIaApUHMA TAIIKWIT KAJIUIIT Ba YTKA3UII Oy YA KOJIIUK OMIMMIIapu
BAa KYHUKMQJIAPUHHU TEKIIMPHUII MAaKCaauAa YKYB aMaIMETH YTKA3HUII
AP TJIMTUHUA KypCaTaIu.

AMammii tumHactTuka (Al') MamKmIapuHM ~YPraTUIIHWHTY3WTA  XOC
XyCYCHSITIIApH:

VYinapHUHT amManuid  caMapaJopJUTH  IIyHJakd, Oy MallKJIapHUHT
KYIMIWIMTHIAH KyHATMK Typmyinga dorpamanmnanu [13,14,15,21,31,37,38].
bu3z ynap €pmamuaa KymmMua paBuila Kyd, T€3JHUK, YHIAMIAINK, STYUILIMK,
XapakaT KOOpJMHAIMCH, JUKKAaT, XapakaTHU Jcjad KoJMII, HpoJa Ba
Wurumiapra apMus Xu3MatuHu MyBaddakusTIM yTamja 3apyp OyiraH

XYCYCHUSITJIAPHA PHUBOXJIAHTUPUILTA, KH3JIAD YYyH 3Ca  MaxCycC-aMaJlui
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KUCMOHUU Tal€prapyivk Oyiirnda yMyMuil Ouianmiiap 1apakaCcuHU TYJAUPHUIITa
ypuHHUO KYpauk. AQCycku, Kypc paxOapilapy HXTUCOCIMK OYyinya YKyB
MalFyJoTapu  JOoUpacuaa amMaluii TUMHACTHKa MAIIKJIApUHUHT acoCUil
TYPYXUHHU pEeKalallTUpUIIMarad Ba (pakar UIyHUHI Y4yH Tanadanapjaa acocui
TUMHACTUKAaHUHT Ma3Kyp Oyiaumu Oyiinua xapakaT Tal€prapiaurd OOUUIaHFUY
napaxacud yJapHUHT Ha3zapuid OwiMMiapy Ba aMalui KYHUKMaJlapUHHU
0axomamga >xyaa nact 6yaran (3.5-xaaBanra KapaHr).

Hazapumuzma, Wyn KyHnWiaraH XaTOHM Ty3aTWIN Makcamuaa 1-, 2-, 3- Ba
4-cemecTpJiap YIyH UII TacTypH OYIMMIIApUHH peKaJaITUPHUIIIA Ou3 Taxkprbda
rypyxu tanabamapu yuyH CIIMO kypcu cnopT MalFyJOTIAPUHUHT TaUEpJIOB
(10 nak.) Ba sxyHuit kucmiapura (5 nax.) Al' MalIkKjiapuHyd aMainuii, yMyMHid
KUCMOHHUI Ba Maxcyc-xapakar cu(ariapuHu PUBOKIAHTUPHUIIHUHT KyIIMMYa
Ba caMapayid BOCUTAcH cudarua KUpUTULIHUA TakIuQ >Tauk (3.5-xagsan).

1-cemecTp - 01Ul THPMAITMO YUKHUII Ba OMKMO YTHi Mamkiaapu. Onauii
OCWJITaH XO0JIJIa THPMAIMKO YHKHII. THUpMammO YHKWIIra MKKA Ba y4 ycyiua
yprarumi. ApkoHra 6up Kynama TupMmammo dukuil. MyBo3aHaT caksiail Mamiku
(mact Ba Oamang xoma, TYyHTapwiraH YpuHauk). Cyapamu0 omm0 YT
markiaapu. Yykypiukka cakpanuiap (aiijaHMa MalFyjaoT IIAKIHIa, Cakparl
CTOJIM €KH OTJ/IaH IMOPOJIOH YYKypra).

2-ceMeCTp - IOKHU KYTapHIll Ba TAIMII MalIKJIapu. YyKypJIMKKa cakparll.
MyBo3aHaT cakyam Mamkiaapu (OamaHa Xxoja €KM TYHTapWIraH YPHHIUK,
MYypakkaOpoOK IapouTiaapia /énOom OwuiaH, opkamada, Oup o€kma, cakpad
XapakaTJaHuII Ba X.K) Oakapuiaaau. ApKoHra Oypuak 0yJIM0 THpMAIIUO YHKHIIT
(Te3muk-Kyd cudaTIapuHU PUBOKIAHTUPUII).

3-ceMecTp - MyBO3aHaT CakJjiall Malkjapu (0agaHa xoda - MypakkaOpoK
AP OUTIIAp,1a KOOPIMHAIIMOH KOOI TIIApHN PUBOKIAHTHPHUII /EHOOTI OMIIaH,
opkamaua, o6up 0€Kaa, pakc Xapakarjapu, cakpad XapakaTJaHHIl Ba X.K). kku
Ba y4 yCyj/la TUPMAIHMO YHUKHUI, FOK €KUM IIepUK OWIaH TUPMAIINO YHUKHIIL
ApkoHra Oypyak OynuO TupMammO YUKWLIL, BAaKT YYyH (TE3JMK-Kyd

cudaTIapuHi pUBOKIAHTHPHILI).
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4-8-cemecTpiiap - IOKHM KYTapuIll Ba TaIllWIl MaIIKJIapH, TEXHUKa Ba
BaKT y4yH. ApKOHTra Oyp4Yak Oyiau0 TUpMAMO YUKUIIL, BaKT yUyH (TE3JUK-Kyd
cudarIapuHu pUBOXKIAHTHPHUIN). MyBO3aHaT cakjall Malikjaapy (banaHm xozaa
- MypaKkKaOpOK MapOUTIapaa KOOPIUHAIIMOH KOOWIMS TIIAPHHA PUBOKIAHTUPHUIIL
[énbom OwmaH, opkamaua, OMp 0E€Kma, pakCc Xxapakariapu, cakpad
XapakaTJIaHUIII Ba X.K).

Texkmmpunaérran rypyxjapja Taja0aJjapHUHT  aMajiiil KYyHUKMaJTapuHA
aHUKJIam Oyiinda ommb Oopwmiarad cuHoBmap Om3 takimmd stran CIIMO kypcwu
MalFyjaoTaapu kapaéauma AlT MamkmapuHU — YpraTuil  BapUaHTUHUHT

caMapaJOpIUTUHU SIKKOJI KypCaTau.
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bo0 0yiuua xymaocaJiap

[legaroruk Taxkpuba HaTWXKanapu Ou3 UILUIA0 YMKKAH TaxXkpuOa rypyxu
tTanabamapuia  aMaaui KYHHUKMaIapHU OOCKMUMA-OOCKHY MIAKJITAHTHPUINTA
KapaTWiral JacTypHUHT CaMapagopIUTUHU TacIUKIIaIu.

l.Maxcyc-xapakaT Ba TEXHHK TaW€prapJMkK acoCHil Ba CHOPT
TMMHaCTUKacH MaIlIKJIApUHU 00CKuIMa-00CKUY ypraruiu Ba
TaKOMIIIAIITHPUII KapaCHU HATWKaIapy OujlaH aHWKJIaHA ! .

bupuaum 6ockuyaa (1 cemecTp): - acoCHil OCHJIMIIIIAP Ba TasTHUTILIAP,
ylapia CWTaHWIUIap, TMOJAa Ba Typruwiapia Kyuapaa TUK TYpHIIL,
ninaramiap, OJMHra Ba €H OuiaH yrupwimnuiap, cekul yrupumunuiap. Y KT Ba
MXTHH pUBOXIAHTUPHUIN yCTHAA WIUIAm, Oaryraa OJAWN  cakpalrl,
xopeorpaduk Ta€prapimx.

Wkkunun Oockuuma (2-3 cemectpiap): - poHaar, ¢k, JOHXKa
€pllaMu/ia Ba OPOJIOH UYKYpra, OJIMHIa Ba OpKara cajlbTo, [pUOOKIa UKKH KYJI
Owran Ba Oup Kyjaa oTAa alIaHUIILUIAP, POCTJIAHTaH XOJiJla Ba MKKUA KYyJaa
KYTapWIMIL, YyKypJUKKa cCakpaml Ba IOMINOK TYIIWIN, SHUTA Ba y3yHacura
TypraH OT (Cakpalll CTOJIM) YCTHIaH OEKJIapHU KepubO Ba OyKKaH X0JiIa TasHUO
cakpam, Oaryrma  cakpaml, — xopeorpadumk — Ttanéprapimk, MXXTHnu
PUBOKIIAHTUPUII YCTH 1A WIILIAIL.

VYuunun Oockuuna (4-8-cemecTpiap): - acocWii TMMHAcCTHKa
MalIKJIapuHA TakoMwutamrupumy, MW ManakaBuii macTyp sAXImd Tar€piiaHraH
tanmabanap yuyH [ paspsa Oyiuya snemeHTiap, Oofyiamiap, OMpUKMaIap Ba
koMOuHanusimap. MOKTHU pUBOXIAHTUPHUIN yCTHAA WILIAlL, OaTyTaa cakpail
Ba xopeorpaduk Tal€prapiauk. Ym0y JgaBpJa THUMHACTHKA yCIyOu
MIAKITIAHTUPWIMIIA  Ba CHApsJIapJard MallKJIapHu OaXKaphIll TEXHUKACH
YpraTuiviim Xama TaKOMIUTAIITAPUIIHALIH JIO3HM.

2.VKyB aMaIMéTH HATIKanapy XOJOYKH TY3WIHIIM Ba KOOPIMHALHACH
Oup 03 Mypakka® Mamkmap KUAAuN xaronap Owinan Oaxapwigu (5.76+0.95
oain

Taxpuba Ba Hazopar rypyxjapy TajabaJlapuHUHT aMajIii TUMHACTHKA
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(8-cemecTp) OYiMua KYyHHKMalapu dapakacH HATIKAIAPHHUA KUECUH TaxXjIHil
ki 1-2 6ockuunapaa AI'Hu pexanamTupui, Kenrycuaa S-8-cemectpiapaa
amoxuna Al Mamkyapu rypyxuaad TagabanapHUHT KacOuii-aMaliii )KUCMOHUIM
Tal€prapIMruHy OLIMPUIIHUHT KyIIMM4Ya BOcUTacH cudaruaa (onganaHull
Makcaara MyBOQUKIMIMHU Kypcarau. Taxpuba rypyxu TamabagapUHUHT
«Amanmii THMHAcCTUKa» OYyIuMiIapu Oyinda Xapakar Tauéprap)iiru Japaxacu
JaCTYpHUHT Oapua MallKjapy Oyiuda Ha30part rypyxu KypcaTkudiapuaaH aHua
opTHK. MacamaH, acocuil rypyxaara Tajadamapaa Wuil SKyHH OyVinda ypTada
O6amn moc paBumma 8.23+0.94 Ba 8.18+0.90 Oammnu, HazopaT Typyxuaa
6.26x1.39 Ba  6.53+1.291 Oammnu Tamkun Kuiaad,) (10 Oammm Gaxosar
HiKajacu oyinua).

3.Hazopar Ba pacmuii Mmycobakaigap HaTwXajlapu Tax) Ui OW3 WIUIA0
YUKKAH TaxpuOa rypyxu TajgadanapuHu Tai€piiall JacTypu camapagopiiuruHu
00BEKTUB OaxoJall Ba yiapra TabCUp KWIraH OObEKTUB cababIapHHU aHUKJIAII
umMkoHnHN Oepau. by Vcram xapakar (22.3%) Ba sxucmonuii (16.5%)
Tau€prapiuK Japaxkacu TaxpuOa Typyxu Tajadanapura sHajaa MypakKaOpoK
YAUHYH Pa3psaa «A» IacTypUHU Y3JAIITHPUII KIMKOHUHHA Oepau (2-ceMmecTp).
Hazopar rypyxuma MKKWHYM pa3psj 3JIEMEHTJIAPUHU YpraHulira y3 BaKTHza
KApUIIMII Ba OemmH4Yud cemecTpaan Oomwtad (8.07+0.24 Oamm) Oapua
CHapsajapja erapiuya OapKapop, MallakaBuil TYCUKIAaH IOKOPUPOK Ba
KYIKypall ydyyH Vyprada OawigaH Kynpok Hartwkanu (7.15+0.54 Oamwn)
KYypcaTuil UMKOHUHU Oepu.

4.buz Takmud >3TraaH >KUCMOHUN Ba Maxcyc-xapakar cudaTiapyuHU
PUBOXJIQHTUPHUII ~ JacTypH  CaMapaJopJIuTM  XapakaT  «MAaKTaOW»HUHT
(xopeorpaduk Tain€prapiauk) 55.6%ra (8.57£0.56 Oamr) Ba KHUCMOHHA
cudartnapauar  (8.51£0.43  Oamr)  55%ra,  UIyHWHTIEK, — BapHUamys
kodpumuentTuarAr  (B%) VYcoumm  Owman  TacaukiaHagu.  3.4-KaaBaniaH
KypuHHO Typuimmya, yHUHT (B) ¥3rapu0 Typuin kKaTTaiuru Taxpuda rypyxu
Tanabanapuia Ha3opaT rypyxura HucOartan aHda oup xwi (Moc pasuuniaa 5.5%

Ba 15.6%). Kymnanunanuran Tal€prapivk BOCHUTAJApU Ba TEKIIMPWIAETTAH
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cudamnapaa Al MaIKTapUHUHT YTHIM3AIWs KWIMHUIIK JKapa¢Hu, Ha3zopar
KWJIMII MIAKJJIApU caMapalid Ba MXTUCOCIHMK KypCH UIII JaCTypJIapura KAPUTHIII
YUyH TaBCUS STHIIUIINA MyMKHH.

5.FOxopunarunapaan  Xyjioca KWIMII MYMKHHKH, arap Oyiaxak
mytaxaccuc CIIMO ¢anu Tanabanapra Kysigurad Ba CIIOPT-TEXHUK MaXOpaTHU
MyBa(haKKUATIM Srajulall Y9yH 3apyp KOOWIMSTIAp TYy3WJIMAacWHH, CIIOPT
Maxopard [MAKIUVIAHUIIUHUHT TYypiad OOCKAWIapuaa ymoy Ty3WJIMaHUHT
ceMecTpyiap Ba OOCKWYiIap Oyitmya AUHAMUKACWHH, aloXyja KOOWIMATIAp Ba
NCUX0(PU3UOJOTUK MEXaHU3MIIAP OPaCUIaru y3apo OOFIUKINK XyCyCUS TIapUHU
AxXmm Owica, KOOWIMSATIapHUM OaxoJyiall Ba YJIapHU PHUBOKIAHTHPHUII
KYHUKMacura sra OyJica, THMHACTHKAa MaIlKJIapura yprartuin MyBahakKusITIN
aMajra OUMPUUIIIMIIN MyMKUAH. YIIOy OWIMMIIap Ba KYHUKMamap Japaxacu
Oynaxxak MypaOOwmii-ienarorra nIyryJulaHyBYMIAPHUHT 0a3aBUid, )KUCMOHUMN Ba
TEXHUK TaUEpTrapIuTruHu XUCOOTa OJITaH XOJIiJa YJIapHU Talépiail y4yH 3apyp.
bynna xyn Hapca nemarorHUHr YCIyOuM Maxoparura, TabJiuM Ba TapOwus

cudarura 60FIMK Oy maau.
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XOTUMA

MyaMMOHHMHI Ha3apuid aHIJIAaHUIIM Ba TaKpuOa TaIKUKOTIApUHUHT
WIMHI acOCJaHTraH HaTWXalapyu KyWuJard XyJocajap Ba TaBCUSUIAPHU
MIAKJUTAHTUPUILT UMKOHUSITUHU Oepau:

1. Maxcyc anaOuErnapHMHI TaxJWIMK IIapXy UIyHH KYpCaTaauKw,
CIIMO dan cudaruga Oynaxak MypadOwii kacOura ¥y3ura Xoc Maxcyc
Tanmabiaap Kysaau. Y THUMHACTUKaHW COFJOMJIAINITHPHIN, TabIUM Ba TapOus
UMKOHUATIAPUHUA SXIIM  OWJIWIIM, TMMHACTHUKAa aTaMmallapUHU OWJIHIIM Ba
doiimanana ONMINM, MAIFYJIOTIApa MYMKHH OYiraH xapoxXaTjJaHWIILIap,
JKHCMOHHMM Ba TCUXOJIOTHK yTa 3YPUKUIUIAPHHU OJIIMHU OJUII YCYJUIAPUHU
V3MalITUPUIIM;, YKUATUII YCIyOJdapuHM, Xap XWI IIAKJIJard TUMHAcTHKA
MaIFyJIOTJIapUHY, TUMHACTUKaHW CTHOPT Typu cudaruga myBaddakKUASITIN
rajuialll y4yyH 3apyp OVyiraH ncuxoMoTop KOOWIMATIApPHM YpraHuil Xamja
PUBOKJIAHTUPUII MaKCcaauJia TUMHACTHKa Malknapuaad ¢oijanaHa OJIMIIN,
MEXHaT, aMaliid XapakaTIapHU Srajaily, neaaror-mypadOuMHUHT yciTyOuid
MaxopaTHra sra OVJHIlmI Kepax.

2.  T'mMHacTWKaummapHM  Tak€pnama SKHCMOHHMHM  cudariapHH
PHUBOKIIAHTUPHUII KaTTa TabCUp KypcaTaan. bupok unmuii-ycayounii anaduétiap
TaXJWIMHUHT  KypcaTulM4ya,  YKYB  MaTepUAIMHU  PEXATAIITUPHIII
TEXHOJIOTUSICHHM Oaradcun Ba TH3UMIM O4YMO OepyBuw, MYCTaKUJI
MalFyJlIoTiIap/ia aHbaHABUW XaMJla HObAHAHABHI THMHACTHUKA MaIlKJIapHu
BocuTaNapuaan (QoigamaHuin HymapuHd WIMHANA Tap3/ia acocyiab OepyBuu
anaduérnap Myk.

3. bupunun O6ockuY TajmabamapuHUHT Maxcyc-Xapakar Tau€prapiukiapu
nacTaabKy TaIKUKOTIAPHUHT OONUIAaHFUY OOCKHUYHIA SKCTIEpT Oaxocu Oyiinmda
KYyHWIarjiapHu KypcaTay;

-TabJIMM Myaccacajlapura YKulra KaOyl KWJIMHTaHIap  THMHACTHKA
KYIIKypaly JIEMEHTIAPUIAH Kyl KACMMHM ~ HAaMOMUII KWIMII BAa YTKAa3UIIHU

OmnMaiiuap;
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- TEKIMMPWIAETTaH TYPYXJIapHUHT KYMUWIMK Tajabamapuia Maxcyc-
Xapakar TaiéprapymMru napaxacyu TaCHU(IIAIT JaCTypy TalabJapuaaH mact
Ba Moc pasuiia 6,32+0,47 Ba 5,40+0,50 Oamt arpoduna y3rapubd Typaau;

-CHapsAyiapaa Oaxapuiagura MaIlKIapHU yprarui Ba
TaKOMWUTAIITUPUINTA axpaTwirad BakT 23,5% xam Oenrwianrad. [llyHuHr
YUyH KYTKypaIlIHUHT y4Ta TypH YPHHUTA MAIFYJI0TIapaa GpakaT UKKATA TYpUHU
VyTkazuira MaxOyp Oynaran, Oy Tamadbanapra JacTypJard MallkJIapHA W3YUIl
V3JATUPHUINTA, KACMOHUWA TaWEPrapIMKHA OIIMPUINTra Ba YKYB aMaIUETH
Tanabiapura MyBOQHK KYTKypall Typjapuia TYIMK XaKMJa MaIlFyJIoTiap
YTKa3uIIra UMKOH OepMaraH.

4. YKyB MalFyIOTIApH XPOHOMETPaXKH LIYH/AH XyJI0oca KWIUIIra HIMKOH
Oepauku, caduaHuil, yMymMuid puBoxiaHtupyBuu (YPM) Ba amanuit
rumHacTuka (Al') mamkmapura YKyB MalIFyJoTHIa €Tapiuya XakMJla BakT
axparunranga (Moc pasumga 13,8+1,23%,; 21,7+0,63% Ba 2,9+0,25%)
Tamabaigap JacTyp MaTepHaUIapuHU  Oapubup Oy  y3iarTupauiap.
Texumpunaérran Tau€prapiuk BOCUTAIAPUHUHT OaXapUMII HaTWXKaIapu
peXaTamTUpWIAETral HaTWXKalapjJaH nacT Ba Moc pasumga 7,27+0,71;
6,12+0,30 Ba 6,83+0,44 6am1 arpoduma OyIan.

5. Taxpuba TaAKUKOTIApW HaTIKajlapu OW3 TOMOHUMU3JAH HIILIA0
YUKWIraH  Taxpuba  rypyxu  TanabajgapuHu — Taili€piamr  gacTypu
camapaJlopJUrUHU XOJIUCOHA 0axoJiall Ba YHUHT aMalra OIMPUIIUIIUTa Epaam
OepyBUM axaMUSTIIM OMIJUIAPHHA aHUKJIAI UMKOHUSTHHA Oepiu. AifHaH:

- xapakar (xopeorpaduk Ba KoopAWHAIMOH) Tanéprapymk 22,3% Ba
KUCMOHUHN Taiéprapiuk 16,5% Vemu, Oy Takpuba rypyxu Tamadamapura
YYUHYH Pa3psIHAHT aHYa Mypakkad JacTypUHH Y3JAIITUPUIITa UMKOH Oepau
(2-cemectp);

- UKKUHYM pa3psl SJEMEHTIApUHU Y3 BaKTHA YPTaHUIITa KHUPUIIUIITa
Ba OemmHumM cemectpiaH Oomnwiab (8,07+0,24 Gamn) erapimua 6up xun (B
=5,5%) Ba OGapkapop, 6-cemecTprakanap ycub 6opysuu (8,52+0,47 6amun) 6apua

TUMHACTHKA CHapAMJIapuaaru TaCHI/I(I)J'IaHI gcerapaCuiad Ba Ha30paT rypyxvuHHHT
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KyTKypam y4uyH yprada Oamwmumad (8,06+0,78 Oamn) opTuK OYiraH HaTmka
KypCaTHILra UMKOH SIpaTIu;

- Ha3opar TypyXu TajabalapuHUHT MaxCyc-xapakar Tauéprapiauru
HaTWXKaJlapyu dKCIepTiaap TOMOHUIAH AacTIa0Ku TaIKUKOTIap OOCKUYMIA KAl
KWJIMHraH Hatwxkanapra kypa (7,6+1,43 Ba 7,11+1,11 Gamn) umoHwin paBumiga
OIIIMA/IH.

6. Hazopar rypyXxyHUHI Kyl COHJIM KaTHalIYWIApU «JACTAKIA OT»Ia,
XaJKaJap Ba KIIMI Tosifa OaxapuiaJuraH MAaIIKIapHU TYJIAKOHIW Srajiai
omvanwnap. by cHapsigmapna yprasa Oamn 7,65+0,6 Gamn arpoduma, aitHH
naiitna Oy xkypcatkud TacHudmam tanadiaapura MmyBodpuk 8,5+0,5 OGamngan kam
Oynmmacouru kepak. by OupuHum HaBOarna, XKUCMOHUN Tal€praplIMKHUHT
eTULIMACJIWINIY, S’bHU NAcT Japakafard MMKOHUATIApra Ba KOOPIWHAIMOH
KOOWMsTIapra OOFJIvK.

AHMKIaHIMKA, OMMAaBUN pa3ps] AacTypJlapuHU srajmiaiml O00CKUYuIa
xopeorpaduk Tau€prapiMK SKyYHHW HaTwkKara KUAAUNA TabCUp KUJIManmu.
bynna Oyrummapaaru XapakaTdyaHiuk OWiaH OKOpW Japakagaru y3apo
OOFIMKIMK OyHIaH MycTacHO . by mryHra OOFIMKKW, MKKHHYHM Pa3psIHUHT
OPKUH MalIKIapu JacTypuja xopeorpaduk MaIIKJIApHUHT FOKPO ITUIIHII
MaxopaTu OaxosiaHaJu. YJApHUHT OaKapWIMIIHM Myco0Oaka KOMOWHAIMsIIapU
0axocura TabCHp KYpCaTHILN MYMKUH.

TanabanapHUHT Xap TOMOHJIaMa Xapakar Tauéprapjuru yiapjaa amaiui
KYHUKMaJIapHU MIAKJIAHTUPUII Ba3U(acuHU XaJl STUIITa KUPUILIUII UMKOHUHU
Gepau. Yiumr Tyramm 6uiaH (8-cemecTp amammii 6yauM yuyH 8,0+0,46 Gam
oynau.
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AMaJiuii TaBcUsIap

1. VKKWHYY pa3psAIHUHT DJIEMEHTIApW Ba KOMOWHAIMSUIAPUHUHT KYTI
KAUCMHU OWMpUHYM Kypc Tajnabajmapyu Y4yH FalpuOJIui Ba aBBAITU XapakaT
TaXpubacu OWJIaH COJMINTUPTAH/A SHTU XUCOOJaHaau. XAaTTOKH, OJITUHTA Ba
opKara YrupwiMiuiap, CajbTO Ba TacHU(IAII JacTypujard Ky 3JeMEHTIap
TypyXy, TaHaHUHT (azona FaupuoAAMi XosaTiapu OwiaH OOFIMK OVyiraH
OoIIKa AJIEMEHTIIAPHU Y3JIAITHPHIN Tajabamapra KHHMHIWIMK TyFaupann. [y
cababim KMMH Ba3uATIap/a eaaror-Mmypaoounii Tanadanapra épaam KypcaTHII
TapuKacuaa Kyiuaaru yciayouid yCyJlapHH KYJUTAIIHN JIO3UM:

a) MaIlK, XapakaTJapHUHT TY3WIUIIA XaKuaa sHajga SKKOJIPOK
TacaBBYpJIap XOCWJI KWK (HAMOMUII KWIIUILL, BUICOE3YBHU KYPCATHIILI Ba X.K.);

0) AKMHJIAIITUPYBYM Ba TaAUEPTapIUK MAIKJIAPUHU Ky JIIall,

B) JKUCMOHMM €pJlaM KYpCaTUII XaM/1a UIIOHYJIN 3XTUETIAII YOpalapuHu
TabMUHJIAILL;

') aipuM XOJIaTJIapHU YIIIIa0 TYpHII Ba MAIKA «UIILIIATUIID;

o) wMaxcyc €EpaamMum  BocHTamap (XaBPCH3IMK Kamapu, Oen0oFw,
MOPOJIOHJIM BaJIMK, Ypamiiap) Ba TPEHAKEPJIApHU Ky JIal;

€) YpranwiaérraH Maiikka €Kd aJoXyja Xapakarjapra yXImanl MaliKH!
137120 TOITMIII;

k) Vypraruil Ba TapOwusuiaml >xkapa€HUa WHAUMBUIYyal EHIAUTyBJIapHU
KY JUIaIL

2. Xapakariap KOOpAWHAIMSICH, CTaTMK Ba JHUHAMUK KydY, Kyd
YUJAMIIAINTY, OVFUMJIapJard XapakaT4aHJIuK Ba YJIAPHUHT  KYNKyparl
TypJapuaa «yTWIN3AUMSJAHWIIN) TUMHACTHKaZa Maxcyc KoOWmusTiap
XUCOOJJIaHau:

- TypHUKIa OaxapuiIaJuraH MamkIapHu MyBahdakusITIN dTajuiall YayH
enka OYFMMIapuaa sIXIM XapakaT4aHIWK, KyJlap, KOPUH TMPECcCH Ba OpKa

MyILIaKJIapu Ky4u Kepak 0ynanu;
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- KU MOsiJa MamK Oakapuiia elka Ba TOC-COH OYFuMIapuaaru
XapakaTYaHJIuK, KYJ MYIIaKiIapyd Ba IOKOPHW €JKa KaMapu MYIIaKIapUHUHT
JTUHAMUK XaMJla CTaTHK Ky4H, Kyd YUJaMIIAJIATH JIO31M;

- TagHMO CakpallHM Jrajulall SXIIM CaKpOBYAHJMKHHU, Xapakar
KOOpAMHAIMSICUHHM, (Pa3oa MyJpKail oj1a OWIUIIHY, KaThUIIUK Ba JaIUIUTUKHA
Tay1ad KUiIagu;

- OpKMH Mamkimapaa MyBap@akusaT — ATUIyBUAHJIMKKA, — Xapakar
KOOPJMHAIMSICUTA BA CAKPOBUYAHJIMKKA OOFIIUK;

- XalKanapJa JAWHAMHUK Ba CTaTUK pPEeXUMIApAa Kyd KOOWIHMSITIApUHU
HAMOEH KWIMIL, €JIKa Ba TOC-COH OVFUMIIApUIArd XapakaTdyaHIUK TaKo30
ITHJIAIH;

- JACTaKJIM OT/Aa HATHXKa IOKOPH JapakaJaru xapakar KoOpAUHAIUsICUra,
JUHAMUK Ky4, Ky4 Ba KOOPJAWHAIIMOH YHUJaMJIMIIMKKA, TOC-COH OYFUMIIapUIaru
XapakaT4aHJIMKKa, KYJI MYIIaKIapy Ba IOKOPHU €lKa KaMapu MYyHIaKJIapUHUHT

JTUHAMUK XaMJla CTaTUK Kydura OOFJIHK.

3. CIIMO kypcrmapuaa TtajmabamapHU CIIOPT TMMHACTHKA MaIKJIapHra
MAalFyJlIoTiaap  JKapaéHuaa  yprarum, — yJapHd — TaKOMWUIAIUTHPUIIHU
Taxpubaja acoCIaH M.

MaurynoTiapHuHT:

- Tan€pnoB Kucmura YPM, xapakarim yiuHnapau Ba Al' MallKiiapuHu;

- ACOCHM KUCMMIa - CHAPSIAJIM TMMHACTUKaHU, Al MalkiapuHu;

- axyHsoBun Kucmura - Y)KT Ba MKT, xapakarmu yitunnap, Al', Typam-
TyMaH y3yHJIMKKa, OalaH/JIMKKa Ba YyKypJIMKKa caKpalllapHu KUPUTHUII TaBCUS

KWJINHAJIH.
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1- unosa

TMMHACTUKAYNIAPHHA ) KNCMOHUMM TAUEPTAPJIUK JAPAYKACUHA AHUKJIAII KAJIBAJIN.

20 mempea 4 memp l'umnacmuxa Kynnapuu bypuax | Xankaoa xyu
bannap IlInazam ro2ypuu APKOH2A YUKULUL desopuoa OVKUO E3uu XocuJi ounau
0EKIapHU KUuu YUKUW
Kymapuui
10,0 3,1 4,8 22 20 12 10
9,5 3,2 51 21 19 - -
9,0 3,3 5,4 20 18 11 9
8,5 3,4 5,7 19 17 - -
8,0 175 3,5 6,0 18 16 10 8
7,5 3,6 6,3 17 15 - -
7,0 170° 3,7 6,6 16 14 9 7
6,5 3,8 6,9 15 13 - -
6,0 165° 3,9 7,2 14 12 8 6
55 4,0 7,5 13 11 - -
5,0 160° 4,1 7,8 12 10 7 5
4,5 4,2 8,1 11 9 - -
4,0 155 4,3 8,4 10 8 6 4
3,5 4,4 8,7 9 7 - -
3,0 150° 4,5 9,0 8 6 5 3
2,5 4,6 9,3 7 5 - -
2,0 145° 4,7 9,6 6 4 4 2
1,5 4,8 9,9 5 3 - -
1,0 140" 4,9 10,2 4 2 3 1
0,5 50 10,5 3 1 - -
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2-1JI0BA

XaJIKaJaru Ba Kymmosiiaru ruMHaCTHKA XapaKaT/JIapUuHU

oaxapuimra MKT mamkiapau Maxmyacu

MamkJjaapHyu yTKa3uin

Ne MamkJjaap HoMu Oyitu4a ycuayomi
TaBCHUsLJIAP
O¢€xnap yuu €3uiras, KyJuiap
Xankanapaa THK — TasHUO — TypuoO,
. ) ) TYIIUIIIA Ba
1. | xymwmapau €nra &3m0 Tymmm  Ba
. J.X.Ta KAUTHUILIA TYFPH
critann0O J[.x.ra KauTHi
€31ITaH XoJataa
JI.X. ra KauTHII TpeHep
TypHUKIa OCHUITaH XoJaTAaH oOpKara
. . €épaaMuaa amanra
STUJMIL Ba KyJUlapHu OykuO, ailmaHuO .
2. ommpuiaau. Aiianuo
TYpHUK YCTHAA TasHY XOJIaTra KeJuIl . .
KYTapWIHILJa rapia TYFpu
Ba JI.C. I'a KAaWUTHIII
TyTWIAIU
3 Oékmap épnmamuaa apKoHTa OCHIHMO
' YUKUII 3 M.
4 Xankaiapaa TOp THJIMIL Xankanap OuprOupura
' 10 cexk. napajieiib Xojaraa
c I'mmuacTuk neBopaa ocwiran xojatnan | OEk ywiapu €3umirad, 601
' 1e0CUHNO TasTHY X0JIaTra KEIUII qyarn TOMOHTa Oypuira
Marmx Tpenep €paamuaa
Kopunma é€rran xonatmaH KyJuiap Oakapuiaau, Mk
6.
IOKOpHJIA, KyJUIApra THUK TYypPHII Oaxxapuila TaHa Ba KyJuiap
TUK XOJIATHU CaKJ1a0d KOJIMII
. Yankanua €rran XxojarAaH KyJuiap Maruik tpenep €paamuaa

IOKOpHJIa, KyJUlapra TUK TYpHUIL

Oaxapuiaan
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3-mj10Ba

IrmjIiyBYaHJINKHH PUBONKIAHTHPAINTAH MAIIKJIAP MaKMYacH

[HImarar

Kynpuk

YTI/IpFaH XoJataa OJIAUHIa 3THUJINII

Yan Ba YHr OEKJIApHU OJIAMHIA, OpKara, Hra CHJITaIl

Opkagan ocuauO Typuin

TaékuamapHu Kysuiapaa ynuiad TypuO OJIMHTa Ba OpKara Y TKa3uIll

N o g B W N

Kynpuxk xonarnaa ropuir

4-unoea
Kucmonui Taiéprapuk MalIKJIAPUMHA AHJIaHMA YCYJUAA YTKA3UII YYYH

MaKMyacH

O¢€xmapHu Ky TapuIl

K¥ynma ik Typran xonaraa KyJuiapHu OykuO €3uiin

80 cM OanaHIIMKKa Cakpad TYLIMIII

Tasuu6 €rran xomaraa Kyuiap OWIaH JeTICHHUO KapCaK YasIuIIl

Ot ycTuaa connapaa €tu0 OemHu Ky TapuIl

ApKOHTa YUKUO TYIITHIIT

[Imarat

o N of g &M W N P

XaﬂKa,ua OCHJITAH XOJIaTAa Ky4 OMJIaH TassHUINTa YHWKUIII.

H3zox: Mawxnapru oupoanuea bownabd 15 cekyno uuuoa oasxcapuuo,

aunanb aIMaUHAOU.
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