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Mavzu: Sport kurashida zamonaviy tadqiqot uslublari

REJA:

1. Sport kurashida zamonaviy tadqiqot uslublari
2. llmiy bilishning umumilmiy usullari
3. llmiy bilish tamoyillari



Sport kurashida zamonaviy tadqiqot uslublari

Jismoniy tarbiya va sport sohasida ilmiy tadqiqot usullaridan foydalanishda
yosh olimlar ko’pchilik tadqiqotlarga xos bo’lgan jiddiy kamchiliklardan har doim
ham qutula olmaydilar. Bulardan eng muhimi shuki, tadqiqot o’quv-trenirovka
jarayonining mohiyatiga chuqur kira olmay, go’yo yuzada “sirg’alib” yurgandek
bo’ladi, unda sportchining trener yoki jismoniy tarbiya o’qituvchisi rahbarligida
bajaradigan harakatlari tahlil qilinmaydi. Ogqibatda, tadqiqot ko’pincha tashqi
omillarni qayd etish bilan cheklanib, o’rganilayotgan muammoning qonuniyatlarini
ochib bera olmaydi. Shunday qilib, kelib chiqishi amaliyotdan iborat bo’lgan
muammoni tadqiq etish teran ilmiy-nazariy dalil-isbotsiz 0’z natijalari bilan yana
amaliyotga gaytadi.

Har ganday ilmiy-tadqiqot ishining yakunlovchi bosqichi uni adabiy jihatdan
shakllantirishdir.Darslikda ilmiy ishning adabiy jihatdan shakllan-tirilishi, tadqiqot

materiallarini bayon qilish tili va uslubiga qo’yiladigan talablar sanab o’tilgan.

limiy bilishning umumilmiy usullari

limiy bilish — inson aqglining narsalar mohiyatiga, ularning gonuniy alogalari
va munosabatlari dunyosiga kirib borishining murakkab dialektik jarayonidir.
limiy bilishsiz tabiat va ijtimoiy hayotni samarali o’zgartirish mumkin emas.
Ma’lumki, dunyoni bilish haqidagi masala falsafaning asosiy masalasi hisoblanadi.

Bilish jarayonida inson (bilish subyekti) va mavjud borliq (bilish obyekti)
o’zaro aloqada bo’ladi. Inson olamni o’rganadi, shuning uchun ham u olgan barcha
bilimlar obyektiv borligning shunchaki tasviri emas, balki subyektiv tasviridir.
Buning ma’nosi shuki, bilish jarayonida obyektivlik va subyektivlik orasida
ziddiyat yuzaga keladi. Bunda bilimlar tobora haggoniy bo’lib boradi, ya’ni
bilishning rivojlanishi, obyektiv olam to’g’risidagi bilimlarning chuqurlashuvi
mugarrar ravishda borligni yana ham adekvat tarzda aks ettirish jarayoniga

aylanadi.



Sport fanining boshga fanlar kabi rivojlanishi bundan mustasno emas. U ilmiy
bilish metodologiyasining, jumladan, uning usul va tamoyillarining ishlab

chigilishi bilan chambarchas bog’liqg.

lImiy metodologiya bu ilmiy bilishning eng umumiy, dunyogarashga oid
tamoyillari tizimidir. Metodologiya deganda umuman fanda (fanning umumiy
metodologiyasi), jumladan, uning muayyan bir sohasida (bu yerda sport fani
metodologiyasida) ilmiy bilishning usullari haqidagi ta’limot tushuniladi.

Usul ilmiy tadqigot ma’lumotlarini to’plash va ularga ishlov berishning aosiy
yo’lidir. Ilmiy usul har doim obyektning xususiyatlari hagidagi umumiy tamoyillar
va tasavvurlardan kelib chigadi hamda ularning natijasi bo’lmish maqgsadga
erishishni ta’minlovchi yo’l-yo’riglar va talablarni qamrab oladi.

Usuliyat muayyan usul bilan bog’liq usullar yoki texnik yo’llarning
yig’indisini ifodalaydigan tushuncha bo’lib, bu tarkibga xususiy muolajalar,
ularning tartibi hamda o’zaro alogadorligi ham kiradi.

Usuliyat deganda quyidagilar tushuniladi: a) usulning xususiy varianti,
muayyan muammoni hal etishning maxsus usuli (echimi), masalan: sportchining
tezkorlik-kuch xususiyatlarini tadqigq etish usuliyati: b) berilgan vazifani tadqiq
etish (hal qilish) usullari to’plami va ularni qo’llash tartibi: masalan: kurashchining

musobaga faoliyatini o’rganish usuliyati.

limiy bilish mantiqi uning tuzilishi, bosqichlarini o’rganadi, ilmiy tadqiqot
jarayoni va uni tashkil etuvchi unsurlarning yaxlit giymatini beradi.

Har ganday ilmiy tadgigot ilmiy muammoni o’rtaga tashlashdan boshlanishi
kerak.

liImiy muammo bilimlarning erishilgan darajasi bilan ijtimoiy amaliyotning

yangi faktlari yoki ehtiyojlari orasidagi ziddiyatning yuzaga kelishi va rivojlanishi
oqibati sifatida shakllanadi.

lImiy muammoni to’g’ri ifodalash uchun fan va texnikaning eng yangi
yutuglari va imkoniyatlarini bilish, shuningdek, shu sohada o’tkazilgan tadqiqotlar
haqida tasavvurga ega bo’lib, tadqiqot darajasini aniq bilish lozim. [Imiy

muammoning to’g’ri qo’yilishi uni hal etish uchun ko’p narsa bera oladi.



limiy metodologiyadan kelib chigib, ilmiy bilishning quyidagi umumilmiy
usullarini  farglash mumkin: tahlil (analiz) va sintez, induksiya va deduksiya,
o’xshashlik (analogiya) va modellashtirish, mavhumlashtirish va aniglashtirish,
tizimli tahlil, kuzatuv va tajriba.

Tahlil — predmetni xayolan yoki amalda tarkibiy gismlarga (obyektning
qismlari, Dbelgilari, xususiyatlari, munosabatlari) ajratib o’rganishdan iborat
tadqiqot usuli.

Har bir ajratilgan gism bir butun doirasida alohida-alohida tahlil gilinadi.
Masalan: jamoa sportchilarining va har bir o’yinchining o’quv-mashq jarayonini
tahlil gilish.

Sintez — (birlashtirish, uyg’unlashtirish, tuzish) — obyektni yaxlit holda, uning
qismlarini birlikda va o’zaro bog’liglikda o’rganish usuli.

limiy tadqgigotlar jarayonida sintez tahlil bilan chambarchas bog’liq, chunki u
predmetning tahlil jarayonida tarkibiy gqismlarga ajratib yuborilgan bo’laklarini
birlashtirib, ular orasidagi bog’liglikni aniqlashga va predmetni bir butun holda
o’rganishga imkon yaratadi. Masalan, sportchilar tomonidan mikro- va mezotsiki
yuklamalarining umumiy hajmini tashkil etuvchi turli yo’na-lishdagi mashg’ulot
yuklamalarining bajarilishi.

Induksiya (to’g’rilash, qo’zg’atish) — predmetning ayrim unsurlariga Xos
belgilarni o’rganish asosida uning barcha unsurlariga xos bo’lgan belgilar haqida
umumiy Xulosa chigarishga asoslanuvchi tadgiqot usuli.

Sportchining musobaqga faoliyatidagi ko’rsatkichlariga ijobiy ta’sir qiluvchi
alohida omillar shu tariqga o’rganilib, keyin ular ko’rsatkichlar bo’yicha
umumlashtiriladi.

Deduksiya (paygab olmoq) — umumiydan xususiylik tomon fikr yuritish usuli
hisoblanib, bunda dastlab obyekt yaxlit holatda tekshiriladi, keyin uning tarkibiy
gismlari tadqiq etiladi. Masalan: avval kurashchining u yoki bu usulni bajarish
texnikasi o’rganiladi, keyin usul tarkibiy qismlarga ajratib ko’rib chiqiladi (ushlab
olish,ko’tarib olish, chalish, erga tushish).



O’xshashlik — ayrim predmet yoki hodisalarni boshqalari bilan o’xshashligi
asosida o’rganishga tayanadigan ilmiy fikrlash usuli. Masalan: maktab yoshidagi
bolalarning jismoniy tayyorgarligi alohida maktablar misolida o’rganilib, olingan
natijalar barcha maktablar o’quvchilariga tatbiq etiladi.

Modellashtirish ilmiy bilish usuli bo’lib, bunda o’rganilayotgan predmet,

hodisa unga o’xshash shunday boshga predmet yoki hodisaga, modelga
almashtiriladiki, u aslining eng muhim xususiyatlarini o’zida jamlagan bo’ladi.
Sport fanida musobaga faoliyatini modellashtirish keng qo’llaniladi — ikKki
sportchining bellashuvi bir xil tenglamalar asosida tasvirlanadi va zamonaviy
kompyuterlardan foydalangan holda tadqiq etiladi. Masalan: kurashchining
taxminiy raqibi bilan o’tkaziladigan bellashuvlarini modellashtirishga imkon
beradigan kompyuter dasturlari ishlab chigilgan va amaliyotda faol qo’llaniladi.
Mavhumlashtirish — (digqatni bo’lish, chalg’itish) — muayyan predmet-lardan

rivojlanishning umumiy tushuncha va gonuniyatlariga o’tish imkonini beradigan
chalg’itish usuli.

Bu usul pedagogik tadgigotlarda o’quv-mashq jarayonining istigbol rejasini
tuzish vaqtida qo’llanilib, bunda sportchilarning o’tgan davrdagi faoliyatlarini
o’rganish asosida ular tayyorgarligining keyingi davrdagi rivojlanishi bashorat

qgilinadi.

Aniglashtirish — predmetlarni mavhum, umumiy tarzda o’rganishdan farq
qilib, ularni butun serqirraligi, sifatiy xilma-xilligida olib tekshirishdan iborat
usuldir.

Bunda predmetlarning holati ular mavjudligining muayyan sharoiti va tarixiy
rivojlanishi bilan bog’liq holda tadqiq etiladi. Shu tariga, sportchilar jismoniy
tayyorgarligini  takomillashtirish istigbollari yangi usuldan foydalangan holda
hisob-kitoblar orgali aniglanadi.

Tizimli tahlil tadgiqot obyektini bir tizimni tashkil etuvchi unsurlar yig’indisi
sifatida o’rganish demak.

limiy tadgiqotlarda u obyektning tizim sifatidagi holatiga mazkur obyektning
amal qilishiga ta’sir ko’rsatadigan barcha omillari bilan birgalikda olib baho



berishni ko’zda tutadi. Ushbu usuldan sport fanida masalan, musobaga faoliyatini
yaxlit holda o’rganish jarayonida, xususan, sportchi chigishlarining
samaradorligiga ta’sir ko’rsatadigan omillarni aniglashda keng foydalaniladi.

Kuzatuv predmetni miqdoriy o’lchashlar va sifatiy ta’riflar yo’li bilan
o’rganish usulidir.

U sport fanining barcha tadgiqotlarida qo’llaniladi. Masalan, trenirovka
mashg’uloti Xronometrajida hamda mashg’ulotning umumiy va motor (harakat)
zichligi foizini aniglashda undan foydalaniladi.

limiy tajriba nazariy tadgiqot natijalarini tekshirib ko’rish uchun uning

magsadiga muvofiq ravishda o’tkaziladigan ilmiy sinovdir. Ilmiy tajriba
hodisaning borishini kuzatishga va, zarur bo’lsa, uni aynan takrorlashga imkon
beradigan muayyan sharoitlarda o’tkaziladi.

Sport fanida ishlab chigilgan yangi usuliyat pedagogik ilmiy tajribada
tasdigdan o’tishi shart.

IImiy bilish tamoyillari

Sport fanidagi ilmiy tadgigotlarning o’ziga xos belgisi shuki, jismoniy
tarbiyaning har ganday sohasida o’rganilayotgan har bir hodisa uning rivojlanishi
jarayonida, o’zaro alogada va nisbatda tekshiriladi. Chunonchi, sportchining
o’quv-mashq jarayoni qurilishi tizimini tavsiflovchi faktlarni tadqiq eta turib,
ularning ilgari ganday rivojlangani, muayyan sport turi sharoitida ganday omillar
ularga hal qiluvchi tag’sir ko’rsatgani, jismoniy tarbiya nazariyasi va usuliyatining
keyingi rivojiga ko’rib chigilayotgan fakt va hodisalar ganday ta’sir o’tkaza olishi
mumkinligini aniglasa bo’ladi. Ilmiy metodologiyaga tayangan ilmiy tadqigotlar
(agar ilmiy bilishning metodologik tamoyillariga aniq rioya gilinsa), ilmda juda
muhim va zarur xususiyat- ilmiy xolislik va hagqoniylikka ega bo’ladi.

lImiy bilishning ilmiy tadgiqot jarayonida rioya gilinishi lozim bo’lgan ayrim
tamoyillarini ko’rib chigamiz. Bu obyektiv olamni bilish, determenizm,

rivojlanish, tarixiylik, nazariya va amaliyotning birligi tamoyillaridir.



Obyektiv_borligni bilish mumkinligi tamoyili — insonning o’rganish faoliyati
natijasida tevarak olam va uning gonuniyatlari to’g’risida haqqoniy tasavvur hosil
gilish imkoniyatidir. Obyektiv borlig inson ongidan tashgarida mavjud bo’ladi.
Ammo uni bilish hagida nisbiy ma’nodagina gapirish mumkin.

Sport fani taraqqiyoti tarixidan ma’lumki, qandaydir predmet yoki hodisa
haqidagi go’yo mufassal bilimlar yangi ma’lumot hamda kashfiyotlar ta’sirida
tubdan o’zgarib ketgan hollar ko’p bo’ladi. Shuning uchun ham fanning u yoki bu
yutuglarini, uning taraqqiyotidagi u yoki bu bosgichni mutlaglashtirish yaramaydi.
Umuman, tarixiy taragqiyotning muayyan bosqichida obyekt to’g’risida to’plangan
bilimlar doimo nisbiy bo’ladi.

Ayrim faktlarni avvaldan tanlab olib, qolganlarini e’tiborsiz qoldirish,
ma’ lumotlarni tadgiqotchi ilgari sinovdan o’tkazgan faraz yoki qoliplarga moslash,
unga ters bo’lgan narsalar haqida eslamaslikka harakat qilish, o’rga-nilayotgan
hodisalar, faktlarning ayrim jihatlarini kamsitish ilmiy Xolislikka mutlago ziddir.

Bilish mumkinligi tamoyili bilishning amaliy faoliyat bilan alogalarini
aniglash va ochib berish orgali isbotlanadi. Shu sababdan bilish natijalarini
tekshirish hamda tasdiqlash, albatta, amaliyotga tayanishi zarur. Sport fanida yangi
usuliyat ham pedagogik ilmiy tajribada o’z tasdig’ini topishi kerak.

Determenizm tamoyili olamda sodir bo’layotgan hodisa va jarayonlarning

umumiy universal o’zaro munosabati hamda sababiy bog’lanishlari mavjudigini
bildiradi. Bu tamoyil bevosita olamning moddiy birligini tan olishdan, demak, bir
moddiy hodisaning boshqasiga bog’ligligi qonuniyatlaridan kelib chigadi. Bunda
turli hodisalar va moddiy obyektlar orasidagi munosabat hamda alogalar nihoyatda
rang-barang, turli-tuman bo’ladi.Ular ahamiyatli va ahamiyatsiz, sababli va
sababsiz, tasodifiy va zaruriy, shuningdek, shakl va mazmun, mohiyat va hodisa,
tuzilish va vazifa va x.k. orasidagi bog’liglikdan iborat bo’lishi mumkin.
Tadqgigotchining vazifasi o’rganilayotgan obyekt yoki hodisaning aloga-larini
har tomonlama ochib berishgina emas, balki, albatta, hal giluvchi, belgi-lovchi

alogalarni ajratib ko’rsatish, ya’ni sababiy bog’lanishlarni aniglash hamdir.



Determenizm tamoyili tadgiqotning sport fanida qo’llanadigan ilmiy usullari
va ularga qo’yiladigan umumiy talablarni asoslashda katta ahamiyatga ega. Bu
talablar  quyidagilardir:  tanlangan usulning tadgigot obyekti va uning
xususiyatlariga bog’ligligi, tadqiqotning har bir keyingi bosqgichini undan oldingi
bosgichda olingan ma’lumotlar zaminiga qurish, o’rganilayotgan obyekt yoki
hodisaning aloga va munosabatlarini ularning butun xilma-xilligi, murakkabligida
yuzaga chigarish zarurati.

Rivojlantirish tamoyili olimning metodologik zahirasidagi eng muhim

o’rinlardan birini egallaydi. O’rganilayotgan obyekt yoki hodisalarning mohiyatini
to’g’ri tushunish uchun ularni “materiyaning qotib qolgan shakli” sifatida emas,
harakat, o’zgarish, rivojlanishda tekshirish, ularga sabab bo’lgan shart-sharoitlarni
aniglash zarur. Bunda rivojlanish bir tekis va uzluksiz o’sish, ko’payishdan iborat
bo’lmaydi, u darajama-daraja sodir bo’lib, ma’lum bosgichda sakrashlar tufayli
uzilib goladi, tadrijiylikda tanaffuslar, demak o’rganilayotgan obyektning
(hodisaning) yangi sifat holatiga o’tishi uchun imkoniyatlar yuzaga keladi.

limiy tadgigotda taraqqiyotning metodologik tamoyilini qo’llar ekanmiz,
migdoriy va sifatiy o’zgarishlar fagat murakkablashuvga olib kelmasligini nazarda
tutish lozim. Taraqqiyot soddalashuvni ham o’z ichiga oladi, negaki, u ikkita
garama-qarshi  yo’nalish-tuzilish va vazifalarni murakkablashtirish hamda
soddalashtirish yo’nalishlarining o’zaro munosabatini ko’zlaydi.

Rivojlantirish  tamoyili ilmiy bilishning metodologik tamoyili sifatida har
ganday ilmiy tadgiqotga muayyan talablar qo’yadi. Ushbu talablarga muvofiqg
iimiy tadgiqot davomida o’rganilayotgan obyektning shakllanishi va rivoj-
lanishini, undagi miqdoriy o’zgarishlar hamda bir sifatiy holatdan boshqga holatga
o’tishni tavsiflaydigan obyektiv jarayonlar to’liq va har tomonlama ochib berilishi
zarur bo’ladi.

Tarixiylik tamoyili rivojlantirish tamoyili bilan bevosita bog’liq, lekin u ilmiy

bilishga o’ziga xoS alohida talablar qo’yadi. U tadqiqotchini tekshiri-layotgan
obyekt yoki hodisani irsiy nugtai nazardan, mazkur obyektning (hodisaning) kelib

chiqishini, o’zgarishlari va rivojlanishini hisobga olgan holda boshga obyektlar



bilan aloqalarini, shuningdek, undagi o’zgarishlarning sabablarini ko’rsata borib
o’rganishga yo’naltiradi.

Sport fanida kashfiyot va yutuglarni baholash magsadida tarixiylik tamoyili
qo’llanilar ekan, ularning ilgarigi qarashlar hamda yutuqlarga bog’lik tomonlarini
ochish, nazariy manbalarini topish lozim. Bunda u yoki bu ta’limotni, nazariyani
baholash chog’ida ularning bugungi kundagi qimmati emas, paydo bo’lgan davri
uchun gimmati ham hisobga olinishi shart. Mazkur ta’limot yoki nazariya sport
fani va amaliyotining keyingi taraqqiyoti uchun ganday ahamiyatga ega ekanligiga
alohida ¢’tiborni garatish zarur.

Nazariya Dbilan amaliyotning birligi tamoyili insonning tashgi olamga
munosabati mohiyatidan kelib chigadi. Inson tashqi olamga faollik bilan ta’sir
o’tkazadi va shu ta’sirotlar jarayonida uni bilib boradi.

Nazariya bilan amaliyotning birligi tamoyili sport fanida qo’llaniladigan ilmiy
tadqiqot usullarini asoslashda katta ahamiyatga ega. Jismoniy tarbiya va sportdagi
amaliy faoliyatni nazariyani boyitish hamda rivojlantirishning asosiy manbai deb
garash zarur. Musobaqa, o’quv-mashqg va tashkilotchilik faoliyatlarini tahlil etish
hamda umumlashtirish orgali tadgigotchi o’zini qiziqtirgan ilmiy muammoni
nazariy jihatdan tushunib olishi uchun zurur bo’lgan faktik ma’lumotlarni qo’lga
Kiritadi.

Jismoniy tarbiya va sport sohasidagi amaliy faoliyat jarayonida u yoki bu
nazarly goidaning nomukammalligi oshkor bo’ladi, ularni tubdan qayta ko’rib
chiqish yoki tahrir qilish zarurligi sezilib goladi, shuningdek, tushunarsiz
masalalar, nazariy tomondan yana o’ylab ko’rish lozim bo’lgan o’zgaruvchan
muammolar yuzaga chigadi.

Jismoniy tarbiya va sportda o’rtaga tashlanayotgan nazarity qoidalar va
farazlarning to’g’ri yo noto’g’riligini anigqlovchi asosiy, eng ishonchli va Xolis
mezon amally faoliyatdir. Tadgiqotchi yangi nazariy qoidani maydonga tashlar
ekan, u fagat musobaqga faoliyatiga yoki o’quv-mashq jarayoniga muvaffaqiyatli
tatbiq etilganidan keyingina asos uchun gabul gilingan deb tan olinishi mumkin.

Shunday qilib, har ganday fanda, jumladan, sport fanida ham ilmiy bilishning
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umumiy usul va tamoyillaridan foydalaniladi.

Sport fanida umumfalsafiy kategoriyalar va ularga tayanadigan mazkur fanga
tegishli maxsus kategoriyalar (anigroq aytsak, tushunchalar) qo’llaniladi. Bu
kategoriya va usullarni bir-biriga qarama-qarshi qo’yish yaramaydi, ularning
umumiylari ham xususiylari kabi dialektik birlikda mavjud. Hozirgi bosgichda
fanning taraqqiyoti ilmiy bilishda yangi mustaqil sohalarning paydo bo’lishi va tez
rivojlanishi bilan boradigan differentsiatsiya jarayoniga garabgina emas, balki turli
fan sohalari integratsiya jarayoniga ko’ra ham tavsiflanadi. Ilmiy-tadqigot ishida
doimo yangi tadgigot usullarining yuzaga kelish imkoniyatlarini, shuningdek, bu
fanning usullari boshqa fanlarga o’tishi mumkinligini hisobga olish kerak.
Masalan, zamonaviy ilmiy bilishning o’ziga xoS Xxususiyati matematik tadgigot
usullarining ko’p boshga fanlarga kirib kelishidir. Bu jarayon sport fanida ham
allagachon boshlangan. Shuning uchun ham zamonaviy olim- sport fanida ilmiy
ishlar olib borayotgan tadgigotchi birinchi navbatda ilmiy bilishning umumiy usul
va tamoyillarini, shuningdek, sport fanining mazkur sohasida qo’llanadigan bilish
usullariga taallugli barcha ma’lumotlarni chuqur bilib olishi lozim. Shu bilan birga,
u sport fanining oraliq sohalarida ishlaydigan tadgigotchilarning usuliy

apparatlaridan yaxshi xabardor bo’lishi ham kerak.
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