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KNPUILI

TaagKMKOTHUHT 10J13apOJIUTH.

PecnyOnukamu3ga )KUCMOHHUA TapOusi Ba CIIOPTHU SHA/A PUBOMKIAHTUPUIIL
yuyH OMp KaH4Ya uluiap amaira ommpuiMokaa. bynapaan « Kucmonuii TapOust Ba
cropT TyFpucugarm» koHyHu (1992 #un 14 suBap), «Kucmonuiti tapOusi Ba
CIIOPTHHU PUBOKIIAHTUPHUII TYFpuUcHuaa» ru kapopu (1997 itun 17 maii).

«CortoM aBNIo] y9yH HOJABJIAT JaCTypw», « Y30eKncTOoH/1a OoJanap
CIIOPTHUHH PUBOKIIAHTUPHIII )KAaMTapMACHHU TY3HIIl TYPPUCHA», TH (DapMOHU Ba
Oo1ka 6up KaTop XyKymar Kapopiapu CIOPT XapaKaTUHU PUBOXIAHTUPHUIITA Kyl
OUYMOK/[Ia.

X03Upry BakTIa WIMHUKH-METOAMK ana0buériapaa, CHOpPT OPHEHTALUACH Ba
TaHjgamga Oonanap KOOWIMSATHHU OaxOJAallHUHI HMKKATA aCOCUN KOHIENTYyas
HyHamMuiapu Kentupuiarad. bup karop myammudumap (4, 10, 17, 59), 6onanapau
KOHKpPET CcHopT (aonusaTura KOOWIMATIApUHMU, OOJAHMHI yYMYMaH CIOPTIaru
WKTUJIOPUHM Tax)IWJ KWJIMarad XoJjjaa, OWpJaHWra aHWKIaml Ba OaxoJjarmma
ypunuirad. CoopT TYpUHM TaHJaml ‘“‘4yKypJjalllTUPWITaH HWXTUCOCAIIYB”
TaMOMMIIM acOCH/Ia amalra ommprirad. VMmui TankukoTiapHuHr Hatkamapu (9,
14, 16, 17) Ba cmopT amMaluéTH aajoJiaT OepHIIMra Kypa, 1acTiaaOKu OpHCHTAIUs
KWJIHII Ba TPEHHPOBKaraOyHmai EHIalnIyB, YCMUPJIMK BakTUAAEK HaTHKaJIApHU
KECKHUH ycuImra ojiub Kenaau, JeKUH KeMMHYAIIKY, HaTHKanap, Koujaara OMHOaH,
Nporpecc KWIMIIIAH TYXTalau Ba KYMYIWINK CTIOPTYMIAP UIyFYJUIAHUIITHY Taruiad
KeTHIIa U,

bomika myammmduap (27, 48, 61, 62) taii€éprapmkHUHT 1acTia0ku OOCKHYU/IA,
ourra smac, Oainku OWp HEYTa CIOPT TypJIAPUHHUHT creurdukacu OmnaH OOFIUK
Oynran, ymMyMud IUIaHIArd KOOWIMSTIAPHU aHUKIAIIHU TaKIu( KUJIUIITaH.
JL.IL.MatBeeBuunr (38) ¢ukpura kypa, OyHmall OpHCHTAIUS KWIHIL, CIIOPTAA
UXTUCOCJIAIYBHU TaHJAIIA XaTora My KYWMIIHUA OJIWHU OJIaAu Ba OoJiaiapHU
cropTra KUpuO Kenuiuu OOCKMYMAAEK WIYFYJUIAHUMIIHA Tanuiad KeTUIra Wy

KYMMacIMK UMKOHUHU Oepaii.



Adcycku, ycMupiap CIOPTUHUHT Ha3apusACH Ba aMaIMETUAA, XO3UPIU BaKIra
Kazap, OosamapHu cHOPT (AOJUSATUHUHI Xap XWI Typjiapura MOWWJUIMTHUHU
aHMKJIAIl MauTHIa, YJApHUHT XapakaT MKTUIOPJIapy TUIOJOTHICU Macanaiapura
eTapiMda SbTHOOP KapaTwiaMmaran, Oy, cy3cu3, BYCM paru OpHeHTALMOH
UIUIAPHUHT caMapalopJUrura HeraTuB TabCUp KypcaTaii.

Cnoptia TaHiam MyaMMOCH Ba YHHUHT TapKHOWM KUCMH OYJIMU — CHOpPTAAaru
UKTUIOPJIMKHU TalIXUC KWIMII — CHOPT TPEHUPOBKACH HA3aPUSICHU Ba YCYJIHETU
coxacua MapKa3uii MacajaiapaH Oupu xucoOaHaiu Ba copT (haH! Ba aMaJTUETH
TOMOHHUJIAH €UWJIQJINTaH MacalaJApHUHT KEHI CTHEeKTpU OWiaH Oupraaukaa yTaau
(12, 13, 17, 27). bonanapHu criopT OWJaH INYFYJUIAHWII yYyH TAHJIAI, TaIIKH
VOKTUMOUN-TIEIaroruK Ba3uga axaMusiTura sra Oyiaau.

AdcyckH, CIOPTHUHT Xap XWi TypJlapujia CIOPTAArd UKTUIOPIUKHU TallIXUC
KWIMIIHUHT 3aMOHaBMM MOJe/Ulap Ba METOJMKajapra acoCliaHraH camapaiu
TU3UMH, XO3UPTY BaKTra Kajap sparwiMarat. by, ymoy iyHanmumna Maxcyc uimMui
TaAKUKOTIIAPHU 3apypar Japakacura KyTapau.

TaakKMKOTHUHT O00beKTH: € OOKCUMJIAPHUHI CIHOPTAArdM HMKTHAOPIUK
JapaxxaTapyuHu TaIXUC KWIMIIHUHT TAIIKWIUA-METO UK TU3UMHU.

TagKMKOTHUHT mnpeaMeTH: €I OOKCUMWJIAPHUHI CHOPTAArd HKTUIOPJIUK
JapaxanapuHu 060CKuUMa-00CKUY aHHMKJIAIl BOCUTANIApU Ba yCYIUIapH.

TagKUKOTHUHr Makcaau: €M OOKCUWIAPHUHT CHOPTAArM HKTHIOPIIUK
JapakalapuHUHT TAIKWIAA-METOIUK aCOCIapUHU UILIa0 YHMKHII Ba aCOCJIAILL.

TagKUKOTHMHI TAXMHHH. EII GOKCUMJIAPHMHI CIIOPTAArd HUKTUAOPIUK
JapaxkalapuHUHT TAlIKUINI-METOAUK acociapu, arapja yiuap, € O0KCUUIapHUHT
CIIOPT MaXOPaTUHUHT MOTEHIUAI TapaKaCUHH OaropaT Kuiuiinra Epaam 6epaanuran
Kyl KUppaJii MOP(OJIOTHK, KUCMOHUHN, (PU3HOJIOTUK Ba ICUXOJIOTUK MO/IeUIapuIa
TY3WICa, MEeJaroruk *XuxariaH Makcaara MyBo(uK Ba Maxcyaaop Oynaau.

MeTomouk 0a3acu KyHuaarwiapaaH TalIKWI TOTAM: (PaonuaATiIn EHJIAIIyB
(A.H. JleontseB), IL.K.AHOXMHHUHT (PyHKIMOHAJ TU3UMIIAP HA3apUsACH, CIIOPTAA

tanam koHuenmusicu (H.OK. bynrakosa, B.I1. ®unun, B.M. Boskos, M.C. bpuisb,



0. 1. XKenezusk), cnopt TpeHUpoBKacuHu Oomkapuin Hazapusicu (JI.I1. Matsees, B.
H. [Tnaronos, KO.B. Bepxomanckuii, JI.C. JIBopkuH).

OJIMHr aH HATHKAJIAPHUHT MO HYJIHJIATY BA 2COCJIAHTAHIMTH METO 00T UK
0a3za OujaH, WIMHM TaJKUKOTHUHI MAaHTHKH, TAHJAIIHUHT €Tapjinya Xa)KMHU Ba
pEeTPe3EHTATUBIIUTH, TaXKpUOa MaAbJIyMOTIADMHU HO3MK KakTa wnoiam, XM
JaCTypHUN-TEXHUK BOCUTAIAPUHHU KYJIIall OWjIaH TabMHUHJIAHIH.

Wiamuii sHrruara. B OOKCUMIAPHU YYKYp TaIKUK KUIHIITHUHT MaXMyaBUI
IacTypy Takiud KWIMHIW, YHUHT acocCHuaa CTHOPTYMIIAPHUHT TaWEprapiuru Ba
UKTUJOPUHUHT Xap XWI TOMOHJAPUHU Oaxojail amaira OIMPWIAW, €l
OOKCUWIAPHUHT CHOPTIArd UKTUIOPUHU CaMapaid TalIXUC KWIMIT UMKOHUSITH
AHUKJIaH]IH.

Em GokcuMmapHHMHT CHIOPTAArd MKTHAOPHHM CaMapaid TAIIXHC KWJIMITHUHT
TaKIU( KUIMHAETTaH TAIKUIMI-METOANK TU3UMHU, YKYB-TPEHUPOBKA I'ypyXJapuHU
MIAKJTIAHTUPUIITHU TAKOMIUTAIITUPUIITHUHAT STHT'Y UCTUKOOJUTAPUHUA OYaTH.

TagKMKOTJIApHUHI Ha3apuil axaMUATH — OOKCUWJIAPHUHT CIIOPTIAru
UKTUJIOPUHH TAIXYC KAJIUIIHA Ky KUPPATU TaXJ W KWK YCYJIM acocua uiuiad
YUKUIITaH noopar. TagkuKoTaap manTruaa aHUKJIaHTaH €11 OOKCUYUIAPHUHT XapaKaT
KOO MM TIIAp MTHUHT, TEXHUK-TAKTUK UXTUCOCJIAITYBUHUHT KOHYHUSTJIApU 00 KCUUIap
CHOPT TPEHUPBOKACU HA3apPUACH Ba YCYJIMETMHUHI MAaBXyJ XOJIATJAPUHU
KEHrauTUPAau Ba TYJIAUPAIN.

TagKMKOTJIAPpHUHT aMaJIMili axamMusiTH — € OOKCUMJIAPHUHT CIOPTIAru
UKTUJIOPUHM TaIIXUC KWJIUITHUHT UIUIA0 YMKUITaH TAlTKUINH-METOIMK acoCapH,
ylapHu O0Kc OWsIaH IIyFYJUIAaHUII y9yH OOCKHYMa-OOCKWY TaHJIAIl METOUKACH,
VKYB-TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIAPUHUHT CaMapalOpJIMTUHU OIIUPAIH.

XumMosra om0 YUKHJIAIUTaH ACOCHI X0J1aTJIap:

1. TankukOT J[aBpujga aHUKIAHTaH MOP(OJOTUK, CHOPT-TIENArOTHK Ba

MICUXOJIOTUK ME30HJIAp €Ml OOKCUMIIAPHUHT CIIOPTIArd UKTUIOPUHM a/1eKBaT

TAIIXUC KWJINAIIHU TabMUHJIANHIN.



2. & OOKCUMIAPHUHT CIOPTAArv UKTUIOPUHU TAIIXMC KUIMIITHUHT camapaiu
yCYJUTapUHU NIUTA0 YMKUIL CTPATErUsICUIa TAHJIAIHUHT CIIOPT MOAEIUIApUHU
00CKMUMAa-00CKHMY IIAKIUIAHTUPIIHU KYJUIAIl 3apypAup.

3. bokcuunmapHUHT Maxcyc TaW€prapivkiapu KYypCaTKUUJIApUHUHT acOCHid
KypcaTkuujiapy — CHOPTAA TaHJAIIHUHT Oapuya OocKuuiapuaard 0ot
TU3UMIIM-TIAKIUITAHTUP YBYU OMUJT XMCOOJIaHA IH.

4. bonamapHUHT YMYMUH MOTOPJM HKTHIOPJApUHU Oamopamiv Oaxoaml
MOJEJUITAPUHU WILIA0 YUKUII, YIAPHUHT MCUXOMOTOP CTATyCHHU aHUKJIALI,
KEWHH JCa, MXTUCOCJAUIYBUHHM AaHMUKJIALL, HWKTHIOPJIM CHOPTYWIAPHU
uxtucocnamupuirad bBYCM napura TaHNAIIHM aHYa caMapand KUJTHII

MMKOHUSITUHU Oepaju.

Niman anpo®anmusa KWJIMHUINM. /[MCCEpTALMSHUHT aCOCHM XOJaTiapu OJUd
TabJIM Myaccacalapujard WIMUH KOH(epeHUusaapJa Mabpy3a KWIMHAU
(Tomkent, 2012-2014 ii.i1.) Jluccepranus Marepuaiapu OVinda WIMUK Ba
METOJMK WIUIAp HAp KWIMHAA, YyJap Ma3Kyp TaJIKUKOTIIADHUHT AaCOCHUM
Ma3MYHHUHH aKC JTTaH.

NimHuHT cTpyKTypacu Ba XaskMu. /(uccepranus kupwiil, TypTTra 600mapaaH,
X0TUMa, Xylocamap, afgabuérmap pyixatu, WIoBajap Ba >KOPUM KWIMHUILIA
akTiapuaad uoopar. M 95 Bapak mammHkaga €3wirad MaTHaa 0aéH KWJIMHIaH, 5
Ta pacmiap Ba 16 Ta kaaBajulap OWIaH WUIIOCTpalMs KWIMHTaH. Anabuérnap

pyiixartura pyc Ba XOpxK THUIapuaaru 68 ta MmanOanap KUPUTUITaH.



1 BOB. CIOPTJIA TAHJIAIII TYFPUCHUIAT YA 3AMOHABUI
TACABBYPJIAP

1.1. Cnopraa TaHJIAIIHUHT yMyMHid TaBcudiapu

CnopT 3axupaJlapyHy TaHJIAll Ba Tau€pJianl macanajgapu yCMHUpJAp CHOPTH
Ha3apusCU Ba YCYJUMETUHUHI MapKa3uil Myammocu OyimO komagu. Maskyp
MyaMMOTra HHCOaTaH KW3UKUIIHMHT IOKOPWJIMIH, CHOPTIArd HaTHKaJIapUHUHT
xKanan yculyd OwiaH TYUIYHTUPWIAAH, JEKUH YOy aapaxara sSKUHJIAIIMII EKU
YHJIaH OIIMO KETHUIIra Xap KUM Xam spuiia oiMainau. FKOKopu criopT HaTwxalapuHU
Kypcara oJlaiuraH >KUCMOHAH WMKTUIOPJIM OJaMiIapHU W3Jalll 3apypary UIyHAaH
xemm6 umkanu (9, 13,16, 21, 22, 42,48, 57, 59).

Tannam — 0y, MKTUMOUH-UKTHCOAWH, dancaduii, STHUK Ba MEAArOTHK MyaMMO.
Ymly wMyamMmonapjaa To3a XOJJard aMaluid WYHAIUII MaBXy/I: Kalcu
KypcaTKuujiap acocuja TaHIall YTKA3WIMIIK KEPaKKd, YHUHT caMapagopiivuru
Makcumai oyicun (27, 48, 56, 62).

Kobunmusitnapuusar acocu OYym0, HACIUIUMK OwiiaH OeNruiaaHagurad TaOuu i
3aMuHIap xucoOmaHanu. JIekuH, 3aMuH KOOWIMATHMHI acocuja ETajiw,
KOOWIMATIApHUHT V3U 3ca — y €ku Oy (aosusT TypuJard TPEHUPOBKAHUHT,
TAaKOMMJUTAIYBHUHT HaTHKacu xucoOmananu (7, 15, 17,42, 48, 53).

Tabuuii mkTHHOpaMKKa MyBadPakusTHUHT ¥3W dMac, Oallkk yHTa 3P UIIHUII
UMKOHUATUTHHA OOFNIWK. bup xungarm KOOWIMAT Xap XWiI JacTyiaOKud MaTepuat
acocu/a MAKUTAHTUPWIKIINA MyMKHH Ba aKCUHYA, UKKUTAa WHIWBUJ OUp XWIIAru
3aMHMHIa, JIEKMH Xap XWil KoOwmwmsatiaapra sra Oymuumm myMmkuH. Iy Ttydaiinm,
n0J713ap0 KOOWIMSTIIApHU TTOTEHITUAT KOOWIMATIAp 1aH axparuil kepak (48, 53).

Xycycuatnap Jeraijaa, ojarna, Oup ojamMHHM OolIKajgapujaH (apkiaiiauran
UHAUBUAYal KOOWMATHap TywryHWiagu. KoOwmusataap — Mabiaym Oup cropt
Typuaa MyBap@QakusTHU TabMUHJIAWIWTAH HACIUIIMKKA, MYXUT Ba YKUTHII
oMuIIapura OOFIHK OYJIraH XapakTepHUHT TOMOHJIapu. Mabiiym Oup aonusitnaru
KOOWIMATIap — Mypakkad wuHTerpan cudar O0ymmO, yiaapaa KOMIOHCHTIAPHUHT

y3apo amokaigapu, €mra ouja Ba WMHAMBUAYyan (apkiap, yMyMuid Ba crenudux



KOOWJIHMATIApHUHT MabJyM Oup HucOatw pon Yitnaiinu (18, 27, 53). Iy tydaitmm,
KOOMIHMSITIIAPHY MAKUIAHTUPHUIITHA MXMYyaBHIA YPraHUIII 3apyp.

Mytaxaccuciapauar (33, 37, 48)  adTMIIMYa, ~ KOOWIMSATIAPHU
PUBOXJIAHUIIMHUHT  IOKOpHM  Jlapaxana Oymuim, wmyBad@akusTra 3pUIIMII
kadoyariaHrad, JAeraHd sMac. MoTuBalusi — IOKOPU KWXKPO MaxOpaTHHHU Tanad
Kuaaurad paommstaaru MmyBadhakusaTHU OeNTWIaiIurad SHT MyXUM OMUJUIapAaH
oupu xpcoOmananu. Mmmu sxmm Oakapuinra MOTUBALAS — WHAWBH YUYH YIIOY
UIII, YHTa ¥3 KOOWIUSATIAPUHU peaTn3alis KWIUIT MMKOHUHA OCPHIIMHYU aHTJIaIlH
xucobnananu. Kynpok KoOumusim ogamiiap, Y3JapUuHAHT KOOWITUSATIapU Ba OJIIUA
Typran Bazudanapu TYFpHCHIA aHUK TacaBBypJiapra Ba JeMaK, aH4ya HOKOPH
MoTHBanusra sra oymamumap (5, 8, 30, 55).

Mabaym Oup ¢aonusT TypuHu Oaxkapuilra KOOWIMATIM OJlaMJIapHU TaHJalll
MKKHTa aCOCHI MaKcaaHu Ky3mnaiau (27, 48,62):

1.  Keiunaru ¢aonustaa 3HT KaTTa MaxCyJIOPJIMKHUA KyTUII MyMKUH OYJraH
OJIaMJIapHY YKUTHUIITa BAKTHA Ba BOCUTAIAPHUA KaAMaUTUPHILI.

2. bynmaxaxk MamryjaoTIapHU TYFPW TaHJANINA, W3JaHWII WYHATUITHHA
aHMKJIAIIIa OPUEHTUPJIAHUIIL

Tannamr, sxkcTpeman xojariaap xapakrepiu Oyiaran GaoauaT TypiapH yayH xKyzaa
MYXHM.

M.C. Bpunmauar ¢ukpura xypa (12), cnoptaa TaHIANHWHT yuTa XWUIAPUHH
dapxamau:

1. ConopT opHEHTalUACH — SHTU KeNraH CHOPTHUHI Kalcu Typu OwuiaH
HIYFYJUIAHUIIA KEPaKIMTUHU aHUK/IaIIL.

2.  YXamoaHu MaKUITAaHTUPHIIL.

3. Choprt ceneknmsiCH.

Tanmam Myammocw TYpTTa BasudaHu e4YuIl OuiaaH OOFIMK: MOJEIUIN
TaBcU(IapHU aHUKNIANL, OamopaTr KWIUIL, TaHIall caMapagopJIMTHHUA OIIMPUIL;

TaHJIAIIHA TAIOKWUIAIITAPUINHA XTI,
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Mo enmu TaBcuQIapHU aHUKJIAI JeraH/1a, SKCTPAKIACC CTIOPTYM MOC KEJIHIIHN
Kepak OyiraH TanabiapHU aHUKJIAIl TYIIyHWIaan. MasKyp TaaKUKOTIApHUHT
MaKCaI1 — FOKOPH CTIOPT IOTYKJIapUHU Oenruinaiiinrad 0amopar KIIHUII )KUXATUIaH
SHr wuH(OpMaTUB OYiaraH >KUCMOHUN cudaTIapHU U3JAll  XUCOOJaHAIU.
AHTpOTIOMETPUK Yiganuiapra — OYVWMHM, Ba3HWHW, PUYArJIApHUHT HUCOATHHU
aHMKJIAITa KaTTa axaMusaT Kaparwiagu. CrooptHuHr y €km Oy Typuaa
myBadPakusTra IPUMMIT YIyH TaBAa OMIMMUHUHT MOC PaBHIIJIard THIIUTA dra
oymum kepak (5, 17,45, 57, 59). I'aBga y3ymimru KypcaTKMYJapUHHHT FOKOPH
CTaOWIIMTH, TaHJaml Ba Oamopar KWIWII MMadTHAa yjapra OPUEHTHUPIIAHHUII
uMKoHuHM Oepanu (14, 26, 39, 51).

CropTaa OKOpH KypcaTKu4Jiapra SPHIIHII YYyH XKHUCMOHHMNA CU(ATIapHUHT,
AlHMKCA, )KUCMOHWN UIITYaHIMK KOOWIMSITHHIHHT PUBOKIJIAHTAHIIMK JapaXkacy KarTa
axamusTra ara. YnaaMITMKHY aH4a Japaxkaga HaMOEH KWJIUIIHY Tanad KUJiaJura
CIIOPT TypJiiapuia, CHOPT HATIKAIAPUHA (PAOTUATHU DHEPTETUK TabMHUHIIAII
TU3UMUHHUHI camapagopiurura ooraukmury anukmadaam (9, 18, 30, 31, 53).

KOxopu nmapakamaru 1OTyKIap xXap Xuil KOOWIHMATIAPHUHT YWFYHJIUTUA OWJIaH
OCITUIaHWI MYMKHH, OyHAa, OWp XwI KOOWIMATIap OomKagapu OujaH
KOMITeHcanus Kuiamaumy MymkuH (14, 16, 17, 38, 48, 53). Kaiicu koOwmusTiap
daomuaTHUHT Xap Oup Typuaa myBaddakusTra SpUIIMIIA OEITHIOBYH, aCOCHN
XUCOOJIAHUIIMHU OWIIMII YTa MYXHM.

CnopTtaa, xyJa KaM ydpalaurad KOOUIHSTIApHUHT HOEO YUFYHIIUTHHU U310
tonuin Bazudacu Typaau. dapa3 kunaitnuk, Ouz, OamaHj OYVIIM Ba TE3KOPIMK
Japaxxacy FOKOpH OYJIraH Y CMUPHU U3J1a0 TOMUIIMMU3 Kepak. byHpaii o 1aMHu n31a0
tormmim sxrumosuinry, H.K. Byarakosanunar (13) ¢ukpura kypa, 10 ra teHr
(1 /10000). Arapna, cudaraap MakMyacH xaM Kepak 0yiica, OyHmai oJaMHH TOTIHIIT
sxtumosutnry, ¢gaxarruda 1/ 1000000 ra Ttenr OViaamu. AWTHITaHIApAaH KYPHUHUO
TYpUOUKU, XaKUKUH CIIOPT UKTHAOPUHH U3J1a0 TOTHUII KAHIAIUK KUINHH.

Cnoptaa rannam, y30K MyJIJIaTid Kyl WAJUTMK *kapa€éH 0yimu0, yHUHT Ba3udacu

sHaja Oamopar Kwidin XucoOsaHaau. CropT KOOWIMATIApUHU Oaniopar KWIHIII,
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KYPCATKUUYJIApHUHT CTAOWITMTUHU €KW HACIHUM TabCUPJIAPHU YPraHUIl iy OuiiaH
amanra ommpuiuimy mymkus (7, 12, 14, 17, 53, 57, 62).

Hactnabku (OBEHWI) KypcaTkuujapu Oyilmua ACPUHUTHUB KYpCaTKUUIapHU
Oartopat Kuiauil MyMKuHMU? ByHJa, acocuii Kypcarkuuiiap — O€IrMHUHT FOBEHUIT Ba
ne(UHUTHUB KHUMAaTIapyu YpTacuaaru Koppensius KodGphuimeHTIapy Xuco01aHa u.
H.OK.Bynrakosa (13) HaTmwkaimapHu Oamiopar KWIMIN HalTHIA, HATHKAIAPHUHT
HadakaT JacTiIadKu Japaxkacura, OalKd YHHHT YCHII Cypbhamiapura Xam
OPHUEHTUPJIAHUIITHHA TaBCHs KUJIA IH.

CTabWK MyaMMOCH HACTIHIITNK OWJTaH sIKWHaH OOFJIMK, YYHKH JIeapiiu Oapya
ctabwi TaBcudiIap aH4a qapaxkajard TeHeTUK Hazopat octuaa oynanu (53, 67).

benrunapHUHr CTaOWIIMIMHKM OWTTa TypyX CHHOBJAH YTYBUWJIAPUHHU Y30K
MYyJIJaTd Ky3aTUIUIap acoCHJa aHuKJIall YCYlId, CHOpPTAAa Xap JOUM XaM
KYJUIAHWIMIIA MYMKUH 3Mac. Arapja, CnopT KOOWIMSTIApUHHU €Tapiiiya KEHT
TYIIyHWICA, YHAA, Oy epJia HacJui Tabcup 3apyp. YOy caBoJjra »aBoOJapHH
KyWHIaru TaakKuKoTaap oepuim MyMuH (27, 49, 55).

BupHHYH BApHAHT — KeTHO YMKUIIHHK Ypraauil. Myrtaxaccuciaapauar (13, 17,
52) ¢dukpura kypa, Oyrok crnopTumiaapHuHr S50 (ou3uHM OoagapugaH CIOPT
KOOWIMATIApUHA HaMOEH KWIMIUIADUHA KyTHII MYMKUH, (akaT oTa-OHajlapu
IIyFyJUIaHTaH, aifHaH 11y CIIOPT TypHIa dMac.

NkxkuHuym BapuaHT — OoJjlajlap Ba OTa-OHAJIAPHUHT XapakaT MUMKOHUSATIAPU
YypTacHaaru CTaTUCTHK alloKalapHu TankuK K. B.bpetizep (11) Ourra énHuHT
y3uga Oup Karop Mamkiaapaard kosdduiuentiapau xuco06maad tonrad. Ymap, 100
metpra rorypumiga 0,49 ra TeHr Oy, )KOWHUIAaH TypuO y3YHJIMKKA Cakparnpka —
0,80 Hu Tamkua KWK, bormka Mamkiapaa (TYTHY yIOKTAPHIL, TassHYIaH CaKpalll)
KOppeNsus HoJira sIKAH Oy Jau.

YYuHYM BapHAHT — JTHU3aKJIApHU TAAKUK KWIMIIL YOy YyCynl, Y3WHHUHT
UMKOHUSITIapu OwiaH OoM XucoOJsiaHaau. OTU3aKiIapHU TAAKUK KWIHII IIyHH
Kypcarauku, Oup Xui TaBcU(Iap MyXTH Ba TPEHUPOBKAJAPHUHT TabCUPU OCTHIA

KYTIpOK y3rapaau, OoIIKaTapu 3ca — HACIMIWIMKHUHT aH4a Jlapa)aaaru JUKKATH
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ocTuaa Oyaumany. DTU3aKIapHU TaIKUK KWIHII EplaMuia KUCIOPO HA HCTEHbMOJ
KWIMITHUHT ~ MakcuMan Kartamukiaapu 93,4  ¢dowusra, KOHHHMHT JIaKTaTHHH
KOHIIeHTpanuscu kartamukiapu — 81,4 ¢pousra, FOKY karramukmapu — 85,9 dowusra,
OYFuMIIap/iaru xapakardyaHiuk kypcarkuuiapu — 81,1, kyu kypcarkuunapu — 70,0
¢dounsra reHeTuK oMIWIIap OwiiaH OeNTUIaHIUTH aHUKJIAHT aH.

ﬁyHanTHpHﬂraH TaHJIAI, FOBEHWI Ba JEPUHUTHB KypcCaTKU4JIap YpTacHuaaru
y3apo amoka OwaanruHa aHukiaanuim MyMmkuH. H.OK Bymrakosa (13) tammamima
UINTUPOK ITraH HOM3OJJIapHU TYPTTa Trypyxjapra axparras (1-pacm). CuHOBIaH
YTyBUMIapHUHT KaHdanuk kymuwiry | Ba |l rypyxmapra Ba kamporu - Il Ba IV
rypyxjapra KHpHWINCA, TaHJall IIyHYaIUK camapamu Oymamgm. Tammam
myBappakusTin Oyiauim ydyH ManakaBuii mebépHu (B-I' nmuHuMscu Kaiicu
napakaza Y THIN KEPaKIMTUHN) YPHATHII Kepax.

bupuHYM TaHmama CropT TYPUHHHT Makcajara MyBOQHUKIMIHA aHUKJIAHAIH,
UKKHHYHM JTalja — TPCHUPOBKA JKapa¢HUIa TPOrpecc KWIMIra KOOWIHSIT
aHMKTaHa U, TaHIalHUHAT YAUHYW T — SHT UKTUIOPJIA CIIOPTYMIAPHHU TaHJIaIl
Basudacunu euanu (12, 17, 49).

Tannanmau amaira OMMpPHUIT YI9yH aCOCHH METOAWK Tajmad Oynmb, MHAWBHIHH
AHTPOTIOMETPUK, TTEAArOTHK, THOOHET-(PU3UOJIOTHK Ba MICUXOJOTUK KYpCaTKHIJIapu
Oyiinya MaxMyaBUi OaxoJATHUHT MaKOypuimru xucodnanaau (7, 9, 14, 35).

Ky #mmmk TpeHUpOBKAaHWHT ajoxXuaa O0CKUYIapuaa Ba CTIOPT HYJIMHUHT
Oapuacua TIeNaroruK TabCUPHU ONTHMAILIAIITHPHII, >KHCMOHUHN cudaTiapHu Ba
(GYHKIMOHAT THU3WMIIAPHM PBHUOMIJIAHUIIN KOHYHHUATIAPWHHU HIIOHWIA Oarmopar

KUJIMII acocuaa MyMkuH O0ynanu (37, 48,51).
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FOBenunbHbie KpUTEPHH
w
B| 3
hn1

HepHHHTHE Me30oHTap

1-pacm. Tanaam kapaéuuaa tacuudaam cxemacu (H.2K. Byarakosa 6yiinua)

[Maptnu Oenrunanviap: [ rypyX - KOOMIUSTIAUIAP, YIap KEMMHYAIUK IIVFY/UIAHUII YIYH
tarnadrad; |l rypyx — koOumsaTiuaap, ynapHd XaTo paBuiiia cadmad dnkapu6d robopumras; ||
TypyX - KoOunusTcusnap, ymap cabaaH uukapubd robopuirad; IV rypyx - xoOuiusarcusmap,
yIapHU XaTO PaBUIIA KOOWIHSTIN cU(aTUIA TaHIAIIaH .

3amMOHaBUI CIIOPTAA HATHXKAJIAP JapakacH IIYHYAIMK FOKOPUKH, CIIOPTYU yHTa
SPUILMIINA YUyH PUBOMJIAHUIIHUHT YerapaBuil IOKOpH Japaxkacuja OyiaraH, kameo
MOP(HOIOTUK OMUIIIAPTA, KUCMOHHM Ba MCUXUK XYCYCHUATIAP MaXXMYaCUHUHT HOED
oupaurura sra o0yaumm 3apyp (8, 17, 20, 51, 53, 62). bBynmaii yiAryHIIMK, XaTTOKU
Kyl MWUIMK TAUEPTapJIMKHU DHI KyJlal Ty3WII NAMTHIA XaM KyJa KaM y4dpauau,
OIYHUHT Y9yH OKOPHM Majakadd CHOOPTYWIApHU  Taiépiam  TU3UMHUIA
MapKazuilapuiaH Oupu — CHOPTAA TaHJAIl Ba CHOPTYMIIAPHU Tau&pamimaru
opueHTarus xucoonananu (13, 16, 17, 27, 42, 48, 62).

Cnopraa Tannam — Oy, CIOPTHUHI KOHKpPET TypHJla IOKOPM HaTHXajapra
SPUIIMIITA KOOWIHSUTIN OYIITaH SHT MKTUAOPIM OJamMiIapHu n3Jani xapaéau (17,
59).

Cnopraa opueHTalusi KWJIHMII — IOKOPU CHOPT Maxoparura SpUIIUIIHUHT
UCTUKOOJUTM WYHATUIIApUHN aHUKJIaI 0y 0, y, CIOPTYWIAPHUHT UCTEHI0JIapH
Ba KOOWIMSTIApUHM, YJIap MaxOpaTWHU INAKIUIAHTUPUIIHUHT  WHIUBUIYAI
XyCYCUSITIIapUHU YPTaHUIIra acOCIaHTaH.

Mytaxaccucmap (48, 53, 62), cmopTaa TaHjaml — CIOPT Y4yH HCTHKOOJUIH

oJlaMJIapHU aHUKJIAlll Ba3u(acUHU €UHUIM Kepak, CIIOPT OPUCHTAIUSACH 3ca — YOy
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TaEpTapIMKHUA YKUTUII Ba TPEHUPOBKA TU3UMUIArU CTPATErUsACU Ba TAKTUKACUHU
AQHMKJIAIN KePaKIIMIY TYFpucuaaru Gukpiapuaa oup-oupiaapura Moc Keauiau.

Tannam Ba criopT OpHEHTANMACH KYTI WWIUIMK TPEHUPOBKAHWHT CTPYKTYpacu
OwnaH skuHgaH OorymK. bynra moc papumma, B.H.IIiatonos (48) tanmamrHuHr
OerTa OOCKUYWIApUHU @XpaTraH Ba yJIAPHUHT Xap OUPUHHU acocui BazudamapuHu
ypHatran (1-xagBan).

1->xagBan
Cnoptaa TaHJIalHT Ky HMDIMK TakE€pTrapIMKHUHT 00CKUYJIapu OWIaH alloKacu

(B.H. ITmatonoB 0yiinya)

Cnoptaa Tanmart Ky innmmk
Tau€prapIuKHUHT
O0ocKkuwIapu
bockuunap Bazudanap
bupnamuu CnopTHUHI Ma3Kyp Typuaa cCOopTaa bouutanruy
TaKOMWJLIAITYBHUHT Makcajara
MYBOGUKIMTUHN Y PHATHII
JlacTnaOku Camapanu ctiopTaa takomuwianrysra | JlactinaOku 6azaBuid
KOOWIMSITHA aHUKJIAIIl
Opanuk KOkopu ciopT HaTW>Kamapura Nxtucocnamrupuirad
SPUIIUILTA, FOKOPU Myco0OaKa Ba 0azaBuit

TPEHUPOBKA FOKJIaMalIap UHA
Ky TapuIra KOOWINATHA aHUKJIAIIl

Acocuit Xankapo KJaccaaru HaTiXajlapura NupuBunyan
HPUILMIITA KOOWINATHNA aHUKIIAII UMKOHUSATIAPHU
MakcHMall amajra

OIIMPHIILI

SAxyHnii OpUMIIWITaH CHOPT HATWKAIAPUHU IOpummiran

cakiao KOJMIIIa Ba  YJapHM | HAaTHXKAJIAPHU CaKJIall
OIIMPHINTA KOOUTUATHN aHUKJIAIIT

Myraxaccucnapuunr (18, 16, 27) ¢ukpura kypa, TaHIANIHUHT OWPUHYH
O0ocKkuumnaa, MyFy/UIaHyBYWIAPHUHT aHTPOTIOMETPUK Ba MOP(OJIOTHK TaBCcH(IapH
KaTTa poJi yiHaW U, ISKUH SKyHH 00CKUYIa ymly KypcaTkuuiap amanaa xucoora
OJIMHMAW1, acoCHii 3bTUOOpP CHOPT HATWKAJAPUHUHI Japakacura, OJIUHTU

IOKJIaMAJIApHHUHI  KaTTaJIMT'KM Ba XadpaKTCpura, CIHOPTUHUIAPHHUHIT IICHXOJIOTHK
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XyCyCHUSITJIapura, YIapHUHI MOKTUMOUN XOJIaTUra Ba CIIOPT OWJIaH LIyFYJUIAaHUILIHU
JaBOM STTHPHUILITa MOTUBALIMSACUTAa KAPaATHIIAIH.

Tannam Ba OpUCHTAlUs KWJINII mapaéﬁlxma KYﬁHﬂaFHHapHH XI/ICO6Fa OJIMIII

3apyp.

- CajmoMatiuK X0JaTH Ba )KUICMOHUIN PUBOKIIAHMII JIApYKACUHU,

- T'aBna OMYUMHUHUHT XyCYCUSITIApUHH,

- buonoruk etTuuin 1apa’kacuHu,

- Acal TU3UMH XyCYCUSITIApUHH,

- DyHKIMOHAI WMKOHUATIAPHU Ba OPraHU3MHUHI MYXUM THU3UMIIAPUHU
TaKOMIUTAIITUPUII UCTUKOOJIIIApUHH;

- XKucmonmit cudarnapHu  PUBOXKIIAHTAHJIMK  Japakackd Ba  yJapHU
TaKOMIJIIAMITHPUIIT UCTUKOOJIIApUHH,

- XapakaT KYHUKMaJlapuHU KaiiTa Kypullra KOOWINSITHH;

- TpenupoBka Ba Myco0Oaka roKJIaMaJapuHA OJUO YTUIITa KOOUIHSITHH;

- Mymakmm-xapakaTii Ba (a30BUKW-BAKTIM TaOaKaJAIITHPHUINTA, XOJIATHU
omepaTB  UAPOK KWIMIITa Ba aJ€KBaT KapopJapHu KaOyna  KWIUIIra
ncuxo(U3MOJIOTUK KOOWITUSTIApHH,

Kyn uconmu tankuxotiaap (9,12,13, 17), reHeTHK KOHCTUTYLIMSHUHT HACJIUi Ba
TalllKi MYXHUT TabCUPU OCTHUJIAa OpraHM3M/a IIaKUIaHTaH XyCyCHsITIapra Karra

TabCUP KYpCaTUIM TYFpUCHIA Janojar Oepaiu.

TpeHupoBka KWIMIITa TE€HETUK TabCHUpP KYPCATUIIHUHT TabuaTh, acocad
ypranuwiMaii KoaMoka. JIeKuH, yHr WIIOHYWIM paBUIIla TabKUJJIaIl MyMKAHKH,
allHuKca Kyd4, TE3KOpJUK, a’po0 Ba aHadpoO WYHAIraHIMKKA aJanTalloH
peakuusimapHd  uQoaTaHuIIM, KYNPKO Japakaja TeHETUK OMWUIap OwiaH
oenrunananu (51, 53).

Koopaunanmon KOOUHSITIIApHU PUBOKIIAHTUPUILTA MOUWWILITHUK,
STWIYyBUAHJIMKKA, OJJWN Ba Mypakkad peakiusjap BakTHUTra HucOaraH aHd4a

Japaxanard ajaanTaoH pecypciap owian oupramukaa 6ymaau (19).
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bonanuHr cnoptnaru kelnHru MyBad(dakuATIapUHU OeNTHiIaluraH acoCHii
MOMEHTJIap/iaH OUpU — CIOPT OWJIaH HIyFYJUIAHUIIHKM Oonuiam € XucoOaaHaan
(59, 62). Xo3upru BakTAa, IOKCAK HATWXajdap CHOPTUHH CYHBUH paBHIIIA
élmapTUpUIl aHbaHacu MaBxkyl. by, Oomamap Ba ycmupnap cnopt makTtabiapu
JIacTypiapuaa, mMycoOakamap TU3UMUAA, €M KaTTa CIOPTUYWIAP YUYH Xap X
yerapajanuiapHi  KAPUTWIMIIMIA akc d3Taau. byHmaid EHpallyB HeraTuB
okuOatriapra oau0 KENWIM TYFPUCHAA aMauET majoJiaT Oepaau. Ymoly xoJarra
MyTaxaccuciap (42) kym wMapTa dbTHOOpP KapaTWITaH, CYHBHH paBHIIAA
SHIApTUPHIL  CIOPTAA TAHJAUIHUHT Ba KYyN WWIUIMK TaKOMWUIAIITHPHUILHUHT
KOHYHUSI TJIAPUHU Oy3unuimra oJo KeJUIINHU KYpCaTHIIraH.
B.I".Hukutymkuaauar (43) MabiaymMoTiaapura Kypa, 6osanap Ba ycMupJap Cropt
MakTabJiapy yY4yH JacTypjapia Kedatupwirad “aupexktuB” €m ¢akartruHa 13 %
XoJjlaTinapja, IOKCaK HaTwkajapra -HpUIIraH CHOPTYWIAPHHU IIYFYJUIAHUIIHU
Oomutarad €M OWiiaH TYFPU Kenaju.

CHOpTHUHT KYMUWIUK Typjiapuia KydJdd CHOPTUYWIAPHHU IIYFYJUTAHUIIHU
Oorwant Emm “mupexktnB” €mman 3-5 €mmra karra. Iy Tydaiinum, ciopt Owmman
WIyFyUIaHUIra 6-7 simap GonamapHu kan6 kwiaguran BYCM  tpenepmapu
KyWuJgaru XoJiaTjJapHu xucoOra oJmuuiapud 3apyp. bupunumpan, croopt
KOOWIMSTIIApUHUA 3pTa Oamopar KWIMIIra WHTWINIL, YHUHT HIIOHYIMIMTUHU
KECKMH macaiumm OwiaH Oupramukina yrtaau. WKkMHUMIaH, 3aMOHAaBHM CHOPT
TPEHUPOBKACUHUHT XYCYCHUATIApU CHOPTYM OPTraHU3MUra IIyHYAJIUMK HOKOpHU
Taa0JapHU KYSJIUKUK, CIOPT OWJIAH IIYFYJUIAHWINTA 3pTa KUPUINraH OoJjasap,
Koujara Kypa, yHaan spTa uuMku0 kerumanu xam (14, 17, 49, 53). Myraxaccuciap
(28, 54, 65) xucmoHuii TapOus BocuTadapu EpaaMuaa OoJialapHU OMMAaBHIA
paBUIa COFJIOMJIAIITHPHUIL, YIapHU OapKamoJ PUBOMXIAHTUPUIN Ba3zudanapuHu
SUMIN TO3MIMACHAaH OyHmal €Hpammin Makcaara MyBoGHK med XpcoOamamm.
JlexuH, kuuuk Emgary 0osanap OuilaH UILIaNIa CIOPTAA Y HANTaHIMKHI KUPUTHILL

MYMKHH 3Mac, apcycku 0y, aManMéTia Kyn KyJUIaHUIa 1.
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Xap Oup cHopT TYpUHHUHI cHelM(PHUKACH cOPT OWIaH WIyFYJUIAaHUII BaKTUHU
Oenrunaiau, Oy, TaHJIAIl Ba OPUEHTALMS TH3UMUAA XaM Y3 M3UHHU Kosmupaau (13,
17, 53).

B.H.Ilnaronouuur (48) ¢ukpura xypa, Gomamapuu BYCMra nactinaGku
TaHJIAIIHUHT 3apypuil ApTH — YHU MaxOypui YkuTuin Kypcuaan kevinH (30 ta
JapcIaH KeHUH) amalra OIIMPHII XUCOOIaHa IH.

bonanmapHuHT WCTUKOOUIMIIMTUHU JIacTiaOku OaxoJam TManTuaaéK, FOKCaK
HaTKajap croptuaa MmyBahdakusaTHH OeNruiIaiiuran cudariap Ba XyCcycusTiapra
CysHUII 3apyp. BakruHuammk xapakTepra sra Ba (akaTrMHA YKHTHUIN MMalTHAA
HaMOEH OYTauran OeNruiap, TaHIal Me30HIapy cudaTu/a Ky UTaHTUIIN MyMKAH
amac (21).

Taxpuba myHH KypcaTaaWKh, KOOWIMSATIAPHU AaHMUKJIAII TAWTHIA, CIOPT
TYPUHUHT TEXHUKACHHU Y3AITHPUITHUHT TE3KOPJIMTUTa OPUESHTHPIIAHUII MyMKHH
smac. JlactnaOku YKuTHII naiiThaa, 0yiu yHya O6anana OyMaraH Ba rapia OuuuMu
MycTaxkaMm OVyiraH Oojajgap CHOpPT TEXHUKACHHHM Te3 Y3JAIITHPHUIIAIH, TE3POK
nporpeccra spunmmanu. Illy BakTHWHT Yy3upa, Oyitm anda OamaHm OViraH
HIyFyJUIaHyBYMIIAp, 3pTa OOCKUYJIapJa TEXHUKAHU KUWWHPOK Y3JIAITHPHILNAIHN,
JIEKVH KeWMHYAIMK Xap XWI CIIOPT TypJiapuaa FOKOPH KJIACC/IM CIOPTIMIap 0yimo
erunmiany (43, 58). llynuHr yuyH, gacTiaOKu TaHjamia, OMpUHYM HaBOAT/A,
cTabu (PUBOIKIIAHHUII IaBpUA KaM Y3TapaJurad Ba TPEHUPOBKA TabCUPJIapUTra Kam
napaxana 00rMK OyJiraH) Oenruaapra OpueHTUPJIAHUI Kepak. Yoy Tajmabiapra,
9HT KaTTa Japaxkana MophodyHKimoHan oenrunap xaBoo oepanu (18, 20, 45, 58).

["aBmaHMHT TOTA KAaTTAIMKJIAPHU OOJAHWHT TAIlKH KYpPUHHUIILIAPUHU BHU3Yyall
Oaxonam OwiaH OWpraMKAa ViJalaaH, YHUHT WCTHKOOJUTMTHMHH OaxoJaliHu
oomuramn 3apyp. OIIKaK SIIMIIA TAaHACHHWHT Y3YHJIWTH, KyJIOUYJApUHUHT Ba
eNIKaJJApUHUHT KEHTJIMTH KaTTa OyiaraH ycmupiapra >bTHOOp KapaTull Kepak.
Cy3wum yayH raBa OuauMu MpoTopIMoHal OYTraH, MyIIakjiapy CHUIMK, CYSIKIapu
CHIWJ, TYNHUKJIapu Ba OWIaK-OWIAKy3yKJIapy HMHIHYKa, OEK KapTiapu Ba KyJ

kadTmapu karta OysiraH OoJjianap TaHJaHAAW. DHEPTrusi OWIaH TabMUHJIAITHUHT
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a3po0 TU3UMU (PYHKIMOHA MMKOHMSTIAPU XaJl KWIyBUM pOJI YHHANUAUIaH CIOPT
TypJiapuaa, AacTiaOKu TaHJAl NaWTHUAACK, KHCIOPOIHM MaKCUMal HCTEbMOJ
ki (KMH) Ba ymkanmar tapukmuk curumu (YTC) KaOM KypcaTKHdIapHH
0axouarn 3apyp (17, 18).

Oxupru Wuuiapaa, UCTUKOOIN CIOPTYMWIAPHU TaHJAIl NalTHhaa, MYyIIaKiap
OHMOICHUsICH MabIyMOTJIApH Ky UaHUIMOKIa. COpTYMIAPHU Xap XUJ Y3YHIMKAaru
JUCTaHUMATApAA IOKOPM  HaTWkajapra OHpUINMIITa MOWWUIMIM — MYIIaK
TYKUMaCHHHMHT CTPYKTypacura 6oriuk (42).

Myraxaccucnapuunr (16, 17, 18, 22, 27, 53, 62) ¢uxpwura kypa, CIIOPTHHHT Xap
XA Typjiapuaa amaira ONIMPWITaH Ma3Kyp TaAKUKOTIAp, KYym WHIUTUK
TaEPTapIMKHUHT OUPUHYM OOCKHYHKA TAaHJIAI )KapaCHUHU TYFPH PeKaTalITHPUILL
UMKOHUHU Oepaiu.

Tannam maituaa, caloMaTIMK JapakacMHU OaxoJall KyJa KarTa axaMmHsITra
sra. Opranusm ¢aonuaTuaa Oy3WIHIUIAPHUHT OYIMaCIUIi — 3aMOHABHM cIOpT/Ia
MyBadhakusTra SPUIIHAIIHUHT SHT MyXUM Mmapmiapuian oupu (9, 12, 17, 26).

bonanapuu cnopt OwiaH UIyFyJUIaHUII y4yH TaHJAIl BaKTUJA TEKIIUPYBIAH
YTKa3UIIHUHT MYXUM MOMEHTH — YJIApHUHI TAacmopT Ba OUOJOTHK ENUIApUHU
TaKKoCJam XucoOsaHagu. Mabiaymku, OMp Xuil macnopT €mmaaru OoJianap HUHT
pPUBOKJIaHUNIUTApUAAry GapKiIap )KUHCUI Bosra eTulll cypbarura 0orimk (31, 51).

bonanap Ba ycmupiap crnopT MakTaOJApUHMHT HII TaXKpudacu, KyNuHYa
OMOJIOTHK PUBOKJIAHUIIM Te3Jallrad OoJiaJlapHU TaHJall MaBxyxd OYmamO, ymap
KEMMHYAIMK Y3 YCTUBOPJIUTMHU HYKOTHUIIIAM Ba CIIOPT OWJIaH HIYFYJUIAHUIIHU 3pTa
tyratumaau. CopTia TakOMWUIAITYBHUHT KEHHHTY OOCKUYJIapuia, Koujaara Kypa,
ETHIIMIIM HOpMaJT KeYaJuTraH €Ki OMOJIOTUK PUBOIIAHUIIN CEKUH OYaraH OoJanap
kaTTa myBaddakusTiapra spummmmaa (44).

Tannammubr 3pTa 60CcKUYWwIapuaa cropT (HaoJUsATUra MOMWUIMKHUHT TICUXUK
KYpCcaTKUUJIapUHU XUCOOTa OJIMIII XaM aH4a Japakaaard axamusarra sra. JlactmaOku
TaHJIAlIIa, aCOCUNA MICUXUK KYpcaTKuujiap — CIOPT OWIIaH IIyFyJUTaHUIITa UIITHEK,

TONIIHUPUKIIAPHA Gamapﬂm HaﬁTHHa IOKOPpHU 6ax0nap oJiimTra HWHTHIIAIII, S'ffIHH
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XoJlaTiaapuaa KAThbUIIMK Ba SKUAJATIWINK, HOTAHWUIN OYJraH TOMIIHMPUKIAPHU
OaxapHII MaUTHIATH JTOBBIOPAKIMK XucoOmanaau (7, 25).

B.H. IlnaronoB (48), macTiaOky TaHiIaIl M[MadTHAQ, >KUCMOHHH WIIYaHINK
KOOWIMSAT  KYpCaTKW4Japura OpHUEHTAllMs KWIMII — KaM  Oamopativ
XUCOOJIAHUIIIMHU ~ TabKWJaiian. VYmap, acocaH HOCTaOWI, TpPEHU pOBKa
TabCHUpJIapura OOFJIMK Ba TaHJIAII KapaCHHUIa HKKIWJIAMI1 XUCOOIaHa IH.

bonanu y €ku Oy cniopT Typu OWiiaH HIyFyJUIAaHUINTA Kaja0 KUJIUII TYFPUCHIIA
Kapop KaOyJ Kymiaa, OupoH-Oup OuTTa €KM MKKUTA OCNTHIIApUHN XUCOOTa OJIHII
Ownad smMac, OaIKu TaHJAIMHUHT HOMJIAPH KAl KWIMHTaH Oapya Me30HIapu Oyiinda
Ma)XMyaBUi OaxoJamra acocCiHaHMIM Kepak. Kynm HWDIMK TaHJIATHWHT YIIOY
OocKkHUYMIa Ma)XMyaBUW EHAAINTYBHUHT alOXHUIa MYXHMJIUTH, CIIOPT HATHXKACH
yCMUp CHOPTYUHMHT MCTUKOOJUTMIIUTH TYFpUCHUIA aMmaiga axOoporra ora

oynmaciuru 6unan oenrmnananu (17, 53).

1.2. CﬂOpT MaX0PATUHUHT HNAKJIAHNIINA Ba TAKOMWJIAINAIINA KOHYHUATIAPH

Cnopt OunaH Kyn WWUTMK LIyFYJUIAHUII Kapa€HUHU JeTajiapia TacaBBYp
KWIHII €Tapirda KHHMH, YyHKH Y, YTa Ky y3rapyBYwiapHu ¥3 uaura onaau (8, 13,
17, 37, 42, 48, 59). Myraxaccuciap (50, 60) sHr iHupuk 3BeHONap cudarua
Tal€prapIMKHUHT y4uTa OOCKUWJIApUHU aKpaTUIIAIN: 0a3aBwuii,
CIIOPTUMKOHHUSATIIAPMTHU MAKCUMAJT pealTu3alivs KWINII Ba CIOPTAA Ky Hruiap yMmp
KypHILL.

Yudy  OOCKMYJApHUHT  anMammmmaa  udoJajaHaurad  TPEHUPOBKA
KApAEHUHUHT Y3TrapUIuIapy, CHOPT MaxOpaTHUHM INAKUIAHWIIM KOHYHMSITIIApU
Oyiinmua comup Oynaau, ynap OWMOJOTMK JKUXATAAH CHOPTYMHUHI €Hra Ouf
PHUBOXKIIAHHIIKM KOHYHHATIapu Owinan Oenrmnananu (9, 31, 42, 50).

Cnoptia TakOMWUIAIIYBHUHIT MYXMM KOHCTAHTacH — TaHJAHTaH CHOPT TypHu
OwiaH MmyFy/UlaHuNHU Oornwram &mm xucoOsanaau (53). Xapakar ammapaTu Ba
BereratuB (PyHKUUSATIApHU XamJa Xap XWil Xapakar cudamiapuHu Oup BakTAa

PUBOKJIAHMACIIUTH, CIIOPT Max0opaTH YYKKUJIapUra 3pHUIIHILI MYyIIaTIapUHUHT OUp
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XuJl OYyiaMaciurua — MalFyJoTJapHU OOIUIAIIHMHT Makcaara MyBO(QUK EIMHU
aHWKJIaIra TabaKaIalITHPWITaH EHAAMYBHE 3apyparuHu yakupanu (62). Croptaa
UXTUCOCJAIIYBHUHI ¥3 Mynaaatuaa Oyiamaciaurd (3pTadyd €KM Ked KOJIUIIN)
TPEHEPHUHT WIIMHU HOPEHTAOWJI KWIMIIK Ba CIOPT OPUEHTALMSCUHHU Ba YCMUP
UKTHIOPJIAPHU KSHMHIU CENCKIMSICUHN KuiuHmamTupuim myMkus (17, 53).

B.I'. Hukurymkuaauar — (43)  ¢ukpura kypa, YKyBUMHH CHOPT OWIaH
MIYFY/UIAHUIIA TIANTHIa WCTUKOOJNMHU KYpHUII y9yH, KYI HHUTMK TPEHUPOBKA
peXKacHHU Ty3uUll 3apyp. YHIA, TPEHUPOBKAHMHI MakKCaaud Ba Bazudanapwu,
TaUE€PrapJIMKHUHT WWUIMK UUAKIMAArd acOCU BOCUTAIAD XXMM AHWKJIAHTAH
Oy kepak. Yoy pexxanap Oup KaTop XoJiaTjiapra aCoCJIaHUIIN Kepak: CIIopTaa
UXTUCOCJIAIIYBHUHI OouutaHuil €mmra, CHOpTAAaru Ccraxra, woiap Oyiinya
Oaropar KWJIMHAIUT aH HaTHKAJTAPHUHT Japaxacura, Tanéprapiauk
KOMITIOHEHTJIapUra xamjaa MycoOakanap TakBumura. TauéprapIMKHUHT Ma3MyHUTa
aHya Japaxaga TabCHUp KWIAJAWraH, aTIETHUHI WHIWBHUIyall KOOWIMSTIApUHU
XHCOOTa OJIMII XaM MYXHUM.

10.B. Bepxomanckuii (16), kyn WUk TaiRéprapiuk skapaéHH — CIOPT
XapakaTuHu  (QYHKIMOHAI TAaKOMWUIALTYBMHM TabMMHJALIIA MYXUM OMMII
xucoOiananu, y, y3 HaBOaTHaa, acocaH CHOPTYMHUHT MOTOP TOTEHLHAIMHU
OIIMPHUII Ba YHM ymOy MOTEHLMAIHM KOHKPET XapakaT Ba3u(acHHMU €4ulll yYyH
TYJNAKOHJIM KYJUIalll MaJJAKaCUHU OIIMPHULI XUCOOUTa TabMUHIIaHAIH.

EHrwin atneTukaHuHT Xap XWI TypJapHaa ClopT MaxOpaTHHH IIAKJUIAHWILM Ba
TaKOMMWJUIALTYBU KOHYHUSTIApUHU aHUKJIALITa 3aMOHAaBUM EHJALTYBIIAP, KyWIH €U
KarTa CHOPTYWIAPHUHI CHOPT HATWXKAIAPUHHU €lra OuJ JIHHAMHUKACH
MabJIyMOTIAPUHA YMYMIIAIITHPHILIA Ba UIyFYJUIAHYBUWJIAPHU TAHJAHTAH TYpUAa,
TaUEPTAPIMKHUHT Xap XWI OOCKUYJIApUAaru HaTWXKaBUMIMTMHU TabMUHIIANIUTaH
oMUJUIapHHU ypranuiaa 0azanamrupuiran (13, 18, 20, 37, 49, 68).

Cnopt cenekuuscy, CIIOPTAAa TAKOMWJUIAUIYB >KapaCHUHU pPaluOHaIl
pPEeXATATHPUIL YUYH CIIOPT HATWIKAIAPWHUA BAaKTAArM YCHUII CYpPBAaTUHU Xamza

IOKOPHU CIIOPT HATH X KAJIAPpUT'a SPUIITAIITHUHT YMYMI/Iﬁ I[ElBOMHfIJII/IFHHPI6I/IJIPIIH MYXUM
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(48, 53). CopT HaTWKATAPUHUHT YCUIIl CypbhaTH OWp HOTEKUC OYIaau cropTaa
TAaKOMMJUIAIIYBHUHT JAacT/IA0KK OOCKUYUAA KYPCATKUUJIAPHUHT Y3TapUIIH TE3POK,
SIKyHHI OOCKUYHJIA — CEKUHPOK coup Oynamu (27).

Cnopt MaxopaTH IAK/UIAaHUILIKY Kapa€HUHU PBUOMIIAHUII IIApTIapUIaH Oupu
cudaruna, MabiIym OUp KOHYHUAT OWIaH yTaJWraH, CIOPTYM OPTaHU3MHUHHUHT
MopdodyHKIIMOHAI TakOMHWJUTalTyBu wirapu dukaau (14, 24, 26). Appanwra,
OpraHu3M SHTHM XapakaT peXUMHra YHU TallKWI KWIAJAUrad TU3UMIIAQPUHUHT Oapya
MaXMyacu OWJIaH MOCJANTyBUYaH PEaKius KWiIaaud Ba Oy, CIOPTIArd JacTIa0KH
myBaddakusaTiap yayH TYIMK etapsaup (54).

10.B.Bepxomanckuii (16), keliHYAINK MOCTIANTyBYaH Y3rapuIniap, MallKHAHT
Xapakar criequgukacy Ba 'y Ouian Oupra yTaaurat Tallky TabCUpJiap XyCyCHUITIapH
OwnaH Oenrmianrad €pKyMH UQoaaaHraH TaHJIOB MyHaIraniaurura sra 0ynaau, n1ed
TaXMUH Kuiaau. ByHnail mapoutnapjia, OpPraHM3MHUHT OUp XU TH3UMIIApU
PUBOKJIAHUIITHUHT KaTTa WUMKOHHMSATHUTA 3ra OVyianu, Oomkaiapu sca — Tanad
KWJIMHAIWTaH Xapakar (aoJUsTUHU TabMHUHIAIIIATH PoJiMra OOFJIMK X0Jaa Kam
UMKOHUSITHUTA 3ra Oy maau.

X03Upru BakTAa, CHOPT MAaxXOpaTHMHW TaKOMWUIAIITUPHUIL  TPEHUPOBKA
KapaHMHU camapaid OONIKApUII MYyaMMOCHHHM €YUl OWjIaH KarTa jJapaxajna
oormuk (16, 20). CnopTumnapHu Taii€pamn xapaéHUHU caMapaid OOIIKAPUIT yIyH
Tailéprapyimk OOCKMWIapuaa CHOPTUYWIAP XOJATH MOJEINHH, XyCyCaH, IOKOpH
HaTWXKanapra 3pUILIUII UIMKOHUHU OepaJiuraH X0JaT MOACIUIApUHU Ty3HIIl MaKca/ira
myBoduk (37, 43).

CrnopTyu OpraHu3MUHUHT TOTEHIIUAT UMKOHUATIAPU UIYFYJUIAaHUIITHU OOTILIaII
émmra aHya gapaxkana 0ofiuk. VMxTtucocnamrmupunran Tail€prapivkHM Kyaa 3pTa
oomuiaim, CHopT MaxOpaTWHU UIAKJUIAHTUPUII MYAJATIAPUHA — OLIMIIWra OJM0
KeNaau.

B.H.[TnaronoBuunr (48) ¢ukpura kypa, cnopTaard OTYKIap JapaKaCHHUHT
JOUMHI paBumiga ommd Oopummra KapamaciaH, XO3UPTH BakTAa CHOPT

MaxOpAaTHHHU Y3JAIITUPULIHUHT YpTaya CypbaTiapy TE3JIAMIMOKIA.
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Cnopt MaxopaTHMHHMHI €IIra OWJ ATAJOHJAPUHM TaJKUK KWIMILI, CIOPTAA
TaHJalll, CHOPT OPHEHTAIMSICH Ba Y3 BaKTWJIa CHOPTAAa MXTUCOCIAUTYBHUHI
MyJJaTIapuHy acocliall, camapajiu Oamopar KWIMIIHA Oejruiail Ba CIOpTAa
TAaKOMUJIJIAIIYB JKapaHUHU pallMOHAN PEeXATAITUPHUII XaMa YCMUP CIIOPTYMIAPHU
KaJAUIAIITAPWITaH Tau€piamiiad Ba TPEHUPOBKa Ba Myc0o0aKa IOKJIaMalapuHu yTa
»KaJaUIalITUPHILAAH cakaam MMKoHuHN Oepanu (37).

VeMmuprap crnopTiaa, Ha3opaT TH3MMH aHHK Ba POBIIAH KypPCATKUYJIApAaH
uobopar OyoMmmM Kepak, ymap Oyinda TPEHUPOBKAHWHT MabiyM OwWp
METOIUKACUHUHT camapanopiuru 0axonananu (14, 42, 49). Ynap, YKyB-TpeHUPOBKA
KApAEHUHUHT ONTUMAUIMK ME30HJapu OYIIMIIM MYyMKHUH, YHAA HaTWXaJlapHU
OaxoJiall Ba aH4ya KOHKpET Oenrmiap Ba ymOy >kapaCHHUHT cudaTy OOoul pOJHU
YHHaaU. byHIan Kypcarku4IapHUHT MaB XKy UIMTA HATW)KAJIADHU CYHBUH paBUILIA
OLIMPHUIIHM, YTa KaJaUlalITUPWIraH Tal€prapJukHd Ba OOIIKa HOKYJal
XOUCANApHH OJIMHU oJuil uMKoHMHK Oepanu (20, 38,49, 62).

Vemupnu  Ba  SUUIMK  @BpMA  JOKOPH  HATIDKANAPrIIa  SPHUILMIIL,
y30KJIAIITUPUITaH Makcaa xapaktepura sra 0ymamu (53, 58). Mnmuii acocaanran
Ha30paT HOPMATHBJIAPUHUHT POJIM FOKOPHU axaMusATra sra OYimO, ymap Xap Xui
€lgarn Ba MallakaJard YCMHUP CHOPTUYWIAPHUHT YKYB-TPEHHPOBKA >KapacHUHU
TYFPU TY3UII YIYH MabJIyM OUp OPUEHTUDP XUCOOJIaHAIH.

VeMup cHOpTYNIAPHUHT TAREPTap IMKIApH MacanaJapuHI HIIUIA6 YHKHUII GHIIaH
B.M. Boaxkos, B.I1. ®uwmn (17), M.S1. Habarnukosa (42), B.I'. Hukutymikun (43)
Kabu MyTaxaccucliap UIyFylaHuimrad. OIMMIApHUHT JTUKKATHHU Ha30paTHUHT
OOCKUYIM IIAKIKA y3ura »aud Kwiran 0ynm0, Oy, yHu Oolukanapura HUcOaTaH
JIOMUHAHT POJIMHM siHa Oup OOp Kypcaraiu.

VeMmup criopramiap TaiéprapiMriHHHT IEPMaHeHT XOJIATHHH HA30PAaT KHUTHII
METOJIMKACUHU WIITa0 YUKUII MaWTHAa, MYTaXaCCHUCIAPHWHT JHKKATH, Koujara
Kypa, TYpTTa acoCUi Macaianapra Kapartwiradl 0Yiau0, ylnapHHU 3HT KUCKa IIaKIiga

KylHaaru Tap3[a UIAK/UIAHTUPUII MYMKHH: 1) HUIMaHM Ha30paT KWIMII KEpak;
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2) HUMa OWJIaH Ha30paT KWIMII Kepak; 3) Ka4OH Ha3opar KWIMII Kepak; 4) KaHua
oymumm kepak (59, 62)

Hazopar xkunmin MmyaMMOCH, TaAKUKOTYWIAD TOMOHWAAH aHbaHABUW PABHILA,
CIIOPT TYPUHUHI CHEHM(PHUKACUHU XUCOOTa OJIraH XOJAard LIaXCUh MaHTHUKUN
Ty3WJIMaIapy acocuaa €Ku dKCrepTiaap GUKpIapUHA YMYMJIAIITUPUII WYIu OusiaH
XaJl KwiMHrad. JIeKkuH, XO3WpTH BakTiAa, ymoOy EHAanryBiap CEKUH-acTa
OMMAaBUWJIMTUHU MYKOTMOK/Ia Ba Macalia, yJapHUHT KYIPOK €KUM KaMPOK J1apaxana
cyOpekTuBuruaa smac. Crnopria TaKOMWDIAIYBHUHT Xap XWJI MUJUIANOSIApHIa
CIIOPTYWIAPHUHT TaU€pPrapiIMry CTPYKTYpacu CE3WIapiiv Japaxajaa y3rapuuuiapra
yuyparawsura Tygainy, ymly Y3rapuIUIApHUHT WYHaITaHJIUTH Ba MUKIOPUN
XapaKkTEepUHU TYLIYHUO OJMII UINTUEKK TaOMMI paBHILA 03ara Kelaau, YyHKU y
€éku Oy ManakaBUM-€1I TypyXjJapyd BakWUIApUW YYyH HA30pATHUHT Xap XWj
YCYJUITADUHUHT HUCOUH MYXUMIIMTHHY TYyFpu Oenrunai 3apyp (21, 42, 58).

OXM uMKoHUATIApUIaH (oilTaaHUII TapaKaCUHUHT OpTUO Oopuilm Tydaiy,
Oonasap Ba YycMHpIap CHOPTUAATH TAAKUKOTIApJa, CUHOBIAH YTYBUMJIAPHUHT
Ta€prapiauKiIapy CTPYKTypaCUHHI MOJISIUTAIITUPUILTa UMKOH Oepajurad Makcumain
KOPPEISIMUOH TaxX) Wil KWIMII YCYyIuM Kabu TaxpuOa MaTepualapuHH Kaiita
UIIUTAIIHUHT MaTeMaTHK-CTaTUCTHK yCyJulapu OOpraH capu KEHI KYJUIAHWJIMOKJA
(36, 41). byrna, TagKMKOTYMIAP IIyHU TYNIYHUIIAJAWKH, YIIOY YCYIUIAPHU KYyJIUIAIl
OpKaId OJHMHraH “acofIioT’  HaTWwkKajlap, MabllyM Japaxaaa JacTiIa0Ku
TaBCU(PIApHUHT TYIIaMura OOFJIMK, JIEKUH YJIApHUHT acoCUid Ba 3apypuil
YCTUBOPJIUTU Tau€prapIuKHUHT CTpYKTypacuaaru Y3rapULUIapHUHT
NYHaNTaHIUTMHA aHUKJIAIl MMKOHUSITHIaH nbopar, arapaa 0y, OuTTa TeCT AacTypu
Oyiirua TpeHUPOBKA IMKJIMHUHT OUTTa MyAAaTiapu/ia Xap Xuil €liaru CropTauiap
TaaKuK KumHca (37,48).

AnaOuETTapHUHT TaXJIIN KYpCaTaauK, TaAKUKOTYMIAp O0CKUYIN Ha30paTHU
YTKa3ulll MyJaJaTiapuHu Oenruiap SKaHiaap, OOCKUWIap MUKIOPU Ba “‘Hazopar
ceccusilapu’ MHKIOPH VypTacuja Xap AOMM XaM [apauien YTKa3UIIMAaiau.

BOCKI/I‘IHH Ha30par, Ha30paT MallKJjiapuaaru K}"/pcaTKanap CIIOPT HaTWKajlapura
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MOC KeJIraHJaruHa CIIOPTYMHUHI XOJATUHU OOBEKTUB TaBCHU(IIAIl MMKOHUHH
Oepanu, UIyHUHT Y4yH, OOCKUYWIM TaJKUKOTJIApHU MycoOaKanapAa UIUTUPOK STULI
MyjIaTiiapu Owiian oupranukna ytkaszuii 3apyp (40).

Cnopt MeTposorusacuaa HOpMaTUB KYPCATKUUIAPHUHT yuTa TYPUHU aXpaTUII
KaOyn KuiauHraH: Ku€cwid, wHamBuayan Ba terunuvm (29). Ku€cmii HOpManap
KypcaTwiraH CHOPT HaTWwKacuHU €Eku y OwiaH sKuHAaH OOFJIMK OYiraH
KYpCaTKUIHN ONTTa OMPJIMKKA MaHCYO oJ1aMyiap TYPYXUHUHT aHAJIOTUK TaBCUIapH
OwmaH TakKkKociamra acocianrad. MHmmBuayanm HopMamgap acocujga Oup
CHOPTYMHHHT Y3MHM Xap XWJI Oe/UIallyBIapia TaKKOCHANl &Tajd. YCMHp
CIOPTUYWIAPHU Tal€piall TU3UMHUAA, OJaM, YHUHI OJAura Xaér Kysaura
BazudanapH  MyBapakuATIM OaXapuliM yYyH HUMaHU KWia OWIMILIN
KEPaKJIMTMHU TaxX)Iil KWIMIIra acoCJaHraH TETUIUIM HOpMalap HHI HYXHUM
axamusiTra ora.

Menépuil KypcaTKMWIapHU aHUKJIAIl YYyH OWp HeuTa ycyiulap KyJUIaHWIaIu,
Koujara kypa, Oy, ypraua KaTTaIMK Ba CTAaHAAPT OFUIUIAP YCYJH, MIKAIATAPHUHT
Xap XWI TypJiapy, TUHAMUK Ky3aTHIII YCYyJUIapy Ba KyrcoHmm perpeccus ycyan (11,
16, 20,29, 41).

AnbanaBuil ycymnap €paamua Mnuiad YMKWITaH Kepakid MebEpJap, OXUPTU
BaKIap/a, TaHKUAra Ky Y4YpaMmoOKla, YYHKH Yiap, Kepakid KaTTaluKiap
ME30HJIapura TYJIuK *aBoO Oepmaiinu. CTtaHgapT OFMIUIAPHU KyJUIAall MEbEPUA
TalabJIApHUHT  JUANa30OHMHU  OpTUIIMra KyMakiamaau, Oy 3ca, MebEp
OenruiaHauraH YMyMUWIUKHU cudaT KUXaTUIaH Oup Xui 1e0 OJMHUIIN MyMKHH
smaciurura onub kenamau (36). Mewép neranna, ypraua apudMeETHK ILIIFOC-MUHYC
CTaHJApPT OFUIIHWHT IPMHHHU TYIIYHHIN KaOys1 KuiuHraH (29).

Mebépnan  ofunniapHM  TabaKaJAIITUPWITAH OaxoJalHUHT OyHIald KeHT
CHEKTPUHU MaBXYMJIUTH, WIMY-(DaHHUHT Xap XWJI COXajapu WIrapu Cypaaurat
amanuii BazudanapHu eduil yuyH Makcaara MyBoduk 0yiaumm mymkud. Ly 6unan
Oupra, cmnopT (aHUHUHT OWTTa COXAaCHHUHI V3WJa XaM OaxoJIalIHUHT

BAapHATUBJIMTTHHUHT Me’bépﬂap rpaganvsICHHU KCPAKIIM Aapakajia YHI/I(I)I/IKaLII/ISI
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KWIMILITa KyMaknammanau, Oy, Ooxup okuOarna, Xap Xuwil Myauld(IapHUHT
BapUAllMOH KaTopjAaru 0Oaxojiap JAWAMa3OHUHU aHUKJIAINIMHUHT  Xap  XWII
éHmammuuiapyaa OasanamaguraH TaxpuOa MabJIyMOTIAPUHU — TAKKOCJIALIHU
kuiuanamTapaan (33). Kymunmuk myamwmdmap (11, 14, 17, 29, 36, 62) nasopar
MallIKJIapy  HaTWKaJIApUHU  Oaxojaml Y4yH KYICOHJIM perpeccus YCyJIUHH
KyJutamaam, y, ‘‘CTaHfapTiap’ ycyjlaura Xoc OyaraH KaMUYWJIMKIapAaH XOJIH.
“CrapgapTiap” YCYJIMHMHT acOCHUH  KaMYWJIuTH — MebEp  cudaruma
UcATIAIITHPUITaH “ypTada” CIIOPTYH WITApH CypHIUIIHIaH HOopar 0y IO, yHUHT
KypcaTKu4iIapu Xam ypTada Oynumm kepak. byHpa, kougara kypa, Ourra cnopt
HATMXKACU >KUCMOHMM cUGaTIapHUHT Xap XWI Japakaja PUBOKIAHUIIM TaTHaa
SPUNIWIUIIN MYMKUHIIUTY YMYMaH Xuco0Ora omamMaiiu (58).

HlyHu naiikain MyMKUHKH, MEbEPUN KYpCaTKUWIApHU aHbaHABUM yCyn OuiaH
aHMKJIAIra alpuM KaMUYMWJIMKIAp XOocC OYiu0, ymly KaMuWIMKIap yJapHU YCMUpP
CHOPTUWIAP TAUEPrapJIMKIaApU Xap XWI TOMOHJAPUHUHI KEPAKIU MEbEPJIAPUHU
UIUIa0 YUKHII YIYH KYJUTAlTHA KANMHIAIITHPA I,

lyanait kummO, cropTyWiap TaWéprapiMKIapd Xap XWI TOMOHJIAPWHHHT
MeBEPUH Ky PCaTKUUJIAPUHHA aHUKJIAI yCYJUIapy YIyH X0C Oy ran Oup KaTop acoCHid
KaMUYMJIMKIapHU OaéH KuimO, OW3, MyTaxaccucliap y4yH Kepakid MebEpJIapHH

xpcobmnaniaa HucOaTaH o aui EH1alTyBHU TaHJIAIHK.

1.3. 3amoHaBuii 00KC XyCYCHSITJIAPHM Ba YHHMHI PUBOKJIAHUIIN AHbAHAJIAPHU

Bokc, ciopT Typu cudaruaa, FOKOPH CIIOPT HATHKATAPUTa DPUIIHII YIYH KEHT
émra owua derapamapra dra: Ookcumiap 16-38 €mmarn amamasoHga OJMMITHS
VUAWHIApW COBpUHAOpPIApH OYmummran, OyHIa, IOKOPHU CIOPT HaTWXKalapura
SPUIIMIIHUHAT onTuMain émm 18-28 ém xucodmanamu (7, 57). Xap Oup Ookcumaa
Y3UHUHT THJUIA BaKTU MaBxkyZ OYymuO, Oy naBpia, YHUHT HKTUIOPU Yy Eku Oy
cu(aTIapuHUHT YCTUBOP PHUBOKIIAHUILIM XUCOOWra TYJIUK oumiaau. bokc ycmup

cnoptu Ba (aiipuiira xam Oup xwigard HMKoHUsSTIapHu Oepaau. O.IL
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@ponosaunr (63) dukpura kypa, €m OGOKCUWIAP XapaKaTIAPUHHUHT TE3KOPJIUTH,
abJio JlapakaJard PeaklusiCH, TOBBIOPAKINIY, aBTOPUTETIAPHU WHKOP KHUJIHIIH
Tydaitmn myBaddakusT Ko3oHumaan. Karra émgaru coptamiap XxapakaraapuHUHT
TE3KOPJUTH Ba PEAKIUSHUHT TMACAWUIIMHU OJHI SXIIM MaxCyC YWIaMIIIINK,
3apOaNapVUHUHT KyYWJIHJINTH, TAKTUK €TYKIUK OWIaH KOMIIECAIUs KIITUINA/IH.

Oxupru Bakmiapaa OOkCc OwiaH NIyFy/UIaHYBYMJIAp COHM aH4Ya KaMmauaw,
alfHuKCa, V36eKNCTOHHIHT HUpUK maxapiaapuaa. X03UPry BakTaa MaBxKy 1 OyiraH
nacTtypyiap, OOKC OwiaH IMyFy/UlaHWIHM Oonwram €mmam  12-13 ém Omman
gerapajgaMoKaa, MIyHUHT y4dyH 14-16 €mmarm yemupmap (KymmanaH, ¢yTooJ,
Cy3WI, €HTWJ amIeTHKa CEeKIMsJIapuIaH YHKapuO 00OpWITaHiap) TalKapuia
KOJTMO KEeTHIIMOK/A, yJIapHH émmra Kapab BYCM napura kaGyn kummmmaiiny. By,
MYXUM WXTUMOWH MyamMMoO, YYHKHM Ma3Kyp €m Ttoudacumard Oonamap Xynaa
Mypakkad XucoOmaHaau.

JlexuH, TaxXpUOAHUHT KYpcaTUIIMYa, €11 SHT MyXUM KypcaTkud amac. Ky munmimk
Macanaigap OOkc OwiaH MNIYFYJUIAHUII CTaXHUra OOFJIMK: CIIOPTHUHT YIIOY TypH

IOKOPH CIIOPT HaTHXKaJapura SPUIIHII YIYH XKyaa KeHr €1 yerapaiapura ara (25).

Oxupru BakTiapaa, puHriaa €m, tabuataH yTa UKTHIOPJIM OOKCUMiIap Maiao
Oy IMIIIMOK/1a, yJ1ap foJay34a kabu 60KC 0ocMOHUa Oup MapTa EpKUH EHNO, OM3HUHT
Ha3apUMU3/1aH BAKTHHY MK €K YMyMaH WYK 0ym0 kommimmoxaa (8). bynnait “oup
KyHJIUK~ OOKCUMIap, KYyNuHYa HKCTpa KIACCIM CHOpTYUra Xoc Oyiran Oapua
cudarnapra sra Oynmmmanau, (akarruHa — yiaap MakTaOHM YTamMaraH, TeXHUK-
TaKTUK MaxopaT Oopacupa caBojcu3 Oymumanu. [am, KYym4uiamk TpeHepJiap
TOMOHUIAHKAOYJl KUJIMHTaH TabJIuM TU3UMUAA. Myraxaccuciap OOKC TEXHHUKACH
yctuaa OOpraH capu KaM MIIUIANIMOK/A, )KUCMOHAH HUKTUIOPJIH, JIEKUH KYIUHYA
TEeXHHUKA >KUXATHIAaH TaKOMWUIMKKA 3ra OyamaraH CIOpTYMIApHU TaHJIAIIMOKIA.
Illy Tap31a, “Maxoparcu3 ycTagap” Maiao 6ymmmMokaa. Yemup GOKCUMIapHHHT
TEXHUK-TAKTUK MaxXOpaTHMHU YCUIIMIra Xakamjap XaMm €piam OepuiiMaiiu, yiap

OeyuanryBHM Kartajap OOKCHM HyKTau HazapujaaH Oaxojamanu, 3apOanap
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TYIUIAMUHU, OepWIrad 3apOaJlapHUHI MUKIOPUHM OaxoJial OWUlaH TEXHUK-TAKTUK
MaxOopaTHU TaBcU(IaHY dcaaH YuKapummanu (6).

JlukkaTHUN, alfHUKCA, YCMUpP OOKCUWIAPHM TaHjaimra Kaparuin 3apyp. [lynu
TaH OJIMII KEPAKKH, CIIOPT/Ia TaHJalll MyaMMOCH YMyMaH Mypakkad, O0KC y4yH 3ca,
OOKC OWJaH LIYFyJUIAaHUIIHU OOIUIaraHJapHU TYIUIAI Ba yIUIad KOJIMUII MyaMMOCH
Kyaa MyxuM 0yu0 KoIMoKaa, 1ed xucobnamanu 6oke Mmyraxaccuciapu (23, 57).

3amMoHaBHi OOKC Kyaa Mypakkad Ba KYIKAPpaIHAUp. Y, Xap X Mamiiakariap
Ba KOHTHMHEHTIApJard KYTCOHIM OOKCYWIAp apMUSICHHUHT CIIOPT MaxOpaTHHH
TaBcudmaiiiuran xap Xui1 MakTabJapHU, HYHAIUIUIAPHHU, CTHI XyCYCUSTIApUHU Y3
nuwura oyaau (23, 25).

Ky6a Ba Amepuka OOKC MakTaOJapUHUHI €Takyd OOKCUMIIApHa KUCMOHUUN
cudarinapu Kyna abio pUBOXKIAHTAH, ylapAa TEXHUK-TAKTUK Maxopar erapiuya
IOKOpH Aapakana. YuIaMIMIUTMHUHT IOKOPWIMTH >KaHTHUHT IOKOPH CypbaTaa
OYJIMIIMHK Ba YHM TYPTUHUM payH]Jla OMMPHUIIHM Kymwad typaau. Kymummmk
Ookcuwiap Ky4im 3ap0ara 3ra Ba yHJaH OeJUlallyB TMalTHIa MOXHPJIMK OwWIaH
dorinanannmany. Kyba Ba AMepuka OOKCUHMJIAQpUHUHT UPOJIaBUil cUaTIapUHUHT
IOKOPWINTHHA XaM alTUII JIO3UM. YJiap, )KaHTHHUHT YMYMaH OFHp XOJIaTJIapuaa Xam
OXHpHUTaKaJlap Kypalmiinaad. YIapHUHT KYTTUWINTH, YpTa Ba SKUH JUCTaHIUsIapra
YCTUBOPJIMKHU Oepuiim Omniad Oupra, 0apya aHroBap IUCTaHIMsIIApIa OUp Xuiaa
XM OOKC TYIIMIIUIAPUHYU XaM aiTuii jo3uM (23).

Kyb6anuk OOKCUMIApHUHT KYMUWJIUTH YYyH CTaOWJI Ba aBTOMATIAIITUPUITaH
TEXHUKa OWJIaH KaHTHU YTKUP XY>KYMKOPJIUTU XapaKkTepJiv, aMepUKaIuK OOKCUMIap
y4yH 3Ca, aHua XWJIMa XWJI Ba Y3Ura XOC TEXHUKA Ba TAKTUKA, >KAHTHUHT OOPUILN
naTuaa XapakarJapyuHy KaiTa Kypull Majakacu Xama Xap XWwiI TaKTHK yCYJUTapHH
eTapyMya KyI KyJuliall Majakacu Xapakrtepsu (46).

MammnakatumMu3 60KC MaKTAOWHWHT HT SIXIIA BaKWJUIAPUHU ¥3UTa XOC TOMOHH —
Xap XWI TEXHUKaJa Ba >KUCMOHMNA TaHEprapMKHUHT IOKOPH Japa)kacunaa
0azanammrad MOXMpPOHA YCTYHJIMK KWJIMII TaKTMKACHHU KEHI KYyJUlamiaH ubopar.

V30eKnCcTOHIINK 6OKC‘II/IJIap, MOXUWP TCXHUKAHU TOKOPH AapaKadaru XapakKaT4aHJInK,
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TE3KOPJIMK Ba YWAAMIIIIMK OWJIaH Oupragvkia Kysulanuiapu OwiaH axpanud
TYpUILAAH. YIAPHUHT KYTUWINTY YIyH KYWId 3apOaHuHT MaBXKYIJIMT Y XapaKTepJIH,
JeKUH yHAaH (oimamaHumm y3u yudyH Makcaa O0yyim6 konmainau. Kouwpmara kypa,
HOKayT KWJIaguraH 3ap0a — >KaHI'HH MOXMPJIMK OWiiaH 0JIM0 OOPUIIHUHT MAaHTUKHM
sKyHH Xpucobnanaau (30).

bynpait ctun, EBpona mMamiakaTIapUHUHT KYMYWIMK OOKCUMIAPH YUIYH Xam
xapaktepiu. Ocué Ba Adpuka mMamiakaTiapy y4yH XapakTepiau OYiraH Xaiu
MyCTaxKaM IIaKJJITaHMaraH OOKC MaKTa0JIapuHU XaM XpaTUIl MyMKUH. YOy
MakTa0 BaKWUIAPUHUHI XYCYCUSITJIAPM — SIXIIM PHUBOXKJIAHTAH KHUCMOHMU
cuarnapaa Ba HucOaraH KyucH3 TEXHHKaga OasajammraH Kyd OuiaH Oocum
YTKa3UIIHU YCTUBOp KyJUlaml XucoOnaHagu. YmOy Maktad Ookcuwmiapu V3
Xapakarjapuaa TYFpU YU3UKIIM, 3apOanap OwiaH aiMammiira OemManosn OopuIiaau
Ba yynap OwiaH pakuOWHU OOCTHUPHINTA YPUHUIIAIU, JEKUH XUMOS TYFPUCH]IA KaM
KaUFrypuIIau.

O.I1.®ponoe (63) Ba 10.b.Hukudopor (46) ToMOHHMIAH YTKa3WIraH, FOKOPH
MaJlakaii CIOPTYMIap MycoOaka (aoTMSTUHUHT TaXJIMIN KYpCaTaJuKH, >KaHTHH
om0 OOpHIN 3WYJIUTH Kyaa IOKOpH — OemmamyB gaBpuma 217-233 Ta 3apoOa.
3apOanmap coHu payHanaH payHara kKapa® acocan optaau. llly Owman Owmpra,
Xy)KyMHHUHT camapanopymk kodddummentu rokopu 6yimaiinu (0,24).

FOxopu manakanu Ookcumiap erapinya Kyn xojamapaa 3apOanap cepusijapuHu
KyJutamanau (kanr gaBpuna 121-14 ta cepusuiap). JKaHTHUHT IOKOpH cypbaTaa
Oy Ba yHHM OCIUIANYBHHMHT SIKYHHJQ OIIMPHIN CIOPTYM YWAAMITMIIUTHMHUHT
IOKOPY SKaHJIMTU TYFPUCHIA nanoaT oepaau (duaaMmmink kodddurmentu — 1,01).

bokcummap xyxyMm 3apOamapuHu SHT KYN aMaira OIMpHUIIaAn (yMyMui
3apOanmapaan 47%), keiinH Kyt oayBum (28%) Ba xaBoO 3apOamapura (25%)
ycTuBOpJMK Oepunanu. Kenrtupuiaran dakrtiaap, OOKcUmiIap TOMOHHUAAH KaHTHHU
Xy’)KyMKOp Ba KyTHO OJIyBYM 3apOalapHHUHI YCTUBOPJIUTH OWiaH (aoi-Xy>KyMKOp

MIAKJIMHA KeHT KYJUTalIapy TyFpucuaa nanoar oepanu (57).
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10.b.HukudopoBaunr (46) mabiaymoTiapura Kypa, XUMOSUIApHUHT Oapua
TypJIap¥ W4uaa KyJiap OWIaH XMUMOSIaHUII KYTIpoK Ky sutanuiaau (49%), o€xnapu
Ba TaHacu OwmaH (Moc paBummma 49% Ba 18%) xuMosTaHWUIIUIADHU KaMPOK
Kyjiamaay. JKaHr BakTHHUHT KYTIpoK sipmua (57%) Ookcumiap y30K JUCTaHIUSIA
oymumagu. Iy BakTHUHT Yy3una, cOpTYWIAp pakuO OwWiaH SKUHJIAIINIIHUHT
“xaBmu’ 30Hacura Gaos KUpUO KEJUIIra HHTHIIAIIA]IH. VpTa Ba SAKWUH IUCTAHIIAIAA
OymuIn Moc paBuia Oe/IanlyB YMyMUN BakKTHHHHT 28 Ba 15 (OM3WMHU TaIIKWI
KUJIa]TH.

CrnopTY4mIapHUHT KYMTYUIUTH KyJlaid X0aTiaap/iaH MOXMpOHa (Do 1amaHuIIau:
pakud MyBO3aHATHU WYKOTraH, Kyujud 3ap0ajaH KeWMuH mommiand KoJraHJa.
CutyaTuB xapakaTjiapHU KyJUTalll caMapagopiuru erapimda kopu (k = 0,54).

KoMmereHT SKCHepTIapHUHI MeAaroruK Ky3artunuiapu (47) >KaXOHHHHT
KYIMMUWIMK €Takyd OOKCUMIapW Ky4yJM sIKKa Ba CepusiuiM 3apOanapra sra xamjaa
YKQaHTHUHT OOpHINMAa TaKTUKACUHU TE3KOp KalTa KypUIIHU OWIMIIWHU aHWKJIAIl
UMKOHUHU Oepau.

Nupuk xaikapo MycoOakazap COBPUHIOPIAPHHM JKAHTHH OJHO GOpHII
MaHCPACHHHM TaxJIMJI KHJIMII, CIOPTYMIAPHUHT KYymumink kKucMuuu (50-52%)
cyppaTdmiap Karopura kuputuil, 21-28 dousmau 3ca — yHuBepcamiap, 16-18% -
yiuHumiap  Ba 6-9% - HOkayTUwiap KaTopuWra KHPUTHII MYMKHHJIUTHHU
TabKUJJIAIl UMKOHUHU Oepau. JlekuH, KYymuuiank OOKCUWIAPHU HOMJIAPU Kaii]l
KWIMHTaH TUIUIAp KaTOpura KUPUTHIN KUMWH. TaxMuHaH OOKCUWJIAPHUHT Yy4JaH
WKKH KHCMHU >KaHTHUHT OOpHIMAa Y3 TaKTUKACHHU TE3KOP KalTa KypHIIHU
owmmany. Hokaytawnap Ba cypbhaTamiap aHT ManTuaa ¥3 TaAKTUKACUHU aHYa Kam
KalTa KypHILaIu.

3amoHaBuil OOKCHUHT aJlOXyJa TOMOHJApUTa TAALTYKJIN alpyM aHbaHATApHU
kentupamus. by, (paon-xyKyMKop TaKTHKaHM KEHT KYJUlalija, XaHTHUHT Oapda
dazamapuga Ba OUCTAHIUATIApUIA XYXKYM XapakaTIapuHU KYMHHYA KYJUlaljia,

TEXHUK-TAKTUK YCYJUIAPHU FOKOPH JapaXkaJlard Maxcyc KUCMOHUN Tal€prapiuk —
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3apOaJapHUHT TE3KOPJMIM Ba Ky4yM XaMmJla YMJAaMJIWIMK OWIaH OMpJIaliTUpUIITaH
X0JIaT/ia MOXHpOHa Ba cTaOwWII Ky uiania udoaanananu (23, 63).

bokcunnap TOMOHMIAH >KaHTHUHT OWp HEYTa MaHepaJlapUHU MOXHUPOHA
y3namtupramnuruga udoganaHagurad, OOKCHU yHUBEpCAIM3alMsIalra aHbaHa,
aitHuKca ce3wnapyii 0Yaud Koamokaa. bokcHu axuH 4-5 Wnil nauga puBOKIaHHUIIN
OOKCUMIIap TAaKTHKACHHU SHA/A YHUBEpCATU3aUsIIal HyIuaaH OOpUIIM TaXMUH
KuirHaau. JKaHTHUHT 3U4JIMTIIMHYE Xam/1a 3ap0anap Ky4YuHH OPTHILIMHY XaM KyTHII
Kepak. BOKCHM siHafa MHAMBUYAJUTAIITUPWIMIIMHU XaM OamopaTr KWW MyMKHH
OymuO, y, KyUIaHWiaéTraH > KaHroBap  BOCHUTAJIAPHU  CIOPTUYMUIAPHUHT
XyCyCHATIapura 0opran capu KympokK Japaxkana Moc kenummaa udomaanananu. by,
’KaHTHU y31Ura Xoc MaHepaaa oiaub 6opaauran EpKUH MIaXCIapHU Maiao0 Oyiauimmra
KyMakjiamaa. 3aMOHAaBUN OOKCHUHI XyCYCUSTJIIADMHHM Ba YHUHT PUBOKJIAHHIIH
aHbaHAJIAPUHU XUCOOTA OJMIL, UCTHUKOOJUIM OOKCUMJIAPHHU TaHJAIl ME3OHJIApUHU
KOppEKLMS KWIWIIHY, YJIAPHU Tau€pJaml TEXHOJIOTUACHUIa Y3rapTUPUIILIAP
KAPUTHIIHK Ha3zapaa Tytaau (30, 63).

Unrop  amammérHmHT  gamojar  Oepummda,  OOKCUYMHHMHT  CTaOWII
myBaddakusaTIapy, yYHH SKaHTHUHI y4Ta acOCHUil IIAKIUIApUHU — pPa3BeIKalu,
Xy’)KyMKOp Ba MyJodaa MaKIapuHu Y3JamTupMaciad TypuO srajuialid MyMKUH
amac (4, 25). YmOy makimiap, y3apo OOfiuK Ba y3apo YTyBuu OYmuoO, y €xu Oy
NICUXUK cuatiapu Ba xapa€HIapUHU YCTUBOPJIUTH OnilaH (apK KUJIAIH.

Pa3Benka xapakamiapu maiTHIa OOKCYM PAKUOMHUHT XapaKaTiapH, >KaHTOBap
XoJamap TYFpUCUAa axOoOpOoT OJiayd, YHM KalWTa WIUIAWIW Ba KaHT pekacu
TYFpUCHIA XaMJa >KaHTHUHT Xap XWJ1 BOCHTAIAPWHM YOy MOMEHT/AA KYJUIall
TyFpucuga ymyman kKapop kaOyn kwmamm (23, 30). Illyngait xwaub, pa3Beaka
naituaa, OOKCUMHUHT MJIPOK KWIHMILK Ba omepaTuB TadakKypu >kapa¢HiIapu aHda
¢daon umra xupumanud. JIEKUH, yJapHUHT MEXaHU3MJIApU, BAKTHUHI aH4ya y30K
MyJJaTira peXalaliTUpUIl TYFpUCUAA Kapop KaOyl KUIMHHULIMAATH SKaHT
(dazacuna Ba omepaTtuB Kapop KaOyn KWIMHaIWraH Qaszacujga Oup-OuMpuaaH aHya

dbapk kwiaau (46). bupuHyn Xoataa, OOKCUYHM XOJaTHH JApX0JI TaXJIWI Ba CUHTE3
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KAJaad Ba V3W YYyH axaMHUSATIM Oelrwiapra Ba Y30K MYyJQJaTid XOTHpa
MabJIyMOTJIApHUTa aCOCJIaHTaH X0JI7Ia, YKaHTHUHT PeKacH TYFPUCHUIA MOC PaBHUIIIATH
KapopHU KaOyn Kuiagu. VIKKMHYM XOJiaTna, Kapop KaOysl KWIMMI, 3XTUMOJUIM
Oamopar KWIMII Ba AHTULMIHKPJIAIl  peaKUUsICUra acocliaHTaH, pakuo
XapakarjapuHu TOTUII My OwiaH amaira ommpuiaau. Mkkama xonarmapaa xam
MyBappakusSTIN Xapakariap YYyH OHT axaMUATIM OPUEHTUPJIAPHHU aXpaThIll
UMKOHUHU OepajnraH CIOPTYMHUHT Ky3aTyBUaHJIUTH MYXUM axaMHsT KacO sTaau
(30).

XKanroBap XyXyMKOp XapakaTjapHH aMmaira OIIMpHINAa PaKUOHHHT
KapIIMJIUTMHY SHTUIIra Ky MaKJIaIiauTrad KaTbUITNK, TOBBIOPAKIIHK, THP UTITKOKIMK
KaOu MpOoJaBHUil cudariap erakdu poJ yiHai oonuiaiau (7, 8).

XUMOSITIaHUII JKaHTHa, allHUKCa Ky4JId pakuO OwiaH ydypamraH MHDanTaa,
PaKMOHMHT XY)KYMUHH TYXTaTHIl HMMKOHWHH OepajauraH KAaThbUHIMK Ba
COBYKKOHJIUK MYXUM poJira sra 0ynanu. Pa3Beaka KuiaMil makid, OOKCUM HUMa
KWJIHII KePaKJIWTUHY, OJIMHIA TypraH BakT Oyiaruaa KaHmau sKuxarjapra puos
KWJIMII KepaK, TYTUIAaHTaH axOoOpoT Ba Ba r03ara KeJiraH >KaHroBap XO0JIaTAaH Keauo
YUKKaH XOJJa >KaHTHUHT pPEKACHMHH Ba XapaKTePUWHU KaHAAl Y3rapTHPHUII
KEepaKJIMIUHU aHUKJIAIM Kepak OViraHaa >KaHTHHUHT MycTakuin (azacu cudaTtuma
wirapu dukaau (23).

bokcumnap >KaHrHUM ydTa — SKUH, ypTa Ba Y30K JUCTaHIMsUIapAa OJnO
oopumanu. JXaurau xap Oup JucTaHIMsIAA OJMO OopwIUIII MICUXUK
XKapa€HIapHUHT MabiIyM OUp MaXMyacHd TOMOHMJIaH OOIIKapUIagu Ba KOPPEKIUS
KWIMHAJIY Ba CLIOPTYMHUHT OUp KATOP NMICUXUK cU(aTiiapy OniaH TabMuHianaau (7).

V30K OHMCTaHLMANA PAKUOHUHT XapaKaTlapuHU MaXMyaBUW UJPOK KHJIUII Ba
TabaKaJamTHPHIL, PUHTIa Kapop KaOyJ KUJIHII Ba OPUEHTUPIIAHUII YIYH JHT SIXIIH
mapoutaap sparanu. lly Tydaiinm, pakuOHUHT 3apOanapura peakus K YIyH
KaTTa UMKOHUSAT r03ara Kejaaau, OOKCUMIAPHUHT TICUXHMK KyWIaHUILIapu OOIIKa
OUCTaHIMsIapAarura HucOaran kampok Oymagu (8). OmeparuB Tadakkyp

KCHFafITHpHHFaH XapakTepra sra, CCCOMOTOP PCAKIHNA KHIINMII KS’/HpOK dapaxkajia
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TaHJIall OWJIaH peakiys KWIMII TUMK OVin4ya amaira OmmMpuiIaii, JUKKAT 3ca Ky
COHMM oOObeKkTIapra TakcumiaHagu (6). Ypra Ba SAKMH IHCTaHIUANApAA
OOKCUMJIADHUHT JUKKATH aHYa TOpasaAW Ba aHYa axaMHATIH oOBeKTiapia
(KyJUIapHUHT, TAaHAHWHT XOJIaTH) TaHIa0 My)KaccamyallTHpUiIaau. BakTHUHT
JUMUTH KECKHH KaMasiiu, KapopJyap QakaTruHa HSBPUCTHK Wy OwiaH KaOyn
KWIMHAAU, MyBapakuaTiu peaknusiiap 3ca — pakKMOHMHT 3ap0Oa XapakaTiapura
HUcOAaTaH aMajra OIMpPUIa IH.

X03Upru BakTIa OOKCHUHT Ha3apusCH Ba yCYIMETHAA OOKCUMIAP YKAHTMHUHT
acoCHi, aH4ya XapakTepyiu OYITraH WHIMBUAYAI-TUMHK MaHEpalapu aXpaTHIraH.
Ymby mManeparnap pakuO/1aH yCTHBOPJIMK KHIIUIITA, )KaHTHU HOKAYT OWJIaH IOTHUIITa
€ku 3apbamap OCpUIIHMHT IOKOpH cypbarura OynraH MabiiyM OWUp TaKTUK
Kypcarmanap OwnaH TaBcuduanagu. byHra moc paBuiza, OOKCUMIAPHU MIAPTIIH
paBula “yimHuwnap”’, ‘“HokayTumwiap”’ Ba ‘“‘cypbaTumiiap’Ta axpaTuil KaOyn
KuuHraH. JKanrHuHr y €k Oy MaHepacHHM TaHJall, OOKCUYMIAPHUHT aHATOMO -
MOP(OJOTHK, Xapakar, (U3MOJOTUK Ba TCUXOJOTUK XyCYCHUATIapu OwWiaH
oenrunananu (24, 30). AHaTOMO-MOP(OIOTHK XYCYCUSITIAPTa PEKUMHH Ba MYIIAK
UIIMHUHT XyCYCUSTIIApUHU, OYHUMHM, KYI-OEKJApHUHT y3YHIUTHHH Ba HUCOATHHU
OenrwialiiuraH MyIIaKk ToJAJapy XapaKTepUHU KUPUTHIIAAH, (PU3HOIOTHK
XycycusiTinapra— GyHKIIMOHAT UMKOHUATIAPHU; ICUXOJIOTHK XyCYCHSITIapra — acad
TU3UMHUHUHT XYCYCUSTIAPUHU Ba TEMIICPAaMEHTHHHI Y3WUTa XOCJIUTHHH, XapakaT
KypcarManapuHy, TadhakKypHUHT KYpCaTKAYIApUHU KHPUTUINATU. | ypyXjaapHUHT
Xap OMpHIa THUMHK MaHEpaJapHUHT WHIAWBHIYaJd BapHaHTIAPWHHU KaTTa MHUKIOP U
MaBxyJ 0Ynu0, ynap OOKcUura, KaHrja Y3WHUHT UHIUBUAYAI CU(]ATIapuHU SHT
MyBaQGakusATIN KyJUTall UMKOHUHH Oepau.

TakTUK KypcarMalap Ba >KaHI MAHEPACHMHUHI y4YTa aCOCUH CypbaTIapWuHUHT
Ma3MyHH, OWp BaKTHHHI ¥y3uja OOKCUMJIAD TOMOHHAAH >XaHTHU OJHO Oopwu
ycyJutapu xuco0ianaau. bokcuu, F0THO OJIMII TAKTUKACUHU KYJLalll OWjIaH OJIIura —
dbuHTIapAaH GoiiTaTaHNII Ba MaHEBP KUJIHII OPKAIH, Y30K JUCTAHIINAIA KYTI COHIIH

aHuK 3apOanmapHu pakub® 3apOanapujaH Ba VpTa Ba SKUH JUCTaHIUsIIApAa
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3apOanapHu Kyuyiau Oup-Oupura Oepull XyCyCHUATIapUIaH KOYMUII OujlaH Oepuill
BasudacuHu  Kysau. byHma, Ookcywmap pakuO XyKyMJIAQpWHH TYXTaTaauTaH,
HOKJayHra €KM HOKayTra oJu0 KeJaaJuraH KeCKWH, SIXIIM KYyWWwiraH 3apOanapHu
KynuH4Ya Kysamaaa (25).

Hokayr TakTMkcu — Ky4wId HOKAyT KWiaguraH 3apOaHu, KynuHYa Vypra
JUCTaHIMSaH Oepulll yuyH KyJaid IIApOWTIapHU aTaiiad ApaTuiiHUA €KU ymoy
JTYMCTaHIMSAAA PAKUOHWHT HOKyJail XoJaTuaaH Oup Jax3amack (GoilmalaHUIIHH
Hazapaa tyraau. CypbhaT TaKTHKacH — pakuOra KoMOWHausaap Ba 3apOaap
cepusicu €praMuia XAHTHUHT FOKOPH CyphaTHra ypTa NHCTAHIHWANA YCTHUBOP
paBHIIIa Ba ypTaua OWiiaH yerapaja spumminian uoopar (25, 47)

Cnopt amanuéru KypcaTaJuK, 3aMOHaBUN MycoOakajiap IIApOUTH[A, YJap
KANTAJUIMTMHUHT IOKOPUJIMTH/IA, FOKOPU Kiaccid OOKCUMHHU Xap Xuil pakuOiap
OwiaH, XaTTOKK OWTTa pakuO OUJlaH ydupalyBiapjaXxaM OUTTa TaKTUK YCYia, SbHU
y3ura xoc OynraH >kaHrHM oJMO OOpuIn MaHepacHuaa OOKC TylTaHaa Fajadbara
SPUIIUIIM JKyaa KuiiuH (8, 47)

ynnait Km0, Y3W TaHJIaraH »KaHTHU OJIMO OOpHINT MaHEpacCWHHU Y3Hra XOcC
TaKTHKa OWJIaH MyKamMMall V3JallTUpraH, IOKOpU Kiacciu Xap Oup Ookcuwm

KAHTHUHT OOINKa TaKTUKAJApWHU XaM Y3JallTHPUIIN 3apyp. by, y3uHUHT
TEXHUK Ba TAaKTUK TaWéprapiurua Oyiuua Kyuidd Ba XWiIMa Xl pakuOiapra
MyBad}HakuATIN KapIlv TYpHILTa KYMakKjaliaau.

VYCTYHIMK KWIMII TaKTUKACUHM Y3JAIITUPUILI Majlakacu, OOKCUMra pas3Beika
XapakarjapuHu 0JIMO OOpUII, KY4JIH KaHTHU YpTa Ba SIKUH JTHCTAHIUSAIAp1a OJU0
Ooopaérran arpeccuB pakubra Kapim ¢aosa MmymaodaHu KyjUlalnl IMKOHUHA Oepaau
(16, 47).

Kyumu, HOKayT KumamwraH 3apOaHWM KYJDlaml Majakacd, “Kydjiu’ OoKcuura
KapIIi YpTa Ba SKUH JUCTAHIMIAPAa XUMOS Xapakariaapu OwiaH €k ““yinHan”
OoKcuMra Kapim Kucka 3apoanap (Tyrpuaas, EHOOIIIaH, MacTAaH) camapay Oy araH

ypTa [OHMCTaHLMANA Xamaa ‘‘cypbaryu’ OOKCUMra Kaplld, YHUHI CEpUSIIH
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3apOanapujad camapaid XUMOsJIaHULUIap OwiaH MyBad(akUATIN KYIJUTAHUIUILIA
myMkuH (16, 30).

Caypbar TakTUKaCHHHU KYJUIAIll, KapIlly Xy>KyMHHU amalira OlMpaéTradn Ookcuura
Kapimm €Kd Kydid 3apOamapra sra Oynran Ookcuura kapim wmyBadhakusTiv
XapakaTr KW UMKOHUHU Oepaau. Caypbar TaKTUKACH, TEHT YKaHT aTuaa, yHU V3
doiimacura sKyHIa yayH Kyuianuiaan (23, 25).

bokcumnap Tak€prapJIMrMHUHT 3aMOHABUM METOJIMKACH/IA )KAHTHUHT HOMJIApHU

KaillJl KWIMHTaH BapWaHTJIapUra ypraTull eTapiauda TYJIUK KEJITHUPUIMAraH.
JKanrHuHr BocuTamapura — TaMEPrapiMK, XyKYMKOP, XMMOSUIAHWII Ba Kaply
Xy’)KYMKOp BOCHTanapra ypraruil Ma3MyHH SHT XM Miuiad yukuirad 0yiuo,
yJapra KeHr taBcudiuap Oepunrad. A(QCycku, )KaHI BOCUTAJlapura ypraruul xyaa
TOp OYJIMO, MAHTHUHT aCOCHM TapKUOWN KUCMJIApW OWJIaH — YHMHI IIAKUIapH Ba
ycyJutapu Ousiad OOFJIaHMaraH.
Nnvuii-meTonuk agabuETiapHu TaxJl KWIMIL, OOKcJa amaira OIMpWIAETTaH
TaJAKUKOTIAp, OMp TOMOH/aH, CIIOPT TPEHUPOBKACUHUHT YMYMH KOHYHUS TIIApUHU
aKkc 93Taau, OOIIKa TOMOHJAH, CHOPTHUHI Ma3Kyp TYpHHU CHeuupuKacuHU
TaBCU(IANIH.

bokcunnapuu Taépa TEXHOJIOTUSICUHU unuiad YUKAETTaH
MYTaxaCCHUCIAPHUHT WIMHAN U3JIAHUIUIAPUHU aCOCUM MYHAIMIUIAPU KyWHaaruiap
XucOoOJIaHa/IN: TEXHUKAHU TaXJIWJI KWIMII Ba YKUTUII METOJIUKACUHU acOCJalll, KyI
WWJUIAK Tauéprapivk KkapacHua ICUX0JI0T0-11e1aroruk acneKiapHu ypranuul. [y
BAaKTHHHT Y3H1a, TpEHEpap YeMup OOKCUMIIAPHM TaHJIAIl ME3OHIApU TYFPUCHIAru
OwmMmIIap Ouiiad KypoJulaHMaransiap. X03Upru BakTaa, (pakar myryJuiaHyBUMIapHU
TaHJIAI aMajira OIMPUIMOK/IA, yIapHUHT HCTUKO OJUTHIIUTH OOKC OMJIaH TPEHUPOBKA

MAIFyJIOTJIApWHUHT OMp Heua WAIHAaH KeWWH aHUKJTaHATH.
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2 BOb. TAAKUKOTHHUHI' BASUDAJIAPHU, YCYJIJIAPU BA

TAIIKWI KWINHUIIN

2.1. TankuKoTHUHT Ba3udaaapu

K¥#innra makcaara spuimin y9yH TaAKUKOTIAp MalTHaa Kyiugara Bazudanap
CUMIIIN:

1. Emm 12-18 smap 6ynraH OOKCUMNAPHUHT >KUCMOHMI PHUBOKIAHMIIN,
KUCMOHUN  KOOWIMATIApW Ba TMCUXUK TaBCH(UApU  KYypCaTKUYJIAPUHUHT
CTaOWJUIMTMHU aHUKJIAILL.

2. Punrna OetanryBHU 0JIMO OOPUINHUHT Xap XWJI TaKTKA BapHaHTIAPWHU
amanga KyJUlalauraH OKOpU Malakaaud OOKCUMJIAPHUHI MycoOaka (aojusTHHU
MyBahDaKUATIMIMTUHN OCNTHIaiIural acoCcil OMUJUIAPHU aHUKJIAIII.

3. Yemup GokcummapH cnoptia GOCKMYMA-GOCKMY TAHIAIIHMHT CETOJHK

acOCJIapWHU WIUIA0 YUKHII Ba TAXXPUOaaa acocarll.

2.2.TaAKMKOTHUHT yCYJ/JIAPHU:

Kyiwira BazuganapHu euuil ydyH TaAKUKOTIAp MaiTuAa KyHuaaru ycysuiap

KY JUITAHWJIJIU:

anabuétnapaaru MaHOalapHU Ha3apuil TaxJ W KWK Ba YMYMJIAIITHPHIIL;
- MENarorvkK Ky3aTUuluiap;

- XpOHOMETPAK;

- WIFOP aMaJiuil TaXXpUOaHU YMYMITAIITUPHIIL;

- aHKeTJIAITUPUII Ba SKCIIEPT CYPOB;

- AHTPOIIOMETPHUK YJ4aluiap;

- JKMHCUM BOSIra €TWITaHJIMKHU aHUKJIAIl YCYJUIlapu;

- MEeIarorudecKre KOHTPOJIbHBIE UCTIHITAHMUS;

- Cnypepr-4

- TICHXUK XOJaTJIapHU TallIXUC KWJIHII YCYIUIApH;
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- TeAaroruk Taxpuoa;

- MaTreMaTHK CTaTUCTHUKA YCYyJUIapHu.

2.2.1. Anadouétiapaaru MaHOaJapHu Ha3apuil TaXJIMJ1 KUJIMII Ba
YMYMJIAIITHPHII

CnopT  MaxopaTMHM  WAKUIAHUIIAHUHT ~ aCOCUM  KOHYHUATIApUHU
TaBcU(IaiIUrad MamyIakaTUMHU3 Ba XOPWXK MYTaxXaCCUCJIAPUHUHT UIUIApU
ypranwinu. [lyFynnaHyBUYUIapHUHT KUCMOHUM Ba TEXHUK Tal€prapJMkiapu
JapaXaCUHU HazopaT KWIMII MacajajlapuHu KYypuO YUKaIuraH anaduériapiaru
MabJIyMOTIIap TaxJIWJI KWIMHAM, YCMHP Ba MajaKaji OOKCUMIAPHUHT TICUXOTAIIXHC
MeToAuKaIapu ypranwiau. AnaOuérnapaaru MaHOaIapHU Ha3apyuil TaX Il KAJTUIIT
Ba YMYMJIAIITHPHIN HATHXacuaa Bazudanap aHUKIAHIW Ba TAAKUKOTHUHT aeKBaT
yCyJutapu OelruiiaHmu.

2.2.2. llenaroruk Ky3aTuuuiap

[lenaroruk Ky3aTvuniap YcMUp OOKCUWIAPHM CHOPTAA TAaHJAIIHU TAIIKKAJ
KWJIUII, Ma3MyHH Ba METOJMKACHUHMHI XYCYCHUSTIAPUHM AHUKJIAIl YYyH amalira
onmpwian. TankukoT kapaéHuna 72 Ta YKyB-TPEHHPOBKA MALIFYJIOTIAPH TaXJIUII
KWIAH]IH.

2.2.3. XpoHOMeTpaK

VKyB-TpEHHPOBKA MAIIFYIOTIAPHHIHT Ma3MyHH MAIIKIAPHH OaKApHII, HaM
OJIMII May3aJlapy JTaBOMUWIMTUHHM, TaKpOpJalUlap COHWUHU Ba KYyJUIAHWIAJUTaH
KUCMOHHMM Tal€prapivK BOCUTAIAPUHUHT >KAAAUUIMTMHUA XPOHOMETPaX KHIIMII
€pnamuga OaxoiaHau. XPOHOMETPaX oOJaTaarn MeToJAuKa Oyinda amanra
OMIMPWIIA. XPOHOMETPAX HaTIKajIapu OYirua MalFyJOTHHHT (DU3HUOJIOTUK ATPH

YU3UFU KypWIAW Ba yMYMUN Ba MOTOP 3UYJIMK aHUKIAH/H.

2.2.4. Un¥op amMaauii Ta:KpuOAHU YMYyMJIAIITHPH LI

Wirop amanmuii TaxxpubaHu yMymualmrtupuil Y30ekuctoH PecryOmmkacu boke
denepalACUHUHT €TaKYM MyTaxacCHUCIapu OuiaH cyx0aTiap YTKa3uil acocuaa

aMmajira OHIMPUIIAN. VYTkazunran Cs'fp OBJIap HaTH>Xacujaa, KS"H‘-II/IJ'II/IK
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MyTaxaccuciap ycMup OOKCauWjapHU TaHJAll TEXHOJIOTUSICUHUA TaHKUIWUN
TaBCU(JIAlIApU AHUKJIAHAM, >KUCMOHMHA TalEprapivk TECTIApUHUHI TacT

MH(GOPMATUBIUTUHU KYPCATUIITaH.

2.2.5. AHKeTJIAIITHPHUII BA IKCNEPT CYpPOB

Maskyp ycyn ycmup OOKcauWjiapHU TaHJAll TEXHOJIOTHUSCUHHUHI acOCHi
NYHATMIUIAPUHYU YPraHUII MAaKCaaU1a KyJUIAHWIAH.

Kucmonuit Tal€prapJUKHUHT Xap OWp sSKKa KYpPCATKUYUHU OOBEKTHB
Oaxoyiamr ydyH OOKC OyiMua OKOPU Malakaid dSKCHEpT-YKUTYBUMIAD Ba
TpeHEpJIapHUHT (UKpJIApU XUcoOra oauHIN. MabiymMoTiapHu Tytoiam, «Jlemdmy
ycynu Oyimda cypoB YTKa3uil EpaaMuaa aMmajira OMMPUIIN, YHHHT XapaKTepiH
TOMOHJIAPU KyWuaarunap XucoOJaHau:

- Tapxubuna Muxkaopuii TaBcuIapHUHT andarTa Oy iIuim,

- CypoBHHU KyII Typ Oyiin4a yTKa3uII,

- Xap Oup TypaaH KeluH Oapya OSKCIEPTIIApHU CYPOBHUHI OOIIKa
UIITUPOKYMIAPUHUHT OaxoJiapy OWIaH TaHUIITUPUIL,

- Xap Oup TypJiaH KeiuH kaBOOIapHHA CTATUCTUK KAlTa WIIUIAITHY Y TKA3HIII.

Xap Oup sKcrmepTra ajoxujaa >KUCMOHHM cudaTiapHUHT aHKETaa KeITUPUITraH
21 Ta sKKa KYpCaTKU4JapUHU aHUKJALI TaKIU( KWIMHAN. DKCHEPTHUHT (UKpHUTra
Kypa, IOKOpU Myco0aKa HaTHKajdapura SpUILHILTa SHI KaTTa TabCUp KypcaTaJurad
Kypcarkuura |1 — napaxa Oepuiiy.

Kelinn, Moc paBumparu 2-, 3- Ba 4-mapaxkaiap KypcaTKAWIapHH KaMainuo
Oopuim Oyitnua Gepuiiau.

VYHpan Tamkapu, OJKcHepTiaap Xap Oup Japaxanap OepwiraH  sKKa
KYPCATKUYJIAPHUHT aXaMUS TIMIUTMHA aHUKJIAIIH.

Kamu 42 nadap sxcnepT cypoBaaH YTKa3WiIIH, YIapHUHT TapkuOuaa 7 Hadapu
V36ekuctonma xu3Mar Kypcarran TpeHepiap, 9 Hadapu Y36ekucton JlaBiat
KUCMOHHUN TapOWs WHCTUTYTH WIMHH XOAUMJApH, YVKUTyBUmiIapu, 26 Hadapu

CTaK4u CIIopTUHiIap.
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DKcrepTyiap JKaBOOJApUHUHT AHWKJIWTH KyWHJard ME30HJap acocuia
TEKITUPUIIIH .

- 0axoJioBUMIIAD (buKpIapUHUHT KEJTUIIUJITaHJIUT U KOHKOPTaIst
KOd(ppuImeHTHHN XUCOoOIaI aCOCH 1a AaHUKJIAHH

- WIIOHYWIWJIMTH —CYPOBHMHI OWPWHYM Ba KEWWHTH TypJiapuaa OwuTra
AKCTEepTIap TOMOHMJIAH OJIMHTAaH Japaxxanapra axparuirad 0axojap ypracuiaru
Koppenus Ko3hUIIMEHTHHUHT KaTTaIuTa O0yiinJa,

- OOBEKTHUBIMK — OKCHEPTIAPHUHT Xap XWJ TypyXjapu OaxoJapUHUHT
HUCOATIApWHY KaTTAIMKIApH OYiinya;

- KOMIIETEHTJIMK — CIOPT Ba TPEHEPJIMK MaJlaKaCHMHU, MAaxCyC TabJIMMHHU,
MyTaxacCHUCJUTU OYHnYa UIll CTAXXUHU, WIMUAN Japakacu Ba UJIMUN YHBOHH, HaIIp

KWJIMHTaH UIUIApYU MUKJIOPUHUHT YpTaya OJIMHIaH KaTTaluru oyinya.

2.2.6. AHTPONIOMETPHUK Yayanuiap

AHTpONOMETpUK Yidanuiap xap Oup YKyB-TpEHTMpPOBKA WHWJIMHHUHT OOIIMaa Ba
SKyHHJIa YMyMHA KaOyJdl KWIMHTaH MeTojauka OVyiwdua yrkaswmam (15, 41).
Kylingarumap OaxosiaHau: raBia Y3yHJIUTH (CM), KYJUIQPHUHT Y3YHJIUTH (CM),
OEKJIApHUHT Y3YHJIUTH (CM), TaBja Maccacu (Kr), Ba3H-0Y# uHaekcu (T/cM), KYKpak
kadacu aitnanacu (cm), YTC (Mi1), THPUKIHK HHIEKCH (MIVKT).

TagKMKOTHUHT KyMHjaru TapTUOWTra pUOsl KWIMHIM. TaBAa Y3YHJIMTH, Ba3H,
kykpak kadacu aittaHacy, YTC.KENTHPHITAH MabIyMOTIAp TeHEepaTH3aIus

KWJIMHTaH yCyJ OWJIaH amaira OIMPWITaH TaJIKUKOTIap HATHKACH/Ia OJTMHTaH.

2.2.7. /Kuncuii BoIra eTHITAHJIMKHA aHUKJIAII yCYJlJIapH
Viun Gonamapia SKMHCHMM pHBOKIAHMII Oammapu koBHuHr (Po - P5),
KyatukHuHr (Ao - AS) Ba 1o3unmMHr (FO - F5) kun Omian KoruiaHuim OYiinua

AHUKJIAHIH.
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2.2.8. [lexaroruk Ha30paT CUHHOBJIAPH
Hazopar wmamkmapu  wiMui-meroauk — amabuérmapuun (17, 20, 29),
OOKCUMJIADHUHT >KHUCMOHUHN TaWEpTrapiUKIapUHU TaxX) Ml KWIMII Ba IIAXCHM

rneaaroruk Ta>1<p1/16a acoCcuaa TaHJIaHIH.

TanKukoTIap y4yH Kyrujaru TecTiap TaHJIaH U :

1. FOrypum 30 M cTtapTaaH.

2. IOrypum 30 M Oupanura.

3. IOrypum 60 m.

4. HOrypuu 100 m.

5. 6-MHHYTJIM IOTYPHIIL

6. HOrypum 1500 M.

7. KOrypum 3000 m

8. Moxucumon rorypum 3x10 m.

9. Moxkucumon rorypuni 2x10 M Tannam Ounas.
10. JKoiinaad TypuO y3yHIMKKa CaKpal.

11. WMum tynaupwirad TynHYU (1 Kr) nkkana KyJjuiap Ouaan 0011 opTHIaH YTUPTaH
XoJiaTa yAOKTUPHUILL

12. Skkauynjga TOpTAIMILIAP .

13. Tananu oyiguHTa OYKUIIL.

14. CTaHaM AUHAMOMETPUS.

15. Yrupu6-rypunuap 20 CeKyHI IaBOMU/IA.

2.2.9. Cnynepr - 4
Mytaxaccucyiap TOMOHWAAH WILIA0 YUKWITaH Meroauwka Oyimya (32, 57)
KyWuJaruiap aHuKIaHIM: SIKKA Ba CEpHsUIM 3apOalapHUHT TE3KOPJIMIH, HKKaia

KyJutap Ouman Oepuirad 3apOanap COHHM, KaHTAaru 3apoanap 39T H.
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2.2.10. IlcuXHK X0JATIAPHU TAIIXUC KUJIHLI YCYJLJIapu

OmneparuB xoTHpa, onepaTuB TadakKyp, TUKKATHUHT 0apKapOPJIUTU, XOTUPAHH

y3rapTupuiil Ba AN3EHK TeCTH KYPCAaTKUWJIAPH TaX IHJI KUIHH/IY.

2.2.11. Tleparoruk Ta:kpuéa

Acocuil negaroruk Taxpuba ToukeHT maxap 8-coH OOkC MakTabu Oazacupaa
2013-2014 ¥unmapu yTKazwiaau. AManra OLIMPWITaH MEAaroruk TaKpUOAHUHT
MaKCcaJ¥, YCMHp OOKCUMJIAPHU TaHJIAIl METOJAMKACUHHM TaKOMUJUIAIITUPUIIIAH
ubopar 6ynau. Takmud KuaMHraH MeToauka Oyiinya TakpruOa IypyXUHHUHT Y CMUP
Ookcummapu TammaHau (N= 26). YMymuii KaOyn KWIMHTaH METOAMKa Oyinua
Ha30paT I'YPYXMHHUHT YcMup Ookcumiapu Tamaanau (n= 30).

Hazopar rypyxumarn yKyB ManryJOTJIapd THUIOBOM YKYB JTAacTpyd acocuia
TY3WJITaH KaJICHIap peka acOCUIA Y TKa3WIH, YKYB MALIFYJIOTIIAPUHY Y TKA3UILTHUHT
yMyMHH KaOyn KWIMHTaH METOAMKAcH KyJulaHwiau. Taxpuba rypyxuaa ycMmup
Ookcumap TaiéprapIMKIapUHUHT €TaKY¥ KOMIIOHEHTIAPUHHU TPEHUPOBKAHUHT Xap

XHWJI OOCKUYJIApUJIary aXxaMHsITH XUCOOTa OJIMHIH.

2.2.12. MaTeMaTHK CTATUCTHKA yCYyJJIapu

Xap Oup y3rapyBUmiaap ydyH yprada apudMETHK, CTaHAApT OFHIIL, BapHarlusl
KOdpPUIMEHTH, YpTaya apuUPMETUK XaTo, acUMMETpHUs Ba OKCLIECC, HUCOMIA
HOAHUKJIMK Xuco0sad Tormmiau (100, 127, 133).

Vpraua apudmerniap ypracunaru GapKIapHUHT MIIOHYIHIATHHA TEKITHPHUII
YU4yH NapamMeTPUK Ba HOMAPAMETPUK ME3OHJIAP KYJUTAHWIAU. AXaMHUSTIMIMKHAHT
Gemr (hou3IM Hapakacu MaiTHIa HATKATAP MIIOHWYIN XUCOOIAHIN. Y3rapyBuaH
KATTAJIMKIIAp ypTacuaa alOKAHUHI SIKUHIUTMHU YPTraHWUII NauTHAa, KOPPEISILUUOH
MoJeIap KyJulaHWiau. TaaKUKOTIAPHUHT MaTepuallapu  CTAaHIAPT CTATHCTHUK

IOM PC pactypmap 6¥yitmua Intel Pentium-133 mukponporeccopuna Y3 KTHU
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BbOxkc, kunmuOo03MK Ba Ta3KBOHAO HA3apHsCHU Ba YCYIMETH Kadenpacuaa KanTta
WIUTAHIY.

2.3 TAaAKUKOTHMHT TAIIKWJI KHJIHHHUIIN

TagkukoTmap 2012-2014 wwmiapaa 00cKUUMa-00CKUY YTKa3WiAu, xKamu 56
KU TaaKUK KwimHan. CropT Majlakacu Japakacd SHTH IIyFyJUIAaHTaHJIap1aH
TOpTHO, TO XU3MaT KypcaTraH CopT ycTacura Kajaap Bapuarus KA.

Bupunuu 6ockuuaa (oxtsaop 2012 - saap 2013 i.i.) MIMHEA WITHAHT YMYMHAR
WYyHAMIM aHUKJIaHIW, amaduériapaard MaHOamap YpraHwinu, Bazudamapra
aJiekBaT OyiraH TaAKUKOT YCYJUTapW TaHJIAHIW, WITMH TaXMUH IIAKJUIAHTHPUIIIH,
nacTnabKu MaTpenawiap TYTUIaH U,

Hxxnnun 60ckuuaa (pespan 2013- uron 2013 i1.i1.) 6o0kc Oyiinda TpeHepIapHu
aHTKeTaJlalll  YTKA3WIIW, ONYWUIMKHA  YCMHUp  OOKCUMJIApHUHT  Xapakar
KOOWIMSATIApH YMYMUN CTPYKTYpacHjiard acoCHil HaMO€H OVIMIIIApUHUHT YPHU
AQHWKJIAH]TM, XapaKaT KOOWIMATIApUHUHAT (PAKTOPJIM CTPYKTYPACH TaX T KUJIMH/IH,
Xap XWI CTIOPT Majakacura sra OyiaraH OOKCUMIAPHUHT Maxcyc Tan€prapimkiapu
XyCyCUSITIIapU aHUKJIAHIH.

Yunnuu 6ockuuga (cenrsop 2013- derpan 2014 i) yemup OOKCcUHMIApHU
CIIOPT/AA TaHJIAI METOJUKACH UIUIA0 YMKWIIN Ba TAXKpUOaga TEKIIUP WM.

ZakawuuteabHblii 0ockmuaa (despan 2014 - wmaii 2014 iiii.) meronuk
XOJaTIapHA aHWKJIAIra, Taxpuba MarepuaUlapUHUA yMyMIIAIITHPUINTa Ba

AUCCCpTalA MaTHUHHA paCMHﬁHaMTHpHmra Oar HIUIaH M.
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PE3IOME

Taxpuba TagKUKOTIApW YCMHUP OOKCUMIAPHU TAHJIAIIHUHT TakIA(] KWIMHTaH
TEXHOJIOTUSICHHUHT FOKOPH camapaiopiIMTruHA UCOOTIAIH.

9-10 émma xapakaryaniauru Oyiuda UKTUAOPIM Ba CIIOPT OUJIaH IIyFYJUIAHULI
y4dyH TaBCUSA KWIMHUIIA MYMKHH OYyiraH KOHTHHIEHTHH aHHKJIAII 3apyp.
Vrkasuiran TaAKUKOTIIAp, OosamapHu BYCM ra nactiabGku Tadiai Y4yH WIMUA
TaBCUSJIAPHM MIIIA0 YMKUIITa UMKOH Oepau.

bu3 TOMOHmAaH, OHTOTEHE3HWHI Xap XWi1 OocKuuwIapuaa MOpP(OJIOTHK Ba
(GYHKIIMOHAT PHUBOKJIAHWIITHUHT HWHIMBUAYAI XyCYCHSTIAPWHHU OJIIWHIAH Kypa
OWIHII UMKOHUSTIapU O0ax0JIaH/Iu.

Em karramamran capu, GOKCUMIAPHMHT XapakaT MMKOHHATIAPUHH HAMOEH
KWJIMITHUHT CIIeU(UKIUTH OPTaaH, YIAPHUHT Xap XU TaBCH(IIApH KaMpPOK y3apo
OormuK OYnuO Kojagu Ba XapakaT (AoJMATUHUHT MabiyM Oup TypJjapura
MOMIJUIMK aHYa Ce3WIapIi aHUKJIaHa Oonuiaiim.

CrnopTtna TaHmammHWUHT Xap OWp OOCKWYMIa XapakaT KOOWIUSATIapH
CTPYKTYpPaCUHHUHT XapakaT PyHKIMSICUHU KEHUHTU PO (UILTH PUBOKIAHUIIN YIYH
acocuid OynaraHn MabJyMm OWp KOMIOHEHTIapu Oaxomanau. Croptaa
UKTUIOPJIMKHUHT aCOCUN TUTUIAPUHH (CEHCOPIH, MOTOPJIH, CEHCOMOTOPJIIHN ) OMITUIIT
MYXHUM.

bokcna wmyBaddakusTIM HXTHCOCTANIMIN YIyH 3apyp Oyiran acocuit
KOOWIMATIAPHA TAlIXUC KWIAIT MaKcaauaa KyJUulalll y4yH TaBCHS KWIMHTaH
TECTJIAQpHU  anpoOanust KWIMII  KYpcaTauKh, OHI uHbOpMaTUBIApU —
KYPCATKUYJIAPHUHT KyWHJaru TYIUIaMUd XUCOOJaHAIM: XapakaT KOOWIMSITIApH,
IMIAXCHUHT TICHMXUK XYCYCHUSATIApH, CAJOMATIMKHU OaxoJjall Ba JabBOTapiIMK

mapaxacu.
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XOTUMA

CrnopT IOTYKJIApUHUHT Te3KOp YCHIM Ba Oy OminaH OOFJIMK OVITaH CIOPTHUHT
KYMUWIMK TypJapujard 3pTa HUXTUCOCJANIYB aHbaHACH, YCMUP CIOPTUYMIAPHH
TaHJIAIl TU3MMHU Ba CIIOPT OPUEHTALMSACU CaMapaJOpJMIMHU OLIMPHUII 3apypar
TYFpUCHAArd MacajaHu WiMy-GaH ojauna YTKup KynMokma. Oxupru dwmiap
JaBOMHUJIA, YCMHUP CIOPTYWIAPHU AAacTIA0KK Tal€prapiMriHi WIMHUI acociail
METoIMKacu OyilMua KaTTa WMl aMaira OMMpWINU. JIeKMH HIyHM TaH OJIMII
KEpakKl, yMyMaH oJiragaa OoJjajap Ba YCMHUpJIApHU TaHJall TU3UMH Ba CHOPT
OPHUEHTALMACH TAKOMWIUIALYB/IaH aH4Ya OPTAA. YHUHI CE3WIAPIIM KAMUYMIIUTH XaM,
aBBajaM OOp, CIIOPT UKTUAOPJIUTHHU TAIIXUC KWIMIITHUHT MabIyM OUp CIOPT TypHu
yu4yH WNUIad YMKWITAaH aloXyjia YCyJUlapu, Y3 acocuia YMyMHM METOJ0JIOTHK
MOWIEBOPTa Ara 3Mac.

bosaap Ba yCMHpIapHH CHOPT OPUEHTALMSCUHUHI SITOHA CTPATErHsACUHU
SpaTHUIll Y4yH, aBBajaM OOp, OHTOT'C€HE3HHHI Xap XU OOCKUWIapHIa OpraHu3MHH
MOP(OJIOTUK Ba (PYHKIMOHAT PUBOXIAHUIIMHU HHIUBUAYAI XyCYCHUATIAPUHU
OJIIMHAAH Kypa OWIMII HMKOHUSTIApUHU peann Oaxonam kepak. MHIMBUAHU
(baouATHUHT y €K1 Oy Typura MOMMJUIMTMHHU KaHYaJIMK OJIMHJAaH Kypa Ouicak,
OalopaTHUHT KMMMATH IIyHYAIUK IOKOpU OYnanu, andarra.

Jlexun, ym0y Wy KaH4aiuk TYFpu? bynaxax UKTUI0pIM TMMHACTHU, OOKCYMHU
€xku GpyroounHM 7-8 smap 0ojama eTapiiv Japakanaa MIOHYIM aHUKJIAIl MyMKHH
OymaguMu Ba OyHra MHTHJIMIN mapTMU? YOy caBouiap CIopT aMaMETH YUYH XaM
Ba KEMMHIY WIMHUI TaAKUKOTIAPHUHT TYFPU OPUEHTALMACHU YUYH XaM MPHUHIHAIINAAI
axamusiTra ora.

Em karramammran capu, XapakaT KOOWIMATIAPUHM TaOaKaIAIITHPHII COIUP
Oynanu, Oy TyFpucHuaa OMUUIAp COHMHUHT aHYa Japakaja OpTULLIM AaJloyiaT Oepaiu.
Xapakar UMKOHMUATIAQPUHUHT ajoXyja HaMOE€H OYJIMIIMHU CHeUU(PUKIUTH
OPTMOK/Ja, Xap XWI MMApOUTIApAa palyMOHal XapakKar KWIMIIHWHI CEKWH-acTa
Oy MHMIM coaup OYiIMOKAa. EIn karramairan capy Xapakar KOOWIUATIApMHUHT

Xap XWJl HaMOEH OYJMINM TYFPUCHIIA KOPPEIMOH TaX)IMI MabIyMOTIapH XaM



44

Janonar Oepaau: Taxwl KUIMHAETTaH MapaMmerpiap ypTacuja WUIIOHUIH y3apo
ATOKAJTAPHUHT  MHUKIOPW aHYa KaMalMOKAa, KYpCaTKUYJIAPHUHT  ¥y3apo
OOFJIMKIMTUHUHT aJIpECIIMIATH HaMOEH OYIMOK/IA.

Kentupunran wmarepuall, OpraHU3MHHHT YCHUIIIM Ba PUBOMJIAHUIIN OWIAH
XapakaT KOOWIMATIApu TabaKaJalllvIM, YJIapHUHT Xap XWJI HaMOEH OYiHIuIapu
KaMpOK Japaxkana y3apo OormK Oyammd Kojaau Ba Xapakar (paoJUsSTUHUHT
MabIyM OWp TypJlapura MOWHIUIMK CE3WIap)id Japaxaaa Mmaiao Oyiaa Oomurarim
TYFPUCH/IA Tall IOPUTHIITA acOC OV Iaam.

Xapakar (haoNMATUHUHT MabliyM OWp Typjapura MOUWDUIMKHU aHHUKJIAII
nanTuaa, XapakaT KOOWIMSATIApU CTPYKTYPaCHHUHT — XapakaT (yHKIMSTapUHU
KeHUHYAIMK TPOQWIIM PUBOXKJIAHTUPHUIN yYYH acOCHUW OYiraH Mabiaym Oup
KOMITOHEHTJIApUHH Oenruiamen 0axosam MyxuMm. Kudnk maktab €mmga xapakaT
KOOMIHSTIIApH CTPYKTYPACHUHUHT aCOCH KOMITOHEHTIIAPH ¥3apo SKUHIaH OOFJIHK Ba
yIApHUHT Xap OupuHU cod Xojaa 00OBEKTHB OaxoJjallra YPUHMIIHU peal amara
ommpum KuiinH. Croptra Mouwumrud Oynaran Ooma 10-11 €mpa Xapakar
(haoTMSATHHUHT Ky TYMIMK aCOCUH TypJapuaa Y3WHHA Ky pCaTUITa KOOWIHSTIA, YHA
CIIOPTHUHT MabliyM OWp Typura XakKMKHi MOWWIIMTMHUA (pakaTTHHA TOTIA OJIMII
MYMKUH, JIEKUH WJIMHA XHCOO-KUTOOIapra acoCaaHTad X0Jia, erapianda Japaxana
UIIOHY OWJIaH OJIMHJIAH aWTHII MyMKHH 5Mac. By, moTeHIman apjio Japaxagaru
OOKCUYHaH MOXHP TUMHACTHH Talépamra ¢KM akCHHYA X0JaTra OJub Kellaau.

MyaMMOJIMK XOJaT aHWK Ky3aTwiaau. bup TomoHmaH, Oojanp OWiaH CIOPT
MaIFyJOTJapUHA aH4Ya 3pTa OOIDIANIHWHT Makcajara MyBOMUKIUTH TYFpUCHIA
ranupuIra erapjiuda acoc 0op, OOIIKa TOMOHIAH — CIIOPTAa MXTUCOCIIAIIHIIHA
WIOKHA OOopHYa 3pTa aHWKJIAIIra WHTWIMIIIHA Y3WHA OKJIaMaiau aed xpcooOamma
acoc xaM Kam smac. Ymly Kapama-KapIIMJIMKHU €4HIl Y9yH JacTiIa0KH CIOPT
TAUEPrapIMTUHUHT TEXHOJIOTHSICUTAa Ba TAlIKWI KWIMHUIIMTA MaBXyl OYyiaraH
HYKTaH Ha3apiapHH KaiTa KYpHO YHKMII 3apyp. YKYBUHIAp Ba KHYHK MaKTad

éumaarn YKyBUWIAp Opacuia HKTUAOPJIM THUMHACTIAPHHU, KypaluIdWJIapHH,
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OOKCUMJIApPHM Ba €HI'WI aTJIETHKauWJIapHU HM3JaliaH OolLuIall Kepak sMac, Oalku
YMyYMaH MOTOPJIM UKTUAOPJIM OONalapHu U3JalgaH Oo1nIanl JO3UM.

X03Upru BAaKTHUHT Yy3uja, OOJAJApHUHT YMYMHH MOTOPJM UKTUIOPJIUTHMHU
Oamopar Kuwiaaurad 0axoJjail y9yH MOJCIUIAPHUA UILIA0 YUKUII UMKOHUSTH pea
XHACOOJIaHA .

Bonanapau Tammam Ba CHOpTIa OpUEHTHpJIAIl TaHEPTrapIMKHUHT JacTIa0Ku
OOCKMYMIa MKKUTA ATAllHU AXPATUIIHU Ha3apja TyTUIIM Kepak: | — moropiu
UKTUAO0PJIM OO0JIAIapHU TAHJIALL BA YJIAPHUHT IICUXOMOTOP CTaTYCHHU aHUKJIALL, 2 —
CIIOPTAA UXTUCOCIAITYBUHNA aHUKJIALLL

Ma3kyp NpUHUMIHU pealu3alus KWIMII YCMUP CHOPTYWIAPHU TaHJall Ba
JacTiNa0Ku Tal€prapiiMKk THU3UMHUHUHT TAlIKWIMKA acOCJApUHM KailTa KypHILHU
Tanad Kuiagu. YMymuil npodungaru, yKUTHIL MyAaaT 2-3 i 0yirad OouuanFuy
OoJiasiap cnopT MakTabJAPUHUHT KEHT TAPMOFUHU APATUII 3apyp. YOy MakTabiap
MCTUKOOJIN CHOPTYMIAPHN MXTHCOCHamTHpiran BYCM ra TaHmam xapaéHuHy,
HIYFYJUIAaHYBYMWJIADHUHT Xap TOMOHJIAMa XUCMOHHUW Tal€prapiMkIapyuHU amalra
OLIMPHUIIN KEPAK.

CropTaa MKTHAOP/IM GONaapHy TAaHam ydyH 6uuanruy BYCM uu sparum,
CIIOPTHUHT Xap XWI TypJapu MyTaxacCUCIapUHHUHT MaH(aaTIapuHU Ba Ky4JIapuHU
OWpJalITUPUILNTa KYMAaKJIallagyd Ba CIOPT 3aXUPATAPUHU TaWEPJIAIIHMHT SITOHA
METOJIOJIOTUK aCOCJIApUHU MIUIA0 YUMKUIIHKM eHrwuamTupanu. Jactinadku cnopt
Taiféprapury TH3UMHHHHT Ma3Kyp TEXHOJOTHACH MXTHCOcTamTupuirad bYCM
JApHUHT peHTa0eUMruHu ommpanu, 6-11 smap OodaJapHUHT KUCMOHUHN
TapOMSICUHU  sSXUnianau. Ymly €m -  OoJaMHHUHT Xapakar KOOWIMSTIapuHU
PUBOKJIAHTUPUII YUYH 3HT KyJlaiinapuaaH Oupu XucoOaHaau.

BU3HUHT TaAKUKOTIapUMU3/1a CHOPTAAr M UKTUIOPIUK MOJEITMHUHT MabilyM OUp
UepapxXusicu KyJUlaHuigagud. MasKyp TEeXHOJOTUSHUHT OUpUHYM OOCKUYuia,
Myco0aka (GaoIMATUHUHT KypcaTKuuiapu OuiaH y3apo OOFiIMK Oynran anoxuaa
TaBcu(prmapu YpuH oarad. VKKMHYM OOCKUYHHUHI MAapKEpJApu, SHI Ky4JH

6OKC‘{I/IJ12lpHI/IHF KS’/H Kuppajin KOHCTUTYOUOH MOACIINIaH I/I60paT. EOKCIII/IJIapHI/IHF
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CIIOPTAQ WKTHUAOPJIUTHHH MOJCIUIAIITUPHUIIIHAHT yIYUHIW OOCKWYH, SHT KydJH
OOKCUMIIADHUHT MOJIENIM acoCHla, YCMHUp OOKCUMIap y4yH ajanTaiusi KWIUHTaH
yuiamyu (OamopaT KWIMHYBYM) MapképiaapHu ojuigad ubopar. Cnoptaa
UKTUIOPJIUKHA TalIXUC KWIMIMHUHT Ma3Kyp TEXHOJIOTHSICUHU KYJUIAll OpPKalH,
yecMup OOKCUMWIAPHU TaHJIAITHUHT 0OCKUWIAPUHU aHUKJIAIl MyMKHUH OV Iaiu.

bu3, cmnoprtaa UWKTUAOPIMKHH IOKCAaK CIIOPT MaxopaTd JapakalapuHH
Oenrunmadaurad  TaBcuQIap aHYa aHWK aKC OTHIIMAAH KemnO YHMKIUK.
BokcYmmapHUHT Maxcyc JKHCMOHHUN KOOWIMATIAPUHUHT  aXaMUSTIIUTHHA
aHWKJIAIl y4yH, OWpPWHYM HaBOaTrma, TE3KOp Ba Kyd KOOWIHMSITIAPHHH,
YUAAMITAIAKHA PUBOKIIAHUIIT JapaykKacUHU OaxoJIall Kepak.

BU3HUHT MabIyMOTIapUMU3Ta Kypa, siKkka 3apOaapHUHT TE3KOPJIUTH CEePUSIIU
3apOanap Te3Kopiurura OOFJIMK dMac, CEpUsII 3apOalapHUHT TE3KOPJIUTH 1Ca,
XapakarJaHuIDIap Ba XUMOSJIAHUIIIAD TE3KOPJUTUTa OOFIIMK dMAc, IIYHUHT YYYH
AKKa Ba CEpUsUIM 3apOaJlapHUHT, XapaKaTIaHUIUAP Ba XAMOSJIAHUIDIAPHUHT
TE3KOPJWTMHN ajloxujaa Oaxousam kepak. Hadakar 3apOanwHr KydnHH Oaxosarn
dorimammn, OalkW CIOPTYMHHA YHU TaOaKaJalITHPHUIN WMKOHHMSITHHH XaM, SbHU
3apOajapHy Xap XWi Kyd OWJIaH — MHUHMMAJJIaH TO MaKCHMajra Kaaap aMaira
ONIMPHIIHA XaM 0axoJiall Kepax.

Mycobaka aosmstu xapaéuuaa 6axosnai 3apyp Oyiran 0oIKa MyXUM Majlaka
— 3apOaJapHUHT AHUKIUTKA XpcoOnaHaau. 3apOalapHUHT  HOAHWUKJIUTHUHU
cababapuiaH OUpU TUCTAHIUSIHU EMOH XUC KWK OY M MyMKHUH. YHU, OOKCU U
TOMOHHJIAaH XapaKaTIaHWII XaMmJa XUMOSUIAHWIN jKapafHuJa CakKJIaHaIuraH
Macodaa OpUSHTUPJIAHMII OWJIaH TEKIMMPHUIT MyMKHH. PaknOumnan y30K Macodama
Ky Oynuin, YKyB OUCTAHIUSICHIAH XYXYM KWIMII HUMKOHUHU Oepmaiiiun Ba
KYNIMHYa HUIIOHTA TEKKH3a OJMACJIMKKA OJMO Kenaau, OyHH NUCTAHIUSHUA XHUC
KWJIHIIHYU eTapiinya Mak/UIaHTHpUiIMaranu cudaruaa 6axoJian MyMKHH.

XKanrpga, Oomika ycynra YTUITHUHT TE3KOPJIUTUra YbTHOOP KapaTulll XaM 3apyp,
AbHM OyHIa, OWTTa Xapakar amMajuaaH OOIIKacura TEe3KOp YTHUII TYUIyHWJIAJH.

Kynuaua, OemnamryB 5SHr XwiMa XWwil YTUOUIApAaH TallKWI TOMAAW, SbHU
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TaréprapJivK XapakaTJapHIaH XyKyM EKH XUMOS XapakaTiiapura, Xy)KyMJaaH KapIi
Xy)KyMra, XapakaTJaHWIIHUHT OWTTa TypuJaH OOIIKacura YTHIUIAPHU Y3 W4IWTa
ongan. bokcunHu O6uTTa Xapakar aManuiaH OomKacura YTHINN KaHYaIUK TE3KOP
Oyiyca, ymoOy YTUII TYpUHUHT 0aX0CH IIyHYIUK IOKOpH OYmaau.

YUupamauiauk — OOKCAYMHHMHT JHT MYXHM >KHCMOHMM cudatiapugan oupwu.
Cyppar KaH4anmK I0KopH O0yica Ba OyTyH OeainryB JaBpHjia )KaHTOBap Xapakariap
KaHYaJIMK caMapaid Oyiica, alHWKca TYPTHHUYHM payHAJa, OOKCYM IIyHYATUK
gugamn O0ynaau. Ynnammnuk kodppuimenTuHn (TYpTHHYH payHAaa >KaHTOBap
XapakaTIapHUHT caMapagopiuk Kod(POUIMEHTUHH, OYTyH J>KaHT JaBOMHJIArd
aHAJIOTUK KO3 uIMeHTra HUCOATH) TEKIMPHIL KYpCAaTAUKH, Y, OOKCUMHUHT
YUTAMIIFJIMTUHU OaXOJAlTHUHT BATU/IIU Ba UIOHYJIM ME30HU XUCOOIaHAIH.

KoopauHanuon KoOWIMATIAP — OOKCUMHUHT SHI aXaMUSTIA YKUCMOHUU
cudarnapugad Oupu. Arapja, CiopTdu 3apoanapHu TE3KOp Ba aHUK OepcaBa OyH/Ia,
MOXHMPJIMK OWJIaH XMMOsIJIaHCa Ba KyJUlap, O€KjIap Ba TaHa XapakaTJIapUHU TYFPH
KOOPJAWHAIIMS KUJICA, YH]IA, YHUHT SITYWUINTY IOKOpY OaxoflaHa . XapaKkaTiJapHUHT
KOOpJWHAIMSICUTA aJloXuaa IBTHOOp KapaTHIl Kepak, YyHKH Yy, OOKCUMHHHT
crenuGUK SMIMUTMTHHA KYTIPOK TaBCH (Il IH.

SIkkakypalUIapHUHT SHT  YTKAP TypJapuaaH Oupuaa OOKCUMIApHUHT
TICUXOJIOTHK Ta€prapJIMry pUHTA FOKOPHU CIIOPT Maxoparura Ba MmyBaddakusTra
OPUILIMIIIA AJTOXHUAA MYXUM, KyIIMHYA 3Ca, XaTTOKU XaJl KWIyBYM pOJI YHHAUIU.
yHuHT yuyH, cnopTuyriapaa Mycobaka (haosmsaTi xKapaéHuaa NCUXUK kapacHiap
Ba cudamiapHi HAMOEH KWJIMHUIIN XyCYCHSTIAPUHU OUIIHII TPEHepap yUyH Kya
MYyXHM. BOKCUMHUHT Xapakarjaapuaa, OMp BaKTHUHT Y3HJ1a SHT XHJIMAa XHJI TICUXUK
apacnap Ba cudarIapHUHAT OyTyH OUp MaXMyacu HaMOEH OYanu, sS’IbHU: MYIIaK--
XapakaT XuCIlapW, BaKTHM MYpPakkad WXTUCOCHAIITHPWITAaH XUC KUJIMHHIIH,
KyYaHUIUTAPHHU XUC KUIHIIL, (Pa30HU XUC KUJIMII, TACABBYP KHJIUIIL, TUKKAT, Xapakar
PEAKIMACUHUHT TE3KOPJUTH, TapakKyp, XOTHpa, HMpOJaBuil cudariap XUCCHUUH
OapKapOpJIHK.

XYJOCAJIAP
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JKucMOHMI pUBOXIIAHUII Ba XKUCMOHUM Tal€prapiuk KypcaTKUWIApH, MCUXHUK
TaBcu(Iap Xap XuJ OaniopaT KMJIMIL axaMusaTura sra. butra naruxkanap 6yiinya (raBaa
y3yHJIUTH, TaHaHU OJAMHIa OyKuIl, onepaTuB TadakKyp, IMKKATHU OOIlKa Hapcara
YTKa3MIl) KeJlakakJaru IOTyKJapHU OamiopaT KWJIMII MyMKHH, OouIkanapu Oyiinda
(cTaHJIM TUHAMOMETpUS, KoluaaH TypuO y3yHiaukka cakpaiml, 3000 metpra rorypuii),
yJIapHU XaTTOKM KMCKA BaKTAAH KEMUH XaM y3rapuiljiapyuHu OamopaT KWL KUWHH.

bamopaTHUHT MINOHWIWIIMTH YYYH JAcTiIa0Ku KYpcaTKU4YJIapHU Ba YCUIIIAPHUHT
CypbaTUHU, OPraHU3MHHUHI OHMOJIOTUK BOSITa €TUIIM JapakaCUHU Ba YCMHP
OOKCUMJIApHUHT MOP(OJIOTUK XyCYCUSITIIAPUHU XUCOOra OJIHUII Kepak.

1. DxcnepTnapHUHT QUKpUTA KYpa, HOKAYTYH OOKCUMJIAPHUHT IOKOPU Maxopartra
SpUIIMIIIApUTa TOPTJIOBYM Kyd (JapakaJlWuik KaTrtaaura — 2,12), mjokan
XapakaTJIapHd MaKCHMajl TE3KOpJMK OuiaH Oakapuilra KOOMIMAT (JapaskalvHIIK
KaTTanuru — 2,48), CUrHaiara TE3KOp peaklMs KUJUIl KOOWIUATH (Aapa’kaIuuiiK
KaTTalduru — 2,67) SHT KaTTa TabCUP KypcaTau.

Myraxaccucnap cypbaTud Ookcumiapaa (mapaxkamumik karrtanmurn — 1,60),
XapakaTJapHUHT Xap Xuil OCNTrIapuHH OOolIKaIapAaH OJIMH Kypa OWIuId
KOOWJMATHHM,  TOPTIOBYM  Ky4YHH  (HapaKamuuwik  karramuru  —  2,55)
MIAKJUTAHTUPUITHUHT MYXUMIIUTHHU KYPCATHUIIIA]IH.

VitnHun GoKcuMIapra CHrHaira Te3KOp PpEakUus KWINII KOOMIHATHHH
(mapaxanmuuiak karraaura — 1,90), y3rapyBuaH XojlaTra MOCJAIIUIT KOOMIMSATHHHU
(mapaxkanuunk kKartamura — 2,10), XapakaTmapHUHT Xap Xud OeJruiapuHu
OolIKamapaaH OJIUMH Kypa OWIHIl KOOWIMSITHHU (Hapakaquwik karraaurd — 3,05)
PUBOKITAHTHUPHII MYyXHM.

2. CiopT MaxopaTMHUHT OPTHO OOpHIM OWJIaH YMyMHU Ba Maxcyc >KHCMOHUM
Tal€prapiuK Japakacw ce3ujapiau Yyi3rapaaud. HMkkama kymmap Owman 10 cexyHn
TaBOMHJIA 3apOayiap OepuIll MUKIOPH, Yall Ba VHT KyJ Owmiad 3apOajapHUHT ypTada
Ky4H, Yan Ba YHT Ky OujiaH 3apOallapHUHT BaKTH, OJIIUHTA Kajam OOCHII Ba OpKara
KajzaM Oocuill OwmiiaH 3apOafaH KOYHMII BAKTH KYPCATKUWIAPUHUHT Y3rapuiligap UIHT

KarTa udoaanaHraH.
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BokcunnapHUHT cOPT MaxopaTWHU OpTUO Oopulu OWlaH Maxcyc Taéprapiuk
KYpcaTKU4JIapuHU Y3apo alOKaJapUHUHT crienruUuKanusicu, Mycodaka (paousITHHUHT
acocuil KOMIIOHEHTJIADMHHUHT  aXaMUATIWIUIUHU — TaOaKalalITUPUIMIINA — aHUK
udomananrat.

3. “Hoxaytun” 6okcumiap anqa orup (72,09+1,48 kr), CEKUH peaKus KUIHIIA M
Ba 3apOanap Oepumanu (0,50+0,02c), 3apba Ky4MHHUHT 3HT KaTTa KypcaTKM4Wra 3ra
(637,45+7,05 kr). Ymap yuyH “KaTTuk’ pactyp OViimua XapakaT Xoc, Oymaxax
Xapakarjapra KypcaTMa camapaiiy, acocaH sKKa 3apOajapHu KyJulaliau.

“Vituaun™ Gokcumnap omepatMB TaakKyp, XapakaT XOTHPAacH, JHKKAT
XyCcycusiTIiapu Oyiinya ce3wsiapiid YCTYHJIMKKa Jra. Yjaap Yy4yH pPaKkuOMHUHT
XapakaTJlapyHd Ba HUATIAPUHU TomMa OWIMIN, S>KAaHTHH OJNUO OOpHUIIHHUHT V3
MaHEepacCMHU YCTHBOpP KWJIMIL, 3apypaTd OYiran Xxonarga YCyJJIapHU Te3Kop
Yy3rapTUpHUIl XapaKTepIu.

«Cypbarum» GokcumiIap >xaHria 3apOanapHuHr SHT karra 3uwiura (0,25+0,01
ya/c), 8 MunyTiuk tectaa (3,81+0,14 ya/c), 2-munyTiauk tectaa (4,21+0,14yn/c) Ba 15-
cekynmm Ttectna (7,55+0,08yn/c) sHr karra KypcaTKuwiapra sra. Yiap amanra
OIIMPAJUTAH SHT KaTTa MUKJOPAAry 3apoanap, Xap JOUM XaM Y3UHHM TaKTHK JKUXATIaH
OKJIAMaM JIx.

TaiiéprapauKHUHT JacTIa0Ku OOCKHIIapH A, XapakaT KyHUKMallapura YUTHITHUHT
MyBadQaKUATIMINTH TEPIENTUB XapaKkaT amalljlaph, XOTUPAHUHT PUBOMIIAHUIIHN Ba
XapakaTr TacaBBYPJIAPMHHUHT aICKBATIUTH JapaKaTapuHU OCNTHIIANIN.

5. CnopT 3axppajapyHy TaHJIAINI TEXHOJIOTHSICHHU, OOIIHIa XapaKaT/Id UKTHIOPIIN
OonamanapHu Taunad, kemH 12-13 €mpma 3apypuil KOHTHUHTEHTHH OOKC OwuiiaH
IIYFyJUTAaHHII YYyH aXpaTHO Kaiita Kypu6 umkum 3apyp. Bynnaii Texaonorns, BYCM
UIIUHUHT  CaMapaJiOpJIMTUHUA  OIIUPaAHd, CHOPTYIIIAPHU KETHO KOJHIIIAPUHU

KaMaﬁTHpaﬂH, CIIOPT MAaXOPATHHHHT IHAaKJIJIaHWIITHN )KapaéHI/IHI/I TC3JIallTUPAIM.
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