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KHPHUII

MaB3yHHHT J0.13ap0aurn. Y36eKnCTOH MyCTAaKHII IaBIAT OYIraHUIaH CyHT
TEHHHC CIIOpTHTa OYIraH >bTH6Op oma Gonuiaay. Murupma i MoGaliHIIA TEHHHC
xaétn TaHUO OYnIMmac napaxkaga pPUBOXKIAHMO KeTau. MyCTaKWUTUKHU AacTiIaOKu
finmnapuna, sean 1992 jiun V36exucron Tennnc deneparmscu | TF Tapku6ura xkabys
KWIMHIM. Y30SKHCTOHHMHI Xap OMp BHJIOST MapKasiapuaa Xalukapo Mycofaka
Tanabnapura >xaBoO OepaauraH TEHHHC KOpTIapu Kypuiub ¢oiinamaHumra
tonmupwian. Xap wwim Camapkana, byxopo Ba @aproHa maxapiapuja -
“Challenger”, Hamanran, AnanmxoHn, Kapmm Ba I'ynucton maxapimapuaa- “Futures”
MycoOakaimapu yrTkazunaau. TomkeHT, Hamanran Ba @aproHa maxapiapuaa
Yemupaap ypracuaa | TF xankapo mycobakamapu ytkazmnubd xenunaau. WTA Tour
kanenmapuaa “Tashkent-Open” aémmap Vypracuaa xaikapo MycoOaka IbTHOOPIIH
VpuHHM odrajuiarad. TomkeHTaa Oem  #wn  moOaiiHuma Ocué  4YeMIUOHATH
MycoOakaiapu YTkazuiaMokaa. by MycoOakaiapaa HWIOTUPOK STUII MakKcaauaa
TYHEHUHT TYpJM MamJlakaTiapuaaH KydJld TEHHUCYWIAp Kenauiaap. buHUHT
TEHHUCYWIAp XaM >KaXOHHUHI KYITMHA MaMJjlakaTiapuaa YTKa3ujlaauraH KarTa
Mycobakanapaa MyBaddakusITIM UIITUPOK ATUO KeaMmokiaanap. Baranummus
TEHHUCUYUJIAPUHUHT KaTTa TEHHUC TypHUpJapuaard MyBapGhakusTian UIITHPOKIAPU
Ba yJIApHUHT JyHEHUHT €TaKYM TEHHUCUYWIApU KaTopura Kupud OopuIuiapw,
TEHHUCra OYiraH KU3UKHUIIHUA OpPTTUPAHU. TeneBUACHUS OpKalu EpUTUIIAETTaH
OyHEHUHT  adCOHABUU  TCHHUCUYWJIAPH  XaKHJard  pernopTraxkiap Ba  yjap
UIITUPOKHUJIATH YUMHIApHU Ky3aThO OOpHIl, KEHI CHOPT OMMAacura xamjaa Top
JIoMpajard MyTaxacCUciiap ayauTOpUACH YUYyH TEHHUC YWUWHIAPUHU YPraHUII
MakTabu OYau.

Tennuc OyTyH nayHEIa OMMAJIAITAH CIOPT Typjapu capacura Kupaiu.
TenHucHN MIUITHOHIIA0 ojamuiap ViHAWIU, JEKUH OONaIMKIaH TO TaKOMUJUIAIITAH
MaxopaTraya MUHIJIA0 criopTumiap capainaHuO konamwnap. dakar alipumiiaprusa,
KarTa €mra eTraHja TEHHHC MY)KU3aJapuHU TOMOILIA0WHIApra HAMOWHUIN Kujia

OJIaJIUTaH TAHWUKJIM TEHHUCUYWIAp OYIuINTa spumiaauiap. AMMO, TEHHHUC MaXopaTH



TAaKOMUWJIIAIITAH JAapa)kara SpHILUII YYyH Y30K HHIap MoOalHuIa MEXHATCEBAPIINK
MV KU3IApUHHU, SbHA TaOWMaT WHHOM HOTraH TEHHUC TaJaHTUHU JIOUMHI
puBoxIanTHpUO Oopraniap. [y Gunan Gupra Ky coatiu MalIFyjaoTiap, TCHHUCUU
xa€TUAaH OANWA WHCOH YYyH 3apyp Oynran oaauii Xaér GaonusITHHH CHKUO
yuKapaau. TeHHUCYM XAa€TUHMHT AacocHu, pPYXuUHW Ba wupojaBuil cudatiapuHu
HIAKJUTAHTUPYBYM OXUPHU WYK Malnryjotiaapaad uboparaup. CoopT MamFynoTiapu
HaTIKacuJa CHOPTYM OpraHM3MHUAAa Typiau MOPQOJOTHK Ba  (PyHKIIHOHAI
Varapunuiap coaup o6ynanu. HlyHUHT yayH TYFpH HYHAIUIIAArd MallakKaTiIa nynua
XapakaTiIaHUO, SXTUMOJAAru €K TAXMUH KWIMHIAH HATHUKara SpUIIHII JO3UM.

Taxan¢ KWIMHASTraH U, Y30eKICTOH A 103ara KeJraH MIAPOUT, SIHTH aBJIO]]
TEHHUCYWIAPUTa, YJApPHUHI OTa-OHAJIApU Ba MaKcaara »HpUIIMILIArd Y3
HyHanMIuIapyu Ba yCyJUIapMHU TaHiaérraH €m MypalOOuiinapra €épaamuu cudartuaa
XU3MaT KWJIaIH.

Ymby OuTupyB MalakaBui WIIMMAA TEHHUCUWJIAPHU JAcTIa0Ku Tan€pari
OOCKMYMJIa CHOPT MAaXOpPaTUHUHI INAK/UIaHUIIWra O€eBOCHTa alloKaaop Oyiran
TEXHUK Ta€prapivukHu Typiu XWl Yycyuap €EpaamMuaa IIAKIUIAHTHPUILTa
KapaTwirad. bBUpok, TEeHHUC COPT Tyraparuaa dHJId yFyJUIaHUITHU Oomarad 10-
12 €num yKyBuUMIapAa TEXHUK TaW€prapiiMKHU IIAKIUUIAHTUPHIN yCyJiiapura Ouj
WJIMHUM TaIKUKOTJIAp amaiaa AeApiv TYJIWK Y3 aKCUHU TOIIMAraH.

butnpys majnakaBuii MIIMHMHT Makcaaum: 15-16 €nuin TeHHUCUMITAPHUHT
KUCMOHUHN Ba TEXHHUK TaW€prapiMriHd TaKOMUJUIAIITHPHUIN YCIyOnapuHu wuiiad
YUKUIIIaH n1Oopar.

Ymly makcajaHu amaira omupuiiga Kyiuaaru Basudanap 6enruiad oJuHIu:

1. 15-16 €mM TEHHUCUUJIAPDHUHT KUCMOHHUM Ba TEXHUK Tal€prapiuruHu
TaKOMWUIAIITUPUIITA OUJ a1la0uETIapHU YpraHu;

2. Em croprumnap xKucMOHHI Ba TEXHHK PUBOKIAHTHPHIIAA TaHIA0 OJMHTAH
XapakaTiy YUHUHIIAP caMapaJOpIUTrMHA aHUKJIaIl;

3. TaaxkukoT HaTWXKalapu acocujaa yciayOui TaBcHsulap WNUIA0 YUKHIN Ba

yJIapHU €1 CIOPTYHIIAP aMaTUETUTa TaAOUK I THIIL.



Maskyp makcaz Ba BazudanapHu eyuln Kydnaard TaakukKoT yciayOmapu acocuaa
amaJra OLHUPUIIIN:

1. Mag3yra ous aqabUETIapHU TaXJIUI KUJIHIIL

2. Em cnoprummap mamrFynoTnapuaa XapakaTan YHUHIApHE Kyamam Oyiinda
TpEeHEpIIap ypTacua CypoOBHOMA YTKA3HILL,

3. Paketka Ounan ypuil (Mapta).

4. Mamik neBopu oyiuard yiuH(KaiTrad, mapBo3aaH).

5. Tait€prapauk xonaTuaaH TYN y3aTHUIIL.

6. Ilemaroruk Taxxpuoa.

7. TaAKUKOTHHHI O0BEKTH FIm TCHHUCUYWJIAPHUHT JKHUCMOHHUM Ba TEXHUK
TauEprapJIuri.

8. TaaKuKOTHUHI mpeaMeTH — €Ml TCHHUCUYMJIAPHUHT XUCMOHHH Ba TEXHUK
Tal€prapJIMTMHU XapakaTid YUUHIap Ba HOaHbaHABHUI MallIKiIap €paamMuaa
TaKOMUJUTAIITHPHIILL.

TagKuKOTHUHI wWiIMUA sgHrwiurd. Coopt aManméruaa, KyMIIaJaH
CHOPTYWIAPHU JACTIa0KM Ta€prarm OOCKHYMIa CIOPT MAaXOPATUHUHT TMONAEBOPHU
OYIMUII )KUCMOHUN Ba TEXHUK TAMEPrapiMKHU AKIUIAHTUPHIL YCITYOUSITH aKCApUAT
XOJUIapia Xapakamid YHWHIAPHU KyJUlalll YCTYHJIMTMIA aCOCJIAHTAHJIUIM Ky3ra
TanutaHaau. Baxonanku, OyHIai xapakaTin YHAuHIapra 3yp OepHIll MabiIiyM canOuii
okuOaTiapra onu0d Kenuid MyMKUH. YyHKH, ymiOy VHUHIAPHUHT MyaillsiH XaXMH,
MIWAaT Ba JAaBOMUIUIMKAA CTAHIAPTIAMITUPWIMG KYJUIAHUIUIIM Xap JOUM XaM
OOJaNapHUHT )KUCMOHMI Ba (DYHKUIHMOHAI XOJIATIApH Japa)KaCMHU 3bTHOOpra OJIMII
VMKOHUATUHU Oepmaiiu. bunobapus, TEXHUK Tal€prapJIuKHA
PUBOKIIAHTUPUIITHUHT OyHAaM yCcayOusaTu YKyBUMIa 3YPUKHUII, T€3 dapyall X0JIaTH,
XaTTO KacaJUIMK ajloMaTiapura ojiu0 Keluiu MyMKUH. byHall acopatinapHu OJauHU
OJIUIIT XamjJa TEXHHUK Tau€prapiukHu «Oe3apapy» MIaKUIAHTUPHUIIIA XapaKaTiiv
YUUHIIADHUHT YCTYHJIMTH Ky3aTWIraH. JIEKuH, Kaucu YUUHIIAp KYNPOK aHa LIyHAan

YCTYHJIMKKA 3ra?



TagKUKOTHUHT MJIMHUI SHTHINIHA KydnJaarwiapaad uoéopar:

- MyailsiH Xapakatiu ViuHIap Maxmyacd TaHinad OJMHAM Ba CHHAO
KYpUWJIIY,

- TanJal OJMHTaH YHWHIIAP caMapaIopiuTy aHUKJIaH/IH:

- TEeXHUK Tal€prapiuKHH MIAKIJIAHTUPUILIA TEXHUK MalIKjIapra HucoaTa

TaHIa0 OJMHTaH XapakaTiu YUUHIAP YCTYHJIUTH aHUKJIAH U,

butupys mamakapuit umm 91 caxudanan mbopar mMatHAa O0a€H KUJIWHTaH,
kupuii, 3 Ta 0600, Xyjoca, amaauil TaBcusIap, anaOuériap pyuxartu, *ajaBajap,

pacMjiaH ubopar.



| BOB. 15-16 EIIIJIM TEHHUCUYUJIAPHUHT )KUCMOHUWH BA
TEXHUK TAUEPTAPJIUTUHU TAKOMWJIJTAINITUPAIITHUHT
HA3APUI ACOCJIAPH.
1.1. Em TeHHHCYMIAPHUHT KUCMOHMII Taliéprapaurunu
TAKOMMJLJIALIUTHINN YCJIYOUATH.

Kucmonuii Tal€prapivk CHOPT TPEHHUPOBKA MAILIFYJIOTIAPUHU MYXUM
TapkuOuii KucmMu O0ynubd, Oy kapaéH >KUCMOHHMM cH(aTIapHH - TE3KOPJIHUK
KOOWIMATUHY, KYyY,YMJaMJIMIMK Ba KOOPJWHALIMOH XapakaT KOOWIMSTIApUHU
PUBOKJIAHTUPHUIIHY Y3114 HAMOEH KUJIAIH.

CrnopTuyvHU )KMCMOHHMM TaUEprapiura yHUHT CIOPT TYpPH UXTHCOCH OuiaH
allokagop  Oynm0O, TAaKOMWJUIAIIYBUHM INAKIUIAHWIIK KYNHHYa TPEHUPOBKA
MalIFyJI0TIapUHU MaxCyc yciayOura Ba CHOPT TaKBUM pexacu OWlaH OOFIMK
oynanu. KyH naBommjIa TEHHHMCUMWIAapAa Ba OOLIKAa Typ CHOpPTUYWIApAA Xam
OMpHeYTa TPEHHPOBKA MAUIFYJIOTJIAPH YTKA3WIMLIIM MYMKHH. YJap acocuil Ba
KYIlIMMYa MaIIFyJoTiaapra OynuHaau. AcoCUil MallIfyJoTiapAa KyHHHHI acOCUM
Bazudanapu, oJaTaa TEXHUK Ba TAaKTHK Tal€prapiuk OuiaH OOFJIMK MyaMMOJap
eulsiagM Ba KYymMMuara HUcOaraH, OyHJa rokjamanap OyTyH Oopiufu Ouiad
KEHIpOK pexanamtupmwiand. Kymmmua mamrynotiapaa Kyinaara BazudanapHu
€4HII MyMKHH:

-CIIOPTYM OPraHW3MUHU acocHil BazudanapHu euuiira Taii€piaad dopui;

-acOCUi MaIFyJI0TIapAaH KEHUHTH TUKJIAHUII TaJ0upIIapH;

-MalIFyJo0T  CaMapaJoOpJIMTUHA  OLIMPUII  MakKcaauaa acocui

MaluFyJIoTiapaard BasudanapHu KaiTtapuO TaKOMUJUTAIITUPUIL,

-MYCTaKWJI, aCOCU MaIFyaoTiapaaru Basudanapaan hapkiu BazudanapHu

CUMIIL.

Opatna TeHHHCUWIap KyH JAaBOMUJA MKKU-y4YTa  MAIUFyJIOT YTKa3aJlu.
bupuHuncy — HOHyIITaraya, MKKMHYUCH — HOHYIITa OWJIaH TYHUIMK Opacuja Ba
YYMHUUCUHU — TYUUIMK OWJIaH KEYKHM OBKAT oOpacuja myryisiaHaau. bupunun
MaIFyiaoT npodeccuoHan CHOpPTYWIApAa BaKTH OyWW4Ya OJNUi OJaMJIapHUHT

“aprasiabku  OamaHTapOusa”  JaBpura TYFpU  KeJaau. “banantapOus’’ra



IOKJIATUITaH OJJIMM — YWKyJaH YMFOTHII Ba MYCKYJUIap TOHYCHMHHM KYTAapHII
Basudanapuial TallKapu, CIOPTYMWIAp OUp KyH OJJIMHTH MYIIAKJIapHU (aos
XapakaT OKJamalapuJaH Ba TYHTH YHKyJaH KEHUMHTH TYpFyH, KOTHO KOJTaH
OpraHU3MHH MYOaMMOJIAPUHU €YUIIH KEPAK.

NkxkvHYM Ba YyYMHYM TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTIApUHM Bazudaiapu —
MAILIFyJIOT KOMW, TaW€prapiauk TU3MMUHU JaBpU LUKIHU Iy KYH YYyH
OelrujlaHral IoKJIaManapujad ubopar Oynanu. ’KaxoHHHUHT eTaK4u
TeHHUCYWIApU OUp KyHJa 5-5,5coaT 1IyFyJulaHaIu.

NkkyHYM MalFyJoT — HOHyIITagaH Oup coar KeWnH Oynud, yHaa
YKACMOHHM Ta€prapimk, TEXHUK yCyJulapHU Ba XapakaTiapHU
TaKOMWUIAIITUPUII Bazudanapu eunsinod, 3coat OViaau.

Y4yuHYM MalFyJa0T KyHHU MKKWHYM SPMUJIa TYNUIMK Ba JaM OJITaHJaH
KeiuH  yTkazuinagu.  Maifynornapaa  TEHHHCUHIIAP TE€XHUK-TaKTHK
XapakaTJIapuHu KOMOMHAIMsIap/ia MycTaxKamiiail yCTUAa WILIaiau, WIIOHYIN
Ba caMmapaiu OYJIuIIM YYyH MycoOaka MIapOMTH]IA KauTapuiaiu, LUIYHUHT YUYyH
XUCOONU YiHMH, YPTOKIUK y4pallyBu Ba TypJIiM Marwiap Oynaau.

Tennuc — ¢daBkynomna Kynkuppaium crnopt Typu xucobnananu. [llynnait
xonatiap Oynmaawku, Oy CHOPT Typuaa OWUP-UKKUTA Ky4WIM: TaKOMHJLIAIITaH
TeXHUKa €KUM ajoxuaa Oup TEXHHUK YyCyl, YUMHHU OOIIKApHII, Upoja, Ba IOKOpHU
YKUCMOHMM Taléprapiuk kaOu Ba X.K cudatiap OusiaH XaMm Ce3WIapiu ITyKaapra
SpUIIMII  MYMKHH. MyHO3apacu3, TEHHHUCIa XaKUKHl IOKOpH Japakajaaru
yCTAIMKKAa dSpuluil, OyTyH cudaTiapHd TapMOHUK PUBOXIAHTHUPULICHU3
OynMaiau, JeKUH MaxopaT YyKKUcUra xapOup TEHHHCUMHM Hynu y3rada OYnuo
VHIWBUyaJl Tap3ga Ke4yaau. [EeHHUCUMHM TEXHUKABUW, TAKTUKAaBUM Ba
MycoOakaBui Tau€prapiMkiIapy >Kylda KeHTr Kymamaa OYiaud, YHHUHT BakKTU
WHIUBUIyall peka acocuaa Oynaau, xap OWUp TEHHUCYM KYHJIWK MAIIFyJIoTJIap
JTaBpUAaH WHAUBHUIyaAJT peKagaH KeIruO YUKUO Ba UCTUKOOJITU PEeKaIard Iaxcui
Bazudanap acocuaa >KMCMOHUIA Tal€prapiuk ydyH ONTUMAaJ BaKTHHU OeNTrHialin

KEpakK.



Tennucun yuyHn 3apyp Oynaran ymymuid cudartmap Maxmyacura
KyHuaarwiap Kupagd: MyMAKJIapHu OymamTupuil (3pKUH) KOOWIHMATH Ba
ATWIIYBYAHJIMK, KYY, T€3KOPJUK, CAKPOBYAHIIUK, YAKKOHJIUK Ba YMJAAMIIUIUK, Oy
cudpaTiapHd Xap OHPHUHH IOKOpU Japakaja pPHUBOXJIAHMIIK YYyH, OJaTia
GoIIKATapu  MabiyM JapakaJa PUBOXNJIAHTAH OYJIMIUIMTH IIapT. Y HHHIATH
XapakaTiapJa XxaMm yiap ajloxXuja sSKKaJIukia HaMoE€H Oynmaiinu. Mwucon ydyH,
y30KKa cakpal mapBo3jaru tymra 3apoa oepurt Oy — Te3KOPJIUK, CAKPOBYAHIIMK Ba
YaKKOHJIMKJIApHU Kabu cudarmapHu Ouprajvkaard  KYIMIWJIUIIMAAH ubopar
smacmu? Illynman kenu® uukuO cudaTiapHu TapOUsIaml KYNMWHYA apaliaiil
xapakrepja 0ynu0, acocan Oy TapOusi MaxxMyaBHil BocUTanap €paamMuja, MHUCOJ
y4yH, cakpami, OTypHIl, JgapBa3a0OHIMK, akpabaThka Mamikjiapu KaOu.
Kucmonuii taii€prapauk cudatiapHi KETUIIWITaH TapMOHHUK PUBOXIAHUILIMHU
HazapJa TyTaau, OMPOK TEHHHUCHU MaxCyC >KMXATJIapMHU XHcOoOra oJmaciaH
EHIAINII HATWXAcuja OWPXWUIAPH HOTYFPHU IIAKIUIAHUO KOJUIIM MYMKHH.
Mucon y4yyH KyyHU PHUBOXJIAHTHpHUILNTa IOKOPH Japaxazaa 3IbTHOOp KWIHO,
YaKKOHJIMK Ba MYIIAKJIApHU OYIIAIITUPUIN KOOWIMSITHHH CYHAUPUO KYHHIII
MYMKHH Ba Xapakarjap JOMMO TapaHIJIAIlyBU IApT OYIUO KoJIaau.

Taxaud STHIAETraH MaIKIap KoMiuiekcH, 12-16 éuum Y36ekucToH émmap
TepMa KaMoacH JapakacuJard TCHHUCUMIIAD YYyH >KUCMOHHI Tal€prapiuruHu
TAaKOMWJUTAIITUPHUIN Ba €I TCHHUCUYMIAPHU WHINBUAYAT UCTHKOOIIIN peKacuaaru
BaszudaJapHU €UYUIl Y4YyH, MAIIFYJOTIAPHU €Tapiid MIApOUTHHU XHcoOra oiud
TaHnad onuHrad. Maxcyc BasudamapHu Xajl KWIHII MakcaJuaa Mallkiap
oynmumnapra oupnamrupunrad. Kyiinaa taBcust 3TUIAETraH MallKJIap KOMILIEKCH
KUCMOHUHN Tal€prapiuKHU KyHIQIMK IOKJIaMacH, >KUCMOHHWH cudaTiapHu
TAKOMWUIAIITUPUIIT YUyH aXpaTwiraH xamma BakTHA 80% KUCMHUHM TalIKWII
sraau. Konran KUCMUHU Typiau XWil Mamikiaap,6Ku wkoaui EHmammb 1ry

TYIJIAaMHU aCOCUH MallIKJIapy XUCOOUTa TYIIUPUIIAIH.



baganHu Ku3aupuin

OpraHu3MHU YHFOTHIN Ba MAIIFYJIOT KyYHUHH a0yl >KHCMOHHMA HIIHTa
Talépiail MyaMMOCHHU HWHOTJIap TMMHACTHUKACH acocujia Ty3WJraH MallKjiap
KOMIUIEKCH SHT SIXIIM Xad Kuwiagu. Mabinymku aximm (usuonoruk sddekrt, Oy
MyIIaK TYKAMajdapy Ba WYKWA OpraHjapHU TYpPFyH XoJaTAaH 03011 KHIHO,
OpraHu3MJard  ajMmallyB >kapa€HuHU (aoyutamTupuil Ba acad TU3UMHUHHU
TOHYCHMHHM KyTapullJlaH uOopaTaup. byHmaH Tamkapu Hioriap Mallkjiapu
STWIIYBYAHJIMKHU CaMapajd pPUBOXIAHTUPAAU. TaBcus KUIMHAETraHra YXImamn
ATWIIYBYAHJIMK yYyH Malkjiap KOMIUIEKCHM mpodeccruoHan TEeHHHCUYUJIap
TOMOHHUJIaH 3pTajiabku OagaH TapOus cudaruna doigananuiagu. Macaias,
Aptpanusuuar KyGok JleBHCIArn TepMa ’KaMoacH TEHHHCUMIAPU Y30eKHCTOH
Owian HamaHran maxpujiard ydpamryBu JaBpua, SpTajiad HOHYIITAAAH OJJIHH
MEXMOHXOHa Hylakdyacura Maxcyc Tymiakdacu ousian yukub 20 MUHYT 1aBOMH]IA
Yy3napuHUHT Haac Ba 4y3MITyBUAHIMK MAIKJIapu KOMIUIEKCUHUA Oakapaauiap.

Mamknap TymiiaMuHM, SpTanad XoKarhaH KeluH, Hadac OJauIl
Malikjaapuaan oonwiam 3apyp. TYFpu Typub enka Ba KYKpakjiapHU FO3 TyTraH
xoJyja, KyaHu auadparmara KyHuO — OypyHJaH CEKMH Ba Y3JIYKCH3 CaKKH3rauda
caHabMmakcuman napaxana Tyiauk Hadac onumi. Hadac omumuu nuadparmamgan
Ooonutad KOpuH OVIUIMFUHU TYIaupu® Oopuiaau, KOPUH YCTUIArH KYJ KOPHH
OYUUIMFUHU XaBO OWJIaH TYIMO KEHralMIIMHU Ha30oparT KuiauO Oopanu. XaBOHH
TYJIIMPUIT FOKOpHUra Kapad KekupTakkaya Oopaau Ba OyTyH KYKpak KadacuHU
Tynaupunanu. Kelinn, HadacHM TaxMUHaH TypTrada caHa® ymuiad TypuO, sHa
opKara cakkusrada caHa0 ja0yiiapHu O3rMHAa OyKKaH XoJjija ofu3aaH HadacHU
TYJIUK OXUpHUradya — WyTanryH4a 49ukapubd robopwranu. by Hadac omub —
YUKapUIll UMKJIHMA y4 MapTa Oaxkapuinanu.(laBomuaa)

bupunun mamk”Jlotoc” mo3acu (1-pacm). Con,Tu33amap Ba OoJgupiap
epra TeKKaH XO0Jijia YTUPWIaau, OEKJIapHU Taru Oup-Oupura Terud Typaau, UKKaaa
o€kJapHu OapMOKIapu KyJuiap OuiaH yuulaHuO, TUpcak OVFUMIIApHU TYFpHU
TyTHO, KYKpaK KepWiraH XOJjjJa TaBlaHu TYFpu TyTuO Typunaau. by mozanu

HIOIIMacaH CeKUuH Temnaa Oaxapunanud. Ilo3aHu TYFpU OJUMHTAHJIMTUHU
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TEKIIUPUO, TYFPUIMTHUHA XUC KWITaH XOJ/a IOKOpHUIaru Hadac OJvIl LUKIWHU
Iy XoJlaTAa WKKU MapTa Oaxapunaau,0yHaa auadparmanap HIIATa anoxuia
YBTUOOP OepuIll Kepak.

Nkxnaun mamk  (2-pacm). Epra  ofkmapam kepuO, Tarm OYHMK XOJaa
YTUpUIaay, WYHUHTJEK €H TOMOHM OWJIaH COH Ba THU33aJlap epra KHUIIC Terud
Typaau. 'aBna TaHACHMHU TYFpU TyTTaH XoJiAa , KYJIapHU OpKa TOMOHJA KUCTJIAp
Owran “Kyndnad” ynuramagu. Xyand AacTIa0KW MaIlKJard KaOW SrajulaHraH
M03aHU TYFPUIUTHHU TEKITUPHUO, XUC KWITaHJaH KeMHH UKKU MapTa Hadac oauml
LIUKIIMHU Oa)kapHIll Kepak Ba OyHJa nuadparma uimura aloxuaa 3bTHO0p KUJIUII
MYXUMIHUP.

Yuunun mamk(3pacm).Epra ytupran xonnao€kiapHu €HOoira MakcuMmall
napaxana yzatamus.OJIMHra Hrammo MemoHaHu epra TeKKazaMu3, KyJulapuMu3

OéK TaruJaH TyTIr'aH XOJiga UKKH MapTa Ha(l)ac OJIMII TUKJINHN 6a>1<apaMH3.

Pucynok 1. Pucynok 2.

Pucynoxk 3.

Pucynoxk 4.

11



PucyHok 5. PucyHoxk 6.

Typruaun mamk  (4-pacm).KopHuumus Ounan epra €Tu0, KyJUlapuMu3
TOBOHJIAPHM MaxKaM yIIIJIaraH xXoJifa opkara sruiamu3. OEkmapHu 001l TOMOHTA
TOpTUO MaKCHMall JTWIraH JapaxaJa HWKKM MapTa Hadac onMil UUKIWHU
nuadparmanu Gpaosi KEHrauTupub Oakapamus.

bemmmnun mamk (5-pacm). Epra yTupu® onauHra sHramu0 MemoHa Ba
eJIKAJIApHU epra TeKKa3raH XoJija KYJUlapHu Tu33ajap OCTUIAH YTKa3uOMaKcuMall
napaxana — €iamm3, OE€K Tark OyTyH o3acu OwiaH epra Terud Typaau.
Juadparmanu ¢paosi KECHralTUpUO UKKU MapTa Hadac OJIMII HUKIMHU OaXapaMus.

OntuHun Mamk (6-pacm).Kopaumus Ownan epra €tud, KyJulapumu3
OonmupiapHH MaxkKaMm YyIUIaraH Xojjga opkara srmwiamMu3.O€Kk MaHKamapuHu
TUpcak OyrumitapuHu Oypuakiapu octura oiub Oopamm3. Enka Ba kykpaxiapHu
KyTapuo,KyJiap OuiiaH IOKOpUJaH O€KJapra TasHraH XOJiJla MaKCUMaJl ATHIaMU3

Ba MKKWTa Ha(ac OJIMII UUKIMHU OakapaMus.

Pucynok 7. Pucynok 8.

Ertunun mamk (7-pacm). Epra ytupu0, o€xknapunu 1yFpu y3aTtul, 3ruiauo

TYIUK Hadac YWUKapuiaaau, TENIOHAHM epra eTKa3wiaau, OWJakjapHU SPKUH
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y3aTuiaran o€kmap Oyimald epra kyuwmamu. Ukku mapra Hadac oauIn IMUKIWHA
OakapuIiaiy.

Caxkxkm3unun Mamk (8-pacm).Kopaumus Owian epra €tubd, KYmapumu3
OunaH OONIMpIapHU KECUIITUPTaH XojAa OEK TarMHU I03acHulaH yuuiadOoIn
TOMOHTa TOpPTaMH3 Ba MakcUMal jgapaxana orwiamus./uadparmanu daon
KCHTauTUPUO UKKH ITUKII Hadac OJIUIIHKA OakapaMu3.

Tyxkkm3uaun mamk (9-pacm). Epra yTupum0,0€xmapHu Tyfpura y3aTammus,
TYIUK Hadac YnKapuO SHranramMu3 Ba MEMIOHAMHU3HH €pra eTkazaMu3, OMIaKkiIapHU
o€KJIap y3aTUauIu OYilnad spkuH epra KyhaMmu3, TUpCaKJIapHU Makcuman OyKuo
opkara cypamu3. Mkku mapta Hadac oMU HUKIMHA Oa)kapaMus.

Vaunun mamk (10-pacm). Kopun Guman epra &rran Xxoiga opKara
ATUJIAMU3, KYJIIapuMu3 OWIaKiIapuaaH KECHINTaH Tap3aa O€KIapUMHU3HU YUYUIaH
yluia0,08FMMU3  TaruHu  Oomra — WYHAITUPUO TOpTUO  MaKcHUMal

sruniamus.Jluadparmanu dhaon uy3nub uKkkuTa Hadac MUKIUHU OaKapaMus.

Pucynox 9. Pucynok 10.

Vu 6upunun mamk (11-pacm). Bykuiran YHT o8FMMH3ra YTHPHO, YaruHA
y3aTraH xojja TYJIuK Hadac 4yMKApuO OJIIMHIa ATUSIaMH3, NEIHIOHAMHU3HU epra
€TKa3uIlra XapakaT Kujiamu3s.bunaknapumus y3aTuirad oékiapumus 0yiiinad epra
OPKUH KysIMHU3, OapMOKJIapuMH3 OWjaH dYanm OSFUMH3 MaHKaJapyuHU yIiao
oJiguHra TopTUiamui3. Mkku mapra Hadac nukiInHA Oaxapub KeHuH OEKJIapuMu3

XOJIATHHH ajMaIiaMu3 Ba HKKATA Hadac MUKINHA OakapaMus.
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Pucynok 11. Pucynok 12

Vi wkkupun mamk (12-pacm). Epra xopuH OmnaH éTraH Xomima OpKara
ATUIKO KYJUlapuMu3 OuWiakiap/iaH  KEeCHINraH XoJija  OEKJIapUMHU3HH Xam
KeCHIITUPUO ywiapujaH yuuaimMu3. OEK TarmapuHu OOII TOMOHIa  TOPTHO
Makcuman sruiamu3. {uadparmanu paon keHralTupuOd MKKUTA Hadac UUKIMHU
OaxxapamMus.

Vi yummun mamk (13-pacm). Epra Gonaupnapumus OuiIaH yTHpaMmus,
KyJulap opkaja Kyl KWIMHTaH XOJiJla CeKMH CakkKu3radya caHa® Hadac yukapuo
OJIIUHTa JTWIMO MENIOHaHW epra eTka3nb, HadacHM cakku3ra caHad yiuiad
TypamMu3 Ba CEKMH Hadac onuin OwiaH Oupra cakkusra caHa0 TYFpuiiaHamus, Oy
MalTKHA UKKW MapTa KalTapamus.

Vo rtyprurun mamk (14-pacm). Kopun Owmnan epra érran  xomma
OC€KJIapUMH3HU THU33a7aH OykuO, Kymapumu3  OEKJIapuMHU3 OETHJAaH TYTHO
TOBOHJIApUMHU3HU Aaymbara Kysamus. KeluH OomrHM KyTapub opkara srujamus,
KUCTJIap OumiaH O€K OeTnurura TasHUO eJIKaMU3HM Ba OOUIMMM3HU MaKCHUMA

KyTapamu3, UKKU MapTa Hadac OJUII [IUKINHN Oakapamus.

Pucynok 13. Pucynok 14
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YV Genmuun mMamk (15-pacm). TYFpu THK Typral XoJjia ejka Ba KYKpakHH
FO3 TyTHO MakcuMan TYIUK Hadac oJaMHu3, CaKKuiradya caHa® CeKWH acta OypyH
opkanu HahaCHUY3JIYKCU3 4y3uO ojaMu3, KeWHH OJJIMHTa OYKuiauO KyJap
OujlaH TOBOH OJIIM WIMKIApAaH ynuiaOTasHuO  TMemoHaHU Ooyaup CysKKa
TeKKa3aMu3 Ba OyTyH HadacHU OFHM3[aH THIUIAPUMH3 OPaCUIaH MyTall KeIryH4a
yuKapamu3. XOJaTUMU3HU  y3rapTupMmaciaH cakku3ra caHa® HadacHM TyTHO
Typamu3, KeHUH TYFpuiaHUO cakku3raya caHa® Hadac onaMu3. MallkKHU HKKA
Mapra KaiiTapammus.

Vu onrunrun mamk (16-pacm). Bommup cysxiapra Tus3anab Typral xoijia
OpKara STWJIaMH3, KUCT JIapuMH3 OWJaH TOBOHJIApAAH TYTTaH XOJAa TasHUO

uHadac OJHII MUKIMHU Oakapamus.

PucyHnok 15. Pucynok 16

Vu ertunun manik (17-pacm). JlacTnaGku XodaT 08Knap elKa KeHIIHIHIa
Typaau YHT KYJ1 IOKOpUTa KyTapuiraH 4am KyJ rapaa Oyiyiad mactra y3aTWJIraH,
Yyam TOMOHTA STHWJIAMH3 4Yam KyJ o€K OVinad cupnaHu® TOBOHTada Oopaju, YHT
KYJ1 TOPU30HTAJN XOJra KeJaaW, XOJaTHU y3rapTHUpMaclaH WKKH Mapta Hadac
OJIUIII UUKIUHYU OaxxapaMu3. YOy MallKHA OOIIIKa TOMOHTA STUINO KaiiTapamus.

VH CaKKM3MHYH MAIIK (18-pacm). Jlactnabku oEKap elka KEHIJMTHIa
THK TypraH XojaTJaH opKara STHJIaMH3 Ba OoJIupiapra TasHTaH XOJga WKKH

MapTa Hadac OJUII [UKINHU Oakapamus.
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Pucynok 17. Pucynok 18.

YV tykkusuHun Manik (19-mamk).JlacTiiabku XolaTopKara éTraH xoiua 6en
Ba TOC KUCMJAaH OykmiuO, OEKIapuMH3HH TyFpuiaa® epra mapajien Xojatnaa
TyTamMu3, KyJuiap TUpCcaKaaH OyKWIraH xoiaa TocHu kytapud typanu. [y xonarna
WKKU MapTa Hadac OJUII [IUKINHU Oa)kapaMu3 Ba aCcTIa0Ku XoaTra KauTamus.

Nurupmanun Mamk (20-pacm). JacTnaGku XoiaT opkara éTraH Xonua 6ei
Ba TOC KUCMJIaH OyKWINO, OEKJIAPUMHU3HUA TaHXKaCMHU OOII TOMOHTA Yy3aTHJITaH
KYJUIapUMHU3Tra  TEKKa3aMu3, Iy XOJJa HKKM MapTa Hadac ONMII IUKIUHU

6a>KapaMH3 Ba I[aCTJ'Ia6I(I/I XoJiatra KaﬁTaMHS.

Pucynoxk 19. Pucynok 20.

Vurupma 6Gupuauy Mamk (21-pacm). JacTnabky XonaT opKara éTraH Xojua

0es Ba TOC KUCMJIaH OyKWJITaH, KyJuiap OOIll TOMOHTra y3aTWTaH, OEKJIapUMHU3HU
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YUMHU KYJ MaHXaJlapuIaH XaM y30KpOK epra uy3ub TeKKazaMu3 Ba LIy XoJjaTaa
UKKH MapTa Hadac oM MUKJINHU Oa’kapaMu3, TacTIa0Ku XoJaTra KanTaMus.
Murupma ukkuHIM Mamk (22-pacm). JlacTinaGku Xoat opKara éTraH XoJa,
raBgaHu OykuO TH33aJapUMU3HM epra eTkasu0, Kymiap Tu33a OyKuiraH
oyrunugan tytub Typaau. llly xomatna wkku mapra Hadac OJUIN LUKIMHUA

Oakapamu3 Ba JacTIa0KHU XoJlaTra KaTamus.

Pucynox 21. Pucynox 22

Murupma yunaun mamik, (23-pacwm).JlacTiiabku XonmaT opkara éTraH Xojja,
rapganu OykuO, o€KymapHM OykmaciaaH MakKcHUMal Japaxkajga KepuO y3aTtud
yWIapUHHM epra TeKKa3zamu3, Kysuiap Oomr Tenacura y3atwirad Oymamu. Iy
XoJlaT/la MKKU MapTa Hadac oMl LHMKJIMHUA OakapaMu3 Ba JacTiia0Ku XoJjaTra
KalTaMu3.

Hurupma Typruaun Manik, (24-pacm).J{acTaabKu XoJIaT OpKara éTraH Xoja,
raBaaHu OykuO Kyyutap ep OVilna0d opkara ysaTuiaaau, OEKJIapUMH3 TU33a/aH

Oykuiaub Oomr Termacura ep Oyinad y3aTuiajau,nly XojlaTJa MKKW MmapTa Hadac

PucyHnok 23. Pucynok 24.
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OJIMII LMKIIMHU Oa)kapaMu3 Ba JAaCTIa0Ku X0jaTra KanTamus.

Murupma Gemmnun Mamik (25-pacm).JlacTnaOku XonaT epra opka OMIIaH
yankaHyacura €tu0, OEKIapHM THU33aJaH OyKHO Tocra TOpTamu3, KYJUIapHU
TUpCcakaaH OyknO KHCT Ba MaH)XaJlapHU Kypakiap Tarura oiaud Kupamus, IIy
XOJIJIa MKKM MapTa Hadac oiuin HUKIMHE Oaxkapamus. YOy xonaT HaBOaTaaru 26
MallK y4yH AacTJIa0Ku XoJiaT BazupacuHu Oaxapau.

ﬁHerMa oJITUHYM Mauk (26-pacm).OJIUHTYM MalIKJard XojaTaaH KyJ Ba
OCKJIapUMU3HU TYFpUIIa0d “KYNpuUK’ X0JaTUra YMKaMu3 BaUKKU MapTa Hadac OJIMII

IIUKJIMHA Oa)kapaMu3 Ba JACTIIA0KH XOoJlaTra KalTaMus.

Pucynox 27. Pucynoxk 28.
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Wurupma erturun mamk (27-pacm).Jlactiabku  “mapTep” XOJNaTHIAH,dall
KYJIHU OpKara y3atu0 KyTapwiran YHT O€KHH OapMOKIapuAaH yIuiad, I0KOpHUra
TyTraH xoyijjla TypuO WuKKkuTa Hadac IUKIMHM Oa)xkapaMu3, Ba JacTiIaOKu
xonaTtrakaiitamus. Kyn Ba o€kmapMMU3HM amMaIlITUpPTaH XoJJa HKKUTa Hadac
OJIMII [IUKJIMHU Oa’kapaMus.

Wurupma caxkmsunun Maimk (28-pacm).JlacTnabku  “nactouxa”  xojatia
VHT Ky YHT O€KHM IOKOpWTa KyTapWiraH >KOWJa MamkKajlapujaH ynuiad Typaiu,
yan KYJ1 OJIMHra y3aTWiraH XoJjjaa TypuO MKKUTAa Hadac MUKIMHU Oaxkapamwus,
KeHHMH Ky Ba OEKJIApHU XOJATHUHU aJMAallTHpPraH XOJja MKKUTa Hadac LHUKIMHU
Oakapamus.

Ymoy 3prasadky rHMHACTHKA KOMIUIEKCH #Ora MamK/JIapH acoCuaa
TY3WIrad 0yJamo, yjiap Karta MycKy/ulap rypyXuHH, MUKW OPraHjaapHu 4y3u0
Ba KHUCKAPTHUPHUO YJAPHU TYHTH YHKYJaH KEHHUHTH TYIUIAHTAH TYPFyH-YHKY
xosaTuHn cukuO® yukapaau. Hagac mamkiaapn camapanu ommpaau. Hykyp
Hadac oM TYKHUMAJAPHHM KHCJIOpPOA OWJaH OoiMTaau, MapKasui acad
TU3UMH TOHYCHMHHM KyTapaau, Auadparmanu ¢aos uuuiamm OBKAT Xa3Mm
KM Kapaéuunu  daosamrupaau. fAxa 0y Mamkiaap OyrumJiapHM

ITHWIIYBYAH/INTA Ba XapaKaTYaHJIMIMHHA PUBOKIIAHTHPAAN.

bagannn ku3gupum(Pazmunka).

Xap Oup TpeHHpPOBKAa MAILFYJIOTH OJAWAaH OalaHHU KU3AUPUII MallKiapu
OaKapWIMIIM KEpak, YHUHI acocHil Ba3u(acu OpraHM3MHU MAIIFYJIOTIaru
IOKJIamManiapuraTaiiépnamniian uoopar 0ynaau. by mamkiap ssHa OpraHu3MHU TYpIIU
(GYHKIIMOHAT THU3UMUHM TaKOMWUIAIITUPUILNTA Ba TYpJIUd MYCKYJUIap TYPYXUHH
PUBOXJIAHUIINATA €pJIaM KYPCATHUILIH JIO3UM. byH/1aH TalllKapyu TEHHUC ypraTuilHU
OolUIaHFUY JaBpHJla Maxcyc xapakarjap (aojUIMrd PUBOXIJIAHMAaraH IIaxciapHU
O0ajaH KU3OUPUIIMTa  KYOIMM4Ya MAaIIKJIapHU KUPUTWIMILK, MaxcyC XapakaT
cudarnapura Ty0jaH TabCUP UAKOOUN KYpCATUIII MYMKHH.

bamaHHM Ku3aupuml — pa3MUHKaHM OJATJa WKKWATA: yMYMH Ba Maxcyc

KHCMJIapra axpaTull KaOysl KWIMHTaH. BUpUHYM, YMyMUH KHUCM 3HI MYyXUM
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dbyHKIMOHan TU3UMIIAp Ml (AOTUATHHM — Mapkasuid acad TU3MMHM, Xapakar
anmapaTd Ba BEreTaTwB acad TU3MMHMHU (aoJutamThpuiira épaam KypcaTaliu.
PasmuHkanu Oy KuCMHMJAa OpPraHM3MHU YMYMHUH HITYAHJIUTHHUOIIMPHUIN YUYH
TypAu  XWIJAarn  yMyMTaW€prapiukHM  PHUBOXKJIAHTUPYBYM  MallKJIapAaH
¢oiinananunaay. PasMUHKaHM MKKMHYM KUCMHJA Maxcyc Tal€psaoBuM Mallkiap
TaTOMK JTWiagud. by Mamkiaap cHoOpTd4d OpraHu3MM XapakaT —almapaThuHU
MapKa3ui Ba YEKKa 3BEHOJIAPWHM ONTHUMAJI XOJATra KeATUPUIITra NyHANTUPHWITaH
Oynanu, KallcCMKM  MAIIFyJIOTHM  acOCUH  KUCMUJAArU baoausTUHU
camMapaJopauruHu Tabcup Kunagu. [lyaunaraex ymoly (aoiusaTHH TabMUHIOBYH
BEreTaTuBPYHKIMSIIAPHUKYYaHTHPAIH.

bu3 TaBcus KunaérraH MamKiIap KOMIUIEKCHM KYHJQIMK TPEHUPOBKA-
MAIIFyJ0OTIap [HUKJIWHA  OOUUIAaHWINHNAA, pPasMHUHKAHH OUPUHYM  Typyx
MAaIIKJTapUOPraHU3MHN  TasiHY-XapakaT annapatd Ba (YHKIUOHAJI TU3WMUHU
(aiinuxca eecmubynsip annapamu, 60wl MUsiHU PEemMuKyIap @GOPMAYUICUHU 8a
IOpaK-KoH momMup muzumunu) Tauépnamra #yHantupwirad. by Kyhumaru
MAILKJIAPHU Y3 UUUra OoJaju:

1-mamk. Tyfpu TypuO enka Ba KYKpakjJapHU FO3 TYTraH XOJiJa, KYJHHU
nuadparmara Kyinn0d — OypyHJaH CEKMH Ba Y3JTyKCH3 CaKKHM3rada caHaOMakcumall
napaxkana Tynuk Hadac omuim. Hadac omummm nuadparmagan Oommiad KOpuH
OYUUIMFUHU TYIAUPUO OOpuUiia i, KOPUH YCTUAArH KYJ1 KOPUH OYIIITUFUHHU XaBO
OwiiaH TYyMMO KEHTaMWIIMHYA Ha30paT KWinbO 0opaau. XaBOHU TYJIIUPHUII IOKOPUTA
Kapab KekHpTakkaya Oopaau Ba OyTyH KYkpak kKadacunu Tynaupuianu. Keiuw,
Ha(acHU TaXMHHaH TypTraya caHa0 ynuiad Typub, sHa opkara cakku3rada caHao
JabnapHu o3ruHa OyKKaH Xojjaa  ofu3faH HadacHU TYIMK OXHUpUraya —
uyTanryndya uukapu0 oo6opuwinanu. by Hadac onub® — yukapuil [UKIUHU Y4
MapTa Oakapuiiaju.

2-mamik.bup o€kma Oamanc TytHO TypuO, WKKMHYM OEKHH epra
TEKKM3MAac/JaH aijgaHMa xapakaT OWjaH TYJIUMK OUp TOMOHTa ajaHuIl, KEeWWH
IIYHd UKKMHYU TOMOHra aitnanu® Oaxapum. By mamkau xap Oup o€kna 5-6

MapTa Oa)kapuiaiu.
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3-mamk.bup o€kga Oamanc TyTHO TypuO, UKKHMHYM OEKHHU TH33aJaH
KYKpakka TOpTUO ylularaH XoJaT[JaH acTa-CeKHMHIMK OwuilaH OE€KHH epra
KyliMacaaH opkara y3aTuO ‘‘JacTtouka” YTHUII Ba Xap OUp OXHMpPrd XOJaTHU 5
CeKyHJl TyTHO Typuil Kepak. by MamkHu xam xap Oup o€kaa 5-6 wmapra
KauTapuiau.

4-mamk. TenHuc 3apOanapuHu UMHUTanMsna Oaxkapud TaxmuHan 200M
Oynakiap/ia I0OTypHIll — YHT Ba YarjaH YOMYuraH Tymnra 3ap0a, KUCKapTUPHJITaHra
eTUO ONMIN, mapBO3Jard Tymra 3apba, YHr Ba yanjaH E¢Hroomra cakpad TypuoO,
opkara xapakaTiaHu0 “cmenr”’ 3apOanapHu Oepul.

HapOatjgaru mamkmnap rypyxu raBia MyCKyJUIapH, FOKOpU €JKa KamapHu Ba
BeCTUOYIIAp anmapaTtHy (aoJl UILIAIIra Kajad KUIMO TopTUllU Jo3uM. MacanaH,
IOTYpUILAH KEWHH T€3 IOpHILTa YTranaa Kyiuaarua MalukjaapHu Oa)kapuill Kepak.

S-mamik. KymmapHu Gymamtupran xoijga 4y3ud MakcuMal KEHT Joupaaa
allanThpuin — OWp Kajgamja OJJIMHra Te3 Ba KECKUH ailllaHMa Xxapakar,
HaBOATIaru Kajgamaa XyIId IIyHW KyJUTapHU opKara ainanTtupwil, Ba 20-30mapra
almaHTUpuO Oa)kapuIll Kepak.

6-mamk. AiaHa Oyiad oyguHTa XapakariaHuO KajgaM KyWradpja, Oomr
OwaH aiiyanma xapakartiap Oaxapuianau, OyHaa 6o HaBOaTH OWsIaH YHT Ba yam
TOMOHTa TYJMK ailaHa XOCWJI KWJIMO, SPKHUH XOJlaTJa IO3JIapHU eJKara, >Kar
OCTUHU KYKpakka, OOIIHM OpKara Teru3u0 OOLIHM alJaHTUPHUII JIO3UM. boriHu
TYIUK aWJaHTUPUII TAXMUHAH UKKU KaJamra TYFpH Keauum, kamu 10-15 mapra
Oaxxapum kepak. By  BectuOynopeuentopiaapHu (aos Ky3FaTyBUd MalIkjap
oy, npodeccop A.H.ApoukuitHu ¢ukpuda OakapuiaéTraH MAIIKHUA XaXXMU,
TEHHUC KaOW IOKOPUKOOJIMHAIMSHU Tanad 3TyBUM YHWHWH YYyH MYXHM OYirax
OopraH — BECTHOYJIAp amnmapaTHU (YHKIUSIBUUCTATYCHHM KYJ1ad TypuIl Y4yH
KEepaKiau Meépra TYJIUK MOC KeJaiu.

HapOatnaru Mamikiap rypyxu yMypTKa MOFaHACHHU acOCUU YKU atpoduaa
allllaHMa XapakaTuHH (aoJIalITUPUILITa HYHAITUPWITaH — EHOOILTa, OJAN-OpKara

Ba Oypama xapakatnap. ['aBmara MamkHu O€KKa FOKJIaMa OepuIil OwiiaH KYIuo
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onu6 Oopum kepak. Kyimmarn keTMa-KeTIMK TapTUOWAAa OaKapuITHU TaBCHS
KHJIAMU3:

/-Mamk. Jlactnabku xonaT — OEKJap elika KEeHIJIMIHla, KyJulap rapia
Oyinad y3atwiaran, €HOomTra SrHmnuiap, OyHU OJIMHTA YHTalmIMaciaH KaThHM
paBuIia €H TEKUCTUTH OVinad Oaxkapuin jo3uM. TaxMmuHaH VHTaJlaH HaBOaTu
OwiaH Xap HMKKM TOMOHra, xap cadap amIUIMTYJaCUHU OUIMPHINra HHTUIUO
Oaxxapum.KelinH TyXTamaciaH XapakaTHH TE3JAIUTUPUIIL BauiIoXKu Oopuya
aMIUTUTYJJaHU TacaTUpMaciaH MaKCHUMall TE3JIMKKa eTKas3uIlkepak. byHma oOwus,
MabIyM MHKIOpJA XOCHJI OYiraH raBIaMWU3HU WHEPIUS KYyYWHHU CHTUII yIyH
MYCKYJIJIap Ky9UHH PUBOKIIAHTHPAMU3.

8-mamk.OnauHrd MalKJaaH — €HTWJI Iorypuiira ytub,0up oékmad rokopura
cakpab 30-40 meTp Macodarava TypamMus.

9-mamk./lactnabku xonmaT — O€KJIap eJKa KEHIJMTUAa, KyJjiap HOKOpHUra
KyTapuiraH. Kymnapumus epra eTryHYaoJIIMHTa SrWIaMH3, TYFPUIAHUO
JaBOMUJA OpKara 3TWjaMu3 —KyJutap IOKopuaaH — €H0omra y3aTuinaad. Marnkau
VHTa NUKIHAa MaKCHMal aMIUIMTyjaara »JpuIInO, KeWWHTH YHTa IUKIHIA
aMIUTUTYJJaHW KaMalTHpMacIaH, XapakaTHU MaKCUMaJl TE3JIUTHTa dPUIIHII Kepak
oymasu.

1O-MaHIK.SI7TI/IpFaH XOJIaT/IaH MKKH O€KIa cakpald OJIMHTa XapaKaTJIaHHII,
abHU “‘Oakaua” o€kiaH-oékka 30-40 MeTpraya cakpaiil.

11-mamk./{actmabku xomat — o€Kiap eKa KEeHIJIMIHIa,06K ydjJapyd O3THHA
WYKapu TOMOHTa OypwiraH, KyJjap eiaka OamaHmuruga EHOoIra y3aTHIITaH,
raBianu Yku arpoduna HaBOatu OuslaH y €H-Oy €nOomra Oypama Xapakatiap
kwiamu3. Kynnmapaw raBmara HucOaTaH KATTHK TYTHIN Kepak. MaIkHUA OJITUH
MaKCUMaJl aMILIUTyjlara €TKa3u0,KeMMH MaKCUMasl Te3JIMKKa €TKa3WINra Xapakar
KWINO OGaxkapuIn Kepak Oymaam.

12-mMamK. YTHpraH XolaTaa OJJIMHTA XapakaT/laHMII, TOCHH KyTapMacaaH
o€KJIapHu €HOOIIIaH anMaITUpuO oguMIIaI kepak, macoda 30-40 metp.

13-mamk. Jlactimabku XojaT — O€KIap eNKa KEHIVIMTUIA,TYFpu Oypdak

XOCHJI KWJIMO OJIIMHTA STUJTaH XoJaa KyutlapHu €Hoolira y3atub, raBiani HaBOaT
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Oounan y €H-Oy €nra Oypum. Mamkau onguH 10 HUKI MakcHMall aMIUIMTYyaara
eTka3no, macaiimacaad, 10 HMKI MakcuMan TE3JMKKa SPUIIMII YYYH XapakaT
KWJIUII Kepak.

14-mamk. TuzzanmapHu KyKpakka TOpTHO OanaHz cakpad ropuil — “KeHrypy’
cakparnuiap.

15-mamk./lactnabku xomat — o€Kjap ejdKa KEHIVIMTHJA, opKara JHTamimo
KyJutapHu €HOoITa y3aTraH XoJia TaBJaHW YMYpPTKa IOFOHACH YKU aTpoduia
HapOat Ousan xap €ura 30 mapra Oypuii. Hadac onumira anoxuaa 3tudop 6epuo,
PUTMHU OMp Mapomjia yiiad Typull Y4yH Ky4WIaHHII KEPAK.

16-mamk. Kynmap Omman yctyn Oyaub Typui, o€kjap JeBopra THpaIaIu.
by Mamik opraHu3sMHU THAPOCTATHUK XOJIATUHU Y3rapTUpUO IOpaK-KOH TOMHP
TH3UMH Ba KYpPHUII PEICNTOPJIApPUHM  FOKWHM,00I MHUS TUTHEHACH WINWHA
CHTWJIAIITUPUIIIHA TAbMUHIANIN.

17-mamk. Hadac poctnad Oymamtupum wmamku. KymmapHau mnactiaH
IOKOpUTra KyTapa Oopu0 4YykKyp Hadac onamu3, O€K yuudra Typubd HOKopura
gy3uiaaMu3, Ba Iy xonatda HadacHu 2-3cexkyHaynuiad  Typamus(bapua
MYCKYJIApHU mopmuauwiuea 3bmubop depune). KelnH keckuH Oymamub 4ykyp
Hadac uywkapamus; OyHJa OYIIammin MOMEHTUTa JbTHOOp KapaTthu® OHIJIH
paBuIa y3una 0y Ce3rnHu Ky4dalTUPUIIT Kepak Oyaan.

bamanam  Ku3gupuimr — pa3MUHKaHW HMKKUHYA ~ KUCMHUZA  TEHHHC
JUHAMUKACUTa MOCTa0,yHU PUBOXIIAHUIIINTA TAHCUP ITYBYM MaxCyC-Ta€piaoBuu
Manikjap KOMIJISKCHHHA TaBCHUS KWIaMu3. by MamikjiapHu xaM FOKOPHJIaH ImacTra
HyHayBYM ycya OWJlaH — aBBaJl IOKOPU €1Ka KaMapHIaH,KeHMH O€K KHCMHTa
MaIikJjap Ba X.K.

Enrun atneruka 00CKOHUHM ailTaHTUPUI MallIKJIapH.
1-mamk(29 pacm). Ukku Kymiad y3atwiraH xoJjija O0OCKOHHU COaT MIJLIApH
Oyinab, TOpPH3OHTAT TEKUCIHKAA aWlaHTHpull.bup ypuHHIITA  KUpPKTa
alJIaHTUPUIIAIU.
2-Mamk. XyIi Iy MalllKHA coaT MUJUIApUTra Kapiiyu WYHaAJIUIIAa TOPU30HTAI

TEKUCJIMK]IAa KHPK MapTa ailJIaHTUPUIILL.
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3-4-mamknap(30 pacm). BOCKOHHU TOPU30HTAT TEKUCIUKIAa4yal Ba YHT KyJiaa

HaBOaTH OwiIaH Oup Ky/uiad coaT MWW Ba Kapmu WyHammnuiapuga 20 Tagad

alJIaHTUPULLL.

29-pacwm. 30-pacm.

by wMamkmapaun OakapuinnaH MakcaJ elka Ba  IOKOpH eJKa Kamapu
MYCKYyJUIapuHU Kywailtupuiinadn wubopar. LllyHu spTHOOpra oimm Kepakku,
TEHHUC/A TYN Y3aTUIIHU Oa)kapHIlla IOKOPH elika KaMapu MYCKYyJIapu JOMMO
Oup xun poiHu VYilHamaiau.bup rypyx wMmyckymap 3ap0aga pakeTKaHH
Te3JaTHILra UIulaca, KynruHa Oolikaiapu Oy xapakaTHH Kepaki y3aHaa TyTHO
TYPHIIl YIYH KaTHAMAAU(CUHESPUCIIAD 64 AHMALOHUCTIAD).

byHna pakeTkaHu Te3JaTyBUM MYCKyJUIap Typyxu(cuepeucmiap) MakCUMal
KyWIQHUIIIHA MUHTJIa0 TakpopJiall HaTWXKacKuia IOKOpH Japakaja Kyd Ba KyBBaTra
puIKO, 103 KWiIoNad YoyaHaAWraH AWHAMUK KYWIAHUIIHU PHBOXJIAHUIINTA
TabCUp 3Tca, Oy XapakaTjJapHU Ha30paT KWiMIIra €paaM KypcaTyBud KYNTuHa
MycKyJuiapra (aumoeonucmaap) OyHIal Kywid IOKJIama TYyIIMauaud, TaOUMMKU
yJap KaOu pUBO>KIIAHUIIITA SPUILIOIMANIH.

Kynunua, tyn y3atumnu Oakapa€TraHaa XaToJMKiIap Oynaau, KahCHKW,

TYIIHU TalllJanl HOAHWK OYyjica, MOC paBuIia 3apba HyKTacu Yy3rapaiu, OaJKum
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Oomrka caba® OwsiaH XapakaTHH CTPYKTypacH Ba 4M3WFH Oy3wianu. byHmaii
XOJUlapZa AVMHAMUKAHU KydalraH KyBBaTJIM 3apsad JOMMHUN HyIUAArd HU3WUIaH
YUKUO KeTUO, YHYAIUK PUBOXJIaHMAaraH, eTapyii Kydra sra OynmMaraH, tacoaudan
Tymrad OyHAal CHHOBra JIoIl OepoiMaiuraH MyCKyJuiapra loKjiaMa TyIIaad Ba
ylnap KapoxaT oJiagu. byHaa onauH KOHTadami-Kykapuii(remMaTtomMa) XOCHII
Oynaau, KeWWHYAIUK Iy »apoXaT OJITaH MYCKYJHHU Iy XOWHAA JOMMO OFpPHUK
YaKMPYBUYM KecMa Xocui O0Yinu0 Koiaumu MyMKuH. byHmail okuOaTinapHU OJAMHU
OJIUIII YYYyH, TYI y3aTHIIAa acocuil OynMaraH €pjaMm KypcaTyBYHM MYCKYJUIapHHU
MyHTa3aM MycTaxkamiaad Kydaltupu® Oopuin 3apyp. by mamknap cupacura
Ou3HM (PUKpUMHU3YA, EHTUJI aTJeTHKa OOCKOHMHHM TOPU30HTAT TEKUCIUKIA TypJid
WyHanmuiga aWjgaHTHpUnUiap Kupaad. Taxpubanap KypcaTMOKIAkd, TYI
y3aTUIIHU KyWwid TapThOJa MalK KWJIWMNUIMK: Oy 103 Mapranad TyO y3aTHil
XapakaTMHU  MakCcMMall KywIiaHuO Oakapuluiapja >KapoxXarT OJIMII SXTHUMOJHU
omn6 6opanu. lllyHunr yayn xam Oy npoduiiakTiKa MalIKJIapuHd KaMm OakapraH
KYIl TEHHUCUYWJIAp €JKAacUJard OFpUKIAH a300 dekaawiap. bu3HU XoiaTuMu3na,
XaTTO  eNKara KywIid IOKJIaMma TYIIUIl XucoOuaa xam OyHAaill »kapoxaTiap
ydypamaiau, OyHM Ou3 Takiaud KuiaétraH npopuiakTHKa MalIKJIapyd — EHIHUI
aTiieTuka OOCKOHMHM alIAaHTUPHUIITHU camapacu Ae0 Oaxosamr MyMKHH. bockoH
OwJiaH MaIIKJIapHU OaXkKapullga YPUHUII-IIUKIUIAp opacuia O€K YUyH MallKJIapaaH
dboinananum jgo3uM: 30 metpra Oup o€kaa cakpaill, KeMMHTUCHAa OolKa o€Kaa
cakpaInrHu Oakapuiaiu.
Orup TYIIHH yJIOKTHPHIIL.

DyHHHT y4yH Typau OofupJiMKiIapaard lkr gaH 3kr rada
Oynran TymiapaaH doiganaHuIag Ba MAlIKJIapHU
Kypriukaa Oaxapunagu.JIkku crnopTud  ONAMHAAH
aHUKJIAHTaH OpalIMK TaXMHHAH SMmacodaman TypuO
Oup-Oupura TynHM y3ataguiap. TYIHU Typiu ycyiapaa

y3aTHII ~ MYMKHMH, TyI ~ y3aTHII  XapakaTHUHU

PUBOXJIAHTUPHUIN y4yH OuW3 KyHujgaru ycysulapaaH
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doiinananamus: OUPUHYKCH — TYMHU OOLI YCTHAA UKKHU KYyJu1ad I0KopHaa yuuiao,
KeWHH 9yKyp opKara 3rujin0, TYIHU OJIMHTa-OaaH/ra y3aTuiaan,0y Xapakaria
OCK-KYJUIapHU MIUIAIIM TaBAaHW TYFPUJIAHUINM OuiaH Oupramukaa oauo
oopmnagu(31-pacm). Tyman myrmaid y3atum 31-pacmiIO3UMKH, KyQTIHKIArA
IEPUTH TYTTHU KYJUIapUHU IOKOPH KyTapraH XoJja ynuiad, KanTtapui YUYyH
raBaHud opkara Odru0® y3aTUII Yy4YyH JacTiaOKud XOJaTHH KaOyn KWIMIIU
kepak.lllyau spTHOOpra onuin Kepakkd, OM3HUHT (DUKpUMH3Ya TYMHUA OyHIail
yliiad oOJIMII, MOC MYCKYJUJIap TYPYXMHU KOOPJAMHALMSCH Ba KY4YWHU
PUBOXKIIAHTUPUIIIATH POJIU TYITHU OTTaHJaH KaM OYIMaiiu.

WKKkrHYM yCya XaMm XyA4 11y MaKCcaJHH Ky31a0 Oakapuiiaaym — TEHHUCIATH
MYypaKKaOKOOPAUHAIMSUIA XapakaTiap JUHAMUKACHMHU MYBO(DHUKIAIITUPUII Ba
PUBOXKIIAHTUPHUII YUYyH — TYI y3aTHILJArd KaObu cypatia Oup Kyijaa MOC paBUIa
y3aTiiinb Oakapuiaiau.

Makcan sHa  —TEHHUCHArM  MYpaKKaOKOOpAMHAIMSIIM  Xapakatiap
JUHAMUKACUHU MYBO(UMKJIAIITUPHIL, SHAU YHI Ba 4anjaH 3apOajapHU OJJIMHIra
XapaxkaTiaaHuO Oaxkapwill, OFUpP TYIIHU XYM YHTJIaH Ba YaraaH 3ap0a Oepran kadu
y3aTu0 TanuiaHagu. Xap Oup kypcaTtud yTunraH mamkiaap Oup ypuammga 20-30
MapTajaH,KyH/la OUp-WKKWA YPUHHUILAH OakKapuiiaju.

lyHu Ha3zapaa TYTUII KEpakKH, OFUp TYIJa TEXHUK >KUXATAaH OepuiraH
MalIKJapHU aiHaH yxmam Tap3ga Oaxapuil JacTiiadKu BakTAa aHYaluK
xaTonukiap Ounan Oymanu. Tym Tekuc TpaekTopusi OVitmamaciaad KeTaau, OXUpru
Ky4WIaHUII TYT YYHUII BEKTOPUTa MOC KeIMalIu, TYn nuiaupad aiianu® KeTau,
y30KKa Oopmaciuru HoaHuk Oynuiu MmymkuH.llly ca6abnu, OyHaail kenuuiMaran
xapakaT 0azacura sra OyJiraH TEHHHCUWJIAp/a KYNTHHA KaMYWIHKIIAp SITUPUHTaH
Oynaau, KalWCHUKM paKeTKaHW KyWwIM XapakaTJIaHTUPUO Tynra WYHaITUpUIITaH
camapaiii 3apba Oepuit UMKOHMHU Oepmaitan. FOKopumarum kypcaTtwiran ycyin
Oyiinua OFUp TYMHW YJIOKTHPHII MAIIKUAaH Oup oW JaBOMHAA MyHTa3aMm
doiinananuil, xapakaTiapHU rapMOHUKACH JUHAMUKACUHU  Makcajara
MYBO(GUKIUTUHYU SIXITUIAHUIINTA Ba TYI YYUIIUHU CaMapaJOpJIUTHHU OIIUIIINTA

cabab OYMUIIMHU KypuIl MyMKHH. Anmanuiad Oakapuill y4yH O€KKa MOKJIama
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OepyBUM MallIKJapHU Oa)kKapHIll MyMKHH: YTUPTaH XOJiJaH OallaHUIMKKa CaKparl
¢xn 0€KIaH O€KKAa FOKOpHMIIAd cakpariap.

Tyny3aTuiHy TakOMWJIIAIITUPUIN  OYynmuMuaa  “Xomara OoJsita ypuunr’
MalIKUHU €30 YTuiaran 574, OyHMHI acoCMd Ma3MyHH IIyHJIAKH, aiHaH
XapakaTHH SKYHJIOBYM (aszacumad ¢oijganaHwiradn — “3amMax’HU  OXUPTHU
HYKTacuJaH Tynra 3apba Oepuill MOMEHTUra4ya; TEHHUCYU TYN y3aTUII XapakaTu
OunaHocuiaraH XoAaHu OonTaHu YTKUp TUFH OmnaH ypanu. bynaa xomara 6omira
ypranja teOpaHMaiaurad napaxajaa orup OVnuiiyM Ba 3apOaHu CYHAMPUIIU
JI03UM, TEHHUCYMHU Ky4H Ba LIyFyJJIaHTaHJIUTUTa KapabOonTa ypraua OHp-UKKA
KHJIOTPAMM OFUPJIMKIA OYJIUIIN MYMKHH.

Marmkau kymiad Maprta, Oup ypUHUIIIA KHpKTarayadaxapuiil Kepak, OyHua
Kyiugaru Basuganap eywnaad: OMpHUHUMIAH — OOJITAHW OFUPIIATH OaJUIMCTHKA
HyKTau-Ha3apuJaH OpTHKYa Xapakariap Oaxkapuiira Wyn KyWMaiau, akChHYa
3apba OepyBUM MPEAMETHU TE3JIAHUIIUHU paIlMOHAl WYHAIraH TPACKTOPHUACU
oyitnad tymummura épaam kunaau. lllynnan kenmnb unku® Oy Mk TYI y3aTHII
TEXHUKACUHU TYFPU CypaTla WIAKIUIAHUIINIA Tabcup Kypcataau. KkuHUngaH —
OFMpIMK OWJlaH Kyn MapTa MalIKHM KalTapuml [y XapakaT AdacTypHHH
OaxkapuIra MOC KellaJuraH MYCKyJIjap TyYpyXUHU ka0 KWIMIra Ba TaHJallra
€pl1aM KHUJIaIu.

Pasmunkanu sikyHuga MycoOaka Tap3uja YHTa »KOWMJIaH yuxarjaad cakparl
¢xu O6emra 30 MeTpau Te3MaHUII(YCKOPEHUE) CePUSTIaPUHU YTKA3UII MYMKHUH.

bu3z Ttaknmud kunaérraH pa3MuHKa BapuaHTd 40 MUHYT TpPEHHUPOBKA
MalIFyJI0TH BaKTUHHU OJaJH, CIOPTYM OPraHU3MHUHU camapaiu (QaoyMaTh Y4YyH
acocWii KucMra sXImu Tau€piaiilu Ba TEHHHCIArd TEXHUK 3apOajapHH
y3namTupuin OwinaH OOFIMK MyaMMOJIAPHM €YMMHUHU TOMUIIHU XaJl KUJIaJIH.
CrnopTuvHM WHAMBUIYyall JKUXaTura OOFIWK XOJAa, OJAWMHAA TypraH Basuda
XapakTepura, TallkKyd [apT-MapouTiapra  Kapal,MalikjJapHU TaHJIAHWUIINA Ba
yJIapHU HUCOMIIUTUHH, pa3MHMHKAaHU JaBOMMIUIMTUHU Y3rapTUpPUO TYpHIL

MYMKHH.
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AKucvonuii cudariapHd PUBONKIAHTHPHUII— TE3JIMK KUAXATIapH, Ky,
YUAAMIIMIIMK , KOOpJAWHAUUA >KUXATJIapUHU TPEHHPOBKA MAIIFYJIOTUHU ACOCUM
KHUCMHUIA Xail KUJIMHAIU. B.A.T'onenko, A.Il.CkopoaymoBa Ba
. A.TapnumeBnapaunr  “Illkona Ttennuca”(2001) kuToOmapuna TEHHUCUUHU
MaxcCyc )KMUCMOHUM Tal€prapiuruard SHT MyXUM >Kuxatiap cudaTtuaa Kyhuaaru
TapKUOUN KMCMIIApHU aXpaTuO yTanumiap:

1. Te3nux scuxamnapuza Kupyeuu: a) XapakaT PEAKUMICUHHU JaTEHT
BaKTH; 0) SKKa XapakaT TE3JIMIM; B) XapakaT 4acTOTacH;, T) XapakaTHU Te3
oomnuan(pe3kocTh).

2. Kyu — xapakaTiiapHd aJMallMHUII TE3JIUTMHU  TyOJaH OIIUpPaIH,
cakpanrHu OajaHJINTY Ba y3yHJIUTUHY , 3ap0a KyUYWHU OIIUPUO Y3rapTUpPaIU.

3.Yakkonnuk , OUpUHYMIAH TEHHUCYMHHUHT AacoCHil  3apOamapHH
V3MAITUPUIN TE3NIUTUAa HAMOEH OVianu, UKKUHYMJAH VAWHHA TYpJIH XWII
TaKTHKaJa OOILIKApUIIAArU Xap TypJard 3apOajapHu Oa’kapuill UMKOHUATHIA
KYpUHAIH.

4.2eunyeuannux , 3apba XapakaTJIapUHU  KEHT  aMIUIUTYJAaCHHH
TabMUHJIANN.

Ky4Hu puBOXKJIAHTHPHIIL

3aMOHaBHIl TEHHHC/IA CIOPTYMHUHT Kyd TaW€prapiaurura rOKOpH Tajadiap
KYyWHiIMokaa, Oy XamMMa cCrnopT TypJiapujard KaOu CIOpPT PUBOMNIAHUIITUHUHT
YMYMHI TEHJICHIUACH — aTJICTU3MHHUHT OmuO Oopuiy O6unan 60rmuk. TenHucna
Oy TeHaeHIMs HadakaT TYN y3aTUUI Ba XYXyM 3apOallapuHu KydalMIld, OaJIKu
Oapua MyCKyJU1ap TYPyXHUHU MYBO(UK paBuUIllJla — OaTaHCIU PUBOKIAHUIIIUOUIIAH
Ooornuk OYymamu. TeHHucmarum Kyd Tau€prapiura — Oy MyCKyJlap Ky4yWHU
PUBOXIIAHMINM, XaMJa OVFUMHU 4YY3WIyBUYM KOMIIAHEHTIApW Ba NallapHU
puBoxutaHumuanp. Kyd TeHHuCIAa YUWMH caMapaJopiurdHd OIIMpPUIIAA, Ba
IIYHUHT/IEK CIIOPTYMHU TasiHY-XapakKaT annapaTUHU >KapOXaTUHU OJIIUHU OJIMIIIA
3apypAaup.

Kyunu puBoxmantupuim Oy eTapindya Mypakkad Ba MyngaTaa JaBOMIIH

xKapaéH xucoOsiaHaAu. ATIET KaH4YalIMK >KMCMOHMHI Mamkiaapaa (aosl xapakar
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KUJIMacHH, KUCKAa BAaKT JaBOMHJAa MYCKYJUIAQPHM KyYWHHU TyOJaH OLIMPHUILIHU
MMKOHUATH WyK. Kyd IMOTEHIHAIVHM PUBOXKJIAHUIIM MYCKYJUIAp TYKUMaJlApUHU
qyKyp MOpGOJIOTHK V3rapuluiapyu OWwiaH OOFIMK, IIYHUHT Y4yH XaM Ky4HH
PUBOXKIIAHTUPUII MALIFYJIOTIAPU — TH3UMIIM PaBUILJIA Ba KOHKPET Y30K MyAaT/IN
MalIFyJI0Taap JacTypujia peKalalITUPUITad OVIIUIIN JO3UM.

Kyu cudarnapvau pUBOXIAHTHPUIN YUyH KaTTa XaxMmAard HOKJIamMaiu
MaIKJIapHu Oakapuiaau. YOy MamFyiIoTiaap JaBpuaa “MycKyJiap KOTHO, OFUp
Oymub Konaau, MYCKYJUIApUYKH Ba MYCKYJUIapOpacHUJiard HO3UK KOpAWHAIUS
uykonamqu geran  (C.IL.Cunopenko,C.JI.CoipoB) duxpnap ropaau.bynnait
“KMCWITaH~ >KUCMOHMM XOJIaTla TEXHUKAaBHM XapakKaTJapHW Ha30paT KWJINILI
KUMUH OYnaau. Vitnnna KYT71a0 HOAQHUKJIMKIIAp Ba TEXHUKABUN Opak KYpUHAIH,
IIYHUHT YYYH KYYHH PUBOXKJIAHTUPHUII JaBPUMABCYMHUHI aCOCUN CTapTiapHiaH
aH4a OJIIWH,S’bHH acCOCAaH MAalIFyJIOTJIApHU Tal€prapiuk LUKIUWAa OYINIIH
Kepak”. MyamMmo IIyHJaKH, 3aMOHaBUN TEHHUC MycoOakajapu KajJeHJIapuua
xarTo 12-16 €num ycmupnapia xam ajloxuaa aKpaTWIraH Tau€prapiauk JaBpy
kypunmangu. ATP Gynca mycobakamap opacuma xed KaHna tanaddycrapHu
Hazapaa tyrManau. Kyu taiiéprapiauru gqapaxxacunu 0yica OyTyH CHOPT MaBCyMH
JaBOMM/JIa TU3UMJIIM PaBUILJA yIUIad Typull Kepak 0ynaau. AKC Xonjia KUCMOHUN
cudariapHu TacalumM coaup Oyiaau Ba okubOaTaa crnopT ¢opmacu — VHUH
cudaty Tymuod KeTaau.

Ymby wMyaMMOHU eunin  Makcaguga mpodeccop AU Sporkwmii
paxOapiauruja  SKCOEPUMEHT  VKa3uiub, yHM  acoOCHUM  FOSICHM, KY4YHHU
PUBOXKIIAHTUPYBYM KOMILIEKC MAIIFyJIOTIapJaH TU3UMIU (poWJanaHUIIHMA, TYII
y3aTUIITHU caMapaJIopJINTUTra TAbCUPUHU YpraHuii Oynran. TaakukoT Kyiugaruda
VYTKa3WIIM: y4 OW JaBOMHJAa TPEHUPOBKA MAIIFYJIOTUAAH OJAWH pa3MUHKAIaH
CYHI' TEHHUCYMHM XapaKaTWHU aHUKJIMK Japa)kacura TeCT YTKa3WINO — MyinKal
oyiuua 1x1m ra yrrusra Tyn y3atum Oaxapwinu. Tymran HaTikanap Oenruiad
oopunau. byHman keluH 45 MUHYT JaBOMHJA acocaH MYCKYJ MacCacHUHU
X@KMUHU PHUBOXJIAHTUPHINTa WYHANTUPWITaH KOMILUIEKC MAaIIKiap Oa)kapuiiiu.

Keiinn TeHHMCUM siHA YIa MyJpkan 0yinad yTTusTa Tyn y3atuinHu 6axapaau. [y
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nycunaa, 6eBocuTa YIHH ONIUAaH KyYHH PUBOXKIAHTHPYBYM KUCMOHUN KydalraH
MaIIKJIapHU Oa)kapulll, TYIHU CE3UII Ba YWWH XapakaTH aHUKIUTUHU Ce3WIapiiu
nacaiitTupaau JeraH (UKpPHU TacOukiaaml €KW KYMMIMAclIuK Y4yH  ymOy
DKCHEPUMEHT YTKAZUIIIH.

VY4 oif maBoMmuaa YTKa3wiIraH SKCIECPUMEHT HaTHXacula aHWK OVIIUKH,
MAaIIFyJOT/IaH MAIFyJioTra Yy3aTHIIHUA aHUKIUTU ycub Oopcana, OyTyH Iy aaBp
MoOaliHuAa, Kydra IOKjJIama OepraHiaH KEHWMH Xam, yHJaH OJJMH XaM Tyl
y3aTHUIIHMA aHUK TYyIIraH COHW y3rapmacjaaH, Oup xuiaga TeHr Oynmub typau. by
IIYHJAH JajojiaT OepaJvKu, KyYHU PUBOXKIAHTUPUII YUYyH OFHP IOKJIaMaJlapHU
MalIFyJI0T TU3UMHUIa KUPUTHUI, CIOPTYMHU KOOPAMHALIMOH XapakaT (aoJusTUHU
aHUKJIMTUHU ~ cycallTupMaciurd, OyHJAaH HaBOaTnard TPEHUpPOBKA LUKILIapia
doiinalaHuIl MyMKUHIUTHHYA aHTJIaTaIq.

KyyHu  pHBOXIAHTUpPHINYYyH TEHHUCAA OJaraa  KyHuJarwiapaaH
dbornanaHuIagM:

1) T'anTen, rupanap, MITaHra,0FMP TYIIIAp Ba OOIIKA SHIHJI OFMPJIMKIIAP.
2) MMaptuép xapmmiuru cudaTugard KU CIOPT CHAPSUIAP KapIIWIATHIATH

Malkjaap(Kyd TpeHaXKOpJIapHu, pe3UHaNIM KryTiap, Ba X.3.)

3) CniopTurHHM Y3UHH OFUPJIMTH (GoiiganaHu0 OaXkapuIagurad Mamkiap.

Ky4yHu puBOXKJIAHTHPHIIAA IIAXCHH OFMPJIMKAAH GoiaaaHud
O0a:kapuiIaJNraH MalKkJap.
l.I'mmHacTuka (11Bex)1eBOPU/IA:

a) “mBen” AeBOpHUIA AEBOPra OpKa OujiaH OocUiMO TypuO, OEKJIApUMU3 YUUHU
TarJiurd TYFpU Oypyak XOCHJI KWUITyHYa KyTapub Tymrypamus, Oy MamkHua 20
Taraya Kaurapamus;

0)“mBen” neBopua AeBOpra 03U OmiaH ocINO TypuO, O€K TarTUTHHH UII0KHU
Oopuya opkara Kaktapud makcuman Oykamu3, Mmarmkau 20 Ta KaiiTapamus;

2. TypHukna:

a) ocuu6 Typud Toptunum 15-20 Taraua;
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0) of€kmapHu KyTapu® TYpHUK YCTUJIAH OUIMPUO KYTapHIMII(TIOABEM
NEPEBOPOTOM) 5Ta;
B) Ky4 OMjIaH KyTapuiauii(moabEM cuiioi) 3 Ta.

3. O€knapra manikJiap:

a) Oup o€kza YTUpUO-TypHIll — “TUCTONCTHKN, Xap oup oékaa 20 TanaH;

0) Oup ofkma Typub, wuKkuHYM Oo€K 20-30 cM  OKOpHAaru
TassH41a(3UHAIOA ) Typaay, TasHYJa TypraH O€KKa TypuO KaWTull, xap Oup o€kia
20 Taman Oaxxapamms;

B) 30-40 cM OanaHaMMKAarv TasH4Yra YTUpraH XojaTAaH TypuoO — YTupaMus, xap
oup oékaa 20 TagaH;

T') OJIIMHJIary MAalIKHU Oup o€kna Oaxkapamus, xap Oupuaa 10 tanan;

n) 30-40 cM OGamananmard TasHujga OuUp O€KAa TypuO, OEKHU TYFpU KyTapuo-
Tyurypamus, xap oup oékuaa 10 tagan.

4. Enka kamapura Ba Kyulap OWIaH epra TasHraH XoJiJa Mallkjiap:

a) KyutapHu OyKHO — €3Il (omorcumanue) Typiv JacTaa0Ku XonaTiap/laH:
¢tnbd TasHraH xoJyija, THU33ara €TraH  Xxonjga, Oup oE€kka €rraH  XoJiua,
ofKJIapHu  OajaHApoK KYHHO (ckametixaea), KyJlapHUd OalaHAPOK  KYWHO
Oaxkapui;

0) VHr KynmaH dYanm Kydara Kajamiiaml Ba KaWTHIN, Xap KajaamiaraHja
kadTaap 20-30* rpagycra Oypuiaaau OJIIUH TalllKi TOMOHTAWUJIOXKKU Ooprya, KeHuH
WYKapuUra OXMpru WioKurada, KyJijaaH-kynra kagamau 20-25 mapTa 6akapuiiai,

B) YTUpUO TasHraH XOJiJaH ETHIL XOJlaTUraya KyJjja ropuil Ba KaiTuii,10
MapTa;

r) yTupuO, o€KIap OyKwIraH, KyJjiap opKara TasHHO opkara KyJap OuiaH
UJI0KHM O0puYa y30KpOKKa IOpHII Ba KaWTuIl, 6-8 MapTa KalTapuiaiay;

n)yTupran xosatna,kymiap opkamga 30-40cm  OamaHaukaa —TasHUO,
KyJutapHau 0yku0-¢3umi, 10-12 mapra Kaittapunanm;

€) vaikaHya €TraH XoJjija, Kyuiap opkara, o€kiap 30-40cm Oamannukia

TasiHTaH, KyJuiapHu Oyku0-&3ui, 8-10 mapra Katapunaam,
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k) TasHUO ETraH XoJjaTJaH YTUpraH XoJjarra Teszma ammarmumi, 10 mapta
OakapuIiaiy.
YIOKTHPHII MAIIKJIAPH:
1. Orup Tym OmnaH — UKKW KYyJmab Ooml TermacujaH,0up Kyyuiad Ty y3aTHIl
yCynuaa,
¢HOoII1aH UKKH KYJu1ad VHT/IaH Ba YarjaH 3ap0a Oepranjiek kabu Ba X.K.
2. Haii3a ylnOKTUpHILL
3. Tym y3aTuin ycyaujaa rpaHaTa €KM TOII YIOKTHPHIIL.
OrupJuk OMJIaH MalIKJIap:
1. Tyn y3atum ycynuaaru kabu 0oJsita OMIaH TYHKaHH EpUILL.
2. Enrun arnetuka OOCKOHUHU TOPU30HTAN TEKUCIMKAA MKKH KYIIad Typid

HYHaIMIIIA alllTaHTUPUI, XYW 11y KaOu Oup KyJijaa ailllaHTUpHUIIL.

3. Enxana mranra kytapub €ku KyJIapHU y3aTuO [OK yluuiad TypuO, raBiaHu

Oypari.

4. Enkana mtaHra KyTapud YTUPUO-TYpHILL

5. Pe3una amopTtu3arop OuiiaH MaIKJiap — y9u MaxKkamMjaHTaH aMOPTU3aTOPHH

TEHHHC 3apOacu kabu XapakaT OWIaH 4y3uIll.
Te3kopiauk cudatjiapuHy PUBOKIAHTHPHUILLL.
TeHHUCYUHH Te3KOPJIUK cCU(ATIAPU XapaKTEePUCTUKACUTA
KyiuJaarujaap Kupaiam:
a) XapakaT peakIMsICUHU JIATEHT BaKTH, 0) SKKa XapakaT TE3JIMTH, B) Xapakar
4aTOTACH,

') Xapakart Te3 Oonuiani(KeCKUHIINK) aloXU/Ia axaMusTra ora.

Opnuii xapakaT peakIUsACHHM JIATEHT BAaKTH TaXMUHAH YHYAJIUK IOKOPH
Oynmaiau, XaTTo KyI HWUIMK TU3UMIIM MAaIUFyJIoTiap >kapaéHuga xaM KyJa 03
AXIUTa y3rapaau — kartanapaa oopiyru 0,1-0,3 cek.,kuuuk €mgarmiap OwiaH
TaKKOCJIaHca, OonmanFuy gapaxkana taxmuaad — 0,5-0,8 cek. 6ymagm.

TeHHucunHM YWWH XapakaTiiapy  Mypakkad XapakaTiap peakluscura
kupaau. Tabuniiku OyHIall peakiusHU BaKTH OJJIUNA PEaKIvs BaKTHUIAH OPTHKPOK

Oynaau, OyHU KYIPOK KUCMHU TYFpPU KaBOO TaHJIAII Ba XapakaTAaru 0ObeKTHHU K3
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Ounan ‘“‘unra®” onum y4dyH KeTagu. by BakTHM,  Mypakka® XapakaTiap
pEaKLUSICHHU TaKOMUJUIAIITUPULT ABa3ura KUCKApTUPHUIITHU UMKOH
JMANO30HIKYJa KeHT. AcocaH Oy Vina0d TaHjIaHraH Ba KaBoO XapakaTUHU
JUHAMUK CTEPEOTUIIMHUA TAKOMWUIAUTYBUTa OOFIJIMK, IIYHUHIJIEK MYCKYJUIApHU
PHUBOXIIAHUIII PECYPCUTA XaMOOFITHK.

Tennucun mycobaka (aonusTHAa MakCMMal TE3UK OWJIaHTMHA 3Mac,
YHHUHT TYTUIaMJIapu Ouiiad, Tynra 3ap0a 6epuiiia panroHan HIaIINII 3apypaTura
MOC paBula XapakaT oyn0O0opagu. TeHHUCUYM THKKA XOJIATUJAH MaKCHUMall
Japakajia Te3poK TypJIM WyHaIMILIap/a cTapT OJIMIIM Kepak, OyHaa rox YHr o€k,
roxo yan O€K JENCHHYBYM OYynuO Xu3MaT KWiaau. byHIa TE3MMKHU OJUII KaTTa
axamusTra sra OynuO, IOKOpPH TE3NMKIa XapaKaTJaHUIl XapakaT 4acTOTacura,
SbHA  CIOPTYMHU  XapakaTJiaHa€TraH  KaJamjapd  YacTOTACHTaOOFJIHK.
XapakarjaHUIl TE3JUTUHU PUBOKIAHTUPHUIN YYYH KOPTIAA KY3 KYpPYBUM CTapT
CUTHAJIapu OwiiaH OakapuiiaguraH MailikjapiaH, alHUKCa TeHHHC TYIu OuiiaH,
dolnananui Makcaara MyBopuk Oynaau.

CraptaaH Ba OIypUIIMAIIKJIAPH:
1. 30m ra te3nanum 5-10 mapra.
2. Koptna cakku3Ta HyKTajaru TYIUIApHU ajManuiad Typid WYHamumaa

IOTypHIL.

3. 20m ra Tenmanukka Te3nanum 5-10 mapTa.

4. Tuzzanapuu Oananja KyTapuO KyJa Te3-Te3 IOTYpPHUIIl Ba KapCaK CUTHAIHJIaH

KEHWH TeKUC Te3nanumra ytum 10 mapra.

5.MypakkaOnamTHupuiarad CTapT XOJATUIAH Te3NaHULI(ymupeanoau, meckapu
mypuo, epea maanud émubd 6a x.3.)aMu.

6.Kpocc 2000-3000M.
7.0pacuna 20metpra 12-20 ta Tesnanun rorypurnuiapu o6mian kpocc 1200-2000m.

Cakpam MamkJjapu
1. Apramumpa cakpain 6up kyHaa 30 MUHYT.
2. Kynna 100 mapta “keHrypy” 4ya cakparl.

3. bup oéxna 400 meTpaaHn cakpaiil, Oup KyH/a.
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4. 400metpra cakpab-cakpald 1orypuIn OUpKyH/a.

5. VTupran xonatiaH I0KOpHUTa cakpanl OupKyHzaa yaMapTa 10 Tajgas.

6. XKorunan Typub yu xamnab cakpam 10mapra.

7. 50-80 cmuu GanaHamMKKa KYNruHa cakpanuiap, 10-15 yanan cakpab yrum.
IMUNLTHK(YaKKOHJIMK)HHA PUBOKIAHTHPHII

OmunuMK — 0y Mypakkab Ba KoMIuleke cudatiapaad. TeHHucumiapaa 0y
OWpUHYUIAH, aCOCHM 3apOanapHM Te3NUKAa V3IalTHPUIIIAa HaMOEH OYmasu,
WKKUHYWIAH, YAUHHU XWJIMa-XWI TaKTUKa1a 0JIn0 OOpHI YUYH TypJu 3apOanapHu
Oaxapuil UMKOHMATHAA KypuHaau. KOkopH smUM/UIMK Aapa)kacuiard TEHHUCYH,
SHTU XapakaT cudatiapuHu Te3 Srajialiiv, YUUH BOKEIMKIAPUHU Y3rapuIlnra
Kapad Te3 Mocnamiaau, IIyHUHTIEK, Kyd, TE3KOPJHWK, OSTHUIYBUAHIUK KaOu
XKUCMOHUU cudaTiapJaH palloHal paBuiia (GoiganaHa oMK OWIaH aXKpaiud
TypaJiu.

ONYWUIMKHU ~ PUBOXKJIAHTUPHUIN YyYyH MAIIKJIap TapKuOura Kyluaaru
AIIEMEHTJIADHU KUPHUTHILI JIO3UM, Yy3rapyBuaH Xojarra Kapabd OHMI peaxuus
KWIKII OujlaH OOFJIMK Ba IIYHUHTCK, MAIIFYJIOTAaH-MalIFyI0Tra omud 00pyBUn
Mypakkad KOOpAMHALMSIN MallKIap OYIUIIN Kepak. DNUWIUIMKHUA TapOousiaga
YMYMHUTAREPIOBYN MAIKJIAPHU TATOWK ITHII, aifHUKCa akpabaTHKa MallKJIapH,
TypHUKOa, Opycma, Oarytma mamkjap Oaxkapuimn kyna Qoimamuaup. Ymiap,
TEHHUCYU Y4YyH 3apyp Ba Oebaxo OynraH, xaBo OYVHUIMFUAA OFUPIUK MapKa3u
y3rapaaurad TypJiu cakpaluiap, ailaHuill Ba OypuiuIUIapAaH KEWWH OPUEHTUP
OJIMII KOOWJIUATUHH PUBOKIAHTUPAIH.

ONUUWJUITMK ~ KYIPOK TE3KOp XapakaTJIaHWII Ba TONKUPIUK KOOWUIUSATUTA
Ooormukanp. By KOOWMIMATHU PUBOKJIAHTHUPHIN KapaCHHUAA CIOPT YHWHIApU Ba
Xapakatid YuuHmaapHu anoxuaa Ypuu Oop. Cropt ViuHmapugaH O0ackeT0oI,
BOJICH1001 Ba PyTOOIHM KMYMK MaiioHIapaa yiHam Makcaara MyBoQuK Oymaau.
By Vitunnap Te3KOpJMK, Kyd Ba YMJAAMIIMIMKHMA TapOusiam OwuiiaH Oup KaTopja
SMYWITMKHA TapOUsUTOBYM XapakaT BOCHUTacHAMp. XapakaTiu yiunmapaan “Tyn

yUyH Kypanr’ YAUHHI SIMYIDINK Ba YaKKOHJIMKHY TapOusyall yuyH KYTIpoK Tajnadra
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*)aBoO Oepaau, YiinH Kougacu OViuda TYIHA TOPTHO OIHIIL, 0HO FOTYPHO KOYHIII,
KOYaETraHHHU OEFUIaH yIUIa0 OJIMII Ba B.X.
by yiuHga Te3ma KyTwiMaraH BOKeajap QJIMalllMHYBH, YWHOBUYWIAPHU
TE3KOPJIMK/IA Kapop KWJIMILTa Ba MOC PaBUIIIA XapaKaTIaHUIITa MaKOyp KuIaIu.
Em TenHucumnap OMlaH MINIAraHaa,KopTAa pakeTka Ba TymaaH Qoiinananuo,
UMITPOBU3ALINS KWIHO TypJIu-TyMaH MAaIIKJIapHU Oa)KapuIll MyMKHUH:

1.ITapBo3naru yuu0d kena€rraH TYIHU(C 1éma)— OpKajaH, OEKJap opacuaaH
3ap0a OujaH KauTapwiir,

2.Typra opka TypuO — spuMydraH TYOHH(C noayiéma) — YHUAaH, OEK
opacHaaH,uanjad 3ap0Oa OwiaH KailTapuil, 3apOanap HaBOaT TapTuOUra KaTbuil
pHOS KUJTHUIII,

3. Tymam wanra Ba VyHITA Tanmwiad Typwiagd, OWPOK  TECKapHCHTa MOC
paBHUIlia YHTIaH Ba Yarjiad 3ap0a oepuii;

4. ViinHUM XaBKOPTIAa YTHpamu, 3apba OepuIn ydyH TypuO — HapBO3Jaru
Tynra 3ap0a 6epaju, siHa yThpaau Ba TypuO siHa 3apOa Ba X.3.

5.0¢knapHu Typra KapaTuO yajdkaHda €TraH Xojja — HMKKala KYJIga Xam
pakeTKa OuiaH Tanuiad OepuiraH napBo3jaru Tyriapra 3ap0a oepur.

6.Vitnnun TYp éHuAa 103U OWIAH Typaiy, LIEPUTH OpPKA YM3HKKA “cBeya”
3apbacu WyIaiay, opKa YM3MKKA IOrypu0 OopuO yomuumraH Tymra Typra Opka

Typu0 3ap6a 6epunl. Iy kabu mMamkmap JaBOM 3TaBepaIu.

YuaaMIIMIIMKHU PUBOKIAHTHPHUIIL.

Em 12-16 YcMup TEHHHCUMIAPHM YUAAMIMINTMHE PUBOKIAHTHPHILIA
TE3KOp YMJaMIIMJINTUTa ajJoxXuaa bTHO0p KapaTuil MyxuM. lllyHra spummMokiInk
KEPAKKH, €11 TCHHUCUYUJIAD Y30K YY3WJITaH KAUWUH FOKJIAMAJIaH KEUUH XaM, SbHU
Myco0aKa ydpallyBUHU OXHpUrada TE3KOp XapakaT TE3JIUIMHHU HYKOTMacIUru
Kepax.

by Basudanm  eumm = y4yyH, ajoxuAa  TEXHUK  BJIEMEHTJIapHU

TaKOMWUIAIITUPUIIIAATA ~ JOMMUN  Kapa€HHM Kymmm4da Basudanap OwiaH

35



MypakKaOJaIITUPUII MyMKUH, YUHMHYMUIAPHU KOPTAAa KUWWH MIAPOUTAA UIUIAIITa
MaxOyp KHIIMII KepaK, MacajaH:

- MAIIFYyJIOT TAUTUIA TYIIHU WKKKA MapTa Cakpaliura HyJKyHhMaclIaH
YHHAaI,XaMMa TYITHH, XaTTO ayTAard TyIUIapHU YWHAI Kepak;

- XaBKOpTIa IIyHAAW MallK KWJIWII KEPAKKH, YWMHYM KHUCKAa BAaKTIa
JKyJla Kyl TYITHU KauTapuiira yiarypcuH,;

- VinHUMHU Xap OWp 3apbajaH CYHr Mapkasra KalTuira maxoyp
KHJINIILI,

- VHMHUYMHM TYTIra OOpHUIIIra YMac TypHUIITra Maxoypial;

- Oup YWMHYMHU TYp €HMJA,00LIKACUHUM KOPTHUHI OpKa YHU3HUFUAA
MIYFyJUIAaHTUPHIIL. Xap OMp MUHYTAA yJIapHU >KOMUHU alIMallTUPHI, OyHU OJTH
MapTa Kaltapum, xap Oup yimHuUmiap OyTyH OJTH MUHYT JaBOMHAA KOpPTIA
xapakataa 6yiacuH. O’AT MUHYTAaH KeMWH UKKU MUHYTJIH TaHaddyc, Ba siHa Yiia
taptuOaa gaBoM otum. WMnuiamau gam ommm OunaH 1:1 €km 1:2 HucOatma
¢doitnananum. J{aBpa opacuary TUKJIaHUII TYJIUK OYIMACIUTU Kepak.

Maxcyc 4YMIaMIWIMKHA PUBOXKJIAHTUPUIN YYyH TEHHUCUHMIIApTa OYTYyH
BOCUTaJIap apceHanuaaH GoiganaHuIagn: yMyMKUCMOHUUTAUEPIIOBUN MaIlIKJIap,
Maxcyc-Tai€piioBUM MaIlKJIap, MycoOakaBWii Ba OOIIKa KyIIMM4ya BOCHTajIap.
FOxopunarn Oynumiapaa aTwiran OTYpPUII Ba cakpail Kabu yMymMTanépiioBuu
MalIKJapJaH IIyHAad QoiganaHuIl KEepakKd, yiap TEHHUCYM OpraHU3MMra
OTUAIAH Kypa KYWIMPOK OKJIaMa OujlaH TabCUp OTHIIM Kepak. Maxcyc-
Tal€pIOBYM MAIIKJIAPHM TEHHUCYMHUA MAWJOHIArd MaxCyC XapakKaTJIapuH!
XUCOoOTa OoJraH XOoJj1a TaHJlaHaau. bynapra Ousra sIXIIM TaHWII KOMOWHAIUSIN
“yubypuak”, opKa YM3UKIAH ‘‘CaKKM3IMK’ Kabw Mamkiaap. Maxcyc-TaiépioBuu
MalIFyJI0Taap BOCUTacUTa Ky(OTIUK YHMHHU XHucoOra YiHa, pakar mapTH uKana
ViluHuM XaM OMTTa pakeTka OuiiaH HaBOaTMa-HaBOaT YHHauau, xucod 11, 15 éku
21 ragabynamu. Maxcyc-taiiépiam OunaH OOFIMK MaIlKJIapHU IOKJIaMa XaKMU,
MycobOaKaiaru rKJIaMaliapJaH Kypa KYImpoK OViauiiu jgo3uM. JKaXOHHUHT €TaK4du

TeHHUCcuminapu wunga 9-10 oinad Mycobakadga KaTHamIaguiaap, Ba Mapajiieln
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paBUIIa MAIIFYJOTJIAapAa aHYaruHa MAIKJIapHA OaKapuITHU TaBOM ATTHUPUO
Oopaawiap, Iy Tapuka Y3JIapuHy YUIaMIMIATHHE OMUPUO Typaauiap.
TeHHUCUMHN YMAAMIIWUIMTUHY OIIMPHUIIHUA YHWH yCcyiau xam O6op. bymap
xamMmara a€H XapakaT/id Ba CIOPT YIMHIapu OWJIaH amaira omaad. Y Hi caMapacu
VHMHHM Ba YHH KOHWJACHHM TYFpU TaHiald yTkaszuira O0ofiauk. TeHHucnaa xyaa
Tajad KWJIWHaaWraH ‘“‘a’poOHoin” YUJAMJIVJIMKHU ~ PUBOXKJIAHTUPUII  YUYH
MaILIFyJIOTJIapHU JOUPABUH yCyNU Kylnanunaau. JloupaBuil ycys 0y MalFyjaoTHU
TAIIKWIMH-yCITyOui makiau 0ynub, (U3HMOJIOTHK KOHYHUSITIIAp acocHaa OMpKaHua
yCyJulapu aXXKpaTWiaad. As3po0 YMAAMIMIMKHM  TapOMSUIAIIHA SHT camapalv

yCYJIM y30K MYAJIaTiu Ba SKCTEHCHUB MHTEPBAJ UILIALIAaH HOOpart.

1.2. EII TeHHHCYNIAPDHMHT TeXHUK TAHEPrapJuruHy MAKILIAHTHPUHII

acocjapu.

TexHuk Tal€prapivk, CHOpPT TypU XyCyCHUSATIApura XoC Ba IOKOpHU
HaTWKajapra OSPUIIMIIHA TabMUHJIOBYM XapakaT TU3UMJIAPUHU  CHOPTYHU
TOMOHHJIaH V3NMAITUPUIUIIUAND. TeXHUK Tal€prapivkka 103aku EHIOIMHNO
Oynmanau. YHU CHOPTYMHUHT JKHUCMOHMM, pyXHid, TakTUK Ba OolIKa
UMKOHHUSITIIAP, XaMJla CIIopT aonusTuaa Oakapuiagurad TalllKi MyXUTHUHT aHUK
mapouTiapu OuiaH y3apo yambapuac Oornuk Oynran Oup OyTyHIMK cudarua
KaOyn kunuii jJo3uM (B.H.ITnaToHoB).

3aMOHaBHMI TEHHHUC/A TEXHUK YCyJIIap Ba Xapakatiiap XWiMa-xuji 0ynuo,
YHUHT XaKMHM acTa-CeKMH KeHraiimb Oopmokna. by anbarra TaOuuii, 4yHKU
TEHHUCYM drajjlarad ycyJj Ba Xapakarjiap COHM KaHYallMK Ky Oyiica, y HIyHYaJuK
Myco0aka >kapaéHuJa BYXKyJra KelaguraH Mypakkad TaKTUK BasudansapHu
euuIra Ta€p Oymanu, xamaa YiuH gaBoMUIa PaKMOHUHT XYKYM XapakaTjiapura
Kapm  TypuO, yHM KHUMH  axBojira TYIIUPHUII  WUMKOHUATHTA  93ra
oynaau(C.I1.benun-T'efiman; 1994).

[Iynu Takummad YTUII JTO3UMKU, CHOPT TAKTUKACMHU PUBOKIIAHTHPUIIL,
Myco0aka KoWJajlapyd Ba amKOMJApHH y3rapub Oopuild Ba XO0KazoJjap,

CHOPTYMHUHT TEXHUK Tall€prapnurura andarra TabCUp KypcaTMacAaH KOJIMAaMIu.
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MacanaHn. TeHHHCIA €F0Y pPAaKETKaHW IUIACTHKKA aJIMAIIWIIKA, TEHHUC KOPTHUTa
SIHTY KOTUTAMaJIapHU TAI0MK KUJIWHUIIH, STHTH Kouaanap (Taii-Opek) CHOpTIYMHUHT
XapakaT (aoJMATU/Ia aKC dTaJH.

TEeHHUCUMHUHT TEXHUK TaléprapivK Ty3WIHUIIWJAH, AacoCJlaHTaH Ba
KylIMMYa TEXHUK XapakaTlapHu aXpaTuO OJIMII KyJa MyXUM XHCOOJaHAJIU.
bazaBuii-reHHHCcYN Myco0Oaka KypalliHU camapayid 010 OOpUILIU YIyH UMKOHUST
sapaTtu® OepyBUM, YHUHT TEXHUK TaHEPrapianuK aCOCHHH TAIIKWJ KUITYBUN (HaOJIHST
Ba Xapakariap. bazaBuil xapakaTJIapHH Y3JaIITUPUII CIIOPTYHM YUYH KyJa 3apyp
xucoOmanaan. Kymmmua ¢aonusaT Ba Xapakariap, TEHHUCUYMHUHT WHAWBUIya
XyCycHUsiTIapyuaaH Keaud 4MKuO, MKKUHYU Japaxanu (aoiusT Ba XapakaTaup, Oy
¥3 HaBOaTuja CHOPTYMHUHT WHIWBUIyaJl TEXHUK MaHEpa Ba CTWIWHU
anukmaian(tO.B.Bepmanckuii; 1998).

Texuuk Tal€prapiuk sxapaéHu - Oy CIOPTUMHHMHI TYpPJId Tar&prapiuk
0O0CKMYM/Ia TEXHUK TAKOMUJUIAIIYB Ba Myco0Oaka (haousTh1a FOKOpU HaTWXKajgapra
SpUIIMIN  y4yH  (QYHKIMOHAA  WMMKOHUATIApUAAH  TYIUK  (poiimanaHuiil
caMapaJiopJIMTUHU TabMUHJIOBUM OWIMM Ba KYHUKMaJapHU XOCHJI KHJIHII
JTEeMaKIup.

Tennucga acocuiét TeXHUK (HAOMUAT KYHUKMAJAPUHHU  V3IAIITHPHIIL,
ypranumHuHr  OupuHun 4 Wwumruga amanra omupwianu. by  maBpna
XapakartiiapHd yMymiIamTupu® Oakapuil, KEepakCu3 XapakariapJaH Xamja
OpTUKYA MYIIIAK 3YPUKUIITUAAH 030]] OYITUII MAKITaHTHPUIA TN,

CriopTuniiapHu KeHUHTY TakoMuutanyB naBpuna (12 émpman 16 €mrava),
Xapakar KUCMJIApMHU XaélaH Ha3opaT KWIMIIAAH 030/ OYIMIl Ba YHM aHUK
IApOMT/IAa acoCHM XapakaT BasudaJapuHU CSUYHUINra JKajgd »dTHII XamJa
XapakatJiapHu OOIIKAPUIIHK aBTOMATJIAIITUPYBYM MYXUM XapakaT KYyHUKMalapu
makutantupuiaan. [y Ownan TeHHUC y9yH MyXUM OYITaH XapakaTiap, SbHU
TYIHU XUC KWINII, TEMITHH XHC KHWIWII, PaKUOHW XUC KWIHII Ba XOKa3oJjap
tapMmuHIaHaau(B.A.I'onenko., A.ITl.Ckoponymosa., III.A. Tapnumies.; 2001).

TexHUK TaKOMHJIIANTYB OOCKUYMHUHT aXaMHSTIH TOMOHHU IIyHAAaKd, Oy

OOCKHYJa CIIOPTYMHUHT TYJIUK XapakaT MOJynu (oOpa3u) CEHCOp Ba MaHTUKUN
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Ha30paT XUCCHETIIApM IAKWUIAHTHpWIAaAW. MaHTUKHM Ha3opaT Aacocuia,
XapakaTtiapHd OOUIKAapHUIl KOHYHHUATIApUAaH (POUJATAHUITHUHT aXaMHUSITHHU
qyKyp TymuHuil Ba ¢ukpiamt etaau (B.M.IpsukoB. 1974).

by OGockuuma, acocwii 3JIEMEHTIAPHU aBTOMATJIAIIUAIINTA OJUO KEITyBYU
XapakaT (aoJMATIApHU MYHTa3aM TakpopJjall NPUHIUIN OWiaH Oup Karopiaa,
TEXHUK TAaKOMUJUTAIIYBHUHT aCOCHM MPUHIUNU OYNTraH, KUMMHYMIMKIAPHU acTa
CEKHH YCcuO OopHIy XUCOOIaHAIH.

[y makcanna, TeHHUC YHUMHU YUyH TEXHHUK yCyJuiap (3aXupacu) >Kamiiaii
Ba yJIapHM MYycoOaka >kapa€HHJa SpKUH Ba TapTUOIM Kysulamira HyHaaTUpUITaH
aHabHABUU yCIyOMST Ba BocUTanapAaH Qoiinananunaau. by OupuHum HaBOatna
MAIIFyJIOT I€BOpUJIA YIINH, TEHHUC TYpJIapu COJIMHIaH caBaTyajiaH (oiaanaHyBuu
CHAappUHI-IIEPUK  OWIaH  MaWFyJIoT,  aJOXUJAa  TEXHUK  YCYJUIapHU
TaKOMWUIAIITUPUII MaKCaAuJa TEHHUC KOPTHUAA WKKM TOMOHJAMa YWHH,
Mycobaka IIaKiIugaru YHuH. bBymapHMHr XaMMacu TEHHUCUMHUHI TEXHHUK
KAMUYMJIMTUHY aHUKJIAIl XaM/1a TEXHUK KYHHKMaJapHU MyCTaxKamJilall y4yH 3apyp
xucobnanaau(J1.C.3ainena; 1998).

Cnopt TakOMWJIJIAITYBH KapaéHuaa, OCITUIaHral auarna3oHia Maxxoypuin
xapakaT (aoJUSITHHH Oa)KapUIIIHU TabMUHJIOBYHM TYPJId HOAaHbAaHABUM YCYyJ Ba
BOCHTANAp KYyJUlaHWIaau. Macajlan: HUIIOH OViuya VYHWH, Typau TEHHUC
3apbanapu ycyau Oyinya TYynaupma TYIUIApHU VYIOKTHPUII, TYMHU YHHWHra
KUPUTHIL YCYJIUAA X0AaHU 00JiTa OMIJIaH YOMMIL Ba €HTMJUIAIITUPWITAH [IapOUT/Ia
TEXHUK JI€TAJUIAPHU Y3JIAIITUPUIL YUYyH TYpJiu TpeHaxkepiap. AWHHMKCA, Maxcyc
TaHJaHTaH Basudanapra HyHaITUPWITaH UKKA TOMOHJIaMa YWHH KaTTa aXamHsTra

sra(I".Il.1BanoBa; 2010).

1.3. TeHHuc OMOMEXaHMKACH KOHYHUST/IAPHU Ba YJIAPHU MAIIFYJIOT
sKapaéHuaa KyJJ1al caMmapaaopJaiury.
TeHHHUCHU XO3UPrd PUBOXKIIAHUII Japa)acu, JOYyHENA KEHI TapKalaraH
TYpJU Ba3uATIAP TaKa30CUIaru KUCMOHUN Mamkiaapaup. by wmypakka0-

KoOpAuHAIMOH daonusaT Oyaud, KeTMa-KeT Ba OupmaHura KynruHa
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MYIIAKIAPHUHT TYPYXUHU JKaja0 KWJIMHUIIK OWIaH M30XJIaHaau. TeHHUCUMHUHT
XapakaTiapyuHu COH Ba cudar xkuxatuiad uoJajJaHHIIN, YHUHT MYIIAKIapUHU
IOKOpHY Jlapakana auddepeHuaiiurura, TYIHHW,CETKAaHU, PAKETKaHU, pPaKuOH
XapaKaTUHU Ba OPATMK MacO(aHH CE3UIINra OOFIIHK.

TeHHHCUMHM afanTauuscy IOKOPH aBTOMATHUK-MOTOP J1apaKacura €TUILIN
yu4yH KyWuaaruigap — Tanad  3TUNAAM: MyIIaKjIap  Ky4u,Xapakartjap
TE3TUTH, YUIaMIIIIIMK KaOu cudatiapHi TapMOHHUK PUBOKIIAHUILHN, XaMAa Maxcyc
XapakaTiap MajakacMHU TabMUHJIOBYM XapakaT, KYpHIl, BeCTUOYIJSIp Ba TaKTHII
xoynarnap kabu cudariapHd TakoMuuianryBura OofnuK. TeHHucna pakud
MalJOHUJArM XUMOsUIAaHMAaraH »KOWra Te3pOK Ba aHUK TYI MYHAJITHUPraH IOTAaau.
Tenr kywi pakuOmap — ydpamryBuaa, yjap Y3 Te3nMruja, Kyduja  Ba
XapakaTiapuja MIIOHYCU3IIMKHM ce3aau. by xkxuxarmap ¢opmyna Oup aBTomnoiira
MycoOakajiapuja OYMK Ba aHUK Ky3ra TalUlaHaau.Ynapjaa Oypuidiniapiaa
TOPMO3JIAHUIIl Y4YYH DHI KaM BHeprus capdiaran mnoiraun ronud OVYmanu.
TeHHHCUYN TEeXHWKAaCMHHUHT ONTHUMAaJ Japakacu KyWujaarnda: TeHHHCUH Ky4H,
3apba TeXHUKACHU Ba XapakaTIapWHU HA30paT KUJIUII KOMOMHAIUSICUHU YHYMIIH
Oa)kapuIll UMKOHUSTH OWJIaH aHUKJIaHAIH.

Tennucnarm xamma 3ap0ajap Ba XapakaTjap MeXaHUKABMU
¢pyHaamMeHTaN TY3WIHNIITA 3ra.

TeHHUCUMHU TEXHUKACUHU YHYMIOPJMITMHU TaxXJIWJIMHK  (U3UKABUN

dbyHIaMeHTall KOHYHJIApHUA XUcoOra oJu0 KUJIMHUIIH KEPaK.
1. “Dueprusi Hykaan Oop Oyamaiigu, Oopaan Wyk Oyamaiiau, y
(akar OMp makIIaH UKKUHYMCUTa y3rapu0 typaam”. MacanaH, TEHHHCYN
Tal€prapianK MO3UIMACHIa TypUOU, TAHACH Ba PAKETKACH XapaKaTChu3, ITyHUHT
YUyH Y MabJIyM OUp MUKIOPJA THHWIMK HHEPUUACH XOJIaTUIA TypaaH.

2. UuepumsiHm KoHyHura acocaH: ~TaHa THHY XoJlaTH €KH
XapakaTUAAaH,TAIKH Ky4Y TabCUpPUIAruHa yrapaau”. TeHHucUYM pakuOUHHA
3apbacura peakuus KWITaHIa, XOTUPKAMJIUK HHEPLUMSICHUHU EHTHIIN,0EK
MYIIAKIApUHA ~ KUCKAPTUPHUIN  XHCOOWTA  €Tapiid Kyd XOCHJI  KuiIuO

XapakaTIaHUIIN J03uM.By 35acTUK 3HEeprus xucoodura daxapuiaiy. .
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3. Dmnactuk 3Heprust Oy — “MymIakjJIapHi KUCKAPHUIIU HATHKACHAA
MyLIaKJap Ba mnaiijapaa cakaanun® typran sHeprusigup”. Uly Tapuka
yy3WIral Mylakjiap Ba Maijlapaa XyIAu OSJIacTUK JICHTaJaru KaOu sHeprus
CakJIaHUO Typajiu.

4, Xap Oup xapakarra O6apo6ap paBulIla Kapumid Xxapakat
MaBxkya1”. 3apOa TeXHUKACH XapaKaTMHU OW3 €pHU MabJIyM Kyd OumiaH 60cubd
o€knaH OomniaiiMus, OyHaa »kaBoOan Ep xyaau myHaai kyd Owian “urapaau’.
EpHunr Oy akc peaxiusi Ky4u, JacTIa0KU OTHIIMII XapaKaTUra UMIYJIbC Oepaju.

5. Jlax3anuk Ky4 «MOMEHT» Ky4u naijo 6ynaau. "MoMeHT (J1lax3a Ky4n)

— Oy TaHaJgaH YMKAOUTaH Ky4, €KUM aHUKPOFU, TaHA OFUPIUTHHU TE3TUTUTH
KYaUTUPUITaHUIAD .

MoOMEHT WKKH XU TUTIAa Oyaau:

* Yusukiau:  TYFPU YM3UKJArd MOMEHT.

*  Dbypuaknu:  ailiaHMa XapakarJard MOMEHT.

Yu3uKJIM MOMEHT OJAMI TaHa OFUPJIMIMHM OJIIMHIa 3ap0Oa HYHaIUIIN
Oyiinua VTkazumumm (mucon, PedepepHu uyandan Kecuiean 3apbacuoazu
xapaxkamu). bypuakim MOMEHT TaHaHM OenjgaH €KW COH KHCMHJAH ailIaHWIIH
HaTIKacuaa XOCH1 Oynanu (mucon, Haoannune yneoan 3apbacu).

Tynra 3apba Oepuil TexHUKAcH S(OPEKTUHU PUBONXKIAHTUPHIL, KOPT
103acuiaH JCTICUHUO OTWIIUIN HaTKacuaa Xocwin Oymanurad (OoIIka sHeprus
MaHOau WYK), KalCUKM TaHa OFUPJIMTMHU XapakaT TE3JIUTUra KyNnaWTMacura TeHD
Ky4HH, “MOMEHT ’HaH Oomiad,TaHa ab3ojapura ONTHMAaN Japa)kajga Te3JIUKHU
OMpuAaH MKKUHYNCHTAa KOOPAWHAIIMOH HAa30paT KWIUO YHYMIIM VTKa3UIUIIATA
OOFITHUK.

Koopannanmon 3amxup - Oy TaHAHUHT KUCMJIQPUHU 3BEHOJAp TH3UMUAA
XapakaTJIaHWIINA, TaHAHUHT KUCMH €KM OUp 3BEHOCHJIa XOCWJI OYIraH Ky4HU
HaBOaTu OwiiaH keluHru 3BeHora yrkaswmmuaup”’.(Groppel, 1984).

TananuHr gacTnabKu KUCMHMHMA TE3NWMTH HAaBOATHAarM KUCMHHUKHUTA
Kymmnud Oopajy, Kaillcuku Xap OupH ¥3 TE3MUIMHU yYMYMHUN HaTHKagarura

kY6 6opanu.lllyrapuka naBom 3THO 3aHKUPHUHT OXMPTHA KUCMHUJIA, KYIIUITaH
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TE3NMUKIAp XucoOWra pakeTka OSHI IOKOpPH Te3JaHUWIIJa TYyOra eTaju.
Koopaunannon 3amxup Oy 3BEHOJAPHUHT LTYHJAl TU3UMHUKH,Y ONTHMAa TEXHUKA
SPATUIIIHUA SHT OFUp OYFUHM OYIHO, Y:

*KyBBaTHH MakcUMal Ky4yalTHPHIII,

*HazopaTHu omupuiil,

*Yap4yoKHU OpPTra CypuIl JeMakKIup.

KoopauHanvoH 3amXMpHUA Taxiawil KWwinO yHymid QoiianaHuil y4yyH
MypaOOuiinap KylnJarmiapHu OWIIMIIN KEepakK:

e  XapakaTHM €pJaH IOKOpHUTra Kapad OOLUTaHUIIN ,

e  XapakaTHU KaTTa CETMEHT/IaH KU4YMrura yTud Oopuiiu ,

e XapakaT y3 BakTMAa Oa)kKapWIMILIM Ba NPOrpeccuB ycuO Oopuin
Kepax.

[yau »pTHOOpra ONUIN KEpakku, “topunr’  Ba  “lorypuir’
MYCKYJUIAPHUHT TAPMOHUK UIIHM TapaKKUETUHUHT HaTH>XKacuaup,( 6y asroorapoan
OYmMyH 260110YUOH OOCKUYIAPOA MAKOMULIAWUO Mepoc 6yaub keamokoa)byHnan
dapkiau yinapok TeHHUC 3apOajapu NUHAMHKA cTepeoTurnu OYnub, ymap cropt
MAaIIFyJOTIapH Kapa€Huaa MaK/UTaHaIu Ba TAKOMUJUIAIITHPUIIAIH.

CrnopTunMHM TEXHUK Tal€prapiurud, CHopT TypH TEXHHKAacH acocuiaru
XapakaTiap TU3UMUHU V3IAIITHPHUIN Japa’kacuja, FOKOPU CIIOPT HaTHXKaaaru
KypcaTruuiapHyu TabMHUHIaUAa uoaanaHaau. TeXHUK Tal€prapaukHy alloXuaa
axpatub kapad Oynmaiinn. VYHU OyTyH  KHUCMOHUHM, NCHXOJIOTHK, TaKTHUK Ba
CIOPTYMHHU OOIIKAa MMKOHUATIAPUHUHT TapKUOWIa , Xamaa TalllKd MYXUTHHHT
KOHKpET MmapTiapyu OuiiaH OOFNWK Xojaa OaxapuiaauraH Oup OyTyH CHOPT
xapakaTtu cudaruga kypui kepak.(B.Ilnaronos,11).

3aMoHaBUi TEHHHCA TEXHHK YCYJI Ba Xapakariap TypH KyJa KYIKuppaiu
OYynuO ymapHUHT XaXMHu JgouMo 0oiinbd Oopmoxna. by tabuwmii anbarra, arap
TEHHUCYU KaH4ya KYyI Xapakar Ba ycy/ulapHU(NpUEMIApHU) Ouiica, HIyHYATHK
KYIIpOK Mycobaka Kypanuiapu xkapaéHujga OyimaguraH Mypakkad TaKTHK

MacajajapHd €YUl HWMKOHUSATHUTA J3ra Oynagu.xamaa pakuOWHH XYKYMKOP

42



XapakaTura Kapliy TypuIl HMKOHHUSITH OIIaJ i Ba paKMOMHHU Mypakkal xojatiapra
connb Kyhamm.

TeHHUCUMHM TEXHUK TaWEprapiiMk THU3UMHUJA AaCOCUW  YpHUHJIATH
Xapakariiap Ba KyIIMMYa aMajUlapHU axpaTHO OJIMII KyJla MyXuM.Acocui
O0azacura TEHHHCUMHM TEXHUKA acociapu XapakaTd Ba MajaKajJaphHU
AraJIaraHIuTu KUPaJIu,KaCUKK yiapcu3 Mycobakanapaa 3¢ dexkTuB 06axc oaub
Oopuminu unoxu Hyk. Cnopruura 0a3aBuil XapakaT MajlaKaCHMHU Arajuiall
MaxOypuiaup. Kymumua xapakaT Ba amamiap — Oy HMKKUHYM Japakajiujaup,
Oynap amoxuja OMp TEHHHUCUYMHU WHIMBHIyall )KUXATIapura OOFIIMK XapaKTepaaru
xapakaTiap. KymumMya xapakaTinap KynuHYa CHOPTYMHM IIAXCHM TEXHHKA
MaHEpACH Ba YUHUH CTWJIMHUA aHUKJIAWIN.

Texnuk Tai€prapiauk kapaéHu — Oy Majlaka Ba KYyHUKMaJlapHH
IaK/UTAaHUIIKA ~ Oynu0,ciopTyura  MycoOakajap/ia dSHI IOKOpU HaTWKajgapra
SPUIIKIIT  y4yH (YHKIMOHAN TOTeHIHanuaaH d(dextuB ¢oitganaHumHu
TabMUHJIANAM, UIYHUHTACK TaUEprapiukHu TypJd OYJIumIilapujiard TEXHHK
TaKOMWUIAIITUPYB OOCKUYUIUD.

TeHHHCHa TEXHUK XapakKaTapHH acOCUM KYHHMKMAJIAPHU Y3JIAIITHPHIL
nacTiabku TYpT hunga ypratwiaau. by naBpna ymymuil TEXHUK XapakaTjiapHU
OaxxapuIll MAKJUIAHTHUPUINO, KEepaKCH3 Xapakarjap Ba MYyIIAKJIapHU OPTHKYA
3YPUKUIIUIAH X0J0C OYJIMIITHU YpraTUiiaau.

Tennucgaru 3apbamapHu gacTiad  y3namTupuinga  3apda  yCyJlnuHH
onTUMall OMOMEXaHUK TACBUPUHU Ha3apAa TYTMOK JIO3UM,KaHCUKH KEWHHYAIHK
Tal€prapjaukHU IOKOpPU OOCKMYMIA Kynaa 3apyp Oynaau. TeHHUC TEeXHHKACUHU
MIAKJUTAHTUPUIIIA, MacallaH, TYN y3aTHuiga Yy3apo Oup Oupu OWIaH TOPTHUIIYBYU
TEHJEHUUSATIAD MaBXY/.

bup Tomonman, Tabuniiku xap OUp SIHTU YpraHyBYM XapaKaTIapHU WUIOKHU
Ooopuua copmajalITUpHINTa XapakaT Kuwiaau.by mynpmait coaup Oynamu: sHrH
YpranyBuM yam KyJiau OWIaH TYIHU Y3 OJAWra IIyHAAW Tauuwmalgukd, TYI Ky3
JapakacuiaH O3TMHA OallaHIPOKIa paKeTKaHU TYTra 3ap0a OepuIll HyKTaCH SIXIITU

KYPUHUII X0JIATU/IA, KEWHH YHT KYJIM KYKpaK OJAu/1a TUpcaKk OYFMHUaH OyKHUIIraH
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xoJaTaa pakaT KUCT OMJIaH paKeTKaHW UTApUII XMCOOUTa TEHHUC TYMMHU OanaH[
OCHJITaH TPAEeKTOpUAAA paKUO MailJIOHN TOMOH WYHANTHPAIH.

bouutanfuy sranjia, myH4Yakd KOpTAa TYM OWIAH OTUPUO IOpUIN yUyH
ymoy “rexHuka’Hu  y3u etapaunup. KelmHuanuk, TYMHM aHUKPOK Ba KarTa
TE3JIMK/Ia UYHANTUPUIIHYA XOXJIaranaa OYHU UKKH XU WY1 OUJIaH pUBOXITHTHPHUII
MyMKUH. bupuHuncu: VpranyBUYMHHU NAcTiIaOKu TaOWUN OJIUITHHA XapaKaTHHU
acoc KWinMb KoinaupuO, Iy paMKaza Kyd Ba aHUKIMKHU TaKOMHJLIAIITHPHIL.
NMKOHMSTIIApHU 4YerapajoBuM  KOJUNTa Kylwiran Oy xapakaTiap OujaH
JacTiIa0KM 3Tania MablyM IOTyKJapra SpuIlInil MyMKUH. ByHu mypaOOuii ouiax
UIUIAIl Ba Maxcyc aJa0uéT OWIaH TaHWIIWII HWMKOHMSTH OYJIMaraH TEHHHUC
XaBacKopJIapura xoc OyiraH Hymn Aeduiin MyMKHH.

NkkuH4M  TOMOHAAH, 3aMOHABUUM TEHHUCJA TYI Yy3aTUII Ba OOIIKa
3apbanapja pakeTka OwigaH TYmHU ypuO MakCMMall TE3JIMK Ba KyBBaTHHU
PUBOXIIAHTHPHUII Y4YyH, Oy Xapakarjaa o€kjap, raBaa (KOpryc), KyJiap Ba KUCT
MYCKyJUIapy HUINTHPOKU 3apyp Oynmagu. by wmypakka® KoopauHanusiap
TYIUTaMHIaH “0opat, MapTIu paBHlla dyambapuyac OOFJIaHTaH XapakaTiap akTh
OynuO, TEHHHC TEXHUKACHMHM TAKOMWUIAIITUPHUIL  Kapa€HWAA Y30K HIIIaIl
HaTWwKacuaa Xocus Oymamm.Xyaaud IIyHAad MIapoWTAa IIaK/UTaHTaH JUHAMUK
CTEpEOTUIJard TEHHUCHU TEXHUKaBUM 3apOanapu OUJIaHTMHA CIOPT IOTyKJapura
SPUIIUIIT MyMKHH.

TeHHucYrHM COPT TAKOMIILIANITYBUHU HaBOaTaaru 3HT Myxum (0y 12-16
énuiap) Xapakar MaJlaKaJlapMHU aCOCJIAPWHU  IHAKJUIAHTUPUIL  JaBPU —
XapakaTJIapHU aBTOMATHUK OOILIKApWIl, Xa€IMHU XapakaTHU Maila JneTajulapuHu
HA30paTUIaH XO0JIOC 3THO, YBTUOOPHU KOHKPET IIApOUTIArd acoCHil XapakaT
MacajaCMHU €4HIIra KapaTHIll, HT paldoHaj WYJIHU TaHJall Ba amMalira OMIMPHUII
kepak. [y #yn OunaH TeHHUCHArW XapakaTiapHU EMUIIKOKIUTH TabMHUHIIAHAIH,
Ba Oy Tymra Te3 4yukuO yHYMIIOp 3apOa OepHIUIMKIa KYpUHAIU, XaMJa TYITHH
CE3UII, TEMIIHU CE3Ulll, paKkuOHU ce3ull Kabu B.X. - Maxcyc cudatiapHu

PUBOIIAHTUPUO TAKOMUJUIAIITHPUIIAIIH.
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TexHUK TaKOMWUIAIIYB JaBPUHU MYXHUM XUXATH CHOPTUMJA XapaKaTHU
OyTyH yMyMJIAIITUPWITaH MOAETUHHU (0Opa3WHU) CE3WIIHM, FOSBUN Ba CEHCOP
HazopaT KWJIWIIHM IaKUIaHTUpUIiaH wubopar. byHu acocupa xapakaTHH
OOILIKapuIll KOHYHUATIApUJaH (PONAANTAaHUIIIHU axaMUSITUHU aHTJaIl, YyKyp
TymryHuin kabu ¢ukpnap éraau.(B.M.JIpsukos,1974).

TexHukaHu TakOMWUJIAIIyBM JAaBPUHU acCOCUM TMPUHIMON  KAaTOpHJa
Xapakar aMajUlapuHM  KyIm  MapTra  KaWTapub  acocui  BJIEMEHTIIapHU
aBTOMATJIAINIYBUTa OO KEJIUII MPUHIIUIIN/IA, aCTa CeKUH KMMMHIAmuO Oopaaural
Mypakkal XapakaTJIapHU Y3alITUPUII MYXUM XHCOOJIAHA/IH.

bouutanfuy Tal€prapivk rypyxjapujaa Ypratuil, OOLUIaHFUY TaHJIOB
xapaCHu OwiaH mapajien paBuiiga onud Oopwiaau. MamFynoTiIapHUHT IOy
Oockuuuga OoJajJapHUHT CaJOMATIUTH  MyCTaXKaMJlaHaJu, YKUCMOHHUH
Tal€prapiiK Ba PUBOKIIAHWINM SIXIIWIAHAAW, TEHHUC MAIIFYJIOTIapura spoKJiu
Oonanap HaMO€H OYnuIIaau, YHUH KYHUKMaIapu MIaKjUlaHa OOIUIalIu, Maxcui
XycycusTinap KypuHa Oouuiaiau, wupojaBuii cudariap, yMyMaH CHOPT
MalIFyJI0TIapura XycycaH TEHHHUCTa TYpFyH KU3UKHUII TapOWsUIaHaiu, CHOPT
dbaomustuauHT MoTUBH akianaau(l'.I1.1Banosa; 2007).

SprraTHm WIIUTAPUHUHT acocuil OYiumiiapura BakKT TaKCUMIIAHUIIH, KYTI
WMWK~ Ta€prapJMKHUHT TaWWHIM Basudaiapura MOC paBHIa amaira
omwmpunanu. Jlactnmabku uWKkkM Huiaga  Oonanap  pacMuii - MycoOakaiapjia
KaTHaIIMaiuiap, IyHUHT Y9yH WHJDTUK UK JaBpiiapra OYJIMHMAaiau Ba aCOCHMA
BTUOO0P XaTAIMK IUKIUIAp Ma3MyHUTa KapaTUiaau.

MainfynoTaapHUHT  [acTia0Ku  WWwulapu  JaBOMHJA  KUCMOHHUM
TauEprapiIMKKa MOKUIEBOP KYHUHUIII JIO3UM.

JKucMonmii  Tal€prapiauk  AeraHja, XO3Wp XaMm, KEWMMHYaluK Xam
JKUCMOHHMI  PUBOXJIAHUII  Japa)KacUHW KyTapuiura (yMyMUH KHUCMOHUH
Taléprapiank), Maxcyc cudarIapHUHT PHUBOXKJIAHUIIUTA (MaxcyCc >KHCMOHU
Tal€prapiank) MyJDKalJIaHTaH Taléprapivk TYITyHUIA U,

MairysoTnapHMHI  aCOCUMM  yTKa3sull yCylnu — YWMH. Mamrynor

XKapaCHUHUHT Ym0y OOCKUYMIAru acocuid Bazu(pacHHM €4MIll, acOCaH TYPIU XHII
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XapKaT4aH CIOPT YHWHIApW, YHWH Mamkiapu, sctaderaiap JaBOMHUA amalira
omupwiaad. byHmail EnmamyB HadakaT >KHUCMOHAH, OalKu PyXUH MOTOPUK,
WHTEJIEKTyall-aHIJIalll Ba MpoJaBuil cudariap, *XaMUKH MaiJIoHYana IOTYKKa
OPUINUIT YYyH 3apyp Oapua KUXATIapHU PUBOXKIAHTHPUIN HMMKOHUHHU
oepamn(M.M.Maiinanckuit).

KucmoHMI Ba TEXHUK-TAKTUK TaWE€PrapJMKHUHT BaKTJIapH XaXXMUHHHT
HUCcOaTH mactiabku oimapaa 80:20, kemarunapuna — 70:30 %HH TaIIKI dTaIH.

VpraTvm — MUUTApUHMHT JacTia0KM MKKH Huimuaa, XxadTaiuk  YKyB
IoKJIaMacu 6 coaTJaH OIIMAaciuld Kepak, y4uH4YM #Huiga sca xadracura 3-4
MaIlIFyJIoTaa, 8 coaT erapiu. JlacTinaOku ypraTuin rypyxjapuaa €1l TeHHUCUUIIAP
TaUE€prapJUrMHUHT  TypJad KOMIIOHEHTJIapu Opacuaa, MAalFyJOT BaKTUHHUHT
WWUIAK XaXMUHUHT TAXMUHUNW TaKCUMJIAHUIIM | -KajBaila HAMOWHII 3TUIITAH.

CHnopT COFJIOMIJIAIITUPUII OPOMTOXJIapUTra WUFUH YTKazuijga xadTaiuk
MAILIFyJIOT COATJIApUHU KYMAUTUPHUII Kepak. 2-)KaaBajila OJTH KYHIIUK, WKKU
MapoTaba vk MaIIFyJI0T/Iap YUyH, MAIIFyJ0T BAKTUHUHT TAKCUMJIAHUIII HAMYHACH
HaMOMMII STUJITAH.

I'.I.FiBanOBaHM TabKUAJIAIAYA, JACTYPUN MaTepual, Xap YKyB NHIH
OOIIUTAHFUY TAbJIUM JaBPUAA, TYPIU XU TaUEprapiaukiap Ba TETUIILIN
MAILFYJI0TJIap YTKA3UII KETMA-KETJIMTH Ma3MyHUHU aHUKJIan 1. Marepuain
Kyiugaru Oynumiiap Oyinya KenTUpUIITaH:

®  Ha3apuil Tau€prapiuk;

®  TEXHUK Tauéprapiuk;

®  TaKTUK Tal€prapiuk;

®  KHCMOHHU Tal€prapiuk;

®  [ICUXOJIOTMK Tal€prapiuk;

®  XapakKTJaHUII TEXHUKACH TabJIUMHU yCIyOUSITH;

®  Xapakariid YUWHiap.

Mairynotiap mMaB3yJiapu, acocuil Taiéprapiukiap OJOKH, MalIKjiap

ypranum Ba Y3JalITHPUII  Y4yH Makcaara MyBO(MUK KeTMa-KeTIMKIa
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KeJTupuirad. JlacTypuil MaTepual acoCcaH YTKAa3WILIHra TErMIUIA XOJUIapAa, YKyB
pexacura MOCHAIITUPUIN YUyH 3apypHil HMIUIAp XaXKMHU coaTiiapla KypCaTWJIraH
(3->xamBan).
TexHuk Taéprapiauk.
1-yKyB iiniu.

Kypux Mmamrynoriapuna nactiabku TypT Xadra vupaa Kyiunparu
KUXATJIAP TECTIOBU YTKA3WUJIAIU: >KUCMOHHUM TaW€prapiivk, YUUH TECTIApH, Ky
OunaH Maxcyc Taléprapiavk MamkiIapu Oakapuiagu. MalFyloTIapHUHT aCOCHM
KYPUHHILHN — XapaKaT YUUHIIAPH.

JlacTaBBaj, TYITHU OJJWHIAa IOKOPHTa alJIaHTUPHUILITa NyHAITHPUITaH
3apbanap y3mamTupuianu, 3apbanan-3apdara y3rapyBuaH, aillaHTUpYB 3apOanap
aca y3rapmac, aBBaJITy ailIaHUIUIM 3apOanapiaH cyHrpa Oepunanau. (4->xkaaBai).

1-s;kaaBaJi.

1-YKyB HIWJIN/1a TEXHUK TAHEPrapIMKHUHT MAa3MYHH.

. M xaskmu MamxkJjgap Ma3MYHH, YCJIYOH#
Acocuii 6J10KIap ’ Kaap YHH, Yoy
coat kypcarmaiap (Y,K)
1.VitunauauEr V31 OJIAWHTA

TalllJJaHTaH TYNMHU (KalHTraH) OJJMHIa-
VHra xapakat (VHraaH 3apOaHu dCliaTaan)
OunaH TyTHO OJUILL.

2. Viiupuneuer — §3m ongwra
TalllJJaHTaH TYMHU cakparad, OJJIMHIa-
yanra xapakaT OujaH (4yamjaH 3apOaHu
Tennuc Tynm 6MnaH Maxcyc scnaTagu) TyTuO, OJUIIL.

Tal€prapiauK MalKJIaApH. 6 3. Mawrynor JaeBopuiaH KaWTHO,
epAaH cakparaH TYIHM YHIJIaH Ba YamjaH
3ap0aHy JcllaTaguraH Xapakar OwIaH
TYTUO OJIUILL.

4. Mamrynor JeBOPUAAH KaWTraH
TYIIHU XaBOJa YHIJAH Ba  YalJaH
3apbanapHM 3ciaTaJural XapakaT OuiiaH
TYTUO OJIUIIL

Kaiitran tynra 3ap6anap 33

3apba HyKTacu Ba 3apba 3apba HyKTacMHH “KapMoK’ Ba “Tym
XOoJIaTiapu (YHrman Ba yytuiapaa” mociamManapu €Ku Mypadoowmit
yanaad KalTran Tymra) 2 épaamuaa Genruaii.

paKeTKaHu TYTHII V.K: 3apba Hykracm onauHra €sra
TYFpUCHAATH TacaBBYPHHU CypWJIraH, pakeTKa l03acH MaijoHdara
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HIAKJTAHTUPUII. TepreHMKyIp. YHIIaH 3ap6a/ia yan oéK

OJITMH/IA, JIEKUH YHT OEKHH OCpKUTMAiIu.

Yannan 3apbaga YHT OEK yeTna OJIUHAA,

yar o8KHHU TyJa OEpKUTAIH.

1. V3u rtauutaran Tyn OWiIaH aeBOpra,

¢doHra IKKaJIMK 3apoanap.

2. lllepurn Ttamaran tynm Owran 3-4m
bav3u  3apbamapuu,  0€K Macodaman aeBopra sKKaIWK 3apbanap.
XO0JIATJIAPUHHU HUCOUH 3 (mamk xydraukma Oaxapwranu). Y.K:
Oenrmimam  OwimaH — Oupra Jactnabku o€k XonaTu y3rapTUPUIMACHH
Oakapuiil. (Tyrra siIKuH O€K OWJIaH KMYWK OIMMIIAII

MYMKHH). 3ap6a HyKTaCHHU TYFpUJIall Ba

TYIHU MYJDKaira (HUIIOHTA) TETHUIINHU

OaxoJari.

3-4m MacodanaH, MIEPUTH TalUIaraH TYI

Owtan 3apOanap CepusCH.
bab3u 3apbanap cepusicuHu V.K: ypranyBuM XOJaTHHU Ba YHM TyIra
ajJjoxXuaa, YHI Ba 4Yaljaad 4 SKUHJAITYBUHH TYFpuiaml. (“AKuHpOK”,
Oa)kapHuIil. “omauHra”, “yrkaszub 1o0opau”, “ked”’,

“onmuu”, “‘yarypmamu’, ‘‘ay3undncan’,

HUKKH OEK OmiiaH smac”.

by XaM 4-maikarura yXIam.

e
bab3u 3apbamap cepusicMHU fjﬁ;f;fm xomar - (JI.X)-"raiiéprapmmx
VHT Ba yamjaH MabliyM Ba i N
X THEpW KeTMa-KeTIHK 1 6 V.K: Xapakar Typau HOMJIaHT'aH, O€K
T 3apbacu  OwmiaH 60£IIJIaHaILI/I. YKyBuH
srajularaH XOJaTHU, TYNra SKUHIAIIUIITHU

TYFpUJIAII KEPaK.

. J.X.-“Tai€prapauk xonatu”. Typaan 3-
Yur Ba wuwangad 3apOanap f .

M Y30KJIWKAa, MIEpUK OuilaH TYIHU
CCPHACHIIH  MabJIyM  KeTMa~ 18 TYpAaH omupub YiHam. (TYp onauaa xam
KeTIUKIa Oakapuiil. .

XyJUIM ITyHJai).

ITaBo3s1aH 3ap6anap 20

Pakerka Ba  YUMHYMHUHT
Tylra TEKKaH MauTgaru Ba

KarnamunauHar Xonatu Ba 3apba
HYKTaCHHHM KYpCATHUII Ba TYIIYHTHPHUII
opkanmu Oenrunam. Y.K: Pakerkanunr
Oomm ypaéTran Ky maHxacuaaH Oanaf,
3ap0 HykTacu TaHagaH 30-40cm onnuHza.

3ap0a HYKTacH TYFpUCHIArH 2 -
P K YrpucH Yurnan 3apOama, dam OE€K ONAMHJA,
TacaBBYPHU IIAKJJIAHTUPHUIIL. o R
yarmian 3apba aca YHr O€K OJITUHJA.
YpranyBun  XONaTHHH Ba  paKeTKa
XOJIATHHH TYFpUJIAIL.
Tyn kyn Ounan KypTiukaa
MamkK ~ Oaxkapa€TraH  KaTHAITIYWHHHT
aKeTKacWra Tainiad Oepwiianu; TYpaaH
Bbab3u 3apbanapuu anoxumaa- p I
. Macoda 1-1.5m, KaTHAITYUHUHT
AITOXH/Ia YHT Ba YarjaH
SaKaDIL 4 | mactmabku  XO0JaTH  aBBaJjaH  MOC
PHIL paBulIla  VHIPOK €KUM  YalmpoKKa
MYJDKaJUIaHTaH. Y .K: aBBaJITHA
MaIIKJIapaaruicK.

bab3u 3apbanap cepusicunu

Tyn Tamam KaTHaIIYMHHWHT YHT Ba 4arl
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VHT Ba YalJlaH MabJIyM
UXTUEPUNA KETMA-KETIUKIA
Oakapwui.

TOMOHJIaH, aBBaJ MabJyM, KEHUH 5ca
UXTUEPUN KETMA-KETIMKA.
J.X.-“Tait€pauk xoaatu’.

V.K: Xapakar OonuiaHuIIM YHI Ba yamnra
TypJu HOMJIM O€Kjmap 3apbacu OusaH
amainra omupwiagu. OEK KyHuIMIIu
TYFpUIaHaIM.

Bornuk 3apabanap cepusicuHu
AJIOXM/a YHT Ba YaraH

8-mamknaruaek. Llepuk pakerka Ounan
TYHNHU Ky4CH3 Ba KaTHAIIYU Y4YyH KyJai
Tap3aa uyiaian. KatTHalmanHUHT X0J1aTh
aBBajjgad anukianrad. Y.K: Karnamram

OaXkapuIIL. 4 X0JaTh Ba 3ap0d HYKTaCHHU TYFpHIIANI
(“etr® Gopmamu”, “y o€K amac”, “deTpok
Typ” Ba X.K)
9-mamknaruaek. Llepuk pakerka Ouian
TYOHU Kydcu3 Ba sKUHpokka (1-1.5m)
Typau Tapadra uymmaiinu. Y.K: 3apba
Bbornuk 3apabanap HYKTaCHHM Ba KaTHAIIYM  XOJATUHH
CEpUSICMHM YHT Ba yarJiaH 3ap0ara ¥3 BakTH/1a Tal€prapiavk Ba TYmra
UXpUEPUI KeTMa-KETIUKIA 6 Kylail SKUHJIAIIUIIMHU ~XpcoOra onmo
OakapuiiL. TyFpunam. (3apbamaH CYHT JacTiiaOKu
xonarra”)!, “XapakaTHu Kaiicu OEKIaH
Oouwnasncan?, Tynra sKMHPOK, €JIKAHIHU
Oyp, oJAMHra y O6KHU 3Mac’ Ba X.K.
Tyn y3arum 20
V iMHYHHIHT TymyHTHpHII Ba KypcaTHill Hynu OuiiaH
nactiabKy XonaTuaa, 3apo 3ap0 HYKTacM Ba KaTHAIlYM XOJAaTUHU
HYKTacH TYFPUCHJIA TaCaBBYP 2 oemrmnam. Y.K: 3ap0d HyKkTacum aHUK
IaKJUTaH TUPUIIL OJIZIMHIa-FOKOPH 1.
Tynuu “Pakerka OmiiaH 10KopHura
gy3unu6’”’ xonatuaan 10-15 cm roKopupoK
3apba onnuaa ) N
XONATHH Genruab, T 5 TaluIanml. SV’K TallTall Ba TYIHA
- TYTHUIIHU YHT KYJ OniiaH 3ap6a Gaskapuiin
’ YUyH TallUlaraHAaH CYHT, Oa’kapHUILHU
TYFpUJIall.
TaékHu MyrpKaira nyianaa
Tyn 3apbacunu Kymnam. Y.K: KatHaurun
3ap0a xapakaTUHU Oa’kapuIll. 2 ief’p6a Oaxapalrrania MYBOSaHATHH ,
HyKoTMacouru Ba Oenrmnad KyHwiran o€k
XOJIATUHY Y3rapTHPMACIUTUHU Ky3aTHIII
Kepak.
Tyn y3aTuinu 6axkapuii 12
Bom ycrunan 3apbanap 10
TymyHtupum  Ba  Kypcatub  Oepurn
S BOCHUTACH/la, KAaTHAIIYMHUHT XOJaTh Ba
VYHUHYAHUHT [OAcT/Ia0Ku Ba >
3apOa HykracuHu Oenrmiam. Y.K: 3apba
3apba xomnatu 3apba HyKTacu .
. HYKTacH KaThbUH IOKOpU-OJIMHAA. 3apba
TYFpUCHAATH TacaBBYPHHU 2

HTaKJUTAaHTUPHUTIL.

OJIIA XOoJaTU-Typra €¢HOom OwnaH (dam
O€K OJIIUHIA, YHI OEK OpKaaa, Kyia Ba
paKeTKa KyTapuiraH.
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[Iepuru TymHu 8-10M roKopura Typaas 3-
4M Y30KJIHMKAA epra TYyMAAWraH KWino
Tanmaad. Tynra sSKUHJIAIIMII [TacTKH
Kaiitran tynra 3ap6a onau Kajamiap OwiaH, KyJ1 Ba pakeTka
X0JIaTH Ba Yar KyJ OuiiaH aBBaJIIaH roKopura kytapuirad. ¥Y.K: O€k
FOKOPH TYI TYTHUII XOJATUHU X0JlaTU  Ba  Tynra  SIKAHJIAIIUIIHUA
Oenrwiiarad xoJjija TYFpuIall, TYIHU IOKOpHIa Ba KaThbui V3
SIKMHJIALIALLL olauaa 4vam Kyn OwinaH tytuml. TynHu
TyTTady MYBO3aHAaTHH WYKOTMACIUK Ba
Oenruianrad o¢K OJIaTUHU
V3rapTUpMacivK.

Xynmu 17-mamkmaruiex, ¢akar pakeTka
Owran Tymra 3ap6a 6epunaau. Y.K: Tynra
SKUHJAIIUIIHY  TyFpuiam, 3apbara 3
BaKTHJla Tal€prapiuk, 3apbda HyKTaCUHHU
TYFpU TaHyamra 3pTHO0p Oepuir (“eTnd
6opmanu”), “3apba mact 6ynau”, “y3umax
yanra €ku YHra’, “Hapu KeTMaau’,

“aBBAIpOK €H TOMOH OuinaH”, “0€K
XOJIATHHU CaKjam’.

Kaiitran tynra 3ap6anap
8. OaxkapuIi 6

2-§'71<yB WHJIN.

NkkyuHuM YKyB WWIMAA MAIIFYJOT MMAUTUAA JacTyp MaTepuainaa
KypcaTWwiran MaiikjiapAad Tamkapu, “TexHuk Tai€prapiuk Oyiinuya CHUHOB”
OynmuMHIa KypcaTWiiarH Ha3zopaT MallKjIapy KOMIUIEKCHIaH XaM ¢oiganaHuln
Makcajra MyBO(UK.

Kyitnaaru yiina mamkiaapu 0JIOKJIapy KyJTaHUIAH:

e MypaOOuii Ttammab Oepran Ttymra 3apba Oepumr, 2-3 Ta
VKyBuMiIap HaBOAT OMIIaH OakapuIlaIy;

e TypaaH ommpuod YituH: Oupu XaBojaa 3apOa Oepajiu, mepuKiIapu
(2-5 yxyBum)-kaiiTran Tynra HaBOaT OWJIaH,0MTTaJaH-y4yTa 3apOarava €ku
XaTo KWITYHYA;

e 3-5 Ta YKyBuM Xucobra ViHamagu (MacajlaH: HUIIIOHTA
TEKKHU3HUII). 2-YKyB WUJIU TYPYXJIapy YUyH HUJUIUK Myco0aKa IoKJIaMacu-xap
oup omamra 12-15 coarman ommMaim.

Kyiinna ycnyOuit kypcarManap Ba UIII Xa)KMUTa MOC KETYBUYHU, TaBCHUS

9TUJIAUTaH MaIlIKJIap MasMYHHU KCIITUPUJITAH.
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2-KaaBaJl.

2-YKyB HHMJIMIATH TEXHUK TAHEPrapJmK Ma3MyHH.

TaiiéprapJIJMKHUHT
acocuii 0J10KJIapH

N xaxkmu
(coar)

MamxkJjap Ma3MyHH.
Ycayomii kypcarmaaap (Y,K)

Kaiitran Tynra zap6aaap

Tymnra sKuHIaImII.

20

Kymaii Ba y3 BakTHaa Tynra siKMHJIAQIIMIIL.
Y .K: XapakaTHU CEeKMHJIAIITUPUILI,
KaJamyiap TE3JIMIMHM  KEpakiau  OEKHU
“raniiail’ Y4yH OIIUPHIIL.

Kaiitran tTynra zap6ajaap

3ap6anu Oaxapui

15

Pakerkanu KyJIHM WIIOHY OWIaH OJAMHra
9y3uI XUcoOUTa TYITHU WYJUIall Ba Ky3aTHO
KyWuII.

V,K: 3apba HyKacMHUHT OaylaHUIUTH
KyJalll; TaHa OFUPJIUTMHMU OJIJUHIU OEKKa
daon kyuupui,

“VY30Kknan” 0€KHU TOPTHIL Ba ailJIaHTUPMIL,
VHH OpKaJla pakeTKaHu 4Yy3ubd TypuIl
TyraryHya yuuiad Typuul.

3ap6anaH “duKuIr’.

15

“UUKUIIHU® paKeTKaJIM KYJIHU OJIJUHIa
yuKapray, Japxoyl Oaxkapuil, JgacTiadKu
XojaTra  Japxojl  KaWTWI,  Xapakar
NyHAINUIIN y3rapTupuiIrasaa YEKKa
Xonariapaa yuuianmO kosmaciuk.  Y.K:
V30Kaaru TastH4 OEKHU yeTra OOCHIL, YHUHT
NYHAIMIIKA XapakaT WyHaJIMIIAra TECKapw,
CWITAHUII TH33a Ba TOBOH OYFUMHHMHT
E3mInIIM Xxucooura.

JlacTnaOkm xojaTra
YTHILL

14

PakuOuunr 3apba  Oepumr  madTMrava
UMKOHU  Oopuua, JacTnabku — XoJjarra
aKuHpoK komammm.  Y,K:  Cwokumga
MOCIIaHMa  KECHIIIyBYaH KaJamiapaan
¢oiinananum, OeBocuTa 3ap0a HyKTacu
SIKMHNA KaJaM TalUTaIIHA
CEeKMHJIAIITUPUIII.

Craptra (Ky3rouiil) Ba
Tynra Kapad xapakarra
Tal€prapiuk.

[lepukaunr  3apba  Oepum  maitura
“Tall€pauk xonaTu’na OYIuII, MYMKHH
KaJiap TYnra XxapakaTHU 3pTapoK OOLIAIL.

V.K: Tynra xapakar TypJu HOMIH
0€K 3apOu OWMJIaH CHIITaHUIIIIBH OOIIITaHA N,
Oup BakTIa XapakaT WyHajaummra kapad
eNKka Oypuiaiu.

IMapBo3aaru Tynra 3ap6aJap (mepukK OuJan YiinH

IIAPOWTH/IA Ba YIHMH Ba3uAT/Iapuaa)

Tyn katHamuugan Oup
tapagmaa (0.5-1.5m) Ba
TYpaan GanaHa yauo
oopanu.

Xap oup 3apOara Ta€prapiuk
TabMUHJIAHAIW; TYNMHU KyJal HyKTajaa
KyTu0O onum Ba OepwiraH WyHamuIaa
nynantupum. Y.K: pakerka y3aTuiaryHda
TypAud HOMJIM OEK 3apOu OujiaH OJAMHTa
€Hra Kajgam Tamant; 0omka o€K-Iespiau y3
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VpHuga Ba cainruHa 3apba  TOMOHra
alJTaHTUPUIIA]IN.
Tyn kaTHanUMIaH OUP Xynau 6-mamkaaruaek. Y.K: paketkanu
tapadma (0.5-1.5m) Ba OJITMHTA y3aTraH/a TypJIl HOMJIU O€K OuiiaH
TYp OanaHUIUruaan 8 onauHra éura Kanam; OEKHM pakeTka Tymra
nact yuud 60pMoKIa TEKKa4 KyHnIaau.
TYyn ceknHauk Ounan Y.K: burra cakpam OwiaH MoOCIaHMa
KaTHAIYMHUHT €H 10 kagam. Tyn 6 Ba 7 Mamkia €3uwirad ycyiara
tapaduna (3-4m) yuud VXIIam ycysa KauTapuiaim.
Oopanu.
Tym Te3nuk Ounan VY .K:kerMma-ket nkkana o€k OWIaH CUITaHHO
KaTHAIlYMHUHT €H 8 “Tall€pauK XosaTugaH2 cakpail: aBBajl
tapaduna, y3okaa (3- TypJd HOMJIM 3apbamap OwiaH, KEeWHH
4m) yun6 6opau. pakeTka Tynra TeKKad Oup XWJI HOMIIH,
TYpIM HOMJIM OEKKa epJiail OujaH.
Tyn cexunnuk Ounan V.K: 3apba y4yyH xomar uKkKama
TYFPUAAH-TYFPU 8 0€K1aH HaBOar Ounna” CUJITaHUO
KaTHAIIuura yamo STaJUTaHaJIN: aBBaj OMp HOMIIM 3apOa OwiiaH,
kenaau. (0-0.5m) KeWMH Typiu Homiu; O€kiIap 3apla
WYHANMMIIUIArd Yu3UK Oyiimva KyWuaamau-
TYpAH HOMIIM — OJIAUHAA, OUP XHUI HOMIIU
opKaja, yHJaH cYHT 3apba Oepruiaiu.
Ty Te3nuk 6unaxn 8 VYV .K.: cuntaHuin Xyaau aBBajiru
TYFPUIAH-TYFPH MaIIKAaruaeK Oakapuiiaan, TypJIH HOMIAaru
KaTHaIIura yauo 3apOa OwitaH éH Tapadra.
kenasu. (0-0,5M) Paketka tynra Oup HOMIIA OEK
eplaH y3uiu0, UKKUHYKMCU epllaH y3WITyH4a
TeraJiy.

3-Ykys iinin.

YurHYM YKYB WUMIMAA aCOCAH YPraHWITaH TEHHUC TEXHUKACH

AJIEeMEHTIIapUHU MycTaxkamiiaml ojaub 6opunaau. Mumink mycobaka itykinamacu

15-20 coaTHU TAUIKWII dTAIH.

3-Kaasa.r.

3-YKYB WMJIMIa TEXHUK TaléprapJuKHMHT Ma3MyHH.

TaiéprapJMKHUHT acocHil N Mawmxkiaap masMyHu. Y cayouii
0J10KJIapH XaKMH kypcarmaJjap. (Y.K)
coar
Kaiitran Tynra napxon yHrian Tynra sgxkuH OEK-YHI, dYam O€K
3ap0a. 25 OJIIMHIa paKeTKa YUKAPWINIIM Ba

TYyn Kyn OujaH yIUIAHWIIW OuiiaH
OJIIMHra YyTaau. PakeTkaHUHr Ty
Onnan TYKHAITyBU TasHUCHU3
xonataa (mapBo3 ¢azacuaa) COmup
Oynaau.
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3ap0a yamgad Typra YuKuIin OunaH 3apba maiThaa TaHa Ba3HWHU YHT
KaWTraH Tyma. 25 OCKIaH yYanra YTKasuIl, 4Yam O€EK
OwiaH oOpKa KeCUIIyBYaH KaJaam
NMaWTHIa, TYp HyHaIUIIUAAQ COIUP
oymaau.
PakeTkanuHr TY1 OWiIaH TYKHAITYBU
UKKWA TasHWIM FOJlaTaa, d4am O€K
epllaH  y3WwIr'yH4a Ba  Kajam
OocuiryHua conup Oyimamau.

ITapBo3naru tymnra Opxkara XapakaTJIaHuII €xn

cakpa0, 6omr ycrtuaa 3apba oepur. 20 MOCJIaHMa  KajaM OwiaH, €Ku
OJ/IMHJA KECHIIYBYaH KaJamiiap

OunaH amaira OLLIUPHUIIAIH.

Okopura cakpam yHr o€kaan
CWITAaHUII XHCOOWra, eplamni-yamn
o€KkKa amanra omupuiaau. Pakerka
Ounax TYIHHUHT TYKHAIIYBU
TassHuCH3 (pazara TYFpH KeJIaau.

V3aTuiran TYnHU KaOysa KUJINLIL. “Tanéprapnuk  XoJatugaH”  YHT
15 TapadgaH — Xynau 1-Mamkaaruaex,
yangaH —o€K OelruiaHuImra Moc
paBuIga 6aKapuIaam.

VHr 0€K OMIaH TallJIaHuoO, Tynra yur o€k OwuaH TalUIaHMIL,
KalTraH €Ky spuMnapBo3garu 15 (TYynpokJIu KopTiiapa CHpIIaHUII),
Tynra yHraa# 3apoa. o€KJIap TacaBBYpAard YM3WKJa KEHT

KyWlwirad, Typra napamien. Pakerka
OusaH TYNHUHT TYKHAIIYBU HWKKHU
TasiH4Y X0JIaTJa 103 Oepaiu.

Xapakatju YHHHJIap.

Typnu #HyHamumparn xapakTid YWMHIAPHU YTKa3ull - OOILIOBYM
TEHHUCUWIap OWJaH WIUIAIIHUHT aCOCHH KYPUHUIIIH. VitHHIHET Ma3MyHH
KYWWJITaH MeJaroruk Bazugara Ba myryJjlaHyBUHIIap TApKUOUTa OOFIIHK.

Xapakarnu ~ YUMHIapHU — yTKasum — Oyiinda  yMymMudl — TaBcUsIIap
KyWujarumiap:

®  MAIIFyJIOTHUHT Taléprapivk KUCMHUAAQ OOJaJapHUHT  JUKKAT-
YBTHOOPUHU  Kamylaml  KOOWIMSATHHUA  PUBOXIAHTHPHUINTA  MYJDKAJUIAHTaH
KaMXapakarid Ba MypakkO OynmaraH, IIYHUHTJEK ypTada XapakaT4aHJIMKIard,
y3UIa YMYMpPHUBOKJIAHTHUPYBUM MAIIKJIApHU MY’KacCaMJIAIUITUPTaH YWHWHIIAPJIAH

doitnananuin Makcaara MyBopuk;
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®  MaIFyJIOTHUHI  aCOCUA  KUCMHIa  XapakTJIaHWII  TE3JUTHHHU,
AHUKJIUTUHY, GUKpaam (aoJuruHd, IBTUOOPUHHU, UYUJAMIIMIIMTHHU, KyIHHU
PUBOKIIAaHTUPYBYMY YIUUHIIAD KUPUTUIIA]IN;

¢  MalFyJIOTHUHI SKyYHUA KHCMHJA KaM Ba ypTa XapaKaTYaHJIUK]ArW,
WHTEHCUB IOKJIaManapiaH cyHT (aon mam omummra €paaMm OepyBUd YHHHIAPHU
YTKAa3UIII JIO3UM.

Kyiinga €m TeHHucumiap OWIaH MalFyjoTiapia (aManuéraa) sAxXIiu
TaBCUsl STraH YHWHIAPHUHT TaxXMHHHHA pyiixatu Oepuianu. Ymly YHWHIapHU
YTKa3uIll MIAPOUTUHU IIYFYJUIAHYBYMIAp KOHTHMHTEHTHHU XHMCOOTa OJIraH X0Jiaa
Y3rapTUpuIl MyMKHH.

Xapakariau YAuHIap WHCOHHUHT XaéTui (paoausaTuaa Myxum-Kamd 3Tajiu.
Crangapt masMmyHaaru Basuda, kypcaTMa €KM MEXHAT Ba CIOPT MAaIlKJIapUHU
Oakapulll KUIIMHU Te€3 TOJUKTUpaau. JlekuH, myHaail Bazuda Ba MallIKJIapHU
ViuH xapa€HuIa WKPO ITUIL OJAMHUHT PyXUATHUTa WKOOUI TabCcUp ATHO, Yapyaiil
MyAJaTUHU OpKara Cypajii. IIYHHHI YY4yH CHOPT MAalIFyJOTJIApHUIa, alHUKCa €I
CHOPTUYWJIAPHM JacTiaOKu Talépiamga Typad Ma3MyHra XOC XapakaTid
VinHnapaad GhongataHuI aloXya aMaJliid aXxaMHsITra 3rajup.

Vitnunap ¥3uHEET XaMMaGOTIITHTH (YHUBEPCAITHTH), Ky (hyHKIHOHAJIIHTH
Ba KEHI' TabCHUPYAHJIUTH OWJaH XuiaMma-xusl touanapra Oynunamu. Kymmanas,
KUCMOHUM cudaTiapHu, HyTKHHU, TanadPy3HH, MEpraHIuKHU, TaJOUPKOPIUKHHU,
XUCOOHM Ba XOKa30 XUCJIATJIApHU PUBOXJIAHTUPYBUU YUHMHIIAP LIyJap >KyMJIacHura
kupaau. JIekuH, KaHaail YiuH OYJIMacHH, YHIA XapakaT 2JIeMEeHTH €K1 Xapakatiap
MakKMyacH MaBxya Oyiaau.

Xapakarivu VWAWHIAp Y3 MasMyHM Ba MOXHUATH IKUXATUIAH CIOPT
Viunnapuaan Tyonan dapk Kuiaad. XapakaTid YWWHIAp CIOpT YHWHIApU KaOu
Maxcyc Tau€prapiauk, MyalssH Myco0aka KoWJacu, CIOPT KHHUMHU, MYJIJIATH,
MalI0OHH, HIITUPOKYIIIAP TAPKUOU KaOU aHWK YerapajaHTaH MEbEPU OMUIUTAPHU
tanab kunamaiaun. dakat OuTTarmHa Xapakatid VHAWHHUA Typid KOWJa, BakKT
JaBOMHIa, KUMMMIA, TapkuOaa (COHM Ba KUXATUJaH) VHHAII MyMKHH. OHT

MYyXMMHM XapakaTiu YHAH JaBOMHAA Ky3aTWJIAIWTaH OJPKUH BAa UXTUEPUU
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XapakatJianuiuiap (HoCTaHAapT XapakaT WYHAIUIIU, KHYKUPUK, XYITYaAKYAKJINK Ba
X0Ka30) MWKOOWH SMOIMOHAN XOJIATHU (pEaklUMICUHHU) f03ara KenTUpagu. Yoy
X0JIaT 3ca ¥3 HaBOaTuAa CopT MalIFyJoTuAa (EKU CTaHAAPT MAIIKJIAp CEPUSCUHU
WOKpO 9TraHjia) Te3poK BYXKyAra KeJaJuraH yapyall acopaTiapuHu «4eTiady
VTumira €ku KeUpok naiao Oyaumura pam Oepau.

Xymnoca KmIMO aiTranaa, FOKOpUIa Kail STHIraH XapakaTiiu YHHHIapra Xoc
Ha3zapuil MyJnoxasajnap YJapHUHT >KHUCMOHMN TapOus Ba cropT Oopacuaaru
cajoxusaTuHU Oenrmiad Oepamu. Jlemak, €m  crnopTYWwiapHd —Talépraiiaa
XapakaTiu YUWHIApHU, JKYMJIQJaH XalK MWUIMKH VUAWHJIAPUHUHT aXaMUSITH
oexuécaup.

MabaymMKH, XapakaTiu YUUHIIAP TYPJIH XaJIK Ba 3JaTJIAPHUHT pacM-PyCYMH,
YAYMH, aHbaHaJapu Xamja dTHOTCHETUK XycycusiTiaapunu udonanaiau. [IlyHnunr
y4yH XaMm Oy XapakaTiii YUUHIApHU KYTIHMHYA XaJIK YAUHIApH J1e0 IOpUTUIIAIH.

Kagumru wmyrtadakkup ojluMmiap Ba TMeJarorjiap HWHCOHJIA CaxUIINK,
POCTIYIIIMK, BaTaHMApBapJIUK XUCCUETU, paKuOra HUCOaTaH XypMaT Ba TaOMaTHU
9b3037aIl KaOW XHUCHATIapHU alHaH MWUIMKA VHAWHIAp TabCUpUIA TapOusiail
MMKOHU FOKOPHY IKAHJIUTUHM YbTUpOd dTrannap. by 6opana, aliHukca, y30ek xajik
XapakaTiy YUUHIApU TYPJiIu Xa€TUH MyXUM OJaTJIApHH, MaJlaka Ba KYHUKMaJlapHU
MIAKJUTAHTUPUII KyJIpaTura sragup. Xauk YAUHIApH 11y XaTKHUHT KarpueTuaup.
[yHuHT yuyH ymoOy YAWHIAp YHUHT OHTU[IA, PY3FOp MIUIApUAa, Ouja Ba Maxasia
Tapousicuaa Gpaoi YpuH srayaiam.

Xapakatiau YUWHIAp, 11y KyMJIaJlaH XalK MUJUIHN YHUHIIapU HOEO KaapusT
cudaruaa pakaTriHa MaMJIAKaTUMH3 Y3 MyCTaKWJUIUTUTA SPUIITaHIaH KeMMHTHA
KalTa TUKIaHUO, XO3UPTH KyHJa axoJiv, allHUKca YKyBUM Eliap ypTracuaa KEHT Ba
»KaJam oMmmasanmo 60pMoKia.

Xank xapakaTid YuuHiapu wiMuid 00beKT cudaruma OopraH capu
TaIKUKOTUX OJIUMJIIAP YbTUOOPUIaH MyCTaXKaM YpUH drallJIaMOK/Ia.

CyHrru Wwulapja CHOPTYMIIAPHU Talépiami, Xapakar Majlakajlapu Ba
KUCMOHUM cudaTiapHu MaKIIAHTUPHINIA XapakaTiu VHAWHIAp yTa camapaiu

BOCUTA SKAHJIUTMHU HMCOOTJIOBUM TaJlalTMHA WIMUN anaOuériap Hap STWIraH
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(JI.B.byneera, U.M.Kopotkos, 1982; N.M.Kopotkos, 1988; M.C.bpunb, 1980;
T.C.YcmanxomxkaeB, @D.X.Xyxkaes, 1990, 1992; A.W.Jlucuua, 1991;
T.C.Ycmanxomxkae, X.A.Memues, 2000; B.B.Ky3un, C.A.Ilonueckuii, 2000;
®.Kepumos, H.FOcynos, 2003 Ba Gomikanap.

3aMOHaBHI TEHHHCIA caMapaju YHWH KypcaTUII Ba IOKOPH HaTWXKajlapra
spulidin  pakar SXIIM PUBOXKIAHTAH >KUCMOHMM cudariap »Ba3ura amasnra
ONIMPWININIA MYMKHH. by Oopama aifHMKca 4YuaaMKOpiauK cudarw, xymiagaH
VUUH 4YUJAMKOPJIMITM Ba CakKpall YUJAAMKOPIUTH MYXUM axaMusaT Kamid sTaa.
B.A.Tutapp (1991) HuHr Qukpura kypa BOJEHOOTUHIIAD YUYYH IKUCMOHUUN
cudatiiap muuga SHr YBTUOOPIUCU CaKpall YUAAMKOPIUTHUAUP. AMMO, KaHJan
Maxcyc YHMJAaMKOPJIUK OYIMacuH (cakpari, YHWH, TE3KOPJIUK YUJAMKOPJIUIHU) Y
dbakaT yMymMuil 4MJIAMKOPJIMK HETHM3WAa MIAKUTAHUIKM MyMKuUH. LIIlyHWHT y4yH
yMyMaH YHJAMKOPJIUKHM TE3KOPJUK cudatu OwinaH Oupra puUBOKIAHTHPHUIIL
MyaMMOJiapura OWJl WJIMHA MabIyMOTJIApHU TaxJIWil KWIUMII —~ Makcajara
MyBOQUKINP.

AWTHUII JTO3UMKH, CIOPT TaWEprapMIMHU IIAKUIAHTUPHII CaMapalopJIuru
TYFpUOAH-TYFpu  Oapya JKUCMOHUM  cu(aTiapHUHr  Oup-Oupura  OoFiad
PUBOKIIAHTUPHUIITAa OOFMUKIMp. Ym0y Macaiajga siHa OMp MyXuM MIapTiap/iaH
OWpu IIyKH, >KUCMOHUN CHUGATIAPHUHT TapaKKWW OSTUIN Japakacl Makcajara
MYBO(DUK TE€CT MalIKIapu EpaamMuaa 0axoaaHuO OOPHUIIN JTO3UM.

®.A . Kepumon (2001) y30k Huuiap JaBoMuja TypJid €IIJIard Ba Majiakara
ora Kypamdwiap yCTUJa TaJKUKOTIap VYTKA3WIl HaTWKAacuaa KUCMOHUMN
cudaTIapHUHI TEXHUK Maxoparra Ba MycoOaka (OJUIIYyB) *apa€HUra TYFpuiaH
TYFPU alOKaJ0p OKAHJIWTUHU TabKWJIaWau. YHUHT (QUKpUYa, >KUCMOHUN
cudatiiap KaHYAJIMK IOKOpU Japaxkaja IaKJUIaHraH OYiica, CIOPT MaxopaTu
HIYHYAJIMK MyKamMai Ycubd Gopaiu.

Oxopuna kaing HSTuiaran WIMAA —a@aOMETIApHUHT TaXJIMIMH IHapXu
TaHJIaHTaH MaB3YHHUHT KaHYaJWK J1073ap0 AKAHJIMTUJIAH Janonar 0epud Typuoau.
Jlapxakukar, )KHCMOHHUM Talk€prapiivK MaJlakaJii TECHHUCUYWIAPHU Tal€piiaiga SHT

MyXHUM NOWEeBOp cudaTra CIOpT MaXOpaTUHU caMapaly MaKUIaHUIInIa OeKuéc
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omun 0ynu6 xucobnananu. llly Omman Oup Kartopia WIMHNA MabIyMOTJIAPHUHT
TaxXJIWINTa Kypa Xap KaHIal >KUCMOHUM TaW€prapivk >Kapa€HW XaM XKUCMOHHU
cudaTiiapHi caMapajld PUBOXJIAHUIINIA OJMO KeJlaBepMailil Ba TEXHUK-TAKTHK
MaxOpaTHU MIAKIJIAHUIINTA WKOOUN TabCHUP ATAOJIMACIUTH MYMKHH. AKCHHYA,
aKcapHsT XOJulapa CHOPT MaxopaTura cajaOuil TabCUp STUIIA XaM 3XTHUMOJJIaH
XOJIM 3Mac.

bunoGapun, VKyB-MalIFynoTr oxapaéHuga OKUCMOHHUN  Taléprapiuk
MAalIKJIapUHU KyJulai Xap Oup CHOPTUYMHUHT EIIH, CIOPT TYPUHHUHT XYCYCHSITH Ba
CHOPTYMHUHI MaJlaKacH XamJla HAaciIui MMKOHHUATIAPUHHU 3BTUOOpra OJUIIHH
TakK030 3Taau. [IlyHUHT y4yH MaJlakaiyu CHOPTYHIIAPHU Taruépiiall Macajaacu CopT
TPEHUPOBKACH Kapa€HU1a MyailsiH MaKcaara HyHaAITUPUITaH KUCMOHUN MalIKjIap
MakMyacuaaH HOopat Oynuiura yHaanam.

Manakanu CHOPTYWIIAPHU Tauépiamaa MakKcaara MYBO(DHUK
peXaNallTUPWITaH  JKUCMOHHMKA  Tal€prapiiuK  TEXHUK-TAKTUK  MaXOpaTHU
HIaKJUTAHTHPUIIAA Ba Myco0aka JaBOMHAA IOKCAK HaTHKara 3pyIIUIIIA HUXOSTAA
MyXUM OMWIapAaH Oupuaup. JlekuH, crnopt amanuéruga xap JOUM XaM
peXaJalUTUPWITaH KUCMOHUM Malkjiap MyBOQUK Xapakar cudaTiapuHu
PUBOKJIAHTUPHINJA KYyTHJITaH HaTW)KaHU OepMaciuK XoJlaTiiapu Te3-Te3 yupad
Typaau. byHuHr acocuii cababnapuian OMpy MaIlIFynoTiIapa KyJJIaHWITaH y €Ku
Oy >KUCMOHUU MalIKIaApHUHI XMW Ba MIMAJNATA XaMmJa yuoy KYypcaTKU4IapHU
LIYFyJUIAaHYBUMJIAD ~ OpPraHM3MWra TabCHp O3THUII  Japaxacu (OpraHu3MHHU
Harpy3kara  OynaraH  akc  JKaBOOM-peakuusici)  OOBEKTHB  paBHILJA
O0axonanmaciuruaanup. LIyHuHT yuyyH XaMm VYKyB-TpEHUPOBKa KapacHuia
KYJUIaHUJAETraH  JKUCMOHUK  Harpy3ka  (KUCMOHMM  MallIKjap)  HHUHT
HIYFyJIaHYBUYMJIAD OPTaHU3MUHHUHT (DYHKIIMOHAJ UMKOHUATIApUTa MyBODUKIUTU
bTUOOpPra OJUHUINM Iy Harpy3kaHd Makcaara MYyBODHUK peKaJallTUPHIL
UMKOHHUSATHHH SIpaTaju.

Manakanu cnopTyniiapHu Talépiainga Xxapakat QyHKIUsICUHUHT UKKH, OUp-

Oupura y3Buil OOFJIMK TOMOHHTA aJ0OXua YbTHOOp KapaTuilaIn:
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- CHOPTYMHM  TEXHUK-TAKTUK  MajakKajgapra  ypraTuiml Ba  yJapHHU
TaKOMUJUTAIITUPHIILI;
- CHOPTYU >KMCMOHUM cH(]ATIapUHU TaHJIAHTAH CHOPT TYpPU XYCYCHUSITHTa
MYyBO(DHK paBuIla TapOUsIaILLL.
Manakand TCHHUCUWIAPHU Tauépalia 3¢ca, alHUKCa, TEXHUK TauEprapiivk
yCTUBOp OVIMO, YKYB-TPEHHpPOBKA >Kapa¢HHAa 1Ty Tal€éprapIMKHU >KUXATIApUHU

Xapakariii YUuHIIap €paamMuia MakUIaHTUPUIIN MyXUM POJI YUHANWIN.
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I1-bOBb. HEJAT'OTUK TAAKOTHUHI' OBPBEKTU, IPEIMETH,
MAKCAJIA, BABUDAJIAPU, YCIOYBUSATHU BA TAINKWJI KUJIMI
TAPTUBU
2.1. TaAKNKOTHH TAIIKWJ KAJIHUII
TaaAKMKOTHUHT 00bEKTH LI TEHHMCUMIAPHUHT KUCMOHHHA Ba TEXHHK

TauEPrapiIuri.

TaaKMKOTHUHT mpeAMeTH — NI TCHHUCUYWJIAPHUHT JKHCMOHHMMA Ba TEXHUK
TaNEprapiUrMHA XapakaTid YWWHIAp BAa HOAHbAHABUM MAIIKJIAp EpJaamua
TaKOMWUTAIIITUPHIII.

TagkukoT Makcaau jgacTiaabku — ypratum  Oockuuuaa 15-16  Enuim
TEHHUCUYWJIAPHUHT >KUCMOHHUM Ba TEXHUK TaNEprapiUuruHd TaKOMUJUIAIITHPHIIL
yciyOaapuHU UIIa0 YMKUIIIAH uoopar.

Ymby MakcajHu amalira omupHinia Kyiuaaru sazudanap 6enruinad oJuHIu:

4. Em  cnoprumnapHu Taiépnamja  Xaldk — Xapakamid  YHMHIapuaaH
doitnananuin JapaykacuHy YpraHui;

5. Em crnoprumnap skMCMOHMIA Ba TEXHUMK PHMBOKIAHTHPHUIINA TaHIa0
OJIMHTaH XapakaT/iu YUUHIIAp caMapaJOpJIMTMHNA aHUKJIAII,

6. TaakuKOT HaTW>Kalapu acocujia yCIyOWi TaBcCHUsIap HWIUIA0 YUKHII Ba
yJIapHU €M1 CIOPTYHIIAP aMaTHETHTa TaAOUK D THIIL.

Maskyp Makcana Ba Basw(alapHU €YWIl KyWHJard TaaKUKOT YCIyOiapw
acocujia aMmalra OIMpUIIn:

9. Mag3yra ouj anaOuéTIapHA Tax M KYJIAIIL;

10.Em cnoprunnap MamFynoTaapuaa XapakaTid YHUHIapHU Kynam 6yiinua
TPEHepJIap ypracuaa CypoBHOMA YTKa3UIL;

11. Paketka OunaHn ypuil (MapTa).

12. Mamk neBopu oiauaaru YinH(KanTras, napBo3/iaH).

13. Taléprapauk XxoJaTUAaH TYI y3aTUIII.

14.Tlemaroruk Taxkpuoa.

1. butupyB ManakaBMii MIIM MaB3yCH TaHja® OJMHraHAaH Oomnuiad ury
MaB3yra Ouj WIMHUK-yciIyOuil amabuértnap urwia OOLLIAaHIM Ba OeNTrWJIaHTaH

Makcaj Xxamja Badudanap JOUpacHia TAKKOCIIAI TaX IMIM aMara OITuPHUIIIH.
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2. B cnoprumnap mMamrynoTnapua Xapakariu YHHHIapHH Kytam OYiinda
TpeHepap ypracuaa CypoBHOMA KyHuAaru TapTUOIa TAIKUI STUIIN:

- CypoBHOMa BSU’CMJ]apI[a CHOPT TYyTapakjapuHU OJIMO OOpyBUM TpEHEP
cudaruaa y3 MaFyIoTIapHIa XapakaTiu YHHHIapaaH GolIaJaHuIl TapakacuHu
aHUKJIaI Oyiuya YTKa3UIIN.

- CypoBHOMA TYypiaH CHOPT Typiapu Oyinuya (€HTWJI aTjeTHKa, TEHHUC,
BOJIeH00J, 6ackeT00d, CTON TEHHUCH) MAMIFyJaoT onud GopyBum 21-32 Euum 30
Hadap TpeHepiap ypracujia yIOTHPUIIH.

- C¥ypoBHOMa TapKuOUra KyWuaaru caBojuiap KUPUTHITAH 3]U:

1. YKyBUMIapHHM CIOPT TyTaparura TaHaab OIMIIIA XapaKaTid YHHHIApIaH
dornananacuzmMu?

2. MamrrynoTnap JaBOMHIA JKHCMOHHUN Ba TEXHHK TaWEprapiuKHU
PUBOXIIAHTUPUII MaKCaIua Xapakatiu YiuuHnapaan doinanaHacu3zmMu?

3. TexHuk Ta€prapJUKHN TAKOMWUIAIITHPUILIA XapakaTiu YHWHIAp/aH
doinananacuzmu?

4. MamfynTOTHUHT — Tal€prapiuK  KUCMHUJA  Xapakariu  YHUWHIapHU
KyJUTaiicusmu?

5. MaurrynoTHUHT acOCUi KUCMHUJIA XapaKaTiv YUUHIApHU KYJUTaiicu3Mu?

6. MamrynoTHUHT SKYHUH KHCMUJIA XapaKaTiu YUUHIApHU KYJU1aicu3Mu?

7. Cnopt Tal€prapJMruHy OMIMPpUILIAA XapakaTiu YiUuHIap gpoiganumu?

JKaBoOmap BapmaHTH KyWuaaruda O€NITWJIAHTaH »dIH: «Xay, <<ﬁ}”/1<»,
«KHACMaH».

1. Pakerka OunaH ypwuiu (MapTa).

2. Mamik neBopu onauaard YyuuH(KanTras, mapBo3iaH).

3. Taiiéprapnuk xoJlaTUaH TYT y3aTHUII.

[lenaroruk Taxkpuba 6 oW maBoMmIa CHOPT Tyraparuja TEHHUC OwiaH
myryJiaHuimHn - 6onutaran 20 Hadap VKyBUMIap WINTUPOKUAA YTKA3WIIH.
Taxpuba umrupoxuminapu xap oupu 10 Tagan OYiAran MKKu rypyxra axpatuira

X0J1/1a MAIIFyJIOTJIAp1a KaTHAIAUIAp.
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bupunun rypyx - Taxpuba rypyxuaa YTKa3WiaraH MaIIFyjIoTiaapia TEeXHHUK
Tal€prapauKHUA PUBOXKIIAHTUPYBYH XapaKaTiau YUHUHIIAP KYJIIaHWINO OOpUian.

WkkyuHYM TypyX HINTUPOKYWIAPU OJATAArd JNacTyp acocuja IIyFyJIaHuO
kenauiaap. SApHM Oy Typyx MAaIIFyJOTIapuia Xapakarid VHWHIApHU KYJUIall
Majakacura ypry OepuiMaiu.

Taxpuba rypyxuna KYJUIAaHWITAH XapakaTid YWuHIap KydujaarujiapaaH
ndopat 6yau:

1. TenHuc pakerkacu Ba Tyn OmiaaH “Xokkei”. Vitun YTKa3UIIl
JKouu OYnmO uctairaH MaijgoH4a (TEHHUC MalloH4YacuJaH Xam (oiianaHuiil
MYMKHH) KM MAIIFYJIOT 3aJIM XU3MAT KWIMIIA MyMKHH. “KIIOIIKA (XOKKEH Ta€Fn)
cudaTia TCHHHUCTA IPOKCU3 paKkeTKajlapiaH (ol janaHuIaan.

I'ypyX MKKM KOMaHjara OYiMHAAW. YHMHHH Ma3MyHH IIYHIaKd, OHp
KOMAaHJaHUHT YIUUHYMIAPH KaMOaBH €KW MHIMBHYaJl Xapakariiapyu HaTHKacuaa
6OIIKa KOMAHIAHMHT JapBO3acUra TYT KUPUTHILIAPH JIO3UM. Y HMHHUHT acoCHil
KOMJIACH: JKapoXaT €TKa3MacIUK MaKCaauaa pakeTKaHu OanaHa KyTapud €Ku KeHTr
Ba Y3YyH uy3u0 pakeTKa OujaH TYMHHU ypuIll TakKukiaHaau. Koiran xouanap xakam
POJIMHYU YUHOBYM MypaOOuii OujaH KeIUIuO oJMHAIH.

2.“Ioe3n” 3craderacu. MTHPOK 3TyBUM KOMaHAanap YW3HUK OJIINra
yCTyHJap OYnuO TH3WIMO TypHIAaW, YU3UKIApJaH VH KajaM Y30KJIUKIa
OynaBanap Kyiwirad. CurHan Oepwirad, >KaMOJApHUHT OUPUHYM pakamjapu
OynaBajapHu aWnaHuO [Orypud yTagwiap. Yiap cTapT YU3WFUTA KaWTHUINIrad,
ylapra WKKAHYM pakamyiap Kymunaad. (Kya yuuiamuO). DHau  YuuH4YuiIap
TYCUKIapHU Ky(pT 0Ynuo, aitnanud rorypud yranunap. HasOatmaru ainaHuiiian
CYHI, yJapra y4YuH4M pakamiap “yinaHaan’ KEHUH- TYPTUHYM Ba X.K.

Kamoanunr Oapua ab3onapu TYCHUKJIApHU OTypuO aiymaHuO, AacTiaOKu
XOJaTra KaWTHIIrad, YHUH Tyraimgd. YilMH4HM, YHMHUMIAD YCTYHJIAPHH TECKapH
TapTUO/1a KaiiTa Typra3uo, KaTapuild MyMKHH.

OnuHran HaTwXajgap apuMETHK yCyJia YyMyMJIAIITUPUITaH, SHI KAYUK Ba

KaTTa KypCcaTKUWIap Xama ypradya KypcaTKuujiap TaxIujl KUINHTaH.
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111 BOB. YTKA3SWJITAH TAIKUKOT HATUKAJIAPA

3.1. Ell TEeHHHCYMJIAP *KUCMOHMH TAMEPrapJIura Ba Xapakat aHuKJIUTMHA
0aX0JI0BUYM MebEPHI TECT MaIIKJIAPH

Em TenHucumnapuu Ttai€pinaim camapanopiauru HadakaT yJIapHUHT €I,
KUCMOHUH Ba TICUXO(YHKIIMOHA UMKOHUSATIApHUTa Kapad MaIFyJoT MallKjiapu
(roxstama)Hu GepuIIad noopar, 0aaKu )KUCMOHUN Ba TEXHUK-TAKTUK Tal€prapiivuk

TUHAMHKACUHM HA30paT KWIHMII XaMJa MAaIIFyJoTiIap pexacura 3apyp
Y3rapTUpHUIILUIAp KHPUTHII OMIaH XaM 4amOapyac 6ornukaup. bunodapus, TeHHUC
MakTabura (Tyraparura) KaOyn Kwinimga OojanapHM THOOMH —KypHKIaH

YTKa3WINILM, YIAPHUHT (QYHKUUACH Ba KUCMOHMI >KMXATAaH PUBOKIJIAHTAHIIUTH,

KUCMOHUM  Tahéprapiauru (yMyMUHd Ba Maxcyc IKUCMOHHMM cudariapu)
OaxoslaHuIIM JIo3UM. KelnHYamuK, Kyl HUUIMK COOPT Tal€prapaurdHuHT Oapda
OockuwIapuaa Kaia STWIraH KypcaTKuwiap (IIy >KymiaJaH, TEXHHK-TaKTHK
KypcaTKH4Iap) KaHaai HyHanumaa ycud 0opaérranauru 6axoaaHuo Oopuiaiu.
Kyitmnarn »xanBan Ba pacmiiapia >KUCMOHUM pPUBOKIJIAHUWIL, YMYMHUWM Ba
MaxCyc >KMCMOHMH Tau€prapiauk KypCcaTKHWIapy XaMmJa YJapHUHI TaXMHUHUN

Mebépaapu akc strupwirad. KymmnanaH, 1-xaaBanga TEHHUC MakTaOWra SHIU

KaOyyn KuinuHa&TraH OOJaJJapHUHT >KMCMOHUN PUBOXIIAHTAHINK Japa)KaCuHU

OeNrumiIoBYM KypcaTKHWIap Ba yJIapHUHI TaXMHHUH MebEpnapu Oepuirad. by
KypcaTKH4Iapra TaHa y3yHJIUTH (CM), Ba3sHM (KI), KYKpakHHU ailjlaHa y3yHJIHMIH
(cM), YIIKaHMHT TUPUKJIMK CUFMMU (J1) KaOuiap KMpUTWIrad. bonagapHunr €mm 8

émpan 12 émrava anoxuaa-anoxuaa OepuiraH. Mewépuii kypcartkuunap 3.,4,5
Oayu1 1e0 OenrmIaHrag.

2-kaJiBaJlia >)KUCMOHMH Tal€prapiukHyu 6axolalra MyJbKalIaHraH Ha3opar
TECT MallKJIapy Ba 6amiap (3, 4, 5 0an) Oyiindya OenruaaHrad TAXMUHUN MEBEPUIA
KypcaTkuunap Kaiza stuiarad. Hasopar mamknapu 60 M ra rorypum (TE3KOpIHK),

300 m ra rorypum (4MIAMKOPIIMK), O€I-KOPUH-KYJ MyINaKJapd Kydd —
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JTUHAMOMETPHSL, JKOMAaH TypuO y3yHIIMKKA Cakpaml (cM), XKoWaaH TypuO BepTHUKaI
cakpaill (cM) KaOH TECTJIIApHU Y3 HYMTa OJITaH.

3-xanBanga €M TEHHUCUMTIAP MaxCyC OJKUCMOHHMUA Tal€prapiauruHu
0axoJ0BYM MEBEPUIl MalIKJIap Ba HOPMAaTuUB KypcaTkudiaap OepuiraH. Mew€puit
Mamkjapra 2 X 11 M ra MokkucuMoH torypuiil, 6 X 11 ra MOKKMCHMOH IOTYpHIII,
MKOMIaH 3 KajaM KeTMa-KeT Y3YHJIMKKa CaKpaluiap TaHia0d OJIMHTaH.

Bbynnan Tamkapu, €11 TEHHUCUMIIAD MAXCyC TE3KOPJUTH, YaKKOHIUTH XaM/ia
yJapHUHT XapakaT (TyIl KAPUTHII, 3ap0a) aHUKIUTUHM Oaxonail y4yyH KyIIuM4ya
MEBEPHUIM TECT MAIKJIAPH TaBCUS KWIMHIaH. Y IOy TeCT MAIIKJIApUHUHT TaCBUPUI
Hycxacu 6, 7, 8,9 Ba 10 pacmnapaa akc STTUpPHUJIITaH.

Tabkuam >kou3ku, 6apya MebEPU TeCT MalIKIapuaaH HadakaT MyBOPUK
cudar Ba KOOWIMSTIApHU Oaxonam yuyyH ¢GoHgallaHuIll MYMKHUH, OaJIKU yiap

épmaMua 1y cudar Ba KOOMIMATIAPHU IIAKIJIAHTUPUIL XaM KyJa KyJl KeJIalu.
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Em TeHHMCYMIAPHUHT )KUCMOHUI PUBOKJIAHMIIM JapaKach Ba YHU 0axX0J1all Me30HH.

SKeMOHMIT boaaaap émn, 6aaaapy Ba HOpMaTHB KypcaTKnudaapu
PMBOXXAaHNII o 8 ém 9 ém 10 ém 11 ém 12 ém
KypcaTKmaaapu 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 5
37 128 131 134 134 138 141 141 144 | 147 144 147 150 149 152 155
Tana ysyuanru (cm)
K 125 127 130 131 137 143 140 | 143 | 145 146 150 154 151 155 159
37 23 26 29 29 32 35 35 32 38 35 38 41 37 41 44
Tana Ba3Hm (Kr)
K 23 26 29 29 32 35 32 36 39 36 40 44 39 44 49
Kyxpax xadacs v 57 | 59 | 61 | 62 | 64 | 66 | 63 | 66 | 69 | 64 | 67 | 70 | 66 | 69 | 72
y3yHanrm (cvm) K 54 57 60 59 62 65 61 65 68 65 69 72 67 71 75
Vrxanmar }7 15 1,58 1,7 1,65 1,8 1,95 1,8 2,0 2,2 2,15 2,4 2,65 2,25 2,5 2,75
TUPUKAVK CUFUMU
(c™m) K 1,47 1,52 1,6 1,55 1,7 1,85 1,7 19 2,1 2,05 2,3 2,55 2,1 2,4 2,7
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2-21ca08ail.
Eml TeHHUCYMJIADHUHT )KUCMOHMIA TAHEPrapJuruim 0axoJiamra
MYJIKAJUIAHTAH TeCT MalIKJIapHu

X Kucmonnii cudparaapuu 6axoaant 6aaaapy, 6osasap €y Ba HOpMaTUB KypcaTKudaap
Tecr mamxaapn |~ 0| 3 [ 4 [ 5 3 [ 4 | 5 3 | 4 | 5 3 [ 4 | 5 [ 3]4a]s
8 ém 9 ém 10 ém 11 ém 12 ém

Teskopank, K 120 | 1,8 | 1,6 | 116 | 11,2 | 108 | 108 | 10,6 | 10,4 | 10,6 | 10,4 | 102 | 10,2 | 10,0 | 98
60 M ra 1orypum .

() Y 1,8 | 116 | 11,5 | 11,3 | 109 | 10,5 | 10,8 | 10,4 | 10,0 | 10,5 | 10,2 9,9 101 | 98 9,5

YUnaamkopank, K 90 86 82 82 77 72 73 69 65 68 64 60 62 59 56
300 M ra 1orypmiit -

() N 85 80 76 78 72 66 68 64 60 63 60 57 58 56 54

Bea kyunm — K 28 32 37 38 43 48 49 53 57 62 67 73 73 78 83
AVIHAMOMeTPAsT .

(k1) N 40 44 48 47 51 55 57 60 63 69 73 77 75 85 90

Konaau K 128 132 136 134 138 142 147 152 157 162 168 174 168 | 175 | 183
y3yHAUKKa .

cakpari (cm) Yy 140 144 148 146 150 154 161 166 174 176 182 188 182 | 190 | 193

Vkkn o€k Omaan K 20 23 26 25 28 31 28 33 38 36 42 48 41 47 53
AETICMHUO, BepTu- ~

Kaa cakpam (cm) N 20 24 28 27 31 35 33 38 43 42 46 50 40 45 50

3-orcaosan.
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Em TeHHUCUYMJIapP MAXCYC "KMCMOHHMH TalléprapJuruum 0axoJ10B4YU Mebeépuii
MAIIKJAP Ba HOPMATHB KYypcaTKU4J1ap

boaaaap émt, 6aasapu Ba HOpMaTUB KypcaTKUdaapu
Kun-
Tect Mamkaapu — — —
(@78 7-8 éim 9-10 émr 11-12 émx
3 4 5 3 4 5 3 4 5
2 X 11 M 1orypum (c) v 50 | 48 | 46 | 48 | 46 | 44 | 45 | 43 | 41
K 51 | 49 | 47 | 49 | 47 | 45 | 48 | 45 | 42
y 28 | 25 | 22 | 24 | 22 | 20 | 23 | 21 19
X 11
6 X 11 m sorypum (c) K 30 | 26 | 22 | 26 | 23 | 20 | 24 | 22 | 20
JKofiaan 3 KaaaM y3syHAMKKA y 420 | 450 | 470 | 500 | 540 | 620 | 580 | 600 | 630
cakpanr (cm) K 400 | 430 | 450 | 470 | 490 | 510 | 580 | 560 | 580
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6- pacm. «fOnay3»4acuMOH I0TYpHUIIL.

L

P—

7-pacM. « MOKKU»CUMOH FOTYpPHIII.
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8-/luaronai Oyiinab rorypuu.

Cam

ot

\y;

@4

9-pacM. MaiioH4a OpKa YM3HMFUHUHI VHI Ba 4an OyiakiapuJaH MaiJJoHYaHM Kapliu
Oynaruzia >xoinamras, auamerpu 1 MeTp OynraH aouMpa HUINOHJIApUra TYIHH KETMa-KeT
TapTti6sa 4 MapTajgaH ypuil (MallK TEHHHC JIACTacH Ba TYNH OuIaH Gaxkapuiiaam).



10

10-pacm. 10-metp macodanan Typud, AeBopaa Yu3wiran 1x1 MeTpiu HHUIIOHIApTa KeTMa-
KeT TapTHOAa ypHILL.

3.2. Eml TeHHUCYMJIAP Talépiam aMajJuéTuaa XxapakaTiu
YHMHIAPHUHT YPHU (CYPOBHOMA aCOCH/A)

Manakanu crnopTumiapHu Ta€paam Kyn OOCKHYIM Mypakkald Memaroruk
xapaéH 0ynuo, MalFyJIOTJIapHU WIMHN acoc/a TalIKWI KWIWLIIHU TaKo30 3TajHu.
Mamrynoriapaa KyJIJaHUIaAUraH >KUCMOHUN Ba TEXHUK-TAKTUK MaIIKJIap XaKMU
Ba IIMAJATH MLIYFYJUIAaHYBYM OOJaJIApHUHT EIIM, dXUCMOHMN Ba (YyHKIIMOHAI
UMKOHUSTIIapUra Mocjaad pexajlallTUPUIUIIN Ba KYJUIAHWIAIIN MyXUM. YOy
Malkjaap XaxMu, IMMAJATH, KaWTapuwiMIId Ba JaBOM JTHUII BaKTH OWOJIOTHK
KOHYHHUATIApra acoClIaHWIIM JIO3UM. Arap Mamikiap OKJamMacud OOJIaHUHT

UMKOHUSTHAAH YTa oKopu Oyica, OyHaail rokigama 11y OOJIaHWHT OpTraHHW3MMra
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caiouil TabCUp STUIIM MYMKHH. AKCHHYA, IOKJIamMa HUMKOHHUSTAAH KaM Oyica
HIAKJJTAHUII KapaéHu CyCTIIAIIMIIY MyKappap.

AWipuM TpeHepiap KHCKa MYyAJAaT UWYuAa TEXHUK Tal€prapiavukHH
PUBOKJIAHTUPHUIIHU KaJa/UIAIITUPHUIL, TE3POK MaJlakajdud CHOpTYM Tauépriall
MaKcaguMa Maxcyc Ba UXTUCOCHAIITaH MalIKJIApHU 3ypMa-3ypaku KyJuiauaumiap.
TY¥pu, aiipum xoiuiapaa, sbHHU arap OOJJAHWHT HACIUN Ba WHIUBHUIYA )KUCMOHUMN
UMKOHHUSTIIApU cep3axupa Oyica, OyHaail Ooila Te3 opaaa SXIIH CIOPTYU OYiIHO
CTUIIMIIA MYMKHH. AMMO, akcapusiT XojulapAa OyHIal KarTa HOKJIaMalu
MalFyja0Taap OOJAHMHI T€3 Yapyalld, 3YPUKHILIN, XaTTO YHUHI KacaJIaHUIIHWIa
om0 kenumu MyMKuH. CnopT amanuéruia IIyHAal XoJaTiap XaMm y4ypailJukw,
Oup-Ompura yxmam MyHTa3aM OepuiaJuraH MallKjiap CHopT OWIaH SHIU
HIYFYJUIAaHUIITHY Ooliarad 0ojiafa KU3UKUIIHA CYHAUPAIU, YHAA criopTra Oyiaran
UXJIOC WYKOJaau, MUpOBapAHAa Yy CHOpT OwiaH myry/utanmai kysiau. [lynunr
yuyH €Il CHOPTYWJIApHU TaWépnaiijga, alHUKca JAacTiadKu Ypratuin OOCKUYHaa
KUCMOHMM  cudariapHu  PUBOXKIIAHTUPHUIL,  TEXHUK-TAKTUK  MaxOpaTHU
MIaKJUTAHTHPA OOPUIN YUYH Xapakariu YyiuHiapaad doinanaHum xxyaa doinanu
Ba yTa MyXUMIUD.

XO03Upru KyH CIOPT aMaIMETMIA €11 CHOPTYWIAPHU TaW€piiaml >KapacHu
KaHYaJUK Y3 TapKuOura xapakaTiv YHWHIAPHU KUPUTTAHIUTUHUA YPraHWIl YUyH
Oou3 MypabOuiinap ypracuaa cypoBHOMA YTKa3UK.

CaBonHOMa HaTKaNapH 4-KaaBaiia akC STTUPUIITaH.

KanBanman  kypuHUO  TypuOJIWKH, CABOJIHOMajJa  MINTHUPOK  ITraH
30 nadap Tpenepmapman 6 Tacu (20%) | caBonra (YKyBUMIApHH CIODPT
TyTraparura Tanjaad oJuIga Xapakariu yiunnapaan doigaranacuzMu?) «Xa» ned
kaBoO OGepumran Oynca, 20 Ttacu (66,7%) «Myk» ne6, 4 tacu (13,3%) oca

«KHuCcMaHy J1e0 KaBoO Oepam.
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4-kanBaj
Em cnopruniapau Taiiépiamaa xapakatiu Viimaaapaan (X.V.)
doiigaiaHuI JapaKaCMHU AHUKJIAII O0YHHYA YTKA3ZWITaH CABOJTHOMA
HaTmwxkanapu N=30

Casosiap xa HWyK | Kucman
YKyBUMJIapHH CIIOPT Tyraparura Tawia0d onumaa XY 1aH
4
doitnananacuzmu? 0
Mamrynoraap JaBoMHUIa TEXHUK Tal€prapauKHu
0
PUBOMUIAHTHPUII Makcaauaa XY AaH ¢oiganaHnacu3zmMu? 4 6
TexHUK TaW€prapJukKH TaKOMWUIAIITUPHUILA XapaKaTiu
15
Vitnanapaan ¢oiiganaHacuzmMu’?
MauFya0THUHT Tal€prapiauk KucMuja XY Hu Kyjuiaicusmu? 6
1 3
MarryaoTHHHT acocuit Kucmuaa XY HH KYJIancu3mMu? g 9
MauFya0oTHUHT AKyHUM KucMuia XY HU KyJutailcuzmu? 2
1
Cropt TaiiéprapJuruHy OUIMPULIAA XapakaTid YHUHIAp g
doitnamumu? 3

Ymby HaTWxkamap UIyHH KYpcaTaJvdKh, TAHIIOB apaCHUAa aKcapusT
TpeHepJiap Xapakariu YuuHiapiaaH ymymaH (oigananmac skaniap. MabiyMkH,
Xap Oup cHopT Typura XOc XapakaTiu YWUuHiIap MaBxyj OYnuO, yiap/laH TaHJIOB
xkapa€Hupa  ¢oipanaHuim  OOJIAHMHT Iy CHOPT TypuUra XOC  Xapakar
KOOUNUATIIApUHU aHMKJamra €paam Oepaar. MyXuMHu INIyHAAKd, Xapakatid
VHUHIap MaBOMHIa MyailsiTH XapakaT Basu(acUHU Xajl dTUII UXTUEPHUA paBUIIIA
MYCTaKWJI Kapop KaOyJ KWW acocua amanra omupmiany. [y xapakaTHu uxpo
sTUlIAa OoJjlara OepwiIraH pKUHINK UMKOHUSTH YHJIArd KOOWIHMSATIAPHU HAMOEH
ATUJIMIINTA KyJail Ba3UsAT TYFAUPAIN.

2 caBosra (Mamfrynornap — JaBOMHMAA  TEXHUK  TaUEprapivkKHU

PUBOXJIAHTUPHUII MakKcajuaa XapakaTiu ViunimapaaH doigaranacuzmu?) 14 ta
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Tpenep (46,7%) «Xa» Ba 16 Ta (53,3%) «Myk» 1e6 xaBod Gepammap. «KHCMaH»
JIeTaH KaBoO KalJ] STUIIMA/IH.

JleMak, caBOJIHOMaJa MINTUPOK STraH TPEHEPJIAPHUHT ACSPIN TEHI UKKU
apmu «Xa» Ba «MyK» 1e6 %kaBob GepraHIiKIapy yIapHHHT HKKH Tordara MaHcyo
nearoruk  EHJOIIYB acocuaa MAIFyJIoT YTKa3uIUIapuaaH Japak Oepajiu.
bupvHYMIApU-TEXHUK  TaWEpPrapjMKHU PUBOXKJIAHTUPUII YYyH  Xapakarid
Vituanapaan ¢oiifananuiica, WKKUHUYMIApu Oy HMKOHHSATIAH Qoiigananmain
MamFyiotiaapaa ¢dakar cTaHgapT Ba aHbaHAaBUW JKUCMOHUN MalIKJap/aH
doitnanianagm Ae0 Xyjnoca KWIUMII MYMKUH. bBHHOOApHWH, HWKKHHYU TYpyX
TpPEHEpJIapy XapakaTid YHUHJIAPHUHT YTa MyXHM aMaluil axamusTUra 3bTHOOp
KWIMaiigunap €k, 3XTUMOJ XapakaTiu YWWHIAPHU TEXHUK Tal€prapiiMKHU
PUBOXKIIAHTUPUIIIIA CaMapajd BOCUTa €0 OumManuiap.

3 caBosira Oepwiiras kaBoOjap Xam IOKOpUJla Kalj dTUITaH KYPUHUIIIA,
JIEKUH KamMpokK Qousaa Ky3aTwiau (kaaBaiira Kapanr). By caBonira «xkucMmany» 1e0
»KaBoO Oepranyiap coHU Kynpok 0ynuo, 50% HU TalIKui STAu.

4, 5, 6 caBoiulap MaIFyJIOTJApHU YTKa3WIll, YPraTUil Ba CIOPTYUIAPHU
Taii€pnamn »xkapaéHura OeBOoCHTa ajoKaaop OYnuO, TpeHepJIapHUHT KacOwuii-
nejaroruk (paonusTUa Ba XyCycaH MAIIFyJIOTJIAp CaMapajOpiIUTUHA OUTUPHIIIA
MyXUM poib YyuHaiau. JKymiazgaH, pEeCHOHACHT TpeHepnap «MalryJIOTHUHT
Tal€prapiMKk KUCMHJA XapakaTIM YWWHIAPDHU KYJUIAMCU3MH?» JIETaH CaBOJIra
36,7% «Xa», 43,3% «IZ}”IK» Ba 20% «kucman» ae6 xaBoO OepuIIIy.

MairynoTHUHT acocuil KucMmuaa (akat 3 TarmHa TpeHep XapakaTiu
Viunnapaan ¢donananuniapuaun ounaupawiap. by caBonra 60% Tpenepiap
«Myx» Ba 30%- «kucMan» 166 GUKp GUIAUPHILIIL.

MamfynOTHUHT  SKYHUW  KACMHJA 3Ca  Xapakamid  YUMHIApAaH
doiinananagurad TpeHepiap COHU HucOatan Kympok Oymam (43,4%) 30%
TpeHepiap-«Myk» feran kaBoOHM Owammpamnap. 26,7%  pecrnoHAEHTIAp
MAILIFyJIOTHUHT SKYHUW KUCMHUJIa Xapakariu YHWHIApJaH KUCMaH QoiigaiaHap

HKaHJIAP.
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CypoBHOMa JaBOMUJA OJMHIAH HATHKAjJap Ba YJIAPHUHI KUECUN TaXJIMIH
IIyHU KYpCAaTaJHWKH, aKCapuAT PECHOHAECHT TpeHepuap €l CHOPTYWIAPHU
Tanépiaiiga, anHUKCA TEXHUK TaUEPrapjuKHU PUBOXKIAHTUPHUILAA ACOCaH
CTAaHJAPT MOXHMSTIAa dra YMyMHM €KM MaxCyC JKMCMOHMM MAaIIKJIapra KyIpoK
»pTHOOP Kaparap sKkannap. by Oopana xapakatinu ViuHiapra KyJaid BocHTa
cudartua MKKUHYM Japaxanu YpuH Oepunumu Kky3aTwiad. CypoBHOMana
UIITUPOK 3TraH PECHOHCHT TpeHepiap OuiaH YTKa3wiraH cyx0aT JaBoMUa sHa
OWp axaMUSATIM Hapca MabJIyM OYIAWKHA, YJAPHUHT KYMUUIUTH KyJla KEHT
OMMAaJIallraH XApaKaTiIu YWUHIAp, alHUKCA MWUIAM XaJK XapakaTiu YWHHIIAP
XaKuJa TYJIUMK MabJIyMOTra 3ra sMac JKahiap. AWpUM TpeHepiap XapakaTid
VUUHIapHU IIyHYAaKW JaM ojuil €ku Oosanmapaa kKanduar yHFOTHIN BOCHUTACU
X0JI0C J1e0 Yinanuiapu KU Ui TalIBUILTA COJIAIN.

3.2.1. Tleparoruk TaAKHUKOT HATHKAJapu 15-16 émin

TEHHUCYMJIAPAA TEXHUK TAHEPrapJMKHU PUBOKIAHTAHIUK JapaKacu

Em crnoprunnapia TeXHMK TaiéprapiMKHU H3YHUIMK OMJIAH acTa-CeKHH
HIAKJJIAaHTHpa OOpUIl MaJlaKalid CHOPT 3axUpajlapuHU TaW€plalllHUHT MYXUM
maptiaapuaan oupuaup. by Oopama »bpTHOOpra JOHUK MKOWM IIYHJIAKH, TEXHHUK
TaU€prapJUKHU CcaMapald PUBOXJIAHTUPUIL TaHJIAHTaH Mallkjaap Ba OolIKa
BOCUTaNap (XapakaTiu YHuHIap, JcTadeTasap Ba XO0Ka30) Ma3MyHH Xamja
MOXUITH OujiaH OelrniaHagu.

Ma3kyp ManakaBuil HMIIHHHT Makcajura MyBO(GUK TEHHHUC Tyraparuia
myryJiaHum ucraruin ownnupradn 20 wagap 10-12 €nun OGonanapaa TEXHHUK
TaUEPrapIMKHU PUBOKJIAHTAHIIMK Japa)kacu YPraHUJIIU.

Ymly TaaKuKOT HaTHXRanapu 6-7-8-9-xanBamsuiapaa Ka dTHITaH.
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5-xkaaBaj

MaiuryJioTjiapAa 3pullirad IOTYKJIAPUHHA YIIOY MAIIK HATHKACH

acocuaa daxosamaa Kyuuaard skaaBajaan GpouaasaHuIl MYMKHH:

Mamkiiap
Paketka Mak nesopu onauaard yiuH. | Tanéprapimk
baxo OwJIaH ypHIIl Kaiirram. XoJlaTHzaH
(mapTa) TYI y3aTHII
Vun Gonanap
Amni0 50 20 10-9
Sxmm 40 15 8-7
Konukapmm 30 10 6-5
Kus 6onanap
AnI10 50 20 10-9
Sxmm 40 15 8-7
Konukapmm 30 10 6-5

Kymumya: xaiitran TynHU ypuin (akaT YHr Ba danjaH Oakapuiaau;
napBo3jaru Tyn OwiaH ViuHIa YUUHYM Ba JEBOp opacuparu macoda 2-3 MerTp;
YU3MKAAH TYN y3aTUIl Xap kBajapatra 10 Mmapragan Oaxkapuiaiu.

[Mynaait KWIMO TagKUKOTAAa HA30paT Ba TAIKUKOT TYpPyXJapH HUIITHPOK
sTMoKAa. Hazopar rypyxu HOMMrufiek JacTyp acocuja MallFyJoTiap o0
Ooopumanu. TaaKUKOT TYpyXH 3ca JacTypAaH TalllKapura YMKKaH XOJa Maxcyc
xXapakatii Yiuanapaan doigananaad. Maxcyc MamikjJIapHu OCpHIIaH OJIJIUH
Ha30paT Ba TAJIKUKOT TypyXJiapujia TEXHHUK Tal€prapivkka ouj OYJaraH Maxcyc
yTKa3ub  omammu3 CYHI TEXHUK  TauW€prapjvKHU

TECTJIaPHU IIyHJAH

PHOBJIIAHTHPYBYM MaxCycC XapakaT/ii YUUHIAPHU KYJUTAIIHU OOLIIaiiMus3.
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6- JKaaBaJa

15-16 émun GoJ1asiapaa TEXHUK TailéprapJuMKHU PUBOKIAHTAHIMK
X0JIaT TAAKHMKOTAAH OJIIUH TAAKUKOT rypyxu n= 20

Pakerka

GIan Mauk gesopu Taifléprapnmf
TekmupuIyBYH — oauaaru X0JIATHIAH TYII
(MapTa) ViuH y3aTHil
Axmenos I1 | 40 12 7
AnnamyparoB Y 35 10 8
Boiikoonnos C 30 12 7
Banmues H 38 10 8
Carropos JI 38 12 5
botupos 3 45 15 8
Kiypaes K 50 10 7
XomumoB A 40 16 8
Jwuimyponos P 35 10 7
Xabubynnaes P 40 15 5
CanpnoB T 30 15 6
Anmmos ] 35 17 7
Komuos A 40 18 6
XyppamoB A 38 16 7
OptuxosB P 45 15 8
FOnnames H 35 15 9
Papmanos B 30 15 7
JHasponos I1 40 16 8
Hanamup3zaes U 40 18 7
Hytonos C 40 18 9
Min-Max 30-40 10-18 5-9
Dapk 10 8 4
X 7 38, 12,2 7,2
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7- KaaBaj

15-16 émuiu TEeHHHCYNJIAPAA TEXHUK TaléprapJanKHu
PHMBOXKJIAHTAHIUK X0JATH TAAKMKOTIAH OJIUH Ha30paT rypyxu n= 20

Pakerka ..

GIan Mauk gesopu Taneprapnmf
TeKmupUIyBYH — (U).]Umnnarn X0JIaTHAAH TYI

(Mapra) ViuH y3aTHil
AmuMoB A 30 10 8
AxkpamoB 1 35 10 7
Bo6oxonos X 30 12 7
XomukoB [ 32 10 8
Bo6oxonos U 38 12 5
Cobupon K 35 13 5
AxmartoB X 40 10 7
MaxmyznoB A 30 11 8
MaxxkamoB C 35 10 7
XabupxonoB K 30 15 5
Caupos 1O 30 13 6
Axb6apoB M 35 17 7
AUMKOHOB A 30 15 6
Kamunos H 33 16 7
ApurnoB @ 35 15 8
OtaxxoHOB A 35 15 8
Counos X 30 15 7
Panmkynos C 40 16 8
Kapumos Y 40 14 7
Hanacs B 40 18 9

. 30-
Min-Max 40 10-18 5-9
dapk 10 8 4
X 8 35, 11,4 6,4

TexHuk Tal€prapivkHU aKC ITTHUPYBUYM TECT CUHOBIApU (Pakerka Ousan
ypuI (MapTa), Mallk I€BOPU OJIMAATU YHHH, TalEprapiauk XonaTUIaH Ty y3aTunn) Kapama-
KapIiy MyHaIUIIga WKpPO STUINILIY KUXATUAH aHYa Mypakkad OYiIraHiaurua yayH
KypcaTkauwiap ypracuaard gapk aHya Kyln MUKIOPHHM TaIIKui 3TAH. YyHOHYH,
Kaiil 9TUITaH SHT KMYUK KYpCaTKu4 (IbHU TYIMHHU epra ypuin) 30 MapTa, 3HT KaTTa
KypcaTkuu (SIbHU TYIHH epra KUCKa BaKT Wumjaa Kym mapta ypui) 40 maprara

TeHr Oynau. Jlemak, ymoy kypcarkuuiap gapku 10 MapTaHu TallKuil KUJIaIu.
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IOxopuaa 3uKkp STUATaH TEXHUK MAamIKIapHU udoaa 3TyBUM Yprada
KypcaTkud TaAKUKOT Typyxuma 38,7 ra HazopaT Typyxuaa 3ca 35,8 TeHT
HKAHJIUTH MabJIyM OYIIIH.

TeHHUCUMITApHUHT TEXHUK TAaUEPrapiaurd MallK IE€BOpU OJIUIAru YHUUH
&pnamuaa 6axonanau. by Tect O0Vitnua sHr sxmu kypcatkud 18 3apba Ba 3HT mact
kypcatkny 10 Ta 3apba papaxkacunga wudopanangu. TaaKMKOT Ba Hazopar
rypyxiaapuaa ypragaru gapk 8 ra TeHr 6yiau0, TeKIIMpuiran 6oJalapHu TEXHUK
Taléprapiauk skuxatujgaH Oup Toudara mMaHCyO SKaHIUTHAAH Janojiar Oepu.
Ymby Tect OVilmua KaiJ STWITaH ypraya KUWMAaT TaAKUKOT rypyxunaa 12,2 ra
Hazopar rypyxuna 3ca 11,4 ra tenr 6ynu0, nry €mjgard Ba CropTra SHIU KajaaM
Kyiran OoJlaJJapHUHI TEXHUK Tal€prapiuru Maskyp yprada HaTWXKa OwiaH
TabpUPIAHUILIUHA OUIIUPIN.

SlHa Oup TecTUMH3 TaW€prapiiuk XoJaTuJaH TYN Y3aTHULIAA SHT SXIIN
KYpcaTKu4 TaJKUKOT Ba Ha30paT rypyxjapuaa Oup xuia 9 ra TeHr Oyiica 3HT mact
KYpCAaTKM4YUMU3 5 Ta TAUEPrapivK XOJATUAAH Ty Y3aTUIIIU. SJ’pTa)JarI/I dapk 4 ra
TeHr OYynub, ypraya KUMMaT TaAKUKOT Typyxuaa 7,2 ra HazopaT Typyxu 6,4 ra
TEHT JKaH.

Jlemak, »SHAM TEHHHUC OWJIaH IIyFyJUlaHa€TraH OoJlaJapHU TaIKUKOT
rypyXura Maxcyc xapakariu yiunanapaad Qoiinananamus. Hazopat rypyxuma sca
JOMMHI JacTyp Oyiinuya MamFynoTiap yTak3uwiaad. TaaKUKOT TypyXH Y4yH
MaxcCyc XapakaTiu YUUHHU 6 ol MOOaiHuIa KYUTaiiMus3.

JleMak, TagKMKOT MoOaliHWJa KYJUIaHWITaH Maxcyc YHuHapaaH CYHT
KyWHIard HATHKAJIAPHU KYPUILIIMHU3 MYMKHH.

Kansangan kypuHUO TypuUOIUKH, TEKITUPWIYBYM OoJiajmapaa YTKa3uiraH
PakeTka OunaH TYNHU ypHIl, MAalIK ACBOPU OJAUAATM VHWUH Ba TaWEprapiauk
XOJIaTHJIaH TYN Yy3aTHII TeCcT CHHOBIApu Xap Oup Ooyia y3ura Xoc TEXHHUK
TaléprapianKka dra SKaHJIUTUHU KypcaTtau. TecT cuHoBIapu OVitnda Kai STUITaH
OHT SIXIIM KYpcaTKu4 OWJlaH 3HI MacT KypcaTKuu ypracujgard Qpapk TaaKUKOT

rypyxuna 10,2 Hazopat rypyxuga TeHr Oynmu. Ymoy (apk TecT cuHOBIapuiaH
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YyTKazuiaran OonaJapHU TEXHUK TaW€prapivk KUXaTUAaH AesIpiud Oup Xui
MMKOHUSTIA 3Ta DKAHIUTUAAaH Janonar Oepagu.

8- xxanBan
15-16 émuim GoJiajiapa TeXHUK Tal€prapJuKHi PUBOKJIAHTAHIUK
X0JIATH TAAKUKOTAAH KeHUH TAaJAKHKOT rypyxu n= 20

Pa
Mamk -
KeTKa Taiiéprapa
Texmup JAeBOpH -
onan UK X0JaTHAAH Ty
WIYBYH OJIIUAATrN
ypui " y3aTuI
yiiun
(mapra)
Axmenos I1 50 15 9
AnnamyparoB Y 45 20 8
Boiikoounos C 40 15 7
Bamues H 48 10 8
Carropos JI 38 12 10
borupos 3 45 15 8
Kypaes K 50 20 7
XomumoB A 40 22 10
Junmyponos P 35 20 9
Xabubynnaes P 40 20 5
CannoB T 30 15 6
AnumoB ]| 45 17 7
Komuios A 50 18 8
XyppamoB A 48 20 9
Optukos P 45 20 10
HOnnames H 35 15 10
Pagmanos B 30 15 8
JlaBpoHoB I 40 20 9
Jamamup3zaes U 50 18 8
JlyroHOB 50 20 10
Min-Max 30-50 10-22 5-10
Dapk 20 12 5
X S 17,4 83
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PMBOAJIAHTAHJIMK X0J1aTH TAAKUKOTIAH KeinH Ha3opat rypyxu n= 20

9- xanBan

15-16 émJM TEHHUCYUIIAPAA TEXHUK TAHEPrapJIuKHu

Pa
Mamk -
KeTKa Taiiéprapa
Texmmup JAeBopH o
/ oun1aH UK XOJATHAAH Ty
p WIYBYH OJIIUAArN
ypui " y3aTHII
yiiun
(mapTa)
AnumoB A 45 12 8
AxpamoB 1 35 20 8
Bob6oxonos X 40 15 7
XomnumkoB [] 38 10 8
Bo6oxonos 1 38 12 9
Cobupon K 35 15 7
AxmatoB X 50 15 7
Maxmynos A 40 16 8
Maxxkamos C 35 15 9
XabupxonoB K 40 20 5
Caungos O 30 15 6
Axb6apoB M 45 17 7
AnuMXOHOB A 40 18 8
Kamuinos H 38 15 7
ApurnoB @ 45 20 8
OTaxoHOB A 35 15 7
Coumnos K 30 15 8
Panmkynos C 40 16 5
Kapumos Y 40 10 8
Hanacs B 40 15 9
Min-Max 30-45 10-20 5-9
Dapk 15 10 4
X 36,8 12,1 7,1

TexHuk Tal€prapivkHU akC ITTHUPYBUYM TECT CUHOBIApU (Pakerka Ouian

ypum (MapTa), MaIK AeBOPH ONAUIArU YituH, Tallprapiuk XolaTuaaH T y3aTuin) Kapama-

KapIiy MyHaIuIga WKpo STUIMILY KUXATHIaH aHYa Mypakkad OYIraHiauru yuyyH

KypcaTkuuwiap ypracuaard gapk aHya Kyl MUKIOPHHM TalIKui ATAU. YyHOHYH,

Kaiil 9TUITaH SHT KMYUK KYpCcaTKud (IbHH TYIMHHU epra ypuin) 30 MapTa, 3HT KaTTa

KypcaTkuu (IbHU TYIHHU epra KMCKa BaKT W4Mjaa Kym Mapta ypui) 50 maprara

TeHr Oynau. [lemak, ymoOy kypcatkuunap dhapku TaakukoT rypyxuaa 20 Hazopar

rypyxuja 15 mapTaHu TalKkwi KWIaIu.
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IOxopunma 3ukp STWiIraH TEXHUK MamkiIapHu udoma 3TyBYM YypTaya
KYpcaTKu4u TaJIKUKOT Typyxunaa 42,7 ra Ha3opat rypyxuaa 36,8 ra TeHT SKaHIUTH
MabJIyM OYIIIH.

TeHHUCUMITApHUHT TEXHUK TaMEPrapiaurd MaulK IE€BOpU OJIUIAru yYHUWUH
Epnamuaa 6axonanau. by Tect OViinua SHT SXIIM KYpPCaTKUY TAJAKUKOT Typyxujia
22 nazopat rypyxuaa 20 3ap0a Ba 3HT mact kypcarkud 10 Ta 3apba gapaxkacuia
ndonananmy. Ypragara Gapk TaaKuKoT Typyxumal2 ra Hasopat rypyxmaa 10 ra
TEHr OYnuO, TeKmupwiraH OoJalapHU TEXHUK Taléprapiiuk >KUXaTUlaH Oup
KYJUIAaHWITaH XapakaTiu VYHuHiapaaH cyHr dapkiap KaTTaaurujaaH ganojar
Oepamu. Ymly Tect OyiiMua Kaiijl STWIraH ypTraya KUMMaT TaIKUKOT Typyxuia
17,4 ra Hazopat rypyxuzaa 12,1 ra Tenr 6ynu0, ury €mjgary Ba cropTra SHAu Kajam
KyiraH OoJlaJJapHUHI TEXHUK Tal€prapiuru MasKyp yprada HaTHXKa OWIaH
TabpUPIAHUIIIUHA OUITUPIIN.

Slna Oup TecTUMHU3 TaWEprapiavK XOJATUJAH TYI Y3aTHINJA SHT SIXIIU
KypcaTKuy TaAKUKOT rypyxuna 10 ra Hazopar rypyxunaa 9 ra TeHr Oyica 3HT mact
KYpCaTKMYMMHU3 S5 Ta TaWEprapivkK XOJaTUIaH Ty Y3aTUIIIU. ?pTanarH bapk
TaJIKUKOT TypyXuja 5 ra HazopaT rypyxuja 4 ra teHr Oynu0, ypraya Kuiimar
TaJIKUKOT Typyxujaa 8,3 ra HazopaT rypyxuna 7,1 ra TeHr skaH.

[y napca »bpTHOOpPra JOWUKKUA, Xap OUp TEKITUPWIYBYM KYpCaTKUWIAPH
aNoXUaa TaxJIWJ KWIMHTaHJa, stHa OUp MyXHMM Jainui Ky3ra tauuiasav. by xam
Oynca aiipum OoJanap pakeTka OWJIaH TYITHU YPUIITHUTI XM Oaxkaprad Oyicaiap,
alipuM Oostayiap 5ca JIeBop oA Tynra 3apoa Oepuill Ba Tal€prapiivik XoJaaTuaaH
TYN Y3aTUILIHU SXIIU Oakapauiap.

bynnait xonatnap Karop siHa OOIIKa TEKIMPUITYBUMIIapia Ky3aTUIIIN Kan]]
TUITaH ymoly KeckuH (apk €ku, Oolikada KWIMO alTranaa, KeCKUH y3rapyBuaH
KOOWJIMSIT TECT-MAIKJIAPUHUHT OWJIaH OOFIUK OYITUIIH SXTUMOJIIAH X0JIH dMac.

TecT MalKIapy HaTWKAJIAPUHUHT 3HT KWYUK Ba SHT KaTTa KypcaTKYWiapu
Vypracunaru gapk xaM HOKOpUAA 3UKP KWIMHIAH SXTUMOJHHU TaCAUKIAETraH Ky3ra

Tanutanu® Typudau (3- Auarpamma).
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Maskyp nuarpaMMaja KypcaTWIraH HaTHXKajapra acocaH siHa Oup MyXHM
Ba3UAT Ky3aTWiMoKja. JKymuiaznaH, arap TEKIIMPUIYBYM OOJAJIADHUHT pPAKETKA
Ownan Tynra 3ap0a Oepuill TecTu Oyimya KypcaTraH HaTWXKaJlapu YpTacuaaru
dapk ymapHU TEXHUK Tal€prapiuk >KUXaTujaH xap Xwi Toudara mMaHcyO geraH
XyJjocanu Oepca, Oo1IKa TecTiapa 3ca OyHU aKCUHU KYpaMu3.

Uynku, ymly Tect Oyimya Kaij stuiraH ¢apk aHda optraH. [lemak,
OonamapHM TEXHUK Tau€prapiura ycrupuiiga HadakaT TeXHHUKara OHJl
MalIKjaapaaH 0anKky XapKaTiv YiuHiapaan XaMm QoigaiaHuln JapKop.

Ky3arwiran Hartwkanap Ba Iy HaTWkaiap OYVinM4ya KWIMHIAH WIMUN
IXTUMOJUIAp €KM WIMHKA (apa3 TeKmupwiraH OoJaJapHM TEHHUC TyTraparura
KaOyJ1 KMJIMII TapTUOU pacMHl TaHJIOB aCOCHIa amalira OlupuiIMaraHual Japaxk
Oepamu. Arap ymoOy Taa0up TaHJIOB Ba capajialll MEbEPUM TeCT-MallKjIapu
acocusia TallKWJ KWIMHTAaHJa S, OJIMHTaH KypcaTkawiap Yypracujgaru Qapk

HHCOATaH aH4Ya KUYUK MUKIOPHH TalllKWUJI KUJII'aH 6§7J'Iyp OH.

TexHUK TalléprapJMKHU PUBOKJIAHTUPHULIIA XapPaKATIH
YHHHJIAP KYJJIall cCaMapaaopJIuru

TexHuk Tal€prapiavkHy YCUII Aapa’kKaCWHU aHMKJAll OVinya YTKazuira
ME€IArOrMK TaAKUKOT HATHXKAJIApU 3 KaJBajla akC dTTUPHUJIITAH.

OnuHran HaTwXanap IIYHH KypcaTaJuKd, NeAaroruk TaJKUKOTIaH aBBal
TeXHUK Taléprapiauk Oyilmya HazopaT Trypyxuja XaM, TaJAKUKOT TypyxXuja Xam
nesipimu Oup-oupunan dapk xkunmagu (3 skangsan). JKymianmaH, pakeTka OwiaH
ypuIll Hazopar Typyxuaaru Oomamapaa 35,6+0,5 ra TteHr Oyiaca, TaaKuKOT
rypyxuaaru oonanapaa ymoy kypcatkuy 42,7+0,3 HU TalIKuiI STIU.

Mamk aeBopu oJIMAard YWHWH KaJ 3TUJTaH HaTHXKajlap XaMm Ce3Wiapiiv

dapkra sra 6ynmanu: 10,4+0,7 Ba 11,2+0,5 (3 xaaBanra KapaHr).
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10- xagBai

IMegaroruk TaAKUKOTAAH OJIIUH Ba KEHUH TEXHUK Talléprapiuk
napaxacu N 20 ragan

FCypyxaap
TecT MamKIapu

/p Haszopar TaaKuKOT
PakeTka Gunan ypuin (Mapra) 358 +0.5 38,7+03
36,8+0,4 42,7+0,3

Mark seBopu oauaard yiun 114+0.7 122+05
12,1+0,9 174+04

Taili€prapnuk XonaTuaad Ty y3aTHII 6.4+07 1,2+05
7,1+0,9 83+0/4

[lemaroruk TaaKUKOT TyraraHjaH CYHT 3Ca Xap MKKala TrypyxJaa
HIyFyJilaHTaH Oojanapja TeXHUK Taléprapiivk aapaxkacu Typiuda OymuO, Oup-
OupuaH KeckuH (apk OwiIaH sKyHiaaHAu. YyHOHUYHM, HA30paT rypyxuja pakeTka
Owian ypum Tectuaa 35,8 gan Ba 36,8 ra sxmmanraH Oyica, mry KypcaTKu4
TaJIKUKOT Typyxuaa 38,7 naH 42,7 ra sxmuiaHaad. bupuHUM rypyxaa y3rapuir
dapku 2,8 6ynca, mKkuHYIH rypyxaa papk 4 ngan ubopat 6yiam.

Marik aeBopu ojiguaard YiuH TecTruaa Hazopar rypyxuna 11,4 nan 12,1 ra
y3rapam, TagkukoT Typyxuaa Oy kypcatkwmu 12,2 conumsman 17,4 ra y3rapam.
bomkaua kunm0 aitranma my tect OViimya OaxomaHraHga Iy Mamk 5,2 ra
AXIIUTIAH]H.

Kaiin sTuiran Hatwkanap IIyHAAH JanojaT Oepaauku, Ha3opaT TypyXuaa
MeJaroruk TaAKUKOT MyJaTHaa KYJUTAaHWITAH OJINi (aHbaHABUN) MAIIKJIApPHUHT
TEXHUK TaUEprapJuKHU PHUBOKIIAHTUPHUINTA OVITaH TAbCUP ITUII «KYUW» JACSPIIU
yHYa KYyII aMac.

TagkukoT rypyxuaa 6 od JaBOMHAA KYJUIAHWITaH XapakaTih YWHHIap
TEXHUK Tal€prapiiMkHu cesujiapiu ¢dapk Ownan Yy3rapuimmura cabad oymmu (2-
nuarpamma). Jlemak, €m TEHHUCUWJIApHU TaWépiaimiga, alHWKCa MacTiIa0Ku
ypratumn OOCKMYWIA, TEXHUK TaEprapiuKHU PUBOXKIAHTHUPYBUM XapaKaTiid
VUUHIapHU MyHTa3aM KyJulall [y cu(aTHU pUBOXKIAHTHpUIIAA KyJlad Ba

caMapajJii BOCUTA DKaHJINTI' 5‘73 NCOOTHHH TOIIOAH.
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2-nuarpamma. TaAKHKOTAaH KeiiMH HA30paT Ba TaAKHKOT
rypyxJiapu/ia TeXHHUK TAHEPrapjuk KypcaTKu4JjaapH.
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TN

PakeTka OmaaH Mauk geBopu Tanéprapauk

ypuin 0J1AUAArY YHHH XOoAaTuAAH TYII

3-nuarpamma. TagkKMKOT Ba Ha30paT TYPYXJIAPUHUHT TEXHUK
TalépPrapjauK KypcarKu4wiapu ypracuaard GapKHUHI KYyPUHMIIH.

[IyHuHT ydyH OM3 TOMOHMMU3JAH YTKa3WIraH MEJaroruK TagKUKOTIIap
HaTWXKaJapy, TEXHUK TaHEPrapiavKHU MAKIUIAaHTUPYBYM XapaKaTId YUUHIAPHU €11
CIIOPTYWIIAPHU TanEpiiai >xkapaéHura Taa0uK THII MyXHUM aXaMUsITTa drajiup.

TaakukoT rypyxuna KyjulaHwiraH «TeHHUC pakeTkacu Ba Tynm Ouiad
“Xokkeil”» Ba  «moe3 acTtaderacw»  Kabu  XapakaTiu — YHWHJIAPHUHT
MypakkaOJamTUpUiIraH BapuaHtiapu (2 O6o0Ora KapaHr) camapajid BOCHTa

cudaruaa € CnopTYMIapHU Ta€prama KyJUIAaHWIAIIA MyMKHUH.
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XYIOCA

1. Mag3yra ouj afabuériap TaxIWiIM IIYHH KYpcaTAUKU TEHHUC OViinya
VTKa3WIA€TraH MallFyJIoTiIapJa JKUCMOHMKM Ba TEXHUK  TaW€prapiaukKHU
TaKOMWUIAIITHPUIIT MaKCaJWIa Xapakartiu VHWHIapaaH QolmamaHuml Aespiiv
nynra kyvwimarad. llly Ounman Oup Karopaa TaiairdHa amaduérinapaa ¢ukp
OownmupuiMrra €1 CIopTUYMIapHu Taképiamiga XapakaTiu YHuHaapra ybTHOOD
KapaTHIIl )KUCMOHUN Ba TEXHHUK-TAKTHK Taléprapiuk jkapaéHura mxoOui TabCcup
ATap SKaH.

2. CypoBHOMa HaTIKajJapuHU €I CIIOPTUYMIIAPHU TaHJAII Ba Tal€pain
JapaéHnapuaa xapakatiu yhiunnapaan doiganaHuin ypra Makradiapaard cropt
TyTraparu €Ky cropT MakTabliapuaa eTapiu Japaxkaja iynra KyiuiMaranaiuruiad
nanoJiat oepaau.

3. Tennuc tyrapaxmapuna myrymwianaérran 10-12 €émm Oonamapaa
TEXHUK Taléprapiauk Tanad gapakacujia YMaciIUryd aHUKJIaH]IH.

4. llegaroruk TagKUKOT HATIKajJapy  MalIFyJoTiIap  JaBOMHUJA
Kyutanwiral ««TeHHuc paketkacu Ba Tynm Owinan “XoKKeil”» Ba «Ioe3
sctaderacu»»  KabM  Xapakartiu  YUMHIAPUHUHT  MXTUCOCHAIITUPUITaH
BapuaHTIapu TaxpuOa TypyxXuJa TEXHUK TalEparpJuKHU KECKUH TapaKKuin
stummra cabad o6ynau. bynaait HaTKa aHbaHABUN THUIIArKd MAIIFyJIOTIap OwiiaH
IIYFYJUIAHYBYH €111 TEHHUCYWIIApAa KAl dTUIMAIH.

5. Ilemarormk Taxpubana KyJUIaHTaH XapakaTid YWWHIApHU &Ml
TEHHUCYWIAP MAIIFyJOoTJIapyuia KYJulall KaTop TEXHUK Tal€prapivKHHU HKOOUIt

HIaKJUTAHUILINATA TYPTKUA OyJIMIIMHU UcO0TIad Oepau.
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