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KHUPHI

MaB3yHUHT  J10J13ap0JIMIru: V36ekucron  Pecnmybiuumkacn — Basupriap
Maxkamacununr 2009 itun 3 maptaaru 348- counu “Pecny6nukana 2009 — 2011 itnnnapaa
acaJlapMuMIIMK COXACHMHHM PUBOXJIAHTUPHUIN OViWYa  amaira OLIMPHIAJUIaH uopa —
TaaOupIap TYFpUCHAArH AAcTypHw KaOyn KuiauHTaH. Maskyp mactyp acocuma 2012-2015
Wuwapra MyJDKaJUlaHTaH —pecnyOiuKaga —acajJapUyWINKHU — PUBOXKIAHTHUPHIL — 4Opa-
TagoupIapu xam oenruinad Oepuiras.

Tanbupnapra acocan 2015 imira 60opu0, pecrmyOnukaga acaiapu OUJIACUHU COHUHU
409,8 muHr Tara Ba acan unuiad yukapum 3ca 5082 MHHT TOHHAra €TKasWil Ky3ja
TyTwirad. by 5aca acamapuumiukia amanra ONIMPWITaH HCIOXOTJIapHM — Oapdya
XYKaMUKIapAa WIUiad YUKAPUIIHM SKAJAIAIITUPUIT Ba YHU TE3KOPJIMK OWIIaH amanra
OILLIMPHILHHU Tanal ITaaH.

PecniyObnukaMU3HUHT UKJIUM IIapouTHIa 0axop Ba Ky3 ¢acuiapuaa Kymiad ryirdanr
VCUMIIUKIIApHU TyJUlalllura Kapamai, ryimupacd kam Oymaau. Acallapu owsiacura spTa
Oaxopru OepwiaiuraH O3WKaHW YJIAPHU KypTUATApPUHHU O3MKJIAHTUpHUINTA cap@iaiiam.
WkmuM MIapOUTHHHUHT Te3 Y3rapyBYaHIWTH TOXHJA acalapuiapHU yduil (QaoJusiTHHU Ba
acaj TYIUIAIIMHU CYCAWTUpaau, XaBOHUHI KECKWH HCHUIIN €KU CFUHTApYWIMKIAPHU KYTI
OynuIIM YCUMIIMKJIAPHU IHpa aXPATUIINHU TYXTAaTHO KYsau. AHa 11y JaBpja acaiapu
OWJIACHHUHT PUBOXKJIAHUIIM TYXTa0 KOJIa/Id, OHA acajapu TyXyM KYWHIIHUA KUCKaApPTHPAJIH,
XyId TIyHJIai onjaaa € Hacl MUKJIOPH KaMmaiuO Kosaau. bymapHUHT XaMMmacHu acanapu
OWJIACHHU YCHIIIM Ba PUBOXKJIAHUIIUTA CATIOWH TabCUp KypcaTaau Xamja OujiaHu 0axop Ba
€3 (acnnmapaa Kymmm4a paBuinga parOaFrTaHTUPYBUYM MHHEpAJl O3UKaiap OCpUIIHHU Tanad
ATajH.

Acamapu owunacura OepuiiaguraH IIakap mapoaTd TapkuOWaa BUTaAMUHIAD,
aMHHOKHUCIIOTaNIap, MHHEpaJl MOAiajiap, MUKposneMeHtaap Oynmaian. [llynunr yayn xam
makap map06atv TapKuOura HI MyXUM MHUHEpaJl MOJJATapHU KYIIUII acajapyd OWJIACUHU
0axopru pUBOXIAHTUPUIIMHUA aH4Ya TE3JAIITHUPAJd Ba OWIAHUHT  KHUILJIOBUHU
MyBahaKuATIN YTUITUHA TAbMUHIIANIH.

By MuHepan wmonamanmap acajapd OWJIACHMHH PUBOXKJIAHUIIWHU TE3JIAIITHPHUIITA
WKOOUU TabCcuUp ATHO, MYJ acan XOCWJIM OJIMIIHU TabMHHJIACA, WKKWHYUIAH acaiapu

OnJiaCuiaH KSJ’IHI/IMLIa paBulllla SAHTU acajlapu moxo6qanap1/1 IMaKJJIaHTUPpUIIaan Ba



acaJlapy NakeTjapy TaIIKWJ 3TWIHMO, yJlapHU OOLIKAa BWJIOSTIApAA COTUIUIa UMKOHUSTIIAp
spaTuiaaad, YYUHUMAAH 3ca Oy PpHUBOXKIAHIAH acajapy oOwlajapu KUIUIOK XY KaJuK
SKUHJIAPUHHU, XyCYCaH Fy3a Ba Oella ypyfJIapuWHU OLIMPHINJA, YIAPHU YETIAaH YEHIJIAaTHO,
XOCWJIJOPJINTHHU OILUPAJIH.

HlynuHraek, pecrnyOiMKaaa O3MK-OBKaT CaHOATHAA CaIMOKIM YPHUH Srajiara
TaOUMI acalHu KUMEBUHN TapKUOMHU, aMUHOKUCIIOTAIap, BUTAMUHIIAP, (GepMEHTIIap, MUKPO
Ba MaKpOYIEMEHTIAPHH YPraHUII acocuaa “Y36eKkucToH acamm” cudar KypcaTKidura ara
SKAHJIMTH XO3UPrd KYyHHHUHI Joi3ap0 MacajnajapuiaH Oupu XucoOjgaHaau Ba yumoy
HYHanMIaa WIMMNA TaAKUKOTIAPHU YTKa3UILHU 10J13apOIuruiaH fanonar oepaiu.

IOxopuaarunapau KailJ KWiraH XoJjjaa pecnyOiivKana acajllapd 03UKAacH TapKuOuja
O3MKaBUH KYIIMMYaJapyuHU KUPUTHUII Ba YHMHI OWJIa MAaxXCYJJOPJIUTHHU OIIMPHUIIHUHT
Xam/a acajapwiap OpraHM3MHUra MHUHEpal MOJJAJapHUHI TabCUPUHU Ba OpraHU3MAa
Oymaguran y3rapuiuiapHu YpraHUIIHUHT WIMHHA acOCIaHraH yCyJJIapuHU UIUTA0 YUKUIIHU
TaK030 ATa/IH.

Onub Oopmiagurad TaJKUKOT HATHXKaJapH acocHlia pecrnyONIMKaMU3HUHT TOFOJIIU
Ba [MAXTAa4WJIMK MMHTAKajJapu ULIApOUTHIA acajapy OWIACHHU O3UKJIAHTUPHUILIHUHT
TEXHOJOTUK YyCy/Ulapu WIMHMH JKMXaTAaH acocnad Oepunaau Ba  acalapUuMIIMK
XYKATMKIApU Xamja Iaxcuid €paamMud Xy Kalukiapaa TaaOuK OJTUIl Oyinua HIMUN

acoCJIaHTaH TaKiKQ Ba TaBCUsIap UILIA0 YUKUIAIH.



AJTABUETJIAP IIAPXU
1.1 ACAJIAPUJIAPHUHI XAMBOHOT JYHECHUJIATH YPHHU

Acanapwiiap TaHAaCMHUHT  TY3WIMIIMra Kypa OYFUMOEKIWIAp  THIIH,
napAakaHOTIUJIAp TYPKMMHM, XaulopaTiap CUH(H, apuiap oujacura Kupaau. Yiap
TaHa TY3WIUIINTA Kypa OOl KYKpak Ba KOPUH KUCMUTa OYIMHAIH.

Xamopatrnap cuHGuHUHT 20 aH OPTUK TypKymH Oop. Acamapu, TyKJId apu,
YyMOJIM, SKKa apy Ba OoOlIKajap mMmapaa KaHOTIWiap Typkymura kupaau. [lapma
KaHOTJIWJIap TypKyMHU OuWp Heda owiara OynmuHamu. Acamapuiap apuiap OHJIacura
KUpaJIu.

Acanapunap XailBOHOT AyHEcHaa Kyiiugarnda OelruaiaHau:

byrumoéxnunap —Arthopoda Tunu —Xamoparnap —Lnsecta cuagpu

[Tapna kanotnunap — Humenoptera Typkymu

Acanapuiap —Apis mellifera L. ABnoau Ba Typwu.

Jlorunua L xapdu acanapwiapuu OupuHuyu Maprta TaBcudiaran JIuHHen
dbamunusicuauar Oom xapdu. Typnap 6ab3aH KeHXka TypJiiapra Ba Typ XWIIapura
OYIIMHAaIH.

AcanapwiapHUHT OUpOp KeHXa TYPHHHM WIMHUN Hdoaananaa TypKyM Ba Typ
HOMHUTa YHIOy KeHka TypHU HdOJanmaiiiuraH y4YWHYM JIOTMHYA CY3 KYIIWTIAIM.
Macanan, muMon capuk acanapucu - Apis mellifera remipes Gerst . KyHFUp KaBKa3
tor acanapucu —A. mellifera ligustika Spin Ba xoka3o. Kenxa Typ HOMUAaH KeuH
é3unran  xappuit udoma yHu OupuHUM MapTa TaBcudaraH MyaTU(GHUHT
bamunusicuaup.

Acanapuiap xuiama —Xwi Typiaapra 0oit 0ynmmu0, Oy yJIapHUHT Xap XUl sIIIain
[IAPOWTHUTA T€3 MOCIAIIUII XyCYCUSITHTa ATa YKAHIUTUHU KYpCaTa/IH.

Adpuka KuThacHIA SAMIAWIUTaH aipUM acajlapy XUJUTAPUHH OJTUMIIAp aTOXH/Ia
Typra axparawiap. YJapHUHT apuka KOpa acajapuch Ba Capuk AJaHCOHOB

acajlapyvCyu KCHI' TapKaJiraH.



Manarackap opoimaa adpuka Kopa acajapuCHIaH alipuM Oenruiapu OujaH

dapk Kuiaaurad THMKOpA acajapy saiu.

1.2. V3BEKUCTOH TABMHH NKJIUM IAPOUTUHUHI KUCKAYA
TABCUOHU

V36ekncron Pecrybnmkacn Ypra OCHEHMHT MapKasumii Ba  IIMMOJIHIA
TOMOHJIApHUAa >KOWJAITaH. YHHUHT IIAMOJUNA - FapOud XyIayauHU 4yiiap,
KyMJIMKJIAp Ba TOLUIOK TEKUCIUKIIAP, MIAPKUI Ba KaHyOUi-InapKuid KucCMuHU TsiHb-
[ITanp Ba Ono¥ TOF TM3MAaapH drajulaniu.

Tor osgu Ba TOFnapapo CyB KyWWIHIIAP TOFJIAPHUHI IMACTIALIMIINATA Kypa
mapkaa Amyaap€ Ba Cupnapé mapénapu opacujaru Kapuidd Oapua macodanapHu
ATAJUIOBYM TEKUCIIUKIAPJAH KyHUIaIH.

V36eKiCcTOH KEeHT MaTepHKIapiapHHHT MapKa3uaa Ba OKEaHIap[aH y30KIa
KOMIalranu Typaiinu pecnyOnrKa Y4yH MKIMMHUHT KECKMH KOHTHHEHTAN (Te3
y3rapyuaH) Ba KypyK UKJIMMHH KEJITUPUO YUKApaIu.

WKJIMMHUHT KECKMH ¥Y3rapyBUaHJIWIM alHMKcCa OWp MaBCYMHHUHI OoIlKa
MaBCcyMra YTUIUa SKKOJI HaMOEH OYiaau.

XaBoHMHT Kypykiauru Ba wmiura ¢akar 100-200 MM atmocdepa
SFUHTApUYWIMTUHU TAIIKWI KWAJTaHU Ba EFUII MUKIOPH KaMm OynraHu cababnu
KYPFOKUMJIMKHUA KEITUPUO YUKAPaIH.

Tymannapaa ¢usuk-reorpaduk MApT-IIAPOUTIAPHUHT Typiauda  OYIumu
Typainu ypraya XxapopaT axaMUATIW y3rapaau. MapT OMMHUHT UKKUHYM SPMUAAH
Ooonuta®d  (FOKOpU TOFIM pallOHJIapAaH  TaIlKapH) XapOpaTHUHT W3UMIT
KYTapWIUIIMHUHT OO OOpHUILIM Ky3aTUIIAIH.

by pecnyb6nukanuHr Oapua maxTa eTUIITHPWIAAUTAH  TyMaHJapuja
acalapUuWIMKAA >3pTark OHA acajJapd ETUINTHPUIIA OTAIMK  OWJIAJIapHU
HIAKJUTAHTUPUII UMKOHUSATUHU Oepajy, ampesl oiluaa 3ca OoHa acajlapu TapOuscu

YUyH JUYMHKATAPHU a0 OYIHUIINTa UMKOHUSAT SIpaTUIaIu.



ATtmocdepa EruHrapuuauruHuHr &rum mMukgopu 80 mm-maH 90 mm-raua
axamusaim Oyica (Unmboi, Hykyc, kykonaa), alipum xyaymaiapaa 800 MMm-raga xam
(IlckenTna) OVnamu.

V36eKHCTOHHUHT Gapua Xyayaiapd arMocdepa EFMHIapuMINTHHHHT SFHIIH
TaXxMHHaH Oup xua O0yauo (70- 75%) KuIku-O0axopru JaBpiiapura TYFpu Kelica,
KOJITAaHU 3ca €3TY — Ky3T'M BaKTJIapura TYFpu KeJaaau.

V36eKICTOH TYIMPOKIApH YCHMIIMK KOTUIAMHTA KYpa MIapTIIM PAaBUIIIA MAXCyC
acanapuumink xyaymaiapura oyiauaaau ( H.d.Kpaxorun, 1997).

1. MamT xXyayauaa KAl MaBCyMH/1a KOPHUHT KaMJIUTH OWJIaH XapaKTePJIHINP.
KOPHUHT KanuHiuru 2-11 cm-man ommaiian. AtMmocdepa €FMHTapyWINIKA — HUJIUTa
100- 150 mm-au Tamkwi 3tagd. CoByK OYyiMaraH KyHJapu y30K MyagaTid OViub
220-250 xymam Tamkwi 3tamd. Omatda, Kumga mact Xapopar — 29°-32°C raua
Gopaau, Y36eKHCTOHHIHT UMOIHiT paioraapua xapopaT — 37° C raya nacasiy.

E3 dacmu y30K Mmyiatiu 66, uccuk Ba xKyzaa Kypyk. Kynmysnapu xapopart
+40°C—+48° C raua Oopaau, aidipum sxoinapaa +50°C xapopatra Oopuild Xam
MYMKHUH. XaBOHUHT HUCOUN Hammuru 150-200 % rava 6opaau, alipuM xoiapaa sca
8 % Oymamu.

KyMJIM caxpo, uyiaga ademepnap Ba 3demepouniap, (Oup HWILIMK Ba Ky
WUMK) YeUMITMKIapaaH — €BBOMM MHUE3, CyFopwiiaguran Oena, OKKypai, akaius,
KyMKaip, Ky3FyH, YUHTHI, SHTOK (KappayTek) KOBYJ, IIalMp Ba OOIIKa acai
OepyBuM YCUMIIMKIAp Yycaaud Ba allpuMm HWwuiapja yiapiaH ailHUKca Mal-HuIOH
oillapyia KyuMma acajlapuW/IMKAa acajlapy Oujlajapujia MabiyM MHUKIOpJA acail
iurnmn mymkuH (O.C.Typaes 1998).

TonUIOK 4yJIIApHUHT KYJPAHT-KYHFUDP 4YyJl TYIPOKIM >KOWJIApUIa SHTOKIAH
TalTKapy Ty3ra YUIaMJIi acaJapUunINK COXaCH yUyH aMajuil )KUXaT/IaH axaMUSTCU3
OyaraH YyCUMIUKIAp Ycaau.

2. Slpum pamt cyropwiaguraH XyAyaJapaa Typiad Xuil acan OepyBud
Ycumnukiap MaBxkya (0oF3opiap, maxra, KaHOT, WIAU3 MEBAIUJIAD, YTIOK SHIOBIAp
Ba Gomkanap). By xyaymna é3 daciau uccuk, Kypyk Oynagu. Yprada xapopat (+30°

C) aitpum xoiinapaa +45° C raya 6ynaay. KU MaBCyMUHUHT 1acTiIa0KH COBYKJapu



HOSIOp Olura, OXMpPTHJIapu 3Ca MapT OWWra TYFpU Kemaau. Dpra OaxopAa Typid
Oof30piiapAaH Ba €3HMHI HWKKWHYM SPMUJA NAXTaJaH KEYKU MOJIM3 SKUHIApUJIaH
acajl Muruiaau.

3.Tor onmam Xymynu acan OepyBYM YCUMIHMKIapra 0ol OYnuO, WIOH-HION
oiiapuya acan OepyBuM Ycumiukiap rymnaiaud. Japé Oyiimpga  puBOXKIaHTaH
acaJlapuUWIMKIAH SXIIWTHHA acajl XOCWJIMHU OJIMIra MMKOH Oepamu. by epna
acocuil acan OepyBuUM VCHUMIIMKJIApJaH YUHTHWI, JKHUIa, Ky3FyH, akalus, Kopa
WIIK3, TIOHHUK, TOBEJINKA, IIapK JIOMOHACTH Ba OOLIKANIAp YUpauIu.

4. Tormu xyaynnap. by xynymnapaa OOTaHUK KUXATAAH Typiaud TyMaH acail
OepyBuM YCUMIIMKJIApHUHT Kyrumru OunaH ¢apkinaHaaun by epiapaa okTsOpaaH
Maiiraya 6ymaauran érumrapummuk 700-800 MMHM TAIIKWI STagd. BMFupu ki,
HaMrapuumiaura Oyiaran 6axopaa acallapuyiIapHUHT KajJeHAap pekara MyBO(QUK HUII
IOPUTHUIITa UMKOH OepMaiJid. KOp KOIUIaMu TYpFyH, ¥pTada 60—165 KyHIapHUHT
Ypraua kopkomnamu 40 cmaan 1 M raua 6opagu. E3u cankuH, KUIIM y30K JaBOMIIH,
HUCOATaH IOMIIOK.

Torna OyTacHMOH Ba JapaXTCHMOH VCHMIMKIAD Vcamd. YPMOH XOCHI
KWJIyBYUM HaBJapra €HrOK, 0J4a, 0JIMa, 3apaHr JapaxTiapyu KUPAIu. V3ura xoc napé
coilapu  YCUMIIMKIApAaH-TYKail 1e0 aramyB4M >KOWiIapjga acan  OepyBuu
ycumukiapra Oou.

AcanapuumivK Xyayajdapy 3 HaBOaTuAa YCUMIIMKIAp TUIUIa MYyBOQUK acai
OepyBun ycummuk3opiapra OynuHamau. Jlama Yceumnukiapura-maxrta, 0Oena,
KyHrabokap, Ba KaHOI3O0pjap, IMOJHM3 3KUH30pJIapura—TapBy3, KOBYH, KOBOK,
OOJpUHI, YPYFIUK THUE3, Kapam, TypIH, LIOJIFOM, peArcKa Ba OomIkamap KApaaw.
bor3op Ba MeBanm mapaxt3opiiapra ojma, HOK, madTonu, 00J10M, XypMO Ba Oorika
KYII MEBAJIM JapaxTiiap Xxamja uxoTa JapaxT3opiapura 3ca XueooHap, napkiapaaru
TOJI, KUIa, OK aKaIus Ba OOIIKa XU MaH3apayid JapaxTiap KUpaJu.

XypMo3opaapra—Tofjiapaara XypMo, €BBOMHU OMa, Tpex EHFOFU, OJida Ba

Oolkanap Kupaiu.



Vrnok sitnopsopnapra-acan OepyBuM Ba TyJYaHT OepyBYH §CHMIHMKIAP-
CyBCH3 BoOauiiap, CyB Oocamurad YTIOKjap[a, OOTKOKIAITaH epiiapaa YCyBYH
YCUMIIUKJIAp YUPAUIK.

Apum uymszop xynymiapuna—duMep YcuMiMkiIap Ba adumepuomiap -(kop
nuésu, €BBoiM Oena (OMp KaHYa Typiiapu) OKKypal, sSSHTOK, CACCHK KaBpak, KOBY,
Kakpa Ba OOIIKa KYNTUHA TYJUIM YCUMIIMKIAp KUPAJIH.

Kulmok Xy»anuru 3KWHJIApUHU TapKUOW 3pTa Ba Ked TyJulaiiiurad Impa
OepyBUM YcHUMIIMKJIAp HOMYTOHOCHONMKKa sra. lllyHuHr yuyn OyHnmaii Xxonatna
acajapyd OWIaJapuHU acajl HUFUII Makcaiauaa ymnapra Oomika acain OepyBuH
YCcUMITUKIIap MaBXKy1 OYVJraH skoisiapra Ky4upuiaam.

TomkeHT BUJOSATHAA acall UMFUIN JAaBpU KyWujaruda, OOfiap Ba TOMOpKa
SKUHJIApU TyJu1ad OYNraHIaH KeWWH anpen—Mmai oiyiapuja TOF OJIIU XyAy[AJapura
KYy4upHiany. VIMIHUHET Maii—mioH oitnapuaa Ko3orncToHHMHT UMMKEHT BHJIOSTHTA
yerapajonl >koujapra (IIamup, SHTOK Ba OOIIKa YCUMIMKIAp MaBxKyj OYIraH)
Ky4upUIaau.

Wron OHMHHMHT oOXWpjapuia MaxTa Ba KaHON JKWJAQUraH TyMaHiapra
Ky4upUIaau.

AcanapuumiiuK KHUIUIOK XY)KaIUTMHUHT MYXUM TapMofru OYnub  axonura
HadakaT acaj Ba acaJlapUUMIIMK MaxCyJoTiapu OepuOTrHa KoMacaaH, Oamku Typiu
XU YCUMIIMK Ba KHIUIOK XY>KQJIMK 3KWMHJIAPUHU XOCUJIOPJMIMHU OLIUPHUIITa Xam
&pmam Gepanau.

AcanapuiiapHu X1 Xa€T KeUUPUIIApU YUYH TApKUOHUIAa OKCHIIL, €F, YIJIEBO/,
MUHEpAJl Ty3Jap Ba BUTaMUHJIAp OYiaran o3ykanap OViaumum 1mapt. bynapuu
acallapwiiap Vy3JIapu WUFaJWraH YCHUMJIMKIApAAru TyJIIIUpacu Ba TyJIYaHTUAAH
onagunap. bynna acanapuiap 6apua XamopariapiaH (apk KWIraH xoJijga y3iaapu
WUFUO oJIraH TypJiM 03yKa MOJJAJIapUHM >Kamjad, KaiiTa unuiab Ba rammad KyHuo
cakJjaiaumiap.

Mabnymku, acajnapu owjanapujaa Oup Xwi Imapout Oyica XaMm  yrnapiaa
MaxcyloT KypcaTkhwiapu Typiaudya Oynagun. by wmacama xo3upraua dykyp

ypranuiamara Ba MyaiisiH >kaBoO XaMm aHHMKJIaHMaraH.



Kyn xyxanukiaap sHTOMOQHI YCUMIUKIAp YpPYFIapuHHU acajapuiiap OuiiaH
yaHraaTMaraniapu tydainu 20-25% maxTa XOCUJIMHU HYKOTaauIap.

[Iupa Ba rymyanr OepyBUM YCUMIIMKIAp XYCyCHSITIapu Ba arpoOHOJIOTHK
TaXpuballapHU YTKa3uIl HATIXKACUAA acajlapd OWJIACH MaXCYJJIOPIUTUHU OIIMPUII
y4yH Typiau daciuiapja acajiapuiapHd OKCHILUIM O3UKalap OWIaH O3UKIAHTHPHUII
Makcaara MyBO(pUKIUP.

Anabuérnap mapxujaH MabIyMKH, TYJIIIApa TapKUOWIAru miakap MOJAACU
MUKJIOPUHUHT Typiuya OYIWIIM yIna XyAayAaa YcaéTraH YCUMIMKIAPHUHT XUJIMa—
XWJUIMTUTA Ba TAOMUN WKJIMMIra KECKUH OOFJIHK.

["'A. ABerucsan (1997) mabiaymoTu Oyitmua Tynmmpa TapkuOUIard yMyMHMA
makap mukaopu 10 % nan 80 % rava 6ynanu. MacanaH, maxtajaaru £y3a YyCUMIIUTH
rymmupacuaa 30-60%, 6enana 30-58%, scnapuerna 37,2 — 55,6 % Ba X0Kaszo.

H.®.Kpaxotuaauar (1997) mabinymoTiapura Kypa Typid YCHUMIIWKIApAa
TYIYaHT MHUKIOPHM Ba YHHHT KHMEBHMI Tapkubu Typmuua Oymamm. Ypra Ocué
pecnyONUKaJlapuHUHT YPMOH — JAIIT XyAyAJapuiard YCUMIUKIAPHUHT TYJT4aHTH
V3MapyUHUHT OMOKMMEBUN TapKuOUra Oyilmda TOFIM XyJIyajapAard acajil OepyBUH
YCUMIIMKIIap/laH aH4ya IoKOpU Oyaau.

['yn4anrHuHr KUMEBUN Ba OMOKUMEBUI TApKUOUTA KYMTUUIUK TAIIKA OMUJLIAP
TabCUP KWJIAAW, YYHKH YHUHT TapkuOujga 250 mgaH OpTUK dJieMeHTiap Oynaau.
IyHUHr y4YyyH TyJYaHTUHUHT TapKUOMHM OWIMII >KyJAa  MYyXUMJIUpP, YYHKH
acaJlapujapHUHT YaHTHU TYpAd TaOMMH—MKIMM 30HAjapuliaH oJiub Kenaausap,
(A.A.Ocwunnesa- 2005, Typaes O.C.—2006).

[Myngait  kwmO, KynruHa MyauMGIapHUHAT — MablyMOTIapura Kypa
TAIKUKOTUMIIAp Xap XWJ Ta0MUH — HKJIMM [IapouTiIapuja Typiid acayl OepyBUH
YCUMIIMKJIAPHUHT TYJIYaHTHU TApKUOWHU YpraHUIlra KaTTa axaMHusIT OepraHiap.

MabiyMKH, olMHAIWMraH acajira Oup Xuil YcumidK (MOHOGMNEP) Ba Ky
xwui (monudinép) YCuMIuKIapAaH OJMHAAUTaH acauiapra OYIMHAIu.

['ynmacanu ysjgaru acanapuiapHy TyJIIIMPACUHU WUAFUIN Ba KaWTa WIUJIAIINIAH

Xamjia poM KaTakyajlapura KyWWiaraHaaH KeWHHru (epMeHTaTUuB, (PU3HK—KUMEBHIA
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yarapunuiap O6ynub ytumm Tydaiam acanapu OWJIACHHUHT Y3apo (aoJUSTUHHHT
Maxcynu 0ynub xucoOnaHaau.

Wnmuit acocnanran Takiud Ba TaBCHUAJApHU MIUIA0 YMKUII YYyH O3yKa
KymmMuaiapugad GonanaHuil MMKOHUSTIAPUHA UIIMUIN Ba aMalvii skapa¢HIapuHA
TaKOMWJUTAIITUPUIIT XaM/Ia UI1a0 YMKAPUILTa KOPUH ITHIIL J0J13ap0 aXxaMHsITra ara.

MabiyMkH, pecrmyOnMKaMy3 MIApOUTH acajlapy OWJIACMHM 3pTa OaxopaaH
Oonuiad yHM pPHUBOXJIAHTHUPHILI MAaKCaJWJa O3MKAJapHU TapKuOuaa Kylimmua
cudartua Typiaud MUHEpal Ba OKCWIUIM Mojaaanapaan Qoiinananwiaaud. [lynu
xucoOra onm0, pecny0JMKaMu3 UKJIUM IIAPOUTH]IA acajapyd OWIACHHHU Ky4aWTHPHUII
Makcaauja O3MKaBUM Kymmm4ya cudatuja parOarlaHTUPYBUM O3UKa Tanépiad
oepuiay.

Tabuuii MuHEepan MoAaaIap 03UKaBUM Kylmnum4ia cudaruaa KyJUIaHUITaHaa, y
acajiapy OWJIAaCMHHM YCHIII Ba PHUBOXKIAHUIIUTA XaMmJla MaxCyJJIOpJIUrura, acal
cudarura xam WwKoOUl Tabcupu Kypcaraau, NpodUIaKTUK XUMOsI BOCUTACH OYInO
xucoomanany (LI Amantounos; I'.A.MyxutauHoBa, 1997).

[yngait  xkunub, OKOpUAA KEITHUPUITAaH MablyMOTIapAaH KYpUHHO
TypuOAUKH, acajdapy OWJIACHHM OOKHUII Ba PHUBOXKJIAHTHPHINA, YyJapJaaH OKOpU
XOCHWJI OJIMIIAA KYIIMMYa O3WKAJApHUHT axamuatu karraaup. lllymaprau xmcobra
om0, KEeWMHTH HWUIapja alpuM dYeT 5] Mamjakariapuja KUIUIOK XYKaauK
XaWBOHIAPUHU  O3MKJIAHTUPUINAA Kymnanuiu6 kenunadrran  (Vita-max—A")
MPEMUKCU acaJIApUUUIIMKIA O3WKaBUM Kymumuanap cudartuga OMpuHYM MapoTada
V36exucTonna KYJUTaHUIIUO, acanapu OWJIaJapuHU O3UKJIAHTUPUII
TEXHOJIOTUSICHHUHT ~ caMapajid YCyJUIapUHU WNUIA0 YUKUII Oyinya WIMHMA
acoCJIaHTaH TaJIKUKOTIAap YTKA3UITHU MyXUMIIUTHIAH JajonaT Oepaiu.

by macana xaxoH TaAKUKOTIapuaa oaud OopuiIMaras, V36ekucTonaa sca mik
00p YTKa3UIMOK/IA.

Taxpuba xyxanuknapuga oiaud OopuiaaéTraH WIMHI TaIKUKOTIAp HILUIAPH
HaTIKaCcH/Ia acajlapy OMJIACHHU O3WKJTAHTHUPHIIIA YIapHUHT 03uKa Tapkuoura (Vita-

max—A") npeMuKCH ~MOAJAaNapUHM  KYymmMO Oepuin  ifynum  OunaH  owmsa
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MaxCyJJOPIUTHHA OUIUPHI KapaHIApUHH SXIIWAJIANIHN WIMHUN acociapy uiad
YUKWIAIU Ba TAAKAKOTHUHT HKTUCOIUMA caMapagopiury OUpMyHYIa OIITHPUIIAIH.

Acanapuiap 03UKacu TapKHOWra O3WKaBH KyImuMYanap OepHIll HaTHKacHuia
acaJlapuJapHUHT OpraHm3MuAa OynaauraH (U3HOJIOTHK Y3Tapullulap Ba YHHHT
acaIMHUHT cu(daT KYypCcaTKUWIAPUHY SXIIAIANTHIHHT WIMHAK acociapy spaTujaand Ba
TOBApPIIYHOCIUK KHUMUMATH aHUKJIAHAIH.

Hatmxana acamapuuuiuk Xy KaTUKIapHaa acaid Ba MyM MaxCyJOTHHHU OJIHII
CAJIMOFU OIIAJH, MAaXAUTUH TOMyIANUAIATH acajapyuapHUHT KHUIJIOK  XYIKaJuK
SKUHJIAPUHU YETAaH YaHTJIAHTHPUII Tyhalau yJIapHUHT XOCHIAOPJUTH OIIaIH.
Wnamuii  TagKuKOT/Iap HaATWKAcHAa caMapaiopiuk pgapaxkacuan — 75-80% ra
OILITUPHUINTA Ky3/1a TYTUJITaH.

Acanapunap ounacunu (Vita-max—A') npemukcu KymuMuYa O3MKaBHif
MoIanap OWiaH O3WKJIAHTHPWITAHIAH KEHWWH YJIapHUHT OpraHu3Muaa OyiaauraH
(GbU3MONIOTHK Y3rapuiiap, acalapyuHu MOpQOJIOTHK OeNruiapu, acajapu OWUJIACUHU
Kynaiuimura Ba MaxCyJIOPJUTHHHU OINWIINTa KapaTWiraH WIMHKA TaJKUKOTIIap
VTkazunau. Hatwkama pecnyOiukaga acalapuyuuiuK coxXacwjaa jspTra 0Oaxopia
acayapuiap ousjacura Oepuiaiural dKOJIOTHUK co( Ba UKTUCOAMM KUXATIAaH 3apypuid

03WKABHUM KyIIMMYaiap Tajadu KOHIUPUIIAIH.

1.3. Acajiapu OMJIACHHM O03UKABHI KymuM4a cu(paTuaa 03MKJIAHTHPHII
Oyiin4a yTKasuIaéTrad U3JIaHUIVIAPDHUHT TaBcudu

Kynmuunuk acanapuumiaumk  Xyxaaukiaapyuga MaxaulMd — OOMyJisinusiAaru
acajapwiap owlajapu OOKWJIMOKAAa Ba YOy MOMyJsUUsIAard acajapuiap OOIIKa
30TJIapura HucOaTaH acajl MaxCyJJIOpJIuUTrd IOKOpU OYnu0 CcalMOKIM YpUHHU
sraJuiangu.

AMMO KEHWWHTH WWJUIapja acajapuuviIvK/Ia Makap O3yKAaCUHUHT TaKUYWJUIUTH
Typaiinm Ba Oomka (mpoTewH, &F, VYIJIEBOJ, BHUTaAMUHJIAp, MakKpo Ba
MUKpPOAJIEMEHTIIADHUHT) ETUIIMAcIUrd cababnu acanapu oujlalapuHd Oaxopna

cudatia o3uKaNap OWIaH O3UKJIAHTHPHUINTA JBTUOOp OepriIMasiiTH, HATHXKAIA
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MaxajuiMii  TONyJSAUsiJard  acajlapuwiapHUHT  COHMHM  KamMaWuIld  Ba
MaxCyJIOPAUTMHUHT NacaluIlld Ky3aTUIMOK/IA.

by sca maxamnuii momymsiusgard acajiapyd OWJIAJapUHUHT TeHOGOHAMHU
cakjia0d KOJIMII KePAKIUTHHN Ba MaXCYJIOPJIMTHHU OUTUPHUITHUHT XaMIa Maxajuiai
NOMyJISIMAIark acajapujiad cu(aTiii OHa acallapyd ETUIITHUPUILI acOCHa acajapu
NakeTJapyu HIUa0 YMUKApUILl TEXHOJOTHUACUHM TaKOMWUIAIITUPUIITHUHT WIMUN
acoCJaHraH camapajiy yCyJUIapuHH MIUTA0 YMKHUIITHU TaK03a 3TMOK/IA.

[yHuHrAeK, MaxauMid [OmyNAlMsAard oOwiajaplaH TallKuid OSTUITraH
acajmapu mnakernapujaH ¢GoiganaHuO, KUIUIOK XYKAJIWK OSKUHJApU YeTAaH
YaHTJIAHTUPHUO, YHUHT Xocwaopiuruau 20-25% ra ommpuil XO3upru KyHHa
no13ap6 macaia 0yIub KoaMoKIa.

baxxapunaauran Taxkpuba OKOpuja KypcaTWiIraH MyaMMOJApHU Xajl dTHUIITa
Kapatwiran Oynu06, Oy MyaMMmoyJiap €YUMHUHHM TOINHUII  peclmyOIuKamu3
acallapUUWINIMIA XO3UPrd KYHHUHT J1073ap0 BasudamapugaH Oupu Oynud
XrcoOIaHaIu.

Acanapu owsnacuHu 0axop oOiapuia PUBOXKIAHUIIMHU TE3JIAIITUPYBUU
o3yKajapaaH dhonaagaHuIaIu.

V36eKHCTOH MKIMMH Te3 y3rapyBdyaH Oyamb roxuaa y acaJapuHH YUHMII
dbaonuATHHM Ba acayl TYIUIAIMHU CYyCaWTUPaId, XaBOHUHT KECKUH HCHUILIU EKU
SFUHTAPYIIIMKIIAPHUHT Ky OYIUIM YCUMIUKIAPHU IIHpA AXPATUIIMHUA TYXTATUO
Kysau. AHa 1y AaBpAa acajiapu oujacuja PUBOXKJIAHUII TYXTad KOJaau, OHA
acajlapyd TyXyM KYWMIIHHA KUCKaApTUPAIH, XyAAU IIyHAAH ouiaga €l Hacl MUKIOPH
Kamaiin® Konaau. bymapHMHr XaMMmacw ~—acajapu = OWJIACHMHM  YCHUINM  Ba
PUBOKJIAHUINIUTA CAJOWN TabCUp JTaaAM, XaMJla OWJaHuW Oaxop Ba €3 oiyapuaa
KYyIIMMYa paBUIlJla parOarJaHTUPYBUM O3UKAJIap OCPUIITHU Tasiad KUJIaIH.

PecnyOnyukaMU3HUHT SKOJIOTHK IIAPOUTH, YHUHT T€3 Y3rapyBUaHJIUTH, TAOUMIA
UKJIMM IIapOUTIapu acajapUYMIMK COXAcH YYyH aH4a Kynail 0ynu0, 6axopu spTa
OolutaHaM Ba acajlapd OWIACHHHM PUBOXKJIAHTHUPUINTA Ba YHU KyNMaWTHpHINTa

UMKOHUSTIAp Oepaiu.
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Acanmapu opraHu3MHia MOJJa aJIMaIIMHHIN >KapaéHuaa (akaT MUHEpaT
MOTAJIAPHUHT ETHIIMACIUTH Tydaian (pu3noIoTuK >kapaHIapHUHT Oy3WJIUIIHTA
Ba OpPraHM3MHU XaJIOK OYIuImMra oinub Kenaau.

Acanapu ownacura OepuiajuraH IIakap map0aTtu TapkuOuaa BUTaMUHIIAP,
aMUHOKHUCIIOTaNap, MUHEpajd MoJjaiap, MHUKpodjaeMeHTiaap Oynmaiinu. lyHunHr
YUyH XaM IIaKkap map0aTu TapkuOura sHI MyXUM MUHEpasl Ba OKCUIUIM MOJJIallapHU
KYILUII acajlapd OWJIACHMHU 0axOopryd PUBOXJIAHTUPHUIIMHU aH4ya TE3JAlITUpaau Ba
OWJIaHU KUIILJIOBUHU MYyBahaKKUATIN YTUIIMHA TAbMUHIARAN

bynap acanmapuuu — OMMMJIAPHUHT WIMHUN TAAKUKOT WIUIApUJIAa XaM KT
MapoTaba TaCHUKJIAHTaH.

Acanapu opraHu3Mujia MoOJyla aJIMAallMHUIN >KapaéHuaa ¢dakar MuHepal
MOJIQIAPHUHT €TUIIMACIUTU Ty(ainn (Qu3noIoTUK Kapa€HIApHUHT OY3WIHMIIUTA
Ba OpPraHW3MHU XaJIOK OYIUIIMra oiub Kenau.

[y Gouc, X03Upru KyHraua 4eT Mamjiakatiap/ia acajapu Oujiacura rya4aHru
eTUIIMaraH JaBpAa O3MKa TapKuOWra OwWwIaHW VYCHUIIM Ba PUBOXKJIAHUIITHUHU
TE3NAITUPYBUM MHUHEpaT MOJAJANapAaH KymuO kenraninap. MacanaH, OKCHIUIH
O3UKaJlapAaH KailMoru onuHrad cyt “KuukumHToil” Oonamap O3UMKACH, CYHBHH CYT,
XaMUPTYPYLI Ba a4UTKUJIAP, MUHEpall MO anapaad — xjaopesia cycnensusicu, C2KK
ropmonyiapu, HPB spuTmacu, cuMOBUT, KOHIUCHI, 3IMOPACCHUHOJINI, ITUTOKWHHH,
anmuMcTUM KalOu Tpenapatriap acajapd OWJIACMHU O3UKJIAHTHUPHUINTa Taxpuoda
Tapukacuga ¢GoigaraHnd KeIMHTaH Ba MXKOOMH HaTMKajap OJIMHTaH Xamja HIuiad
YUKApUIL WyJra KyHuiaras.

Maxaniuii acanapy NOMYJSUMSUIAPUHUHT XYCYCUSTIAPUHUA YPraHull yJlapHU
Typau Tpenapariiap OwjaH KymuM4a O3WKJIAHTUPHUII Macajlacu OyTyH IyHEna
acajapu4u OJMMJIAPHU KU3UKTUPUO KEIMOKA.

V36exucron Pecry6nukacuaa xaM MaxaUIni MOMyJIALHAIATH acaiapuiapHH
KyIIuMYa O3WKJIAHTUPHIIHUA VpraHuin Oopacuga Oab3u Owp wunulap amanira
OILIMPUIITAH.

PecniyOnukana 4eTnan KeATUpWITaH MaXaJUTHi acajapuiiapra cuécuii TacHud

Oepraninap.
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TOIKEHT BWIOATHHMHI TOFJIIM bYCTOHIMK TyMaHuaa ypYUTWIAETTAH
acaJlapujapHUHI  3KCTEpbEp  OENTWIapuHUA  ypraHuO, TOFJIM Ba  TOFOJIIU
Xyoyaaapuaard acaigapuiiap Oup-Oupiapuaan xed XaMm (apk KUIMacIUKIapUHU
Kypcatub yTras.

PecnyOnuKkaHUHT TypiIu UKJIMM [IApOUTHAA IOKOPU MaxXCyJlld acallapuilapHu
ApaTUll MakKcaJuaa Maxauuid MOMyJsIusgard acajapuiapaad (GoigaiaHuiira
YPUHHIITAH.

VTraH acpHMHr OXMpIapuIaH OoNUIA6  acaJapuiIapHH  KyIIMMYa
O3UKJIAaHTUPUIN (OKCWJIJIM Ba OOIIKAa MHHEpasl O3UKJIap) Wyiau OuilaH TaaKUKOTIap
YTKa3uIl OOIIJIaHTaH.

AcanapwiapHu Ky4WwIaHTHPUII Ba MaxCyJJOPJIUTMHHU OIIMPHUII MaKcaausa
(curup CyTH, NHBO AYUTKUCH, YKCYC KHCIOTacu, CyB VYTJapuaaH XJjopesia
CYCIIEH3USCHU, TYpJIM MHUKPODJIEMEHTIAp) OWIaH KyIIMM4Ya O3UKJIAHTUPHIIIA
(O.A3aronokun, 2004; IILI.AmantuaoB, I'.A.MyxutrauHoBa 1997) terunum
TAIKUKOTJIAp YTKAa3raHmap.

Watonabe T., Motonura J., K.K.Aso MmyamummdrapuHUHT MabIyMOTJIapura
(1961) xypa rylmupacMHUHT Y3rapuild MINYU aCAJAPUHUHI acall XUFWIIOHUIA,
TOMOK O€3JIapUHMHT IIMpajiapura apaianryBu Tydaiim coqup 0yinanu.

TaaKUKOTYMIApPHUHT OepraH MabJIyMOTJIapura Kypa Tyl acajlujard CcyB
MUKIOPU aCATHUHT €TWJITAHJIUTUTa, UKJIUM Ba CaKJIalll lapouTiapura O0FIuK 0Yuo,
y 12,9 % nan 22% raya Oyiauinm MyMKUHJIUTH Ba aKCUHYA OYJIUIINA MYMKUHJIUTHHUA
tabkuanarannap. UlyHu ailTUII MyMKUHKH, apyaryjijiaH OJMHIaH acall TapkuOuaa
aca 24-25% raya cyB MUKAOpHU OYynaau.

Oxupru 15-20 ¥Wummap wmoOaiiHMma acanapudwiap Oapya peruoHIapaa
acajapuiap OWJIAaCMHM KUIUIOBMHM YTKa3ullga Ba OOLIKAa JaBpiapja Xam acal
VpHHra makap mapoaTu OujaH O3MKJIaHTUpa OonuiaraHiap. Acamapuiap OWIACH
y30K BakT Iy MIakap MapOaTHHU UCTEMOJ KWJITaH XO0Ji/a sanuiapu MyMKAH, aMMO
HACJIHU YCTHpHUII, MyM YHMKApUI, HEKTApHHU KaJall WUFUII Ba OOLIKA WIILJIAPHU
Oaxkapa onmaiiaunap, YyHKH makap ¢akar yriaeBOAJIU 03yKa XucoOJaHaad, YHUHT

TapKuOuIa XaéT yUyH Kepakiid Mojianap uyk.
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Kynunua EBpoma pnpaBnammapum Ba Poccusma xaM HEKTap 3axupacu
eTUIIMAaraH 30Hajapja Iy W KyJlaHwiaaw. by sca acan ypHura makap Owitad
TabMHUHJIAHTAHJIaH CYHT TOBap acaj KYNpOK OJMHAIX Ba acajapy OWJIAJapyuHU YCHII
Ba pUBOXKJIaHUIIHUTA EpaiamM Oepasu.

20-HYn acpHUHT OXHpJapHJa acajlapd OWIAIAPUHMHT TapKuOuma OOIIKa
O3WK Mojjanapu Oynran (OKcwi, €F, Makpo Ba MHKPO d3JEMEHTIAp, BUTAMHHIIAP)
O3MKa KyIMMYanapu OuilaH O3MKJIAHTUPHILI amanra omrad. bymap karopura (cyT,
NMUBO AYMTKWIAPH, JCHru3 Ty3H, Ouoctumynsropinap, CXKK, ykcyc kucrnoracw,

XJiopesia Ba OoliKanap ) Kupaiu.

1.4 . Acanapu OWJIaCMHM 03YKABUiIl KyIIMMYajap OMJIaH 03MKJIAHTHPHILL.

Kum ¢dacnuum  yTkaszuimjga O3yKaHUHT ETUIIMACIUTH  acajapuIapHUHT
PUBOXIIAHUINIATA CAIOWW TabCUp OSTadu, Xamja oujaHu Oaxop Ba €3 oinapuna
KYIlIMMYa paBUIlljila parOarflaHTUPYyBUYU O3UKajIap OCPUIIIHU Tajlad KUIIaIu.

Acanapu opraHu3Mujia MoOJyla aJMAallMHUIN >KapaéHuaa dakar MuHepal
MOTAJIAPHUHT CTHIIMACIUTH Tyhaiau (U3N0IOTHK >Kapa€HIapHUHT Oy3WJIUIINTA
Ba OPraHMW3MHU XAJIOK OYIUIINTa 00 Kenau.

Acanapu owmnacura OepuiiafiuraH Iakap mapoaTtu TapkuOuja BUTaAMUHIAp,
aMUHOKHUCIIOTaNIap, MUHEpajd Mojjaaiap, MHUKpolsjaemeHTinap Oynmainau. Llynunr
Y4yH XaM IaKkap mapoaTy TapkuOura sHT MyXUM MUHEpas Ba OKCUIIM MOJIaJlapHU
KYIIUIT acajapyd OWJIACHHU 0axOoprd PUBOKJIAHTHUPHINMHUA aHYa TE3JIAIITUPAIA Ba
OWJIaHW KWIJIOBHHHU MYBa(paKKUATIN YTUITUHU TabMUHIANIN

bymap acamapuun — ONMMIIADHUHT WIMHH-TAIKAKOT HIUIApUAA XaM KYII
MapoTaba TacCHUKJIaHTaH.

Acanapu opraHu3MHia MOJJa aJIMallMHUII >KapaéHuaa ¢dakaT MuHepal
MOJJIAJIAPHUHT €TUIIMACIUTH Tyhanau (PU3noIOTHK >Kapa€HIaApHUHT Oy3WUITUIINTA
Ba OpPraHM3MHU XaJIOK OYumnra oinud Kenaau.

[y Gouc, X03upru KyHraua 4eT MamyiakaTiap/a acajapy OWJIacura TryJI9anru

eTUIIMaraH JaBpAa O3MKa TapKuOWra OwWwiIaHW YCHUIIM Ba PUBOXKJIAHUITHUHU
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TE3NMAIITUPYBYM MHHEpan MoAjanapAaH KymmO kenrannap. MacanaH, OKCHIUIH
O3UKaJIapJaH KailMoru onuHrad cyt “KuukuHToi™ Oonamap O3MKAcH, CYHBHH CYT,
XaMUPTYpyLI Ba a4UTKUJIap, MUHEpal MoJdanap/iad — xyuopesia cycnensusicu, COKK
ropmoniapu, HPB sputmacu, cMMOBHUT, KOHAWCHII, STUOPACCUHONN, UTOKHMHUH,
anmuCTUM Kabu mpemapaTriap acajlapd OWJIACHUHM O3UKJIAHTHpHUINTA TaxpuOa
Tapukacuja QoiianaHud KeJIWHraH Ba WKOOUM HaTH Kallap OJIMHTaH Xamja uiiad
YUKApUII Wyira KyWwirad. Acajgapyd OWIACHHU O3WKJIAHTUPHUIIAA YHUHI O3UKACH
TapkuOuaa KymuMya Mojjialiap TaKYWUIMTUHU OapTapad STUII coxa oJiuaa Typran
acocuit Bazudanapaan oupu 6yamub KoaIMoKIa.

Oxwupru Mwmapaa opacuja acajapuuuiap 0apya perdoniapia acajlapuiap
OWJIACMHU KUIIUIOBMHU YTKa3uIla Ba OOIIKA JaBpjap/ia XaM acajl YpHHUTa Iakap
mapbaTyu OujaH O3WKJAHTHpa OoluIaguiap. Acajllapuiiap OWJIacuh Y30K BakT Iy
makap mapOaTUHU HMCTEbMOJ KWJITAH XOJiJa silialnuiapd MYMKHH, aMMO HAcCJIHU
YCTUpHUIL, MyM YHUKAPHUII, HEKTApHU Kajall WUFUII Ba OOIIKa WIUIApHU Oaxapa
ofMaiuiIap, YyHKH IIakap (axkaT yrieBOJIM O3yKa XUCOOJaHaIu, YHHUHT
TapkuOuga XaéT yuyH Kepakiau Mojjianap uyk. Kymunua EBpoma paBnatiapu Ba
Poccusima xam HeKTap 3axupacy €THUILIMAraH 30Hajapia Iy Wil KyJulaHuiaau. by aca
acay ypHWra Imakap OWIaH TabMUHJIAHTAH CYHT TOBap acaj KYMNpOK OJIMHAIW Ba
acajyapy OWwJIaJlapyuHU YCHUIIl Ba pUBOKIIAHUIIIMTA Epaam Oepaiu.

IOxopunarunapau Kaili KWiIraH XoJiJa peclnyOiMKaza acajapu O3MKacu
TapkuOuJa O3WKAaBUM KyIIUMYaiap KOMIUIEKCHMHW KUPUTHUIN Ba YHUHT OWJIA
MaxCyJJIOPJAUTMHA OLIMPHUIIHHUHT, Xamaa MaxXaJUIMi NOmyJsiuuaIard acanapuiap
OpraHM3MHMra MUHEpald MOJJANIAPHUHI TabCHUPUHM Ba OpraHu3dMaa Oynaaurax
y3rapunmiapHi  YPraHUITHUHT WMWK acOCJIaHTaH YCYJUIApUHU W0 YUKHUIIHA
tako30 3tagu —O.C.Typaes ( 2006, 2008).

[yHunTACK, pecnyOIMKaHUHT TaOUMA WKJIUM MIAPOUTHIIA acallapy OUJlacura
OepunaanraH MUHEpajd O3WKABUN KyIIMMYaiap acalHUHT cU(daT KypcaTKudjapura

TabCUPHU YPTaHUII XO3UPTH KYHJIa 1013ap0 Macasa 0yanub KoaIMOKIa.
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Ma3kyp TaAKUMKOT IOKOpHAA KypcaTW/raH MyaMMOJAapHH XaJl 3THINra
KapaTwiran O0ynu0, Oy MyaMMonap €YMMH pecryOJuKaMu3 acalapuyrInruaa
XO3UPryd KYHHUHT MYXHUM Baszudaiap/iad Oupuaup.

Onmu6® Oopuiagurad TaJKUKOT HaTHKAJapud acocHujia pecnyOIMKaMH3HUHT
TOFOJIAM Ba IMAXTAaYWIMK MHHTAKaJlapu IIAapOWTHIA  acajapd  OWIACHHU
O3UKJIAHTUPUIIIHUHT TEXHOJOTUK yCY/UIApU WIIMHUM KUXATJaH acocyiab Oepuwiau Ba
acamapuummK  pepMep XYKaIWKIApU Xamjaa IIaxcuid EpaaMyu XyKaaukiapaa
TaIOUK ATUII OYii4a UMUK acocliaHraH Takiaud Ba TaBCUsJIAp UILIA0 YUKHUIIIH.

Nnmuit acocianran Takiau@d Ba TaBCUSUIAPHM MIUIA0 YHKHIIA O3yKa
KymmumMyanapuaad (GoiljalaHiill MMKOHUSTIAPUHY WIMHUI Ba aMalluid JkapaéHIapyuHu
TaKOMWUTAIITUPHUII, XaM/Ia UIIa0 YMKAPUIINTa KOPUH ITHII J0JI3ap0 aXxaMHsITra ora.

MabiayMkH, pecnyOnrKaMy3 IIApOUTH acajapd OWJIACMHU 3pTa 0axoplaH
Ooonutad yHM PHUBOXKIAHTUPHUIN MaKCcaauJa O3WKAJapHU TapKkuOuja KymmMmua
cudartuga Xap XWwi MHUHEpall Ba OKCWIUIM Mojananapaan Qoiinananwiaau. [lynu
xucoOra oaub pecny0OJMKaMu3 UKJIUM IApOUTUIA acajlapd OWIACHHHM Ky4YaWTHPHUII
Makcaau/ia O3UKaBUM KymuMua cudaruga parOarlaHTUPYBUYM O3UKa Taiiépiad
oepuiiau.

Acanmapy O03MKacM TapKUOMHM Makpo Ba MHKpPOdJIEMEHTIIap OwiiaH
OovuTua TaOWMKA MUHEpal MoJJanapAaH O3WKaBHM KymmMua cudaTtuaa
dbolnananuI xaM Y3WHUHT MXKOOUN caMapacuHu Oepaau, YyHKH MUHEpasl Mojjanap
TapKkuOua TUPUK OpPraHu3M ydyH 3apyp Oynrad 20 maH OpTHK MUHEpaa Mojjajap
MaBxya OynuO, y acanapuiap OpraHM3MuAa MOJJA ajJMallMHYB >KapacHIapuHU
dbaomnamTupaam.

Tabunit MuHEpan Moamamap O3WKaBHMA KyminMua cudatuaa KyUlaHUITaHaa,
y acajapy OWJIACMHH YCUII Ba PUBOXJIAHUIIMIA XaMJa MaxCyJJIOpJIMTUra, acaj Ba
doitnanm -Xy KUK XyCyCHSITIIapUTa MKOOUI TabCUp KUJIATH.

Oxopuna kaiig »TwiraniapjaH Kenu® YWKKaH XoJija pecrmyOaukamu3iaa
acaJapMyMIIMKIA acaJapUHUHT acocuil parmonura Vita-Max-A* mnpemuxcu o3yka
KymmumMyanapuaad (oiganann0, OWIAHWHT YCUIIH, PUBOKIIAHUIIN, MaXCYJIOPIUK

Ba OWOJIOTHMK XYyCyCHSITIIapura TabCHUpWHU Yypranuin MyMkuH. Iy xucoOman ury
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O3yKaBUH KyIUMYanap OWJIaH O3WKJIAHTUPHUIN TEXHOJIOTHSICMHU WIIIA0 YUKHO,
YKOPUN TUII WIMHAN Ba aMalliid axamMusiTra sra 6yiamo, 1om3ap6 XxucoOranau.

Mabnymky,  Vita-Max—A"  npemukcu  kymumua — o3uka  cudaruza
KyJUIaHWITaHAa Yy acajlapy OWJIAaCMHH  YCHUIIW, PUBOXJIAHUIIUIA  Xamza
MaxCyJJopiaurura, acain cudarura, acajapuHUHT COFJIMTUIa Ba  HACIUHU
MycTaxKkamJjalijga XaM WKOOUW TabCHUp KYpcaTyBUM acOCHil MPO(UIAKTUK XHUMOS
BOcHUTacH OYIuO KoJaau.

Taxpuba x¥ykanukiaapuga MaxaUIMid MOMyJIALUAIArd acajapuiapia oiud
OopwiIaural WIMHA —aMalluid HacIYWIMK HILJIApH HATHXKAacuJa acalapuapHHHT
MOP(QOJIOTUK OeNruiapu, Hacl, MaxCyJJIOpJIUK Ba MYMITAOPIUK XYyCYCHUATIAPH
AHUKJIAHAW, DHAM KEJaXaKJa YJApHUHI FOKOPH MaxCyJAOp CEIeKUUs TypyxXJIapH
Oapro ATUnaIy.

Acanapunap o3ykKa Kylmumyaniapu OuWiaH O3UWKJAHTaHJaH KEeWWH yIapHUHT
opranuzMujia Oymanurad (PU3UOJIOTHK Y3rapuiliap, acaJlapuiIapHUHT MOPQOJIOTHK
Oenruiapy, OUJIACHHU KYNMAUTUPUINTa Ba MaXCYJIJIOPJIUTHHU OIIUPHUIITa KapaTUiIral
WIMUNA TaakukoTiap yrkaswiau. Hatwxkaga pecnyOnvkana acalapyUuWIMK coXacuaa
spra Oaxopja acamapu owiacura OepuiaguraH HKOJOTHK cod Ba HMKTHUCOIUN
KUXATAAaH SXIIM OYiIraH O3yKaBUM KymmMMuyanap Tana0u KoHaupwiaad. by aca
pecnyOnuKana Maxauluid TNOMyJsSUMANard —acajapuiap TU3UMHUHM  O3yKaBUU
KyIIuMYasiap TabCUpHUIa YHUHT XyCYCUSTIAPUHU SHAJIa sIXIIUIAIra Ba acan cudaru
KypcaTKuuiapura WKoOuil TabCUPUHU YPTaHUIIHUHT UMUK acOCIapUHU SApaTUIITa
UMKOHUSTIIAP sSpaTUIagu.

PecniyOnukaMu3HUHT y3ura Xoc TaOMHMM MKJIUM IIAPOWTHra MOCJAIIraH
MaxaJuluidi TOMyJSUUAJArd acajapy Oulacu O3UKJIAHTUPHUILZA YHUHT O3UKacu
TapkuOuga Typiu O3WKA-MOJJajap TaKYWUIMTHHU OapTapad HTHIIIA O3UKABHIMA
KYlIMuanapiaH camapaiu (oiiiagaHuil UMKOHUSTIAPUHUHT WJIMHUM Ba aMalluid
»apa€HJIapy TAKOMUWUTAIITUPWIIAIA XaMa UIIIa0 YMKapUILTa >KOPUI KUITUHAIH.

MuHepan o3uKJIapAaH CYHT O3WKJAHTaH acajapy OpraHu3Muja OyiaauraH
dbuznonoruk  y3rapunuiap, acajapuHd  MOpQOJIOTMK  OeNruiiapu, OWJIACUHU

KYNAaUTUPHUILTA Ba MaxXCYJJOPJIMTHHU OLIMPUIITa KapaTUITaH WIMHAKW TAAKAKOTIAp
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yTkasunau. Hatwkana pecmyOnukaga acalapUudMinK coxacuaa dpTa Oaxopaa
acayapu owyiacura OepuaJuraH O>KOJOTHK cod Ba UKTHCOAWHN JKMXATHAH SIXIIN
Oynran O3yKaBUM KylmuMuajgapra OynraH Tajgadu KoHaupwiaaud. by aca
pecnyOnukana acajgapujap THU3UMUHU O3yKaBHM KylIMMYajgap TabCUPUAA YHUHT
XYCYCUSITJIApUHU SIHaJa SXIIWJIAIIra Ba acan cudaru KypcaTKuuilapura TabCUPUHU
VPTaHUIIHUHT WIMHI aCOCIAPUHM SIPATUIITa UMKOHUATIIAP SIPATUIIAIN.

Munepan Moananap o3yKaBuii KymuMya cudatuaa KyUlaHWIraHaa y acajaapu
OWJIACUHU YCUIIIM, PUBOXIAHUIIINIa XaMa MaxCyJIOpJIMIura, acai cudaTtura xaMm ¥3
TabCUpUHU KypcaTaau. LllyHunraek, Oy MuHepan Mojjajap acajapd COFJIUIHUra
WKOOUW TabCUpP KYpcaTyBUM acoCHil MPOPUIAKTUK XMMOS BOCUTacH OYIuO xam
KOJIa/Ix.

Kenrycuma  MuHepan  o3MKanmap  TabCHUpUJA  acalapd  OWJIACHUHUHT
PUBOXJIAHMILN, HACI MUKJIOPH, OHA acaJapWjapHUHT TyXyM KYWHII XyCYCUSATIApH
okcanaan.  Xyoaud — IOyHJAW ~ MUHEpaJ — O3UMKAJapHU  acajapd  OWJIAcu
MaxCyJIOpJUTHUra, acaj TYIUlalira, MyM HWILUIa0 YUKapUIIUra TabCUPU KaOu
KYpCaTKAWIApUHU YpraHuIl Hyutapy uiuiad YuKuiIaam.

Taxpubana acanapunapuu Vita-Max—A" npemukcu OMIaH O3MKIAHTUPHII
HaTWXKacuJa HSPUILWITaH IOTYKJIAPHHU acajlapd OWIAJAPUHUHI MaxCyJJOpJIMK Ba
OHMOJIOTHK XyCYCHUSITIIADUHU TAKOMWUIAIITUPUIIHUHT WIMHKA acociapy spaTUiITraH.

PecniyOnukaga Maxaumii MHOMyJSLMAJArd acajapUJIapHUHT COHM KECKHUH
KaMalraHgurd Ba MaxCYyJJIOPJMTMHU TAacalraHJIMIMHUA XucoOra onu0 ylaapHHUHT
reHO(OHIMHU CaKJ1a0d KOJIMIL Ba YJIAPHU TAKOMUJUTAILITUPHUILI.

Ymby taxxpubana acanapuiapian cudariv oHa acajapy €TUIITHPHUIN acoCuaa
acajapy TaKeTJIApUHU TalIKWI KWIUIIHK TAKOMWLIAIITUPUIL aCOCHAA TETUIUIN
KUIUIOK XY’KaJUK SKUHJIApU TyJUIApUHU YaHTJIAHTHPUO YyJapJaH IOKOPH XOCHII
OJIMIITA SPUILIHIIIH.

MabiayMku, pecnyOJUKaHUHT TaOMHM HKJIUM IIApOUTH acajlapd OWJIACUHU
KYITAUTUPUILTa KyJIaili UMKOHMATIAD spaTaau. Y HUHT XyAyAuJa 4yll, SpuM 4dyJuiap,
TYKan30pJiap, BOXa Ba TOFJIM XaMJia TOFOJIAU XyAyMJIapu MaBxyn. bup nunna 9 oi

MoOaitHuma, ©Oaw3an odca 10 oifrava acamapunapHuHr  (Haoa  SNIANIAHA
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TabMHUHJIAWAUraH acaira 0ol ¢iopa, HWIMK YpTaya IOKOpU XapopaT — OyJapHUHT
XaMMacH acajlapuduiIMKKa 3yp OepHIll OMIIIIAPUIND.

FOmmiok kumn Ba wiMK 0axop acajapy OWJIaJIapuHU dpTa PUBOMKIAHUIIU YUYH
HUXOATNA Kynaid mapowt sipatamu. Ownmk Yypraga xapopat deBpanga 5,3°C Hu
tamkui Kwiaad. [y ofHMHT MKKUHYY SpMHIA TyJI4aHr OepaJurad aapaxtiap Ba YT
-YnaHnap Ty/utaiau. SIHru Tyl 4aHTd Taijao Oynuimy OujiaH acajiapy oujaiapujia
HACJIHU TapBapuil Oomnanaau. Mapt oiinaa ypraua xapopat 10°C raua kyTapunanu
Ba EFUHrapYMIMKIIAp KYTI Oyiuim OuilaH YCUMITUKIIap TypKUpad ycaau.

Maprt oluga Oapkapop O3yKa HEru3W Oyiauiyd OujlaH acajlapd OWJIACUHU
PUBOKJIAHUILIN YYYH XaJ KWIYBYH TabCUP KypCaTay, LIyHra Kypa yJiap Ol OXUpHIa
¢l acajapwJIapHUHT TaWa0 OYnuInM »Ba3ura TYIUK SHTWIaHaaAu. by MapTHHHT
OXUpPH AaNpeTHUHT JacTIa0Ku KyHJIapuJa OHa acajapWIapHUHT ETUIITHUPUILIA Ba
yJapJiaH sSHTU acajapy IaxoOvajapy MIAKJIAaHTUPUINA, arnpel]l OWUHUHT OXUPHIA

9Ca acajlapu IIaKCTIapHu 6apn0 OTHIIIa Kynaﬁ HMKOH ApaTujiaau.
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I.,TAIKUKOT YCJYBH BA MAHBAU

Taxpubanap Tomkent Bunositu Kubpait rymanunaru TomIAY yKyB Taxkpuba

CTAaHLMSACHU]A TY3WITaH WIMHH—TAaIKUKOT I pexkacura MyBopuk 2014 itun ceHtsaop

ovtmaan 6omnad 2015 iun mapt oliura Kaaap oiaud OOpuiIAn.

2014 WiumHUHT CeHTAOp oMuaa TaIKUKOTIAp YTKa3uIl AaBpUia OUp XHILIUK

yCcIIyOW acocuma xap Kadcu 3 KyTuaal, )kamu 9 Kytu 2 Ta Taxkpuba Ba 1 Hazopar

rypyxJjapu Tamkwi 3tuian (1-uuzma).

1-yu3zma

XyKaJaMKIard acajapy owiajapu

n=9
/ ! \
| — Hazopar Il Tazxpuba [l Taxxpuoda
n =3 onia Nn =3 onJia Nn=3ounia
i’prammazmran KypcaTKu4jap
A\ 4
=
= E = = =
= = E = E =S
= = = 2 ===
s = = = = Z <@ =
S = e Z =
< o = [ 54

Pacm —1. Taxxpuba yTkazum yuzmacu

22



Hazopar rypyxuaaru acanapu omnanapura (1 kr makap + 1 11 cyB) mapOatian
TaIIKapy KyIIMMYa O3UKIAHTUPHUII OCpUIMAaIH.

II- Taxxpuba rypyxjmaru xap Oup owmiara makap mapoatura HucOaran 1%
Vita—Max— A" npemukcunn Taitépnab, kynapo 200 I MUKIOp/a OEpHIIN.

III taxpuba rypyxmarumapra sca Vita-Max—A" npemuxcuau Taiiépnanu®,
makap map6aru Tapkuoura 2% apamamtupuinl, KyHapo acanapu owtacura 200 r.
MUKIOpHUIa 0epud Oopuiian.

bapua acamapu owmnanmapu ouuM0 KYpwiraH Ba TETHUIUIM YOpa-Taa0oupJiap
Oaxkapuiras (OWJIaHH TO3aJIalll, Ae3UH(EKIUS KUIHIIL, UIITa IPOKCU3 CKH pOMJIapHU
(MHIApHU) aTMAaIITUPHIL, YsUIapHU KEHTaUTHPUIN, acajlapd OWJIACHHH JAaBOJIOBUU —
miakap mapOaTu OwjiaH O3WKJIAHTUPHUIN Ba XO0Ka3o). bymapaan tamkapu OGaxopru
acajapy OWIaJJapuHU TaQTUII KWIUII JaJ0JIATHOMACUHU TY3HUI, XUCOO—KUTOO
KypHaJIH, Ha30paT KWIMIIHUHT KyHIAJIWK nadTapu OWiaH TaHWIIWITaH. Acaimapu
OWJiaJjapura TETUIUIM O3UKJIAHTUPHII Ba CaKJall MIAPOUTIApU TAIIKWI KUJIWHTaH.
Hazopar kunumina acanapu owjanap Ky4yWHHU, OWJIaJlardl Hacl COHMHU, 03yKa OujiaH
Ta@bMUHJIAHTAHJIUTUHYU, YA axBOJM, XOJIATU TEKIIMPUO KYpWiraH Ba TaxJIMAJ
KWIMHTaH, Xamjaa Oapua kamMywmkiaap ty3arwirad. OHa acanapu Oyiamarad
oWJiajapra ypyfJlaHraH OHa acajJlapucu Oop HyKJeyclapJaH OHa acajgapu oiaud
YyTKa3wirad. Acanapy ysuiapyu KUCKapTUPUIITaH Ba UICUTHIITaH.

2014 #innHUHT CeHTAOp — OKTAOp oiylapua MaKUIaHTHpUiral Hazopart Ba I, 11
Ta)XprOa TypyXTaApUHUHT MUKW TY3WIMIIN Ba TapKuOu ( kaasai 1) ypraHuiau.

1. sxanBain. [lakmaHTUPWITaH TAAKUKOT TYPYXJIAPUHUHT TAPKUOU

I'ypyxmnap Acanapu MUKIOpH, (KT) Enuk rym6ak Mukaopu, | O3UKJIaHTUPHULI —acal
(xBajpar) MUKJIOpH, KI'
| 1,31 72,6 5,40
I 1,32 72,9 5,41
Il 1,32 72,8 5,40

AHa 11y XoJIaTJary acajapy oujanapuaa TaAKUKOTIap YTKA3HIIH.
Ymly 9 Kyt ounanapaad CEHTAOp oina HazopaT Ba TaXXpuOaBUM rypyxJjap

TalTKWJ KWIMO, Ky3rd €Il OHAa acayllapuiap OWIaJlapuHu spaTauk. by &€m ona
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acalapuiiap 3axMpa TapukKacuaa Xu3MaT Kujaad, SbHU Kelarycu Oaxop oinapuia
TallIKWJI KWIMHTaH [axoOuyajlapHu Ba HYKJICYCIApHU OHA apu OujaH TabMHUHIA0
oepanau.

[ynaan cyHr Oymap kunuioBra Koaaupuiaau. 2015 WHIHUHT sHBapuja L1y
ounanapra parOGarlaHTHpHIN yd4yH MLIAKap, acal Ba rymuadr xamaa «Vita—Max— A™»
NPEMUKCH KyllMMYa O3UKa chdarnna OepwinO, apuiapHU 3pTa PHUBOKIAHUIIUIA
UMKOHUST TYFJIUPUIJIH.

2015 #imnauMHAT QeBpan oinaa KUIIOBIAH CYHT Oapya Kapu OHA acajapuiap
€l OHa acajapwiapra aiMalITUPWIraH, XamJa acajapd OWJIAJIAPUHU TE3KOp
YCTUPHUII Ba PUBOXKIIAHTUPUIIT YOpATIapH KYPUIIIH.

Acanapu OWJIAJIADHW YCHUII Ba PUBOXJIAHWUIIWHU aCaJapUUMIIMK HHCTUTYTH
METOJMKACH aCOCHJIa YpraHwiraH. YH/a acajJapuIapHUHT TyXyM KYHUII Japaxacw,
owJia Ky4H, owiana Xap 12 KkyHna pamka-cetka €paamuaa Yymuab Oopwiau. Pamka
CeTKaJaru KaTakdajap XaxXMu 5 X 5 cm Oynub, yHUHT Xap Oup karakuyacura 100
acajiapy HacCJIM >KoitamraH Oyiaau.

Acanapy ownacHIaH CyHbUH yCyjja acajapy ETUIUTHUPHILIA OUp KYHIIUK
JUYUHKaIap Kyuupub YTkaszum uynm Ownan Ilparra-lynutins ycmyOu acocuaa
amaJra OIIMPUIIIN.

Taxpuba cyHbUl acajapu ETUIITUPHUIIAA TapOussamra Oepuiran Ba Kadyl
KWIMHTaH JITYMHKAJIap COHU XUCOOTa OJIMHIIH.

[[lynuHraek, kKymumya paBUIa OHAJIOHIAp XaXXMH, TalllKU Y3YHJIUTH Ba
KEHIJIMTH, NYKUA JUaMETPH Ba UyKYpJIMIY KaOu KypcaTKuujiap XucoOra oJIMH/Iu.

TapOussioBYM acanapy OWIAJIAPWHU TAIIKWJI ATUIIIA Kywid Ba cudaTiu
ownanapaan doigananuwiau. bynna ownamaru oHa acanapu 1-2 KyH OJIMH OJHO
KYWWJIM Ba OWJIAIary acajapuiap Y3WHUHT OHACUBIUTHHY (€TUMIIMTHHU) Ce3raH/1aH
KEeWUH yJiapra naiBaHJIOBUM O3MKJapAaH ( acall Ba OHa apu CyTH) OCpUIIIH.

YHaa acanapujapHUHT TyXyM KYWHII Japa)kacu, OWJia Ky4u, owiaaa xap 12
KyHJa pamMKa — ceTka €paamuaa ymuad Oopwian. Pamka ceTkamarm karakdaiap
XakMu 5x5 cM OynuO, yHuHr xap Oup karakuacura 100 Ta acamapu Haciau

KoWamrad Oyiaau.
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1. TAIKUKOT HATHKAJIAPH

3.1 Acanapuiiap ouwjiajlapuHi €TUIITHPHUIN, YJIAPHUHT YCUIIU Ba
PHMBOKJIAHUIIN

Acanmapuumiiap Kynumja TacekaJard acajapyd OWIAJIApUHUHT  Epaamuja
VCUMJIMKJIQpHU 4YaHIJaTUII Ba Oaxopru acajl MWWFUIL pekacura acocaH Wil
oputaawiap. bapua OGaxopru yopa-tanOupiapHu YTKa3uO OyiaraHgaH KehWuH
acayiapy OWJIaJJapUHM acall HUFUIII JKOIIapura o0 KeTaauiap.

Acan OepyBuM (acamuuil) YCUMIUKIAp-TYJJIapuaa HeKTap (Tyamupa) 0ynaau.
Acanapu ounaJlapuHu YPMOH30D, JapaxT30p >Koinapra (ToJi, akauus, AyJiaHa, ojiMa,
HOK, OJMYpYyT Ba OolIKaiap) Kyuupaauiaap. baxopHUHr MKKUHYM spmuga Oena,
MajuHa, WBaH—4Yall (KU3WIKOH-MIYIITH paHr Ty OanmaHj Tuéx), (Kumpen-
Ku3Wwioapr, Oaprucypx (0Oab3aH 4od YpHHAA UILIATUIAguraH OallaHj YTCUMOH
YCUMIMK) €KU YT YCUMIMKIIAp (KOKU YT, TYIU KYK VT,EpOHTYJ, aTUPLIOX YTJIapu Ba
Oolkanap) acajapuiap ouwilajiapura €plaMuu acaji WUFUIIra KyMakiamaad, 6axopru
’pTa ryjulaiiinrad MeBalld Japaxtiap, OyTaqapHu YaHriaaTaauiap.

baxopHu WKKUHYM sSpMUIa acocaH acajapuiapHU MUIOPUHHU KYMaWTUPHO,
yJIApHU XA PUBOKIAHTUPUO, YCTUPHUO, SHTY OWJIAJIAPHU MIAKITIAHTUPAAUIIAP.

Acanmapy oujlaCHHU YCHUIIM HWKKH Oup — Oupura kapama — Kapiid OyiraH
»KapaéH OumaH Oup naBpiaa yTaau:

a. ln xaTakuanapunan € acajapuiapHU YAKUIIIH,

0. Kapu ona acanapunapau xaiaok OViIuIim.

By Tap3garu ycuniHu ITMHaAMHK YcHI 1e0 aTtajiajay.

Arapna wH KaTtakdJayiapujaH &€nl acajapuwiapHUHT YUKUIIU - KapWIAPHUHT
HOOY1 Oy uIKaaH kaM OyJica yH/Ia oujia KaMasi/Iu.

Arappa €m acanapuJapHUHT YUKHIIKA Ba OHA acajapujiapHUT HOOyJ Oyiuin
OapaBap Oyica yHma owna ycMmaiiau. Arapaa € acallapiIlapHAHT YUKUIINA Kapu OHA

acajapwIapHUHT HOOYy OViauuaaH Ky Oyiica yH1a ousa Kynasan — ycaau.
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Acanapu ounanapuHUHT YCUIU Kyiunaru gopmyna Omnan udonaa STHUIAIH.
(P=B-0)
bynna: P- Acanapu onsiacMHU YCHIIIH
B-Axru €m acanapuiiap YHKUIIH
O- Kapu ona acanapuiiapHUHT HOOY T Oy IuIm
Ownanaru €m acalapuIapHUHT UH KaTakdyaJlapuaH YUKUITMHU aHUKJIAIl YYyH
ysJard OYMK HACH caHamanu Ba 12 ra OynuHamam, ury OujaH yprada Oup cyTKamga
YUKKaH €111 acajapuiiap COHM aHUKJIAHAH.
Arap ypraya CyTKaJMK YMKKaH acajnapwiap coHuHu (B) OunaH, kapu oHa
acajapwiapHu yuumuHu cytkaga (O) Owuian, ownagaru yMyMHUM —acajiapuiap
mukgopunu (K) Ounan udopanacak, yHaa ounana ypraya CyTKaJuK TO3a acajapu

YCUIIMHA

_(B-0) - 100
K

IT

OWJIaH aHUKJIaHAM Ba 1y OMJIaH Ky4Ju OWJIaJapHU aHUKJIAIl MyMKHH.

Acanapu ounajgapuHi YCTUPUIL JABPJIAPU:

baxopaa acanapu ounanapuHu Ycuiyaa y4d 1aBpHu 6ocu0 yTagunap.

by naBpnapaa acanapriiapHUHT MUKIOpH Ba cudaTH y3rapaiu:

OuMpUHYM AaBpAa KHUIIUIOBJIaH YMKKAaH acajapuiap € acaigapwiap OuiiaH
anMalTUPWIAAN, yJap TO3AJAaHYBYM YUYMIIHM KyJJlall — paciuIOAHU YCTUpaIH,
TyXyM Kyhuin kydasau Ba Oy nasp 30 — 35 KyH JaBOM dTajiu.

21 KyHJaH KeWMH owJia KECKMH (KMIJWN) JaBpra TymuO, ousia KAupanuo
KOJIaJIH.

Arappa 1y gaBpjiaH saxid MyBadgdakusTia YTa ojica ousia yca Oomianu.

WNkxkyuHuyn naBpna owsajap >kKajgan yca Oonutaauiap, 4yHKH Oy AaBpaa KyH
aHYa WCCHI OOlUTaiiin Ba acajapuiap HEKTap Ba YaHT OujaH TabMUHIaHaau. by

JIaBpJla PACIUIOAHU T€3 YCTUPHUII HATWMIXKACUIA OWia ycaau. by NaBpHUHI MyadaTu

26



acayapuiap OWJIaCHHHUHT Kyuura 6orimuK. Owiia Kydu 2 KT ra eTraH/iaH KeHuH Kywin
OWJIajap TYFpyU YYMHYM JaBpra yTuO KeTaausap.

YuuHuYM JaBpJa acTa—CeKUH YCUII >KaJAJUTMTU NAcasii Ba OWJIAJa WILICU3 €Il
acajapwiap kynasau. by naBp ousiaHu 5- 6 Kr TallIKWJI STHUIITA KaJap JaBOM ATaju,
IIyHra Kypa OHa acaJapWIapHUHT TyXyM KYHHUIIIM XaMm macas Oonuiakiaud. by naBpaa
Kyhnaaru cudart yrapunuiap pyu oepaiu:

AcanapwiapHUHT ypTada KaJleHaap €1n KyTasu;

Ounaga €m acaiapuiap COHM KyIasiy;

Enn acanapunapHUHT OFUPIINK MAcCacH OWIafa Ycaju.

Vpraua Qu3HONOIUK SN KUCKAPaIH.

busHuHr mapouTUMu3na KUAOUIOBHM MyBad(akuATIM  YTKA3UII  Y4YyH
acaJapu30opJIapHU KMIJIOBIa TaW€piiall UILJIAPUHU aBIYCT OWMHHMHT SIPMHUAAH HOSIOp
OMMHUHT OXHUpUTraya YTKa3UuIl MyMKHH.

['ynuanr Ba mupara 00 >koWIapHHM TaHiIa0, y epra acajlapu30pHHU KYUUpHII
ao3uM. Ky3ru kxajgan pUBOXIAHTHPUIL HWUUIAPUHU TYypiau ycysuiap Ouilad
YTKa3uiaau:

Okcwisl, BUTaMUHJIM, MaKpO—MHKpPOIJEMEHT, Ilakap O3MKaiap OuiaH
Ta@bMUHJIAII Ba acalapU30pHU HUKJIUM IMAPOUTH HUCCUK OYJIraH >KOWra Ky4HpHII
JIO3UM.

SHBap OMMHUHT OolIKA acaJapu30piard ouiajiapra Typiau OKCHIIIM JapMOH
— JIOpW MO IajlapuIaH, acaj Ba IakapiaH Tal€piaHraH o3uKayiap OujiaH TabMUH
TUIl J03uM. JlacTinaOku Oaxopru YCUMIMKIAp TyJjlaraHja WY acajapuiiap
aIMaIIMHUO OWJIaJIapHU TUPUK Ba3HWHU KyMalTHpa OOUUIaiIu.

KuminmoBHu yTkasuin ¢heBpaj OWMHUHT YpTajgapuia TaMoM OYIau

buzHuHr 0M6 OGopwiraH Taxpubamm3ga MapT oWMja TaHJad OJWHTraH 2 Ta
Taxpuba Ba 1 Ta Ha3zopar rypyxjiapu TY3WiAu Ba Iy TypyxJjap Oyiuda Typiu
ycyiutapja €I OHa acajlapwiap YMKapuian. TapOusunm ousanapra Typiau O3UKaiap
UCTEBMOJI KMIAUPUO, 11y O3YKAJIApHUHT €Il JIMYMHKaNapra, OHa acajapuwiapra Ba
yMyMaH ouJjiara TabCUpH ypraHuiau.

Kanpan-2.1a TapOUsIOBYM OUJIATAPHUHT YTKA3UII KOOMIHMSITH KEATUPUIITaH.
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Kansan 2. — TapOusium OMJIAJTAPHUHT YTKA3WII KOOUJIMATH

I'ypyx JInunukanap KaOyn kunuaran | YukkaH oHa
nap. Kypcarkudnap COHH NTMYMHKAJIAP acaapuiap
COHHU COHHU
| (100% makap KuéMm) 56 39,6 33,21
[lakap Ba MUHEpaJ OKCUILIU
1 56 44,0 38,44
apanamma, 1%
i [Takap, MuUHEPAIT OKCHUII,
apanammacu, 2% 56 49,0 37,10

Kansan mabnymornapuaan kypuHuo typuoauku, II Ba Ill rypyxmapga sHr
KYII, OHA acajJlapwjiap COHM YMKKAH, YyHKHM yJap KyIIMMYa O3MKJIaHTUPHUJITaHJIAp.
Arnpes OMMHUHT OXUPU Mall OMMHUHT OoluIapuaa stHa TakpopaH TapOusiu ousiajap
TY3WIIM Ba sTHA OHA acajlapuiiap YMKapUIIH.

Em ypyFnaamaran oHa acamapwiap OWIaH 3 IypyX KHYMK OMIanap Ty3HJIIH,

IOKOPH/Ia KSITUPUJITaH 03UKajiap OMJIaH YTKa3uIll KOOWIHATH YpraHwiau (kaasai 4).

Kansan 3 — Knunk onnalapHUHT YTKA3UI KOOMIHATH (OHA acajlapuIapHAHT
ypYy#JIaHTaH COHM) — JIOHA

T.p. TOMIKEeHT BUJIOSATH
- KAMK
Baxop oaxop - €3
I 2,0 1,8 3,8
1 2,8 2,22 5,02
11 2,2 2,16 4, 36
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3.2. Kyuu acajiapu OMJIaJIAPUHU eTHIITHPHII BA
OHa acaJapu KyYMHH AaHMKJIALI

Arap ounazaH oHa acanapu OyTyHJIall OJIMHCA, Y XOJ4a aCAIapUIAPHUHT IIHpa
TYIUTAlM TYcaTAaH Kamainb keranu. Ouiajgard WM —acajapuiiap OHa acajiapu
CTUILITUPUII YIYH OHaJaH FyMOaruHu TOpPTUO, CYHTpa THHUYIAHA Y.

[ynaan cyHr, omnana mupa KeJITUPUII OMpMyHUYa OpTUO OOpaau, JEKUH OHA
acanapucu Oop owmisiara HuUcOaTaH KaMm Iupa Kentupaawiap. dakar sHIM €TUIIHO
YUKKAH OHA acalapu YpyFJIaHuO, TyXyM KYWHWIIra KUpHINTaHJaH KeWWHTMHAa OHa
acajiapy OWJIaCUHU TIMpa KEITUPUIIH 2-3 MapoTada Kymasiiu.

Ona acanapucH OJIMHTaH OWjiara eTWJIraH OHajaH FymOaru OepuiraHia owlia
acajapwiapu Oup Mebepnaa unuiaidi Oouuvtaiiau. OHanaH rymOaru Oepuiran owusia
acanapuiapu 18 kyH, oHajaH FymOaru OepuiiMaraH omjia acajapuiiapu sca 27 KyH
JTaBOMU/JIA CYCT UILIANIN.

[Mupa Tamwmi AABPUHUHT OONLIAHWIIM OJJIMJIaH OWJIaJard OHA acajapyuHU
aIMaIITUPUII €KUM onu0 KYWUII TaBcUs STUIMaiau. bupuHunMgaH, yHU Kydiau
acajapy OuWJlaCUJlaH KUAUPUO TOMUIN KUMWH, UKKUHYUAAH, STHTM KYHWITaH OHa
acayapy xajal TyXyM KYWUIITa KUPHUIIUO KETTyHYa OWja Ky4uCH3JIaHHO KETaJIu.
@dakar acajapuJapHUHT 30TH 3JbTUOOpPra OJUMHUO, OHA acaJapUHUHT TyXyM
KYWUIIUHY Yeki1ad KYWHUIM MyMKUH.

Acanapwiap ysicura onub kema€rran mupanuHr tapkubuga 50-70% raua cys
Oynmanu. Acamapuiap mMpa TapkKUOWIAH CYB MUKJAOPUHU OYFJIaHTHUPUO, YUKApPHUO
000opHIll  HATWXKacuaa acajl TapkuOujga cyB Mukaopunu  18-21%  raga
KamMalTupunagu. byHUHT ydyyH XaBO MCCHK KyHJIapuJa acajapuiiap ysulapy OJauaa
KATOpJIalin0 KAHOTJIAPUHU XapakaTIaHTUPaId Ba HAMIIM HCCHUK XABOHM YSACHJIaH
Xanaad YnmKapau.

XaBo ajMallMIl TeIIUKYacH KUYKWHA Ba YSHUHT (akaT MacTKU KHCMHIA
Oynca, y XoJJja MIMPAaHUHT €TUJITAH acajira aiIaHTUPUII MYAJIATH y3aiud KeTaau Ba
Kyl BaKT MHYajapja KoauO kertanu. Harwkanma ysSHUHT WYKHM XapopaTd XajaJiaH
TalIKapu KyTapuiub KeTuO, acalapuiiapHd KyTWIMaraH Kyyra axpain0d YUKW

XO0JIaTJIapHu ro3ara KCJIUMIM MYMKHH.
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AcanapyuM ysanard XaBo ajJMallMHAJWraH Ba acajapu KAPUO YMKaIUraH
TyUHYKYQJIapUHU TYJIUK OYHMO KyWHIIM €KW Kyl KaBaTid APUXOHATAPHUHT
KaBaTJIApUHU OMp 03 KYyTapuO, XaBO SXIIW aIMAIIMHUIIUHA TAbMUHIIAIIN KEPaK.

Tabuatna mwmpa Oop maiTna acanapuiap YFUPIUKKA KUPHUINTa MOWKI
oynmaiinu. LIIyHUHT ydyH XamM KyTH KONKOFUHH OeMalion, Oup 03 KyTapuO, yHUHT
Tarura noHa KyWHill MyMKUH. ByHIaH Tamkapu, poM ycTuaard €EnKud MaToJapHU
ona tapabpuHu 4-5 cM KalupuO® €KM KOMKOK ocTHAa €KUY YpHUTa TaxTadanap
KYWumiran O0yica, yJIapHUHT OpacuHU OUp 03 ounO Kyhuimagu. Arap acajiapu ysapu
napaxT, OyTtazopiap OYyJIMaraH OYMK Koija >KOWJIamTHUpwiIran Oyica, XaBo >Kyja
MCCUK TIalTIap/a ysUIApHUHT KOTIKOFU YCTUAAH Xap XWJ Xallak ounan ypab kyituica,
UCCHUK XaBO Ta)TUHU aH4Ya MMacaTUpaju.

Owta Ky4u MKKU XHJI yCYyJiia aHUKIIaHAIH:

a) acalapWIApHUHT TUPUK Ba3HU (Kr) OYViinya;

0) MyM KaTak4danapysdajiap OpaIMFUHUHT KEHTJIUTY Oyiinya

Opatna, acamapy OWjlacHUia MIYM acaJapuHUHT ypTadya TUpUK BasHUA 100 mr
Oynaau, nemak, 1 kr typau €mgaru acamapucu 6op owmnana 10000 mona acamapu
oynanu.

Acanapu ousiacu Kyuu 0axop-€3 1aBpujia oujia HIMIard pomiiapia ouraMara
€MUK HaCJUIA KaTaK4dajlap COHMHU CaHalll OPKaJly aHUKJIaHA !,

JInunnkanap OunaH fymOakiap ysjgard Karakyaiapga 12 KyHrava
caknanamiap. Xap 12 kynga 3 maxan cana® Oopuiaau, YyHKUA acalapuIapHUHT
ypTauda simam 1aBpy 36 KyHra TEHT.

Hemak, 36 KyHOaru JIMYMHKa Ba FymMOakiap COHM Ou3ra omianard yMyMH
acajlapu COHMHU KypcaTaJu.

CyHrpa, anukimanran acaigapu MukaopuHuHr 10000 ra xymaitupu® owuna
Ba3HU aHUWKJIaHaau, yyHKU | kr ma 10000 mona acamapu O6ynamu. by xonma acamapu
OWJIACH Ky4H aHUKJIAHA]IU.

baxop oinapuaa sHT Kyuiu e0 XucoOjgaHTaH KYN KaBaTid apuxoHajgapaaru
acamapu owunanapuga 8-9 kr, ypraya ownana 6—7 Kr Ba Kydcus ounanga 4-5 Kr

acanapu Oynaau.
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a) Kyunm acamapm owmnacw ysjarum JUMYMHKA Ba FymOakjaap ydyH MakOyl
xapopar 35+36°C Oymamu, kydcus owunamnapga xapopatr 32+34°C  Oynranga
FyMOAKJIApHUHT OYMINO YWMKHUINA 4—5 KyHTa KEYHMKaIu, arapia owjajard xapopar
36+ 37°C 6¥uica, 10 kynra 38+40°C 6yica ynapHUHT xamMmMacu HOOy OViaaunap.

Kydycus owunagaru acamapunap Oaxopaa y3o0K smai onmainunap. Kyunu
owranaru €m acamapunap (2,1 xr tupuk BazHaa) 30-34 kyH; kyucusmnapu (0,58 xr)
narunap 26,6 kyH smarad ¢ku 15° kam. Ownamad y4u0 4YMKKAaHAA KydcH3
acaJlapuJapHUHT aH4acu HOOyx OYnajau, yiap Tallkd MyXUTHUHT Y3rapuinura xam
yyJ1ai oJIManauiap.

Kywiu ownanaru acanapuiap y3mapujaH KYI HUCCUKIUK SHEPTUACH YUKAPUO
JIOMMO ysiia XapopaTHU MYBTAIWI X0JAa caKiad Typau.

Kyunu acamapunap V3 ysjapuHu OeroHa acajapwiapjaH, OoIIka
TyIIMaHJIapAadH Ba Typiu KacaJUTUKIApAaH XUMOS KWinO Typaaud. Yiap TyIiarad
IIMpaHU KYIPOK KalTa uiniad acaira aimanTupaamiap (4 -xaasan).

4 -xanBan
Typau kyura sra acajJJapuIapHUHT acaj HHFUIT KOOWJIUSITH

Acan HMFruII faBpHUaa Wuruiaran acai, Kr
acaJlapy OMJIAJTapUHUHT Burra omaxa 1 kr acasapujap
THPHMK Ba3HH, MI (Ky4H) xucoduga

1,0 7,0 7,0
1,5 14,0 9,0
2,0 19,0 9,5
3,0 31,0 10,3
4,0 49,0 12,2

Hasnatr crangaptu Oyinmua (I'OCT-200728) #umauar typiu dacimapuia
ypTaua acajapy OWJIACHUJATHM acajlapWIApHUHT TUPUK Ba3HU Kylujaruda OYIuIIM

no3uM: (5— skajBat.)
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5- xanBan

TypJin oilsiapaa acanapuIapHUMHI TUPUK Ba3HH

Magcym AcajlapuJapHUHT THPUK Ba3HU, MT
1 anpenia 15

1 maiina 2,5

1 uronna 3,0

1 uronna 3,5
1 centsibpna 3,0

VTKasunran Taxpubanaparm acanapd OMIANapH TYpIH TypyXJapartd
acajapuiap Ky4u Typiuda Oynran ( 6 —kanBai.)

6— >xagBan
Acajlapy OMJIAJIAPUHUHT acaJl HMFUII KOOMJIUATH ( MI0J oiiMaa)

Acanapu Huruaran acalj, Kr
pryx.ﬂap OUJTACHUHUHI TUPHUK 1 xr acajapuiap
Ba3HU- Ky4H, MI' 1 Ta onnana xucoomnaa
I 2,8 25,0 8.9
I 3,2 33,0 105
Il 3,0 31,0 100

6. JKaxBaa MabIyMOTIApHAAH KypHHUG Typuoauky, “Vita-Max-A" npemukcu
OwiaH KymMMm4Ya O3WKJAHTHUPHUIIAA Oujlajla XaM acajl Kynm Wuruiarad, | Kr
acaJlapuJIapHUHT TUPHUK Ba3HU ( Ky4HW) XaM YCTYH OYJIraH.

0) Acajlapu oMJIaCH KyYMHHM AaHUKJIAII OMWLJIAPH

1.0tananran acajapuHUHT cudaTH, YHUHT (PU3UOJIOTUK XOJaTH Ba (Daosury,
KYII MUKIOPJAA TYXyM KyWHILIH;

2.Acanapu ouslaCuHU MakOyJ 03yKaJlap 3aXUPaCUHUHT MaBXKYUIMT Y, acal.

3.Acamapyn pomytapuiard  KaTaKYaJlapHUHT TYFpU  Ty3WiIuInHM, Oapua
KaTaKJajapra Ky TyXyM KyHUUIl MyMKWHJIUTH;

4 FymOakiapH1 UCCHK CaKJIalll YuyH acajapuiap OuiaH Ky 03yKa Ba SHEpPIrus

cap(raHMacIuKIIapH.
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S5.Acocuii acanm HWFMII JaBpUJA acajapH ysUIapUHA KeHrautupuil (ysnaa
FyMmOakiap, o3yKa 3axupac, Imupa, acajl eTapyiv OYJIUIT ) IIapT.

6. Ona acanapwIapHUHT cu(aTy IOKOPH OYIIUIIN IapT.

TOIIKEHT BWIOATH UKJIUM IIAPOUTUHM T€3 Y3rapyBUAHIIUTH, ACATIAPUHU HIII
(baoTMruHU Ba acayl WUFUIIMHU aHYaruHa CycaTHpaJiyd, XaBOHUHT KECKUH HCHIIA
E¢kM EFUHTAPYWIMKIAPHU Kyn OVIMIIKM VYCUMIMKJIAPHUHT IUpa aKpPaTUIIUHU
CEKMHJIAIITUPUO KYSIIH.

AHa 1y JaBpa acaJlapu OWJIACHHUHI PHUBOKIIAHWIIM CEKHHJIAIIAIA, OHA
acajapy TyXyM KYWMIIIHM KUCKapTHpaau, OwWiajna €Il Hacl MUKIOPU KaMaiuno
KoJaJu. bylTapHUHT XaMMacH acanapy OWJIACHHM YCHILM Ba PUBOXJIAHUIIINATA CATOHIA
TabCUP OTAJAM, XamJla OWJaHu Oaxop Ba €3 daciapuga Kymmmya paBuUIIIa
parOarflaHTUPYBYM MUHEpas O3yKajap OepuIlHU Tajlad Kuiaau. Acallapyu oujiacura
Oepunaaurad makap map0aTy TapkuOua BUTAMUHIAp, AMUHOKHUCIIOTaIap, MUHEpa
MoJJIajiap, MHKPO Ba MakpodjieMeHTiap Oynmaiinu. lllyHuHr yuyH Xam miakap
map0aTi TapKUOWra HI MyXMM MUHEpaJl MOJJAJapHU KYUIUII acajapyu OWJIACUHU
0axopru PUBOMIIAHTUPHUINTA WKOOMN TabCUp KUIMO, MYJ acajd XOCUJIIM OJIMIIHU
TabMHUHJIA0, KUIIJIOBHH MyBa(aKKUATIM YTUIIMHUA TabMmuHIanau (O.A.3aTooKuH-
2004; O.C.Typaes—2006). Illynunr yuyn “Vita-Maxc-A™ npeMukcu MuHEpas
Mojdanapuian QoiiganaHud, acajgapy OWIACHHUHT YCHINM, PUBOXKJIAHMUIIM Ba

MaxCyJIIOPUTUra TabCUPHU YPTraHWIIJIN.

3.3 Acanapu onjajiapy MaxcyJ/JA0PJIUTMHU OIIMPHUIIIA MUHEPAJ
OMpuKMaJapiaH 03uKaBHil Kymmnmua cuparuaa goigasaHumn

PecnyOnukamuzaaru acanapu owianapuauHr 90% kyuma 6ynub, 10% runa
TOFJIapJla CTallMOHAp XOJIaT/Ja >KOWJAIraH Ba OSKCTEHCUB YCyJJa PUBOXKIAHUO
KEJIMOK/A.

AcallapUuUIUKHUHT SKaJaJUIAIITHPUIIT TEXHOJIOTHUACH OWp Hedya KHUCMTa
OynmuHaM:

- JIOMMUI HACITYMJIMK UIIUTAPUHU 0JIUO OOpUII;
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- acaJlapu3oplard acanapy OWIAIAPWHM Ky3Ja PHUBOXKIAHUIINA Ba YJIApPHU
KHUIIUIOBra Ky4Ju Tau€pian;
- KMIUIOBHU MEbEpPJA YTKA3ULI, SHBAP—MapT OMIapuja acajlapu owilajiapuia
€11 MIIYM acaJapWIApHH YCHII Ba PUBOXJIAHUIINHY KaJAJUIAIITHPULL WYITH
OwuaH Tanépnar,
- acaJlapu30pJapHU JOUMO KYy4upuO Typull;
- Xap WWJIM acajapu30pHU €11 OHa acajapy OuiaH TabMHHJIAL.
AcanapuiapHUHT MXTUCOCHAIIMIIMIA Kapald: acajn unulad 4YMKapuil,
VCUMJIMKJIAPHM YaHIJIATHIL, acajapuwiapHUu KynaWTupuil, THOOMETra Xu3MmaT
KYpcaTuIllJaH KaThbUi Ha3ap, HACIAYWIMK UILJIApUHU OJKO Oopwill, acalapuiapHu
KHMIJIOBAAH MEBEpJAAa YMKUIIM, CYJIXNAapBapiuK XyCYCHATIIApH, OWJIAHU JpTa
PUBOKJIAHUILM, OHA ACATIAPWIAPHUHT MYIITIOPJIUTH, KYY aKpaTUO YMKAPHUILIH, 30Tra
MaHCYOJIHMIY, MaxXCyJAOPJIUTH Ba OOIIKaIap YPraHUIMILIY JIO3UM.
Taxpubagary acanapuiapHH JacTyp Ba pexkara acocan  “Vita-Max-A"

NPEMUKCH apallalliMaiapy OWIaH O3UKJIAHTHPAMK Ba yPYFIAHTUPIUK. (7—KaaBal.).

7 — xaaBan

Ky3na yuKKaH, ypyFJIaHMAaraH oHa acajapujiapHUHI Ba3HU ( MI)

2014 itnn, Ky3aa Ha3zopartra
Fypyx Osnka i anﬁagaﬂ %
MOIIACH M +m CV % > 70
I “KHéM”
185,04 +1,2 3,64 100
Vita-Max-A"
T + “kuém 7, 1%
190,28 + 1,28 3,98 103
“Kuém + Vita-Max-A",
0/
I 2% 188,42+ 1,4 3,72 102

[/—KaJBan MabliyMoTiaapuaan Kypunuo typubnuku, Il Ba Il rypyxmapaa ona

acaJapwIapHHUHT Ba3HM | — rypyxjapjarura HucOaTan oFUppOK OYiraH.
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Acajnapu onIaJJapUHUHT KMIJIOBUHY YTKA3MII HATHAKANaApu 8 —KaaBaJ

T. K¥ypcarkuunap | -Ha3opar I1- Taxxpuba I11- Taxxpuba
p. rypyxu rypyxu rypyxu

1 Ky3 MaBcymuaru acanapu OMIATAPHHHHT 1,50 1,52 1,51

Kyun, kr (2014 i1.)
Kui maBcymuaru acaiapy ousiallapUHUHT
2 HOOY A Oymumm, kr (2015 #.) 0,20 0,18 0,19
3 12 MapTaaru acaixapu OWJIACHHUHT KY'H, KT 1,30 1,33 131
(2015 i)

KanBan MabIyMOTIApUHU TaxJIW KAJIUIIAA acajapy OWIAIAPUHUHT Kyud [I-
III taxxpuba rypyxjapuia aHda OKOpU OYJraH, YyHKH MHUHEpaj O3yKajap OuiiaH
KYIIMMYa O3UKJIaHTUPUIITaHIap.

ManbiryMkH, acajlapu OWJIaCH COHUHU KYNMaUTUPHII Y9yH FyMOAKIapHUHT YCHIII
KYpPCAaTKUWIAPUHM TE3JIAIITUPUIL KepaK. ByHUHT yuyH ynapHU parOariaHTUPYBUU
03yKa apajiammManapuaa Qoinasanuin Makcaara MmyBopukaup (9.- xaasai ).

9.- )xaaBan
Ky3 oitstapuaa rymMOaKJIApHUHI YCHII KYPCATKUYJIAPH

I'ypyx FyMOakJiap Hazoparra
O3ukca moniacu MHK/10pH HucOaTaH,%
| Kucu 520,0 100
“Vita-Max- A™ +
I Kuém, 1% 630,0 121,4
113 - «\/1ta_ - +” 04
i Kuém+ “Vita-Max-A" , 2% 616.0 118.4

O—kazBanm  MabIyMOTJIapH  TaxXJWiapura Kypa Ky3Jard  Kylimmua

osuknantupuia 11 Ba Il Taxxpuba rypyxmapuaa rymbaxmap yeumm -— 630,0-616,0
ta noHa, spHU Oy 21,1— 18,4% wnum tamkwun stran; Il Taxpuba rypyxuma Oy
KYpCcaTKU4 aH4a yCTyH OYiraH.

2015 WuaHUHT sSHBap oWMaa sSHA parOarIaHTUPYBUM O3MKa apajialiMaiapu
OepuIIIy.

DeBpaTHUHT WKKWHYU YH KYHJUTHAA acajlapiiiap KWUIILJIOBIAH SIXITU YHKIH.

CyHrpa Oapua KHUIIJIOBra KUpraH OWJIAJapHUHT HAMYHAJIM YUKHUII HWMKOHHUSTHUTA
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Kapab ymapra 6axo Oepwimu: Kyuyd — 3 Gayur , ySHUHT To3anuru — 4,2 0ami, o3yka
ucTebMoNM — 3, 5 Gasutapra TeHT OYIIu.

2015 WnHUHT QeBpal-MapT oijIapuaa KUIIUIOBJAAH CYHT acajapy Oujajapura
Oaxopru TadTHm YTKa3wiIgM Ba Oapya Kapu OHa acajapuiap €nuiapura
AIMAIITUPWIIIA, XaMJa acajapd OWJIAJIapUHU VCTUPHIIL Ba PUBOKIAHTUPHIIL
yopajapd KYpWwiad, Iy BaKTHUHT Y3uja acajlapu owujianapuja OOHUTHPOBKA
YTKa3UJIIN.

Mapt oluHHUHT OWpUHYHM spMUja Oapya acajapu owiajapu Oup mapotabda
ounM0 KYpwiaM Ba TETMUUIM 4Yopa — Tajnoupiap Oaxapwigu (ysSHU To3ajall,
ne3nH(MeKIusT KWIHIL, SPOKCHU3 OCKU POMIIAPHH  AJIMAIITHPUIN, YsAJapHU
KEHTalTUPHIIL, acajapyiapHU JaBOJIOBYM — IAKap IapOaTiapu apanammacu OuiaH
O3UKJIAHTUPHUII Ba XOKa30). bymapmaH Ttamkapu, acamapu OwiajJapuHd Oaxopuit
TadTUIl YTKA3UII JAJTOJATHOMACHUHHU TY3HUII, XUCOO — KHUTOO KypHajau, HazopaT
KWIMITHUHT KyHAAIWK dadTapyu OuiaH TaHUIIWIAW. Acajlapu owiajapura Teruiuiu
O3UKJAHTUPHUII Ba OOKWII IIAPOWTIApU TalIKWI KwinHAW. Hazopar kumumina
acajapu  owJiajap  Ky4ydHHU, OWJIaJard  HAcl  COHMHU, O3yKa  OwiaH
TAbMHUHJIAHTAHJIUTHHA Ba YysUlap axBOJM Ba XOJAaTH KYPWIAH, XaMJa TaXJIWI
kuinHau. OHa acanapucu3 owjajiapra ypyFiaHTaH OHa acajlapu Oepwiau. Acaiapu
ysuTapyu KUCKapTUPWIAN Ba UCUTHIIIM, XaMJla acajapyu OWJIacH OKCHIIJIM Ba MUHEpa
o3yKaJjiap OuiaH TabMUHJIAH/IH.

Harmxana € oHa acanmapuilapHMHI TyXyM KYWHII >Kapa€HW Kydauaud Ba
JIMYUHKaNIap conu kynaiinu. [llyHuHraek, acanapu ownack Tabumi Kymanumn (poi)
OyIMacIuk dYopajapu Kypuiaau. byHaa poil OYJIdill MHCTUHKTHHU OJITWHU OJUIIAA
OpTUKYA WIICU3 KOJTaH acajapwiap TaHiaad OMMHWO, eTWITaH PacIuIOfHU KYIIHO
nraxoOyanap TalIKWI KWJIWMHIWA. Acajapy OWJalapiHHU parOaFTaHTUPYBUYHM MHUHEpA
KyIuMYaiapu OWIaH Ky3/1a O3UKIaHTUPUIITaH/Ia KUIIUIOB SIXIIH YTap dKaH.

Hly 6ynumaaru taxpuda 2015 dinmHuHr 18 MapTHaan To 5 Mait yTKazunau. 28
MapT kyHuaa Il Taxpuba rypyxnapunaru ounaga 1202,5 karakdana rymo6ak €xu 38,2
%, I Taxpuba rypyxmapuma 1102,5 karakyama rymOak,&xu 26,7 % Hazopar

TypyXuJaru acajapu owitanapura Hucbatan kyn oymau (kagsan 10).
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10 — xanBan

Baxop oiinga FyMOAKJIAPHUHT YCHII KYPCATKUYJIAPHU
(103 srueiikama)

I'ypyxisap bepwiran o3ukanap Fymbaxmap Hazopar
MUKJIOpU rypyxura
(103 stuetikana) Hucbarat, %
| makap mapoaTtu 870,2 100
I waxap wap6arn +“Vita-Max-A*.1% 1202,08 138,21
Il Ilakap wap6atu + “Vita-Max-A", 2% 1102,5 126,6

ParGarnanTupyBud O3MKAIM KYyIIMMua OepuiiraH Takpuba TypyxJjapuja oHa
acaJapWwIApHUHT TYXyM KYHUII xKapa€Hu KYaau Ba €3ru Uil KOOUITUATH Kydaiu.
Hykneycnapga oHa acanapwiapHu — ypyFJIaHTUpUIN Kypcatkuwiapu 11-
YKaJIBaja KEITUPUITAH.
11.-xanBan

HykJieyciapaa ona acajapujiapHu YPyFJIaHTHPUII
( cenTsiOp, okTs0p-2014)

Ona YpyrianMarad ona yPyFnaHriI:Im(;:a acasiapn Ypyrnanran
acajapu OHa acayapu
I'ypyxmap | acanapu COHM Oup oHa -
KOUHN Kamnu acanapu ’
(moHa) o %
xoiu Oyitnua
I 12 150 120 10,0 80
I 16 143 130 8,1 91
11 16 144 126 7,8 87

Kysru ypyrnanran ona acamapwrap Il Ba III Ttaxkpuba rypyxmnapumaru
acanmapwiap +6,4, + 6,8°C nma ysaaH 4MKUO — y4YMIIl Ba TyJTYaHT WHUFUII OYiinda
xXapakatyianran 0yica, |-Hazopat rypyxaaru acajapu owianapuga sca +9,6 + 10,2°
C na ysanaH y4uO YMKHUIIN aHUKJIAHIH.

KuiioBHu yTKa3ra Ky3za ypy¥FiaHral oHa acanapuiap—25% ra kyn Oaxopaa

eTUIITUPUIITAHIapTa HUCcOaTaH Ky acanapy YCTUPTaHIUTU aHUKJIaH]IH.
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Ky3na ypyfnanran oHa acajapuiapHu OWjiaja cakjanija OTaIUK Owialapia
Kyl DpKak acajmapwiap ycuO dYmKuO, dpTa Oaxopja ypyFiaaHTaH OHaA acajapu
eTUIITUPHUIIIA aH4ya (oiiaa KUiIraH.

|-mapt olimHUHr OupuHUM sipMuaa [— HazopaT rypyxujia oHa acajapu Oup
cytkaga 620 moHa TyxyM Kyiran Oyica, anpennga 1050, maii oiinga sca 1480 gonHa
TyXyM KyHUTIaH.

ll-Ttaxxpuba rypyxumarn acamapyd owiajapuja TETHUIIN paBUIIAA MapT
ovimHUHT Oomnutapuaa -660 mgona, ampenma 2080 Ba maii oimma 2450 moHA TyXyMm
Kyuauiap .

11— Ttaxpuba rypyxnapuna terunuind pasunia: 630, 1980, 2010 nona tyxym
Kyhiunrad. Jlemak, acajapu oOwIaJapyuHU parOarflaHTUPYBUM MHHEpal O3UKA
KYyIIMMYajiapu OWIaH Ky3Ja O3WKJIaHTUPHWITaHJa KHUIUIOBra €n acajapuiiap OwiaH
KYTIPOK TabMUHJIaHAAU, HATUXKAJa KUIIUIOB AXIIN YTaIau.

ParGarnanTupyBuM MUHEpaJl Ba OKCHJUIA O3UKa KyllIMMUaliapu OuiiaH 6axopaa
osukyantupwiran Il Ba Il Taxxpuba rypyxnapuuaru acajgapu ousanapu €3/1a acocui
acaJl HUFHII TaBpUIa FOKOPHU KypcaTkuuiapra sra oynran (12- sxagsain).

12-xxanBai
KymmmMya MuHepaJ 03MKJIAHTHPHUIIHUHT acAJapu OuJIaJapUHUHT
MaxCyJJIOPJIUTUra TabCHPH

Acau AIFHLI OJHIa Acan Maxcyaor Ha3zopar
T'ypyxJaap Aua MaxcyJ10pJIury, HAPXHU, MUHT rypyxura
acajapi MUKIIOpH, KT KI' cym Hucoaran, %
| 3.2 25,0 450 100
I 45 33,0 594 132,0
1 4,0 31,0 558 124,0

12—xanBan mawaymoTiapuHuHT Kypcatumuda II Ba III Taxpuba rypyxmapu
acocuit acan wwurum onmuaa 40 - 25 % ra, acamapu MUKIOPUM Ba YMyMHM acai
nuru 6yitnua 32,0 Ba 24,0% ra Hazopat rypyxura HucbataH I0KOpH OYyIiraH.

IT Ba III Taxpuba rypyxjapuaard yMyMuil JapoMaj] Xam Ha3opaT owiajiapura

HUcOaTaH yCcTyH OYIraH.
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Acocuil acan UMFUILL 1aBpUrada acajapuiap MUKJIOPUHUHT YCHIIIA Ba acajapu
OWIAJIapUHU  Kyuyull (poi) >kapaCHUHU OJIIMHM OJUII YYYH KyWId OWJajapiH
BaKTHMHYA OHA acajapu (OTBOJIKaJIap) IaxoOyauap anpesl OMMHUHT YUYMHYH JIeKacua
IAKJUTAHTUPUILIN.

IT Ba III Taxxpuba rypyxsapuaan 10 Tamgan, HazopatT rypyxJjaapuaas — 5 Ta.

[lynnait kuaub, MUHEpAJI Ba OKCHILIM OWpUKMAajapaaH O3UKABHM KyIIHMua
cubartuga  O3WKJIAHTHUPHUIN  HATWKACHIA  acajapyd  OWIaJapuHWHT  Oapua

KYpcaTKuWwiapyu WKOOUM TOMOHTa Y3rapap JKaH.

3.4 Apwiiap KHILIAIIM YYYH O3MKA 3aXHPACHHU KaMFapUII

Apu OWJIaCHHUHT Maxcyjjop Oyaumm yTraH (OJAUHTH) WU apUJIapHUHT
KUIIUTAIIY YYyH KaMFapuwiIraH O3WKKa Kejlacu WWi apd OWJIAaCUHMHT acaj TYIIallu
3ca Wy WWIM acocuil mapbdar TyIulam MaBCcyMuJa SHa Kyn  cuaTid O3UK
KaMrapuiraHura Oofiauk Oyaau.

Etapnu Ba cudatiy 03MK >KaMFapuirasja apu owiajiapu MyBad@axusTiu
Kuiiad yukuO, Oaxopia sXiu puBoxiIaHanau. Kumumamm ydyH xap Outra apu
omnacura Ypra Ocuéna 16-18 kr o3ux xonmupunanu. Kysna acan O3MFMHHHT GHP
KHCMHM IlIaKap map0datu OuiaH alMallTupwiaad. byHzaa makap mapOoaTuHU apuiap
KaiiTa uIuUiad makap acanura aijlaHTUpuO, HHYajIapra Kymnud yCTUHU OepKUTHIITA
YITYPUILIAPU JIO3HM.

O3zuk cudaruga makap mapbarunan (oiiganaHuiaranga, OUpUHUNUIAH [IAKap
acaira HucOatan Oup Heua Maporaba ap30H Typaau, UKKUHYHJAH, IIaKap acaid
OujlaH O3MKJIAaHraH apuwiap KULUIOK XYXKaJIWTH 3apapKyHaHgacu OYiraH Imupa
XalIOpaTJIAPHUHT axJiaT TapuKacuaa axparraH UIUPUHCUMOH CYIOKJIUKIApUAaH
TAIIKWJI TONTaH KOpa acajlHU MCTEbMOJ KWIHIIAAH Xoiu O0yiran. Kumnuiam naBomuaa
KOpa acaj UCTebMOJ KWJITaH apujiap MUKeTap Kacaiura yupad, KHIIAaH Ky4CU3IaHuO
YUKaau, alpuM XoJulapAa >KyJa Kym Kopa acal MCT€bMOJ KWITaH apu OWIacu
Oyrynnait kupunub keraau. [IIyHUHT ydyH TaOuuii acan O3WFWHU IIaKap IapOaTu

acaluMra alJIaHTUpHUII WIUIADUHU KaM XapakaTdyaH Oynraniapuga Mypakkad
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XOJlaTHard IakapHu Tmapyanald, TaHara €HTWJI CypuiaadraH OJAWi IIakapra
aunaHtTupaguiap. by opmui makap acalMHM yjnap YSAHUHI apU  KUPAJWIaH
TEIINKJIapH KapIIMCUAArd MyMKaTak poOMJIap/laH OHA apUHUHI K€Y Ky3Ja KyWraH
OXUPIH TYXyMUJAH YHUKKAH JTUYMHKAJAPHUHT YpHUTA KysSauiap.

ETwnran, sbHM TUIITaH acal YACHMHMHI YCTHHU IONKA Mymmapja OujaH
OexuTuIaau, OyHa HAMIIMK KTl OYJraHaa acaji Cyroiaud KoJMauau €Ku ys W4uaaru
XaBO HAMJINTU KypyKJialiranaa KoTuo koiamanau. Kamuill YCUMIMTMHUHT 1IaKapu
OwiaH apu owsiacu OOKUJITaHa, mapOaT CyOKIUIUIard MakapHUHT MUKAopuHU §0-
82% raua kenTupud OynMaiiau. Acanapuiap mapOaTUHU KalTa UIIUIAIl Ba KUILIAII
BaKTH/a KaM XapakaTyaH apujap O3MKHU Xa3M KWIMIIM YYyH Mypakkad MIakapHU
napyanad, OJJauil akapra aiaHTUpaIn.

[apbaT Tammm TyramM OWiaH 3pKAaK apujapHU HINYM acajapuiap ysaaH
KyBUO unkapaauiap. Jlactinad ynapHu acauii MyMKaTak poMjapujaaH xaiiaal, ysaHu
Oup uerura cukuO Kysaunap. by epaa o3uKcH3 KoJIraH spKak apuiiap Ky4ucu3iaaHuoO,
MaJIOpy KypUTraHJaH KeWHH TalllKapura xanjanaaq Ba yjJap OWIMKIAH yiaaan. JpKak
apwiapHu ysgaH KyBUO uukapuiml 3-7 KyH JaBoM J3Taad. by maitaa wummuam
acajapuiap Kyja raza0iaHraH Oynau.

Kuiky o3uKHHM TeXall Makcaauia 3pKak apwiap KyBUO YMKapuiaau. DpKak
apunap (akat Kaiicu apu oujacuaa oHa apucH Oyimaca €KUM OHa apucu ypuMMaraH
OyncaruHa KUIUIara ouiaaaa KoJIupHuiIaau.

Apwu owtacuHM KUIUIamira Taiépamniga ajndarra ounaga TyJIdanr O3uFUaH |-
2 Ta MyM KaTak poMja Ba omMOopaa xap OWTTa owyia y4yH 2 Ta MyMKaTak pomja
KaMFapwiraH TyJlI4aHl O3UFM OYynuinM TabMUHJIAHMIIKA Kepak. Kunuiamra
Tal€piaHral oujia UCUTIMY ECTHKYaiap OWiaH ypanaiu, ys TEHIMKYaJapy CHYKOH

KHPMAaCIIMTH YIyH Maxcyc Kypuimanap épaamuaa 0epkutu6d Kyinnaam (kaasai-13).
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Kansaa -13

Acaﬂapn OWJIAJTAPUHHUHT KYYH, MaxXCyJA0OPJIUI'Hd Ba 03UKa capqm

I'ypyxnap Acanapu ounajapuHu Ky4u Acan bup acanapu
MaxCyJA0PIUTru oujacura
KMILIOBJA

o3uka capdu,
KT

I 3,36 2,6 7,62 12,4 10,82
I 6,80 5,42 10,61 21.2 8,68
I 5,11 4,26 9,72 18,1 9,62

13—kagBan MabIyMOTJIApUAaH KYpUHUO TypHUOOUKHA, MHUHEpad O3MKa
kymmumyanapuaad Qorigananrand 11 Ba III taxpuba rypyxmnapuna I rypyxaaruiapra

HHCOaTaH aH4a IOKOPH KypcaTKI/I‘{JIapFa ora.

3.5. Acanapuunink Xy:KaJaukjIapuaa 0axapuiagurad
KHIITKH WILIap

Acanmapyuuiiuk  XYKadukiIapuaa KUl ~MaBCyMuJa KyHugaru uiuiap
OaXkapuIaiu:

1. Kumnam BakTya apujiapHu Ky3aTHIlL.

2.AcanmapuiapHUHT FyX OYIu0 SIIanmHu Ky3aTHIIL.

3.AcanapuiapHu KUIIIa O3UKIAHTHPHIIL.

Kymuunuk xamopamiap opacupa acanapwiap MyBaakusITin KUuiad
YUKAJM, yiap oujia Oynu0 smam xucoOura owiaja siam y9yH eTapiau XapopaTHHU
TabMUHJIAWIUIIAP.

Acocwuit map6at axpartuill BakTHAaH O0omnuiad mapOaTHU KaiTa uiiad eTuiral
acallHW YSHUHT YETKM KHUCMJIApuIard MyMKaTaKk HWHYAJapHUHT Tera KUCMUAArd
WMHYAJIApHU TYJFa3u0, KUIIJA O3UKIAHMII YUyH O3MK TYIUJIall JaBpuaH oouuiad apu
owrnacu Kumiamra taépnananu. lllapbar kaiita uiiaHrasga y KyroKjaniaad Ba
y30K BakT cakjanca aunMmaiau. [llapbar KyrokmamumO, TapkuOumard miakapHUHT

Mukaopu 80-82% ra KeATUpUITAHIa AYUTHIIT 3aMOYpYyFIapy PUBOXKIIAHA OJIMAIIH.
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Acajiapu KUIILJIOBH
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KI/I]J_IJ]aI]I BaKTH/IAa apUJIAPpHUA Ky3aTHUIl

Kunmanra tyypu Taii€piaHran apyu oujajapu 3ax OOCMaiuraH >Koujapra,
KO3HKJIap YCTUTa OWJIAITUpWIran 0yiica, apu owiajapy KHUIIl MaBCyMHIa MEXHAT
KUJIMaWIu.

Kumnuar OupuHYM sSpMHa acajapudyd apuxoHara Oup oifa OMp —MKKH
MapoTaba KenuO, apwiapjaH Xxabap om0 keraau. KummHuHT OupuHYM sipMuaa
apunap Y3dMapuHU THUHY TyTaawnap. Kumoiam MaBCyMHUHHHT HWKKHHYU SIPMHJIA
apWJIapHUHT OpKa WYaKJapuaa TYIUIAHTaH axJjaT Kymaiubd Oopuim xamaa MyMKaTak
pomiiapja JUYMHKANAp Maifjgo Oynumm OuiaH apwiap Oe3oBTajaHa OoluUIalu.
bynnaii naiitna acanapuuu xap oiga 3-4 maporaba apuxoHaaan xabap onaau. baxop
SAKUHIAMKUO, epiaru Kopyap spuil Oomnuiamu OuiaH xadTacura HUKKA Maporada,
(deBpan OMMHUHT OXMPH Ba MapT OWUHUHT OOIIMJIA Xap KyHU xabap onuHagu. byHna
ApUIAPHUHT O3WFW TEKIIUPUIAAW, KYyUCH3 apu OWiIajapura KyIIMM4ya WCCHK
TyTaIUrad €CTUKYanIap KyWwiaau., ys TEIIMKYadapyu KUYpauTUiIaand, OHA apuUcH MYK
owJiajiap OHa apucu O00p owanapra Kymuo o0opuiaau. ApuxoHagaru KaMYuiInuK Ba
O6axopna nactiad 6akapuiaaJuraH Uiuiap apuxoHa sKypHaiaura €3ub 6opunaim.

Arap apu yscuma XxapopaT MebEpHaa OYIHMIIMTa KapaMacAaH apuiap TOBYII
YUKapuETrad, HUMaJaaHaup 0e3oBTanaHuo, MyBaddakusTcu3 KUILIaETran oycanap,
acaJlapuym JapxoJi XaMMa apy OWJIAJApUHUHT KaHJail TOBYII YUKapaéTraHura KyJjaoK
cob ( €KW ameckomn ammapaTd €pAaamuja) Tekmupaau. Mabomo, xamMma apu
ownajapu OamaHI TOBYII uyuKapa€rraH Oyicamap, y Xojja MyMKaTak pomJjapja
KOJIIMPUWITaH acall O3Ufu KOTUO KojiraH Oymamu. ByHu Ownuin ydyH CUMHUHT y4u
WIMHK KO, OyKWiaJuBa ySHUHT Tarura TYIITaH axjariap ys TelIUruiaH yira
OyKmJIraH WIMOKJIA CUM €pJaMujia CUIUPHO, KOFO3Ta TYIIUpHIaau. AXIaT opacua
makap 3appadanapu Oyica. acal O3ufd KOTHMO KosraH Oynanu bByHnmait xosmapaa
apunap Fyx OYynm0 »KoWjamraH MyMKaTaKk POMJIAPHMHT YCTHTa KMYKMHA ECTHKYA
Xymnab kyiunaau €ku koHcepBa Oankara 150- 200 mi cyB KyHWiInO, YHUHT OF3UTa

0y3 naTTa MaxKaM OoiiJlaHa U Ba Te3/1a TYHTAPUINO KyWHIaau.
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Te3 xorumira wmoluia OyAraH acamiapra IaxTa, KaHoI, parc, OK Kypai,
ropuuia Xamjaa KyprOKYWIMK WHIIIapu KyHraOoKap YCHUMIIMKIIApUIAH OJIMHAIUTaH
acaJuylapHu  Mucon  Kuiaub kypcaruimr  MyMkuH. [yHuUHT y4yyH OyHai
VCUMIIMKIIADHUHT acajlapy XaBO XapopaTdh y3rapraija Te3 KOTHIIra MOWMI
OymumuHN Xucoora onb, acajapuiii pOMIIAPHU XaBO XapopaTu OMp Xuil XOHaIapaa
cakJiall Kepax.

Kaiicu 6up cababmapra kypa KOTHO KoJjaawraH Ba cudarcu3 acaja KHIILIIaIra
KOJIMpUiTan Oyiica, apuiap 0e30BTallaHMaciaH XaM U4 KeTap Kacajaura yupamaciaH
olguHpoK 1 kr makapra 1 a1 cyB Kymmnud, makap mapoOatu tai€pnanaau. Ly
mapOataan Oankanapra 0,5—-1 1 kyiwiuO, or3u OY3 OunaH OepKUTWIAIUW Ba
TYIUIAaHTaH apujiap POMUHUHI YCTWra Te€3/a TYHKAapuO Kyhuiaau. Arap miakap
mapbaTv KyIOKIAIITUpUIICa, JaTTa F03aCMHHU KYIOK IIakap Korad, apuiap cypa
ononmai konaau. Illakap mapbatu 2-3 xadrana 6epud Typwianu. Jlekun apunap
OyHail iy OunaH MyMKaTak poMJiapja *KaMFapuirad acai OyaMaraH TakaupaaruHa
OOKMIIa/IH.

byHnan Tamkapu, apwiapHUHT O3UFM Tyra® KoJyiraHga €KA O3UFMHUHT
cudarcuznurygad  Oe30BTalaHTaHga KaHA YINacuHU cudaTiIii TOF  acajura
KOPHUIITUPUO, XaMUPCUMOH O3WK TalépiiaHaay Ba KUl (pacIMHUHT YpTacujaa, pTa
0axopaa aHTUOMOTHUKIIA O3UK OEpUIll BaKTHIa Oepuiiau.

XaMHUpPCUMOH O3WKHHUHT a()3ajuMry ITyH/IaH UOOPATKHU, YHU KyHIY3H TapKaTca
xaMm Oynanu, KYUIHM YSUIApHHUHT apujiiapy YFUpAuKKa kupMaiiau. by o3uk 0,5-1,0 xr
au Oynaknap KYypUHMIIWAA, apUJIapHUHT Ky4yura KapaO TaiiépiaHanu. Xap Outra
owJsiara Koro3ra ypa0, KOFO3HUHI 5-6 KOWHJIaH TemuO, apuiap TYJaCHHUHT YCTHUTa
2-3 ¢cM KaJIMHJIUKJA 00M HOH KYpUHMINIKMAA KYHUIaau €Ku KY3JapuHUHT Yiadamu 3x3
MM OyiraH Typ ycTura Kyiica xam oymaau.

V36eKNCTOHRHUHT MKJIMM ITAPOUTHHH 3HTHOOpPTa ONMG, XaMHPCUMOH O3MKHH
3:1 Hucbatma, spHU 3 Kr KaHj ynacura 1 kr cudaTiu TOF acauaaH KyIIuo
taii€pnanaau. by macca Oup Xun KypuHHINTra sra OynaraH, Kyiara €nuiIMaiguran
apayiaimma xocui OynryHua sxmuinab apanamtupuwiani. bynaan ramkapu, xaplO kr

kaHa ynacura 200 mia cyB xamuaa 70-80% nu cupka KUCIOTacHaaH 3 TpamMm
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kyumnaau. Illynnail Taii€pranran  O3UKHHM apujap HMHYaNapura kKyunoO, Kaiita
WIITAMACaH TYFPUIAH — TYFPU MCTEbMOJ KWJIAAHMIap. YIda® ONMHTAaH TOF acaiy
cyB xammomuzaa 50-55°C rava ucuTuiaau, acall CyroJdO, YHUHT TapKuOuaaru
HiaKap 3appadajapyd TYJIWK OSpuryHda Kosnaupuiaad. CyronTUpWIraH acaira
VJIY4aHTraH CyB XaM/la CUpKa KHUCJIOTAaCH KyIIHWJIau.

Apwunap KyiHugara xoisapaa xam 0e30BTalaHraH TOBYII YUKAPAIH:

1. Kyunu apu ounanapu Ky€m YUKKaH KyHJIApH Xapopar OMpo3 KYTapUIIHUIIU
Owan, OyHAall omnanap KaJluH UCCUK TyTaJIuraH €cTukdanap Owiad ypanran Oyica,
€CTUKYAJIap OJUMHUO, OMp 03 EHTWUIAIITHPUIAIU €Ku OyTyHJIal onu0 TalulaHaau
XamJa XaBo aJMallMIl TeIINKYaIapy KaTTapoK OUMIIAIN.

2. Kyucus apu onnanapu Meb€paaru XxapopaT/aa COBUTaHU aHUKJIaHca, OyHaan
owjiajap KyIIMM4Ya MCCUK TyTaAuraH €EcTUKYanap OWjaH HCUTWIIAIUd Ba XaBo
anMaluu TeKYagapyu Kn4panTuiIagu.

3.Apwu ysutapura CUHYKOH KUpUO KOJITaH[a, CHYKOH KUPTraHWHU TEHIMKYacHIaH
KeJaéTraH CHUYKOH XUJUJAH, YSSHUHT Tarura TYKWIraH axJjariap M4Hu]la CHYKOH
axjilaTi Oopiuruaad Owimuin MyMKuH. CuukoHjiapHu OyFloH, apma, cyid Kabu
JOHJIapHU Maprumylifad 3axapyiad, apu YACHHHHI Tar KMCMHUIa OMpop WIuIIra
coNMO KYHUII Myau Ounan MYKOTHIaau €K YSTHUHT apy KUPaJUTaH TelIuKJaJapura
CUYKOH KUpa OJIMAaiiIiraH Maxcyc MocjamManap Kokwiaau. bynapnan tamikapu,
apWJIApHUHT yslapy, apy KUpaJUrad TeHIMKIap Ky€ll HypuJaH TycuO Kylumanau.

Apwunap kumiga Fyx 0ynu0 smamra Mociamrad, OyH7a yiap yi XapopaTHHH
Oupranamumo smamn yayH HopMall XojaTra KeJlITupaauiap.

Asoxuaa 25 Ta apuaaH TalIKWJ TOINTaH apuiap TyJaacu xaM xapopatHu 36°C
raya KyTapuil Xycycusitura sragupiap. Fyx Oynu0 TynnaHraH Tyna apuiapHUHT
Alan kapaéHu CeKMHIamuO, (U3MOJIOTUK XYCYCHUATIApU MacalMIlyd HaTHXKAacHhaa
Texad , 03UK HMCTEHMOJI KUJIUII XucoOura yiapHUHT MyBaddaKUATIN KHUIILIAIIHN
Ky3aTHJITaH.

Kummam BakTHaa apuiap KaM XapakaTyaHJIUTWUra Kapaaid, MyMKaTak MHYaIu

pomIIap ycTuja XapakatianuO, Oup >KOWIaH MKKUHYH JKONTa CypuiIau.
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Fyxanak apumap Oup MyMmKaTak poMJard O3MKHH HCTEbMOJ KWIMO Oynrad,
OOlIKa MyMKaTak poMra cypwinO yTtagu. Arap MyMKaTak MHYaJIA pomjapla O3HK
eTapsu Oyica, apuiap TyJacu yiia MyMKaTak poM OpKa JEBOPUHHMHI Tera KHUCMHTa
KyTapuJIaau.

Ouna wumpard Ba aTpo MYXUTHUHT  XapopaTd HOJIb TIpajaycAaH MacT
Oynranna, apuiiap KaMm XapakardyaH OYJraHu yuyyH €HUJaru O3urd OOp MyMKaTak
pomra yTa onamaiau Ba okuOaTaa owinkaad ynaad. LlyHuHr yuyH acamapuuu
KUIILJIA Ba 0aXOpru pUBOKIIAHUII JAaBpHUra €Tapid MUKIOpAa Xap OuTTa pomra 2-
2,5 Kr XucoOuaH 031K KOJIAUPAIN.

Acanapunap KyIIHA 03UFd O0p MyMKaTak poMra yTaérraHjga Oe3oBTajaHaIu
Ba TYNAaHUHI Xapopatu Kytapuimb keraau. OkuOaTAa KyllMM4a O3MK HCTEbMOJI
KuivHaau. by sca ¥3 HaBOaTuaa WMyakga axJaTHUHT Kynalummra oiaud Kejaau Ba
apwiap y3 WuYMja, KUIUIAll BakTUAAa WYM KETHO, KydcuslaHu® HoOya Oynuiu
MYMKHH.

Tynara TynnaHran apujapHUHT OUp JKOHWJAH MKKUHYM >KOHIra CHIDKUO
yTUmMAa yJapHUHT OWpPHHYM MapoTaba TYIUIAHTaH XOWHMHUHI aXaMHATH KaTTa.
Arap apunap KMIUIAIITra YSHUHT YpTa KUCMUA KOWIAIITaH , OWIAHUHT UKKU YeTUAa
eTapau OoOp pomiap KoWIamTUpwiraH Oyica, y Xojja yiap ypTa KUCMHUAAru
O3UKHM HMCTEHbMOJ KMIMO Oynrad, €Humaru pomiapra yTud,MmyBadhakusTiim KU
yukaad. byHnan Tamkapu, apuwiap TyJacu UKKuara OYnuHuO, Oupu yam Tapadra,
WKKUHYUCH YHT Tapadra Kapad CHIDKUIIKA MyMKHUH. XOCHUJ OYJIraH MKKUTA KHYKUHA

TVaagarv apu Oujacu COByKKa Oappoiil 6epa ojiMait HOOy OYIUIITN MyMKHH.

46



AcaJlapuJIapHUHT IOKOPH Ba MACTKH ( Y4UO — YMKUII) TEITUKJIAPUHUHT
OUMK €KM ENMUKJIMTUra Kypa KMIIUIOBHY YTKa3uIl HaTwxkanapu XKaasan -14.

T.p. daxkar ITacTku Ba I'ypyxmiap
T T —— MMacTKH OKOpUTHU
yp P TEUKYaIap TEHUKYAIap | 11 11
OYHK OYHK
1 Ky3sru acanapu ounanap Kyyu,Kr 1,50 1,72 1,48 1,54 1.52
Kunutosna acanapunapHuHr HOOY
2 OYIHLLIH, KT 0,45 0,22 0,40 0,38 0,39
3 Bbaxopru acanapu owanap Ky4u, Kr 1,33 1,48 1,30 1,46 1,38
4 Oszukanap capdu, Kr 12,10 8,80 10,12 6,68 6,96
1 kxr acanapu ousnacura oO3uKa cappu,
5 KT 8,10 5,86 6,14 5,22 414
Kyiniran JTMYMHKaJIapHU YCTUPHILL
6 (100 sueiika) 74,14 102,12 70,16 98,61 95,44
Acocuii acan HUFAII OJIIUIaH
7 acanapuiIap COHH, KT 3,48 3,81 3,12 3,62 3,48
8 YMyMmuii HuFuiaran acai, Kr 40,10 50,16 38,10 48,14 46,11




XKagsan mabaymoTnapunaH KypuHUO TypuOIuKH, TOIIKEHT BUJIOSTU
HIAPOWTHAA acajapwiap NAaCTKM Ba YCTKM TEIIMKYAJIAp OYMK IMMAWTAA XU
kunuioBHU YTrazagwiap. I Ba III Taxxpuba rypyxjapuaaru acajapu OuIaTapUHUHT

Oapua kypcarkuuiapu I rypyxura HucOaTaH aH4ya yCTYH OVITaH.

APWJIAPHUHT KHIIAA 03UKJIAHUIIH

Kumpa yctn OepkuTwiIraH MyMKaTak MHUYajapJard acajJHUHI YCTUHU O4HO
O3UKJIaHauiIap. MIHYaHUHT yCTH OYMirad, HJlard €TUIrad acaj XaBoJaru HaMJIMKHU
Te3/a y3ura TopTHO, apuiap UCTEbMOJ KWINII YUyH Tal€p XonaTura Kejaau.

ApUJIapHUHT TallIKU MyXUT XapopaTura, ysi Kaep/a >KOMIallranaurura OOfuK.
UyHoHuu , XapopaTu 0° ra sKMH OYJIraH OYMK XaBO €KUM epTyjaja KUIUIaraH apuiap
2-3 KT OpTUKYa O3UK UCTEHbMOJ KUJIAIH.

Apu ounacuHUHT MyBapPakusATIM  KUNUIAIIMHA TabMHUHJIAIL MaKCaauaa
KYIMMUWIMK TyMaHjap/a KUIIra KOJJAMPWITaH acajl O3WFUHUHI 6-8 KI HM IIaKap
mapbartu Owinad anmamrrupwiagy. Kum uy3unub ketud, apuiap opka M4aKIapUHU
axJlaTAaH Y30K BakKT TO3aJail oJ0JaMai IOpraH nmaitiapuaa makap mapOaTUHUHT
aXaMMATH KaTTa.

3.6. TagKMKOTJIAPHUHI UKTHCOAUII caMapaiopJIuru

bo3op HMKTHCOAMETHHUHI ¥3HWra Xoc XycCycusaTiapugaH Oupu — wuiad
YUKApUIAETTaH acalapUuMIIMK MaxCyJloTiapu CaJIMOFM Ba cudaTd OWIaH >KaXOH
aHjo3ajapu Tajgabjapura MOC KEJIHILIH JIO3UM.

Acanapyuuiukia acocaH UIUIa0d YMKAPHIL XapaKaTIapuHU KaMalTUPUIT HyIu
Ownad kymiad cudatiu MaxcyJoT eTUIITUPHIN, JapoMall Ba cod doiina caliMOruHu
OLUIUPHUII UMKOHUHHU SPATHIL Taiad 3TUJIaIH.

AcaapuuniavKaa YTKa3WIAETTaHKYNITUHA TaJKUKOTIAp IIYHH KYypPCaTMOKJIAKH,
acaJlapy OWJIacH MaxCYJJOPJIUTMHU OUIMpUII 3pTa Oaxoprd OHa acajiapu
STUILTUPHUIL, acajlapy maxoOuyanapuHy MAKJUTAHTUPHII Ba acalapy MakeTJIapuaaH y3

BaKTHAA TYFpu (HoNgaIaHUILIIUD.



MabayMKH, WIMHA WIFOP UILUTA0 YUKAPHUII aMaTUuETH KypCcaTKuwiapu Oyiinda
MUHEpaa 03WKABUH KymnMuanapjaH QoiigaiaHumima xap Oup peruoH — 30HaiIapaa
TaHHApXH aH4ya NMacT OYJTaH IOKOPH Jlapakajia acajl MaxCyloTH OJIMHAIH.

Acanapu owsiacu, MaxCyJIJIOPJUTMHU OIIMPUIIAA ACOCHI OMWJUIApAaH: O3UKA
3axXypacH, acajapy ysiapu OWiaH TYIMK TAbMUHJIAHUII, OHA acajlapy MYIITIOPJIUTH,
acocui acajl WWFUII JaBpuradya acajapy OWIAJAPUHUHT KYYWHH KyTapull, Kyd
acaJlapuJIapHUHT OJIJUHU OJUII, acajapd OWIAJAPUHU KYy4YHpUII Ba KUIUIOBJIAH
XM YTKA3UII JIap XUCOOIaHA IH.

XKansanga [ Hazopat rypyxuna 25 kr acan, II taxpuba rypyxuna 33 xr Ba
Il rypyxna 31 kr acan oJauHraH.

Taxpubagarn MKTUCOAMM caMapaJopiMK KypcaTkuuiaapu 15-xkaaBanaa
KEJITUPUIITaH.

15 -xanBait.
butra acasapu ousiacuaaH OJIMHIaH TOBApP acaj MUKIOPUHUHT
camapagopJuru ( Kr, cym,%)

T.p. Kypcarknunap Ya4oB | -Ha3opar ] Il
oupnuru TypyX# Taxkpuba | Taxpuba
rypyxu rypyxu
Onunran acan KT 25 33 31
Acan napomaaun cym 450000 594000 558000
Acai TaHHapXH cym 375000 495000 465000
Onunran doiina cym 75000 99000 93000
Penrabemuk % 10% 32% 240 %
Japaxacu

15 —xaaBan MabIyMOTIApH IIYHU KYpcaTaauky, acajiapyd OWJIACUHU MUHEpal
Ba OKCWJUIM O3WKABUW KyIIMMUajiap OWIaH O3WKJIAHTHPHUIIAA Ha30paT Typyxura
nucOatan 1 Ba III taxxpuba rypyxmapuaa (594000 Ba 558000 cym) 32% —24% xyn
Japomajl OJIMHTaH. YJIapHUHT ¢oiifa KypcaTKuuiapyu Ba peHTa0eIIuK Japakacu XxaMm

YCTYHAUD.
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XVYJIOCAJIAP

1. ParGarmaHTuUpyBuM o3MKaBui Kymmmuamap cudatuna (Vita-Max-A')
IPEMUKCH acajapy OWJIaJapuHU O3MKJIAHTHUPHILIA acOCHU acal HUFUII JaBpurada
acanapwiap coHu 25-40% ra kymasau Ba yJapHUHT acajn maxcyqagopyiurua 33-31
KI/ra IOKOpHW, peHTabemmuk gapaxkacu 32-34% xam Hazopar TypyxJaruiapra
HUCOaTaH IOKOPH, cCaMapaiopiIuK XaM yCTyH OYJiau.

2. ParGarnmanTupyBuUM O3MKaBUW KylmiuMyanap cudaruga O3UKIAHTUPHUIIIA
Hazopat rypyxaaruiapra HucoOartas I Ba Il Taxxpuba rypyxnapuna anya kyn ¢doiiaa
OJIMHTaH.

3. Acocuif acan HuFMIIl JaBpurada Kydu acajapy OWJIACH €TKa3WIll, WILIa0
YUKAPHUIITHUHT aCOCUi Tanadu XUcoOIaHn0, IOKOPH acall MaxCyJIIOPIUTH Ba KUIILUIOK
XYKaJTUK SKUHJIAPUHUHT MaXCyJIJIOPIUTHHU KYTapHUIIl JIO3UM.

4. AcanapuumiMk XyKalMKJIapuJa MYCTaxkKaMm O3uMKa 0a3acHHHM THUKJIAO0,
parOafIaHTHPYBYM O3WKA KYIIMMYalapuaaH QoiagaHuil OWPUHYM KyHJapaa
acajyiapy owJiaJapuHU PUBOXKIAHTUPHUO, KYTI MUKJIOpAA €11 OHA acajlapyd Ba MaKeTJIU
owJajapHM YMKApHUII Ba acOCHUW acaj HWFUWILN JaBpuradya €paaMud OHA acajapu
moxo04ajapuHy MAKIIAaHTUPHUIIL JIO3UM.

5. Acanapunap macTKy Ba YCTKHM TEHIMKYAJIap OYMK MaWTIAA SXIIN KUIJIOBHU
Vrkazagunap. II Ba III Taxkpuba rypyxjapumard acajapu oujiaJapuHUHT Oapua
kypcatkuuwiapu | rypyxura Huc6aTaH aH4a yCTYH OYJiraH.

6. Acanmapu OWJIAaCHHM MHHEpaJl Ba OKCHUITM O3WMKAaBUW KyluM4Yanap OumaH
O3UKJIaHTUpHIIIa HazopaT rypyxura HucOaran II Ba III Taxpuba rypyxmapuna

(594000 Ba 558000 cym) 32% —24% xyn napomaj OJUHTaH.
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Nmiad ynkapumra Takaudg.

1.Acamapy owWIaNapUHUHT MaxCyJJAOPJIMK Ba  HACIHH KYpCaTKUWIAPHHH
ONMIMPUINIA KWIUJIOBHU SAXIIM YTKa3WO, yJIapHU parOarJaHTUPYBUM  O3WKa
kymmmuanapu (Vita-Max-A") npemukcy 61MIaH 03UKIAHTUPUO, aCOCHl acan HUFHIN

JdaBPHUHU CaMapalii S'/TKa?)I/IIHHI/I TaBCHUs 3TaMH3.
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