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Ерда хдётнинг пайдо булиши, ривожланиш 
эралари 

РЕЖА: 

1. Ерда хдётнинг пайдо булиши, ривожланиш эралари. 

2. Тирик организмлар яшайдиган мух,ит ва экологик омиллар хдвдда 

тушунча. 

3. Хрзирги замон антропологияси ва одамнинг пайдо булиш 

эволюцияси. 

4. Биосфера хдкида таълимот. 

5. Биологик эволюциянинг шаклланиши. 



Ерда хаётнинг пайдо булиши. Х,аёт пайдо булишидаги фалсафий 

тушунчалар. Х,аёт пайдо булиш хакидаги антик давр олимлари. Х,аёт пайдо 

булишидаги илмий тушунчалар. Тарнспермия назарияси. Эволюцион 

назарияларнинг тугилиши ва ривожланиши. Х,аёт материянинг бир куриниши. 

Коацерват фараз, генетик фараз. Органик моддаларнинг пайдо булиши. Опарин 

назарияси. Бир хужайрали организмлар эволюцияси. Куп хужайралиларнинг 

пайдо булиши ва дунёси эфолюцияси. Биосфера эволюцияси. Тирик 

организмларнинг хусусиятлари. Метаболизм, таъсирланиш, усиш. 

Биосфера хакида тушунча, В.И.Вернадский-биосфера хакида. Тирик 

организмлар биосферанинг асосий кисми. Тирик организмларнинг хилма-

хиллиги ва уларнинг ер шарида таркалиши. Куруклик ва Океан биомассалари. 

Биосферада моддаларнинг даврий айланиши ва энергиянинг узгариши. 

Хдётнинг белгилари. Биосфера эволюциясининг шаклланиши. Ноосфера, 

биосфера ва инсоният, биологик мослашув. Атмосфера ва унинг таркиби, 

кислород, карбонат ангидриднинг организм учун ахамияти. Атмосферанинг 

ифлосланиши ва унинг салбий окибатлари. Яшил усимликларнинг ахамияти. 

Хозирги замон антропологияси, одам эволюцияси ва боскичлари. 

Инсон илмий-табиий билишнинг объекти. Антропология эволюцияси. Антик 

давр олимларининг фикрлари. Одам эволюцияси ва унинг боскичлари. Табиий 

танлаш ва ижтимоий омилларнинг инсон эволюциясидаги урни. Одам -биологик 

ва ижтимоий тирик организм. Укувли одам, тик юрувчи одам, синантрофлар, 

биринчи одам билан хозирги одамдаги ухшашликлар. Одам ва маймундаги 

хромосомлар сони. 

Х,аёт пайдо булишининг замонавий назарияси узок геологик утмишда 

биологик молекулаларнинг анорганик йул билан пайдо булишига асосланган. 

Бу ерда мухим кимёвий эволюция куйидаги тузилишда боради: атомлар 

оддий бирикмалар оддий биорганик бирикмалар макромолекулалар 

шу тизимда ташкил топган. 
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Эволюциянинг бошланиши. Ибтидоий жамоа даврида ясалган мехнат 
куроллари ва яшаш уйлари жуда хам оддий булган. Аммо бу вактда табиий 
танлаш давом этиб, кадимги одамларнинг тана тузилишида маълум узгаришлар 
бошланган. Аслини олиб карасак кроманьонлик ёки бизнинг аждодларимиз 
хаётида биологик эволюция омиллари катта ахамият касб этмади. Уларнинг 
хаётига ижтимоий ривожланиш омиллари -мехнат, нутк, жамоада бирга яшаш 
каби омилларнинг таъсири катта булди. Энди бу омилларда ижтимоий 
эволюция куртаклари ниш ура бошлади. Бош миясини ишлатишни ва секин -
аста сузлашни ургана бошлаган кроманьонлик ибтидоий одамлар бизнинг 
кадимги аждодларимиздир. 

Одамдаги тугма инстинктлар, рефлектор механизми, морфологик ва 
физиологик хусусиятлар авлоддан-авлодга ута борди. Кейинги авлод эса 
уларни янада купайтириб, янги бугимга узатдилар ва сузлашга ургандилар. 

Х,али сузлари тулик булмаган, овозлари узук-юлук булган ибтидоий 
одамларда сузлашиш жараёнига утиши жуда узок даврни талаб килган. Улар 
яшаш жойидаги мехнат жараёни, масалан, ов килишни авлоддан-авлодга 
ургатиб ёки оддий химоя учун яшаш жойини созлаш зарурлигини бир -
бирларига англата олишган. 

Кроманьон даврига келиб, сузлаш, тушунтириш, узларига овкатлар 
туплаш, бола тарбиялаш ишлари бошланди, ибтидоий одамлар хаётига янги 
мехнат жараёнлари, тартиб-коидалар, уй-жой, кийим-бош, урф-одат каби 
омиллар табиий равишда кириб келди. Улар тошлар, суяклар ва шохлардан 
ишлаш учун неандерталь одамникидан бирмунча кулай булган мехнат 
куроллари тайёрладилар; онги ривожланиб, узлари яшаган горларга 
хайвонларларнинг суратларини, овкат пишириш, олов ёкиш, ов килиш ва х.клар 
акс эттирилган холатларни чизиб колдирдилар; суяклардан узлари ёктирган 
хайвон ва одамларнинг шаклини ясадилар. Демак, айтишимиз мумкинки, бу 
даврда одамлар уртасида санъатнинг илк куртаклари курина бошлади. 
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Ч.Дарвиннинг хозирги замон одамлари буйича эволюцияси шу жойда 
тухтади. Энди одам хаётида ижтимоий омиллар: мехнат, узаро сузалушув, 
инсон сифатида шаклланиш жараёни бошланди. Бу холатлар ёки ижтимоий 
омиллар хакида биринчи булиб Ф.Энгельс «Маймуннинг одамга айланишида 
мехнатнинг урни» номли асарида тушунча берди. 

Ибтидоий одамнинг ижтимоий ва маданий эволюцияси ва Homo 
вар1епвнинг шаклланиши, одатда, уч даврга булинади: 

-палеолит даври; 
-мезолит даври; 

-неолит даври. 
1. Палеолит даври -кадимги тош асри булиб, 3 млн. йилдан то эрамизгача 

булган 10 минг йилгача давом этди. Бу давр одам эволюцияси учун жуда катта 
бурилиш даври булди. Чунки бу даврда одам авлоди Homo habilis-укувли 
одамдан Homo sapiensгача усиш жараёнини босиб утди. Бу даврда одам 
шаклланди, тургунлашди, кул-оёги харакатга урганди, бош мияси фикрлай 
бошлади. 

2. Мезолит-урта тош асри булиб, эрамизгача булган 10-5 минг йилликни 
уз ичига олди. Бу даврда ибтидоий одам ов килиш учун ёй ва камон ясашни 
урганди, ёввойи хайвонлардан итни хонакилаштирди, секин-аста бошка 
хайвонларни хам кулга ургата бошлади. У бора-бора овчилик ва баликчиликни 
асосий касб килиб олди, бола тарбияси билан шугулланди, оловда пишган 
нарсалар мазали эканлигини англади, хатто бу давр охирида сопол идишлар 
ясашди. 

3. Неолит-янги тош асри. Эрамизгача булган 8-3 минг йилликлардан 
ташкил топган бу даврда ибтидоий одам меваларни йигиб олишни, овга 
борганда хайвонларнинг гуштли жойларини олиб келишни, хайвонларни 
купайтиришни, уларни алохида жойларда бокишни, дехкончилик килиб 
уругини еб буладиган усимликларни териб экишни урганди. Кундалик 
турмушда сопол идишларни куллай бошлади. Энди у яшашга кулай, иссик 
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жойлар, мева ва хайвонлар мул жойларни излаб топиб, эслаб колишга 
урганганди, хатто йигириш ва тукиш имконига эга булди. Иклим шароитига 
мослашишга харакат килди. 

Одам эволюциясининг кейинги даврлари бронза, мис ва темир асрига 
булинади. Х,ар бир аср узига хос маданий ривожланиш негизига эга булиб, 
тарихга кирди. 

Агарда тарихий маълумотларни чукуррок тахлил килсак, аёнлашадики, 
неолит даврининг охирида дунёда биринчи булиб Марказий Осиё худудида 
ёзув пайдо булан, одамлар онгли равишда яшаган, хатто уз худоларига эга 
булишган, илмга, укишга жуда катта эътибор беришган. «Авесто» даврида 
фаннинг бир неча йуналишлари математика, география, фалсафа, астрономия, 
тиббиёт шакллана бошлаган. Табиатни асраб-авайлаш тугрисида илк бор 
«Авесто»да ёзиб колдирилган. Маълумки, дунёга Марказий Осиёлик одамлар 
ёзувларни, динни ва бир катор табиий фанларни биринчи булиб бердилар. 
Лекин афсуслар булсинки бу хакда хеч каерда хеч нарса дейилмайди. 

Таъкидлаш керакки, «Авесто»нинг эрамизгача булган VIII-VII асрларда 
ёзилгани тулик исботланди. Дарсликнинг бошида айтиб утганимиздек, бу 
ёзувлар Грецияга боскинчилар томонидан олиб кетилди ва грек тилига таржима 
килиниб кейин ёкиб юборилди. 

Бронза асри-неолит даври эрамизгача булган 4-1 минг йилликлардир. Бу 
даврда бронзадан ясалган мехнат куроллари мавжуд булиб, чорвачилик, 
сугориладиган дехкончилик билан шугулланила бошлади, ёзувлар пайдо булди, 
кулдорлик тизими бошланди. Ишлаб чикаришда бронза ёрдамида бошка 
металлар хам кашф килинди. 

Кейинчалик темир асри ва ундан кейин мис асри келди. Бу даврлар одам 
эволюцияси ижтимоий жихатдан ташки биологик омиллар таъсирида усиб, 
ривожланди. 
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Табиий фанлар концепциясини укитишнинг аудивизуал воситалари 

Табиий фанлар концепциясини дарсларида интерфаол ва аудивизуал 
укитиш воситаларидан фойдаланиш куйидаги йуналишларда олиб борилиши 
мумкин. 

1. "Компьютер-видеомагнитафон -проекцион курилма" бундай дарсларда 
янги материални урганиш, утилган материални мустахкамлаш кабилар, табиат 
ва жамият уртасидаги кониуниятларнинг ривожланиши минтакавий 
маълумотлар асосида намойиш этилиши мумкин. Бунинг учун албатта, 
ахборотнинг узатилиши интерфаол ва индивизуал усулларда берилиши 
максадга мувофик. Индивизуал восита талабага жуда катта маълум бир 
йуналишдаги ахборотлар окимини беради. Булар ёрдамида табиат 
объектларини ва ходисаларини бемалол намойиш этиш мумкин. 

2. Интерфаол восита талаба ва укитувчини ахборотлар окими билан 
бошкаришга, урганилаётган материални энг кизикарли ва мураккаб жойларига 
диккатни жалб килади. Мультимедиа каби янги имкониятлар амалда инсоннинг 
барча кабул килувчи органларига комплекс таъсир этади ва унда экологияни 
укитишда фойдаланиш мухим материалларни намойиш этишга катта урин 
беради. 

Мультимедиа воситалари ёрдамида укитиш 

Мультимедиа каби интерфаол воситалар билан бирга аудивизуал 
воситалардан фойдаланиб тасвирни катта экранга тушириш укитиш 
жараёнининг кургазмалилигини ва мотивациясини тубдан ошириб юборади. 
Компьютор анимациялар экологик объектлар ва ходисаларни динамик холатда 
кузатишдек имкониятни яратади. Катта экранда схемалар ва объектлар билан 
ходисалар гуё "жонланиб" кетади. 
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Дарсларни режалаштириш ва тавсиялар электрон дарсликда 
мужассамланиши мумкин. Уни ёрдамида укувчилар билан хар бир дарсда 
ишларнинг турли шакллари ташкил этилиши мумкин. 

Электрон дарсликда Табиий фанлар концепцияси фани мазмуни 
куйидагича ифодаланиши мумкин. Укув материаллари факат матн шаклида ёки 
матн ва график шаклида хамда овозли, видео, анимация ва кисман матн 
шаклида, нихоят хис этувчи бирор жараённи амалга ошириш фаолияти ёки 
объектнинг харакатланиш тасаввурини яратиш шаклларида ифодаланади. 

Дарсни режалаштириш куйидаги кисмлардан иборат булади: 
-мавзу; 

-укув материалларининг асосий мазмуни; 
-дарсдаги асосий тушунчалар; 
-янги материални урганиш учун электрон дарсликдан фойдаланиш учун 

методик тавсиялар; 

-дастлабки дарсда олинган билим ва куникмаларни мустахкамлаш; 
-амалий ишларни утказишда; 
-укувчиларни мавзу буйича назорат килиш ва мажбурий экологик 

номенклатурадаги билимларни узлаштириш; 
-жихозлаш; 

-дастурланган амалий ишлар; 
-хариталар билан ишлаш. 
Дарсликдаги матнларга илова килишда комплекс методларни табиий 

фанларда фойдаланишда укув намойиш этиладиган ахбороотларни катта 
экранга утказиш керак булади. Бунда укув материаллари маълум масштабда 
намойиш этилади, шунингдек, санитария коида ва нормаларига риоя килиниши 
зарур. Комплекс методлардан фойдаланиб иш куриш мультимедиа курсида 
максимал даражада фойдаланилади. Лугатдаги ва дарсликнинг матн кисмидаги 
материал намойиш этилади. Мультимедиа курси булимларидаги матнлар 
дарсда янги материални тушунтиришда укувчилар учун хам укувчининг дарсга 
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тайёргарлик куриш жараёнида хамда бевосита дарсда ишлаш давомида хам 

фойдалидир. 

Асосий тушунча ва таянч атамалар 

Укитиш воситалари, укитиш воситаларининг турлари, табиий укув 
кургазмали материаллар, тасвирий укув кургазмали материаллар, экран 
воситалари, жонли объектлар, жонсиз объектлар, гербарийлар, коллекциялар, 
жадваллар, дидактик материаллар, мавзули стендлар. 

Укитишнинг аудивизуал воситалар, мультимедиа, электрон дарслик, 
амалий ишларни утказиш, хариталар билан ишлаш, комплекс метод. 

БИОСФЕРА 

Ушбу булимда биосфера ва унинг чегаралари, тирик моддаларнинг 
асосий хусусиятлари ва функциялари, биосферада модда ва энергия 
алмашинуви, носфера хакида тушунча, моддаларнинг биокимёвий цикллари 
хакида маълумотлар берилади. 

№ Мавзулар Фойдаланиладиган 
технология 

1 Биосфера-глобал экотизим Лойихалаш технологияси 

2 Биосфера ва унинг чегаралари Хамкорликда укитиш 
технологияси 

3 Тирик организмларнинг асосий 
хусусиятлари ва вазифалари 

Хамкорликда укитиш 
технологияси 

4 Биосферада модда ва энергия алмашинуви Анъанавий таълим 
технологияси 

5 Ноосфера хакида тушунча Муаммоли таълим 
технологияси 

6 Моддаларнинг биогеокимёвий цикллари Хдмкорликда укитиш 
технологияси 
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7 Сувнинг айланиши Дидактик уйин технологияси 

8 Кислороднинг айланиши Дидактик уйин технологияси 

9 Азотнинг айланиши Дидактик уйин технологияси 

10 Углероднинг айланиши Дидактик уйин технологияси 

Дарс мавзуси: тирик модданинг асосий хусусиятлари ва функциялари. 

Дарснинг таълимий максади: укувчиларга тирик моддаларнинг асосий 

хусусиятлари авап функциялари хакида маълумотлар бериш. 

Дарснинг тарбиявий максади:табиатга жавобгарлик ва мухаббат,уни 

асраш,Ер юзидаги хаёт ва уни яхшилаш каби хислатларни тарбиялаш. 

Дарсни ривожлантирувчи максади: талабаларнинг тирик модда ва 

унинг хоссалари ,асосий функцияларини ажрата олиш, матн ва укув 

кулланмаларини ривожлантириш. 

Дарсни жихозлаш: жадваллар,тест саволлари,дидактик карточкалар. 

Дарсда фойдаланиладиган технология: хамкорликда укитиш 

технологияси(командада укитиш методи) 

Дарснинг бориши: 
1. Ташкилий цисм. 

2. Утган мавзу юзасидан талабаларнинг узлаштирган билимларини 

назорат цилиш ва бауолаш. 

3. Талабаларнинг дарсмавзуси,мацсади,бориши билан таништириш. 

4. Янги мавзуни урганиш: 

Укувчи доскага янги мавзунинг режасини ёзиб куяди: 

Режа: 

Тирик модданинг узига хос хусусиятлари. 

Тирик модданинг асосий биогеокимёвий функциялари. 

Уцитувчи реда асосида янги мавзуни баён цилади: 
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Хозирги давр фан ютукларига асосан тирик модда бир неча махсус 
хусусиятларга эга булиб, у биосферада маълму биокимёвий вазифаларни 
бажаради. 

Тирик модданинг узига хос хусусиятлари куйидагилар: 
Биосферанинг тирик моддаси катта энергия захирасига эга. 
Тирик ва улик моддалар уртасидаги кескин фарк уларда борадиган 

кимёвий реакциялар тезлигидадир (тирик моддада борадиган кимёвий 
реакциялар тезлиги минг ва миллион марта ортик). 

Тирик модданинг узига хос хусусиятларидан бири, ундаги оксиллар, 
ферментлар ва бошка кимёвий бирикмалар факат тирик организмларда 
баркарор булади. 

Биосферада хар кандай модданинг, эркин харакати ва маълум даражада 
уз-узини идора этиши умумий хусусият хисобланади. 

Тирик модданинг улик моддаао нисбатан морфологик ва кимёвий хилма-
хиллиги жихатидан ажралиб туради. Тирик модда таркибига кирадиган 2 
млн.дан ортик органик бирикмалар маълмум булиб, табиий минераллар эса 
икки минг атрофида холос. 

Тирик модда биосферада айрим организмла сифатида намоён булиб, 
уларнинг улчамлари хам жуда хилма-хил. Энг кичик вируслар 20 нм.дан 
ошмайди. Энг йирик хайвон китларнинг узунлиги 33 м га боради. Энг баланд 
дарахт (эквалипт)нинг буйи 100 м дан ошади. 

Тирик модданинг асосий биогеокимёвий хусусиятлари куйидагилар: 

1. Энергетик хусусияти. Фотосинтез жараёни оркали куёш энергиясини 
туплаш ва уни кейинчалик биосферанинг айрим таркибий кисмларига 
таксимланиши. Биосферада куёш энергиясининг тупланиши туфайли унда 
хаётнинг барча куринишлари мавжуддир. 

2. Газларни хосил килиш ва уларнинг харакатини амалга ошириш 

хусусияти. Газларнинг айланиб юриши, узгариши оркали биосферанинг газлар 
таркибини таъминлайди. Сайёрамиздаги асосий газлар биоген йул билан келиб 

10 



чиккан. Тирик модда фаолияти натижасида азот, килород, карбонат ангидрид 

гази, влдород сульфид, метан ва бошка газлар хосил булган. 

3. Биоген моддаларни туплаш хусусияти. Тирик модда таркибида енгил 

элементларнинг атомлари (H, C, N, O, Na, Mg, Al, Si, S, Cl, K,Ca) куп микдорда 

учрайди. Ушбу элементларнинг микдори тирик организмлар таъсирида ташки 

мухитга нисбатан юз ва минг баробар ортик тупланади. Ана шу хусият туфайли 

биосферанинг кимёвий таркиби хилма-хил эканлиги хамда улик моддалардан 

кескин фарк килади. 

4. Оксидланиш-кайтарилиш хусусияти. Маълум моддалар (атомлари 

узгарувчан даражадаги оксидланиш хусусиятига эга булган) доимий равишда 

кимёвий узгаришлардан иборат булиб, унда Ер юзасидан биоген моддаларнинг 

оксидланиш-кайтарилиш жараёнлари устунлик килади. 

5. Парчаланиш хусусияти. Тирик организмларнинг нобуд булишидан 

кейин парчаланиш, яъни органик моддаларнинг минералланиш жараёни содир 

булади. Натижада биосферада биоген ва оралик моддалар хосил булади. 

6. Мух,ит хосил килиш хусусияти. Организмларнинг хаёт фаолияти 
натижасида мухитнинг физик-кимёвий курсаткичларини узгартириши. 

7. Транспорт хусусияти. Моддаларнинг Ернинг тортиш кучига карши 

горизонтал йуналишда ташлаб юборилиши. 

Талабаларни командаларга ажратиб бир неча кичик гуруулар ташкил 

этилади ва барча командаларга бир хил топшириц берилади. 

Биринчи топширик: 
Максад: Тирик моддаларнинг асосий хусусиятларини урганиш. 

№ Талабалар узлаштириш лозим булган Топширикларни бажариш 

материаллар юзасидан укув буйича курсатмалар 
топшириклар 

Дарсликдаги матнни диккат билан укиб Талабалар гурухи билан 

чикиб, куйидаги саволларга жавоб хамкорликда ишланг 
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тайёрланг ва топширикларни бажаринг 

1 Тирик модда нима? Тирик организмлар, инсонлар, 
усимликлар, хайвонлар 

2 Тирик моддаларнинг асосий 
хусусиятларини санаб беринг? 

Усиш, ривожланиш в купайиш 
ва озикданиш 

3 Тирик модда билан улик модда 

уртасидаги фарк нима? 

Нафас олиши, усиши ва 

озикланиши 
4 Биосферадаги тирик моддаларнинг 

умумий хусусиятлари. Жавобингизни 
асослаб беринг 

Усиш, ривожланиш 

озикланиш ва купайиш 

5 Тирик моддада энергия захираси кандай 
тупланади? 

Фотосинтез жараёнида 
Органик моддалрнинг хосил 
булишида 

6 Энг кичик улчамдаги усимлик ва 

хайвонларга мисол келтиринг. 

Бир хужайрали организмлар— 
сувутлари, туфелкалар ва 
амёбалар 

7 Энг йирик усимлик ва хайвонларга 
мисол келтиринг. 

Чинор, дуб, баобаб ва кит ва 
филлар 

2 - машFулот буйича хулоса 

Ерда хаётнинг пайдо булиши мавзусибиргина хозирги замон табиий 
билимлар концепцияси фани учун эмас балки жуда куп фанлар учун хам 
муаммоли мавзу хисобланади. Бу борада табиий фанларнинг узида хам хали 
урганилиши лозим булган катор назарий амалий фикрлар мавжуд. Талаба 
онгига ушбу фикрларни сингдиришда хаётий мисолларни курсата олиш ва 
укитувчининг махорати катта рол уйнайди. 
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2.5-слайд 

Ривожланиш эраларининг куриниши 
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Бир хужайрали тирик организмларининг шаклланиши 

2.6 слайд 



Одамнинг шаклланиши 

2.8-слайд 
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2.8-слайд 
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2.9-слайд 
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